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Vyuziti psu pro véasnou detekci zmén glykémie u osob
s diabetes mellitus

Souhrn

Bakalarska prace se zabyva tématem signalnich psi a jejich vyuziti pi1 detekci
zmén hladin glykémie u osob s onemocnénim diabetes mellitus.

Diabetes mellitus (DM) neboli cukrovka je chronické metabolické onemocnéni. Jedna
se 0 nebezpecné onemocnéni, protoze pacienti ho zezacatku Casto podcenuji diky tomu, Ze
nemaji zddné zasadni komplikace nebo bolesti. Pii ptehlizeni prvotnich ptiznaki a oddalovani
nezbytné terapie se komplikace ve vétSin€ piipadll casem dostavi a miZe to nasledné vést az
k zivot ohrozujicim stavim. Zakladnim projevem onemocnéni DM je zvySena hladina
glykémie vznikla disledkem nedostatku inzulinu. Inzulin je hormon produkovany pankreatem,
ktery zajiStuje sniZeni hladiny krevniho cukru tim, Ze umozZiuje transport glukozy z krve do
bunék. Jedna z nejcastéjSich komplikaci diabetu je hypoglykémie neboli nizka hladina cukru v
krvi. Ke zji$téni hodnoty glykémie vyuzivaji pacienti rizné pomicky jako naptiklad glukometr,
glykemicky senzor nebo v poslednich letech 1 specidln€ vycvicené asistenéni psi.

Asisten¢ni psi jsou cviceni, aby pomahali lidem s riznymi typy zdravotniho postizeni
¢1 znevyhodnéni, véetné zrakového, sluchového nebo télesného postizeni. Psi se vyuzivaji také
u policie na detekci vybusnin, drog nebo hledani pohfeSovanych osob. V posledni dob¢ maji
psi 1 stale vétsi vyuziti v oblasti mediciny. Jsou totiz schopni rozpoznat naptiklad nadorové
onemocnéni nebo epilepticky zachvat. Dale existuji 1 psi schopni rozpoznat zmény v hladiné
glykémie a ti se oznacuji jako signalni psi pro diabetiky. Jejich vycvik je velmi ndkladny a
probiha nékolik mésict. Tito psi jsou néasledné schopni majitele nejen upozornit na vykyvy
v hladiné glykémie, ale 1 podat inzulinové pero, glukometr, lahev s pitim nebo tfeba ptivolat
pomoc. Majiteli také zlepSuji fyzické a psychické zdravi, a tim napomahaji ke zlepSeni
celkového zdravotniho stavu.

Na dan¢ téma bylo zpracovano dotaznikové Setfeni v online formeé. Cilovou skupinou
byly osoby s diagnostikovanym DM 1. a 2. typu vlastnici psa. Vysledky dotazniku potvrdily
pozitivni vliv psa na ¢loveéka. Zaroven 1 schopnost pst, jak specialné vycvicenych, tak 1 téch
bez vycviku, detekovat zmény v hladin€ glykémie.

Problematika signalnich psti je ale dosud stale velmi malo prozkoumana, nevi se totiz,
na co presné psi reaguji a metodiky vycviku v jednotlivych centrech se 1i§i. Do budoucna by
bylo tedy zapotiebi se 1 nadale vyzkumem v této oblasti zabyvat, aby se zjistilo, jak cely
mechanismus detekce funguje a ndsledné schopnosti pstt zdokonalovat kvalitngj§im vycvikem,
u kterého se, pokud mozno sjednoti metodika. Vycvik signalnich pst pro diabetiky je sice jesté
stale v zacatcich, ale v nadchazejicich letech Ize ocekavat velky rozvoj v této oblasti
asistencnich pst a jejich ndsledny ptinos pro osoby s onemocnénim diabetes mellitus.

Kli¢ova slova: diabetes mellitus, hypoglykémie, hyperglykémie, olfakce, signalni psi, vycvik



Using dogs for early detection of glycemic changes in
patients with diabetes mellitus

Summary

The bachelor's thesis examines themes relating to signal dogs and their use in the
detection of changes in blood glucose levels in people with diabetes mellitus.

This bachelor’s thesis summarizes the currently available information from the literature
relating to alert dogs and their use in the detection of changes in blood glucose levels in people
with diabetes mellitus.

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease. It is a dangerous disease because
patients often underestimate it at first due to the fact that they do not have major complications
or pain. In most cases, if the initial symptoms are ignored and the necessary therapy is delayed,
the complications appear over time and can subsequently lead to life-threatening conditions.
The basic manifestation of DM is an elevated blood glucose level caused by a lack of insulin.
Insulin is a hormone produced by the pancreas that lowers blood sugar by allowing the transport
of glucose from the blood to cells. One of the most common complications of diabetes is
hypoglycemia, or low blood sugar. Patients use various devices for detection blood glucose
level, such as a glucometer, glycemic sensor or, in recent years, specially trained assistance
dogs.

Assistance dogs are trained to help people with various types of disabilities or
disadvantages including visual, hearing or physical disabilities. Dogs are also used by the police
to detect explosives, drugs or to search for missing persons. Increasingly in recent years, dogs
have been used in medicine. Some dogs are able to recognize cancer and epileptic seizures.
Those that are able to identify changes in blood glucose are known as Diabetes Alert Dogs
(DADs). Their training is very expensive and lasts several months. These dogs are not only able
to alert the owner to fluctuations in blood glucose levels but also to give them an insulin pen,
glucometer, a bottle of drink or call for help. They also improve the owner's physical and mental
health and thus help to improve their overall health.

An online survey was undertaken on this topic. The target group were people with
diagnosed type 1 and type 2 DM who own a dog. The results of the questionnaire confirmed
the positive effects on humans. It also showed that both specially trained dogs and those without
training were able to detect changes in blood glucose levels.

However, there is still little research about the use of alert dogs and it is not yet known
exactly what dogs respond to whilst the training methods in individual centers differ. In the
future, further research in this area is needed to find out how the detection mechanism works in
order to improve the training of dogs and to make it as unified as possible in terms of
methodology. The training of alert dogs for diabetics is still in its infancy. In the coming years
we can expect significant developments in the study of assistance dogs and the support they
provide to people with diabetes mellitus.

Keywords: diabetes mellitus, hypoglycemia, hyperglycemia, olfaction, alert dogs, training
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1 Uvod

Diabetes mellitus je zavazné chronické onemocnéni. V soucasné dobé se jeho vyskyt
v populaci stale zvySuje, a to zeyména diky negativnim vliviim stavajiciho zpiisobu zivota. Ke
vzniku diabetu piispiva zejména nadmérny piijem energie souvisejici se Spatnym sloZzenim
jidelnicku, dale velkéd mira stresu a nedostatek pohybové aktivity. Tyto zminéné faktory vedou
piredev§im ke vzniku DM 2. typu, ktery se vyznacuje tim, ze organismus pacienta je sice
schopen vyrabét dostatek inzulinu, ale neumi ho dobte vyuzit. Na druhou stranu DM 1. typu je
autoimunitni onemocnéni, které vznika v disledku toho, ze télo ni¢i vlastni bunky, které
produkuji hormon inzulin a v téle nasledné dojde k jeho nedostatku. Nasledkem toho v krvi
koluje nadmérné mnozstvi glukézy, kterou nejsou bunky schopny vyuzit. Diabetes je
nebezpecny zvlasté diky komplikacim, které se snim poji. V disledku neuspokojivé
kompenzace diabetu se rozviji ateroskler6za, a dochézi tak k poskozeni cév naptiklad v mozku,
srdci, oku a na dolnich koncetinach. Diabetes nelze zcela vylécit, ale pacienti vyuZzivaji fadu
kompenzacnich pomitcek, které¢ jim usnadiiuji a zlepSuji jejich kazdodenni Zivot. Jedna se
kuptikladu o inzulinova pera, inzulinové pumpy, glukometry, glykemické senzory nebo
asistencni signalni psy.

Asisten¢ni signalni psi pro osoby s diabetes mellitus jsou specidlné vycvi€eni psi na
pomoc a zvySeni kvality Zivota osob s timto zavaznym onemocnénim. Vycvik takového psa
trva az n¢kolik mésicii a jeho cena se pohybuje v priiméru okolo 300 000 K¢. Béhem vycviku
se vyuziva zejména velice citlivého psiho ¢ichu, ktery je nékolikandsobné dokonalejsi nez
lidsky. Psi umi ¢lovéka upozornit na klesani nebo stoupani hladiny cukru v krvi, protoze télo
béhem toho uvolnuje latky se specifickym pachem. Pes je diky vybornému ¢ichu schopen
zaznamenat tyto latky daleko diive neZ ¢lovék samotny. Pes nasledné ¢lovéka upozorni, a
zabrani tak ptipadnému problému, ktery by v souvislosti s tim mohl nastat. Psi se orientuji nejen
podle ¢ichu, ale dokdzou zaznamenat 1 zmény v lidském chovani: svalovy ties, zvySené poceni
nebo tteba zménu dechu. Jde tedy také o to, jak moc dobfte pes ¢loveka znd a jak silné je pouto
mezi nimi. Signdlni psi jsou cvieni 1 na spoustu dalSich ukont, jako napiiklad podani
inzulinového pera, lahve s pitim nebo pfivolani pomoci v ptipadé nouze. Zaroven psi ovliviiuji
celkovy zdravotni stav pacienta. Napomahaji zvySovat jeho fyzickou aktivitu pravidelnym
pohybem a zlepSuji 1 psychickou stranku jeho zdravi naptiklad tim, Ze snizuji strach a stres
z nadchazejicich zachvatl, dodavaji cloveéku vEétsi miru nezavislosti a pocit bezpeci.

Vyuziti psti pro detekcei a signalizaci zmén glykémie u diabetikll se v souc¢asné dobé
stale vice rozviji. Nejvetsi vyvoj byl zaznamendn v poslednich letech ve Spojenych statech
americkych. V Ceské republice jsou v soucasnosti dvé vycvikova centra specializovani na
vycvik signalnich pst pro diabetiky. Jsou to psi, ktefi mohou mit v budoucnu velky piinos pti
1é€be diabetu, proto je potieba se 1 nadale vyzkumem v této oblasti zabyvat a také je nutné
zdokonalit a sjednotit metodiku vycviku.



2 Cil prace

Cilem této bakalatské prace bylo vytvofit uceleny literarni piehled tykajici se moznosti
vyuziti pst pro v€asnou detekci zmén glykémie u osob s onemocnénim diabetes mellitus.



3 Literarni reSerse
3.1 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (dale jen DM) neboli cukrovka, je chronické onemocnéni, pii kterém je
vyrazn€ naruSen metabolismus sacharidi a schopnost regulace hladiny glukozy v organismu.
Glukéza je jednoduchy monosacharid, ktery se dostdva do krevniho obéhu z potravy nebo
uvoliiovanim z glykogenu. Hladina gluk6zy v krvi se oznacuje jako glykémie. Krvi je glukdza
transportovana ke vSem bunkam lidského téla, pro které je nezbytna, protoze ji rozkladaji a
ziskéavaji z ni energii. Hospodareni s gluk6zou je fizeno hormondalné. Kdyz glykémie stoupa,
tak se glukéza ukladd do zasob v podobé glykogenu. Naopak kdyz glykémie klesa, tak se
glukéza uvoliiuje zpét do krve. Hlavnim fidicim hormonem je inzulin. Inzulin vznik4 v tzv. beta
bunikach, které se nachazi v Langerhansovych ostriivcich v pankreatu neboli slinivce bfisni.
Inzulin ma dvé¢ hlavni funkce. Zaprvé tidi pfeménu gluk6zy na glykogen v jatrech, pokud je ji
v krvi nadbytek, a tak reguluje jeji hladinu. Zadruhé¢ pak tidi prestup glukozy z krve do bunék,
kde je gluk6za metabolizovana za vzniku energie (Lebl et al. c2008; Katsarou et al. 2017).

3.1.1 Historie

ey e

pf. n. 1. je onemocnéni charakterizovano jako nadmérné vyluCovani moci. Lékaii v Indii
onemocnéni popisovali jako ,,medovou moc“. Tim, Ze je u diabetiki moc¢i vylu€ovéana
piebytecnd glukoza, tak je jejich moc€ nasladla, a to pfitahovalo hmyz. V 1. st. n. . Aretaeus
pouzil jako prvni vyraz diabetes. Staroindicti 1€kafi byli mezi lety 400-500 n. 1. poprvé schopni
identifikovat 2 zékladni typy DM, které byly pozdéji pojmenovany jako DM 1. a 2. typu. Ve
sttedovéku pak persky lékat Avicenna zminuje ve své knize Kénon I€kafstvi dosavadni
informace o DM a kromé¢ toho popisuje 1 diabetickou gangrénu. Termin mellitus byl poprvé
pouzit v roce 1798 britskym chirurgem, ktery se jmenoval John Rollo. Vyraz pochézi z latiny
a v ptekladu znamena ,,sladky jako med®, coz je podle nasladlé chuti moc¢i. V roce 1869 mlady
student mediciny, Paul Langerhans, objevil tzv. beta buiiky, které se nachazeji ve specifickych
castech pankreatu. Tyto casti pankreatu byly po ném pojmenovany jako Langerhansovy
ostrivky (,.islets of Langerhans®). Nazev inzulin vymysleli v letech 1909-1910 Mayer a
Schaefer. Nazev pochazi z latinského slova ,,insula®, coz v ptekladu znamena ,,ostrov*. Je to
tedy podle Langerhansovych ostrivki, ve kterych se nachazeji beta buniky produkujici prave
zminény hormon inzulin. V roce 1889 von Mering a Minkowski provadéli pokusy na psech.
Zjistili, ze po odebrani slinivky bfi$ni se u psu projevily ptiznaky diabetu. Zasadni zlom v 1é¢bé
DM piiSel vroce 1921, kdy byl objeven inzulin. Kanadsky lékat Frederick Banting a jeho
asistent Charles Herbert Best objevili na univerzit¢ v Torontu novou latku ve zvifecim
pankreatu. Poté ji zkusili injekéné aplikovat psiim, ktefi trpéli cukrovkou a zjistili, Ze témto
pstim po aplikaci inzulinu klesla hladina krevniho cukru. Jiz v roce 1922 byl inzulinem lécen 1
prvni pacient s diabetem. Stal se jim ¢trnéctilety chlapec Leonard Thompson. Chlapec zil jesté
nekolik dalSich let a jeho stav se po podani inzulinu zlepsil (Lebl et al. c2008). Frederick
Banting odmitl moZnost nechat si inzulin patentovat, ale podélil se o tento velky objev s celym



svétem. Jeho obrovsky pfinos pro 1é€bu diabetu je celosvétoveé uznavan a od roku 2007 je den
jeho narozeni, 14. listopadu, vyhlaSen jako Svétovy den diabetu (Lakhtakia 2013).

3.1.2 Klasifikace diabetu

Diabetes mellitus se primarné déli na DM 1. typu a DM 2. typu. Oba typy se vyznacuji
zvySenou hladinou glykémie tzv. hyperglykémii v disledku nedostatku inzulinu. Obé nemoci
maji ale rozdilné pticiny vzniku (Lebl et al. c2008; 2. Classification and Diagnosis of Diabetes:
Standards of Medical Care in Diabetes 2019).

Dle Mezinardni Diabetické Federace trpi 8,8 % svétové dospélé populace diabetem.

Z toho je pouze 10-15 % diabetik 1. typu. Pfevdzna vétSina jsou tedy diabetici 2. typu, ktefi
si za své onemocnéni mohou z ¢asti svym nezdravym Zivotnim stylem (Blair 2016).

3.1.2.1 Diabetes mellitus 1. typu

DM 1. typu je autoimunitni onemocnéni. To znamena, Ze jedna ze slozek imunitniho
systému, zde konkrétné jedna skupina bilych krvinek, zacne napadat vlastni beta bunky slinivky
biisni. Tvorba protilatek proti vlastnim beta buitkam je zakoddovana v genetické informaci
jedince. Spoustécim mechanismem vzniku autoimunitni reakce je vétSinou né€jaké oslabeni
organismu.

Destrukce beta bun¢k zpusobi, ze té€lo si neni schopno samo vytvaiet hormon inzulin,
ktery je potteba k metabolismu glukézy v organismu. Glukéza tedy zlstdva ve velkém
mnozstvi v krvi a glykémie stoupd. Inzulinu je v téle absolutni nedostatek, a tak je jedinym
feSenim dodavat do té€la inzulin uméle naptiklad pomoci inzulinovych per nebo inzulinovych
pump (Blair 2016; Katsarou et al. 2017; 2. Classification and Diagnosis of Diabetes: Standards
of Medical Care in Diabetes 2019).

Tento typ diabetu se objevuje nejcastéji u déti a mladych dospélych. Neni ale vyjimkou,
e se rozvine i v pozd&jsim véku (Lebl et al. c2008). Dle Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR se podet diabetiki stale zvySuje. V roce 2006 bylo zaznamenano 51 070 diabetika
1. typu a o necelych 10 let pozdé&ji v roce 2015 bylo v CR zaznamenéno jiz 57 945 diabetikd 1.
typu. To znamena narist o vice jak 6 000 jedincii za necelych 10 let (“Data o diabetu v CR”
2015).

3.1.2.2 Diabetes mellitus 2. typu

U DM 2. typu neni narusena produkce inzulinu v beta bunkach pankreatu. Je snizena
citlivost tkani vlastniho téla na inzulin. VétSinou vznikd u obéznich jedincti s nadmérnym
piijmem sacharidii v potravé. DM 2. typu je mnohem castéj$i nez DM 1. typu.

V poslednich desetiletich je zaznamenavan velky nartst diabetikii 2. typu. Je to
pfisuzovano hlavné Zivotnimu stylu ekonomicky rozvinutych zemi, kde maji lidé mensi
fyzickou aktivitu, a naopak zvySeny energeticky piijem (Lebl et al. c2008; 2. Classification and
Diagnosis of Diabetes: Standards of Medical Care in Diabetes 2019).

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR bylo v roce 2006 zaznamenéano
686 159 diabetikl 2. typu a o necelych 10 let pozdéji v roce 2015 bylo v CR zaznamenano jiz
786 586 diabetikl 2. typu. To znamena narist o vice jak 100 000 jedinct za necelych 10 let
(,,Data o diabetu v CR” 2015).
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3.1.3 Priznaky a diagnostika diabetu

DM 1. typu vznika v disledku nedostatku inzulinu. KdyZ v téle chybi inzulin, zacne se
zvySovat glykémie a dostavi se tzv. hyperglykémie neboli zvySend hladina glukézy v krvi. Télo
se v takovém piipadé zacne zbavovat glukozy moci. U lidi ledviny zacinaji propoustét glukdzu
do mo¢i pii glykémii nad 10 mmol/l. Spolecné s glukdzou je z t€la vyluCovana i voda, takze
jeden z prvnich ptiznakli DM je nadmérné moceni. Tyto velké ztraty tekutin moc¢i vyvolavaji
zizen. Z té€la odchazi 1 Ziviny pfijaté v potravé, tudiZz dochazi i1 k ubytku hmotnosti. Dal§im
pfiznakem je nevykonnost, spavost a celkova tinava. V krvi sice koluje dostate¢né mnozstvi
glukozy, ale buiiky ji diky nedostatku inzulinu nejsou schopny vyuzit a pfeménit na energii.
Kdyz jedinec piehlizi tyto prvotni ptiznaky, tak dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu, protoze
télo strada. Glykémie se nadale zvySuje, avSak buiiky nejsou schopny vytvaret energii
z glukdzy. Bunky si za€nou hledat jiné zdroje energie, a to konkrétné tuky. Vyuzivanim tuki
jakoZto zdroje energie nastava zasadni komplikace. Pfi chemickém spalovani tuk® vznikaji
kyselé ketolatky a télo se dostane do stavu zvaného ketoacidoza. Ketoaciddza vede ke zvraceni.
Pokud se zvraceni opakuje, tak je nemozné nahradit tekutiny, které odchazi moc¢i a dochazi
k velké dehydrataci organismu. Pokud se vSechny tyto zminéné ptiznaky ptehlizi, miize to ve
finale vést az k diabetickému komatu, coz je Zivot ohrozujici stav.

Dilezitd je v€asna diagnostika. DM se diagnostikuje ndlezem gluk6ézy v moci nebo
zméfenim vysoké glykémie. V nemocnici se poté diagnéza potvrzuje tzv. OGGT testem (Oral
Glucose Tolerance Test). Test se provadi nasledovné. Jedinci je odebrana krev nalac¢no, poté je
mu podan roztok 75 g glukdzy do ust. Nasledné je mu opét odebran vzorek krve po jedné a pak
po druhé hodiné od podéani glukozy. Zjistuje se tim, zdali je organismus schopen udrzet
normalni hladinu glykémie i po podani glukézy. U jedince je DM diagnostikovana, pokud jeho
glykémie po dvou hodinach od podani glukézy stoupne nad 11 mmol/l (Lebl et al. c2008; Blair
2016; Katsarou et al. 2017).

3.1.4 Komplikace spojené s diabetem

S diabetem je spojeno mnoho ptidruzenych komplikaci. Ty je obecné mozné rozd¢lit na
akutni a chronické (Lebl et al. c2008). Akutni komplikace se objevuji nahle a ohrozuji zivot
diabetika, pokud je urychlené neza&né tesit. Chronické komplikace maji negativni vliv na
zdravotni stav pacienta spiSe z dlouhodobého hlediska (Blair 2016).

3.1.4.1 Akutni komplikace

Mezi nejbézn€jsi akutni komplikace DM 1. typu patii zejména hypoglykémie a
ketoaciddza (Lebl et al. ¢c2008).

3.1.4.1.1 Hypoglykémie

Hypoglykémie je nejcastéjsi komplikaci v 1é¢bé DM a kazdy diabetik se s ni v zivoté
urcité setkal. Normalni hladina glykémie by se méla u zdravého jedince pohybovat v rozmezi
od 3,9 — 6 mmol/l nala¢no a pod 7,5 mmol/l po jidle. KdyZ u zdravého ¢lovéka poklesne
glykémie pod hodnotu 3,9 mmol/l, spusti se obranné kontraregulacni mechanismy. Témi jsou

11



zaprvé pokles sekrece inzulinu a zadruhé zvySena sekrece antagonistickych hormoni
glukagonu a adrenalinu (Reno et al. 2013).

U diabetiki 1. typu nemuze dojit k utlumeni sekrece inzulinu a nefunguje ani sekrece
glukagonu, takze nastoupi aZ posledni obranny mechanismus, a tim je sekrece adrenalinu.
Adrenalin je hormon, ktery zptsobi zrychlené buseni srdce, zblednuti, poceni, tfes rukou, neklid
a pocit uzkosti (Olsen et al. 2014). Poté zacne nedostatek glukdézy vnimat 1 mozek (Smith &
Amiel 2002). To se projevi zmatenosti, inavou, spavosti, poruchou vidéni, nesrozumitelnou
feci a neobvyklym chovanim. Tim, Ze mozek neni zasoben glukozou, klesd mozkova €innost a
muze nastat az bezvédomi tzv. hypoglykemické koma. Dlouhotrvajici koma vede ke smrti
jedince (McAulay et al. 2001).

Hypoglykémie mize byt zplsobena nadmérnou davkou aplikovaného inzulinu,
nedostatkem pfijaté glukodzy z potravy, nadmérnou fyzickou aktivitou nebo konzumaci
alkoholu.

Z hlediska prevence hypoglykémie je dileZité pravidelné kontrolovani glykémie bud’
pomoci glukometru, nebo pomoci kontinualniho monitorovani glykémie senzory (CGMS),
které se v soucasné¢ dob¢ stale vice rozviji (Chase et al. 2001; Choudhary & Amiel 2011;
Poolsup et al. 2013).

Hypoglykémie je akutni stav, ktery je potieba fesit rychle a ihned (Rajendran et al.
2015). Jedinci, ktery je pii védomi, podame jidlo nebo napoj s vysokym glykemickym indexem,
jako je naptiklad hroznovy cukr nebo dzus. Jedinci, ktery je jiz v bezvédomi, zavolame
zachrannou sluzbu a miizeme injekéné aplikovat glukagon, pokud ho ma jedinec u sebe.

Vnimani hypoglykémie je u kazdého diabetika zcela individudlni. Zalezi jednak na
délce trvani jeho onemocnéni, dale na kvalité jeho 1é€by nebo tieba na tom, jak ¢asto se u n¢j
hypoglykemické stavy opakuji a jak jsou zavazné. Pokud se u ¢loveka hypoglykémie opakuji
Casto a trvaji dlouho, mtize to vést k tzv. hypoglykemické nevédomosti. To je stav, kdy ma
jedinec posunuty prah vnimavosti na hypoglykémii, coz nésledné vede k tézkym
hypoglykémiim a v nejhor$im ptipad¢ az ke smrti jedince (McAulay et al. 2001; Olsen et al.
2014; Sejling et al. 2015).

Zéavazné a zivot ohrozujici jsou hlavné tézké hypoglykémie v noci, které mohou
zpusobit 1 umrti pacienta. Literatura popisuje tzv. ,,dead in bed* syndrom (Tu et al. 2010). Tento
termin popisuje ndhlé a nepopsatelné umrti mladych diabetikli 1. typu béhem spanku. Pfi¢ina
neni presné znama, hypotézy zahrnuji vice faktorii. Kromé téZké no¢ni hypoglykémie tam patii
jeste srdecni autonomni neuropatie a mozné dalsi genetické vlivy (Reno et al. 2013).

3.1.4.1.2 Ketoaciddza

Diabetickd ketoacidoza je hlavni pfi¢inou morbidity a mortality déti s DM 1. typu.
Mortalita souvisi zejména srozvojem edému mozku. Mize se vyskytnout u jiz 1éCenych
pacientl, zaroven jde 1 o projev dosud neléceného diabetu (Katsarou et al. 2017).

Pfi¢inou je nedostatek inzulinu a zvySena sekrece kontraregulacnich hormont
glukagonu, kortizolu, somatotropinu a katecholamini (Reno et al. 2013). Nasledné dochazi
k hyperglykémii, dehydrataci a ztraté potfebnych minerali. Diky tomu vznika v krvi nadmérné
mnozstvi ketolatek, které jsou kyselé. Tento vyrazny pokles pH poskozuje tkan€, a mize dojit
az k selhani orgénti a smrti.
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V prevenci je zasadni vCasné rozpoznani onemocnéni a zavedeni léCby. Lécba
ketoaciddzy spociva zejména v rehydrataci a dodani inzulinu (Lebl et al. c2008).

3.1.4.2 Chronické komplikace

Chronické komplikace DM se dé€li na mikrovaskularni a makrovaskularni (Katsarou et
al. 2017). Do mikrovaskularnich komplikaci patfi pfedevSim retinopatie, nefropatie a
neuropatie. Do makrovaskuldrnich komplikaci patii infarkt myokardu, hypertenze a
onemocnéni perifernich tepen (Heydari et al. 2010; Standards of Medical Care in Diabetes
2015; Blair 2016).

3.1.4.2.1 Mikrovaskularni komplikace

Diabeticka retinopatie je poSkozeni o¢ni sitnice (retina). Jde o nejCastéjsi chronické
onemocnéni diabetikii 1. typu. Prevalence dosahuje az k 80 %. B&hem retinopatie dochézi
k poskozeni cév vyzivujicich sitnici. Cévy se zuzuji a sitnice neni dostate¢né prokrvena. Casem
to miiZze vést az ke krvaceni do sitnice, coz zapti€ini vaznou poruchu zraku az Giplné oslepnuti.
Clovék poruchu sam ze za¢atku nevnima. DileZité jsou tedy pravidelné prohlidky u o¢niho
1ékare. Z hlediska prevence je dulezité udrzovat spravnou hladinu glykémie a hodnoty krevniho
tlaku (Blair 2016).

Diabeticka nefropatie je porucha funkce ledvin. Toto onemocnéni se vyskytuje u 40 %
diabetikt 1. typu (Katsarou et al. 2017). Ke vzniku této poruchy piispiva koufeni, vysoky krevni
tlak a Casté hyperglykémie. Dochazi zde k poSkozeni stén cév v nefronech, coz jsou zakladni
funk¢ni jednotky ledvin. Nefrony zajist'uji filtraci krve. Odpadni latky propousti ven z téla a
latky pottebné zachytavaji a vraci zpét do téla. Porucha se diagnostikuje pii nalezu
abnormalniho mnozstvi albuminil v mo¢i jedince (Blair 2016).

Diabetickd neuropatie je poskozeni nervi. Postihuje az dvé tietiny vSech diabetiktl.
Rizikové faktory, které zptsobuji neuropatii jsou chronicky zvySena hladina krevniho cukru,
vy$$i veék a obezita. Béhem vysoké glykémie je posSkozovana cela nervova tkan. Nejvice byvaji
postizené dlouhé nervy vedouci do koncetin. Neuropatie se projevuje zejména poruchou
vnimani, pohyblivosti, chvénim, mravencenim, palenim a bolestmi. Dochéazi ke snizeni
citlivosti na koncetinach. Potize zacinaji na prstech dolnich koncetin. Postupem cCasu se
posouvaji vyse, az do hornich koncetin. Nejznaméjsi poruchou, kterou neuropatie zplisobuje,
je tzv. diabeticka noha. Ta muze v nejhor§im piipadé vést az k odumieni tkan¢ a nasledné
amputaci koncetiny. Prevenci je hlidat si spravnou hladinu glykémie, nosit vhodnou obuv a
kontrolovat si kiZzi na nohou (Heydari et al. 2010; Standards of Medical Care in Diabetes 2015).

3.1.5 Lécba diabetu

Cilem 1écby diabetu je predevsim zajistit pacientovi plnohodnotny, kvalitni a aktivni

DM 1. typu je chronické onemocnéni, kdy je potieba dodavat inzulin dozivotné. Inzulin
do téla 1ze dodéavat dvéma zpiisoby. Bud’to inzulinovymi pery subkutanné nékolikrat denné pred
hlavnimi jidly, nebo inzulinovou pumpou. Ta dodava inzulin do téla ze zasobniku, ktery je
napojen na hadicku a kanylu zavedenou do podkozi. Pfed zahajenim inzulinové terapie je
nejdiive potieba spravna edukace pacienta (Lebl et al. c2008).
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Miru hladiny glykémie lze v soucasné dob¢ kontrolovat dvéma zpiisoby. Prvni moznost
je méfeni glukometrem. Tato sada se sklada ze samotného glukometru, testovacich prouzki a
lancety. Behem méteni glykémie timto zplisobem se musi pacient pichnout lancetou do biiska
prstu, aby ziskal kapku krve. Nasledn€ nanese vzorek krve na testovaci prouzek zasunuty
v glukometru. Po par sekundéach se na glukometru zobrazi naméfena hodnota. Druha moznost
je v soucasné dob¢ stale vice popularni, a to kontinualni méteni glykémie (CGM — continuous
glucose monitoring) pomoci senzort.. Senzor je aplikovany v podkozi a méfi hladinu glukozy
v intersticiu. Naméfené hodnoty jsou vysilatem posilany do pfijimace, na kterém se ukazuji
vysledné hodnoty. Senzory aplikované v podkozi méfi glykémii v tzv. intersticialni tekuting, a
ne piimo z krve, jako je tomu u glukometru. Je tedy tieba pocitat se zpozdénim 5-20 minut
oproti hodnotdm naméfenym glukometrem (Schmelzeisen-Redeker et al. 2015). Senzor méfi
glykémii kazdych 5 minut a hlavné diky tomu umoziuje pacientim mnohem lepsi kontrolu
jejich aktualniho stavu. Dalsi pozitivni vlastnosti senzorti oproti glukometriim je, Ze si pacient
nemusi n¢kolikrat denné odebirat vzorky krve z prsti. Navic u senzort Ize nastavit upozornéni
pti vysoké nebo naopak nizké glykémii. Pacient je tedy schopen na tyto stavy zareagovat diive,
nez sam pociti ptiznaky (Chase et al. 2001; Poolsup et al. 2013).

Glucose sensor
and transmitter Infusion set

Insulin

Obrazek 1: Glykemicky senzor (nalevo) a inzulinova pumpa (napravo) (www.diabeteson.com)

Lécba DM je komplexni proces, pii kterém je potieba dodrzovat vice véci najednou.
Krom¢ jiz zminéné inzulinové terapie a kontroly hladiny glykémie je tieba dodrzovat urcity
denni rezim, pravidelnou stravu a fyzickou aktivitu. Dietu musi dodrzovat zejména diabetici 2.
typu. Kdyz se snizi jejich denni energeticky piijem, zvysi se pravdépodobnost, Ze jejich télo
zacne opét citliveéji vnimat inzulin, ktery té¢lo samo vyrabi. Nebude tedy potieba dodavat inzulin
injek¢éné. Jidelnicek by se mél skladat ze spravného poméru tuki, bilkovin a zejména vhodnych
zdroju sacharidii. Pacienti by méli konzumovat predev§im sacharidy s nizkym glykemickym
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indexem a méli by umét spravné odhadnout mnozstvi sacharidi ve stravé, protoze podle
piijatého mnozstvi sacharida si aplikuji davky inzulinu (Jaacks et al. 2015). Potrava a v ni
obsazené sacharidy vedou ke zvySeni glykémie. Naopak fyzickéd aktivita vede ke spotiebé
energie Stépenim glukozy a tim ke snizeni hladiny glykémie. Té€lo jesté né€kolik hodin po
pohybové aktivité doplnuje spotiebované zasoby glukédzy. Fyzickd ndmaha tedy Casto vede k
pozd¢j$im nebezpecnym nocnim hypoglykémiim. Fyzicka aktivita také zvySuje citlivost téla na
inzulin, takze se snizuje potfeba dodavani inzulinu injekéné. Z tohoto diivodu je jakykoliv
pohyb diabetikim doporucovan. Je ale tfeba znat rizika spojend se sportem, mit u sebe vzdy
sadu na méfeni glykémie a néjaké zdroje sacharidii pro pfipadné vyieSeni hypoglykémie (Lebl
et al. c2008; Choudhary & Amiel 2011; Reno et al. 2013; Blair 2016; Katsarou et al. 2017).
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3.2 Asistencni psi

Asistencni psi jsou psi specialné vySkoleni a vycviceni k provadéni riznych tkont, které
pomahaji lidem se zdravotnim postizenim. Umoziuji témto lidem dosahnout vétsi miry
nezavislosti, samostatnosti pii sebeobsluze, a tim 1 1épe zvladat kazdodenni situace. Vlastnictvi
asistencniho psa ma pozitivni vliv jak na fyzické, tak psychické zdravi majitele. Pes zajistuje i
vEtsi pocit bezpeci a socialniho zaclenéni. Timto vSim psi sniZzuji negativni dopady onemocnéni
na celkovy zdravotni stav pacienta (Wells 2007; Utz 2014).

Asistenéni psi jsou v souCasné dobé stale vice popularni a pomdhaji potad veétSimu
spektru lidské populace. Na pomoc nevidomym a slabozrakym jsou ur€eni tzv. vodici psi. Jsou
vycviceni k tomu, aby jedince bezpecné vedli okolo riznych piekazek, které se mohou
vyskytovat na zemi 1 ve vySce, a jedinec by se o n¢ mohl zranit. Spravny vodici pes se rovnéz
musi naucit nenechat se ovlivnit a znervoznit ruSivymi vlivy z okoli. Dale existuji psi pro
télesn¢ postizené, nejcasteji lidi upoutané na invalidni vozik. Tém pomahaji pii kazdodennich
ukonech, kterych tito jedinci nejsou, kvilli omezené pohyblivosti, sami schopni. Jedna se
naptiklad o otvirdni dvefi, rozsvéceni svétel anebo podavani spadlych predméta. Terapeuticti
psi jsou tu pro lidi s psychickymi problémy, jako jsou deprese a uzkosti. Tito psi poméhaji
¢lovéku se uklidnit, poskytuji mu podporu pii piekonani tzkosti, doprovazi ho, ptipomina;ji
uzivani 1€kt a napomahaji v komunikaci. V neposledni fadé mezi asistencni psy patii signalni
psi pro lidi se sluchovym postizenim, epilepsii nebo pravé diabetem (Barker & Wolen 2008).

Asisten¢ni psi pfinasi majiteli nespocet pozitivnich vlivii a vyhod do Zivota. Na nékteré
majitele mize ale psi spole¢nost plisobit i negativne. V takovém ptipad¢ je vhodné, aby si psa
nepotizovali. Nékteii lidé nemuseji mit psy radi nebo mohou byt tieba alergicti na jejich srst.
S tim souvisi 1 Castéjsi diagnostika astmatu a alergii u téchto lidi. Také se jim vlastnictvim psa
muze dostavat az prehnané pozornosti, o kterou ne kazdy stoji. Se psem se poji 1 vyS$si naroky
na fyzickou aktivitu a péci o néj. Psovi je rovnéz potieba zajistit ur¢ity komfort a dostatek
potravy, coz miiZze byt pro nékoho ptekazka po finan¢ni strance. A na zavér se mohou objevit
rizné nepiijemnosti a psychické potiZe, naptiklad kdyz pes starne a nasledn€ umira (Utz 2014;
Audrestch et al. 2015).

3.2.1 Asistencni signalni psi

Asistencni signalni psi se vyuZivaji pro lidi s riznymi typy onemocnéni. Tito psi
usnadiiuji Zivot naptiklad lidem trpicim alergiemi, astmatem, epilepsii, diabetem anebo
neslySicim. Psi pro neslySici jsou cviceni, aby je upozoriiovali na Sirokou Skalu riznych zvuk.
At uz jde o zvuk telefonu, zvonku, poZarniho hlésice, budiku nebo kuchynské minutky. Pes
majitele nejCastéji upozorni tim, Ze se ho dotkne tlapkou nebo do néj Stouchne ¢enichem, a
nasledné ho dovede ke zdroji toho konkrétniho zvuku. Psi pro lidi s epilepsii jsou schopni
rozpoznat zachvat jesté pred jeho nastupem a majitele na néj upozornit az 45 minut pfedem. Psi
pro osoby s DM neslouZi pouze k upozornéni na zménu v hladiné glykémie, ale jsou vycviceni
napiiklad 1 na podavani diabetickych pomuicek nebo sladkého népoje béhem hypoglykémie
(Audrestch et al. 2015; Edwards et al. 2017).
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Obrazek 2: Nacvik podani lahve s napojem (Helppes)

3.2.1.1 Vyuziti psa pro lidi s diabetes mellitus

hladina cukru v krvi (Lebl et al. ¢2008). S postupem casu si pacienti stale vice prestavaji
uvédomovat piriznaky hypoglykémie, coz mize vést k bezvédomi az smrti. Pacienti trpici
diabetem si bézné¢ hladinu glykémie monitoruji pomoci glukometri nebo glykemickych
senzorl (Chase et al. 2001; Choudhary & Amiel 2011; Poolsup et al. 2013). Ob¢ tyto metody
jsou vSak invazivni. Proto se v sou¢asné dob¢ zacina stale vice vyuzivat specialné vycvi¢enych
pst jako varianty monitorovani hladiny glykémie, a to diky jejich vybornému ¢ichu. Stale je
tteba myslet na to, Ze pes neni stroj, nemusi byt vzdy piesny, a ne vzdy se na néj 1ze spolehnout.
Proto jsou psi tedy jen dal$i variantou a nenahrazuji plné pouzivani pfistroji k monitoringu
glykémie (Gonder-Frederick et al. 2017).

Zmény v koncentracich glukézy se objevi v télnich sekretech o 15-30 min. dfive nez
v krvi. Pravé proto mohou dobie vycviceni psi rozpoznat hypoglykémii diive, nez ji naméti
glukometr nebo senzor. Obzvlasté uzitecni jsou tito psi pfi detekci no¢ni hypoglykémie, ktera
muze byt az zivot ohrozujici (Tu et al. 2010). Pacienta pes probudi hlasitym $té¢kanim,
knucenim nebo tieba lizdnim jeho ruky. To snizuje riziko vaznych poskozeni mozku a nasledné
smrti. Kromé rozpoznani hypoglykémie lze psy cvicit i na rozpoznani hyperglykémie, a to diky
specifické viini acetonu. Specialni psi vyskoleni piimo na tuto ¢innost se nazyvaji Diabetes
s diabetiky a nejsou nijak specialn€ vycviceni, také projevuji urCité zmény chovani béhem
vykyvu hladin glykémie jejich majiteld (Wiley 2014; Hardin et al. 2015; Edwards et al. 2017).

Lidé trpici DM uvadgéji, ze pes jim neslouzi jen k upozoriiovani na zmény glykémie, ale
ze se jim i zaroven vyskyt hypoglykémie snizil. Souc¢asné dochazi i ke zlepSeni psychického
stavu jedince. Pacienti uvadi, ze se jim snizil stres a strach z hypoglykémie i hyperglykémie.
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U diabetikti vlastnicich psa se snizil i vyskyt chronickych komplikaci spojenych s DM. Neboji
se ani provozovat néjakou fyzickou aktivitu, protoze psovi véfi, ze by je na ptipadny vykyv
v hladin¢ glykémie pfedem upozornil. U pacientd byl také zaznamenam nizsi vyskyt volani
zachranné sluzby a nasledné hospitalizace v nemocnici. Pes lidem obecné zlepsuje sebevédomi,
nezavislost v kazdodennim Zzivoté a celkové kvalitu zivota (Gonder-Frederick et al. 2013;
Rooney et al. 2013; Los et al. 2016; Weber et al. 2016; Rooney et al. 2019).

e »
Obréazek 3: Diabeticky signalni pes (www.thebark.com)

3.2.1.2 Psic¢ich

Psi ¢ich je velice dobie vyvinuty. Je to viibec nejdokonalejsi psi smysl. Plocha jejich
nosni sliznice je piiblizné 125-150 cm?, coz je 11 az 22krat vétsi nez u lovéka. Diky vétsi plose
nosni sliznice ma pes logicky i vétsi pocet ¢ichovych bunék. Muze jich mit az 220 miliont.
Oproti tomu ¢lovék ma pouze 10-20 miliont ¢ichovych bunék. Psi ¢ich je tudiz az 100 000krat
citlivéjsi nez lidsky, coz zajistuje schopnost psa zachytit i pachy, které ¢lovék nema Sanci
zaznamenat. Pachova pamét psa je siln€ vyvinuta. U psa urcity pach vyvola stejnou reakcei i po
delsi dobé. Pach je navic silnéjsi diky tomu, Ze kdyz se pes nadechne, pach se ulozi v ¢ichovém
epitelu a neodejde s vydechnutym vzduchem. Pes se poté znovu nadechne a pach se zintenzivni
(Browne et al. 2006; Wiley 2014).
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Obrazek 4: Psi ¢ich (www.nationalgeographic.com)

Na co ptesné psi béhem vykyvi hladiny glykémie u pacientli s DM reaguji neni zcela
ziejmé. Uvadi se, Ze psi jsou schopni zaznamenat zmény v lidském chovani a naladé, svalovém
napéti, tfes, zménu dechu, ale také latky, které ze sebe ¢lovek vylucuje svym pachem (Wells et
al. 2008; Los et al. 2016; Weber et al. 2016). Mnohé zdroje uvadi, Ze jde o tzv. VOC (Volatile
Organic Compounds) neboli tékavé organické slouceniny. Jsou to latky, které odpatuji do
vzduchu urcité molekuly a ty pak zptisobuji specificky pach, ktery je pes schopen ucitit. VOC
odrazeji metabolicky stav jedince, a proto se pii riznych onemocnénich a infekcich méni
télesny pach ¢loveéka. Béhem vykyvl hladiny krevniho cukru dochazi u ¢lovéka ke zménam
v endogennim metabolismu glukdzy, coz vede pravé ke specifickym vydechovanym VOC.
Tyto latky jsou spojovany nejen s diabetem, ale 1 s fadou dalSich onemocnéni. Jednd se
napftiklad o astma, rakovinu, cystickou fibrozu, srde¢ni choroby, nemoci jater a ledvin a dalsi.
VOC se nachazeji v moci, potu, dechu, krvi, vykalech a vaginalnim sekretu. VOC se do ovzdusi
dostavaji hlavné vzduchem vydechovanym z plic, do kterého tam ptestoupi z krve v alveolach
(Corradi et al. 2010; Edwards et al. 2017).
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Obrazek 5: Vznik a detekce VOC latek v organismu (www.medicaldetectiondogs.org.uk)

Béhem hyperglykémie a néasledné ketoacidozy se ma za to, ze psi vyciti tzv. aceton.
Aceton je jeden z nejrozsitenéjSich ketonl. Za normalniho stavu je hlavnim zdrojem energie
pro buiiky glukéza. Bunky ji jsou schopny vyuzivat, jen pokud maji dostatek inzulinu. Kdyz je
v téle nedostatek inzulinu, buniky zacnou vyuZivat jako zdroj energie mastné kyseliny. Pfi
katabolismu mastnych kyselin se za¢nou vytvaret mimo jiné 1 ketony - a z nich nejznamé;si
aceton. Aceton ma specificky ovocny az kysely zapach, ktery je pes schopen vycitit z moci
nebo dechu pacienta (Shirasu & Touhara 2011).

3.2.1.3 Vyecvik psu pro detekci zmén glykémie

Vycvik specialnich signalnich pst pro diabetiky probiha 18-24 mésicti a je rozdélen do
n¢kolika fazi. Zasadni je vybér vhodného psa s vybornym cichem a chuti k praci. Déale od
pacientl s diabetem zajistit kvalitni hypoglykemické a normoglykemické vzorky. A nakonec
mit dostatek Casu a trp€livosti se psem pracovat.

Pro kvalitni vycvik je dilezity nejen vyborny psi €ich, ale 1 vybér vhodného psa. Musi
se zohlednit jeho fyzické 1 behaviordlni rysy. Mezi dilezité vlastnosti, které se pii vybéru
zohlediiuji, patfi napiiklad hravost, mira spoluprace s ¢lovékem, ovladatelnost, posluSnost,
spolehlivost, odvaha, nezavislost a vydrz (Jamieson et al. 2017). Vhodné&;jsi jsou spiSe mladi a
dobfte cvicitelni psi. NejCastéji se na praci detek¢nich psii pouzivaji plemena labradorsky retrivr,
zlaty retrivr, pudl, labradoodle, kolie, kokrSpanél, yorkSirsky teriér a némecky ovcak (Weber et
al. 2016; Gonder-Frederick et al. 2017).
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JiZ brzy po narozeni je pes navykan na rtizné pachy, rozmanité zvuky a dalsi rusivé
faktory. Osvojuje si zékladni povely: sedni, lehni, zustan a k noze. UC1 se 1 specifické povely
konkrétné na pomoc diabetikovi. Pes by mél umét najit pomoc béhem doby, kdy ma majitel
zéachvat, nebo vyhledat diabetické pomiicky a pifinést je. U¢i se rovnéZ 1 chovani a praci na
vefejnosti, chozeni na voditku a mnoho dalSich aktivit (Wiley 2014).

Na samotny specialni vycvik se prechazi ve chvili, kdy je pes schopen zikladnich
poveld. Vycvik trva pfiblizn€ 6 mésicu a je rozdélen do tfech hlavnich fazi. Probiha metodou
tzv. pozitivniho posilovani za pomoci klikru sparovaného s automatickym davkovacem jidla.
Metoda pozitivniho posilovani spo¢iva v tom, Ze je pes za pozadované chovani odménén nécim
pozitivnim, co u néj vyvola ptijemné pocity, naptiklad jidlem. Pes je odménén i za jednotlivé
kroky nebo za to, co se blizi pozadovanému vysledku. Tim se posiluje a zvySuje
pravdépodobnost, Ze to ptisté udéla znovu. Zaroven je volen automaticky davkovac jidla, ktery
je ovladan na dalku trenérem, aby se vyloucilo jakékoliv ovlivnéni a rozptyleni psa ¢lovékem
béhem samotného vycviku. (Edwards et al. 2017).

Cans with vial
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@ @
©) ©)
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A ¢ Computer
* Video connected to the camera

@ camera &

Subject Pet Tutor &
(dog)  (treat dispenser)

Experimenter

Door
Obrazek 6: Rozlozeni mistnosti béhem vycviku signalniho psa (Hardin et al. 2015)

Podstatnd véc pred zacatkem vycviku je taktéZz odbér vzork od pacientd. Ti byli
pouceni, aby si pomoci vatového polStarku otfeli pot z Cela a zadni Cast krku béhem
hypoglykemickych a normoglykemickych stavii. Poté tento polStatek vlozili do uzaviratelného
igelitového sacku na zip. Bezprostiedné poté jesté¢ do sacku vydechli vzduch z ust a dikladné
jej uzavieli. Sacek tudiz obsahoval vzorek potu i dechu. Tim byl pach pro psa jesté
zintenzivnén. Na kazdy saCek poté pacienti napsali své inicidly, datum a ¢as odbéru a hodnotu
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glykémie v ten dany moment. Pacienti mé¢li odebirat jak vzorky hypoglykémie, takze pod 3,9
mmol/l, tak vzorky normoglykémie, coz je pted jidlem mezi 4,4-7,2 mmol/l a po jidle pod 10
mmol/l. Sacek se vzorkem méli nasledné dorudit nejpozdéji do 48 hodin do centralniho skladu,
kde byly vzorky ulozeny do mrazaku (Delingher et al. 2013; Rooney et al. 2019).

V prvni fazi vycviku jsou vzorky od pacienti béhem hypoglykémie umistény do
lahvicek. Lahvicky se postavi ptred psa, ktery je o€icha a nasledné si ma sednout. Pokud to pes
provede spravné, je odménén pamlskem z automatického davkovace jidla. Jakmile je dotyk
lahvicky se vzorkem a nasledné sednuti si automatické, ptejde se do druhé faze.

S

Obrazek 7: Pes o¢ichava pachové konzervy (www.nationalgeographic.com)

Ve druhé fazi nastava zména v tom, ze lahvicka se vzorkem hypoglykémie od pacienta
je umisténa do tzv. pachové konzervy. Nasledné vycvik pokracuje stejné jako v prvni fazi. Pes
oc¢ichd konzervu a jakmile z ni uciti specificky pach, sedne si. Kdyz to provede spravné je
odménén jidlem z davkovace. Pokud to pes déla opakované spravné a automaticky, pridaji se
dalsi vzorky od stejné osoby. Nové piidané vzorky obsahuji bud’ vzorky normoglykémie, nebo
jsou prazdné. Vzorky jsou v poméru jeden hypoglykemicky, dva s normoglykémii a Ctyfi
vzorky jsou prazdné. Vzorky jsou opét vlozeny do pachovych konzerv. Konzervy jsou umistény
v ndhodném poradi na podlaze v pllkruhu, ve vzdalenosti 30 cm od sebe. Pes se jiz uci
rozliSovat vzorky hypoglykemické od téch ostatnich. V piipadé, ze si pes tuto Cinnost
zautomatizuje a upozoriuje na spravné vzorky, piechazi se do posledni tfeti faze vycviku.
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Obrazek 8: Pes dostava odménu z automatického davkovace (www.nationalgeographic.com)

Ve tieti fazi jsou lahvicky se vzorky umistény na ¢lovéka. Dosavadni nauc¢ené chovani,
ze si ma pes sednout, kdyz uciti hypoglykemicky vzorek je v této fazi nahrazeno. Pes se uci
upozornovat tim, ze str¢i ¢enichem do téla té¢ dané osoby.

Obrazek 9: Pes ocichava pachovou konzervu, kterd je umisténa pod oblecenim dané osoby
(www. ct24.ceskatelevize.cz)

Jakmile pes spolehlivé upozoriiuje na vzorky ve vSech tfech fazich, jsou pfidavany
vzorky od dalsich pacientti. Vycvik pokracuje, dokud neni pes schopen odlisit hypoglykemické
vzorky od téch normalnich a zaroven od vice pacientll najednou. Az v moment¢, kdy pes
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spolehlivé Cloveka upozoriuje, je oznacen jako tzv. DAD neboli diabeticky signalni pes a muze
byt nasledné prfedan nekterému diabetikovi do domécnosti. Ale 1 po fadném vycviku je tieba,
aby diabetik psa doma sam nadale cvicil a trénoval. Je zde totiz riziko, ze by pes naucené
chovani po urcité dobé zapomnél nebo by nebyl tak presny (Hardin et al. 2015).

Vycvik mize probihat v nékterych ptipadech 1 mimo specializovana vycvikova centra.
Psa si lze vycviCit 1 vdomécich podminkach. Existuji 1 psi, ktefi schopnost rozpoznat
hypoglykémii a upozornit na ni ziskali sami od sebe.

Zpusoby upozornéni majitele na vykyvy hladiny glykémie jsou rtizné. Ve vycvikovych
centrech se nejCastéji psi uc¢i upozornit sednutim si nebo strkdnim cenichu do pacienta.
Literatura a dotaznikova Setfeni mezi populaci diabetikii uvadi dalsi zpiisoby signalizace. Jedna
se naptiklad o St€kani, knuceni, olizovani majitele, skakdni na majitele, upieny pohled,
zamezeni majiteli v pohybu, polozeni hlavy do klina majitele nebo pes upozorni okoli. Psi jsou
casto 1 rozruSeni, nervozni nebo od majitele utikaji (Wells et al. 2008; Rooney et al. 2013).

3.2.1.4 Pfesnost pst se specialnim vycvikem ve srovnani se psy bez vycviku

Psi, kteti projdou specidlnim vycvikem, se poté nazyvaji diabeticti signalni psi (DADs
— Diabetic Alert Dogs). Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze 1 psi trénovani pouze v domacich
podminkach svymi majiteli nebo psi bez jakéhokoliv vycviku rovnéz reaguji na vykyvy hladiny
glykémie majitelli zménou svého chovani (Hardin et al. 2015).

Psi bez specialniho vycviku maji niz8i pfesnost a spolehlivost detekce nez psi s
vycvikem. Petry et al. (2015) uvadi dle vysledki dotaznikového Setfeni, Ze tito psi vétSinou
upozoriiovali své majitele, az kdyZz jim hladina glykémie klesla pod 3,3 mmol/l a jen
v ojedinélych ptipadech upozoriiovali 1 na zvySenou hladinu cukru v krvi. Psi, ktefi prosli
specidlnim vycvikem ve vycvikovém centru, se od psli vycvicenych doma jiz nijak zasadné
nelisili. Tito psi byli schopni upozortiovat na hodnoty pod 4,4 mmol/l a nad 8,9 mmol/l. Cetnost
upozornovani na no¢ni hypoglykémie se takeé lisila. Profesiondln¢ vycvi€eni psi zareagovali a
probudili majitele Castéji nez psi netrénovani. Obecné tedy platilo, Ze psi vycviceni profesionaly
nebo rodinami detekovali vykyvy hladiny cukru v krvi s vétsi pesnosti a pravdépodobnosti nez
psi, jez tuto schopnost ziskali sami.

Gonder-Frederick et al. (2013) uvadi dle vysledkt svého dotazniku, Ze specialné
vycvi¢eni DADs rozpoznavaji a upozoriuji na hladiny cukru v krvi mezi 3,9-3,3 mmol/l.

Gonder-Frederick et al. (2017) testovali pfesnost DADs v porovnani s kontinualnim
monitorovanim glykémie pomoci senzoru (CGM) béhem dne i noci. Vysledky ukazaly, zZe psi
reagovali spiSe na aktuélni hladinu glykémie nez na rychlost zmén v hladinach glykémie. Navic
psi spiSe reaguji na niz§i neZ na vyssi hodnoty krevniho cukru a zaroven, Ze spiSe reaguji ve
dne nez v noci.

Wells et al. (2008) zkoumali netrénované psy a jejich ptesnost. Z vysledkli dotazniku
vyplynulo, ze 65 % netrénovanych psti na zmény glykémie ur¢itym zptisobem reaguje a 36 %
lidi uvedlo, ze pes reaguje vzdy. Dokonce 33 % dotazovanych uvedlo, Ze je pes upozornil na
hypoglykémii diive nez ji zaznamenal senzor.

Los et al. (2016) uvadi vysledky prazkumu se specidlné trénovanymi psy. Psi byli
schopni rozpoznat a upozornit, kdyZ hladina glykémie klesla pod 3,9 mmol/l. Psi poskytli
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v€asné upozornéni ve 36 % vSech pripadl. Senzor aplikovany pacientovi pod kizi upozornil
v 73 % ptipadi diive nez pes.

Dle Rooney et al. (2019) byla citlivost trénovanych pst na hypoglykémie 83 % a na
hyperglykémie 67 %.

Z téchto dat je patrnd variabilita vysledkl jednotlivych studii, protoze vykonnost pst je
velice individualni.

3.2.1.5 Vycvikova centra pro signalni psy v Ceské republice

Prvni z center, které u nas v Ceské republice cvi¢i specialni signalni psy pro diabetiky
je Helppes o.p.s. Helppes je neziskova organizace, kterd je registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb. Jako prvni organizace v Ceské republice ziskala akreditaci pro plnohodnotné
Clenstvi v mezinarodnich organizacich Assistance Dogs FEurope a Assistance Dogs
International. Jde o organizace sdruzujici poskytovatele podobnych sluzeb jako Helppes.

Organizace pomaha osobam s riznymi druhy zdravotniho postizeni a znevyhodnéni.
Prostfednictvim specidlné vycvicenych pst lidem pomédhd zvySit miru sobéstacnosti,
samostatnosti, nezavislosti, sebevédomi, svobody, bezpeci a socialni integrace. Snazi se klienty
vratit k aktivnimu zplisobu zivota a zatadit je zpét do vzdélavaciho nebo pracovniho procesu.
Kromé psu pro diabetiky cvi¢i naptiklad asistencni psy pro vozickéare a osoby s télesnym
postizenim, asisten¢ni psy pro osoby s poruchami autistického spektra, vodici psy pro osoby se
zrakovym postizenim, signalni psy pro osoby se sluchovym postiZenim, canisterapeutické psy
a mnoho dalSich.

Helppes poskytuje veskery soubor sluzeb pro své klienty a zajemce o asistencniho psa.
Na zacatku probéhne zaskoleni Zadatele o specialné vycvi¢eného psa, dale pak samotny vycvik
vhodné vybraného psa a nasleduje secviceni zdjemce se psem a jeho predani. Péce o psa, urcity
servis a kontroly pokracuji ze strany Helppesu po celou dobu aktivni sluzby psa.

V Helppesu byla metodika vycviku pro signalni psy pro osoby s diabetem vyvinuta ve
spolupraci se specialistou na vycvik policejnich psti, specialistou na pachové prace, panem Bc.
Stanislavem Beniskem. Vycvik psii probihd pod vedenim zakladatelky a zaroven teditelky
organizace Helppes Zuzany DauSové (“Helppes: O nas - poslani a pfedstaveni organizace”
2018).
vycviku vodicich psii pro osoby se zrakovym postizenim, asistencnich pst pro osoby
s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Novinkou je, ze od roku 2015 se
zabyvaji 1 vycvikem pravé signdlnich psi pro osoby s DM. Metodika jejich vycviku byla
vytvorena ve spolupraci s Prap. Janem Vaclavkem, odbornikem na pachové prace. Jiz na konci
roku 2016 byl uspésné predan prvni signalni pes vycvi¢eny touto organizaci. Jejich poslani je
obdobné jako u organizace Helppes. Jde jim hlavné o usnadnéni kazdodenniho Zivota lidem
s handicapem prostfednictvim specidlné vycvicenych pst (“Pes pro tebe: Vycvik vodicich a
asistencnich psti” 2020).
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3.3 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setteni s nazvem VyuZziti psii pro véasnou detekci zmén glykémie u osob
s diabetes mellitus bylo provedeno v lednu roku 2021. Dotaznik probihal v online formé
prostiednictvim webové stranky Google Forms.

Cilovou skupinou byly osoby s diagnostikovanym DM 1. a 2. typu, které zaroven vlastni
psa. Respondenti byli osloveni k vyplnéni dotazniku prostfednictvim Facebookovych skupin,
které sdruzuji diabetiky. Sou€asné s tim byl dotaznik diky ochoté Zuzany Dausové a Michaely
Cyprové pieposlan klientiim center Helppes a Pes pro tebe, které se vycvikem signalnich pst
zabyvaji.

Dotaznik byl vytvofen v polostrukturované form¢. Obsahoval uzaviené, polouzaviené i
oteviené typy otazek. V uzavienych otazkach respondenti vybirali jednu nebo vice moznosti
z nabizenych odpovédi a v otevienych otdzkach se dotazujici mohli vyjadiit vlastnimi slovy.
Zaroven zde byly jesté dvé otazky typu linearni stupnice, kde respondenti hodnotili na Skale od
1 do 5 spolehlivost psa pii detekei.

Dotaznikové Seteni bylo zpracovano dle vzoru predchozich studii Wells et al. (2008) a
Petry et al. (2015). Dotaznik se skladal z 24 otdzek a byl rozdé€len na tfi hlavni ¢asti, které
obsahovaly dalsi sekce.

Prvni ¢ast se skladala celkem z 16 otazek. Nejprve byly shromaZzdény demografické
udaje o respondentech, konkrétné jejich v€k a pohlavi. Dalsi sekce byla zaméfena na zdravi
ucastnikil souvisejici s jejich diabetem. Zde byly poloZeny naptiklad otazky, jaky typ DM mayji,
v kolika letech jim byl DM diagnostikovan, co pouzivaji pii 1écbé a jak Casto maji vykyvy
hladiny glykémie. Posledni sekce prvni ¢asti se zabyvala demografickymi udaji o psech. Byly
zde otdzky naptiklad na pohlavi, v€k a plemeno psa. Posledni otdzka v této prvni ¢asti byla, zda
pes néjak reaguje na zménu jejich glykémie. Pokud respondenti odpovédé€li Ne, byli nasledné
piresmérovani na konec dotazniku a jeho odeslani. Pokud odpovédéli, ze pes néjak reaguje, byli
pifesmérovani do dalsi ¢asti dotazniku.

Druhé ¢ast obsahovala pouze 2 otdzky. Prvni otdzka zjiStovala, jakymi zpiisoby pes
upozoriuje majitele na vykyvy v jeho hladiné glykémie. Druha otazka zjist'ovala, jak pes ziskal
schopnost reagovat na zmény glykémie. Podle odpovédi na tuto otizku byli respodenti
pifesmérovani do piislusné treti asti dotazniku.

Posledni ¢ast dotaznikového Setieni rozdélila respondenty do tfech skupin na zakladé
toho, jak se jejich pes naucil detekovat zmény hladiny glykémie. Prvni sekce byla urcena pro
ty, jejichz pes se schopnost detekce zmény glykémie naucil sam. Druhé sekce byla pro ty, ktefi
tuto schopnost psa cilené naucili sami. Tteti byla pro majitele, jejichZ pes proSel specialnim
vycvikem na detekci a signalizaci hypo a hyperglykémie.

3.3.1 Vysledky

Dotaznik vyplnilo celkem 94 respondentt. Z toho bylo 71 Zen a 23 muZzi.
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® Zena
® Muz

Obrazek 10: Pohlavi (Google Forms)

Z hlediska vékové kategorie byla vétSina respondenti ve véku mezi 20-50 lety.

® 0-10 let

® 11-20 let

@ 21-30 let

@ 31-40 let

@ 41-50 let

® 51-60 let

® 60 a vice let

26,6%

Obrazek 11: Vékové kategorie (Google Forms)

Mezi respondenty pievazovali diabetici 1. typu, kterych bylo celkem 78. Oproti 16
jedinctim s diabetem 2. typu.

@® DM 1.typu
@ DM 2.typu

Obrazek 12: Diagnostikovany typ DM (Google Forms)
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Inzulinova pera béhem lécby diabetu pouziva 56,4 % respondentti. Inzulinovou pumpu
uziva 34 % dotazovanych. Glykemicky senzor mélo 64,9 % respondentt a glukometr pouzivalo
53,2 % respondenti.

Na otazku jak casto si kontroluji hladinu glykémie odpovédélo 67 % respondentd, ze 5x
a vicekrat denn¢. Takto vysoké ¢islo souvisi podle mého nazoru i s vysokym procentem
respondentli, kteti uzivaji glykemicky senzor, na kterém je mozné si kontrolovat glykémii
kdykoliv béhem dne.

@ 0x denné

® 1-2xdenné

@ 3-4xdenné

® 5 - vicekrat denné

Obrazek 13: Frekvence kontroly glykémie (Google Forms)

Dle vysledka dotazniku se da obecné fici, Ze u pacientl s diabetem se Castéji vyskytuje
zvySena hladina krevniho cukru oproti nizké hladiné. 62,8 % respondentii uvedlo, ze
hypoglykémie se u nich vyskytuje 1-5x tydné, 16 % odpovédelo, ze 6-10x tydné a 21,3 %,
teklo, ze ani jedenkrat tydné. Oproti tomu u vyskytu hyperglykémie bylo nizsi procento téch,
kteti nemaji hypeglykémii ani 1x tydné (12,8 %). Navic 27,7 % respondentt uvedlo, ze se u
nich hyperglykémie vyskutuje 6-10x tydné a u 18,1 % respondenti dokonce 11x a vicekrat
tydné.

® O0x tydné

® 1-5 tydns

@ 6-10x tydné

@ 11x a vicekrat tydné

Obrazek 14: Frekvence hypoglykémie (Google Forms)
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@ Ox tydné

@ 1-5x tydné

@ 6-10x tydné

@ 11x a vicekrat tydné

Obrazek 15: Frekvence hyperglykémie (Google Forms)

U otazky jak pes majiteli pomaha, byla nejcastéjsi odpoved, ze jim pes zlepSuje
psychicky stav (79,8 % respondentti). Dale 61,7 % respondentd uvedlo, Ze jim pes zvySuje
fyzickou aktivitu. 30,9 % dotazovanych odpovédélo, Ze jim pes zlepsuje celkovy zdravotni stav.
A v neposledni fade u 13,8 % respondentt snizuje strach z hypo nebo hyperglykémie.

Na otazku, zdali se zlepsila kvalita jejich zivota od doby, kdy maji psa, odpovédélo
83 % dotazovanych, ze ano. Z tohoto udaje jednoznacné plyne pozitivni vliv psa na ¢lovéka.

® Ano
® Ne

Obrazek 16: Zlepseni kvality zivota od doby se psem (Google Forms)

Posledni otazka prvni ¢asti byla, jestli pes néjak reaguje na jejich glykémii. Zde 80,9 %
respondentti uvedlo, Ze pes nijak nereaguje. Tito jedinci byli tedy automaticky pfresmerovani na
ukonceni a odeslani dotazniku. Zbylych 19,1 % dotazovanych uvedlo, Ze pes né&jakym
zpisobem na zmény jejich glykémie reaguje. Tyto osoby byly navedeny do dals$i ¢asti
dotazniku, ktera se zabyvala jiz konkrétnéj$imi otazkami naptiklad na zplisoby a ptesnost
reakce a na rozdéleni respondentt dle toho, jakym zptisobem se pes tuto dovednost naucil.
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® Ano
® Ne

Obrazek 17: Reakce psa na zmény glykémie u majitele (Google Forms)
3.3.1.1 Vysledky u skupiny respondentt, jejichZ pes reaguje na zmény glykémie

Celkem 18 dotazovanych (19,1 %) uvedlo, ze pes uréitym zpisobem reaguje na zmény
v jejich hladiné glykémie. Jako nejCastéjsi zplsob reakce uvadéli, ze se pes drzi v jejich
blizkosti (66,7 %). Druhy nejcastéjsi zptisob reakce byl upteny pohled, anebo polozeni hlavy
do klina majitele (33,3 %). Poté 27,8 % uvedlo, Ze je pes olizuje a 22,2 %, ze pes $téka. Dalsi
méné Casté zpusoby byly naptiklad hrabani, $touchani ¢enichem, upozornéni okoli nebo
zamezeni majiteli v pohybu.

Dalsi otazka slouzila k tomu, aby respondenty rozdélila do tii skupin dle toho, jak se
pes naucil reagovat na zmény v jejich hladin€ glykémie. Prvni skupinu tvotilo 10 z 18 jedinct,
ktefi uvedli, ze se to pes naucil zcela sam, tedy neprosel specialnim vycvikem ani ho na to
netrénovali oni sami. Ve druhé skupiné bylo 7 z 18 jedinc, ktefi vlastni specidlné vycviceného
signalnih psa pro diabetiky. Posledni jedinec si psa na detekci a signalizaci zmén glykémie
vycvicil sam.

@ Tuto dovednost se naudil zcela sam

@ Tuto dovednost jsem jej sam/sama
cilené ucil/a

@ Tuto dovednost se naucil ve specialnim
vycviku signalniho psa pro diabetika ve
vycvikovém centru

Obrazek 18: Jak ziskal pes dovednost reagovat na zmény glykémie (Google Forms)
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3.3.1.1.1 1. skupina — pes se naucil reagovat sadm

V této skupiné se nachdzelo celkem 10 respondentii a vSechno to byly Zeny. Vékova
kategorie byla na Skale od 11 do 60 let. VSechny az na jednu byly diabeticky 1. typu. K 1é¢bé
pouzivaly nej€astéji inzulinova pera, pumpy, glukometry a glykemické senzory, cemuz
odpovidala i jejich Castd kontrola glykémie az 5x denné. Z nadpolovi¢ni vétSiny uvadély, ze se
u nich hypoglykémie v priméru objevuji 1-5x tydné&, ale hyperglykémie mnohem castéji, a to
az 10x tydné. Nejcastéjsi plemena pst u téchto jedinct byli retrivii, jorkSifi nebo kiiZenci
raznych plemen. Castéji se zde vyskytovali psi neZ feny a ve vech ptipadech Zili s majitelem
uz od mala. U otazky - jak jim pes pomaha - nejcastéji odpovidaly, Ze jim pes snizuje strach a
stres z hypo a hyperglykémie a upozoriiuje na ni, dale zvySuje fyzickou aktivitu, zlepSuje
psychicky stav a tak i celkovy zdravotni stav. VSech 10 respondentek také uvedlo, ze kvalita
jejich zivota se zvysila od doby, co maji psa. 10 z 10 respondentek uvedlo, Ze se pes drzi v jejich
blizkosti béhem zachvatu. Dalsi zplisoby, jakymi psi upozorni majitelky na zmény v hodnotach
krevniho cukru, bylo poloZeni hlavy do klina majitelky, upfeny pohled a olizovani.

V dalSich dvou otdzkach méli respondenti hodnotit spolehlivost psa pii detekci hypo a
hyperglykémie na Skéle od 1 (nespolehliva) do 5 (spolehliva). Z vysledka, které jsou uvedeny
nize v grafu vyplyva, ze tito psi jsou spolehlivé;si pti detekci hypoglykémie.

6

5 (50 %)

4 (40 %)

0(01 %) 0(01 %) URD)

1 2 3 < 5

4 (40 %)
3 3 (30 %)
2 2 (20 %)
]
1(10 %)
0(0 %)
0 |
1 2 3 4 5

Obrazek 20: Spolehlivost psa pfi detekei hyperglykémie (Google Forms)

Na otazku, zdali se snizila frekvence hypo a hyperglykémii od doby, co maji psa,
odpovédelo 60 %, Ze ano, a zbylych 40 %, ze ne. Ti, co uvadéli, ze se frekvence zachvat
nesniZila, uvadéli praveé 1 v predeslé otazce nizsi miru spolehlivosti.

Posledni otazka se tykala detekce zmén glykémie v noci. Zde odpovédélo 80 %
respondentll, ze pes detekuje 1 v noci.
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2. skupina — pes se specialnim vycvikem

V této skupin€ bylo celkem 7 respondenttl, z toho 6 muzii a 1 Zena. Vékove rozmezi se
pohybovalo mezi 11 az 50 lety, ale ptevladaly mladsi v€kové kategorie. VSichni jedinci méli
diagnostikovany DM 1. typu. K hlidani spravné hladiny krevniho cukru vSichni pouzivaji
signalniho psa a 5 ztéchto 7 respondentli zarovenl 1 glykemicky senzor na kontinudlni
monitoring glykémie. Dle vysledki se Castéji u téchto jedinct vyskytuje hyperglykémie
v porovnani s hypoglykémii. Nejcastéjsi psi plemeno téchto specidlné vycvicenych pst byl dle
odpovédi Flat coated retrivr a Labradorsky retrivr. Nejen, Ze tito psi upozoriiuji diabetiky na
vykyvy v jejich hladiné glykémie, ale sniZuji 1 stres a strach z téchto nebezpecnych epizod.
Stejn¢ jako u zbylych dvou skupin pfispivaji 1 ke zlepSeni psychického 1 fyzického stavu
majitele a tim zlepsuji 1 celkovy zdravotni stav. VSichni respondenti uvedli, Ze se kvalita jejich
zivota od doby, co maji psa, zvysila.

Vycvik téchto sedmi pst byl realizovan v jedinych dvou specidlnich centrech, které se
vycvikem signalnich pstl pro diabetiky v Ceské republice zabyvaji. Ctyfi psi byli vycviéeni
v organizaci Pes pro tebe, z.s. a tf1 v organizaci Helppes, o.p.s.

@ Helppes - Centrum vycviku psu pro
postizené, o.p.s.
® Pes pro tebe, z.s.

42,9%

Obrazek 21: Organizace realizujici vycvik psa (Google Forms)

Majitelé psa vycviceného v Helppesu uvadéli jako nejcastéjsi zplisoby reakce psa na
hypo nebo hyperglykémii hlavné upfeny pohled, Skrabnuti a oliznuti majitele, hrabani nebo
lehkou nervozitu. Zatimco majitelé psa vycvicené¢ho v Pes pro tebe uvadéli nejcastéji zejména
St€kani, Stouchdni cumédkem, drZeni se v blizkosti majitele, upozornéni okoli nebo zazvonéni
na zvonek.

Z vysledkti hodnoceni spolehlivosti pst pii detekci opét vyplynulo, Ze psi presnéji
reaguji na hypoglykémie neZ na hyperglykemické stavy. Tento fakt ale mize byt zapficinén 1
tim, Ze psi jsou Castéji cviceni na hypoglykémie, protoZze hyperglykémie neni akutni Zivot
ohrozujici stav tak jako hypoglykémie. Pii porovnani spolehlivosti psti z obou vycvikovych
center, byli pfesnéj$i psi z organizace Pes pro tebe. Zde majitelé¢ uvadéli ve 4 z 5 piipadil az
100 % ptesnost psa pii detekci hypo 1 hyperglykémie. Zatimco psi vycvic¢eni v Helppesu méli
75% spolehlivost pii detekci hypoglykémie a 50% spolehlivost pii detekci hyperglykémie.
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Obrazek 22: Spolehlivost psa detekovat hypoglykémii (1 = nespolehlivy; 5 = spolehlivy)
(Google Forms)

3 (42,9 %)

2 (28,6 %)

1(14,3 %) 1(14,3 %)
0 (0 %)

0 |
1 2 3 4 5

Obrazek 23: Spolehlivost psa detekovat hyperglykémii (1 = nespolehlivy; 5 = spolehlivy)
(Google Forms)

U predposledni otazky, kterd se tykala sniZeni frekvence jednotlivych hypo a
hyperglykemii u majitelt od doby co maji psa, odpovédél 1 ze 3 klientd Helppesu, ze se

frekvence snizila. U klienti organizace Pes pro tebe byl vysledek podtatné ptiznivejsi. Zde
odpoveédéli 4 ze 4 respondenttl, ze se frekvence snizila.

® Ano
® Ne

Obrazek 24: Snizeni frekvence hypo/hyperglykémii od doby se psem (Google Forms)
Posledni otazka zjistovala, zdali detekuje pes zmény glykémie také v noci. Zde byly

odpovedi celkem prekvapivé, jelikoz vSech sedm respondentli odpovédeélo, Ze pes na né€ v noci
nereaguje.
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3.3.1.1.2 3. skupina — psa to naucil majitel

V této skupiné€ se nachazel pouze jeden respondent. Byla jim Zena ve v€kové kategorii
31-40 let s DM 1. typu. K Ié¢bé vyuziva vSechny mozné dostupné pomucky jako inzulinové
pero 1 pumpu, glukometr i glykemicky senzor. Glykémie si kontroluje né¢kolikrat denné, a tak
je uni vyskyt zmén glykémie pouze parkrat do tydne. Vlastni psa plemene Flat coated retriever,
ktery je na praci signaliza¢niho psa Casto pouzivany i ve vycvikovych stfediscich. Pes je pro ni
piinosny v mnoha hlediscich. Co se ty€e diabetu, tak ji upozoriiuje na zmény glykémie, tudiz
ma 1 men$i strach a stres z téchto epizod. Dale zlepSuje jeji fyzicky 1 psychicky stav, a tim 1
celkovy zdravotni stav. Pf1 vykyvech hladiny glykémie se na ni pes upien¢ diva, drzi se v jeji
blizkosti nebo do ni strkd nosem. Tuto dovednost ho naucila cilené sama, kdyz si zac¢ala v§imat,
ze pes reaguje na jeji diskomfort béhem hypo a hyperglykémie. Vycvik probihal podobné jako
ve vycvikovych centrech. Odebirala si vzorky béhem hypo 1 hyperglykémie a soucasné 1 béchem
normoglykémie. Pes se nasledné ucil rozpoznavat mezi vzorky na stojanu. Pes se naucil
reagovat nejen na aktudlni hodnotu glykémie, ale i na rychly pokles ¢i vzestup hladiny krevniho
cukru. Pes v tomto ptipad¢ reaguje dokonce rychleji nez senzor. Respondentka uvedla, ze pes
je velmi spolehlivy pii detekci hypo 1 hyperglykémie, dokonce 1 v noci. Frekvence zachvati se
béhem doby, co ma psa, sniZila.
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4 Zavér

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit uceleny literarni pfehled o onemocnéni diabetes
mellitus a o signalnich psech pro diabetiky. VétSina dostupnych zdrojti uvadéla presvédciveé
dikazy o schopnosti vycvicenych pst detekovat vykyvy v hladiné€ glykémie u diabetikti 1. 1 2.
typu. Soucasné ale vyzkumy a dotaznikové Setfeni potvrdily, Ze 1 psi bez specidlniho vycviku
jsou schopni reagovat na vykyvy v hladin€ glykémie, ale s mensi piesnosti nez psi se specialnim
vycvikem.

Nekteré studie se zamétovaly spiSe nez na piesnost psi, na jejich pozitivni vliv na zivot
diabetika. Samotné dotaznikové Setfeni zpracované k této praci tento fakt potvrdilo.
Nadpolovi¢ni vétSina respondentii uvedla, ze jim pes zlepSuje nejen fyzicky a psychicky stav,
ale 1 celkovy zdravotni stav. Psa berou jako pfitele, se kterym se citi vSeobecné 1épe.

V bakalarské praci byla podrobné popsdna metodika vycviku signalnich psi pro
diabetiky dle jedné americké organizace. Metodiky ostatnich center pro vycvik signalnich pst
nejsou z ruznych divodl vetejné dostupné. Vycvik diabetickych signalnich pst by bylo tfeba
zkvalitnit, aby byli psi piesnéjsi a majitelé se na n€ mohli vice spolehnout. V soucasné dobé by
tedy bylo velice vhodné metodiku vycviku néjakym zplsobem sjednotit. Dat dohromady
jednotliva kritéria vycviku, ktera by byla pro kazdé centrum zavazna. Metodika by obsahovala
vSe od vyberu vhodného plemene psa, pres jeho nasledny vycvik, az po postup pii zaSkoleni
klientli a jejich propojeni se psem. Takto vytvofend metodika by byla vefejn¢ dostupna. Mohli
by ji tedy vyuzit jak specializovana vycvikova centra pro signalni psy, tak i samotni diabetici,
ktefi by si dle takového navodu zvladli psa vycvicit i sami doma. Navic by se zvysila i
prukaznost budoucich studii, kdyby vSichni testovali psy dle stejné metodiky. Zaroven by se
uvetejnénim metodiky 1 zvySilo obecné povédomi vetejnosti o této problematice, a tieba se tim
snizili 1 ndklady na pofizeni takového psa.

Cela tato problematika je stdle malo prozkoumana. Dosud se pfesné€ nevi, na co psi pii
detekci zmény hladiny glykémie reaguji. Je vSak znamo, ze tato schopnost nevychazi pouze
z jejich vyborného ¢ichu, nybrz 1 zrakovych vjemu a z toho, jak dobfe znaji svého majitele.
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7 Priloha 1: Dotaznik pouzity v dotaznikovém Setreni

><

Vyuziti pst pro véasnou detekci zmén :
glykémie u osob s diabetes mellitus

Dobry den, jmenuiji se Karla Véelakova a jsem studentkou Ceské zemédélské univerzity. Pisi bakaldfskou praci na
téma Vyuziti pst pro véasnou detekci zmén glykémie u osob s diabetes mellitus a rada bych Vas timto pozadala
o vypInéni dotazniku, ktery mi pomdze pfi psani mé prace.

Dotaznik je urcen pro pacienty s diagnostikovanym diabetem 1. a 2. typu, ktefi vlastni psa. Je anonymni a jeho
vyplnéni Vam zabere maximalné 5-10 min. Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim Vasich osobnich
Gdaju.

V pripadé jakychkoliv dotazli mé nevahejte kontaktovat na e-mail karlavcelakova@seznam.cz

Pfedem Vam mockrat dékuji za ochotu.

Jaké je Vase pohlavi? *
Zena

Muz

Jaka je Vase vékova kategorie? *
0-10 let
11-20 let
21-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let

60 a vice let

Jaky typ diabetes mellitus (dale jen DM) Vam byl diagnostikovan? *

DM 1.typu

DM 2.typu



V kolika letech Vam byl diagnostikovan DM? *

Text stru¢né odpovédi

Co pouzivate pfi Vasi lé¢bé DM? *
Inzulinové pero
Inzulinovou pumpu
Léky
Glykemicky senzor
Glukometr

Jina...

Jak Casto si kontrolujete Vasi glykémii? *

Ox denné
1-2x denné
3-4x denné

5 - vicekrat denné

Jak ¢asto se u Vas v priméru objevuje hypoglykémie (glykémie nizsi nez 3,5 mmol/l)? *
Ox tydné
1-5 tydné
6-10x tydné

11x a vicekrat tydné

II



Jak ¢asto se u Vas v priméru objevuje hyperglykémie (glykémie vy$si nez 9 mmol/l)? *
Ox tydné
1-5x tydné
6-10x tydné

11x a vicekrat tydné

Jakého plemene je Vas pes? *

Text stru¢né odpovédi

Jakého pohlavi je Vas pes? *
Pes

Fena

Jaky je vék Vadeho psa? Napiste prosim &islovku, ktera odpovida. *

Text stru¢né odpovédi

Jak dlouho psa vlastnite? Napi$te prosim Cislovku, ktera odpovida. *

Text stru¢né odpovédi

Jak Vam pes pomaha? *
Upozoriuje mé na hypo/hyperglykémii
Snizuje mUj strach a stres z hypo/hyperglykémie
Zlepsuje muj psychicky stav
Zvysuje mou fyzickou aktivitu
Celkové zlepsuje mUj zdravotni stav

Jina...

I



Vénujete se se svym psem také n&jakym dal$im aktivitam? *
Psi sporty
Psi vystavy
Cvicak
Ne

Jina...

Zlepsila se kvalita Vaseho Zivota od doby co mate psa? *

Ano

Ne

Reaguje néjak pes na zmény Vasi glykémie? *
Ano

Ne

Jakymi konkrétnimi zpUsoby reaguje pes na zmény Vasi glykémie? *
Uprené se na mé diva
Zamezi mi v pohybu
Olizuje mé
Drzi se v mé blizkosti
Polozi mi hlavu do klina
Utikd, béha
Stéka
Hrabe
Chova se v(i¢i mé agresivné

Jina...

IV



Jak pes ziskal dovednost reagovat na zmény Vasi glykémie? *

Tuto dovednost se naucil zcela sdm
Tuto dovednost jsem jej sam/sama cilené ucil/a

Tuto dovednost se naucil ve specidlnim vycviku signdlniho psa pro diabetika ve vycvikovém centru

Na $kale 1az 5 zhodnotte spolehlivost psa detekovat hypoglykémii. *

nespolehliva detekce spolehliva detekce

Na $kale 1az 5 zhodnotte spolehlivost psa detekovat hyperglykémii. *

nespolehliva detekce spolehliva detekce

Snizila se frekvence Vasich hypo/hyperglykémii od doby co mate psa? *

Ano

Ne

Detekuje pes zmény Vasi glykémie také v noci? *
Ano

Ne

Popiste prosim v par vétach jak jste Vaseho psa udil/a reagovat na zmény Vasi glykémie. *

Text dlouhé odpovédi




V jaké organizaci byl realizovan jeho vycvik? *
Helppes - Centrum vycviku psu pro postizené, o.p.s.
Pes pro tebe, z.s.
Pomocné tlapky o.p.s.
Pestra, o.p.s.

Jina...

><

Dékuiji za vyplnéni dotazniku

Velice si vazim Vasi ochoty a ¢asu, ktery jste dotazniku vénovali. Vase odpovédi mi pomohou pfi zpracovavani

mé bakalarské prace.
V pripadé jakychkoliv dotazli mé nevéhejte kontaktovat na e-mail karlavcelakova@seznam.cz

Zpétna vazba - cokoliv byste jesté chtéli dodat

Text dlouhé odpovédi

VI



