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Uvod

Krasa je Zivot snimajici zavoj ze své tvare. Avsak vy jste Zivot a vy jste

zavoj. Krasné véci poznavaji a vyhledavaji, kdo jsou k tomu nadani.

Demokritos

Krasa, fenomén, ktery je pro nékoho stézejnim, pro jiného naprosto
nepodstatnym. O krase jiz bylo fe¢eno mnoho, je vasniva, zadouci,
vSudypritomna, ale i pomijiva, klamava a scestna. Lidé pro ni vedli
valky, podstupovali a stale podstupuji ukrutné bolesti a odfikani. At
uz se na krasu divame jakkoliv, nelze ji upfit, ze jeji prfitomnost
pocitujeme vSude kolem nas jiz od dob, kdy se praclovék podival na
vodni hladinu a tam poprvé zhlédl svij obraz. Od tohoto okamziku se
zacCaly psat déjiny krasy a ja doufam, Zze ma prace bude dalsi
kapi¢kou v tomto nevycerpatelném a bezedném mofi plném rozpord,

zmén a trendl podléhajicich ¢asu.

K tomu, Ze jsem si pro svou prvni, tedy bakaldrskou, praci vybrala
pravé toto téma mé nenaved| nikdo jiny nez mé klientky, Zzeny, se
kterymi dnes a denné pracuji. Mam studio, které déla zeny
krasnéjsimi, ostfihdme a nabarvime jim vlasy, vydistime plet,
udéldame nové nehty a pfi tom vSem si snimi poviddme a
poslouchame jejich starosti, problémy a nazory. A praveé tyto zeny mi
nékolikrat tfekly, Zze aplikace umélych nehtld jim zvysila sebevédomi.
Tato véta, ktera se mi tolikrat opakovala, se nakonec stala hlavni
hypotézou vyzkumu mé bakalarské prace. Stanovila jsem si za cil
zjistit, zda se tvrzeni mych klientek o jejich sebevédomi zaklada na

pravdé a tim zacal cely vyzkum. Mou magisterskou diplomovou praci



jsem chtéla posunout jesté o kousek dal, zjistit, jaky vliv maji na
Zivotni spokojenost zen zkraslujici zmény, tentokrat uz ale trvalého
charakteru. Proto jsem svlj vyzkum postavila na hypotéze, jestli
plastickd operace prsou, Cili augmentace, zvysi zivotni spokojenost
zen. A abych vyzkum jesté malinko rozsifila a dostala z dotazovanych
zen dalsi zajimavé informace, pridala jsem vzdy na konec dotazniku
DZS tabulku s otdzkami motivace. Zeny mély vypsat dtvod, ktery je
motivoval k tomu, ze podstoupily plastickou operaci, dala jsem jim na
vybér z péti moznosti, plus prazdny radek pro vypsani pripadné jiné

motivacni pohnutky. Vyzkumu se zucastnilo 30 zen mezi 20 - 40 lety.

Dnes dokazeme vSemozné obchazet prirodu a udélat z nas toho, kym
chceme byt, z kratkovlasé dlouhovlasou, z brunety blondynu, z bledé
opalenou, z malych prsou velké, z tlustych stehen Stihla, z kratkych
nehtd dlouhé... je toho moc, co se dd na nas zménit, ale zvy&i ndm
tato honba po dokonalosti nasi Zivotni spokojenost? Tot otazka, na

kterou snad najdu v mém vyzkumu odpoveéd.

Vyzkum samozrejmé predjima teoreticka Cast, kterou jsem rozdélila
do c¢tyf hlavnich kapitol, a to na sebevédomi, fyzickou atraktivitu,
Zivotni spokojenost a motivaci. Kapitola o sebevédomi je Cdisté
psychologicka, fyzicka atraktivita se vénuje déjindm krasy, jejimu
déleni a Cclenéni v case i prostoru, ale obsahuje i spoustu
psychologickych témat souvisejicich s fenoménem krasy, jako jsou
napr. poruchy pfFijmu potravy c¢i dismorfofobie- porucha vnimani
vlastniho té&la. Zivotni spokojenost a motivace jsou dalSimi
psychologickymi kapitolami, kde se na par stranach pouze pfiblizi
dané téma, protoze jeho podrobné rozepsani by dalo na dalSi dvé
diplomové prace. Snazila jsem se, aby i kapitoly, které nejsou primo
z mého studijniho oboru, byly pojaty z pohledu psychologie, tak

doufam, Ze se to podarilo.



Jiz z ndzvu je zrejmé, Ze se prace bude vénovat hlavné Zenam a
vyzkum je také na zenach provadén, nicméné abych nebyla obvinéna
z feminismu a byla objektivni, tak zde najdete i jednu kratkou

kapitolu o muzich a jejich vztahu ke zkraslovani.

Doufam, ze ma prace bude zajimava a nikoliv nudna pro ¢tenare a ze
vysledky mého vyzkumu budou prinosem pro obory, které jsou v této

praci zaangazovany.



I. TEORETICKA CAST

1. SEBEHODNOCENI

Sebelicta je povést, jakou mas sam u sebe.

B.Tracy

1.1 Vymezeni zdkladnich pojmu

Sebehodnoceni

Sebehodnoceni, sebepojeti (self- esteem), je predstava, kterou maji
lidé sami o sobé. Je to hodnoceni sebe samého, které spociva v tom,
ze Clovék si uz v détstvi zacind vytvaret obraz sebe samého, ktery
obsahuje nejen soud o sobé samém, ale i citovy vztah k sobé

samému. Clovék hleda svou identitu a chce byt sdm sebou.

Sebevedomi

Sebevédomi chapeme jako postojovou slozku sebesystému. Odrazi
pocit osobni ceny a ve svém dUlsledku uréuje, jaké aktivity bude

Clovék uprednostriovat, a kterym se bude vyhybat.
Sebevé&domi mdzeme rozliéit na:

védomi sebe sama; reflektivni postoj k vlastni osobnosti, k vlastnimu
"j4 "; vyraz a dUsledek sebereflexe chapany spiSe jako komplexni a

vyvijejici se proces nez jako stav. Vyssi myslenkova aktivita, jejimz


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/53445-ja

prostrednictvim C¢lovék nazird a hodnoti sam sebe, své ciny, plany,
cile a mezilidské vztahy. Sebev&domi se utvafi v prib&hu ontogeneze
lidské psychiky jako odraz identifikaénich a diferenciaénich procesi v
rdmci interak&nich vztahl, vrUstajici v jednoté védomi a paméti do
celkového obrazu sebepojeti (http://encyklopedie.seznam.cz)

Nadsazené hodnoceni sebe sama - charakterovy rys vyznacujici se

r v .. o v 7 . .
zvysenou jistotou a duverou ve své schopnosti a pocitem kompetence

vlastnich aktivit, v extrémnim pFipad& postoji omnipotence viéi okoli.

(http://encyklopedie.seznam.cz)

Dle Perryho nam sebevédomi umozni, abychom pfijali nové vyzvy,
abychom si vérili ve slozitych situacich, prekrocili vzité hranice,
v 7 . v Vi . Vi Vg O .
vyporadali se s necekanymi ukoly a naplno vyuzili svuj talent a
schopnosti. Sebev&domi ndm pomiZe nebdt se dUsledkl svého

omylu. (Perry, 2004)

Sebedulvéra

O sebedlvéfe hovoifime ve vztahu k vykonové oblasti. Chadpeme ji
jako presvédceni jedince o Uspésném zvladnuti planovanych uloh a

nebo o jeho o¢ekdvani, Ze véci pljdou tak, jak si preje.

Sebelaska

Sebelaska je soucasti postoje k sobé samému, ale nepatfi mezi
rozumové hodnoceni, nybrz citovy vztah. Sebelaska je vyjadrena
mirou sebeakceptace, ktery je vysledkem rlznych, ¢&asto

ambivalentnich pocitd.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/77751-omnipotence

Sebelaska realizovana v jednani, chovani a moralnich kvalitach
Clovéka. Laska k vlastni osobé&, manifestovana prosazovanim
vlastnich zdjm0 bez ohledu na jiné cile a na Ukor druhych, avsak s
mensi mirou utocnosti nez u egoismu.

(http://encyklopedie.seznam.cz)

Egoismus je opakem altruismu a také jednou z forem individualismu,
jehoz vyrazem jsou antisocialni postoje a Upadkova moralka.

(http://encyklopedie.seznam.cz)

Sebelcta

r 7

Sebelcta je hodnotici slozkou sebepoznani a zahrnuje zvnitfnéné
socidlni soudy ¢i Usudky. Lidé s vysokou sebelctou jsou obvykle
aktivni, komunikativni, optimisticti, schopni zvladat kritiku a celkové

Uspésnéjsi. Mivaji vyssi cile a castéji jich i dosahuji.

1.2 Vymezeni pojmu J&

Jedinny zpisob, jak si uchovat zdravi, je jist, co nechces, pit, co nemas rad

a délat, co se ti nelibi.

M. Twain

Ja je Ustfednim pojmem psychologie osobnosti a da se vyjadfit tremi
slovy jako védomi sama sebe. Jako synonyma k Ja se uvadi: self, me,

I, ego, jastvi, mné,...

Individudlné integrovany celek dusevniho Zivota clovéka spojeny s

aktem sebeuvédomovani (sebereflexe) a sebehodnoceni (sebepojeti,



self-conceptu); podstatny znak osobnosti a soucasné vyraz Urovné
jeji integrace; psychofyzikalni totalita Clovéka v daném okamziku,
zahrnujici védomé i nevédomé aspekty osobnosti; prozitkovy modus
charakterizovany védomim sebe a utvareny (formovany) v procesu
ontogeneze; pocit vlastni jedine¢nosti (diferencovanosti od ostatnich
lidi a okolniho svéta) a identity determinovany prozivanim vlastniho
téla ve vztahu k okoli, myslenim a mezilidskymi vztahy utvarejicimi
osobnost; podstatnd komponenta jastvi specificka relat. stéalosti,
plasticitou a zamérenosti, rozvijejici se po cely zivot jedince. Jevovou
strankou ja je védomi sebe a okoli spojené s védomim identity, které
je formovano zejména pri dialogu, kdy je nejvice vyhranéna polarita
"jd" a "ty". Proces socialni interakce je proto hlavnim cinitelem pfri
vytvareni obrazu vilastniho ja s jeho spoleCenskymi vazbami.

(http://encyklopedie.seznam.cz)

Ja délime na télové Ja a socialni Ja. Védomi télového Ja nevznika
ihned po narozeni, novorozenec si neuvédomuje rozdil mezi vlastnim
télem a okolnim svétem, teprve po néjaké dobé proziva sebe
oddélené od okolniho svéta. Védomi socidlniho Ja vznikda az v dobg,

kdy dité prestava samo o sobé mluvit ve treti osobé.

1.2.1 Teorie jastvi

1.2.1.1 Meadova teorie

Mead rozeznava tri druhy J&, jimz odpovidaji prislusna anglicka slova
LIV, ,me" a ,self* pro néz nemame v cestiné diferencujici vyrazy. ,Ja-
I akcentuje prozivani akce, ,Ja- me" vytvari prevzaté role a ,,Ja- self*

je jakousi syntézou obojiho. ( Nakonecny, 1997)



G. H. Mead ( 1863 - 1931 ), udinil svym navrhem, ze bychom méli
uvazovat o ,ja" rozdéleném do subjektu a objektu. ,Ja, subjekt vim
o ,sobé" objekt. Toto ,ja" je Ciré védomi a toto ,sobé&“™ jsou véci,
které si o sobé uvédomuji. Sebeobraz resp. ,ja* mam o ,sobé",
obsahuje to, co vim o své osobnosti, osobni vzpominky, které mi
ddvaji prozitek mé jednoty v ¢ase jako osoby, mUj obraz o vlastnim
téle, mé télesné pocity a vSe ostatni, co s sebou nosim a co mi dava

prozivat, ze jsem tim, kym jsem. (http://www.astride.estranky.cz)

1.2.1.2 Rogersova teorie

Rogers rozdéluje Ja na ,redlné 1a“ a ,idealni Ja"

~Redlné Ja™ Rogers nazyva také sebepojetim, které zahrnuje védomi
toho, kdo jsem a co dokazu. Toto vnimané self ovliviuje to, jak
Clovék vnima svét i své chovani. Redlné Ja ovSem nutné nemusi
odrazet realitu, Usp&sny &lovék si mize pripadat jak selhavajici.

w

~Idealni Ja"“ je predstava o tom, jakym bychom chtéli byt ¢lovékem.

Cim blize je predstava redlného a idedlniho J&, tim je clovék
$tastnéjsi a <¢im je tato predstava vzdalenéjsi, tim jsme

nespokojenéjsi.

1.2.1.3 Eriksonova teorie

Pohyb smérem k zralosti ,ja“ , tj. k sebepojeti, které je realistické a
sebepfijimajici a které obsahuje sebehodnoceni zhruba odpovidajici
tomu, jak cClovéka hodnoti druzi. E. Erikson ( zabyval se teorii jak se

jedinec priblizuje zralosti ,ja“ ) - kazdy uUkol musi byt Uspésné



zvladnut a teprve potom se mohou vyporadat s dalSimi, pokud
neuspéji v nékterém ukolu je jejich vyvoj ztizen, a maji-li se stat

zralymi, budou se jednou muset vratit a toto selhani napravit.
Eriksonovych 8 stadii a osobni zralosti

m kojenecky vék: divéra proti nedivére

m batoleci vék: samostatnost proti studu a pochybam

m predskolni vék: iniciativa proti viné

m mladsi Skolni vék: snazivost proti ménécennosti

m dospivani: identita proti zmateni roli

m rana dospélost: intimita proti izolaci

m stredni dospélost: generativita proti stagnaci

m pozdni dospélost: sebepfrijeti proti zoufalstvi

Absolvovani kazdého z osmi stadii prinasi Zivotni mohutnost nebo
zakladni adaptivni vlastnosti ego. Pro kazdé z vyvojovych stadii to
. v v . o] 7 v v 7 7 v

jsou postupne: nadeje, vule, ucel, kompetence, vernost, laska, pece,

moudrost. (http://www.astride.estranky.cz)

1.2.1.4 Freudova teorie

Freud nazyva Ja jako Ego, je to sloZzka osobnosti, kterd pracuje na
principu reality a predstavuje racionalné-logické mysleni jako produkt
vychovy a vzdélavani. Téz ma funkci vyrovnavace napéti mezi dalSimi
dvéma slozkami osobnosti, coZ jsou Id (iracionalni komplex pudi
pracujici na principu slasti, je to rezervoar pudové energie) a
Superego (moralizujici sila pracujici na principu dokonalosti, jsou to

zvnitfnéné zakazy a pochvaly).


http://www.astride.estranky.cz/

1.2.2 Druhy postojl v koncepci J&

V koncepci j& lze rozlidit 3 skupiny postojd, pro které se ustalily

nazvy:

m realné ja - jak vidi ¢lovék sam sebe v pritomnosti, vlastnosti,

status, role

m zrcadlové ja - postoje vyjadrujici nazory jedince na to, jak ho vidi

druzi

m idealni ja - postoje spjaté s tim jaky by chtél jedinec byt, co

povazuje za svou normu

Véechny spolu souviseji. Mizou se liit od toho jaky jedinec ve
skutecnosti je a také od toho jak ho skutecné vidi druzi. Velké rozdily
mezi redlnym a idedlnim ja mohou vést k problémim v Zivoté jedince

i socialni skupiny.

Formovani jedincovi koncepce ja probihd od ranného détstvi v
c¢innostech, predevSim v socialni interakci s osobami a skupinami

nejblizSiho spoleCenského prostredi.

Dité poznava sebe samo a formuje si sebehodnoceni podle toho, jak
se mu dafi nebo nedari v ¢innostech a jak ho vidi a hodnoti druzi,
zvlasté vyznamni druzi. Dité dfive nebo pozdéji prejima nazory a
hodnoceni druhych, interiorizuje je. Tak se fornuje jeho obraz i

sebehodnoceni.

Adekvatni sebeobraz a sebehodnoceni jjsou podporovany vychovou,

kterd sluéuje kladny emoéni vztah k ditéti s Fizenim bez extrémd.



Skupina vrstevnikl muZe korigovat jedincovu koncepci ja, jestlize se
tato skupina vyznaduje neadekvatnimi normami a vztahy muze

formovat neadekvatnim zplsobem. (http://www.astride.estranky.cz)

1.3 Vyvoj sebepojeti

Vagnerova (1997) charakterizuje vyvoj sebepojeti podle Eriksona
od kojeneckého véku po obdobi mladé dospélosti. Z hlediska
osvojovani norem a pripadného vzniku poruch chovani jsou pro nas

dulezitd obdobi od raného détstvi po dospivani.
m batoleci obdobi: "Jsem to, co mohu svobodné délat"

m rozvoj lokomoce a dalSich senzomotorickych aktivit umoznuje
emancipaci v socidlnich vazbach, decentraci v poznavani i
sebepoznavani, rozsireni vlastnich kompetenci, aktivni zasah do

prostredi

m obdobi sebeprosazovani, které muize mit charakter vzdoru a

negativismu

m kolem 3. roku Zivota se JA za¢ne promitat do Fe¢ového projevu i

do chovani ditéte, kfestni jméno se stava soucasti identity

m predskolni obdobi: "Jsem to, co ucinim"

m toto obdobi je Eriksonem charakterizovano jako faze aktivity a

iniciativy, ktera je usmérfiovana socialnimi normami a rolemi
m je patrnd vazanost na nazory autority

m vytvari se pocit viny, ktery je jednim z kritérii sebehodnoceni



m Skolni obdobi: "Jsem to, co dovedu"

m dité je nuceno pFijmout roli $koldka, je hodnoceno za svij vykon,
konfrontovano s kategorii Uspéch - neuspéch a porovnavano s

ostatnimi détmi

m opakovany nelsp&ch muZe vést k negativhimu sebehodnoceni a

k pocitdm méné&cennosti

m obdobi dospivani: "Jsem to, cemu vérim"
m zména sebepojeti v obdobi puberty
m hledani a vytvareni vlastni identity

m tendence hledat nezpochybnitelnou pravdu, hodnoty a idedly a

ztotoznit se s nimi

m zvySuje se sebekriticnost ve vztahu k vlastnimu télu, na
dilezitosti nabyva Uprava zevné&jdku, kterd vyjadfuje socidlni

identitu, danou prislusnost k vrstevnické skupiné

m VvV ramci potreby emancipace dochazi k identifikaci s vrstevnickou

skupinou

(Vagnerova, 1997)

V Aristotelové pojeti prevazoval rozdil mezi fyzickymi a non-fyzickymi
aspekty lidského byti. O dva tisice let pozdéji tyto rozdily dale
rozpracoval francouzsky filozof René Descartes. Descartes mél hodné
co rici o vztahu mezi télem a duchem, z ¢ehoz vyplynul také jeho
slavny vyrok: ,Myslim, tedy jsem", ktery podnécoval myslitele po cela

nasledujici staleti. Sebepojeti ma dvé zakladni ulohy a funguje jako:



- Nastroj orientace v osobnim zivoté - pomaha orientovat se ve
vztazich spolecenskych, citovych, dasovych... Jim fidime sva

ocekavani i chovani.

- Stabilizator cinnosti — sebepojeti je relativné stalé, ma tendenci
k jednoté a odmitani zmén. Vjemy a predstavy vztazené k sobé

(télesnému vzhledu, zdravi, citovosti...) jsou relativné neménné.

Své sebepojeti branime proti vn&jdim vlivim, ¢asto neuvédoméle
zkreslujeme vnimanou skutecnost, a to ma pak povahu sebeklamu.
Takova obrana zbavuje clovéka nutnosti vyrovnat se s konfliktni
situaci, kterd ohrozuje jednotu sebepojeti, soucasné poskytuje Cas a

klid pro vhodné&j&i realisticky zpUsob feseni. (Gergen, 1971)

1.4 Mald sebedlvéra a sebeobranné hry

Jadrem malé sebedlivéry jsou negativni postoje k sobé samému.
Negativni postoje o sobé vypadaji jako fakta: Jsem neschopny! Jsem
hloupy! Jsem nepritazlivy! Nic nedokazu! Ostatni jsou lepSi nez ja!
Nikdo o mé nebude stat! apod. ve skutecnosti vSak o zadna fakta
nejde. SpiSe nez o fakta jde o nazor na sebe - sebepojeti. Mezi fakta
patfi objektivné méritelné, ¢i viditelné véci, napr. je mi 42 let, mérim
165 cm, vazim 60 kg, mam hnédé oci, jsem vyuceny truhlar, jsem
nejmladsi ze tri déti, apod. Fakta jsou objektivni jak pro me, tak pro
druhé lidi. Nazor na sebe tak objektivni neni. A ndzor mize byt
pomyleny, nepresny, uplné chybny. Zalezi spiSe na tom, cemu
vérime, nez jak to doopravdy je. Soudy typu: Jsem divny, neschopny,
hloupy a Skaredy! nejde nijak objektivné zmérit. I kdyz k jakékoliv

objektivité maji nesmirné daleko, mame tendenci jim vé&Fit. PUsobi



jako autosugesce, kdy si je opakujeme tak dlouho, aZz o nich vibec

nepochybujeme. (Prasko, 2007)

Tyto postoje jsou vyjadrenim negativniho sebepojeti ¢lovéka. Mohou
byt kratkodobé a prechodné, kdyz se nam néco nepodafi, ale také
stalé a mnohaleté, které pak =zabarvuji nas kazdodenni zivot.
Sebepojeti Clovéka se vytvari od raného détstvi na zakladé
zkuSenosti, se kterymi se Clovék setkava. Zpocatku vznika sebepojeti
nejvice na zadkladé chovani a hodnoceni rodi¢d, pozdé&ji i jinych
autorit, zejména ucitelld, a také v dlsledku chovani sourozencd a
vrstevnikl. Pokud nade zaZitky od détstvi byly prevdzné pozitivni a
povzbuzujici, divame se na sebe prevazné pozitivné a povzbudivé.
Ovéem pokud byly nase zaZitky v pribé&hu Zivota spiSe negativni a

ponizujici, nas pohled na sebe je podobny. (Prasko, 2007)

Co snizuje sebevédomi?
m Labilni temperament (napr. melancholik)
m Snadnost s jakou dosahujeme svych cili

m Nelspéchy

m Odlidnost, nedostatek - muZe to vést az ke komplexu
ménécennosti
m Kritika

Pomluva, kterou se o sobé dozvime

Rozchody, spory, hadky

(http://gybu.webzdarma.cz)



Nizké sebevédomi

Clovék s nizkym sebevédomim se nedokaZe prosadit vi&i silnéj&im
jedincim, je zdrZenlivy ve spoleénosti, ddvd na hodnoceni druhych,
neprosazuje svlj ndzor, nemda odvahu jit si za vlastnimi cily, snaha
prosadit se vi¢i slab&im jedincdm (je ddleZité najit skupinu, kde ho
budou brat). Velmi nizké sebevédomi muiZe vést az k socialni fobii -
strach ze seznamovani se s novymi lidmi, tézko rekne to, co
potrebuje, neumi fici ne, strach z neoficidlnich akci, kde se dostava

do kontaktu s lidmi. (http://gybu.webzdarma.cz)

Sebeobranné hry
Sebeobranné hry hraje jedinec, neni-li se sebou spokojeny. Jeho
realné ja neodpovida idealnimu.

1) Racionalizace: V situacich kdy zklameme si najdeme néjaky

Vs [o] v 7 V.
rozumny duvod, proC se nam to nepodarilo

2) Sladké citrény: Popfeme plvodni hodnotu, plvodni snahu a

porazku povysime na néjaky ohromny uspéch

3) Kyselé hrozny: Vychazi to z Ezopovy bajky o vrané a liSce. To oc

jsme usilovali znegujme a oznadime plvodni snahu za omyl.

4) Projekce: Své nespravné jednani odlvodnime slovy: ,vzdyt to

délaji vSichni" tzn. Své nespravné jednani promitneme na vSechny.

5) Ztrata paméti: jednoduse to zapomeneme

6) Kde bych ja byl, kdyby mi to nékdo nezkazil: Svedeme vinu na

nékoho jiného



7) Identifikace: Néco se nam nepodari, ale my si radé&ji

pripomeneme, ze jsme Cleny néjaké uspésné skupiny, nebo ze mame

néjaké pékné véci.

Sebeobranné hry nehraji déti do péti let, protoze jesté nemaji

predstavu svého idealniho ja (superega). (http://gybu.webzdarma.cz)



2. FYZICKA ATRAKTIVITA

Krasa clovéka jesté vice zdiirazrnuje jeho mravni hodnoty, avsak nema-Ii

jich, je pak krasa jen podivana pro oci, nikoliv potésenim pro srdce.

V.G. Bélinskij

Jsem krasna, jsem dokonaly? Jestlize ne, co potom s tim? Na zacatku
byla vodni hladina, v té se nd$ praprapredchtdce s Udivem pozoroval.
Tehdy mu jesté nevadilo, ze ma plochy nos, vystouplé licni kosti,
chlupy po celém téle. Chtél prezit a udrzet rod. Ale i pri jeho udrzeni
zaCal samec vyhledavat samice podle vzhledu. A bylo to na svéteé.
Prvni volby. Sice ne o kralovnu krasy, ale o udrzovatelku potomstva.
S naprimenim praclovéka prisel i odév, k tomu dopliky, péce o
vzhled. Zacal se hledat ideal krasy a zeny védély, jak tomu dopomaoci.
O Zenskou krasu se vedly valky. Zeny zatim sedély pred zrcadly a
ptaly se jich: Je na svété nékdo krasnéjsi? Vzdycky byl, takze se
s tim muselo zacit néco délat. LiCilo se, malovalo se, télo se tyralo az
k bolesti... zacalo se zkraslovat, zpocatku neuméle, ale mnohdy velmi
brutalné. (Slezak, 2007)

Nasledujici strdnky vdm mimojiné nastini, jak se v prib&hu dé&jin
meénil idedl krasy a co vSechno jsou zeny ochotny udélat a podstoupit,
aby byly zase o néco pritazlivéjsi pro své objekty opacného pohlavi, i
jen proto, aby splnily dnes velmi naroc¢né pozadavky na vzhled

moderni zeny.



2.1 Vymezeni pojmd

2.1.1 Fyzicka atraktivita

Vyrost a Slaménik (1997) vymezuji atraktivitu jako ocenéni jiné
osoby, majici smér (pozitivnhi ¢i negativni) a intenzitu (hloubku

emocionalni vazby).

Fyzickou atraktivitou by se tedy dle vySe uvedené definice dalo
povazovat ocenéni pfitazlivosti osoby na zakladé jejiho vzhledu a

zevné&jdku, majici svij smér a intenzitu.

Télesnad atraktivita je dlleZitou &asti sebevé&domi, proto je dileZité,
aby clovék prijal sam sebe a povazoval se také za akceptovatelného
pro druhé. (Fialova, 2001)

2.1.2 Télesné sebepojeti

Postoj k vlastnimu télu, ktery zaujiméame na zakladé obrazu
utvoreného o téle, jeho vzhledu, funkénosti..., nazyvame télesnym
sebepojetim. To je velmi dileZitou soucasti celkového sebepoijeti,

v nékterych fazich vyvoje dokonce nejdilezit&jsi. (Fialova, 2007)

2.2 Vyznam télesného sebepojeti pro vilastni identitu

Identita, pocit svébytnosti, jedinecnosti a odliSitelnosti individua od

druhych. Predpokladem identity je sebehodnoceni subjektu utvarené



v interak¢ni aktivité (polarita "ja" a "ty"), ktera je hlavnim cinitelem
pri vytvareni obrazu vlastniho "ja". Ztrata pocitu identity vede k
tézkym psychickym porucham, jez mohou byt i nevratné (psychotické

depersonalizace). (http://encyklopedie.seznam.cz)

Télo je hlavnim prostfedkem k sebeexpresi a k interakci se svétem, a
proto je i klicem k pochopeni celého ,ja" a vyznamné ovliviiuje nase
sebedefinovani. Zplsob, jakym vnimame té&lo a pohyb a jakou maji
pro nas duleZitost, uréuje nadi fyzickou identitu. V&domé sebepojeti
se vytvari od raného véku interakci s druhymi a jakmile se objevi
sebeuvédomeéni, vznika potreba souhlasu a lasky druhych. Tim, ze je
subjekt prijiman druhymi a pfijimd i sdm sebe, je mozné pravé
sebepoznani a fungovani jedince. Hlavnim znakem zralé a plné
fungujici osoby je otevienost zazitkdm nesend jistotou o vlastni

hodnoté& a dlvérou ve vlastni schopnosti. (Fialovd, 2001)

2.3 Vytvaieni pozitivniho zplsobu vnimani vlastniho téla

Stastni lidé, kteri dovedou vidét krésu v mistech vsednich, kde jini nevidi

nic. Vsechno je krasné, diileZité je jen umét to vystihnout.

C. Pissaro

Vyzkumy u osob s velmi nizkou spokojenosti s vlastnim télem nam
pomahaji pochopit faktory, které ovliviiuji pozitivni zptsob vnimani
vlastniho téla. Mnohé studie ukazaly, Ze nedostatek sebevédomi a
pocit nedostatecné sebekontroly jdou ruku v ruce s nespokojenosti

s vlastnim télem.



Sebevédomi:

Obecné plati, Ze sebevédomi muzl i Zen vysoce koreluje se
spokojenosti s télem. Lidé s vysokym sebevédomim maji obvykle
dobry pocit z vlastniho téla. Dnes dostupna data prokazuji souvislost
dvou proménnych, ale nefikaji zda vysoké sebevédomi vede
k lepSimu obrazu vlastniho téla (ma-li ¢lovék kladny vztah k sobé,
obvykle ma dobry pocit i ze svého téla) nebo zda dobry pocit
z vlastniho téla posiluje sebevédomi, Ci zda je ve hre jesté néjaky jiny
faktor. Zda se pravdépodobné, ze sebevédomi a spokojenost

s vlastnim télem jsou ve vzajemné pricinném vztahu. (Grogan, 2000)
Pocit sebekontroly:

Je spolehlivé dolozeno, ze pro zeny s poruchami prijmu potravy je
velmi dulezité, jak vnimaji svou schopnost sebekontroly. Grogan
cituje Orbachovou, ktera se domniva, ze pocit oslabené sebekontroly

je primarnim impulzem pri rozvoji mentalni anorexie. (Grogan, 2000)

Furnham a Greavesovd zjistili, Ze r(zné nazory na moZnosti
sebekontroly vedly k odli§nému zplsobu vnimani sebe sama a tomu
odpovidajicimu  chovani. Lidé s vysokym internim tézistém
sebekontroly ve $kadle BSB (Body Shape Beliefs: &kala postojl
k vlastni postavé) kladli velky dliraz na tvar postavy a kvlli tomu
cviCili. Autori dosli k zavéru, ze lidé s vysokou Urovni internalizace
veéri, ze dokazi zménit svoji postavu a jsou ochotni vénovat se
aktivitam, které to mohou ovlivnit. Lidé s externim tézistém kontroly
maji obvykle pocit, ze se svou postavou nemohou nic délat, coz
zplUsobuje nizké sebevédomi a depresi. Autofi soudi, Ze ke zlepSeni
spokojenosti s télem by mohly byt vyuzivany strategie zamérené na

zlepsSeni pocitu sebekontroly. (Grogan, 2000)



Primérené cviceni:

Pfestoze je potvrzeno, Ze prehnané cviéeni muize vést
k nespokojenosti s vlastni postavou, nardstaji zaroveri dikazy o tom,
Ze umirnéné cviCeni zamérené na zvladani téla spiSe nez na esteticky
aspekt, muiZe zlepSovat pocit sebekontroly, sebevédomi a
spokojenost s vlastnim télem a soucasné prospiva zdravi a fyzické
zdatnosti. Existuje pouze nékolik studii zabyvajicich se rozdily ve
spokojenosti s télem u zen, které primérené cvic¢i a u necvicicich zen.
Vétsina vysledkl naznaluje, ze cvidici Zeny jsou spokojené&jsi, maji

vySSi sebevédomi a lepSi predstavu o vlastnim téle. (Grogan, 2000)

Jak tesi divky a chlapci nespokojenost s vlastnim télem. Zdroj: studie | divky | chlapci
Psychiatrické kliniky VFN Praha, dotazovano 1238 divek a chlapct

od 12 do 18 let

Diety 68,6% | 16,1%
Cviceni 75,1% [ 55,4%
Zvraceni 3,3% 3%
Projimadla 1,9% |3,4%
vynechédvani hlavniho jidla 38% | 18,8%
Prejidani 15,7%(12,2%

Tabulka ¢.1: FeSeni nespokojenosti s vlastnim télem

2.4 Dismorfofobie

Dismorfofobie je néco jako chorobna posedlost vlastnim télem, je to
neadekvatni vnimani sebe sama a nikdy nekondcici touha po dalSim a
dal$im zkrdsovani. Zen, trpicich dismorfofobii, jsou stovky, mozna

tisice. Svou chorobu si neuvédomuji a svou posedlost omlouvaji



nejCastéji tlakem moderni doby na to, aby Zena vypadala stale
mlada, svézi a plna vitality. Ano, maji v mnohém pravdu, doba si to
skutecné zada. Zvlasté pak u vysoce postavenych zen uz si dnes
nikdo nedovede predstavit, ze by chodily s Sedivymi vlasy,
neupravenymi nehty, C¢i zcela bez make-upu. Do jaké miry jsou
ovéem ochotné Zeny podléhat & ustupovat t&mto natlakim je téma
na dalsi desitky stran a diskusi, ovsem dismorfofobie je néco, co neni
véci naseho okoli, nybrz na&i hlavy. Zena trpici dismorfofobii nenavidi
své télo natolik, ze je ochotna jej kompletné zménit, predélat
k lepSimu, blize k dokonalosti, aniz by ji trapily aspekty jako napfr.
ztrata vlastni identity. Tyto Zeny mGZeme potkdvat ve svém okoli
dnes a denné. Nikdy nevyjdou z domu bez make-upu, operaci prsou
maji za sebou uz davno, liposukci stehen si délaly loni pred
dovolenou, k vdnocdm si nadélily botox do rtl a vypl vrdsek, na
prodlouzeni fas, nehtd a vlasi chodi uz pravidelné a na permanentni
make-up si Setri z kazdé vyplaty. Pravé se dozvédéli o trvalé depilaci,
tak shanéji informace na vSech moznych serverech o zkraslovani, a
e jich neni malo. Tyto Zeny na nds obyc¢ejné pozemé&tany plsobi jako
vzdy dokonalé, krasné a sebevédomé, tudiz Uspésné bytosti na které
Casto zarlime a prejeme si byt alespori chvilku v jejich kdZi a zaZit
obdiv okoli, ktery zazivaji ony. Opak je vSak vétSinou pravdou, zeny
trpici dismorfofobii maji sebevédomi tak nizko, jako maloktera z nas.
Jsou dokonalé, ale pripadaji si osklivé, kazdych deset minut vytahuji
zrcatko,aby si prekontrolovaly make-up, Uces a bélost svych zubl. A
v téhle permanentni tenzi Ziji tyto Zeny kazdy den, kazda volnd
vtefina jejich Zivota patfi Uzkostnym stavim, nuticim je neustdle
kontrolovat, zda je jejich vzhled bez poskvrny. Tomuto se Fika
dismorfofobie. V zajmu zvySeni zivotni spokojenosti postizenych zen

je v téchto pripadech odborniky doporucovana psychoterapie.



2.5 Ideal krasy

Nejvyssi dokonalosti nelze dosahnout.

Walter

NejvysSim idedlem krasy je dokonalost. VSichni a vSechno ve svém
nitru védomé ¢i nevédomé touzi po ztotoznéni s ni - z ni vznikli,
existuji v ni a zaniknou v ni. ZplUsoby, cesty a cesti¢ky, kterymi se
tento proces univerza ubird, jsou rozlicné. Mnohé z nich jsou plné
zbytecného utrpeni, které ma pouze ten vyznam, aby zjevilo to, kudy

cesta ven z utrpeni nevede. (http://www.blisty.cz)

Krasa je obecny pojem, stejné jako télesna krasa, byla uz od pocatku
lidského mysleni pfedmétem zajmu mnoha mysliteld. Kolébkou vech
védeckych disciplin byla starovéka filozofie, jejiz predstavitelé se
mimo jiné zabyvali i otdzkou krasy. Pozdéji se z filozofie oddélily
nékteré discipliny, které se staly zakladem samostatnych véd a krasa
se tak stala Ustfednim zajmem dnes jiz samostatného védniho oboru
- estetiky. (Fialova, 2001)

Fialova cituje Hohlera (1981) ze krasa lidského téla tvori prechod
mezi prirodnim a mimoumeéleckym esteticnem. Je vysledkem jak
vrozenych dispozic, tak vlivu spolecenskych a kulturnich podminek,
které urcuji estetické idealy a normy, jez formuji osobnost ¢lovéka po
strance fyzické i psychické. Predmétem estetického hodnoceni se
vSak stava tvarova slozka hodnoceného objektu, aniz by se prihlizelo

k funkci, ucelu ¢i zdravotnimu hledisku. (Fialova, 2001)



2.6 Kulturni podminénost idealu krasy

Télo Clovéka, jeho vzhled i projevy jsou Uzce spjaty s kulturou. Vime,
ze pohled na krasu je velmi individudlni. Presto vSak Ize v historii
lidstva a mezi rdznymi kulturami vysledovat jisté trendy, které
ovliviuji hodnoceni krasy a nasledné snahy lidi o uspokojivou podobu

téla odpovidajici pozitivnimu hodnoceni. (Fialova, 2001)

V dnesni moderni Evropé bychom nepredpokladali vyrazné rozdily na
zakladé narodnich kultur, ale presto bychom je nasli. Vyznamnéjsi
rozdily v pohledech na krasu, atraktivitu a s nimi spojeny vztah k

sobé vSak nalezneme v kulturach od nas vzdalenéjsich.

Obrazek ¢. 1: Typické Zena v Africe, Indii, Ciné a Tunisku (z leva do prava)

s

Dé&jiny nam prinaseji informace o vyvoji vnimani téla, dokonce i o
nékterych zdravi Skodlivych praktikach danych pozadavky té které
kultury. Napr. pouzivani kosmetiky obsahujici Skodlivé slouceniny
rtuti a olova ve starovékém Egypté a i pozdéji ve stredovéku vedlo
k hnilobnym poruchdm klze a mnohdy i k pred¢asné smrti. V jinych

kulturdch zase byly deformovany lebky novorozencl a upravovany
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podle mistniho vkusu. Tyto praktiky byly dokumentovany ve starém
Recku a Rimé v urozenych rodindch, ale jesté doneddvna je bylo
mozné vidét v nékterych oblastech Francie a stale pretrvavaji u
nékterych africkych kmend, v Grénsku a v Peru. V jinych africkych
kmenech se setkdvame se zajizvovanim tvare, s vkladanim
dfevénych desti¢ek do rtd a rlznym zbruSovanim a provrtavanim
zubl. Dal$im zndmym fenoménem jsou takzvané dlouhokrké neboli
Zirafi zeny ze severniho Thajska, tyto zeny si od détstvi davaji na krk
mosazné krouzky, jejichz pocet v prib&hu Zivota zvySuji a tim si
prodluzuji krk, v jejich kulture jsou zeny s nejdelSim krkem idedlem
krdsy. A nebo vzpomerime na je$té neddvné praktiky v Ciné, kdy
bohaté cinanky mély strevicky jako pro Popelku. Zhruba od Sesti let
se mladym divkdm zavazovala chodidla do pevnych obinadel, aby
stahla prsty k plosce nohy, tim se zmensila noha az o tretinu. Klenba
nohy byla tak zdeformovana, Ze byly divky odkazany jen na nosice,
nechavaly se prenaset v nositkach a pokud byly nuceny prejit pésky,

trpély velkymi bolestmi nohou.

2.7 Historickd podminénost idealu krasy

Pojeti krasy bylo vzdy podminéno kulturnimi trendy dané doby a ve
vétding pfipadl se jednalo o zmé&ny ve vnimani atraktivity u Zenské
populace, kterd se od pradavna vice snazi vyhovét jakémusi idedlu
krdsy vice neZz muZi, s vyjimkou starovékého Recka, kdy se i na

muZsky vzhled kladl velky ddraz.

Dnes soudime krasu predevSim ocima. Potfebujeme Zenu vidét,
nejlépe Uplné nahou. To vSak bylo po staleti témér vylouc¢ené a muzi

znali pouze obliCeje cizich Zen. Ale ve stredovéku se alespon v uméni



a filozofii cenila predevs$im duchovni krasa. Zenské télo neslo nélepku
nadoby hfichu, Zena byla v rémci kfestanské teologie hodnocena jako
ménécenna. Filozof Tomas Akvinsky, povazovany za jednoho z
nejmoudfejdich muzd evropského stfedovéku, dokonce prohlasil, ze
zena je nedokonaly Clovék, ponévadz se ji priroda zabyva méné. Také
mistr Jan Hus se domnival, ze Zena je vyslankyni dabla, protoze jeji
krasa vede cClovéka pouze ke smilstvi. Proto se za nejkrasnéjsi,
rozuméj nejdokonalejsi zeny, povazovaly svétice, které se vzdaly
télesného Zivota ve prospéch Zivota duchovniho.

(http://derewi.blog.cz)

Pravék

Idedl krasy v pravéku lze jen tézko zjistit a proto ho musime

odhadovat z dochovanych sosek a odvodit z podminek tehdejsi doby.

Obrazek €. 2: Véstonicka Venuse


http://derewi.blog.cz/

Dle sosSky Véstonické VenusSe Ize usoudit, Ze idedlem Zenské krasy
byla Zena kyprych tvard, kterd byla jakymsi predpokladem Gspé&sného
materstvi. Tato Zena se musela postarat o déti a udrzovat ohen, tudiz
musela byt silna a odolna v tehdejsSich drsnych Zivotnich podminkach.
I u opacného pohlavi byl nejspis ideadl dokonalosti muz urostly a

zdatny.

Antika

Stafi Rekové Rimané vnimali krdsu ¢lovéka jako souhrn krasy a
harmonie duse a téla. Méli pro to dobfe znamy vyraz kalokaghatia.
Termin Kalokaghatia tvori tfi slova staré rectiny - kalos (krasny), kai
(a), agathos (dobry) kalos. Kalos obvykle oznacuji pozitivni stav téla.
Slovo aghatos se pouziva jako pozitivnhi ohodnoceni lidské duse. Ve
slové pro lidskou krasu se tedy skryva vzajemné vyladéni téchto dvou
¢asti, jejich krasu a dokonalost. Idedl bylo dokonale vysportované a
zdravé zpevnéné télo, v souladu s prirodou. Setkavame se zde s onim
Sir$im pojetim krasy, které u starych Rek{ zahrnovalo véechno, co se

libi, co pritahuje, co vzbuzuje uznani (Buchtova, 2000).

Obrazek ¢. 3: Anticka socha



Navic, jak jiz bylo vy$e zminé&no, bylo v antickém Recku povaZovano
muzské télo za mnohem pritazlivéjSi nez Zenské. Fialova dale cituje
Cashe (1990) Ze Rimané na rozdil od Rekd prosazujicich rovnovahu
v télesném vzhledu i v charakteru, obdivovali netypi¢nost tvari i
zvlastnosti lidskych povah. Vime o nich také, ze vysoko hodnotili
Stihlost a velmi kriticky se stavéli k obezité. Jejich touha po zachovani
$tihlé postavy vedla az k tomu, Ze se mezi Rimany rozsifil takovy
zpUsob kontroly t&lesné hmotnosti, ktery dnes nazyvame bulimickym,
tedy zdmé&rné vyvolané zvraceni, aby zabranili negativnim dopadidm

castého hodovani na jejich postavy. (Fialova, 2001)

Stredovék

Ve stfedovéku neméla krasa, predevsdim Zeny, na rdzich ustlano.
Protoze hlavni slovo ve spolec¢nosti méla cirkev a pro ni fyzicka krasa

nebyla vibec ddleZita, protoZe dlleZitd byla ,krésa" a &istota dude.

avati Ludmila.

Obrazek ¢. 4: Stredovék - Svata Ludmila
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Nebylo tedy vhodné na verejnosti néjak se krasou zabyvat nebo ji
dokonce pomoci oble¢eni zddrazfiovat. Takze oproti antickym 3attm,
které krase lichotily, stfedovék Zzeny i muze zahalil od hlavy k paté.
Vybornym ptikladem je v&&né odmitdni rytiFd urozenymi ddmami,
odtud fantazie o neustdlém odkladani milostného naplnéni, v nichz
¢im vice je Zena vnimana jako nedostupna, tim vice podnécuje touhu

a jeji krasa nabyva nové podoby. (Eco, 2005)

Idedlem krasy byla bezchybna, nevinna a ni¢im nedotéena bleda tvar

panny Marie.

Renesance

Renesance se témé&F ve véem vraci k idedlim antiky. Proto se i oslava
lidské krasy dostava do popredi, protoze Ccloveék, ktery byl ve
stfredovéku bran jen jako nastroj nadpozemské duse, byl v antice
bran jako nastroj pozemské radosti. Lze ji nazvat jedine¢cnym vékem
smyslnosti. Renesancni ideal krasy, tedy muz s vyznacnymi znaky
samci sily, energie a pohlavni aktivnosti a Zzena télesné nejzdatnéjsi
jako samice, s mocnymi nadry, Sirokymi boky, plnym pozadim a
pevnymi stehny. DUsledné s tim byla cenéna v renesanci také télesna
zdatnost, muz a zena v poslednim rozkvétu sil, muz na vrcholku
fyzické sily a pohlavni schopnosti, zena nikoli jako pucici poupé, nybrz
ve veéku, kdy jeji tvary byly plné rozvinuty a uvédoméle poskytovaly
nejsilnéjsi splnéni touhy. Za nejlepSi a nejkrasnéjsi vék zeny
renesance povazovala |éta od tficeti péti do Ctyriceti. Zralé matce se
davala vzdy vyraznd prednost pred dcerou teprve rozkvétajici.
Té&lesna krasa ve smyslnosti zdravé zdlrazfiovana byla spole¢na véem

zemim, kde se rodil renesanc¢ni Clovék. Nejnadsenéjsi zpévy byly v



renesanci vénovany krase nader, bélostnych jako slonova kost. Lze ji

nazvat jedineCnym vékem smyslnosti. (Neumann, 1931)

Obrazek €. 5: Renesand¢ni zena

Baroko

Barokni styl, ktery ovladal Evropu predevsim v 17.stoleti a ¢astecné
v prvni poloviné 18.stoleti, kde se jiz lehce prolinal se stylem
klasicistnim, se v ohledu na lidskou krasu priliS neliSil od pojeti
renesanniho. U Zen jednoznaéné prevlada dliraz na ty c&asti téla,
které symbolizuji reprodukéni Ulohu zeny, tedy na plnost a kulatost
v oblasti bficha a panve zplsobenou velkym mnoZstvim podkoZniho
tuku. (Fialova, 2001)



Osvicenstvi

Doba francouzské revoluce tvrdé zametla s cizopasnou spolecnosti a
jejim Zivotnim stylem. Typ mé&&tacké Zeny je z filmd a pohadek velmi
dobre znama kypra hospodynka s nfadry dmoucimi se nad
Snérovackou, kyprym trupem, vyraznymi boky a statnymi stehny.
(Neumann, 1931)

Obrézek &. 6: Zena za dob osvicenstvi

20. stoleti

Pocatky 20. stoleti jsou spojeny s zenami jako George Sandova, které
se chtély podobat muzim a s tim spojenou zmé&nou vzhledu. Mlad3,
studujici & pracujici zena milujici tanec, jazz a biograf se nemohla

rychle pohybovat v nesmysinych dlouhych suknich a tak je odhodila.



Herecky jako Marlene Ditrich nebo Gretha Garbo, které ve své dobé

ur¢ovaly maédni sméry, tento trend jen podtrhovaly.

Pohroma postihla i dalsSi tisicilety symbol Zeny - dlouhé vlasy.
Muzskym stfihem Zena manifestovala svou modernost i boj proti
odvékym predsudkim, kdy se Zenskym vlasim a jejich pfitaZlivosti
pripisoval takovy vyznam, Ze vSechny cirkve nafizovaly Zendm chodit

s pokryvkami hlavy. (Fialova, 2001)

S rozristajicim se filmovym a mdédnim primyslem ovladly svét tvare
filmovych herecek a modelek. Celosvétové znamy idol 50. let Marilyn
Monroe byla ukdzkou toho, jak se v povaleénych letech a v ére
hippies oslavovaly zenské tvary a ukdzka plodnosti. Méla postavu
normalni zeny a ve své dobé predstavovala idol Zenské krasy. Takova
7ena symbolizovala plodnost a zdravi a v nadsazce snad miZeme fict,

Ze i obnovu povalec¢ného svéta.

Obrazek ¢. 7: Marilyn Monroe



V 60. letech se ale tento trend méni v neprospéch kyprych a ,dobre
rostlych™ Zen plnych Zivota. Modni priimysl zalal oslavovat vyzablou
muzskou ,krasu® modelky Twiggy a ji podobnych, které zavedly

(dodnes vlastné nekondici) trend, Ze ¢im Stihlejsi Zzena je a ¢im méné

je na ni zenstvi, tim vySe bude hodnocena okolim.

s

Obrazek ¢. 8: Twiggy

Trend, ktery by v letech tésné po valce, kdy méli lidé v paméti
obrdzky vyzablych lidi z koncentradnich taborG a chudych,

hladovéjicich, nemél nejmensi Sanci na Uspéch.

S rozristajicim se mdédnim primyslem rozristala i jeho sila a vliv na
Zivoty obycejnych lidi a tak se pravé v této dobé zacindme setkavat
s trendem vyhublé ,krasy" a nezdravého hubnuti, vedoucim az
k porucham prijmu potravy (anorexie a bulimie), pro uspéch

v modelingu a trendu krasy.



V soucasnosti stale pretrvava pozadavek SsStihlé postavy, prevazné
tihlych bokld a hyzdi, ne vdak pfehnana vyzablost, kterad se projevila
negativné na zdravi nékterych zen. PredevSim 80. léta znamenala
z lékarského hlediska obrat k lepsimu. Prosazuje se ideal
svalnatéjsiho zenského téla, podle kterého je Zena stale stihla, avsak
o mnoho svalnatéjSi nez drive. Tento ideal atletické postavy
pretrvava a navstéva posiloven neni dnes u Zen ni¢im neobvyklym.
(Fialova, 2001)

2.8 Kult stihlosti

Télo necht kaZdodenni své hybani ma.

J. A. Komensky

Stale se diskutuje o tom, pro¢ zapadni kultura dava prednost
Stihlosti. Biologové a nékteri psychologové se domnivaji, ze
preference tohoto druhu postavy ma biologické zddvodnéni.
Atgumentuji tim, Ze tento idedl vychazi ze skutecnosti, ze stihlost je
zdravéjsi nez nadvaha. Na druhé strané jini badatelé, ktefi studuji
kulturni rozdily preferenci rlznych typd postav v rlznych dobach a
kulturach, naznacuji, ze bilogické argumenty hraji jen okrajovou roli a

idealizace stihlosti je pfedevsim naucena. (Grogan, 2000)

V bohatych zapadnich spole¢nostech je stihlost vétSinou spojovana se
Stéstim, Uspéchem, mladistvosti a spoleCenskou pfijatelnosti.
Nadvaha je spojovéna s lenosti, nadostatkem vile a ztratou kontroly.

Pro Zzeny je idedlem stihld postava. Pro muze je idedlem stihla a



pfimé&fené svalnatd postava. Nekonformnost viéi $tihlému idedlu ma
celo fadu negativnich spolec¢enskych dlsledkl. Nadvaha je vnimana
jako fyzicky neatraktivni a je asociovana s dalSimi negativnimi
charakteristikami a predsudky. Grogan cituje Thomase Cashe (1990),
Zze s lidmi, ktefi maji nadvahu se od détstvi zachazi jinak. Uz malé
déti davaji pfednost Stihlym vrstevnikidm a nechté&ji si hrat s détmi,
jez maji nadvahu. Vidi-li na obrazku postavu s nadvahou, pripisuji ji
zaporné vlastnosti. Tento predsudek pak pretrvava do dospélosti. Ve
srovnani se stihlymi byvaji silni lidé pokladani za méné aktivni, méné
inteligentni, méné pracovité, méné Uuspésné, méné sportovni a méné
oblibené. (Grogan, 2000)

David Garner se na konci osmdesatych let zaméril na to, jak se
vyvijely télesné miry finalistek Miss America. Zjistil, Ze od padesatych
let se jejich hmotnost neustale snizovala a v sedmdesatych letech
dosahla primérné hodnoty, kterd se rovnala podvaze. Pfitom jesté
pred dvaceti lety byla, podle vyzkumd, pridmérnd vaha Zen
zobrazovanych v Casopisech, osm procent pod normalem. Na zacatku
jednadvacatého stoleti  je to uz  triadvacet procent.
(www.zena.centrum.cz) 18]

K neuvéfitelnym zavérim dospéla v roce 2002 i americka
psycholozka Jean Kilbournova, ktera v ramci vyzkumu dala
normalnim zdravym zenam k dispozici pocitacovy program, pomoci
kterého si mohly "sestavit" podobu téla, které se jim jevi jako idealni
a které by chtély mit. Vysledky ukazaly, Ze naprosta vétsSina
respondentek povazovala za idealni télo, které mélo proporce
panenky Barbie. Kilbournova pfitom upozoriuje na to, ze kdyby
podobné télo existovalo ve skutecnosti, diky pfriliS Uzkému pasu a
zadddm by nebylo schopné unést vahu trupu a hlavy. Bfini dutina by

byla tak mala, ze by se do ni vesla priblizné polovina jater a zadné



dalSi organy. Ve skutecCnosti by majitelka takového téla umirala na

podvyzivu. (wWww.zena.centrum.cz)

2.8.1 Poruchy prijmu potravy

Koho chce Biih zahubit, toho napred zbavi rozumu.

Walter

Obrazek €. 9: Anorexie

Stale vétsi natlak na idealni postavu a dokonalost vede v kombinaci
se snizenym sebehodnocenim Zeny kfenoménu poruch pFijmu
potravy. Toto téma by se dalo rozepsat na desitky stran, nicméné
neni hlavnim tématem této prace, takze jen okrajové nastinim, co
znamenaji choroby, na které umiraji, kvlli touze po dokonalosti,

tisice zen po celém svéteé.

Termin poruch pfijmu potravy se obvykle uziva k oznaceni takovych
schémat jidelniho chovani, které se vymykaji normalu. Mezi né patfi
prisné omazovani prijmu potravy (mentalni anorexie) a pravidelné
zachvaty prejidani, nasledované procistovanim , obvykle za pomoci
vyvolaného zvraceni, uzivani laxativ nebo Uporného cvi¢eni (mentalni
bulimie). (Grogan, 2000)



Mentalni anorexie

Mentadlni anorexie je porucha charakterizovana zejména umysinym
snizovanim télesné hmotnosti. Nemocni s anorexii neodmitaji jidlo
proto, ze by neméli chut, ale proto, ze nechté&ji jist, i kdyz to nékdy
popiraji a uvadi rGzné divody, pro¢ jist ,nemohou®. Nechutenstvi
nebo oslabeni chuti k jidlu je vétSinou az dlsledkem hladovéni.
Omezovani se v jidle je naopak Casto doprovazeno zvysenym zajmem
o jidlo (mysli na néj, sbiraji recepty, radi vari a vykrmuji ostatni) a
nékdy i zvySenou nebo zménénou chuti, napriklad na sladké. Jde
projev ptizplsobeni se snizenému pfijmu energie a nékterych Zivin.
Lidé trpici mentalni anorexii si postupné zvykaji na snizeny prijem
energie, prazdny talif i zZaludek, nadmérnou sebekontrolu v jidle,
zapadlé bricho a vystouplé kosti. Jako by byli zakleti do dietni rovnice
,energeticky prijem = energeticky vydej" a ¢asto si nepovoli normalni
jidlo, pokud si ho ,nezaslouzi® usilovnym cvi¢enim. Dési se kazdého
vétsiho nebo energeticky hodnotnéjsiho jidla a snadno se citi

prejedeni. Podobné kriticti jako k velikosti porci jsou i ke svému télu.

Podvyziva a €asto uZz i mirnd vyhublost mohou zpUsobovat Fadu
zdravotnich komplikaci rGzné zavaznosti. Po prvotnim obdobi, kdy
byvaji hubnouci spokojeni a plni energie se objevuje zvysena citlivost
na chlad, zacpa, chudokrevnost, pocity nevolnosti spojené se
zmensSenim Zaludku, osteopordza, srde¢ni a dalsi, casto velmi
zavazné obtize. Nedostatek zivin poskozuje jatra, odvapnéné kosti
jsou kiehké, objevuje se nespavost i rizné psychické problémy. Ten,
kdo uZ tolik riskoval pro krasu zpravidla téZce nese vypadavani vlast
nebo vyrazné zhorseni pleti a rlst ochlupeni po celém téle. Nebezpe&i
podvyzivy a dehydratace vyrazné vzristd s klesajicim vékem a
té&lesnou hmotnosti nemocnych. U déti se muiZe zpomalit rdst a

opozdit puberta. Hladovéni a podvyziva jsou vzdy spojeny s utrpenim



a mohou skoncit i Umrtim, které je u nemocnych s mentalni anorexii
az 18x vy3si neZz u jejich zdravych vrstevnik(. Vice neZ tfetina
anorekticek se Ccasem =zacne prejidat a nékteré i zvracet.

(www.pppinfo.cz)

O anorexii panuje obecné sdilend predstava, Zze anorekticky
nadhodnocuji velikost své postavy. Grogan cituje dle Gaunera a
Garfinkela (1981) anorektickou Zzenu, ktera vazila 33 kg a mérila 168

cm.

,Divdm se CcCtyrikrat nebo pétkrat denné do velkého zrcadla a
rozhodné si nepripadam moc hubena. Kdyz nékolik dni drzim prisnou
dietu, zdd se mi oje postava pfrijatelna. Mozna to zni divné, ale

vétsSinou si pri pohledu do zrcadla pfipaddm moc tlusta."

(Grogan, 2000)

Obrazek €. 10: Jak se vidi anorekticka

Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se

zachvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné


http://www.pppinfo.cz/

hmotnosti. Pocit prejedeni je ale relativni. Subjektivni pocit ztraty
kontroly nad jidlem je proto vyznamnéjsim znakem prejedeni nez
zkonzumované mnozstvi jidla. Prehnana nebo extrémni kontrola
télesné hmotnosti zahrnuje i stridavé obdobi hladovéni, uzivani
projimadel a prostiedkid na odvodnéni. To znamend, Ze diagndzu

bulimie mohou splhovat také nemocni, ktefi nucené nezvraci.

Priznaky bulimie se mohou dlouho ztracet v nevhodnych jidelnich
zvyklostech rodiny a vrstevnikl. Napadné jsou aZ ztraty jidla, nalezy
projimadel a znamky zvraceni. Bulimie vyznamnym zplsobem
narusuje psychickou pohodu, osobni a spolec¢ensky zivot nemocného,
ktery se postupné stava napadnym svoji precitlivélosti, podrazdénosti

a kolisanim nalady.

Mentalni bulimie mdZe vést k mnoha zdravotnim komplikacim, které
Castéji nez s prejidanim souvisi s nedostatecnou vyzivou nebo jsou
ddsledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik (prostfedkl k
¢astéjsimu moceni). Castym dlsledkem vyhublosti je citlivost na
chlad, Unavnost, oslabeny krevni obéh a osteoporoza (fidnuti kosti).
Pfejedeni vyvolava nepfijemny pocit plnosti a nadmutosti. Pomérné
Castd je plynatost, pocity nevolnosti, zadcpa a prijem. Nadmérna
konzumace sladkosti a peciva, spolecné s nevhodnym jidelnim
rezimem vedou k hypoglykémii. Se Zzivotu ohrozujicimi zdravotnimi
ddsledky je spojeno zvraceni. Nebezpe¢nd je uz samotnd skuteénost,
ze velkd cast bulimicek si musi davici reflex vyvolavat prstem nebo
néjakym predmeétem. Zranéni krku a jicnu je velmi bolestivé. Do rany
se snadno dostane infekce, miZe dojit ke spolknuti pfedmétu nebo
prasknuti jicnu. Mezi nepfijemné dlsledky zvraceni patfi otoky
slinnych Zlaz pod Ccelisti, které umocnuji dojem opuchlého, kulatého
obliceje. Méné napadnym, o to avsSak nebezpecnéjSim nasledkem

zvraceni je naruSeni rovnovahy télesnych tekutin a soli, které



nadmérné zat&Zuje srdce a ledviny. Nejvétsi problémy plsobi nizka
hladina drasliku (hypokalémie) vyvolavajici vazné nepravidelnosti

srdecniho tepu. (www.pppinfo.cz)

760 zen je v Ceské republice ro¢né hospitalizovdano s mentdlni

anorexii nebo bulimii. (Hnikova, 2004)

Obrazek ¢. 11, 12, 13, 14: Anorekticky
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2.9 Vliv médii na télesné sebepojeti

Krasa je znak relativni, je v oku toho, kdo ji vnima.

A. Maurois

PéCe o vzhled a zevnéjsek byvaji povazovany za soucast Ci projev
osobni kultury. Roli rddce a informatora dnes od rodi¢d a ucitell
prebiraji z velké ¢asti masova média, ktera nas informuji o tom, co je
v modé: jak se Cesat, jak se oblékat, o jakou postavu usilovat a
podobné. Vzhledem k tomu, jakou roli média v zivoté lidi hraji a
vzhledem k jejich mozZnostem, jsou velmi mocnym prostfedkem
ovlivihovani. Jestli budou vyuzita spravnym smérem, zalezi pouze na

charakteru informaci, které predkladaji. (Fialova, 2007)

Tlak médii na télo zeny je silnéjSi nez obdobny tlak na muze, studie,
které se zabivaly zobrazenim obou pohlavi, zjistily, ze zeny a muzi
jsou zobrazovani vyrazné odliSnym zplsobem, pokud jde o t&lesnou
hmotnost. (Fialova, 2007) Napriklad Silverstein a kol. zjistili, Zze ve 33
televiznich poradech bylo 69 procent Zenskych postav hodnoceno
jako hubené ve srovnani s pouhymi 18 procenty muzskych postav.
Pouze 5 procent zenskych postav bylo hodnoceno jako silné ve
srovnani s 26 procenty muzskych postav. Rovnéz zjistili, Ze modelky
v Casopisech od tficatych let vyznamné zestihlely. (Grogan, 2000)
PFicemz vliv &asopisi neni u nas v zadném pfipadé zanedbatelny,
kdyZ jen za Zenské Casopisy utrati Zzeny v Ceské republice ro¢né 1
096 000 000,- K¢, z toho za casopis Cosmopolitan 75 238 911,- KC.
(Hnikova, 2004)



2.9.1 Reklama

Zdravi nelze koupit v obchodu, zalezi na Zivota zptsobu.

K. Kotschau

Nase kultura nas naucila obdivovat to, co je nam médii nafizeno
obdivovat. Prijimame tyto informace jako normalni a standardni ,
nepremyslime o nich. Zvlasté my zZeny investujeme penize a ¢as do
toho, abychom ze sebe udélaly nékoho, kdo déld radost jinym.
Myslime si, e nas nem(Ze mit nikdo rad takové, jaké jsme
(nenalicené, malé, baculaté,...). Média nam vstépuji, ze takové, jaké
jsme, nejsme dost dobré. Toto presvédceni, ke kterému dospéje
vétSina zen, je vysledkem zespolecenstovani, kterému napomaha
zkreslené a jednoduché poselstvi médii: , Kupujte vyrobky, utracejte
penize, vyzkousejte zazrak, ktery vas zcela zméni.." VSechna tato
poselstvi nds obklopuji Uplné vSude a kazdy den. Neustdle nam
pripominaji, Zze mame co zlepSovat. Jestlize chceme bat uznavany,
musime meénit, tvarovat, redukovat, odstranovat, prosté udélat ze

sebe nékoho jiného. (Fialova, 2001)

Jako spoleénost mame obrovskou schopnost zdlraznit jakoukoliv
mysSlenku a rychle ji rozsifit mezi celou populaci. Reklamni vyrobci
takové informace vyuziji, rozsifi je a na zakladé nich propaguji své
vyrobky. Casto pfijimédme informace, které jsou nelplné, nepfesné a
zavadéjici. Casem je vsak zaéneme brat jako fakta, je totiz snadné

uvérit né€emu, co slychame neustale dokola. (Fialova, 2001)
Na &em vlastné reklama stavi svij Usp&ch? Reklama vnucuje dojem,
Ze pécle o zevnéjSek zenam nahradi city, které postradaji v redlném

zivoté - v reklamach na krémy a mydla si zena nézné hladi svoji



vlastni pokozku. Po obdobi “védeckych’ dokazovani G&ink( krému
presla strategie kosmetickych firem na Uroven emocionalniho natlaku.
Prozaické basné o intimnich potfebach a obavach Zen jsou jesté
presvédcivéjsi nez predchozi ,védecké Izi*. Krémy ,uklidnuji®,
Lutisuji*, ,utésuji*. Nabizeji jako napriklad krém od Gillette ,Utéchu®
pro ,citlivou® a ,podrazdénou" plet nebo vlastni ja. Soudic podle
reklam, Zeny chtéji vice péCe a pozornosti, nez jim muzi poskytuji.
»,Nikdy vam nevénuji zadnou osobni pozornost™ jako to tvrdi reklama
na Clinique. Potrebuji i pomalejsi ruku a jemnéjsi dotyk. Krémy ,se
vtiraji jemné jako hedvabi“. Dzin z ldhve dokaze, co skutecni muzi
zjevné nedélaji v dostate¢né mire — jemné se Zeny dotkne, navzdy se
ji odevzda, vyciti, co potfebuje, a postara se o ni, udéla pro ni to, co
zeny délaji pro muze. Trh s krasou, zaméreny predevsSim na zZeny,
které maji zvysit svoji pfitazlivost pro muze, se stava stale
vynosnéjsim. Zdravotni komplikace se pritom zamlcuji: poruchy
vyzivy, neplodnost po drastickych dietach, ohrozeni zivota,
pooperacni deprese, infekce a nervova paralyza, vriedy, odumirani

kdZe, jizvy, ztraty citlivosti prsnich bradavek po vlozeni implantatd.

V jedné reklamé se objevil slogan ,Zdrava. Jako miss®. AvsSak jsou
miss opravdu zdravé? Podle mezinarodni klasifikace nemoci,
diagnostikovanych mj. prostrednictvim body mass indexu, trpélo 11 z
12 finalistek soutéze Miss Ceské republiky 2005 podvahou. Ctyfi z
nich mély BMI men$i nez 17,5, coz je jeden ze znakd mentalni

anorexie. (www.pppinfo.cz)


http://www.pppinfo.cz/

2.10 Plasticka chirurgie

Vadou téla se duse nezohavi, ale krasou duse se zdobi i télo.

Seneca

,Zakladatel plastické chirurgie u nas byl akademik FrantiSek Burian-
védec a skvély chirurg, jehoz nebyvald zruénost a invence mu
umoznily stat se plastickym chirurgem svétového formatu. Zasluhou
profesora Arnolda Jirdska, tehdejsiho prezidenta lékarské komory, a
s velkym prispénim doktora Buriana byla u nas v roce 1932 plasticka
chirurgie jako prvni na svété uznana samostatnym oborem a jako
takova i prednadena studentdim Lékarské fakulty Univerzity Karlovy."
( Mé&stdk, 2007, str.7 ) Estetickd chirurgie je souclasti plastické
chirurgie, i kdyZ metody, zaméfeni a cil obou jsou rtzné. Plasticka
chirurgie vychazela z potreby |éCit vrozené i ziskané vady a vyvijela
se krok za krokem. Estetickd chirurgie vzesSla z plastické chirurgie
jako chirurgie aplikovana, uzita, kterd ma lékafi v oboru zkusenému
usnadnit postupy sméFujici ke zkrasleni a modelaci tvard lidského
téla, a tim i ke zkrasleni duse uspokojenim nositele urcitych

vrozenych ¢i ziskanych vad. (Pintér, 2007)

V dnesni dobé bohuzel nestaci mit dostacujici a odpovidajici vzdélani,
talent, prehled, ¢i zkuSenosti. Doba nas nuti vypadat mladistvé,
esteticky, pfitazlivé...,, a proto vyuzivdme i rlznych lékaFskych
zdkrokU stale Castdji. Plastickd a zejména ta estetickd chirurgie je
v dnesni dobé vyhledavanou sluzbou ve zdravotnictvi. Zajimaji se o ni
lidé bez rozdilu pohlavi a véku. (Fialovd, 2007) Ukolem estetické
chirurgie je Fesit rizné kosmetické vady, at jiz vrozen& podminé&né

nebo vzniklé v prib&hu Zivota, kterymi se &lovék co do vzhledu li&i od



vSeobecné uznavaného normalu ¢i idedlu krasy a estetického
vnimani. Jejim poslanim je zbavit ¢lovéka pocitu odlisnosti od jinych a
vratit mu narudenou sebedivéru a sebevédomi. Jeden
z nejvyznamnéjdich estetickych chirurgl, prim. MUDr. Karel Fahoun,
DrSc., nazval estetickou chirurgii, sice v preneseném slova smyslu,

ale docela vystizné, psychochirurgii. (Méstak, 2007)

Jiz v davnych dobach se lidé pokouseli o plastické operace. Nejstarsi
dochované zaznamy pochazeji z Indie z prviho tisicileti pred nasim
letopoctem, kam se pravdépodobné rozSirily z Tibetu, jednalo se o
rekonstrukci nosu osobam, jimz byl nos useknut jako forma trestu.
(Fialovd, 2001) V Rimé& na pocatku naseho letopoctu popisuje IékafF
Celsus plastiku nosu, usi a rtd. Dal&i zpravy se objevily aZ v 15.stoleti
v Italii. Zasadni rozsSifeni oboru ale nastalo az po prvni svétové valce.
(Fialova, 2007) Kosmeticka chirurgie, pri které je zakrok provadén
kvali estetickému vylepdeni zdravého téla se objevila az v poloviné
20.stoleti. (Grogan, 2000)

Pocet osob podrobujicim se zadkrokim plastické chirurgie stdle roste a
tento problém se netyka pouze Zen. Procento muzskych klientl se na
klinice v Belvedere z vySilo z 10% v roce 1989 na 40% v roce 1994.
(Grogan, 2000). Podle statistik je ve Velké Britanii roéné odoperovano
pres 70 000 osob, ve Spojenych statech americkych je tento pocet
vyrazné vyssi, dokonce se udava, ze dva ze tfi milionQ lidi se podrobi

kosmetickym operacim. (Pintér, 2007)

Soucasné nejcastéjsi estetické zakroky podle Fialové:
m Otoplastika — operace usnich boltc(
m Rinoplastika — operace nosu

m Rhytidoplastika - (face lift) plasticka operace obliceje a krku



Mamaplastika — operace prsu (zmenseni, zvétseni, vypnuti prsou)

Abdominoplastika — operace bricha

Esteticka uprava hyzdi, stehen, pazi

Blefaroplastika — operace dolnich a hornich vicek

Dermopanniculoza - IéCeni celulitidy

(Fialova, 2001)

Podle nejnovéjdich Gdajl roste prudce pocet pacientl, ktefi si cht&ji
predélat své télo od hlavy az k paté. Lidé chodi na chirurgické
zakroky do nemocnice jako na masaz do salonu krasy. Podle
prazkum{ jen v roce 2006 34% Ameri¢anek a 14% Ameri¢ani vazné
uvazovalo o velkém chirurgickém zakroku, ktery by je vylepsil. Jsou
si jisti, ze by se citili Stastn&jsi, sebevédomé&jsi a byli by urcité

Uspésnéjsi jak v soukromém, tak v pracovnim zivoté. (Fialova, 2007)

Obrazek ¢. 15: Michael Jackson pred plastickymi operacemi (levy obrazek)

Obrazek ¢. 16: Michael Jackson po mnoha plastickych operacich (pravy obrazek)
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Otazkou vak z(stdvd, nakolik skuteéné plastické operace zvysi
sebevédomi lidi a jestli se tato honba za umélou dokonalosti nestane

ve finale zcela kontraproduktivni.
Kdo jedna prilis spésné, jedna méné prospésné.

Walter

2.11 Metrosexudlové aneb kdyz muzi touzi byt krasni

Krasa ma tolik vyznamii jako ¢lovék nalad. Je symbolem symbold.

O Wilde

Metrosexual. V poslednich letech velmi frekventované slovo. Co

vlastné znamena a jak se metrosexualové rozeznavaji?

Pro mnoho lidi mdZe mit nalepka metrosexuala rizny vyznam, pro
nékteré znamena lichotku, pro jiné je zase tézkou urazkou. Nejde o
zadnou sexuadlni uUchylku, je to prosty novotvar pro oznaceni
heterosexualniho muze, ktery jevi na muze az neobvykly zdjem o
modni trendy, Zivotni styl a svym chovanim se blizi stereotypim
vzitym spiSe pro gaye. Termin poprvé pouzil pred ctrnacti lety
v ¢lanku pro britsky denik The Independent Mark Simpson. Tehdy za
metrosexualy oznacil muze, kteri jsou svobodni, maji vysoké prijmy,
Ziji a pracuji ve mésté, protoze pravé tam jsou dostupné ty nejlepsi a
nejmodnéjsi obchody a restaurace. Metrosexudl je pro vsechny
obchodniky tim nejslibnéjSim zakaznikem. Dba na trendy a dokaze

utracet... Obrovsky boom slova metrosexual nastal ale az par let po



Simpsonové clanku, kdyz byl v roce 2002 oznalen za typického
predstavitele tohoto trendu David Beckham. Pak si novinafi i reklamni
agentury toto oznaceni osvojili a zacali jej bézné pouzivat jako
oznaceni pro typicky zivotni styl. Jak se vlastné metrosexual da
rozeznat? Podle ¢eho se bezpedn& pozna? Viditelnych znak( je
opravdu dost a prehlédnout metrosexuala vedle obycejného muze
nejspiSe ani nelze. Metrosexual ma rad zeny, libi se mu Zenské
krivky, ale zaroven velmi dbd i o své télo. Sleduje nejnovéjsi trendy
vpédi o plet i vlasy, rozumi kosmetickym pfipravkim, znd
designérské prvky a maodni trendy v oblasti obleceni, oproti béznym
muzdm rad nakupuje. Je velmi vybiravy v tom, co si na sebe vezme.
Na vlasy pouziva vice nez jeden pripravek. Rad se zdobi, potrpi si na
kvalitni materidly, na okoli plsobi jako ponékud zZenstily. Podobné
jako zZeny dba na to, aby spolu obleceni ladilo, nevaha utratit velmi
§t&drou ¢ast svého piijmu na svdj luxusni Zivotni styl. Chodi také
cvicit a ji v kvalitnich restauracich, bavi se v nobl barech ¢i nocnich
klubech. Vedle posiloven navstévuje metrosexual také lazné ¢i salony
krasy, rozdily mezi nim a zenami se tak stiraji. Jeho imperativem je

jednoznacné: ,Musi na mne byt hezky pohled." (www.magazin.cz)



http://www.magazin.cz/

3. ZIVOTNI SPOKOJENOST

Psychologové se dnes shoduji na tom, ze celkova zivotni spokojenost
Clovéka opisuje kfivku ve tvaru pismene U. Spokojeni byvame za
mlada a blizko stari. Krize ovSem nastava kolem cCtyriceti i
p&tactyficeti let. Za pokles Zivotni spokojenosti mdZe kupfikladu

vychova déti anebo zjidténi, Ze se spousta nasich snu nenaplni.

Kolem Sedesatého roku véku se lidé definitivné smirfuji se svym
osudem, déti byvaji vétsinou odrostlé a ambice, které byly drive tak

vysoké, pomalu vyhasinaji. Nastava opét pohoda spokojenych let.

Lidskd mysl obvykle barvi minulost na rlZovo a to nejéernédjsi
vypousti Uplné. Proto ti, kteri se drive narodili, tak teskni nad mladim,
i kdyz pak v psychologickych studiich vyjde najevo, Ze jsou vlastné
stejné spokojeni jako kdyz byli mladi - Ze tedy opsali krivku U.
Badatelé John Garry a Maria Lohanova z univerzity v Belfastu ve své
nedavno publikované studii argumentuji, ze tato zdména L za U vede
mnohé mladé lidi, prevazné mladé muze, k rizikovému jednani,

koureni ¢i opijeni se (www.investicniweb.cz).

Cim vice pesimisticky se mladi lidé divaji na stafi, tim jsou jejich
sklony k rizikovému jednani silnéjsi. Jsou totiz presvédceni, ze je jiz
nic lepSiho v zivoté neceka.

Dojmy o pohadkach mladi umocnuje jesté marketingovy trh, pro néz
jsou mladi lidé oblibenou cilovou skupinou a ktefi vypocitavé péstuji

kult mladi(www.investicniweb.cz).



Co se obsahu tycCe, rozliSujeme celkovou zivotni spokojenost nebo
spokojenost s rlznymi oblastmi naseho Zivota. N&3 Zivot poté

muUZeme posuzovat co se minulosti tyée anebo daného okamZiku.

Zivotni spokojenost byva definovdna jako celkové hodnoceni

vlastniho Zivota danym jedincem (Cerrianskd, 2006).

3.1 Krasa a zivotni spokojenost

Kam se podéla rafinovanost Zenské krasy a originalita Zenského

vzezreni?

Kam zmizel obdiv k Sarmu a charismatu osobnosti? Spousta zen se

trapi, ze jsou velmi neatraktivni a nepfritazlivé.

Ani muzi nejsou z tlaku médii vylouceni, jelikoz se od 80. let
v reklamach nezfidka objevuji i oni. Muzi, na rozdil od zen,
v reklamach vyhubli nejsou, ale jsou mladi, svalnati a stihli. To je
ddsledkem toho, Ze i muzi se ocitaji pod tlakem a cht&ji byt &tihli a
svalnati. Nedari-li se jim tento cil dosahnout, jsou se sebou
nespokojeni a klesa tim i jejich sebevédomi, coz se samozirejmé
projevi i na jejich celkové zivotni spokojenosti. Jak ukazuje nejedna
studie, muzi na rozdil od zen, pribrat nechtéji, chtéji byt naopak
silnéjsi a svalnatéjsi.

Co tedy zplsobuje tento medidlni tlak? Mnoho lidi zaéne postupné
odsuzovat sebe sama, trapi se tim, Zze nevypadaji tak, jak by si prali,
coz se odrazi v jejich chovani, jednani, mysleni, ve vztazich a
v neposledni radé i v sexu. Maji potize navazovat nové vztahy,

néktefi se socidlné izoluji, hali se do dlouhych volnych $atd, aby



zakryli to, co se ndm ostatnim muze zdat naprosto v pofadku, citi se
byt ménécenni. Nejsou schopni byt uvolnéni, vychutnavat si hezké

okamziky v zivoté, tésit se z malickosti, ze svého partnera a podobné.

Podobné jako vsude jinde, i zde plati, Ze vieho s mirou. Zadné
extrémy nejsou spravné, at uz prestat o sebe dbat Uplné anebo se
ni¢it touhou za dokonalosti svého téla, podstupovat jednu plastickou
operaci za druhou a mit stale pocit, ze to neni dokonalé. A tak se
touha a béh za dokonalosti stavaji hlavnim tématem Zivota. Uz stafi
Rekové vyzndvali tzv. kalokagathii neboli idedl vychovy spojujici
télesnou a dusevni dokonalost. V souc¢asné dobé se ovSem péce o télo
zvrtla téméF v kult téla. Casto se rGzné formy diet, 1€kl na hubnuti a
tzv. pfirodnich produktl mylné& oznaluji za ,zdravy Zivotni styl".
Zdravym zivotnim stylem se rozumi predevsim primérena péce o své
télo. Dostatecné velka fyzicka aktivita prispiva k fyzické pohodé.
Cilem tedy je , aby lidské télo bylo zdravé, nikoli hubené. Bohuzel
v sou¢asné dob& lidé snadno podléhaji pocitim, Ze nemohou
dosdhnout idealu a proto se citi byt nestastni. Budou-li lidé spokojeni
sami se sebou, odrazi se to i ve vSech oblastech zivota a celkova

Zivotni spokojenost stoupne (www.zdravi.dama.cz).

3.2 Plasticka operace a zivotni spokojenost

Lidé, kteri jsou velmi nespokojeni se svou vizazi, se velmi casto
rozhoduji podstoupit plastickou operaci, coz ma za nasledek zmirnéni
psychickych a socidlnich problému. Rekonstrukéni chirurgie taktéz
usiluje o psychickou stabilitu a lepsi vzhled, ktery je spolecnosti

prijatelny. Proto, abychom pochopili, co ovliviuje vyhledani



plastického chirurga, byla vypracovana klinickd studie. Predpoklada
spokojenosti a nizsi Uctou k sobé samym. Maji zkreslené predstavy o

svém téle a pocit, ze se vyrazné liSi od populace.

Nékteré studie ukazuji, Ze esteticka chirurgie zvysSuje u vétSiny
dotdzanych kvalitu zivota, zejména pokud jde o télesnou spokojenost

a zdravi (www.translate.google.cz).

Je tedy mnoho dlvoddy, pro¢ se lidé rozhodnou navstivit plastického
chirurga. Pro mnoho lidi je jejich vzhled jednou z nejdulezit&jsich
souldsti v jejich Zivot&. Je ddleZity v jejich kariéfe, soukromém
zivoté, nebo jednoduse chtéji byt pritazlivéjsi. Pro jiné je to jen
otazkou sebevédomi, ze si prostrednictvim plastické operace pouze
dopomohli ke své vlastni spokojenosti. Ve vadZnych ptipadech muze
plasticka chirurgie zménit zivot pacienta od zakladu, navratit jim

(o] v
ztracenou duveru v sebe sama.

Faktory ovlivhéné plastickou operaci:
Vztah:

Plastickd operace mizZe do vztahu navratit ztracenou jiskru, zvedne
sebevédomi partnera ¢i partnerky a tudiz prispéje k jejimu lepSimu

fungovani.
Zameéstnani:

Plastickd operace pomuZe t&m, ktefi jsou neustdle v centru
pozornosti, jednaji s lidmi a Ulastni se dlleZitych setkani. Tém, pro

které je vzhled dlleZitou soucasti jejich kariéry.



Spokojenost se zivotem:

Jestlize nas jakakoliv fyzicka zvlastnost brzdi v tom, abychom
v zivoté délali, co si pfejeme, at uz na poli profesnim & soukromém,
plastickd operace mlze byt pak idedlnim fedenim. Samoziejmé to
neznamena, ze se Clovék stane zcela novym clovékem, ale zména
onoho handicapu mu muiZe pomoci zadit zit plnohodnotny Zivot a

zvysit kvalitu Zivota. (www.translate.google.cz)

Jiné studie, zamé&fené na spokojenost pacientl, ukazaly, Ze plastické
operace vyrazné zlepéily Zivotni spokojenost pacientek a to v rlznych
oblastech, jakymi jsou celkovy zdravotni stav, spokojenost se
vzhledem, osvobozeni od strachu a bolesti a nezavislost na pomoci
jinych (napf. potfeba pomoci pFi provadéni rutinnich Ukold). Tato
pozorovani byla provedena diky Dotazniku Zivotni spokojenosti a
standardizovaného sebe hodnoticiho testu na zjistovani spokojenosti
a kvality zivota. V neposledni radé bylo zjiSténo, ze pacienti, ktefi
podstupuji plastickou operaci obliceje, nemaji az tak nizké
sebevédomi, ale touzi po sociadlni interakci. Po plastické operaci

vyrazné ubyva depresi a Uzkosti.

Existujici udaje ukazuji, Zze kosmetické zasahy prinaseji pozitivni vliv
na kvalitu Zivota u jedincd, ktefi se rozhodli podstoupit plastickou
operaci. Zatimco I|ékali se v této oblasti zaméruji predevSim na
optimalizaci vysledku a minimalizaci nezadoucich G¢&inkd, mdZe byt
meéreni kvality Zivota po plastickych operacich cestou ke zlepseni
pochopeni psychické situace pacientl. Je ovéem potfeba podniknout
v této oblasti vice vyzkumd, aby se mohly zhodnotit uG&inky

jednotlivych kosmetickych procedur v rGznych oblastech pacientova



zivota, jakymi jsou duUvéra,, vztahy, pfijeti daldimi, sebelcta a

podobné (www.translate.google.cz).

Neddvna analyza 37 studii o psychologickém a psychosocialnim
fungovani pred a po plastické operaci ukazuje taktéz ovsem nékolik
$patnych vysledkd a to zejména v dlsledku nerealistickych o¢ekavani
nebo v disledku pfitomnosti deprese & Uzkosti. V&dci zjistili, Zze u
pacientl, ktefi jsou nespokojeni s prib&hem ¢&i vysledkem operace,
byly zjistény problémy s pfizplsobenim, socialni izolace, rodinné
problémy, sebedestruktivni chovani a hnév vi¢&i chirurgovi samotném

&i jeho koleglm.

Studie ukazuji, Zze lidé priznavaji zvySenou spokojenost s ¢astmi téla,
které si nechali operovat, naopak ale maji smisené pocity v tom, zdali
operace pomohla zvysSit Uctu ksobé samym, kvalitu Zivota,

sebevédomi a vztahy s lidmi co se dlouhodobého vyhledu tyce.

Bylo zjisténo, ze rok po absolvovani plastické operace bylo 87 %
pacientl spokojeno s vlastni operaci véetné zlepSeni celkové Zivotni
spokojenosti, kam spada taktéz celkové vnimani vlastniho téla

(www.translate.google.cz).



4. MOTIVACE

Nepochybné nejduleZit&j&§im Ukolem psychologie vzdy bylo a bude
vysvétlit, proC se lidé chovaji tak, jak se chovaji. Toto ,pro¢" ma vsak
dva zadkladni aspekty: jeden se vztahuje ke zplsobu chovani, tj. napf.
pro¢ se nékdo v urcité situaci chova pratelsky a ohleduplné a jiny
v podobné situaci zdrzenlivé a lhostejné, druhy se vztahuje k otazce

cile tohoto chovani, k jeho psychologickym divoddm, tedy motivam.
Na tuto otdzku “pro& muiZeme odpovédét dvéma zpusoby:

1) zZplsob chovani, tj. ,jak" se ¢&lovék chovd, vyplyvad z toho, jak
interpretuje situaci, v niz toto chovani vykazuje, a to je obvykle

urcovano jeho zkusenostmi — chova se tak, jak se chovat naudil.

2) Co bylo cilem jeho chovani ¢i jaky mélo jeho chovani smysl, dava
psychologie - tuto odpovéd nam poskytuje psychologie motivace ci

motivace chovani.

.Z vyse uvedeného vyplyva, Ze problematika motivace chovani patfri
k t&m nejslozitéjdim, ale také nejzavazné&jdim uUkolim psychologie a
jeji uspésna aplikace na kterykoliv obor lidské cinnosti je bez

poznatkd o motivaci nemozna." (Nakoneény, 1997, str 5)

4.1 Fenomény motivace

Fenomény motivace jsou analyzovany jako specificky psychicky
proces a jeho strukturalni zaklady, tj. vztah k osobnosti (celku

dusevniho zivota Clovéka), zejména pak ke konceptu jastvi (ega).



Vychodiskem jsou empiricka fakta a kritické zhodnoceni jejich
zobecnéni, zalozené na srovnavacich hlediscich. Pojeti se vSak
neomezuje jen na dosud prevladajici behavioristicky pristup.
Fenomén motivace je tu prezentovan predevsim jako problém
intrapsychicky. Chovani se tu vysvétluje jako funkce né&kolika &initeld,
rozliSuje se jeho motivace a determinace jeho zplsobid situaénimi
podminkami. Tim je vymezen i vztah motivace a kognitivnich

procesu.

Pojmu motivace, jak jiz bylo uvedeno, neni v psychologii prisuzovan
zcela jednotny obsah. MUZeme ji chdpat jako hypoteticky proces,
jehoz podstatnym znakem je zamérovani a energetizace chovani.
Jinak Ize pojem motivace charakterizovat také jako druh postulované

intervenujici proménné a zahrnuje nasledujici fenomény:

1) energii, vzruseni;

2) zaméreni této energie na urcity cil;

3) selektivni pozornost pro urcité podnéty a zménénou vnimavost pro
jiné;

4) organizaci aktivity v integrované vzorce reakci, resp. jejich
sekvenci;

5) udrzovani zamérené aktivity, dokud se nezméni vychozi podminky.

Motivace vyjadruje néjaké nedostatky v psychofyzickém i
biosocialnim byti individua a chovani vystupuje jako nastroj
k odstranéni t&chto nedostatk(. Souhrnné Ize Fici, e motivace je
postulovany proces, urcujici zaméfeni, trvani a intenzitu chovani.

V tomto smyslu je to hypoteticky konstrukt, popisujici, resp.



vysvétlujici , psychologické pfriciny" chovani. (Nekonecny, 1997. str.
27-29)

4.1.1 Potreba a motiv

Motivace - proces, iniciovany vychozim motivacnim stavem, v jehoz
obsahu se odrazi néjaky deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince,
a smérujici k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako urcity
druh uspokojeni. Motivaci délime na védomou a nevédomou. Motiv -

je obsahem uspokojeni.

Chovani - je instrumentalni aktivita zprostredkujici vztah mezi

potfebou a jejim uspokojenim.

PotFeby - vyjadruji vychozi motivacni stav, ktery se vyvojem
zpredmétnuje, tj. nachazi urcity objekt cinnosti a s nim spojeny

instrumentalni vzorec chovani. (Nekonecny, 1997. str. 27-29)

4.1.2 Motivace v systému regulace

Psychika nevystupuje sama o sobé&, nybrz v jednoté s Cinnosti a
aktivnim stykem s Zivotnim prostredim. V tomto smyslu ma funkci

regulace cinnosti, ale v ¢innosti se i utvari a projevuje.

Témito procesy regulace chovani jsou obecné receno, motivace a
urceni, které, jak uz vime, také zavisi na motivaci. Psychicka regulace
¢innosti ma dvé zakladni komplexni slozky, kognitivni a motivacni
(citové snahovou), které se utvareji v procesu uceni. Tak se ve
formovani instrumentalnich vzorcl chovani uplatfiuje urity kognitivni

styl a urcity motivacni systém.



Cinnost Ize pak chapat jako zamérenou a organizovanou aktivitu
¢lovéka, kterd ma rlzné formy a obsahy. Vyjadiuje rizné role, které
Clovék prebira, napr. pracovni, rodicovské a dalsi. V tomto smyslu se
také cely dusevni zivot ¢lovéka koncentruje kolem udrzovani psycho-
fyziologické rovnovahy, resp. kolem jeho potreb. ,Regulaci podléha
. 7 vV a.vrs 7 7 . s o
jak rovnovaha vnejsi, to znamena soustava vzajemnych vztahu
Clovéka s obklopujicim ho svétem, tak i rovnovaha vnitfni, soustava
7 . Vs 7 . Vd o 7 7 s v e
vzajemnych zavislosti procesu, které se odehravaji v nem samem.
V tomto druhém pripadé hovorime o seberegulaci® (Tomaszewski
1975, str. 494).

Zakladnim vztaznym jevem psychické regulace je vnitfni stav
individua, zvany potreba. Avsak ,potreby tedy fidi ¢innost subjektu,
ale jsou schopny plnit tuto funkci pouze pod podminkou, Ze jsou
predmétné" (A.N. Leontjév 1978, str. 67). Ontogeneticky vzato, je
tedy potfeba primarné jen nezamérenym stavem aktivace, u¢enim se
vSak usmérnuje k urcitému objektu, asociuje se s urcitym
behaviordlnim vzorcem. Existuji rdzné modely regulace chovani,
podané na urovni neurofyziologie (P.K. Anochin 1975) &i psychologie
(G.A. Miller, E. Galanter, K.H. Pribram, 1960).

Anochintliv model ,,vystavby chovani"

Tento model objasnuje fyziologickou architekturu aktu chovani. Pro
Anochina je otazka integracni cinnosti mozku totozna s otdzkou
konkrétnich fyziologickych mechanismd, s jejichz pomoci kazdy
integracni systém dosahuje své jednoty dil¢ich funkci a vykonava

adaptaci s ohledem na organismus jako celek.



Nutnou komponentou kazdého aktu chovani je ,motivacni vzruch";
akt chovani uspokojuje vzdy néjakou potrebu, u ¢lovéka téz ,idealni",

tj. napr. predstavu néjaké hodnoty.

Model TOTE (Test-Operate-Test-Exit)

Tento model vypracovali G.A. Miller, E. Galanter a K.H.Pribram
(1960). Stoji mezi neurofyziologii a empirickou psychologii, ¢astec¢né
osvobozenou od jednostrannosti behaviorismu. Je téz oznacovan
podle nazvu knihy, kde byl publikovan jako ,plany a struktura
chovani®.

Systém  ,test-operace-test-exit® ma reprezentovat ,jednotku
chovani®, tj. elementarni dkon - resp. element v sekvenci celé rady

UkonQ. Jde tu tedy o prvek uréitého algoritmu.

Tyto dva vyse zminéné modely mohu zaradit do kybernetickych
model( seberegulace. Opiraji se o kritické pojeti omezenych moZnosti
kybernetického modelovani lidské psychiky. Modely autoregulace jsou
Clovékem konstruované teleologické systémy, ale jejich teleologické
principy (resp. teleonomické principy) nejsou totozné s teleologii

lidského byti, nejvyse jen s Ucelovosti nékterych lidskych snah.

Cisté psychologicky model autoregulace lidského  chovani
reprezentuje tzv. relacni teorie dynamiky chovani belgického
psychologa J. Nuttina (1980, 1984), jejimz vychodiskem je
elementarni fenomén, interakce individuum-prostredi, ktera je
podminkou Zivota. DuleZitd je Nuttinova teze: ,Stav potieby se stava
kognitivnim problémem, ktery ma byt reSen... potrfeba aktivuje a ridi

mysSleni subjektu a je zCasti proménéna v problém" (J. Nuttin 1984,



s. 154). Vnéjsi interakce individua maji jakysi odraz vnitfni, jimz je
»Kognitivni zpracovani potfeb", jez vede k tomu, ze s motivacemi jsou
spojeny projekty chovani. Toto spojeni kognice a motivace vede
podle Nuttina k vysSim formam motivace: , Kognitivni potencidl dava
chovani novou dimenzi, v niz se vyviji vyssSi rad potreb... potreby
vedou jak k myslenkam, tak i k akcim™ (Nuttin 1984, s. 127).

Nuttinova analyza relaci mezi motivaci a chovanim, jejich zdroji a
souvislosti s kognitivnimi procesy vede k zavéru o dynamické
orientaci subjektu na sebe samého, na ,interni konzistenci" a identitu.
Nuttin také formuloval nové pojeti ego-vztazné motivace a dospél
k presvédcCeni, ze vyvojové nejvyssi formu motivace predstavuje
dynamickda funkce ega, tj. tendence k udrzovani a potvrzovani
sebepojeti, které je obvykle spojeno s touhou po vysoké hodnoté

sebe sama.

V tomto smyslu hovori o ego-angazované motivaci také G.W. Allport
(1973, 1965) a také W. James (1890) naznacoval, Ze ,self* (ja)
vysvétluje koherenci, jednotu a zaméreni mentalniho Zivota Clovéka.
(Nekonecny, 1997. str. 35-42)



II. Vyzkumna cast

5. VYZKUM

V teoretické Casti jsem se snazila priblizit téma sebevédomi, fyzické
atraktivity, Zivotni spokojenosti a motivace. Vysvétlili jsme si
zadkladni pojmy a pftidali i zajimavosti, které se k t&mto fenoménim
vazi. Ve vyzkumné C¢asti se pokusim zjistit, jak tako témata spolu

navzajem souvisi.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda plastickd operace prsou zvysi Zzivotni
spokojenost Zen. Vedlejsi cil je zjistit motivaci Zzen k rozhodnuti jit na

plastickou operaci.

5.2 Hypotéza H1

Pfedpokldddm, Ze v celém vyzkumném souboru 30 respondentl se
projevi statisticky vyznamny rozdil v zivotni spokojenosti zen po
plastické operaci v porovnani s primérnymi hodnotami Zen v CR, to
znamena, ze zivotni spokojenost zen po plastické operaci bude

signifikantné& vy$si v porovnani s primérem.



5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvori 30 Zen ve véku od 20 do 40 let. Které jsou po

plastické operaci prsou.

5.4 Metodika

Zendm jsem predloZila k vyplnéni dotaznik DZS (dotaznik Zivotni
spokojenosti). Vysledky jsem zpracovala pomoci studentového t-testu
pro rozdil vybérovych primérl v jednotlivych $kaldch a vybérl

populacnich.

Dotaznik Zivotni spokojenosti

DZS je uréen k objektivnimu posuzovani celkové Zivotni spokojenosti
a zivotni spokojenosti v deseti vyznamnych oblastech, utvarejicich

tuto spokojenost. Tyto oblasti — jednotlivé Skaly dotazniku - jsou:

Zdravi, Prace a zaméstnani, Financni situace, Volny Cas, Manzelstvi a
partnerstvi, Vztah k vlastnim détem, Vlastni osoba, Sexualita,
Pratelé, znami, pribuzni a Bydleni. Kazdd ze sSkal je sycena 7
polozkami. Do vypoctu Celkové zZivotni spokojenosti se zapocitavaji
pouze Zdravi (ZDR), Finanéni situace (FIN), Volny &as (VC), Vlastni
osoba (VO), Sexualita (SEX), Pratelé, znami, pribuzni (PZP) a Bydleni
(BYD). Pouziva se pro individualni diagnostiku i pro posuzovani

kvality Zivota u vybranych skupin populace. (www.testcentrum.com)

Studentiiv T-test

t-test rozdilu vybé&rového priméru a zndmého priméru zakladniho

souboru oveéfuje, zda plati nulovd hypotéza Hp: x=px. V praxi se



setkavame s pripady, kdy zname urcitou konstantni hodnotu, kterou
mUZeme povaZzovat za primér zakladniho souboru u Jestlize
provedeme vybér ztohoto =zakladniho souboru a vypocitame
vyb&rovy primér x, pak se ptdme, zda je nebo neni statisticky
7 7 . .. V4 s . r v 4 o v

vyznamny (signifikantni) rozdil mezi vybeérovym prumerem a
primérem zakladniho souboru. Nulovd hypotéza ndm tvrdi, Ze

pramér zakladniho souboru a vybérovy primér se shoduji (#,:x = ).

Testovym kritériem je velicina t=M pfi  v=n-1 stupnich
S

volnosti. Vypocitané t pak porovnavame s kritickou hodnotou t,(v ).
Je- i t > tyv), zamitdme nulovou hypotézu a mizeme fict, Ze
vyb&rovy primér se na zvolené hlading vyznamnosti statisticky
vyznamné [i§i od zndmé hodnoty priméru zdkladniho souboru.
V opacném  prfipadé se nam  potvrdi nulovd  hypotéza
o rovnosti vyb&rového priméru a priméru zakladniho souboru.
Pfredpoklada se, ze zakladni soubor ma normalni rozdéleni cetnosti.
(Reiterova, 2004)

Pravdépodob |>0,05 <0,05 <0,01 <0,001

nost chyby

Slovni nesignifikantni |signifikantni |vysoce velmi

vyjadreni signifikantni | vysoce
signifikantni

Pismenova n.s. S. V.S. V.V.S

symbolika

Graficka * *x *okx

symbolika

Tabulka €.2: vysledky studentovych t-testl (Reiterova, 2004)



5.5 Vysledek hlavniho vyzkumu

O vysledku hlavniho vyzkumu vypovida nasledujici tabulka a graf

hodnot u jednotlivych &kal dotazniku DZS.

ZDR FIN vEé voO SEX PZP BYD SUM
x 38,37 38,5 35,7 30,53 37,57 35,23 41,83 257,73
¥ 38,75 33,27 35,33 38,36 36,46 37,07 37,03 256,91
n 30 30 30 30 30 30 30 30
t -0,62 5,02 0,35 -10,99 0,94 -1,77 7,29 0,19
p >0,05 <0,001 >0,05 <0,001 >0,05 >0,05 <0,001 >0,05
sgn Xk Xk Xk >k Xk Xk
Vysvétlivky:
x vybérovy prumér

p  populaéni primér (norma)
n rozsah vybéru

t  Studentovo t

p pravdépodobnost

sgn vyznamnost

Tabulka ¢. 3: Vysledky jednotlivych $kal DZS
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GRAF ZIVOTNI SPOKOJENOSTI
DLE JEDNOTLIVYCH SKAL

45
40
35
30
25

20 1 >
ZDR | FIN VC VO | SEX | PZP | BYD

@ populaéni primér | 38,75 33,27 | 35,33 | 38,36 | 36,46 | 37,07 | 37,03
mvybé&rovy pramér |38,37| 38,5 | 35,7 [30,53(37,57|35,23 (41,83

Graf ¢.1: graf Zivotni spokojenosti dle jednotlivych skal

GRAF CELKOVE ZIVOTNI SPOKOJENOSTI

320
220
120
20 — -
ziv.spokojenost
@ populaéni prdmér 256,91
m vyb&rovy primér 257,73

Graf ¢.2: graf celkové zivotni spokojenosti

K platnosti hypotézy H1

Hypotéza H1 se nepotvrdila. Ackoliv prdmé&rné hodnoty Zivotni

spokojenosti byly u sledovaného vzorku lehce vyssSi, rozdil nebyl
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natolik veliky, aby se stal signifikatnim a tudiz statisticky
vyznamnym. MiZzeme se ovSem pozastavit u $kal, které vykazovaly
velmi vysoce signifikatni rozdil a to jsou skala ,financ¢ni spokojenost",
»,Spokojenost s bydlenim" a , spokojenost s vlastni osobou". Vysledky
prvnich dvou skal byly predvidatelné z pozice vybérového vzorku.
Zeny, které jdou na plastickou operaci, jejiz cena neni v nasich
podminkach zrovna nejmensi, budou nejspis financné |épe situované,
tudiz i jejich standard bydleni bude na vyssi Urovni. OvSem uplné
jinym smérem se vychylila trfeti Skala a to ,spokojenost s vlastni
osobou", predpoklada se, ze pokud podstoupite plastickou operaci,
po které tuzite, tak nejspiS vzroste i vase spokojenost s vlastnim
télem, muj vyzkum ale potvrdil pravy opak, coZz bylo nevét&im
prekvapenim celého vyzkumu. Zajimavé je, zZe nebyla nijak zvlast
zvysSena oproti prflméru spokojenost se sexualitou, nepotvrzuje se

tudiz zndmé klisé, ze hezka velka prsa znamenaji lepsi sex.

5.6 Vedlejsi vyzkum

Respondentky dostaly maly dotaznik motivace, kde mély zaskrtnout
jeden nebo vice divod{, pro¢ se rozhodly jit na plastickou operaci.
Nabidnuty jim byly varianty: ,kvili zvySeni své atraktivity vQ¢i okoli®,
Jkvlli praci*, ,kvali zvy$eni svého sebevé&domi®, ,kvali tomu, Ze to

I\\

partner chtél*, ,kvali tomu, Ze se chci vice libit svému partnerovi* a

posledni varianta ,jiny divod".



5.7 Vysledky vedlejsiho vyzkumu

O vysledku vedlejsiho vyzkumu vypovida nasledujici tabulka a graf

hodnot u jednotlivych motiva.

motivy k rozhodnuti jit na plastickou
operaci
kvuli zvySeni své atraktivity vaci okoli 8
kvuli praci 3
kvali zvySeni svého sebevédomi 28
kvlli tomu, Ze to partner chtél 4
kvili tomu, Ze se chci vice libit svému partnerovi 11
Jiné divody

6

Tabulka ¢. 4: motivy k rozhodnuti jit na plastickou operaci

MOTIVY K ROZHODNUTI JIT NA PLASTICKOU OPERACI

mkvdli zvydeni své atraktivity
viei okoli
o kvdli praci

m kvdli zvy$eni svého
sebevédomi

@ kvdli tomu, Ze to partner
chtél

® kvlli tomu, Ze se chci vice
libit svému partnerovi

Ojiné

Graf ¢.3: motivy k rozhodnuti jit na plastickou operaci
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Interpretace vysledkil vedlejsiho vyzkumu

Dle vySe uvedené tabulky a grafu je zfejmé, Ze otazka vlastniho
sebevédomi hraje v rozhodovani o plastické operaci obrovskou roli.
V konkrétnich cislech pak odpovédélo 28 z 30 zen, ze zvyseni
vlastniho sebevédomi byl jeden =z dlvodl, pro¢ se rozhodly
podstoupit plastickou operaci prsou. S timto motivem Uzce souvisi i
motiv  zvy$eni atraktivity v0a¢& svému okoli, téméf tFetina
dotazovanych uvedla tento divod jako jeden z rozhodujicich. Nikoliv
nezajimavym vysledkem je jisté i to, Ze vice nez tretina Zen Sla na
plastickou operaci, aby se vice libila svému partnerovi, ackoliv jen ve
¢tyrech pripadech ze triceti se projevilo, ze to partner vylozené

vyzadoval.

5.8 Diskuse

Kdyz si zaplatime to, aby nase télo vypadalo tak, jak si prejeme,
staneme se StastnéjSimi a spokojenéjSimi? Tohle je otdzka, jejiz
odpovéd jsem se snazila najit prorstfednictvim této diplomové prace.
Nasla jsem 30 Zen, které jsou po plastické operaci prsou, zamérné
jsem vybirala zeny se stejnym typem plastické operace, aby byl
vzorek co nejvice homogenni, a témto zenam jsem dala k vyplnéni
Dotaznik Zivotni spokojenosti od autorl Fahrenberga, Myrteka,
Schumachera a Brahlera. Zajimalo mne, zda budou vysledky jiné nez
prdmérné vysledky pro Zeny stejného véku v CR. Vysledek se ukazal
takovy, ze celkova Zivotni spokojenost se neliila od prdméru, avsak
zajimavé vychylky se nasly v jednotlivych Skdlach daného testu.

Pokusme se tedy rozebrat jednotlivé Skaly. ZDR: Skala spokojenosti



s vlastnim zdravim byla jednou z téch, u kterych jsem neocekavala
vyznamneéjsi odchylku od normalu a ma teze se zde naprosto
potvrdila, rozdil mezi obéma skupinami vysSel témér nulovy. FIN:
Skala finan¢ni spokojenosti je ta, u které jsem ocekavala vétsi rozdil a
vysSSi spokojenost u vybérového vzorku a tato teorie se povrdila
vysledkem s velmi vysoce signifikantnim rozdilem, coz je
samozrejmé, protoze plasticka operace tohoto typu neni nejlevnéjsi a
tudiz ji vétdinou podstupuiji lidé dobie finanéné situovani. VC: $kala
spokojenosti s volnym casem je opét jednou z téch, kde se logickou
Uvahou nepredpoklada vyznamnéjsi rozdil, jelikoz to s danou
tématikou nema vétsi souvislost a opét se to i potvrdilo, rozdil mezi
obéma zkoumanymi vzorky byl témér nulovy. VO: Cili Skala
spokojenosti s vlastni osobou byla, ale z hlubSiho psychologického
hlediska moZnd vibec ne, velkym prekvapenim celého vyzkumu.
Spokojenost v této Skale totiz vyrazné |épe pro populaéni primér neZ
pro vybérovy vzorek. Pro¢ se zeny, které daly desitky tisic za
plastickou operaci citi stdle nespokojeny s vlastnim télem? Ze by
jejich problém nebyl v prsou, ale nékde jinde? Kazdopadné zde
vyvstava na povrch to, ze zvyseni sebevédomi se po plastické operaci
nejspiS zvysi, ale tento jev je pouze kratkodoby. Z dlouhodobého
hlediska to na spokojenost s vlastnim télem nema vliv a ba naopak se
prokazalo, ze zeny, které tuto operaci podstupuji jsou celkové
nespokojeny s vlastni osobou, a to vysoce vyznamnym rozdilem
v porovnani s populaénim primérem, a tudiz bych jim mozna misto
plastického chirurga doporudila spiSe navstévu psychologa. SEX:
oblast sexuality jisté souvisi s Zenskym poprsim, nicméné v tomto
vyzkumu se spokojenost se sexualitou u zen po plastické operaci
prsou jevi jen o malinko vy$8i nez je populaéni prdmér, takZe
vysledek se neprojevil jako statisticky vyznamny. PZP: stejné jako

Skala pratelé, znami, pribuzni, zde se ovSem ani neocekaval



vyznamny rozdil, ani se neprojevil. BYD: bydleni je Skala, kde jsem
oCekavala veétsSi spokojenost u vyzkumného souboru ze stejného
ddvodu jako u $kaly FIN, Zeny, které chodi na plastické operace jsou
na tom finanéné 1épe, ¢&ili nadprimérné, jak se ostatné projevilo ve
Skale FIN, a tudiz i standard jejich bydleni bude logicky vyssi. Rozdil
mezi vyb&rovym vzorkem a populaénim pridmérem byl staticky

vyznamny.

PFi psani této diplomové prace mne neustale napadaly Uvahy nad tim,
pro¢ Zeny vibec plastickou operaci podstupuji, co je motivuje, co je
tim hlavnim dlvodem, pro¢ to délaji. Proto jsem jim k DZS pridala i
maly dotazni¢ek o motivaci. Obsahoval pét moznych divodi pro
rozhodnuti jit na plastickou operaci a Sesty, kam mohly napsat
pfipadny jiny motiv. Nabidla jsem jim moZnosti: ,kvili zvydeni své
atraktivity v0& okoli®, ,kvlli prac®, ,kvlli zvy$eni svého
sebevédomi*, ,kvili tomu, Ze to partner chtél®, ,kvili tomu, Ze se
chci vice libit svému partnerovi* a posledni varianta ,jiny dtvod". Dle
vysledkd vyzkumu je zifejmé, Ze otdzka vlastniho sebevédomi hraje
v rozhodovani o plastické operaci obrovskou roli. V konkrétnich
Cislech pak odpovédélo 28 z 30 Zen, ze zvyseni vlastniho sebevédomi
byl jeden z ddvodd, pro¢ se rozhodly podstoupit plastickou operaci
prsou. S timto motivem Uzce souvisi i motiv zvySeni atraktivity vGéi
svému okoli, témé&F tfetina dotazovanych uvedla tento divod jako
jeden z rozhodujicich. Nikoliv nezajimavym vysledkem je jisté i to, ze
vice nez tfetina Zen Sla na plastickou operaci, aby se vice libila svému
partnerovi ackoliv jen ve Ctyfech pripadech ze triceti se projevilo, ze
to partner vylozené vyzadoval. K zamysleni a mozna dalSimu badani
zde tedy vyvstava otazka, zda je celd tretina naSich Zen nejista

v partnerstvi a v tom, jak je jejich partner vnima.



K tématu krdsy najdeme spousty vyzkumd, které se tykaji hlavné
stereotypl spojenych s krasou. ,V jedné z prvnich studii na toto téma
autorky Dion, Bersheid a Walster (1972) predkladaly pokusnym
osobdm fotografie osob s rdznym stupné&m fyzické atraktivity.
Pokusné osoby mély za Ukol usuzovat o0 osobnostnich
charakteristikach, zivotni spokojenosti, stésti v manzelstvi a pracovni
kariéFe lidi zobrazenych na fotografiich. Ukazalo se, Ze jedincim,
ktefi byli fyzicky atraktivn&jsi, byly pfisuzovany nejen rlzné pozitivni
osobni vlastnosti, ale ito, ze jsou Stastnéjsi a Uspé&snéjsi. Klasicka
studie ze sedmdesatych let 20. stoleti, kterou provadéli Landy a Sigall
(1974), ukdzala, ?e za urditych okolnosti mQze byt fyzickd krdsa
spojovana s talentem a intelektudlnim vykonem. Stredoskolsti
studenti méli za ukol hodnotit eseje napsané studentkami. Ke kazdé
eseji byla prilozena fotografie autorky. Kdyz se autorka jevila
posuzovateli jako fyzicky atraktivni, mél tendenci ji dat lepsi znamku.
DalSi prace ukazala, ze stereotypnimu spojeni krasy s talentem
mohou pri hodnoceni podlehnout i podstatné zkusSenéjsi osoby.
Autorky Clifford a Walster (1973) nechaly ucitele ze 400 skol, aby si
prostudovali pisemna hodnoceni skupiny 2akd. K hodnoceni byla vzdy
prilozena fotografie atraktivniho nebo neatraktivniho ditéte (divky ci
chlapce). Ukazalo se, ze ucitelé posuzovali atraktivni déti - divky
i chlapce - jako bystrejsi a inteligentnéjsi nez neatraktivni zaky.
Vime, ze lidé oznacovani jako vysoce inteligentni nejsou vzdy fyzicky
pritazlivi, a naopak fyzicky pfitazlivé neni mozné vzdy povazovat za
inteligentni. Na tyto skutecnosti ukdzala napriklad variace zndmého
Aschova experimentu s centralnimi rysy, v kterém byl zkouman vliv
pridavného jména warm (vrely) a cold (chladny) na formovani dojmu

o popisovaném clovéku.



Pdvodni Aschlv experiment ukdzal, Ze pokud je v seznamu
pridavnych jmen popisujicich jedince uvedena rovnéz vlastnost
,vrely", jsou osobé prisuzovany i dalsi pozitivni vlastnosti, zatimco
informace o tom, ze osoba je ,chladna“, vede naopak k prisuzovani
daldich negativnich rys(. Autofi Ashmore, Tumia a Schreier (1980)
nahradili pridavné jméno warm vyrazem good-looking (dobre
vypadajici) a cold slovem unattractive. Experiment ukazal, ze
manipulace s pridavnymi jmény popisujicimi fyzickou atraktivitu
ovlivnila prisuzovanou socialni kompetenci, nikoli vSak kompetenci
intelektudlni. Autorky Anderson a Nida (1978) napriklad ukazaly, ze
Ze esej psana vysoce atraktivnimi jedinci byla hodnocena byla
hodnocena jako velmi dobra prislusniky opacného pohlavi, zatimco
esej stfedné atraktivnich jedincl dostala vysoké hodnoceni od
prisludnikl stejného pohlavi.,® (Marek Franék, Martin Bilek,
Psychologie dnes, 2011, str. 22-23) DalSi zajimavou studii provedli
Judge a Cable (2004), kteFi testovali pres 8 tisic ameri¢anl a zjistili,
7e vy38i muZi dostdvaji vyssi platy. Vyzkumy provadéné v CR
vétSinou selhavaji na malo reprezentativnhim vzorku zkoumanych
osob, ale za zminku jisté stoji experiment na studentech psychologie,
ktefi méli hodnotit profesionalitu a odbornost tfi lidi, ktefi prednaseli
urcitd témata. Vysledek se projevil takovy, ze studenti byli ovlivnéni
mirou atraktivity a atraktivnéjsi predndasejici povazovali za
kompetentnéjSi a profesionalnéjsi. (Marek Franék, Martin Bilek,

Psychologie dnes, 2011)

Celé prace steorii i vyzkumem byla pro mne velice zajimava,
plastickd chirurgie je téma, které je velice aktualni a jeho
psychologické souvislosti by se dle mého nazoru mély rozvijet a
sledovat ¢im dal vic, alespofi mdj vyzkum, mne o tom presvédcil. Cim

dal vic si zaindm myslet, Ze vnimani krasy téla, alespon toho



vlatniho, nema vlastné s timto télem ani moc spole¢ného. Jedinné, co
meé mrzi je, Zze se mi nepodarilo sehnat vétsi vyzkumny vzorek a tudiz
mohou vyvstat pochybnosti o dostatecné reprezentativnosti
vyzkumného souboru. Treba se ale muj vyzkum stane inspiraci pro
dal$i badani v tomto sméru, at uz pro mne samotnou & pro nékoho
uplné jiného, a pravdou je, ze mista pro badani je v tomto oboru

jesté spousta...

5.9 Zavéry z vyzkumu

Hlavni vyzkum:

Ac&koliv primé&rné hodnoty Zivotni spokojenosti byly u sledovaného
vzorku lehce wvysSi, rozdil nebyl natolik veliky, aby se stal
signifikatnim a tudiz statisticky vyznamnym. Skaly, které vykazovaly
velmi vysoce signifikatni rozdil jsou: ,financni spokojenost",
,Spokojenost s bydlenim“ a ,spokojenost s vlastni osobou".
,Spokojenost se sexualitou® nebyla nijak zvlast zvySena oproti

priméru.
Vedlejsi vyzkum:

Co se tyCe motivace, tak se zjistilo, ze otazka vlastniho sebevédomi
hraje v rozhodovani o plastické operaci obrovskou roli. V konkrétnich
Cislech pak odpovédélo 28 z 30 zen, ze zvyseni vlastniho sebevédomi
byl jeden z ddvodd, pro¢ se rozhodly podstoupit plastickou operaci
prsou. S timto motivem Uzce souvisi i motiv zvySeni atraktivity vGei
svému okoli, témé&F tfetina dotazovanych uvedla tento divod jako
jeden z rozhodujicich. Déale vice nez tretina zZen Sla na plastickou
operaci, aby se vice libila svému partnerovi, ackoliv jen ve Ctyrech

pripadech ze triceti se projevilo, ze to partner vyzadoval.



5.10 Souhrn

Mluvit o krase Clovéka je znacné slozitéjsi nez u krasy zvirat Ci véci.
Clovék mdze byt i vnitin& krasny, prostfednictvim vlastnosti , které
vypovidaji o jeho dusi. Télesno od dusevna clovéka nelze oddélovat.
Vzajemné se podminuji a ovliviiuji, a neni je proto mozné dualisticky
rozdélit na dvé nezavislé latky, které mohou byt formovany, utvareny

a vychovavany oddélené. (Fialova, 2007)

V této magisterské diplomové praci jste proto nasli obé slozky
Clovéka, jeho dusi zastupuji kapitoly o sebevédomi, motivaci a zivotni
spokojenosti a télesnou stranku zase kapitola s ndzvem fyzicka
atraktivita. Na pocatku jsem vymezila pojmy jako sebevédomi,
sebehodnoceni, sebelcta a dalsi. Pak jsem pristoupila k problematice
pojmu J&, co je Jastvi a nastinila jsem Ctyfi teorie Jastvi podle Meada,
Rogerse, Eriksona a Freuda. Kapitola o vyvoji sebepojeti byla
nasledovdana malou sebedOvérou, nizkym sebepojetim a
sebeobrannymi hrami. Timto byla ukoncena kapitola o sebevédomi a
nasleduje fyzickd atraktivita, kde jsem vymezila pojmy fyzicka
atraktivita a télesné sebepojeti a dale rozvinula téma vlivu télesného
sebepoijeti na vlastni identitu a Vytvareni pozitivniho zplsobu vnimani
vlastniho téla. Dalsi podkapitoly se vénovaly idedlu krasy a jeho
kulturni a historickou podminénosti. Se spoustou doprovodnych
obrdzkd je zachycen vyvoj idedlu krdsy od dob pravéku do
soucasnosti. Kdyz jsem psala o krase, tak samozrfejmé neslo
pominout dnesni fenomén a tim je kult Stihlosti a s nim spojené
poruchy pfijmu potravy. Mentdlni anorexii a bulimii dale vystridalo
téma vlivu médii a reklamy na télesné sebepojeti zen, které plynule
presSlo na problematiku plastické a estetické chirurgie. Samozrejmé

jsem nezapomnéla ani na muze a lehce jsem nastinila jejich



zkraslovani v dnesni dobé. Kapitola o zivotni spokojenosti se vénuje
hlavné souvislosti tohoto tématu s krasou. A nakonec motivace, jeji

fenomény, vymezeni pojmu potifeba a motiv a dalsi.

Diplomovou praci zakoncuje vyzkum, jehoz hlavnim cilem je zjistit,
zda ma podstoupeni plastické operace prsou vliv na zivotni
spokojenost zen a vedlejsi vyzkum jesté zjistuje, jaké jsou motivy
k tomu, Ze se zena rozhodne jit na plastickou operaci. Vyzkumna c¢ast
obsahuje veskeré vysledky, tabulky a grafy, které s celym testovanim

souvisi.
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