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UvVOD

Ryby a vyrobky znich nemaji v Ceské republice znagnou oblibu, vyplyva to
z dat Ceského statistického twfadu (2013, [online]), kdy celkova spotfeba moiskych
1 sladkovodnich ryb dlouhodobé stagnuje na hodnoté¢ kolem 5,5 kg za rok. Toto mnozstvi vSak
zdaleka nenapliiuje doporucené¢ davky. Na tomto faktu se nic nezménilo ani po kampani
na podporu spotfeby sladkovodnich ryb — Ryba domaci (Palicka, 2009). Spotieba
sladkovodnich ryb se u nds dlouhodobé pohybuje pouze kolem 1,4 kg na osobu za rok
(Situacni a vyhledovd zprava: ryby, 2011). VSeobecné je znamé, ze ryby bychom méli
konzumovat dvakrat tydné (Kejvalova, 2010), coZ pfi nasi ro¢ni spotiebé splni jen malokdo.
Pfitom existuje celd fada rozmanitych zpusobi, jak rybi maso upravit. Nemusi vzdy jit
o nepfili§ zdravou smaZenou rybu nebo o polotovary v podobé rybich prsta.

Stravovaci navyky se ndm utvateji jiz v détstvi (Fraitkkova, Odehnal a Patizkova, 2000).
Vutlém véku ma na stravovaci zvyklosti velky vliv zejména rodina. Rodice jsou pro dité
prikladem pii utvafeni vztahu k jidlu, a to jak v kladném, tak zdporném smyslu. Dité si v§Sima
chovani dospé€lého i jeho vztahu k jidlu a ptebira je. Pozd¢ji maji na stravovaci ndvyky vliv
Skolska zatizeni a sdélovaci prostiedky. Pfikladem muze byt sledovani vrstevnika, nicméné to
muze vést k situaci, ze dit¢ ho nasleduje a prestava jist urcité jidlo. Toto pravidlo plati
u veskerych potravin, tedy 1 u ryb. Mnoho dospélych vsak détem nejde piikladem. Spousta
jiz dospélych jedinci ma ze svého domova vZité, Ze ryba patii pouze na Stédrovecerni stul,
a konzumaci rybich pokrmt se béhem roku vyhyba (Vyziva déti, c2013, [online]). Tento trend
vSak z hlediska zdravé vyzivy neni optimdlni. Rybi maso obsahuje velmi kvalitni a lehce
stravitelné bilkoviny, blahodarné pisobici nenasycené¢ mastné kyseliny ztady omega 3
1 mnozstvi vitaminli a minerdlnich latek, které jsou prospéSné nejen pro vyvijejici se
organismus ditéte. Ryby bychom ve vhodné kulinatské Gpravé meli zatazovat do jidelnicku
déti 1 dospélych pravidelné dvakrat tydné, nejen tedy ve spojitosti s vanocnimi svatky.

Rybi maso je povazovano za zdravi prospéSnou potravinu, ale v poslednich letech se
objevuji 1 nazory, ze ryby az tak pfili§ zdravé nejsou (Kejvalova, 2010). Vyskytly se

informace o kontaminaci ryb toxickymi latkami. Mnozstvi téchto latek vSak neni kritické



a neznamena nebezpeCi pro zdravi lidi. Zdravotni vyhody ryb pifevySuji mozna rizika
a je doporucovano zvysit konzumaci ryb i rybich vyrobkd.

Toto téma bakalafské prace jsem si zvolila proto, abych na zakladé dotaznikového
Setfeni zjistila, co stoji za nizkou spottebou ryb a rybich vyrobki, jaké je preferovana uprava
rybiho masa, jak Casto se vyskytuji ryby v jidelnicku déti a v jaké podobé¢, co je divodem,
pokud dit¢ ryby neji, i jaké znalosti maji déti a rodie o této potraving, ale také zda
ve spolecnosti panuje piesvédeni, Ze ryby jsou zdravé ¢i nikoliv. Cilem je rovnéZ na zéklad¢
rozboru jidelnich listkli vybranych matefskych a zakladnich Skol v kraji Vysocina zjistit,

v jaké upravé a jak Casto jsou détem pokrmy z ryb predkladéany.



1 CILA UKOLY PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je ziskat poznatky o frekvenci konzumace
a preferenci rybiho masa i produktii z néj ve vyzivé déti predskolniho a skolniho véku v kraji

Vysocina.

Z hlavniho cile vychdzeji dil¢i tkoly prace, mezi které patii:
1. Zjistit cCetnost vyskytu ryb a vyrobklt znich v jidelnich listcich Skolnich
stravovacich zatizeni.
Zjistit, jak Casto déti konzumuji rybi maso.
Zjistit, jakym tpravam rybiho masa déti davaji pfednost.

Zjistit davody, pro¢ déti nejedi ryby.

A

Zmapovat znalosti respondentii v oblasti ryb.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika déti predSkolniho véku

Vékové vymezeni piedSkolniho véku neni v literatue jednotné uvadéno. Vagnerova
(2012) tvrdi, ze ptedskolni v€k je obdobi mezi 3. a 6.-7. rokem Zzivota ditéte. Dodava,
ze konec ptedskolniho v€ku neni vymezen pouze fyzickym vékem, ale predev§im socidlng,
a to nastupem ditéte do Skoly. Machova (2008) uvadi, ze predskolni vék trva od zacatku
¢tvrttho do konce Sest¢tho roku ditéte. Oba pfistupy kombinuje Plevova (2010),
kterd na =zékladé¢ socidlniho zaclenéni ditéte uvadi, ze =zaclatek predSkolniho veku
je mezi tfetim az Ctvrtym rokem, kdy dité nastupuje do matetské Skoly, a konci nastupem
na zékladni Skolu dovrSenim Sestého roku. Toto obdobi Ize vSak pojmout i v Sirokém slova
smyslu jako celé obdobi od narozeni (n€kdy i v€etné vyvoje prenatdlniho) az po nastup ditcte

do skoly, jak uvadéji Langmeier a Krejcitova (2006).

2.1.1 Télesny vyvoj

Od zacatku ctvrtého roku nastupuje pomalé a plynulé tempo riastu, jez je typické
az do nastupu puberty (Machova, 2008). Dit¢ za rok poporoste primeémé o 6 cm
a na hmotnosti ptibude o 2 kg. Rozdil mezi divkami a chlapci neni téméf zadny. Chlapci jsou
v priuméru o pouhy 1 cm vyssi a o 0,5 kg t&€z81 nez divky. Do Sesti let nejsou patrné zadné
mezipohlavni rozdily ve stavbé kostry, svalstva a v rozlozeni tuku, proto byva toto obdobi
oznacovano jako neutrdlni détstvi. K prvni proméné postavy dochdzi mezi patym az Sestym
rokem. Jejim vysledkem je zména proporci détského téla. Nejvice se méni délka dolnich
koncetin, mén¢ se meéni trup a hlava. Dochazi také ke ztenCovani vrstvy podkozniho tuku. Dité
piechazi z obdobi prvni télesné plnosti do obdobi tzv. prvni vytahlosti. Ke konci piedskolniho

veku se postupné zacind vymeénovat docasny chrup za trvaly.



2.1.2 Psychomotoricky vyvoj

V prubé¢hu predskolniho véku dochazi ke zdokonalovani hrubé motoriky (Plevova,
2010). Chuze se stava automatickym pohybem a na konci obdobi je dité schopné zvladnout
naro¢néjsi ¢innosti (jizdu na kole, brusleni, lyZovani apod.) Zhruba ve véku Sesti let se
zavrSuje osifikace zéapéstnich kiistek, coz je vyznamné pro rozvoj jemné motoriky. Vétsi
zrucnost se projevuje v rychlém nastupu sobéstacnosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Dité je
schopno samo se najist, umyt si ruce, s mensi pomoci se obléci a pouzit toaletu. Spole¢né
s pohybem se rozviji i zkuSenosti ditéte, mysleni, pamét’ a fe¢ (Machova, 2008). Dit¢ zatim

neni schopno redlné¢ho vykladu, av§ak velmi se rozviji fantazie.

2.1.3 Socialni vyvoj

Predskolni dité¢ zac¢ina rozSifovat okruh spolecenskych vztahii a roste jeho samostatnost
(Machovéd, 2008). Po nastupu do mateiské Skoly pro né uz neni jedinym prostiedim,
v némz se vyskytuje, rodina. Dit€¢ se mezi vrstevniky uci spolupracovat, soutézit, peCovat
o slabsi, podfizovat se apod. Vytvareni téchto schopnosti je nezbytné pro dalsi Zivot
ve spolecnosti. Dité si je védomo svého pevného mista v rodin€, kam se stale vraci, ale je jiz
schopné travit ¢ast dne mimo domov.

Végnerova (2012) tvrdi, ze diky kontaktu s vrstevniky i dospélymi dité ziskava nové
zkuSenosti, jez jsou potiebné pro dalsi vyvoj jeho osobnosti. Pfedskoldk ziskava nové role
(vrstevnika, kamarada, zaka MS) a uéi se je zvladnout. Rodige jsou pro n&j v tomto véku
vyznamnou autoritou. Pfipisuje jim schopnost si s kazdym problémem poradit, ¢imz si
potvrzuje pocit jistoty a bezpeci. Rodice také predstavuji vzor, kterému se chce podobat
a s nimzZ se identifikuje.

Podle Plevové (2010) je pro toto obdobi typicka hra, pti niz probiha proces socializace.
wDétska hra je zdkladnim vychovmym prostredkem, jimz se uskuteciiuje vyvoj détske

osobnosti.” (Plevova, s. 79) Koncem ptedskolniho véku dit¢ zalind odliSovat hru



od prace (Plevova, 2010). UZ neni uspokojovano, kdyz si na vykonavéani prace jen hraje,

ale pozaduje praci redln¢ vykonéavat.

2.2 Skolni vék

Skolni vék je dalsi fazi p¥ipravy na Zivot ve spoleénosti (Vagnerova, 2012). Dité
rozviji vztahy s cizimi lidmi, jak s dospélymi, tak s vrstevniky.

Obdobi Skolniho véku rozdé€luji rizni autotfi odliSné. Machova (2008) rozdéluje skolni
vek na mladsi a starsi Skolni vek, piicemz celé obdobi trva od zacatku sedmého roku do konce
¢trnactého roku. Star$i Skolni veék za€ind s prvnimi znamkami vyvoje druhotnych pohlavnich
znakl. Vagnerova (2012) za skolni vék povazuje obdobi, kdy dité chodi do zékladni Skoly.
Rozd€luje je na 3 etapy:

o Rany Skolni vék (6-9 let) trva od nastupu ditéte do Skoly. Charakteristickym rysem je
zména socialniho postaveni, coz ovlivituje dal$i vyvoj détské osobnosti i riznych
schopnosti a dovednosti.

o Stiedni Skolni vé€k (9-11 az 12 let) trva do nastupu na druhy stupenn zakladni Skoly
nebo na niz§i stupen stfedni Skoly. Toto obdobi mizeme povazovat za piipravné
na dospivani.

o Starsi Skolni vék (12-15 let) pfedstavuje obdobi druhého stupné zakladni Skoly. Trva
do ukonceni povinné Skolni dochéazky. Z biologického hlediska jde o obdobi

pubescence (prvni faze dospivani).

2.3 Charakteristika déti mladsSiho skolniho véku

wNastup do skoly je duleZitym socialnim meznikem. (Vagnerova, 2012, s. 254)
Dité ziskava nastupem do koly novou roli, stava se Skoldkem (Vagnerova, 2012). Skola
ovlivituje dal§i rozvoj détské osobnosti a zpisob proziti celého zbyvajiciho détstvi.

Po prevratnych zménach v obdobi utlého détstvi a predskolniho véku se na prvni pohled zda,
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ze v tomto obdobi neprobihaji témét zadné zmény, avsak vyvoj pokracuje trvale a plynule.
Dité dosahuje ve vSech smérech vyraznych pokroki, jez jsou pro jeho budoucnost casto

rozhodujici (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

2.3.1 Télesny vyvoj

Vyraznou zménou po nastupu ditéte do Skoly je omezeni pohybu (Machova, 2008).
V mateiské Skole se mohlo volné pohybovat, av§ak ve Skole musi béhem vyuc€ovaciho hodiny
vydrzet sedét ve skolni lavici, coZ se stava zdrojem inavy a mnohdy i vzniku vadného drzeni
téla. Pfi vstupu do Skoly je dit¢ v obdobi tzv. prvni vytahlosti. Kolem Sesti a ptl roku véku
toto obdobi konci a pokracuje pomaly rast 1 vyvoj. Ro¢ni pfirtistky vysky se pohybuji okolo
5 cm a piirGstky hmotnosti jsou primérné 3 kg. Chlapci jsou stale jako v predskolnim véku
vetsi a tézsi nez divky, a to az do deseti let. V disledku malého rastového tempa dochdzi
k uklddani podkozniho tuku a tvary téla se stavaji pln¢jSimi. Obdobi vytahlosti je vystiidano
obdobim druhé plnosti. Hlava roste pomalu a v poméru k celému télu se zmensSuje. Zacina se
rysovat zietelné zizeni v pase a hrudnik se oploStuje. ProtoZze dochézi k tvarovym odchylkdm
mezi chlapci a divkami, je toto obdobi oznacovano za bisexudlni détstvi. Ke konci této

vyvojove etapy se u divek zac¢inaji objevovat prvni zndmky puberty.

2.3.2 Psychomotoricky vyvoj

V oblasti motorické nabyva dité vétsi jistoty (Machova, 2008). Obdobi mladsiho
Skolniho veéku je idedlni pro ziskavani novych pohybovych dovednosti. Je to vhodny cas
pro uceni se riznych sportovnich aktivit (jizda na kole, plavani atd.). Po vstupu ditéte do Skoly
se systematicky zlepsuje psychicka ¢innost diky soustavnému a cilevédomému vzdélavacimu
a vychovnému pulisobeni. Zlepsuje se pamét’, mysleni, fe¢ 1 smyslové vnimani. Dité se uci
rozliSovat mezi dilezitym a nepodstatnym. Ptridava se také abstraktni mysleni a zlepSuje se

schopnost soustfedéni. Vagnerova (2012) tvrdi, ze mySleni je vazdno na realitu
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a je zaméfené na poznavani skutecného svéta. Jedinec ve svych tvahach vychézi z vlastni

zkuSenosti.

2.3.3 Socialni vyvoj

Petrova (2010) upozoriiuje, ze s novou roli zaka ztraci dit€¢ do urCité miry dosavadni
jistotu a bezpeci, kterou mu zajistovala rodina. Nastupem do Skoly se osamostatiiuje a musi
pfijmout s tim souvisejici zodpoveédnost za vlastni jednani. Na zacatku Skolni dochazky dité
klade diraz na vlastni uspéch, pozdéji bere ohled také na kolektiv tfidy a zaCinaji se vyvijet
kamaradské vztahy. Vztah k uliteli je na zacatku velmi nekriticky, dit¢ ma k uciteli tctu,
obdivuje ho, projevuje mu naklonnost, ale zarovenl z né¢j ma 1 strach, nekriticky pohled se méni
na konci této vyvojové etapy.

Petrova (2010) konstatuje, ze hlavni ¢innosti uz neni hra, jak tomu bylo v pfedskolnim
veku, ale uceni a prace (plnéni zadanych tkold), nicméné pro zdravy vyvoj osobnosti je hra
stale diilezita. Pfedstavuje nezastupitelnou relaxaci a je pfirozenym odreagovanim od Skolnich

povinnosti.

2.4 Charakteristika déti starSiho Skolniho véku

Vyvoj déti je v této etapé ovlivnén predevsim pravé probihajici pubertou (Machova,
2008). Divky na zacatku star§iho Skolniho véku jiz dokoncuji prepubertu a vstupuji do faze
vlastni puberty, zatimco u chlapct teprve zafind prvni faze puberty, prepuberta. Binarova
(2010) tikda, Ze pro toto obdobi jsou charakteristické vyrazné zmény jak ve fyzickém,
tak 1 v psychickém vyvoji. Pro dospivani je typickd rozdilna akcelerace vyvoje nejen
u opacného, ale také v ramci stejného pohlavi. Obecné vSak dochdzi k nastupu zmén diive
u divek. U dévcat prepuberta nastupuje jiz kolem desatého roku, zatimco u chlapcii az o rok

pozdéji a vlastni puberta zac¢ind u dévcat ve dvandcti a pll letech a u chlapct ve tfinacti letech.
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2.4.1 Télesny vyvoj

Rist je urychleny a doprovazeny vyraznymi zménami (Machova, 2008). V prepubert¢
se nepodileji na zvétSovani vysky vSechny Casti téla rovnomérné. Nejdiive se prodluzuji dolni
koncetiny a az poté trup. Hovofime o tzv. druhé proméné postavy, z niz se dit¢ dostava
do obdobi druhé wvytdhlosti. Prudky télesny rist vyzaduje velky pfisun potravy,
jez je vyvazend ve vSech slozkach. Pokud neni strava pfimétend, jak po strance kvalitativni,
tak kvantitativni, mtize dojit ke zpomaleni ristu a pohlavniho dozravéani. Ve fyziologickych
pochodech zacinaji ptlisobit endokrinni zmény, zvySuje se produkce pohlavnich hormont
a vysledkem je postupny vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl (Binarova, 2010). Zacinaji se
tak objevovat vyrazné odliSnosti ve vzhledu chlapce a divky. Jak uvadi Langmeier
a Krej¢ifova (2006), prepuberta kon¢i u divek s prvni menstruaci (menarche) a u chlapct
prvnim vyronem semene (poluce).

Naproti tomu v obdobi vlastni puberty se fyzicky rust zpomaluje a rozvijeji se
predev§im psychické funkce. T¢lesné proporce se vyvazuji, zpomaluje se rust koncetin
a naopak rostou vnitini organy a mohutni svalstvo. T¢lo dostava dospélou podobu. Binarova
(2010) také dodéava, ze puberta je obdobim pohlavniho dozravani, jez preméiuje dité
na biologicky zralého dospélého jedince schopného reprodukce. Machova (2008) uvadi,
Ze béhem puberty se dokoncuje druhd dentice. Na konci starSiho Skolniho v€ku, v patnacti
letech, mé pubescent proiezano 28 zubii. Do uplného trvalého chrupu chybi uz jen profezani
tretich stoliek, které se profezdvaji nejdiive v Sestnactém roce. U mnoha jedincl se vSechny

tieti stoliCky ani neprofezou.

2.4.2 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj vstupuje do kone¢né faze (Machova, 2008). Mysleni
pubescenta se jiz nelis$i od mysleni dospélého jedince. Rozumové schopnosti jsou vsak

ovlivnény nevyrovnanou osobnosti prochazejici pubertdlnim vyvojem. Motoricky vyvoj je
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zakoncen automatizaci pohybti pfi psani a vytvofenim rukopisu charakteristického pro daného
jedince.

U prepubescentii miizeme pozorovat poCatky abstraktniho mysleni, jehoz vyvoj se
ukoncuje v puberté a adolescenci (Binarova, 2010). Vagnerova (2012) tika, Ze na rozdil
od mladsiho Skolaka je starSi zdk schopen hypotetického uvazovani. Nevnima tedy realitu
pouze takovou, jaka je, ale dokdZe uvazovat o tom, jaka by byt mohla nebo byt méla. K tomu
Binarova (2010) dodavé, Ze jedinec opousti u€eni formou memorovani bez pochopeni
souvislosti a snazi se nalézt logické vazby. Zacind se objevovat samostatnost v mysleni

a kriticnost k dospélym. Chovani je vybusné a reakce na podnéty jsou intenzivni.

2.4.3 Socialni vyvoj

Machova (2008) tvrdi, Ze socialni vyvoj je zna¢né determinovan zaclenénim jedince
do kolektivu, at’” uz Skolniho nebo mimoskolniho. Negativné je ovlivnén nedostatkem zajmu
a nudou. Podle Vagnerové (2012) se méni vztahy jedince s lidmi. StarSi Skoldk zacina
experimentovat s riiznymi rolemi a vztahy, odmitd nadfazenost autorit, jakymi jsou rodice
¢i ucitelé. Je k nim kriticky a dokaze uznat jejich autoritu, pouze pokud si ji zaslouzi. Nazory
a rozhodnuti autorit nepiijimad bez vyhrad, jako tomu bylo u mladSiho Skolaka, ale premysli
o nich a hlavné o nich diskutuje.

U prepubescenta je typické osamostatiiovani se od rodiny (Binarova, 2010). Navazuje
vice kontaktii s vrstevniky a sdruzuje se do skupin podle spole¢nych z4jmu. Navazané vztahy
vSak nejsou jesté v tomto obdobi stalé. Pevnéjsi vztahy vznikaji az v obdobi vlastni puberty.
Pubescenti také zacinaji koketovat s druhym pohlavim a mizi vzajemna izolovanost chlapctu
a divek. Potfebu nezavislosti se snazi uspokojit samostatnym rozhodovanim a uplatnénim
svého nazoru v diskusi s dospélymi. Mohou ji vSak projevit i napodobenim nevhodného
chovani dospélych, napt. koufenim, pitim alkoholu, aplikaci drog, pouzivanim vulgarismt

v mluvé apod.
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2.5 Vyzivova doporuceni s ohledem na détsky vék

»VyZiva je jednim z vyznamnych faktori, které ovliviuji rist a vyvoj ditéte od narozeni
az do dospélosti.“ (Tlaskal, 2003, s. 125) Vyziva je dulezitd pro fungovani vSech
metabolickych procesti organismu a pii jejim nedostatku ¢i nadbytku mutze dojit k poruse
téchto procest, k postizeni ristu i zdravotniho stavu (Tlaskal, 2003).

Energetické potieba se zvysuje s vékem, umérné se ale na jednotku hmotnosti snizuje
(Tlaskal, 2003). Energetickd potieba se u jednotlivych déti samoziejmé 1i$i. Zavisi na véku
a pohlavi ditéte, jeho hmotnosti, vysce, télesném povrchu, zdravotnim stavu ¢i na fyzické
aktivité. DéEti mladsiho Skolniho véku jsou v obdobi pozvolného ristu. Energetickou potiebu
maji vys$s$i nez déti predskolniho veéku (viz Tabulka 1). V dob¢é dospivani se energetické

potieby zvysuji a vice diferencuji dle pohlavi. U chlapct je potfeba energie vyssi nez u divek.

Tabulka 1. Doporucené mnoZstvi energie pro déti dle vékovych kategorii (Nevoral, 2003)

Pohlavi 4-7 let 7-10 let 10-13 let 13-15 let
Divky 1 400 kcal 1 700 kcal 2 000 kcal 2 200 kcal
Chlapci 1 500 kcal 1 900 kcal 2 300 kcal 2 700 kcal

Vyznamnym zdrojem energie ve vyzivé jsou sacharidy (Tléaskal, 2003). Vyznamné
jsou predevSim monosacharidy a disacharidy. Dulezité je také zastoupeni vlakniny
ve strave. Vlaknina ovliviluje travici procesy v organismu a je dilezita pfi prevenci n€kterych
zdravotnich obtizi i civilizatnich onemocnéni (obstipace, naddorové postizeni konecniku,
obezita, ateroskleroza aj.).

Ve vyzivé musi byt zastoupeny také tuky, které jsou nezbytné pro spravny prubéh
metabolickych procestt (Tlaskal, 2003). Nezastupitelné jsou zejména esencidlni mastné
kyseliny. Naopak nebezpecné pro organismus mohou byt trans-mastné kyseliny. Trans-mastné
kyseliny vznikaji pfi dlouhodobé tepelné zatézi tukl, naptiklad pfi smazeni a pii jejich
primyslovém zpracovani. Zdrojem trans-mastnych kyselin jsou détmi casto preferované
produkty jako hranolky, susenky, oplatky, dorty apod. Tuky jsou vyznamnou slozkou vyZzivy

ditéte a mély by byt zastoupeny ve straveé v odpovidajicim mnozstvi i pestrosti (mléko, maslo,
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driitbez, ryby). Ryby by se v jidelnicku mély objevovat nejlépe dvakrat tydné (Kejvalova,

Pro déti predskolniho a Skolniho véku je pottebny dostatecny piijem bilkovin (Tlaskal,
2003). K tvorbé svaloviny a ostatnich tkani potiebuje organismus vysoce biologicky hodnotné
bilkoviny. Nutricni hodnota bilkovin se stanovuje podle schopnosti zajistit dusik
a aminokyseliny pro jaterni tkan a metabolismus. Z tohoto hlediska jsou bilkoviny Zivo¢isného
puvodu vyhodnéjsi nez bilkoviny rostlinné. Potieba esenciadlnich aminokyselin, obsazenych
zejména v produktech zivoc¢isného ptivodu, je nejvyssi u kojenct a s vékem tato potieba klesa,
je vSak podstatné vy$$i u déti. Détem bychom méli pravidelné¢ podavat kvalitni zdroje
bilkovin, jakymi jsou driibez, rybi maso, ceredlie a lusténiny (Kejvalova, 2010).

Nutné je téz zajiSténi optimalniho pfisunu vitamini a minerdlt (Tlaskal, 2003).
Abychom zajistili dostateCny pfisun téchto latek, je vhodné konzumovat pestrou stravu,
ktera by méla obsahovat Cerstvou zeleninu a ovoce, celozrnné obiloviny, ryby, libova masa

a nizkotucné mlécné vyrobky.

Vyvoj chut’ovych preferenci a averzi

Odpor vici nékterym potravindm ¢i jidlim se zacind utvaret jiz béhem prvniho roku
Zivota, ale dilezité je i celé obdobi prvnich ctyf let (Fraitkkova, Odehnal a Patizkova, 2000).
V obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem zivota jiz byva upevnéna Skala averzi, kterd pretrvava
az do dospélosti. Pokud ma dité¢ urCity pokrm spojen s nepfijemnym zazitkem, negativni
reakei dospélého ¢i s nééim osklivym, fixuje se v ném odpor vici jidlu, které jedlo ¢i vidélo
v této situaci. Odpor miize pietrvavat az do pozdéjsiho veku. Dité do jidla, vici kterému mé
odpor, nenutime.

Jak uvadéji Fraiikova, Odehnal a Patizkova (2000), déti maji v oblibé sladké, nicméné
s vékem se tato obliba méni. B€hem predskolniho a pozdéjsiho véku obliba sladkého klesa.
Stupeni poklesu obliby sladkého je zavisly na mnoha Einitelich, naptiklad na vlivech rodiny
a jejich vyzivovych zvyklostech, zkuSenostech apod. Déti neuptednostiiuji pouze sladké,
uz u osmnactimési¢nich déti 1ze pozorovat vyraznou oblibu jidel s vysokym obsahem tuku

a soli. Obliba jidla je také spojovana s barvou pokrmu. Piedskolni déti maji v oblibé Cervenou,
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zlutou a oranzovou barvu, zatimco nejméné¢ maji rady zelenou a modrou. Tyto barvy jsou

uptednostiiovany az v pozdéj$im veéku.

2.6 Zarazeniryb do stravovani déti ve Skolnich jidelnach

Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (2005, [online]), je upraveno
stravovani ve Skolnich stravovacich zafizenich. Skolni stravovani se déale ¥di vyzivovymi

normami pro Skolni stravovani, jez jsou uvedeny v pfiloze vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.,

kde nalezneme mnoZstvi vybranych potravin v¢etné ryb na stravnika a den.

Normované mnoZzstvi ryb na stravnika v dané vékové kategorii

3-6 let (presnidavka, obéd, svacina) 10 g/den
7-10 let (obed) 10 g/den
11-14 let (obed) 10 g/den
15-18 let (obed) 10 g/den

Skolni jidelny se pfi plnéni norem opiraji také o spotiebni kog, jehoz dodrzovani nam
ptiblizné zaruci dostatecny piijem vSech doporucenych zivin (Strosserova, 2009). Je vsak
nutné mit na mysli, ze déti se ve Skolnich stravovacich zatizenich nestravuji cely den, tudiz je
rozhodujici 1 domadci stravovani. Dle Strosserové (2004) jsou na tom mnohem Iépe s plnénim
spotfebniho kose matetské skoly, jelikozZ mohou na rozdil od zakladnich skol zafazovat ryby
1 na svac¢iny. Normu stanovenou ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., tedy 10 g ryby denng, neni t€zké
naplnit. Toto mnoZstvi odpovidd zhruba 200 g ryby za mésic (Strosserova, 2009). Skolni
jidelna tuto normu naplni, jestliZze se rybi maso vyskytuje na jidelni¢ku 2krat az 3krat v mésici

jako hlavni chod (cca 60-100g/porce) a 1krat az 2krat rybi pomazanka nebo polévka.
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2.7 Ryby a rybi vyrobky

Ryby a rybi vyrobky patii k potravinové nejvyznamnéjSim surovinam zivocisného
ptivodu (Ingr, 2010). I pfesto, ze je obecné znamé, Ze rybi maso je zdravé, spotieba ryb
v Ceské republice dlouhodobé nedosahuje idealnich hodnot. Dle tdaji Ceského statistického
ufadu (2013, [online]) se spotfeba sladkovodnich a motskych ryb v poslednich letech
(2003-2012) pohybovala v rozmezi mezi 5,3 az 6,2 kg rybiho masa na osobu za rok.
V roce 2011 doséhla spotteba pouze 5,4 kg, zatimco v roce 2012 vzrostla na 5,7 kg na osobu
za rok. Sladkovodni ryby se na celkové spotiebé dlouhodobé podileji pouhym 1,4 kg (Situacni
a vyhledova zprava: ryby, 2011).

2.7.1 Sladkovodni a moiské ryby

Svétovy vylov ryb neustédle rok od roku stoupa (FAO, 2012, [online]). Za poslednich
pét let se zvySil téméf o 13 % (o 20 miliond tun) a vroce 2011 Cinil 154 miliond tun ryb.
Na lidskou vyzivu bylo zcelkového mnozstvi pouzito 130,8 milionu tun a zbyvajicich
23,2 milionu bylo vyuZzito na nepotravinové ucely. Sladkovodni ryby se na celkové svétové
produkci podileji necelymi 20 %, kdezto vice neZ 80 % vni zaujimaji ryby moiské
(Ingr, 2008). Ve vodach Ceské republiky Zije kolem 60 druhti sladkovodnich ryb, z &ehoZ jen
28 druht je trznich. Nejvyznamnéjsi sladkovodni rybou na naSem trhu je bezesporu kapr,
jenz predstavuje 85 az 90 % ro¢niho vylovu vSech ryb. Kapr je nejrozsitenéjsi sladkovodni
rybou nejen v Ceské republice, ale i ve svétd. Kromé kapra obecného se na nasem trhu
ze sladkovodnich ryb prodava amur bily, bufalo cerny, bufalo velkousty, candat obecny, cejn
velky, karas obecny, karas stiibfity, lin obecny, lipan podhorni, mnik jednovousy, okoun fi¢ni,
okounek pstruhovy, parma obecna, perlin ostrobtichy, plotice obecnd, pstruh duhovy, pstruh
obecny, siven americky, sih peled’, sih severni maréna, sumec velky, sumecek skvrnity, Stika
obecna, tilapie, tolstolobik bily a uwhot fi¢ni. Z velkého poctu motskych ryb se
na nas trh dovéazi zejména sled’, sardinka, Sprot, sardel, makrela, tundk, treska, Stikozubec,

losos, platys a halibut (Ingr, 2010).
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2.7.2 Slozeni rybiho masa

Chemické slozeni rybiho masa je ovlivnéno celou fadou faktord (Mares, 2003). Mezi
klicové vlivy fadime druh ryby, vék, pohlavi, technologii chovu, lokalitu, ro¢ni obdobi.
Z tohoto diivodu se hodnoty jednotlivych slozek pohybuji v Sirokém rozmezi. Hlavnimi
slozkami rybiho masa jsou voda, bilkoviny a tuky. V menSim mnozstvi jsou v ném zastoupeny
sacharidy, mineralni latky a vitaminy. Rozdil ve slozeni je 1 mezi bilou a Cervenou rybi
svalovinou. V Cervené je zastoupen vyssi obsah myoglobinu, zeleza a médi. Typicky je nizky
obsah bilkovin, vy$si obsah lipidi a glykogenu. Naproti tomu bild svalovina obsahuje vice

fosforu, siry 1 bilkovin a nizsi podil lipidi.

Tabulka 2. Procentualni zastoupeni jednotlivych slozek rybiho masa (Mares, 2003)

Slozka Obsah v %
Voda 60-80
Bilkoviny 15-25
Tuky 0,1-35
Mineralni latky 0,8-2
Sacharidy <0,1

Voda

V rybim mase nalezneme vysoké procento vody, coz ovliviiuje senzorické vlastnosti
masa a ma vliv na moznost jeho zpracovani i udrzitelnost (Mare$, 2003). Mnozstvi vody je
zavislé na obsahu tuku, coz znamena, ze ¢im vice je v rybim mase tuku, tim méné obsahuje
vody. Ryby s nizkym obsahem tuku maji v sobé az 80 % vody, zatimco ryby tuéné méné
nez 70 %. Podil vody je rozdilny v jednotlivych partiich téla ryby i mezi rybami stejného
druhu.
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Bilkoviny

Obsahem bilkovin se rybi maso vyrovnava ostatnim druhlim mas, nicméné kvalita
bilkovin je diky spektru aminokyselin vyrazné ptiznivéjsi (Berka, 1996). Mares (2003) uvadi,
ze rybi maso obsahuje vSechny esencidlni aminokyseliny ve vyvazeném poméru, méné
obsahuje aminokyseliny obsahujici siru a tryptofan. Ve srovnani s bilkovinami masa
teplokrevnych zvifat obsahuje vice lysinu a methioninu. Rybi maso je charakteristické
kratkymi svalovymi vlakny a nizkym podilem vaziva, diky ¢emuz je ve srovnani s ostatnimi
druhy mas lehce stravitelné a snadno tepelné upravitelné. Ingr (2008) dodéava, ze rybi maso je

v lidském traktu dokonale straveno za 2 az 3 hodiny po poziti.

Tuky

Jak uvadi Mares (2003), zastoupeni tuku vrybi svaloviné je velmi promeénlivé.
Ryby proto rozdélujeme z hlediska obsahu tuku na:
o libové (< 2 % tuku) — napf. Stika, candat, okoun, treska
o stifedné tucné (2-10 % tuku) — napf. kapr, pstruh, sumec, losos

o tucné (> 10 % tuku) — napt. tihof, sled’, makrela, Sprot

Obsah tuku je zavisly na mnoha okolnostech. Mezi hlavni patii druh ryby, pohlavi,
postaveni ryby v potravnim fetézci, podminky zivotniho prostiedi, ro¢ni doba apod. (Kopecky,
1995a). Vacha (2013) tvrdi, Zze obsah tuku v téle 1 ve svaloviné se zvySuje se zvétSovanim
télesné hmotnosti a je téz spojen s poklesem obsahu vody. Hlavnim faktorem, jenz ovliviiuje
obsah tuku v téle ryb, je krmivo. Mare§ (2003) dodava, ze tu¢nost vysledného rybiho pokrmu
lze ovlivnit i stupném opracovani ryby. Napfiklad filet bez kize mize mit vyrazné nizsi
zastoupeni tuku nez ryba upravovana jako cela. Zaroven zalezi na tom, jakd Cast trupu je
servirovdna. Ve hibetni svalovin€ se nachdzi mens$i mnozstvi tuku nez v ostatnich ¢astech
ryby. U nékterych druhti ryb, naptiklad tresky, se tuk soustied’uje zejména v jatrech. Tresci

jatra obsahuji 40-65 % tuku, zatimco svalova tkan ani 0,5 %.
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Lipidy motskych i sladkovodnich ryb obsahuji az 40 % mastnych kyselin s dlouhym
fetézcem o 14 az 22 atomech uhliku, jez jsou vysoce nenasycené (Vacha, 2013). Tim se
odlisuji od lipida savcl. Obsahuji esencidlni mastné kyseliny fady n-3 (omega 3) i n-6 (omega
6). Tyto MK jsou dulezitou slozkou bunéénych membran a prekurzory mnoha dalSich
sloucenin v lidském téle. Zn-6 a n-3 kyselin vznikaji v téle dalsi produkty, souhrnné
oznacované jako eikosanoidy. Kyseliny fady n-3, zejména kyselina eikosapentaenova
a dokosahexaenova, maji ptiznivejsi vliv na fyziologické procesy v téle nez kyseliny fady n-6
(Kopecky, 1995b). Sladkovodni ryby maji vysoky podil esencidlnich mastnych kyselin fady
n-6, ale ve srovnani s mofskymi maji relativné niZsi obsah esencidlnich MK fady n-3. Ingr
(1996) dodava, ze i1 nekteré sladkovodni ryby (napf. tolstolobik, sih peled’) obsahuji nutri¢né
vyznamné mnozstvi MK fady n-3. Pro organismus je nezbytné, aby byly kyseliny fady n-3
a n-6 pfijimany ve spravném poméru (Vacha, 2013). Ten by mél byt 1 : 1 az 1 : 4 ve prospech
kyselin fady n-6. Skutecnost je vSak v soucasné¢ dobé zcela odlisSna. Pomér v lidské vyziveé
v Ceské republice je az 1 : 40 ve prospéch n-6. Tato skuteénost je jednou z hlavnich piicin
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni.

Obsah polynenasycenych mastnych kyselin neni zavisly na obsahu tuku (Stransky,
MK fady omega 3. Napiiklad u tundka je pfiblizné stejny obsah tuku jako u sled¢, nicméné
tundk ma dvojnasobny obsah PUFA omega 3 neZ sled’. Makrela a sled’ maji pfiblizné stejny

wvr

Nejvyssi koncentraci omega 3 ma thoft.

Mineralni latky

Ryby jsou téZ vyznamnym zdrojem minerdlnich latek (Mares, 2003). Nejvice
minerdlnich latek je v kostech — vapnik, fosfor. Drobné kosti jsou technologickym procesem
zmékcovany a jsou konzumovany spolecné s masem. Ingr (2010) tvrdi, Ze nejvice minerdlnich
latek ziskavame z ryb, které pozivame vcelku, napf. 100 g konzervovanych sardinek v oleji
obsahuje piiblizn¢ 330 mg vapniku a 430 mg fosforu. Je vSak nutné podotknout, Ze ryby

v konzervé maji kvili pfiddvanému oleji vysokou energetickou hodnotu.
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Kromé¢ vapniku a fosforu je v rybach obsazen jod. Moiské ryby jsou nejbohatSim
zdrojem jodu v lidské stravé, obsahuji az 190 mg ve 100 gramech pozivatelného podilu,
kdezto ryby sladkovodni pouze 4 mg. Ryby jsou mimo jiné vyznamnym zdrojem drasliku,
selenu a fluoridu. Sladkovodni ryby jsou vhodné ke konzumaci pro svilij velmi nizky obsah

sodiku (Ingr, 2010; Rysava, 2004).

Vitaminy

Z pohledu vitamind jsou ryby vyznamné ptedevsim pro obsah lipofilnich vitamina A,
D a hydrofilnich vitamini skupiny B (Ingr, 2010). Vyznamnym zdrojem vitaminu A jsou
tundk, ahoft, kapr a pstruh. Vitamin A se uklada hlavné v jatrech, kdeZto vitamin D se uklada
tundk, uhof a losos. Zvitamini B komplexu je vrybim mase obsaZen zejména
vitamin Bj; (sled, makrela) a vitamin B¢ v mase sledtd, makrel, tundkl, pstruh
a losost. V mase sled’i a makrel je obsazen riboflavin (vitamin B,) a v mase losost a pstruht
je zastoupena kyselina pantotenovd (vitamin Bs). Kyselina nikotinova (vitamin Bj)

se nachazi vice v tu¢nych rybach.

2.7.3 Vyzivova hodnota rybiho masa

Nutri¢né jsou pro ¢lovéka nejvyznamnéjsi bilkoviny ryb, jez jsou plnohodnotné (Ingr,
2010). Obsahuji vSechny esencidlni aminokyseliny, a to ve vzijemné vyvazeném pomeéru.
Kromé¢ bilkovin jsou pro clovéka prospésné lipidy ryb, ve kterych je vysoky podil
nenasycenych mastnych kyselin. Potfebné pro lidské zdravi jsou polynenasycené mastné
kyseliny, predeviim kyseliny eikosapentaenova a dokosahexaenova (Kalag, Spitka, 2006).
Motské ryby predstavuji bohats$i zdroj téchto zdravotné¢ zadoucich kyselin nez ryby
sladkovodni. Pfesto nelze konzumaci sladkovodnich ryb z hlediska pfijmu polynenasycenych
mastnych kyselin podcetiovat. Berka (1996) uvadi, Ze vyznamnd je i1 nizkd energeticka

hodnota rybiho masa. Ta je zhruba o pétinu nizs§i nez u kvalitniho libového hovéziho masa.
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Mares$ (2003) dodava, ze energeticka hodnota se pohybuje od 300-400 kJ ve 100 gramech
svaloviny (treska, Stika, candat) az k hodnotam piesahujicim 1 000 kJ ve 100 gramech sled¢,
tundka ¢i uhote. Nizkou energetickou hodnotu rybiho masa uchovame, jestlize k jeho uprave

vyuzijeme Setrné kulinatské postupy, jako je duseni a vafeni (Buchtova, 2001).

2.8 Vyznam ryb ve vyzivé

Ryby patti diky vysokému obsahu bilkovin a vyvdzenému poméru esencidlnich
aminokyselin k potravindm s vysokou biologickou hodnotou (Stransky, RySava, 2010).
Vyznamny je predevS§im obsah aminokyselin: methioninu, cysteinu, threoninu a lysinu.
Zminéné aminokyseliny jsou v rostlinné bilkoviné zastoupeny v podstatné niZ$i koncentraci.
Kala¢ a Spitka (2006) uvadgji, ze kromé bilkovin jsou ryby vyznamné pro obsah
polynenasycenych mastnych kyselin fady omega 3. Z nich jsou vyznamné zejména kyseliny

eikosapentaenova a dokosahexaenova, jez jsou piijimany ptevazné z ryb a rybich vyrobki.

2.8.1 Diilezité latky v rybach a jejich vliv na lidsky organismus

Nenasycené mastné kyseliny fady n-3 (omega 3)

Pozitivni G¢inky ryb a vyrobkd znich jsou pfipisovany zejména nenasycenym
mastnym kyselindm fady n-3 (RySava, 2004). Tyto mastné kyseliny jsou obsazeny v rybim
tuku. Jejich mnozstvi je zavislé na druhu ryby a pohybuje se v rozmezi do 4 %. Jak uvadi
Kopecky (1995b), omega 3 mastné kyseliny jsou esencidlni slozkou potravy, jelikoz si je télo
nedokaze dostatecné rychle a pohotové metabolizovat z vychozi alfa-linolenové kyseliny,
jak je vurcitych situacich potifeba. Je tedy nutné je pfijimat prostiednictvim potravy.
Z vychozi kyseliny alfa-linolenové vznikaji kyseliny eikosapentaenova (s dvaceti uhlikovymi
atomy a péti dvojnymi vazbami) a dokosahexaenova (s dvaadvaceti uhlikovymi atomy

a Sesti dvojnymi vazbami).
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Blahodarny vliv na naSe zdravi maji polynenasycené mastné kyseliny fady n-3,
zejména pak EPA a DHA (Stransky, RySava, 2010). Tyto dvé kyseliny vyrazné snizuji
hodnoty VLDL, v men§im rozsahu i LDL a naopak zvySuji protektivni HDL. Pravidelna
konzumace ryb snizuje hladinu cholesterolu v krvi a v dsledku toho snizuje riziko srde¢niho
infarktu. Omega 3 mastné kyseliny zabranuji shlukovani krevnich desticek, ¢imz snizuji
srazlivost krve. Chrani pfed ateroskler6zou a jejimi nasledky. Pozitivné ovliviiuji zanétlivé
procesy a posiluji obranny systém organismu. V mensi mife pfispivaji také ke sniZzovani
krevniho tlaku. Rybi maso tak hraje vyznamnou roli v boji proti degenerativnim onemocnénim
srdce 1 krevniho ob¢hu, kterd u naseho obyvatelstva do zna¢né miry zodpovidaji za invaliditu
a predCasnd umrti. Zejména rostouci organismus je zavisly na dostatecném piisunu omega 3
kyselin, jez jsou soucasti nervové tkané. U dospélych staci pokryti potfeby n-3 kyselin

ve formée kyseliny alfa-linolenové.

Vitaminy

Rybi maso obsahuje fadu vitaminli a stopovych prvki, které se nenachézeji v jinych

potravindch vitbec nebo se v nich vyskytuji jen v nepatrném mnozstvi.

Vitaminy rozpustné v tucich

Ryby obsahuji vitamin D, jehoz pfisun je u fady lidi pfedev§im v zimnich mésicich
nedostate¢ny (RySavé, 2004). Vlivem nedostatku slune¢niho zafeni v tomto obdobi si jej
organismus neni schopen sam produkovat. Vitamin D je dilezity pifi vystavbé a udrzovani
kostni tkang. Stransky a RySava (2010) uvadéji, ze pii jeho nedostatku muize dojit
k nedostate¢nému ukladani vapniku do kosti, zvlasté u rostouciho organismu, v pozdéjSim
veéku vede k osteopordze. Bohaté na vitamin D nejsou jen rybi tuk a olej, ale také vnitinosti
(pfedevsim jatra, mli¢i a jikry). RySava (2004) dodava, ze pravidelnou konzumaci motskych

ryb dvakrat tydné 1ze plné pokryt potiebu tohoto vitaminu.
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V rybim mase je zastoupeno relativné vysoké mnozstvi vitaminu A 1 jeho provitaminu
beta-karotenu (RySava, 2004). Je dllezity pro spravnou funkci zraku, pro tvorbu a obranu

sliznic zazivaciho i dychaciho ustroji a ktize.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Z hydrofilnich vitaminl jsou v rybdch obsaZeny zejména vitaminy skupiny B
(Stransky, RySava, 2010). Ryby obsahuji pfiblizné stejné mnozstvi vitaminii rozpustnych
ve vodé jako maso teplokrevnych Zivocichli. Nékteré vitaminy B komplexu jsou dokonce
v rybim mase zastoupeny ve vysSich koncentracich. Predevs§im v pfipad¢ vitaminu B; a B
muze jedind porce rybiho masa pokryt podstatnou ¢ast doporucenych déavek. Pravidelna

konzumace ryb pfispiva k optiméalnimu pfijmu vitaminu Bs a Be.

Mineralni latky

V rybim mase je stejnd koncentrace sodiku, drasliku, fosforu a hoiciku jako
ve svaloving teplokrevnych zvitat (Stransky, RySava, 2010). Obsah vapniku je v rybim mase
vys§i. Ryby jsou také zdrojem jédu. JelikoZ u nés i1 v ostatnich evropskych zemich lidé
konzumovali nedostatecné mnozstvi ryb bohatych na jod, byla jim obohacena kuchyiiska stl
i nékteré potraviny a napoje (RySava, 2004). Bez tohoto zdsahu by nedoslo k vymizeni
a zabranéni vyskytu chorob z nedostatku jodu, jako jsou zvétSena Stitna zlaza ¢i nedostatecna
produkce hormont §titné Zlazy a s nimi souvisejici poruchy a choroby. Ryby jsou také
vyznamnym zdrojem selenu, jenZ hraje podstatnou roli pfi ochrané pied n€kterymi Skodlivymi
latkami (volnymi radikély, tézkymi kovy). Znacnou c¢éast doporuc¢eného mnozstvi selenu
ziskavame z malych moiskych ryb, jakymi jsou sardinky a sardele. Motské ryby jsou dobrym
zdrojem fluoridu, ktery je dilezity pro stabilitu zubni hmoty. Pfisun je nutny zv1asté v obdobi
ristu zubil. Fluorid v zubni pasté slouzi k zevni ochrané¢ zubniho povrchu a nestac¢i pokryt
potfebu organismu. Predevsim déti by mély konzumovat potraviny s fluoridem, jelikoz prave

v tomto véku jesté miiZze prechézet z téla do zubni hmoty a zpeviovat ji.
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2.9 Rizika konzumace ryb a rybich vyrobki

Stoupajici zdjem o ryby a rybi produkty z hlediska jejich prospésnosti vedl k objeveni
udaji o kontaminaci ryb, zejména rtuti a dioxiny (Kejvalova, 2010). Hladina téchto latek
vSak neni kritickd a neznamena nebezpeci pro zdravi Clovéka. Zdravotni vyhody konzumace
ryb daleko pfevysuji vSechna potencialni rizika. Rtut’ se dostdva do zivotniho prostiedi
z prumyslovych odpadd. Stava se soucdsti mikroorganismd, které jsou dale konzumovany
vodnimi zivoCichy, a tak se uklada do jejich tuku. Témét vSechny ryby obsahuji stopové
mnozstvi rtuti. VEtSI mnozstvi rtuti mohou obsahovat Zraloci, mecouni a velci tunaci.
Kellow (2008) tika, ze tyto ryby by nemély konzumovat déti do Sesti let, jelikoZ ptipadny
obsah rtuti by mohl negativné ovlivnit vyvoj jejich nervové soustavy. ,Dioxiny
a polychlorované bifenyly (PCB) jsou obsazené v prumyslove vyrabénych hnojivech.*
(Kejvalova, 2010, s. 64) V poslednich letech dochazi ke snizovani jejich pouzivani, a tim klesa
1 jejich hladina v Zivotnim prostfedi (Kejvalova, 2010). Stejn€ jako u rtuti by se Skodlivé
ucinky projevily pti dlouhodobém vlivu jejich vysokych hladin. Buchtova (2001) dodéva,
ze nejvice dioxint piijme ¢lovék konzumaci hovéziho a teleciho masa, mlékem a mléénymi
vyrobky. To je dano tim, Ze téchto potravin piijme ¢lovék vice nez ryb. Ryby sice obsahuji
nejvyssi mnozstvi dioxint, ale celkové se malo podileji na jejich dennim piijmu, jelikoz jich

nekonzumujeme mnoho.

2.10 Alergie na rybi maso

V Ceské republice byla alergie na ryby doneddvna omezena pouze na nevyznamnou
skupinu lidi precitlivélych na sladkovodni ryby (Fuchs, 2007). Koncem 20. stoleti vSak ¢eské
Cerstvé sladkovodni ryby zjidelniC¢ku témét zmizely a byly nahrazeny produkty z mofte.
Rychleji tak nartsta pocet reakci na motské zivocichy, zatimco téch na sladkovodni ryby
nepifibyva. Dnes se u nads mnozstvi alergikii na vodni Zivo¢ichy odhaduje na zhruba 0,5 %
obyvatel. Hlavnim alergenem ryb je parvalbumin, coz je bilkovina vézajici vapnik. V jednom

gramu bilé syrové rybi svaloviny je obsazeno asi 5 mg parvalbuminu. Tato bilkovina je velmi
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stabilni, odolava vici teplenému zpracovani i vac¢i travicim enzymim. Mezi motskymi
a sladkovodnimi rybami neni ve vyskytu parvalbuminu rozdil. Pokud je i laboratorné
potvrzeno, Ze Clovek je alergicky na nékterou rybu, je riziko alergie na jinou velmi vysoké,
uvadi se pravdépodobnost pies 50 %. Alergici jsou Casto citlivi na vice nez jeden druh ryby
(Volcheck, 2009). Mezi nejcastéjsi priznaky alergie na rybi maso patifi zvraceni a svédéni
v ustech a krku. Kromé parvalbuminu mohou byt alergické reakce na rybi maso zpiisobeny
rybim parazitem Anisakis simplex, jimz je napadeno 60-80 % moiskych ryb Zijicich
v hejnech, napt. tresky tmavé, makrely, sledi (Fuchs, 2007).

Alergici se nemusi obavat nedostatku fosforu, stopovych prvkl a vitamint rozpustnych
je riziko sniZené, ¢i dokonce zadné dodavky polynenasycenych mastnych kyselin. Rybi maso
a rybi tuk jsou kromé& matetského mléka jedinym zdrojem piedev§im mastnych kyselin n-3
(EPA a DHA). Resenim u alergikii mohou byt farmaceutické preparaty s PUFA omega 3,
ale je tfeba se informovat o nepfitomnosti rybi bilkoviny v preparatech. V poslednich letech

se doporucuje neptredkladat rybi pokrmy détem do tii let véku.

2.11 Kampan Ryba domaci

Propagacni kampan Ryba domaci méla za cil podpofit konzumaci sladkovodnich ryb
a produktd z nich (Palicka, 2009). Cilem projektu vSak nebylo pouhé navraceni tuzemskych
sladkovodnich ryb a produkti znich do jidelniCku, ale také podpofeni zdjmu vefejnosti
o produkty rybolovu a akvakultury. Kampan byla spolufinancovana z Evropského rybaiského
fondu. V Evropské unii patii nase zemé k pfednim producentim sladkovodnich ryb,
aviak jejich spotieba v Ceské republice znatné zaostava za evropskym pramérem. Tento trend
byl déivodem, pro¢ se Ministerstvo zemédélstvi CR rozhodlo realizovat tento projekt. Hlavnim
smyslem bylo prostfednictvim rozsahlé medialni kampané zvysit povédomi o produkci
sladkovodnich ryb se zamétfenim na tfi druhy ryb — kapra, amura a tolstolobika. Kampan byla

oficidlné zahajena 1. zati 2008 a koncipovana na léta 2008 az 2011.
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3 METODIKA PRACE

Soucasti této bakalarské prace je vyzkumné Setfeni, jez ma za cil zjistit, jak jsou
na tom s konzumaci ryb a rybich vyrobkl déti pfedSkolniho, mladSiho Skolniho a starSiho

Skolniho véku.

3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setfeni se tykalo, jak jiz bylo predeslano vyse, déti predskolniho, mladsiho
Skolniho a star§iho $kolniho veéku. Celkem se vyzkumu zacastnilo 220 déti, z toho 117 divek

a 103 chlapct, viz Tabulka 3 a Graf 1.

Tabulka 3. Pohlavi respondenti

Pohlavi respondenti n %
Divky 117 53,2
Chlapci 103 46,8
Celkem 220 100,0

M chlapci
M divky

Graf 1. Pohlavi respondenti
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Dotaznik se zamétoval na déti navstévujici matetské a zédkladni Skoly v kraji Vysocina.
Zucastnily se ho tedy déti navstévujici matefské Skoly 1 Zaci 1. stupné a 2. stupné zdkladnich
Skol. Zastoupeni respondentli podle stupné vzdélavani byl témeér stejny. Nejvyssi pocet
odpovédi (79) bylo od zakid druhého stupné zakladnich Skol, naopak nejméné od rodict déti

navstévujicich matetské Skoly (67), viz Tabulka 4 a Graf 2.

Tabulka 4. Zastoupeni dle stupné vzdélavani

Stupeni vzdélavani n %
MS 67 30,5
1. stupeti ZS 74 33,6
2. stupett ZS 79 35,9
Celkem 220 100,0

EMS
M | . stupeii ZS
2. stupei ZS

Graf 2. Zastoupeni dle stupné vzdélavani

Vyzkumu se zacastnily déti ve véku od 3 do 15 let. Nejvétsi zastoupeni mély déti
ve véku od 6 do 8 let a zaci ve véku 12 let. Naopak nejmén¢ odpovidali zaci ve veéku 10 let.
Zbylé veékové skupiny meély témeét stejné zastoupeni. Podrobné€js$i informace o vékovém

zastoupeni respondentti jsou k dispozici v Tabulce 5 a Grafu 3.
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Tabulka 5. Vék respondentii

Vék Divky Chlapci Celkem
respondenta n % n % n %
3 roky 9 7,7 7 6,8 16 7,3
4 roky 12 10,2 6 5,8 18 8,2
5 let 9 7,7 9 8,7 18 8,2
6 let 9 1,1 13 12,7 22 10,0
7 let 13 11,1 9 8,7 22 10,0
8 let 17 14,5 6 5,8 23 10,4
9 let 9 7,7 8 7,8 17 7,7
10 let 3 2,6 2 1,9 5 2,3
11 let 8 6,8 4 3,9 12 5,5
12 let 11 9,4 11 10,7 22 10,0
13 let 5 4,3 7 6,8 12 5,5
14 let 7 6,0 12 11,7 19 8,6
15 let 5 4,3 9 8,7 14 6,3
Celkem 117 100,0 103 100,0 220 100,0
M 3 roky
H 4 roky
M5 et
H6 let
7 let
g let
9 let
10 let
11 let
12 et
13 let
14 et
15 let

Graf 3. Vék respondentii
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3.2 Metodika vyzkumu

K ucelim vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda dotazniku (viz Ptiloha 1 a 2).
wDotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou
promyslenée serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.
(Chréska, 2007, s. 163) Prostiednictvim dotazniku mizeme pomérné rychle ziskat udaje
od velkého poctu respondentti (Chraska, 2007). V dotazniku se miizeme setkat se dvéma typy
otazek, prvnim typem jsou otazky oteviené (nestrukturované) a druhym otdzky uzaviené
(strukturované). Pti oteviené otazce vymysli odpovéd’ respondent, kdezto u uzavienych jsou
odpovédi nabidnuty a respondent vybird jednu ¢i vice odpovédi. Podle poctu predkladanych
odpovédi mizeme uzaviené otazky rozdélit na dichotomické a polytomické. Pokud lze dat
na otdzku pouze dv€ odpovédi (napi. ano-ne), jde o dichotomickou otazku, pokud
predkladame vice nez dvé odpovédi, jde o polytomické odpovédi. Jestlize se chceme vyhnout
nebezpeci, ze nékterou moznou odpovéd neuvedeme, miizeme pouzit nabidky ,jina
odpoveéd™. Polozky tohoto typu oznacujeme jako polouzaviené.

Dotaznik zahrnuje celkem 11 otazek. Na otazku ¢islo la odpovidali vSichni
respondenti, pokud vSak uvedli moznost ,,vibec®”, vyplnili podotizku 1b a pokracovali
az na otazku cislo 9a, od niz zacinaly védomostni otazky. Respondenti, kteii vybrali v prvni
otazce jakoukoliv jinou odpovéd’, postupovali ve vyplnovani celého dotazniku, vyjma
podotazky 1b. Dotaznik obsahuje jednu otevienou otazku, kde meli respondenti vypsat tfi
druhy ryb, které jedi nejcastéji, a jednu otazku ve formé tabulky, ostatni otdzky jsou uzaviené.
Respondenti mohli u uzavienych otdzek vybrat vzdy jen jednu moznost, vyjimkou byly
podotazky 9b a 9c, kde mohli vybirat vice odpovédi. U otazky 1b a 6 byla respondentim
umoznéna volba jiné odpovédi.

Vyzkumné Setfeni probihalo béhem mésice ledna 2014. Dotazniky byly rozdany
ve vybranych matefskych a zakladnich $kolach v kraji Vysoéina, jmenovité v MS Zdarska
Nové Mésto na Moravé, vII. ZS Nové Mé&sto na Moravé, v MS a ZS Zirovnice, v MS
Osvobozeni Pelhiimov a v ZS Krasovy domky Pelhfimov. Nejprve byli kontaktovani feditelé

a fteditelky téchto vybranych matefskych a zdkladnich S$kol s prosbou o umozZnéni
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dotaznikového Setfeni na jejich Skoldch. Poté byly jednotlivé Skoly osobné navstiveny
a provedeno vyzkumné Setfeni.

V matefskych Skoldch rozdavaly rodi¢im dotazniky ucitelky. Rodice vypliovali
dotazniky bud’ pfimo v matetské Skole, nebo je vyplnili doma a poté donesli zpét. Aby byla
zcela zajiSténa anonymita respondentll, rodi¢e odevzdavali dotazniky do pfipravenych obalek
vyvesenych ve spoleénych prostorach Skolky. V matetskych skolach bylo rozdano celkem 105
dotaznikt, z ¢ehoz se vratilo 78. Z tohoto poc¢tu muselo byt 11 dotaznikli vyfazeno, jelikoz
néktefi rodice neuvedli zakladni udaje o ditéti (vék nebo pohlavi) a n€kteti nevyplnili dotaznik
dle instrukci v zahlavi dotazniku. Do vyzkumu bylo zatazeno celkem 67 dotaznika
z mateiskych Skol.

Na prvnim stupni zékladnich Skol byli Zaci sezndmeni s obsahem dotazniku a byly jim
rozdany dotazniky pro rodie. Zaci doma formulaf piedali rodi¢im a nasledné ho piinesli
vyplnény do Skoly. Navratnost dotaznikli byla vyssi nez v matetskych Skolach, avSak nebyla
stoprocentni, coz je u dotaznikl, které nejsou piedavany osobné a ihned vysbirany, bézné.
Celkem bylo rozdano 102 dotazniki, z tohoto poctu se vratilo 88 vyplnénych. K vyzkumu
bylo vyuzito 74 dotaznikl, jelikoZ opét ne vSichni rodi¢e vyplnili zdkladni udaje ditéte
nebo postupovali dle pokynd.

Z&ktm druhého stupné byly dotazniky rozdany p¥imo ve vyudovaci hoding. Vyplnéni
dotazniku zabralo v kazdé tfidé zhruba 15 minut. Zaci byli seznameni s obsahem dotazniku,
k ¢emu dotaznik bude pouzit, Ze je anonymni a Ze maji vybrat vzdy jednu odpovéd’, se kterou
se nejvice ztotoznuji, a pouze u otazek 9b a 9c mohou vybrat vice odpovedi. Dotazniky byly
ithned po vyplnéni sesbirany, tudiz byla zajiSténa stoprocentni navratnost. Bylo rozdano
celkem 101 dotaznikii, ztoho bylo k vyzkumu pouzito 79. Zbylé dotazniky musely byt
vyfazeny, jelikoz néktefi zaci nedodrzeli pokyny, které byly ptfed rozdanim dotazniki
avizovany. Ne&kteti zapomnéli vyplnit své pohlavi nebo v&k, jini zaSkrtavali vice odpovédi
u otdzek s jedinou moznou volbou nebo uvedli neuplnou ¢i nesmyslnou odpovéd'.

Vysledky vyzkumu byly zpracovany prostfednictvim programu Microsoft Excel.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Prvni otdzka dotazniku zjiStovala frekvenci konzumace rybiho masa. Vysledky jsou

k dispozici v Tabulce 6 a Grafu 4.

Tabulka 6. Frekvence konzumace rybiho masa

Frekvence MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
konzumace
rybiho n % n % n % n %
masa
Ne¢kolikrat
1 1,5 3 4,0 4 5,0 8 3,6
za tyden
1krat tydné 18 26,8 17 23,0 7 8,9 42 19,1
Nekolikrat
17 25,4 19 25,7 17 21,5 53 24,1
za meésic
1krat
17 25,4 18 24,3 15 19,0 50 22,7
za mesic
Mén¢ Casto 4 6,0 10 13,5 26 32,9 40 18,2
Vibec 10 14,9 7 9,5 10 12,7 27 12,3
Celkem 67 100,0 74 100,0 79 100,0 220 100,0

Z Tabulky 6 vyplyva, Ze déti pfedSkolniho v€ku nejcastéji konzumuji rybi maso 1krat
tydné (26,8 %), nejvice déti mladsiho Skolniho véku ji rybi maso né€kolikrat za mésic (25,7 %)
a 32,9 % déti starsiho Skolniho véku uvedlo, Ze rybi maso ji méné Casto. Z 220 dotazovanych
konzumuje rybi maso néckolikrdt za tyden pouze 8 déti (3,6 %), coz zcela neodpovida
doporu¢ovanym mnozstvim, jak je uvadi naptiklad Kejvalova (2010). Alesponi jedenkrat tydné
zatazuje rybu do jidelni¢ku 42 (19,1 %) déti, nejvice déti predSkolniho (26,8 %) a mladSiho
Skolniho véku (23,0 %). Rybi maso vlibec neji celkem 27 dotazovanych, tedy vice nez jedna

desetina vSech dotazovanych déti (12,3 %).
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Graf 4. Frekvence konzumace rybiho masa

Z Grafu 4 plyne, ze nejvice respondentii konzumuje rybi maso nékolikrat za mésic
(24,1 %), coz neni zcela uspokojivé zjisténi. Doporucené mnozstvi spliiuje pouze 3,6 %
respondenttli, nejvice déti star§iho Skolniho véku, naopak nejméné déti predskolniho véku.
Rybi maso vibec neji 12,3 % dotazovanych, z toho nejvétsi podil na celkové hodnoté maji
déti predskolniho véku (14,9 %). Pokud vsak nahlédneme do jidelnich listkii matetskych
a zékladnich Skol, ve kterych bylo provedeno dotaznikové Setieni, zjistime, Ze ryby jsou
do nich zafazovany v mateiskych Skolach 1krat az 2krat tydné a v zdkladnich Skolach
nejcastéji ve frekvenci lkrat za ¢trnact dni. Vysledky dotaznikového Seteni nasvédcuji tomu,

Ze détem jsou sice ryby ve Skolnich jidelnach nabizeny, ale ne vSechny je zde konzumuji.

Respondenti, ktefi v otazce 1a uvedli, Ze rybi maso neji viibec, vyplnili podotazku 1b,
kde uvedli ditvod, pro¢ rybi maso nejedi. Na vybér méli ze ctyt odpovedi. Respondenti vyuZili
pouze dvé z nabizenych odpovéedi. Dotazovani bez ohledu na pohlavi v drtivé vétSing piipadi

uvedli, Ze rybi maso neji vibec, protoze jim nechutnd (96,3 %), pouze jeden uvedl,

Cvwr
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Tabulka 7. Pfehled diivodi, pro¢ déti viibec nejedi rybi maso

MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
Divod Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
n % nl % nl % n % n % n % n % |n| %
Nechutna
i 6| 100 | 3| 750 |5| 100 |2| 100 |7| 100 |3 100 18| 100 | 8| 88,9
Mam na

néj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

alergii
Obsahuje

0 0 1| 250 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1| 11,1
kosti
Jiny

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
davod

Celkem | 6| 100,0 | 4| 100,0 | 5| 100,0 | 2| 100,0 | 7| 100,0 | 3| 100,0 | 18 | 100,0 | 9 | 100,0
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Graf 5. Pirehled duvodi, proc¢ déti viibec nejedi rybi maso

Z Grafu 5 plyne, Ze rybi maso nejedi vice divky (66,7 %) nez chlapci (33,3 %).
Vsechny dotazané divky uvedly, ze rybi maso nejedi, protoze jim nechutnd. Chlapci nejedi
rybi maso také pfevazné proto, Ze jim nechutnd (29,6 %), ale jeden z nich uvedl, Ze mu vadi,

ze obsahuje kosti (3,7 %).
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Ve vypliiovani dotazniku pokracovalo 193 respondentii. Dotazovani, ktefi viibec nejedi

ryby, vyplnovali dale aZ otazku 9a a dalsi.

Otazka ¢islo 2 se dotazovala na to, zda détem ryby chutnaji ¢i nikoliv.

Tabulka 8. Chut'ova preference k rybam

Chutova MS 1. stupen ZS 2. stupeii ZS Celkem
preference n % n % n % n %
Ano,
) 50 87,7 60 89,6 61 88,4 171 88,6
chutnaji
Ne,
7 12,3 7 10,4 8 11,6 22 11,4
nechutnaji
Celkem 57 100,0 67 100,0 69 100,0 193 100,0

Z Tabulky 8 a Grafu 6 miizeme vycist, Ze naprosté vétSin€ respondentil (88,6 %) ryby
chutnaji. Pouhé desetiné dotazovanych déti (11,4 %) rybi maso nechutnd. Ve vSech stupnich

je zastoupeni kladnych a zapornych odpovédi zhruba ve stejném pomeéru.

H ano, chutnaji

M ne, nechutnaji

Graf 6. Chut’'ova preference k rybam
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Tieti otdzka zjiStovala, zda déti davaji prednost rybam sladkovodnim ¢i motskym.

Vysledky jsou zaznamenédny do Tabulky 9 a Grafu 7.

Tabulka 9. Preference ryb dle ptivodu

Ryby dle MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
pivodu n % n % n % n %
Moftska 28 49,1 28 41,8 29 42,0 85 44,0

Sladkovodni 29 50,9 39 58,2 40 58,0 108 56,0
Celkem 57 100,0 67 100,0 69 100,0 193 100,0

Z Tabulky 9 je patrné, Ze ve vSech stupnich je oblibenost sladkovodnich a motskych
ryb zhruba ve stejném pomeéru. Déti predSkolniho veéku a stejné tak déti Skolniho veéku davaji
prednost spiSe rybam sladkovodnim. Sladkovodnim rybam déava ptednost 108 déti, tedy 56 %

vSech dotazanych.

65.0%
60.0%
55.0%
50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0% — —
MS 1. stupent 2. stupeil celkem

H morské

M sladkovodni

Graf 7. Preference ryb dle pivodu
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Z Grafu 7 miizeme vycist, ze nejmensi rozdil v oblibé motskych a sladkovodnich ryb
je u déti predskolniho véku. U déti mladsiho Skolniho a starSiho Skolniho véku jsou vysledky
zcela srovnatelné. U kazdého stupné vSak prevysuje obliba sladkovodnich ryb nad motskymi.
Jak uvadi Kala¢ a Spicka (2006), moiské ryby sice maji vyssi zastoupeni polynenasycenych
mastnych kyselin fady n-3, ale ani u sladkovodnich ryb neni jejich podil nevyznamny. Proto

neni z tohoto pohledu diivod ke konzumaci pouze motskych ryb.

Ctvrta otazka se dotazovala na upfednostiiovanou kulinafskou tpravu rybiho masa.
Kazdy respondent mél oznacit jednu upravu rybiho masa, kterou preferuje. Piedpokladem
bylo, ze respondenti budou Casto oznacovat ne piili§ zdravou smazenou rybu, naopak méné
budou upfednostiiovat dusenou (vafenou) rybu, coz se také naplnilo. Smazené rybi maso

uptednostiuje témét polovina dotazovanych.

Tabulka 10. Upfednostiiovana kulinarska aprava ryb

4

Kulinarska MS 1. stupen ZS 2. stupeii ZS Celkem
uprava n % n % n % n %
Pecena 22 38,6 14 20,9 19 27,5 55 28,5

Smazena 21 36,8 38 56,7 27 39,1 86 44,6
Dusena

(vaend) 4 7,0 5 7,5 2 2,9 11 5,7
Uzena 5 8,8 6 8,9 7 10,2 18 9,3

Grilovana 5 8,8 4 6,0 14 20,3 23 11,9
Syrova 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 57 100,0 67 100,0 69 100,0 193 100,0

Jak ukazuje Tabulka 10, nejvice upfednostiiovanou Upravou rybiho masa je smazeni.
SmaZenou rybu oznacilo 86 (44,6 %) dotazovanych. Druhou nejoblibengjsi tpravou je peceni
(28,5 %), za zminku stoji také grilovanad ryba, tu uprednostiiuje pred ostatnimi Upravami

23 (11,9 %) respondenti. Méné popularni jsou ryby uzené, které ma v oblibé 18 (9,3 %) déti.
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Dusené rybé&, nejzdravéjSimu zpisobu Upravy, dava prednost pouze 11 (5,7 %) déti. Syrova

ryba neni u déti viibec oblibena.

60.0%
55.0%
50.0%
45.0% -
40.0% +— | - H pecend
35.0% 4 H smaZena
30.0% ‘ M dusena
25.0% | | M uzen4
20.0% — (N M grilovana
15.0% — — M syrova
10.0% — - ——

5.0% _-"" ‘l— | —

0.0%

v

MS 1. stupen 2. stupeni celkem

Graf 8. UpFednostiiovana kulinafska uprava ryb

V Grafu 8§ miizeme vidét, Ze nejoblibenéjsi Gpravou je ryba smazZena, nejvice je tato
uprava upfednostiiovana détmi navstévujicimi prvni stupenn zakladnich Skol (56,7 %). U déti
predskolniho véku je nepatrné vice oblibend ryba pecend (38,6 %) nez smazena (36,8 %).
Celkové je druhou nejoblibenéjsi kulindfskou Upravou ryb pefeni (28,5 %), nasleduje
grilovani (11,9 %). Grilovanou rybu upfednostituji zejména déti starSitho Skolniho véku
(20,3 %). Mén¢ oblibena je ryba uzena (9,3 %) a dusSena (vafena) ryba, kterou ma v oblibé

pouhych 5,7 % respondentii. Syrovou rybu nepreferuje Zadna vékova skupina.
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Pata otazka se dotazovala na frekvenci konzumace urcitého rybiho vyrobku. Otazka
byla zpracovana pomoci odpovédni tabulky. Respondenti méli v kazdém tadku tabulky
vyznacit, jak casto jedi dany rybi vyrobek. Vysledky jsou rozpracovany dle jednotlivych
stupniit v Tabulkéch 11, 12 a 13. Témto tabulkam odpovidaji Grafy 9, 10 a 11.

Tabulka 11. Frekvence konzumace vybranych rybich vyrobki u déti predskolniho véku

Druh Nékolikrat 1krat za Nékolikrat 1krat za

Obcas Nikdy Celkem
rybiho za tyden tyden Za mésic mésic
vyrobku n % n % n % n % n| % n % n %
Rybi
poma- 1 1,8 8 | 140 12 | 21,1 | 12 | 21,1 | 13 (22,8] 11 | 19,2 57 | 100,0
zanka
Ryby v
1 1,8 2 3,5 4 7,0 9 | 158 | 14| 246 27 |47,3 ] 57 | 100,0
konzerve
Rybi
0 0 0 0 1 1,8 2 35 |10 | 17,5] 44 | 77,2| 57 | 100,0
salat
Rybi
1 1,8 3 52 8 140 | 12 | 21,1 | 19| 333 | 14 | 24,6 ]| 57 | 100,0
prsty

Rybi filé 0 0 8 14,01 15 263 | 15 | 263 | 11 | 19,3 8 14,0 | 57 | 100,0

Uzena
0 0 1 1,8 4 7,0 9 158 | 16 | 28,1 27 | 47,3 | 57 | 100,0
makrela

Kaviar 0 0 0 0 0 0 0 0 2 135 55 [9.,5] 57 | 100,0

Zavinale 0 0 0 0 1 1,8 1 1,8 8 | 14,0 47 | 824 | 57 | 100,0

Rybi
zavitky 0 0 0 0 0 0 0 0 1| 1,8 56 [982]| 57 | 100,0

v rosolu

Celkem 3 - 22 - 45 - 60 - 94 - 289 - 513 -

Vsechny uvedené rybi vyrobky jsou bézné dostupné v obchodnich fetézcich. Tabulka
11 udava frekvenci konzumace vybranych vyrobkl z rybiho masa u déti predskolniho veku.
Nejvétsi mnozstvi dotazovanych odpovidalo, Ze vybrané produkty ji obcas nebo nikdy.
Zcela nejmensi oblibu maji u déti navstévujicich matetské Skoly rybi zavitky v rosolu, nikdy

je neji 56 (98,2 %) dotazovanych. Druhym nejméné oblibenym vyrobkem je kavidr, ktery
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vibec neji 55 (96,5 %) déti. Rybi pomazanku a rybi prsty déti konzumuji nej€astéji obcas:
rybi pomazéanku 13 (22,8 %) déti a rybi prsty 19 (33,3 %) déti.
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Graf 9. Frekvence konzumace vybranych rybich vyrobkii u déti predskolniho véku

Z Grafu 9 je mozné vycist, Ze nejcastéji konzumovanym rybim vyrobkem, s frekvenci
nekolikradt za mésic, ba dokonce i1 lkrat za mésic, je rybi filé (26,3 %). Obcas si nejvice
dotazovanych dava rybi prsty (33,3 %) a uzenou makrelu (28,1 %). Naopak nejméné oblibené
jsou rybi zéavitky v rosolu, kaviar, zavinace a rybi salat. Velké procento respondentti uvedlo,
ze nikdy neji rybi zavitky v rosolu (98,2 %), kaviar (96,5 %), zavinace (82,4 %), rybi salat
(77,2 %), ryby v konzerveé (47,3 %) a uzenou makrelu (47,3 %).
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Tabulka 12. Frekvence konzumace vybranych rybich vyrobki u déti mladSiho Skolniho

véku
Druh Nékolikra 1krat za Nékolikrat 1krat za
Obcas Nikdy Celkem
rybiho t za tyden tyden za mésic mésic
vyrobku n % n % n % n % n % n % n %
Rybi
poma- 2 3,0 5 7,5 17 | 254 9 | 134] 18 |26,8] 16 |239] 67 | 100,0
zanka
Ryby v
0 0 4 6,0 9 13,4 9 |134] 14 |209| 31 |46,3| 67 | 100,0
konzerve
Rybi
0 0 0 0 1 1,5 4 6,0 | 15 (224 47 [ 70,1] 67 | 100,0
salat
Rybi
0 0 3 4,5 7 10,4 12 | 179] 33 |493| 12 | 17.9]| 67 | 100,0
prsty
Rybi filé 0 0 5 75 | 17 | 254 | 20 | 298] 24 |358]| 1 LS | 67 | 100,0
Uzena
0 0 0 0 4 6,0 14 (209] 25 | 373 24 |358]| 67 | 100,0
makrela

Kaviar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 67 | 100 | 67 | 100,0

Zavinale 0 0 0 0 4 6,0 1 1,5 11 | 164 51 | 76,1 | 67 | 100,0

Rybi
zavitky 0 0 0 0 1 1,5 1 1,5 5 75| 60 |89,5] 67 | 100,0

v rosolu

Celkem 2 - 17 - 60 - 70 - 145 - 309 - 603 -

Tabulka 12 obsahuje udaje o frekvenci konzumace rybich vyrobkl u déti mladSiho
Skolniho véku. Z tabulky vyplyva, ze u déti této vékové skupiny neni viibec oblibeny kaviar,
vSichni respondenti uvedli, Ze ho nikdy nejedi. Maélo oblibené jsou, stejné jako u déti
predskolniho véku, rybi zavitky v rosolu, které nikdy nekonzumuje 60 (89,5 %) déti. Zavinace
nikdy neji 51 (76,1 %) zaka a rybi salat 47 (70,1 %) déti. Ostatni vyrobky jsou nejvice
konzumovany obcas, z toho nejvice rybi prsty, jez v této frekvenci konzumuje témét polovina

dotazovanych (49,3 %).
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Graf 10. Frekvence konzumace vybranych rybich vyrobki u déti mladSiho §kolniho véku

Z Grafu 10 je patrné, ze zadny respondent nekonzumuje kaviar. Velmi malou oblibu
mayji rybi zavitky v rosolu, obcas je ji pouhych 7,5 % dotazovanych, naproti tomu nikdy je neji
naprostd vétSina (89,5 %). O néco 1épe jsou na tom zavinace, ty konzumuje obcas 16,4 %
zakl, ale nikdy je neji vice jak tfi ¢tvrtiny dotazanych (76,1 %). Naopak nejvice oblibené
je u déti mladsiho Skolniho véku rybi filé a polotovar rybi prsty. Rybi filé si jedenkrat tydné
dava 7,5 % dotazovanych, nékolikrat za mésic ho zahrnuje do svého jidelnicku ctvrtina
dotazanych (25,4 %), 1krat za mésic 29,8 % zaki a nejCastéji jedi déti rybi filé obcas (35,8 %).
Rybi prsty obcas konzumuje takika polovina respondentd (49,3 %), lkrat za meésic

si je doptava 17,9 % déti a n¢kolikrat za mésic 10,4 % zaka.
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Tabulka 13. Frekvence konzumace vybranych rybich vyrobkii u déti starSiho $kolniho

véku
Druh Nékolikra 1krat za Nékolikrat 1krat za
Ob¢cas Nikdy Celkem
rybiho t za tyden tyden za mésic mésic
vyrobku n % n % n % n % n % n % n %
Rybi
poma- 3 4,3 1 41 15 | 21,8 15 (21,8] 28 [ 40,6 7 |10,1| 69 | 100,0
zanka
Ryby v
0 0 4 5,8 2 2,9 10 | 145] 16 | 232 37 |53,6] 69 | 100,0
konzerve
Rybi
1 1,4 2 2,9 4 5,8 6 87 | 32 464 24 | 348 69 | 100,0
salat
Rybi
1 1,4 3 44 | 14 | 203 12 | 17,41 30 [ 435] 9 |13,0] 69 | 100,0
prsty
Rybi filé 1 1,4 4 58 1 10 14,5 22 (31,9] 23 |334] 9 |13,0] 69 | 100,0
Uzena
2 2,9 4 5,8 6 8,7 18 (26,1 17 | 2461 22 |31,9]| 69 | 100,0
makrela
Kaviar 1 1,4 0 0 0 0 1 4] 14 1203] 53 [769] 69 | 100,0
Zavinage 1 1,4 1 1,4 3 4.4 8 |11,6] 16 | 232] 40 |58,0] 69 | 100,0
Rybi
zavitky 0 0 0 0 0 0 2 2,9 9 |[130] 58 | 84,1 69 | 100,0
v rosolu
Celkem | 10 - 19 - 54 - 94 - 185 - 259 - 621 -

V Tabulce 13 nalezneme informace o frekvenci konzumace vybranych rybich produktt
détmi starSiho Skolniho véku. Z tabulky je patrné, ze nejvice odpovédi se opét sesSlo
s frekvenci obcas a nikdy. U Zaki druhého stupné zakladnich Skol nejsou v oblibé, stejné jako
u piedchozich dvou stupnd, rybi zavitky v rosolu. Nikdy je nekonzumuje 58 (84,1 %)
dotdzanych, coZz je nejmensi procento v porovnani s piedchazejicimi vysledky. Nepfilis
oblibeny je taktéz kavidr, nicméné déti starSiho Skolniho véku ho naproti mladSim détem
konzumuji vice. Obcas si doptava kaviar pétina dotazovanych (20,3 %), naopak nikdy ho neji
vice nez tf1 ¢tvrté respondentll (76,9 %). Mezi méné oblibenymi vyrobky se znovu objevuji

zavindce, avSak s daleko menSim zastoupenim. Nikdy je nekonzumuje 40 (58,0 %) déti.
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Mezi oblibené vyrobky naopak patii u této vékové skupiny rybi pomazanka, tu nejcastéji
konzumuje s frekvenci obc¢as 28 (40,6 %) zakl. Rybi pomazéanku si dava lkrat za mésic 15
(21,8 %) dotazovanych, stejny pocet si ji doptava nékolikrat za meésic. Do kategorie
oblibenych vyrobkii bychom mohli, stejné jako u piedchozich vékovych kategorii, zatadit rybi
filé a rybi prsty. Rybi filé zacletiuje do jidelnicku né&kolikrat za mésic 10 (14,5 %) jedincd,
22 (31,9 %) déti jej zatazuje jednou do mésice a obcas 23 (33,4 %) dotazovanych. Polotovar
rybi prsty konzumuje nékolikrat za mésic 14 (20,3 %) respondentl, jednou za mésic

12 (17,4 %) a ob&as 30 (43,5 %) zak.
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Graf 11. Frekvence konzumace vybranych rybich vyrobkiu u déti starSiho Skolniho véku

Z Grafu 11 je citelné, Ze nepftili§ oblibené jsou rybi zavitky v rosolu, nikdy je neji
84,1 % respondentil, pouhych 13,0 % je konzumuje ob¢as. Oblibeny taktéZ neni kaviar. Obcas
ho konzumuje jen 20,3 % dotdazanych. Mezi nepiili§ casto konzumované rybi produkty patii

také zavinace a ryby v konzervé. Zavinafe i ryby v konzervé konzumuje obcas 23,2 %
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respondentli. Naopak nejcastéji konzumovanym vyrobkem ve frekvenci obcas je u déti
starSiho Skolniho véku rybi salat (46,4 %). Rybi salat je u této v€kové skupiny pomeérné
zna¢n€ obliben na rozdil od pfedchozich dvou skupin. Zna¢né jsou téZ oblibeny rybi prsty,
ty si obCas doptava 43,5 %. O trochu méné je oblibend rybi pomazanka, tu obcas zafazuje

do jidelnicku 40,6 % déti.
Sesta otazka zjistovala, kde déti nejéastéji jedi rybi maso. Respondenti méli na vybér
z n€kolika moznosti a mohli i sami uvést, kde je nejcastéji jedi. Vybrat méli pouze jednu

odpovéd’. Tabulka 14 a Graf 12 ukazuji, kde nejcastéji déti jedi rybi maso.

Tabulka 14. Nejcastéjsi misto konzumace rybiho masa

Misto MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
konzumace n % n % n % n %
Doma 30 52,6 48 71,6 45 65,2 123 63,7
Ve skole
25 43,8 18 26,9 15 21,7 58 30,0
(Skolce)
V restauraci 0 0 1 1,5 2 2.9 3 1,6
Na dovolené
1 1,8 0 0 5 7,3 6 3,1
(u mofte)
Jinde:
1 1,8 0 0 2 2,9 3 1,6
u ptibuznych
Celkem 57 100,0 67 100,0 69 100,0 193 100,0

Nejvice déti konzumuje rybi maso doma (63,7 %), o polovinu méné déti ji rybi maso
nejcastéji ve Skole ¢i Skolce (30,0 %), mizivé procento nejcastéji konzumuje ryby na dovolené
(u mote), a to 3,1 %, v restauraci (1,6 %) a u ptibuznych (1,6 %). Déti mladSiho a starSiho
Skolnitho ve€ku konzumuji ryby predev§im doma, kdezto u déti piedskolniho vé&ku je
konzumace doma a ve Skolce téméf vyrovnana. Dvacet pét (43,8 %) déti predSkolniho véku
konzumuje ryby nejcastéji ve Skolce, zatimco 30 (52,6 %) nejcastéji doma. Malé rozdily jsou

pravdépodobné¢ dany tim, Zze déti ve Skolce nejen obédvaji, ale maji zde zajiSténu
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1 dopoledni a odpoledni svacinu, v nizZ byva obcas zahrnut i néjaky rybi produkt, nejcastéji
rybi pomazéanka. U déti mladsiho Skolniho v&ku jsou rozdily daleko vice patrné, 48 (71,6 %)
dotdzanych ji ryby nejcastéji doma a 18 (26,9 %) ve skole. Podobné je tomu u déti
navitévujicich druhy stupeii zékladni §koly. Ctyficet pét (65,2 %) zakt konzumuje ryby

nejcastéji doma a ve Skole konzumuje ryby nejcastéji pétina respondentii (21,7 %).
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Graf 12. NejcéastéjSi misto konzumace rybiho masa

Graf 12 ukazuje, Ze nejvice déti ji rybi maso doma (63,7 %), naopak nejmensi procento
respondentll ji rybi maso nejcastéji v restauraci ¢i u ptibuznych (1,6 %). Ve Skole (Skolce) ji
rybi maso nejcastgji tietina vSech dotazovanych (30,0 %), nejvice déti predskolniho véku

(43,8 %), na druhou stranu nejméné déti starsiho Skolniho véku (21,7 %).

Sedmé otazka dotazniku byla oteviend. Zjistovala, jaké druhy ryb jedi déti nejcastéji.
Respondenti méli vypsat tfi druhy ryb, které jedi nejéastéji. Dotazovani celkem uvedli dvacet

v

jedna druhi ryb. Podrobné;jsi informace viz Tabulka 15 a Graf 13.
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Tabulka 15. Nejoblibenéjsi druhy ryb

Druh MS 1. stupeii ZS 2. stupeti ZS Celkem
ryby n % n % n % n %
Kapr 40 70,2 48 71,6 57 82,6 145 75,1
Pstruh 27 47,4 27 40,3 30 435 84 435
Makrela 16 28,1 24 35,8 32 46,3 72 37,3
Treska 25 43,8 24 35,8 11 15,9 60 31,1
Losos 18 31,6 15 22.4 18 26,1 51 26,4
Tutiak 8 14,0 13 19,4 14 20,3 35 18,1
Pangasius 15 26,3 11 16,4 5 7,2 31 16,1
Stika 3 53 7 10,5 19 27,5 29 15,0
Sardinky 5 8,8 10 14,9 3 4,3 18 9,3
Sled’ 6 10,5 10 14,9 1 1,5 17 8,8
Candat 3 53 4 6,0 6 8,7 13 6,7
Amur 0 0 3 4,5 3 4,3 6 3,1
Moftska
ik 2 3,5 3 4,5 0 0 5 2,6
Sumec 2 3,5 0 0 1 1,5 3 1,6
Cejn 0 0 1 1,5 2 2,9 3 1,6
Uhot 0 0 0 0 2 2,9 2 1,0
Lin 1 1,7 0 0 0 0 1 0,5
Okoun 0 0 1 1,5 0 0 1 0,5
Siven 0 0 0 0 1 1,5 1 0,5
Plotice 0 0 0 0 1 1,5 1 0,5
Zralok 0 0 0 0 1 1,5 1 0,5

Z Tabulky 15 je patrné, Ze nejcastéji konzumovanou rybou je ve vsech stupnich kapr.
Kapra tadi mezi nejcastéji konzumované ryby celkem 145 (75,1 %) dotazovanych. Na druhém

misté se umistila opét sladkovodni ryba, pstruh, kterého uvedlo 84 (43,5 %) déti. Nejvice
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uvadénou motskou rybou byla makrela, tu ¢asto konzumuje 72 (37,3 %) dotazovanych,
a treska, jiz uvedlo 60 (31,1 %) déti. Naopak v mizivém zastoupeni byly uvedeny tyto ryby:
zralok (0,2 %), plotice (0,5 %), siven (0,5 %), okoun (0,5 %), lin (0,5 %), uhot (1,0 %),

cejn (1,6 %), sumec (1,6 %), moiska Stika (2,6 %) a amur (3,1 %).
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Graf 13. Nejcastéji konzumované druhy ryb

Graf 13 uvadi prehled nejcastéji konzumovanych druht ryb. Z grafu mizeme vy¢ist,
ze nejcastjéji konzumovanymi rybami jsou stiedné tucné sladkovodni ryby kapr a pstruh
(Mares, 2003). Nejvetsi zastoupeni ma kapr, kterého mezi nejcastéji jedenymi uvedlo 75,1 %
dotazovanych. Nejvice je kapr oblibeny mezi détmi starSiho Skolniho véku (82,6 %). Druhou
nejcastéji uvadénou rybou byl pstruh, ten je obliben u 43,5 % déti. Z motskych ryb déti
nejcastéji jedi tunou makrelu (37,3 %). Makrela je stejné jako kapr nejvice oblibena détmi
star§iho Skolniho véku (46,3 %), naopak nejméné détmi piedskolniho veku (28,1 %).

Z motskych ryb je u déti také oblibenad libova treska (31,1 %), coZ je pravdépodobné

dostupné.
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Osma otazka byla opét uzaviena a repondenti méli oznacit, kdy nejcastéji jedi jakkoliv

upravené rybi maso. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 16 a Grafu 14.

Tabulka 16. Upiednostiiovana denni doba ke konzumaci rybiho masa

Misto MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
konzumace n % n % n % n %
Ke snidani 0 0 1 1,5 2 2.9 3 1,5
K dopoledni
‘ 4 7,0 0 0 0 0 4 2,1
svacing
K obédu 39 68,4 44 65,7 45 65,2 128 66,3
K odpoledni
‘ 3 5,3 2 3,0 0 0 5 2,6
svacing
K vecefi 11 19,3 20 29.8 22 31,9 53 27,5
Celkem 57 100,0 67 100,0 69 100,0 193 100,0

Z Tabulky 16 je citelné, Ze nejcasteji déti konzumuji rybi maso k obédu. K obédu si
rybu nejcastéji doptava 128 (66,3 %) déti. U déti mladSiho Skolniho véku se objevila
1 odpovéd ,k dopoledni svacin€“, kterd u déti Skolniho v€ku nebyla zastoupena vilbec.
To je pravdépodobné dano tim, ze déti navstévujici matei'ské Skoly maji spole€nou dopoledni
svac¢inu, do které kuchatky obcas zatazuji i néjaky rybi produkt, Casto to byva rybi
pomazanka, zatimco déti Skolniho véku si sva€inu nosi z domova nebo si ji n€kde koupi
a rybi vyrobky k dopoledni svaciné neupfednostiiuji. Vice neZ ctvrtina dotazovanych ji
nejcastéji rybi maso k vecefi, a to 53 (27,5 %) déti, z toho nejvice déti star§iho Skolniho véku
(31,9 %) a déti mladsiho Skolniho véku (29,8 %). Jen nepatrné mnozstvi respondentti uvedlo,
ze konzumuje nejcastéji rybi maso ke snidani 3 (1,5 %) a k odpoledni svacin€¢ pouhych

5 (2,6 %) déti.
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Graf 14. Uprednostiiovana denni doba ke konzumaci rybiho masa

Z Grafu 14 je na prvni pohled patrné, ze nejvétsi pocet repondentli uvedl, Ze nejcastéji
konzumuje rybi maso k obédu (66,3 %). Procentudlni zastoupeni je ve vSech stupnich velmi
podobné. Nejcatéji konzumuji rybi maso k obédu déti pfedskolniho véku (68,4 %).
U déti Skolniho veéku jsou vysledky témét vyrovnané: k obédu si rybu nejcastéji dopiava
65,7 % déti mladSiho Skolniho véku a 65,2 % déti star§iho Skolniho véku. Rybu ji nejcastéji
k vecefi vice jak ¢tvrtina oslovenych (27,5 %). Jak uvadi Mare§ (2003), rybi maso je lehce
stravitelné, proto je vhodné konzumovat je 1 vecer. K vecefi nej€astéji konzumuji jakkoliv
upravené maso deti starSiho Skolniho véku (31,9 %), nejméné pak déti ptedSkolniho véku

(19,3 %). Rybi maso ji v ostatnich dennich dobach pouze mizivé procento respondentd.

Od otazky 9a jiz dotaznik dale vypliovali vSichni osloveni (220 respondenti)
bez ohledu na to, zda ryby konzumuji ¢i nikoliv. Otdzka 9a zjiStovala naroz respondentii

na zdravotni nezavadnost ryb. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 17 a Grafu 15.
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Tabulka 17. Nazor respondentii na zdravotni neziavadnost rybiho masa

MS 1. stupen ZS 2. stupeii ZS Celkem
MoZnosti
n % n % n % n %
Ano 63 94,0 71 96,0 74 93,7 208 94,5
Ne 1 1,5 0 0 0 0 1 0,5
Nedokéazu
3 4,5 3 4,0 5 6,3 11 5,0
posoudit
Celkem 67 100,0 74 100,0 79 100,0 220 100,0

Z Tabulky 17 je patrné, Ze naprosta vétSina 208 (94,5 %) dotazovanych odpovédéla
na otdzku, zda jsou ryby zdravé, kladné. Pouhy jeden respondent zfad rodich déti
navs§tévujicich matetfskou Skolu se domniva, Ze ryby nejsou zdravé a 5 % oslovenych

se k problému nedokaze vyjadrit.
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Graf 15. Nazor respondentii na zdravotni nezavadnost rybiho masa

Z Grafu 15 mlzeme vycist, ze naprostd vétSina (94,5 %) vsSech dotazovanych

se domniva, Ze rybi maso je zdravé. Ke stejnému nazoru se kloni 1 vétSina odbornikl
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na vyzivu. V posledni dobé se sice vyskytuji infomace, ze rybi maso tolik zdravé neni,

ze je kontaminovéno toxickymi latkami, ale Kejvalova (2010) uvadi, ze mnozstvi toxickych

latek v rybéach neni pro ¢lovéka nebezpecné. Opacny ndzor, ze ryby nejsou zdravé, vyjadiilo

pouhé 0,5 % dotazovanych. Na vazkach je 5 % responentll, ti nejsou schopni posoudit,

zda je ryba prospésna i nikoliv.

Na podotazku 9b odpovidali pouze ti, co uvedli, ze se domnivaji, Ze rybi maso

je zdravé. Zjistovala povédomi rodict a zakl o prospé$nosti rybiho masa na zdravi ¢loveka.

Dotazovani mohli vybrat vice moznosti. Jejich odpovédi nalezneme v Tabulce 18 a Grafu 16.

Tabulka 18. DuleZitost ryb s ohledem na lidské zdravi

MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
Diivod
n % n % n % n %
Obsahuje télu
prospesny 0 0 1 1,4 3 4,0 4 1,9
cukr
Obsahuje télu
43 68,3 53 74,6 34 45,9 130 62,5
prospésny tuk
Obsahuje télu
prospésné 22 34,9 29 40,8 50 67,6 101 48,5
bilkoviny
Obsahuje
fadu vitamint 32 50,8 42 59,1 22 29,7 96 46,1
a mineraly

Z Tabulky 18 plyne, Ze z celkového poctu respondentit (208), ktefi v pfedchazejici

otazce odpovédeli, ze rybi maso je zdravé, si 130, tedy 62,5 %, spravné mysli, Ze ryby

obsahuji telu prospésny tuk. Necela polovina, 101 dotazovanych, se také spravné domniva,

ze rybi maso obsahuje telu prospésné bilkoviny. Tuto moznost nejcastéji oznacCovaly déti
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star§iho Skolniho véku (67,6 %). O néco méné, 96 (46,1 %) respondentdl, oznacilo taktéz
spravnou odpovéd’, Ze ryby obsahuji Fadu vitaminii a mineraly. Tuto variantu nejvice
ktizkovali rodi¢e deti navstévujicich prvni stupenn zékladni Skoly (59,1 %), naopak nejméné
ji oznacovali zaci druhého stupné zakladni skoly (29,7 %). Pouze 4 (1,9 %) respondenti

se mylné¢ domnivaji, Ze rybi maso obsahuje télu prospesny cukr.
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Graf 16. DileZitost ryb s ohledem na lidské zdravi

Z Grafu 16 je citelné, Ze na prvni variantu, kterd byla jedind chybna, odpovédélo
v poméru k ostatnim moZznostem mizivé procento respondentt (1,9 %). Na druhou moZnost
odpovédelo nejvice dotazovanych, a to 62,5 %. Treti odpoveéd zvolila téméef polovina
respondentli — 48,5 %. Zajimavé je, ze tuto moznost vybiraly zejména déti starSiho $kolniho
veéku (67,6 %). Variantu, Ze rybi maso obsahuje fadu vitaminli a mineraly, oznacilo 46,1 %
dotazovanych. Vysledky jsou vcelku piijatelné a je vidét, Ze rodi¢e a Zaci maji predstavu
o tom, co prospeSného rybi maso obsahuje, i kdyZ procentudlni zastoupeni u jednotlivych

spravnych odpoveédi mohlo byt vyssi.
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V otazce 9a odpovédel pouze jeden respondent, ze se domniva, Ze rybi maso neni
zdravé. V podotazce pak uvedl, Ze rybi maso dle néj obsahuje tézké kovy a Skodlivé chemické
latky z pracich a Cisticich prostfedkii. Jak uvadi Kejvalova (2010), ryby mohou tézké kovy
obsahovat, ale mnozstvi, které obsahuji, je tak malé, Ze nemé vliv na poSkozovani lidského
zdravi. Jedinym rizikem jsou Zzraloci, mecouni a velci tunéci, ktefi mohou obsahovat vyssi
koncentrace zejména rtuti (Kellow, 2008). Proto by je nemély konzumovat déti do Sesti let.
Z dotaznikového Setfeni je vSak patrné, Ze déti predSkolniho véku tyto druhy ryb v oblibé

nemaji.
Ptredposledni otazka dotazniku zjiStovala nazor na nejvhodnéj$i misto pro nakup
rybiho masa. Respondenti méli vybrat pouze jednu moznost. Vice informaci je k dispozici

v Tabulce 19 a Grafu 17.

Tabulka 19. Nejvhodnéjsi misto pro nakup ryb

MS 1. stupeii ZS | 2. stupeii ZS Celkem
Misto
n % n ) n % n %
V bézném obchode
s potravinami
7 10,5 6 8,1 6 7,6 19 8,7
(v supermarketu,
hypermarketu,...)
Na sadkach 26 38,8 22 29,7 24 30,4 72 32,7

Ve specializované
34 50,7 45 60,8 48 60,7 127 57,7

prodejné ryb (rybarng)
Na trzisti 0 0 1 1,4 1 1,3 2 0,9
Celkem 67 100,0 74 100,0 79 100,0 | 220 | 100,0

Z Tabulky 19 je patrné, Ze dotazovani povazuji za nejvhodnéjsi misto pro nakup ryb
specializovanou prodejnu ryb neboli rybarnu (57,7 %). Tato moznost byla nejfrekventované;si
odpovédi ve vSech stupnich. Mensi pocet, 72 (32,7 %) respondentti, povazuje za nejvhodné;jsi

misto k ndkupu ryb sadky. Ke zbylym dvéma odpovédim se pfiklonilo malé mnoZstvi

55




oslovenych. Devatenact (8,7 %) dotdzanych se domniva, Ze nejvhodnéjsi misto k nakupu ryb

je bézny obchod s potravinami, a pouze dva respondenti (0,9 %) za nejlepSi misto povazuji

trziste.
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Z Grafu 17 je na prvni pohled patrné, Ze nejCatéji dotazovani odpovidali,

Ze nejvhodnéjsi misto pro koupi ryby je specializovand prodejna ryb (57,7 %). Takto

odpovédéli nejvice rodice déti mladsiho Skolniho véku (60,8 %) a déti strasiho Skolniho véku

(60,7 %). O néco méné respondentti (32,7 %) divétuje nakupu ryb na sadkach. Tuto variantu

zvolili nejcastéji rodiCe déti predskolniho véku (38,8 %). Pouze 8,7 % rodich a zaka

se domniva, Ze nejvhodnéjsi misto je béZzny obchod s potravinami, a ani ne procento (0,9 %)

dotazovanych povazuje za nejlepsi misto trzisté.
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Posledni otazka dotazniku zjiStovala povédomi respondentii o tom, jak Casto by se
mélo do jidelni¢ku zafazovat rybi maso. Rybi maso bychom méli konzumovat idealné dvakrat

tydné (Kejvalova, 2010). Vysledky jsou zaznamenany v Tabulce 20 a Grafu 18.

Tabulka 20. Povédomi o doporucované frekvenci konzumace rybiho masa

MS 1. stupeii ZS 2. stupeii ZS Celkem
Moznosti
n % n % n % n %
2krat
29 43,3 42 56,8 19 24,0 90 40,9
tydné
1krat
31 46,3 26 35,1 30 38,0 87 39,6
tydné
Neékolikrat
6 8,9 6 8,1 19 24,0 31 14,1
za mesic
1krat
1 1,5 0 0 7 8,9 8 3,6
za mesic
Méné
0 0 0 0 4 5,1 4 1,8
casto
Vubec 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 67 100 74 100 79 100 220 100

Tabulka 20 ukazuje, Ze mezi Cetnosti odpovédi 2krat tydné a 1krat tydné neni velkého
rozdilu. Na otdzku 11 odpovédelo 90 (40,9 %) respondentli spravné, tedy ze rybi maso
bychom méli konzumovat dvakrat tydné. Z celkového poctu nejvice tuto moznost volili rodice
déti navitévujicich prvni stupen ZS (56,8 %), naopak nejméné ji volili déti star§iho $kolniho
véku — necela ¢tvrtina zaki (24,0 %). Z odpovédi, které uvedli dotazovani v otdzce la vSak
vyplyva, Ze tuto zdsadu dodrzuje pouze 3,6 % déti. Znamend to tedy, ze povédomi
o tom, jak Casto by se mély konzumovat ryby, u lidi je, nicméné malokdo se touto zésadou
fidi. Osmdesat sedm (39,6 %) dotazovanych se domniva, ze ryby by se mély konzumovat
lkrat tydné. Pomérn¢€ vysoké procento (14,1 %) si mysli, ze by se ryby mély jist pouze

nckolikrat za mésic. Takto odpovédeli prevdzné zaci druhého stupné (24,0 %). Nepatrné
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mnozstvi dotazovanych se t¢Z mylné¢ domniva, ze by se ryby do jidelnicku mély zafazovat
pouze lkrat za mésic (3,6 %) a méné casto (1,8 %). Tyto varianty vybiraly zejména déti
star§iho Skolniho véku. Nikdo se nedomniva, ze by se ryby do jidelnic¢ku nemély zatfazovat

vubec.
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Graf 18. Povédomi o doporucované frekvenci konzumace rybiho masa

Z Grafu 18 je patrné, ze nejvice respondentll odpoveédélo spravné, ze rybi maso se ma
konzumovat 2krat tydné (40,9 %). Zajimavé je zjisténi, ze 40,9 % respondentl vi, ze by se
ryby mély konzumovat 2krat tydné, ale jak vyplyvd z odpovédi na otdzku 1la, jen 3,6 %
je v této frekvenci opravdu konzumuje. O néco méné respondentli (39,6 %) se mylné¢ domniva,
Ze by se ryby mély jist ve frekvenci 1krat tydn€. O mnoho mén¢ respondentil si mysli, Ze by se
rybi maso mélo zatfazovat do jidelnicku pouze n€kolikrat do mésice (14,1 %), lkrat za mésic

(3,6 %) a mén¢ Casto (1,8 %). Odpovédi ,,viibec* nevyuzili zadni respondenti.
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Porovnani jidelnich listku se spotiebnim koSem

Vramci vyzkumu byl proveden rozbor jidelnich listki za mésic leden 2014
(viz Ptiloha 3). Jak se pii blizsi analyze jidelnich listki ukézalo, Zadnd z matetskych skol,
ve kterych bylo provedeno dotaznikové Setfeni, nema s plnénim spotfebniho koSe problém.
Jak uvadi Strosserova (2009), pro naplnéni spotiebniho kosSe je tfeba, aby se rybi maso
objevovalo na jidelniC¢ku dvakrat az tfikrat v mésici jako hlavni jidlo a jedenkrat az dvakrat
coby rybi pomazanka nebo rybi polévka. Na jidelnich listcich se (s vyjimkou jednoho tydne
v MS Zdarska Nové Mésto na Moravé) pravidelné jedenkrat do tydne objevuji rtizné druhy
rybich pomazanek, kromé toho je vzdy dvakrat do mésice podavano rybi maso k obédu.
Na zakladnich Skoldch je obvykle rybi maso vriznych upravach servirovano dvakrat
do mésice. Vyjimkou byla pouze II. ZS Nové Mésto na Moravé, kde maji Zaci na vybér

ze dvou hlavnich jidel, rybi maso se objevilo na jidelni¢ku ctyfikrat v mésici.
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ZAVER

Bakalaiska prace predklada, jak jiz zjejiho nazvu vyplyva, poznatky o rybach
s ohledem na vyzivu déti v kraji Vyso€ina. V teoretické ¢asti prace jsou nejdiive predstaveny
jednotlivé vékové kategorie, kterych se tykalo vyzkumné Setteni, dale je vénovana pozornost
zafazovani rybiho masa do jidelnickli ve Skolnich jidelnach, podrobnéji jsou rozebrany ryby
vcetné jejich slozeni a piiblizen vyznam rybiho masa ve vyzivé. Pamatovano je také na rizika
spojend s konzumaci ryb a na alergie na rybi maso. Kratkd kapitola se vénuje kampani
na podporu konzumace sladkovodnich ryb Ryba doméci.

Hlavnim cilem bylo ziskat poznatky o konzumaci rybiho masa a o preferencich,
které¢ k této potraviné maji déti predskolniho a Skolniho véku. Stézejni pro vyzkum byl
dotaznik, jenZ byl urc¢en rodi¢im déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku a détem starSiho
Skolniho véku. Dotaznikové Setfeni probéhlo v mésici lednu 2014 na tfech vybranych
matefskych Skolach a na tfech zakladnich Skolach v kraji Vyso€ina. Vyzkumu se zacastnilo
celkem 220 dotazovanych, z toho 117 divek a 103 chlapcii. Vysledky celkové nejsou prilis
uspokojivé. Hned prvni otdzka dotazniku odhalila nedostatky v konzumaci ryb.
Doporucovanou frekvenci konzumace ryb dvakrat tydné splituje pouze 3,6 % dotazovanych
a 12,3 % dotazovanych ryby dokonce neji viitbec. Hlavni diivod, proc¢ tito respondenti ryby
nejedi, je, Ze jim nechutnaji. Naopak détem, které ryby jedi, ve vétSiné ptipadi (88,6 %) ryby
chutnaji a ddvaji pfednost zejména rybam sladkovodnim (56,0 %). Jak se ukazalo pfi rozboru
jidelnich listki MS a ZS, rybi maso je détem predkladano mnohem &ast&ji, nez je jeho
skute¢né uvadeénd frekvence konzumace. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze kuchatky sice détem
rybi maso nabidnou, ale v mnoha ptipadech ho déti viibec nejedi.

Dotaznik se mimo jiné také doptival na preferovanou kulindfskou upravu.
Predpokladem, ktery se bohuzel naplnil, bylo, ze déti budou uptednostiiovat neptili§ zdravou
smazenou rybu pfed rybou duSenou. Vysledky ukazaly, ze smaZenou rybu upiednostituje
témet polovina oslovenych (44,6 %), naopak rybu dusenou ma nejradéji pouhych 5,7 % déti.
Podivame-li se na konkrétni rybi produkty, tak mezi ty oblibené patii ve vSech vékovych
skupinach rybi filé a rybi prsty. Naopak mezi nejméné¢ oblibenymi se objevovaly rybi zavitky

v rosolu, zavinace a kaviar.
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Z odpovédi jsme se také dozvédé€li, Ze nejCastéji konzumovanou rybou je kapr.
Sladkovodniho kapra mezi tfemi nejcastéji konzumovanymi rybami uvedly tfi Ctvrtiny
dotdzanych. To muze byt ddno tim, ze kapr je jedna z nejznaméjSich ryb u nés, spojujeme
ho nejCastéji s vanoCnimi svatky a mnohdy 1 ti, co cely rok ryby nejedi, si kapra
na Stédrovecerni tabuli dopteji. Na druhém misté se objevila opét sladkovodni ryba — pstruh
(43,5 %) a nejcastéji konzumovanou moiskou rybou je makrela, tu uvedlo 37,3 %
respondenttl.

Povédomi o prospésnosti rybiho masa na zdravi ¢lovéka je u rodicl i déti starSiho
Skolniho v€ku spiSe pozitivni. VEtSina dotazanych (94,5 %) se domniva, Ze ryby jsou zdravé,
5 % oslovenych se k této problematice nedokédzalo vyjadfit a pouze jeden respondent (0,5 %)
se domnivd, Ze ryby nejsou zdravotné nezavadné, jelikoz obsahuji t€zké kovy a Skodlivé
chemické latky z pracich a Cisticich prostiedkli. Nejvice respondentii uvedlo, Ze ryby jsou
zdravé, jelikoz obsahuji télu prospésny tuk (62,5 %), méné dotazovanych oznacilo, ze ryby
obsahuji télu prospésné bilkoviny (48,5 %) a nejméné lidi se domniva, ze ryby obsahuji fadu
vitaminli a minerdly (46,1 %). Z odpovédi je vidét, Ze rodiCe a zaci maji povédomi o tom,
co prospésného ryby obsahuji, nicméné jednotlivé procentudlni zastoupeni mohlo byt vyssi.
Pouze 1,9 % dotazovanych se mylné¢ domnivalo, Ze ryby obsahuji téZ té€lu prospéSny cukr.
Bylo by vhodné déti i dospélé vice informovat o prospésnosti rybiho masa na zdravi ¢loveka.
Do médii se vSak Casto dostavaji védecky nepodlozené informace o Skodlivosti ryb.

Vice nez polovina (57,7 %) dotazovanych pokladéa za nejvhodnéjsi misto k nadkupu ryb
specializovanou prodejnu. Mensi pocet (32,7 %) se domniva, ze ryby by se mély nakupovat
zejména na sadkach. Naopak béZzny obchod, kde ryby nakupuje pravdépodobné vétSina lidi,
povazuje za nejvhodnéjsi misto k ndkupu pouze 8,7 % respondentd. Posledni otdzka
zjistovala, zda rodiCe a zaci védi, jak Casto by se mély ryby konzumovat. Vysledky jsou
pozitivni, a kdyby odpovidaly skute¢né konzumaci, vyrazné by vzrostla spotieba ryb v CR.
Devadesat respondentt (40,9 %) spravné odpovédélo, Ze ryby by se meély jist dvakrat tydné,
o malo mén¢, 39,6 % dotazovanych, uvedlo, ze rybi maso se mé na jidelni¢ek zatazovat
jednou do tydne.

Vyse stanovené cile byly naplnény. Povedlo se provéfit, ze stravovaci navyky déti

pfedskolniho a Skolniho vé€ku s ohledem na konzumaci ryb neodpovidaji doporucenym
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mnozstvim. Je potieba zvySit konzumaci rybiho masa ve vhodné kulindiské upravé, omezit
smazené ryby, které jsou u déti tolik oblibené, a zatadit vhodné upravené rybi maso, napf.

dusené.
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SOUHRN

Tato bakaléiska prace se zaméfuje na problematiku konzumace ryb u déti ptedskolniho
a $kolniho véku. Ctenai se dozvi o rybach, jejich slozeni, vyznamu pro lidské zdravi,
ale naopak také o rizicich konzumace ryb a alergiich, ziskd téz informace o projektu
na podporu konzumace sladkovodnich ryb — Ryba domaci a o soucasné situaci v konzumaci
ryb a rybich vyrobkii u déti predSkolniho a Skolniho véku v kraji Vysocina. Dotaznikového
Setfeni se ucastnilo celkem 220 respondentli, z toho 117 divek a 103 chlapci. Dotaznik
se zaméfoval na zjisténi frekvence konzumace rybiho masa a odhaleni preferenci této
potraviny u déti. Vysledky nebyly pftili§ pifiznivé, jelikoz ryby v doporu€ovaném mnozstvi
konzumuje pouze 3,6 % déti a 12,3 % déti neji ryby viibec. Pokud uz si déti rybi maso daji,
upfednostiiuji rybu smazZenou (44,6 %). Oblibenymi rybami jsou u déti ryby sladkovodni,
zejména kapr a pstruh, a z motskych ryb makrela. Z vyzkumu je patrné, ze déti i rodi¢e maji
o této problematice urcity piehled, nicméné by bylo vhodné, aby byla cela populace

o této oblasti i zdravé vyzive jako celku vice informovana.

Kli¢ova slova: alergie, predSkolni ve€k, rizika konzumace ryb, rybi vyrobky, ryby, Skolni

stravovani, Skolni vék, vyziva
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SUMMARY

This bachelor's thesis focuses on the issue of fish consumption among children
in preschool and school age. This text offers information about fish in general, about their
composition, about their importance to human health, but on the other hand also about
the risks of eating fish and of allergies. Information about the project supporting freshwater
fish consumption called Ryba domaci (The Domestic Fish) is also mentioned. The main part
is dedicated to contemporary situation of fish and fish products consumption among children
in preschool and school age in Vysocina Region. 220 respondents (117 girls and 103 boys)
participated in the survey. The questionnaire aimed to determine the frequency of fish
consumption and detect the food preferences among children in the case of fish. The results
were rather pessimistic, since fish is consumed in the recommended amount by only among
3.6 % of children and 12.3 % of children do not eat fish at all. The most preferred culinary
treatment is fried fish (44.6 %). From freshwater fish children prefer especially carp and trout,
from oarfish they prefer mackerel. The research shows that children and their parents have
an overview of this issue, but it would be appropriate that the entire population of the region

would be better informed about fish and about healthy food as a whole.

Keywords: allergy, preschool age, the risks of eating fish, fish products, fish, school meals,

school age, nutrition
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SEZNAM ZKRATEK

DHA dokosahexaenova kyselina

EPA eikosapentaenova kyselina

g gram

HDL vysokodenzitivni lipoprotein

kcal  kilokalorie

kg kilogram

kJ kilojoule

LDL nizkodenzitivni lipoprotein

mg  miligram

MK  mastna kyselina

MS  matetskd Skola

n absolutni ¢etnost

n-3  omega 3 (prvni dvojna vazba je na tfetim atomu uhliku — pocitano od methylového
konce oznaCovaného omega)

n-6  omega 6 (prvni dvojna vazba je na Sestém atomu uhliku — pocitdno od methylového
konce ozna¢ovaného omega)

PUFA polynenasycené mastné kyseliny

VLDL velmi nizkodenzitivni lipoprotein

ZS zakladni Skola
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Ptiloha 1. Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, jenz je zaméfen
na konzumaci ryb u déti v kraji Vysocina. Cilem vyzkumu je zjistit preference Vasich
déti v konzumaci ryb a rybich vyrobkli a zmapovat povédomi o této potraving.
Vysledky dotazniku budou vyuzity v mé bakalaiské praci na téma Zastoupeni ryb

v jidelnicku déti v kraji Vysocina.

U kazdé otazky zaSkrtnéte prosim pouze jednu odpovéd’, se kterou se ztotoziujete,
pokud neni uvedeno jinak.

Dé&kuji Vam za spolupréaci!

Hana VESELA,
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Vase dité je: chlapec |:|
divka |:|
VéEk Vaseho ditéte: ..............

1a) Jak casto ji VaSe dité rybi maso?
[ nékolikrat za tyden
0 1krat tydné

nekolikrat za mésic

lkrat za mésic

méné casto

[ I I

vubec

1b) Pokud jste uvedli, Ze Vase dité rybi maso neji viibec, uved’te duvod.
[ nechutna mu
[J ma na néj alergii
[ obsahuje kosti
[ Jiny dOvOd (VYPISTE): weveeeiiieciieeeiee et



Otazky cislo 2-8 dale vyplnuji pouze ti, co odpovédeéli, zZe jejich dité ryby ji.

Ti co odpoveédeli, ze jejich dite ryby vitbec neji, pokracuji na otazku cislo 9a).

2) Chutnaji Vasemu ditéti ryby?
[ ano, chutnaji

[ ne, nechutnaji

3) KdyZ ma VasSe dité na vybér, da si radéji rybu:
(] motskou

[0 sladkovodni

4) Jakou kulinarskou upravu ryb Vase dité preferuje?
(] pec€end ryba

smazena ryba

duSena (vafend) ryba

uzena ryba

grilovand ryba

O O O o O

syrova ryba

5) Jak casto konzumuje VaSe dité takto upravené rybi maso? (v kazdém tadku

vyznacte kiizkem nejvhodnéjsi odpoved)

nekolikrat | lkrat | nckolikrat Lkrat obcCas | nikdy

za tyden tydné zamesic | za mésic

rybi pomazéanka

ryby v konzervé

rybi salat

rybi prsty

rybi filé

uzena makrela

kaviar

zavinace

rybi zévitky v rosolu




6) Kde nejcastéji Vase dité ji rybi maso?
doma

ve skole (Skolce)

v restauraci

na dovolené (u moie)

jinde (uvedte kde): ......ccceveeviiniiniincnnens

O o O o o

7) Napiste 3 druhy ryb, které ji Vase dité nejéastéji?

8) Kdy nejéastéji Vase dité konzumuje jakkoliv upravené rybi maso?
ke snidani

k dopoledni svacing

k obédu

k odpoledni svacing

O o O o oo

k veceri

9a) Myslite si, Ze rybi maso je zdravé?
[J ano
[J ne

(] nedokazu posoudit

9b) Pokud jste v piredchozi otazce vyplnil(a), Ze rybi maso je zdravé, uved’te proc.
(zaSkrtnéte vSechny odpovédi, které jsou podle Vas spravné)

[ obsahuje télu prospésny cukr

[ obsahuje télu prospésny tuk

[ obsahuje télu prospésné bilkoviny

l

obsahuje fadu vitaminQ a mineraly



9¢) Pokud jste v predchozi otazce vyplnil(a), Ze rybi maso neni zdravé, uved’te
proc. (zaSkrtnéte vSechny odpovédi, které jsou podle Vas spravné)

[ obsahuje té¢zké kovy

(] obsahuje pfili§ mnoho soli

(] obsahuje skodlivé chemické latky z pracich a Cisticich prostiedkti

t

obsahuje hormony

10) Kde je podle Vas nejvhodnéjsi nakupovat rybi maso?
(] v bézném obchod¢ s potravinami (v supermarketu, hypermarketu,...)
[ na sadkach
[ ve specializované prodejné ryb (rybarng)
l

na trzisti

11) Vite, jak ¢asto by se mélo konzumovat rybi maso?
[0 2krat tydné

1krat tydné

nékolikrat za mésic

lkrat za mésic

méné casto

I I U B

vubec

Dé&kuji Vam za spolupréci.



Piiloha 2. Dotaznik pro Zaky

Milé zakynég, mili Zaci,

obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku, jenz je zaméfen
na konzumaci ryb u déti v kraji VysocCina. Cilem vyzkumu je zjistit VaSe preference
v konzumaci ryb a rybich vyrobkii a zmapovat VaSe povédomi o této potraving.
Vysledky dotazniku budou vyuzZity v mé bakalarské praci na téma Zastoupeni ryb

v jidelnicku deti v kraji Vysocina.

U kazdé otazky zaskrtnéte pouze jednu odpoveéd’, se kterou se ztotoziujete, pokud neni

uvedeno jinak.
Dé&kuji Vam za spolupraci!

Hana VESELA,
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Jsi:  chlapec |:|
divka |:|

VeEK: v,

1a) Jak ¢asto jiS rybi maso?

[ nékolikrat za tyden
1krat tydné
nekolikrat za mésic
1krat za mésic

méneé ¢asto

O O O o O

vibec

1b) Pokud jsi uvedl(a), Ze rybi maso nejis viibec, uved’ divod.
[ nechutna mi
(] mam na ngj alergii
[ obsahuje kosti
[ Jiny dOvod (VYPIS): weeeeieiieeiiecie et



Otazky cislo 2-8 dale vypliuji pouze ti, co odpovédeli, Ze ryby ji.

Ti co odpovédeli, ze ryby vitbec neji, pokracuji na otazku cislo 9a).

2) Chutnaji Ti ryby?
[ ano, chutnaji

[ ne, nechutnaji

3) KdyZ mas na vybér, das si radéji rybu:

[ mofskou

[0 sladkovodni

4) Jakou kulinarskou upravu ryb preferujes?

(] pec€end ryba

smazena ryba

uzena ryba

grilovand ryba

O O O o O

syrova ryba

duSena (vafend) ryba

5) Jak casto konzumuje§ takto upravené rybi maso? (v kazdém tadku vyznacte

kiizkem nejvhodnéjsi odpoved)

nékolikrat

za tyden

1krat
tydné

nékolikrat

za mesic

1krat

za mésic

obdas

nikdy

rybi pomazanka

ryby v konzervé

rybi salat

rybi prsty

rybi filé

uzena makrela

kaviar

zavinace

rybi zévitky v rosolu




6) Kde nejcastéji jis rybi maso?
doma

ve skole

v restauraci

na dovolené (u moie)

jinde (uved kde): ......occevievieniiniininns

O o O o o

7) Napis 3 druhy ryb, které ji$ nejcastéji?

8) Kdy nejcéastéji konzumujes jakkoliv upravené rybi maso?
ke snidani

k dopoledni svacing

k obédu

k odpoledni svacing

O o O o oo

k veceri

9a) MysliS si, Ze rybi maso je zdravé?
[J ano
[J ne

(] nedokazu posoudit

9b) Pokud jsi v predchozi otazce vyplnil(a), Ze rybi maso je zdravé, uved’ proc.
(zaSkrtni vSechny odpovédi, které jsou podle Tebe spravné)

[ obsahuje télu prospésny cukr

[ obsahuje télu prospésny tuk

[ obsahuje télu prospésné bilkoviny

l

obsahuje fadu vitaminQ a mineraly



9¢) Pokud jsi v predchozi otiazce vyplnil(a), Ze rybi maso neni zdravé, uved’ pro¢.
(zaskrtni vSechny odpovédi, které jsou podle Tebe spravné)
obsahuje tézké kovy

U

(] obsahuje pfili§ mnoho soli

(] obsahuje skodlivé chemické latky z pracich a Cisticich prostiedkti
t

obsahuje hormony

10) Kde je podle Tebe nejvhodnéjsi nakupovat rybi maso?
(] v bézném obchod¢ s potravinami (v supermarketu, hypermarketu,...)
[J na sadkach
[ ve specializované prodejné ryb (rybarng)
l

na trzisti

11) Vi§, jak casto by se mélo konzumovat rybi maso?
[0 2krat tydné

1krat tydné

nékolikrat za mésic

lkrat za mésic

méné casto

I I U B

vubec

Dé&kuji za spolupraci.



Ptiloha 3. Jidelni listky (leden 2014)

1) MS Zd'arska Nové Mésto na Moravé
2) MS Osvobozeni Pelhfimov

3) MS Zirovnice

4) 1I. ZS Nové Mésto na Moravé

5) ZS Krasovy domky Pelhiimov

6) ZS Zirovnice



 Sidetnice,
od 06.01.2014 do 10.01.2014

Pondéli 6.1.2014

Piesnidav. chléb, pomazanka pastikova, bila kava

Obéd pol. frankfurtska, gnochi s makem, jablko
ovocny napoj

Svacgina rohlik cerealni, maslo pomazankové, ¢aj Sipkovy

l]tery 7.1.2014
Presnidav. chléb, pomazanka namofnicka basta, ¢aj se sirupem

Obed pol. vlo€kova, vepr. plec na smetang, knedlik
mandarinka, ¢aj

Svacina chléb slunecnicovy, maslo, vejce, malcao

Streda 8.1.2014
Presnidav. rohlik, slehany tvaroh, ¢aj s citronem

Obéd pol. selska, sekana pe¢ené s lusténinou a syrem
brambory, salat z Cerv. fepy, €aj

Svacdina  chléb, pomazanka misny ovcak, ovocné mléko
Ctvrtek 9.1.2014

Pfesnidav. veka, pomazanka tuti-fruti, mléko

Obéd pol. zeleninova s kapanim, fazolovy gulas, chléb
banan, ¢aj matovy

Svaéina  piskoty, ovocna piesnidavka, ¢aj bylinkovy
Patek 10.1.2014

Pfesnidav. chléb, pomazanka kvétakova, bikava
Obéd pol. krupicova s vejcem, pecené kufe, br. kase
michany salat, dzus
Svacina  dalamanek, pomazanka c¢ockova, paprika
¢aj divoka visen
=7 o

lateiska Ekold Nové Mésto na Moravé,

pFispévkova organizace
Drobného 299
592 31 Nové Mésto na Moravé
|0 70095559 tel. 566615 192

Prejeme dobrou chut!!!

Siet ; P ERT AT BT T Er i PTG AT

R




od 13.01.2014 do 17.01.2014

Pondéli 13.1.2014
Piesnidav. chléb, pomazanka sloni mls, ¢okoplus

Obéd pol. dribkova, rybi filé se syrem, bramb. kase
kompot, ¢aj

Svacina rohlik cerealni, maslo pomazankové s pazitkou
¢aj bylinkovy
Utery 14.1.2014

Presnidav. veka, pomazanka budapestsky krém, mléko

Obéd polévka zeleninova s kuskusem
masové kulicky v raj. omacce, téstoviny
mandarinka, dZus

Svacina chléb Inény, pomazanka drozdova
¢aj z ¢erného rybizu
Streda 15.1.2014
Presnidav. cerealni lupinky, jogurt s rakytnikem, ¢aj

Obéd pol. kminova, bramborové knedliky plnéné
zeli kysané, jablko, ovocny napoj

Svacina  chléb slunecnicovy, pomazanka cizrnova, kakao
Ctvrtek 16.1.2014

Pfesnidav. dalamanek, pomazanka z nivy, bikava

Obéd pol. hrachova, znojemska hov. peéené, brambory
pomerang, ¢aj matovy

Svacina chléb, maslo, syr cihla, ¢aj s medem
Patek 17.1.2014

Pfesnidav. chléb, pomazanka fale$ny humr, bila kava
Obéd pol. kvétakova, kufeci maso po ¢insku, ryze



od 13.01.2014 do 17.01.2014

zelny salat s cesnek. dressingem, ¢aj
Svacina loupacek, banan, ¢aj se sirupem

Pfejeme dobrou chut!!!



od 20.01.2014 do 24.01.2014

Pondéli 20.1.2014
PFesnidav. chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj Sipkovy

Obéd pol. rychla, vejce, Eocka na kyselo, ok, chl 5
hruska, caj zeleny

Svacina  rohlik sojovy, maslo pomazankové, caro kava

Utery 21.1.2014
Presnidav. chléb slunecnicovy, pomazanka jatrova, grand kao

Obéd pol. krupicova s kapanim, rizoto z vepf. masa
salat z Cerv. fepy se zakys. smetanou, ¢aj

Svacina chléb, pomazanka Cesnekova, paprika, ¢aj bylinkovy %

Stieda 22.1.2014
Presnidav. rohlik, slehany tvaroh s okoladou, ¢aj ovocny

Obéd pol. kroupova, karlovarsky kotou¢, brambory
Y salat mrkvovy s ovocem, dZus

Svacina dalamanek, maslo, Sunka, vanilkové mléko

Ctvrtek 23.1.2014
Presnidav. veka, pomazanka kapiova, ¢aj matovy

Obéd pol. z vajeéné jisky, kufe na smetané, knedlik
kiwi, ov. napoj

Svacina  cerealni kulicky, mléko, jablko
Patek 24.1.2014

Pfesnidav. chléb, pomazanka kapustova, bila kdva

Obéd pol. bramborova s houbami, hov. gulas, téstoviny
mandarinka, ¢aj divoka visen

Svacina fezy broskvové s kousky ovoce, most



od 27.01.2014 do 31.01.2014

Pondéli 27.1.2014 \—‘/

Presnidav. chléb, pomazanka ofechova, kakao

Presnidav. pol. rajska s ryzi, rybi prsty z lososa, br. kase
kompot, €aj

Svacina  rohlik sojovy, maslo pomazankove s kapii
¢aj bylinkovy
Utery 28.1.2014

Presnidav. chléb sluneénicovy, pomazanka chodska, okurka
¢aj se sirupem

Obéd pol. vlockova, italsky zbruf, t&stoviny, jablko
ovocny napoj

Svacina chléb, pomazanka zimni, mléko

Streda 29.1.2014

Presnidav. chléb, pomazanka 8unkova péna, banan
Caj s citronem

Obéd pol. bor§¢, Zemlovka s ovocem, caro kava
Svacina dalamanek, maslo, rajce, ¢aj Sipkovy
Ctvrtek 30.1.2014

Presnidav. cerealni lupinky, jogurt, ¢aj bylinkovy

Obéd pol. drozdova, cikanska pecené, ryZze, mandarinka
dzus

Svaéina chléb, pomazanka celerova, bila kava
Patek 31.1.2014

Presnidav. veka, pomazanka syrova s kienem, ¢okoplus

Obéd pol. indicka, ¢evabgici, brambory, tatarska omacka
obloha, ¢aj



Y
/ »

-

od 27.01.2014 do 31.01.2014

s

Svacina  chléb, pomazanka z trescich jater, jablko
&aj lipovy \__V

Prejeme dobrou chut!!!



Pondili:
presnidavka
polévka:
hlavni jidlo:
svadina:

Utery:

: chléb,pomazanka syrova s vejci,kakao
¢ockova
smazené rybi file,bramborova kase,okurka, dZus
chléb,maslo,dZem,ovocny ¢aj,ovoce

presnidavka: chléb,pomazinka masova,zelenina,bila kava

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Stireda:

gulaSova
krupicova kase m.m. s kakaem,¢aj,ovoce
chléb,pomazankové maslo,cCaj,

presnidavka: chléb,pomazanka z tunidka,bila kava,zelenina

polévka:
hlavni jidlo:
svadina:

Ctvrtek:

presnidavka: chléb,pomazanka liptovska,kakao

polévka:
hlavni jidlo:
svadina:

Pdtek:

presnidavka: rohlik,maslo,kakao

polévka:
hlavni jidlo:
svadina:

kminova s kapanim
veprova kyta pecena,bramborovy knedlik,Spenat,ovocny ¢aj
Slehany tvaroh,knuspi,ovocny ¢aj,ovoce

cizrnova
kufe pecené,ryze,kompot,Caj
chléb,syr, ¢aj,ovoce

s téstovinami
svickova na smetané,houskovy knedlik,éaj
chléb,maslo,strouhany syr,¢aj,ovoce

Domankova Pavla Strnadova Jitka Slechtova Yveta

vedouci stravovny vedouci kuchatka feditelka MS

o=

HNNZmeéna vyhrazenal!!!!iim



Pondi(i:

presnidavka:

Od: 13.1.2014 do: 17.1.2014

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

chléb,pomazanka salamova,bila kava

annnnnnlZména vyhrazena!!t!nnmn

polévka: slovenska

hlavni jidlo: buchti¢ky s krémem,ovocny ¢aj,ovoce

svacina: chléb,syr,ovocny ¢aj,ovoce

o /.

Utery:

prresnidavka: chléb,medové maslo,kakao

polévka: vlockova

hlavni jidlo: veprova plec na houbach,ryzZe,éaj,mrkvovy salat

svadina: chléb,pomazankové maslo,caj,ovoce

Streda:

presnidavka: chléb,pomazianka masova,bila kava,zelenina

polévka: s Spenatovymi nudli¢ky

hlavni jidlo: sekana pecené,bramborova kaSe,zeleninovy salat,éaj ovocny
svadina: Slehany jogurt,knuspi v jogurtu,ovocny ¢aj,ovoce

Ctvrtek:
presnidavka: chléb,pomazanka rybi,bila kava,zelenina
polévka: bramborova
hlavni jidlo: hrachova kaSe,uzené maso,okurka,dZus,ovoce
svadina: piskot s ovocem,caj
Pdtek:
presnidavka: finsky rohlik,maslo,kakao,ovoce
polévka: se strouhanim
hlavni jidlo: vepFové na paprice,houskovy knedlik,caj
svadina: veka,nutela,caj

& B AL
Domaéankova Pavla Strnadova Jitka Slechtova Yveta
vedouci stravovny vedouci kucharka feditelka M§




Jidelni listek

od: 20.1.2014 do: 24.1.2014

----------------------------------------------------------

presnidavka: chléb,pomazanka vajecna,kakao

polévka: Spenatova
hlavni jidlo: smaZené rybi file,bramborova kase,zelenina,éaj
svadina: chléb,maslo,strouhany syr,¢aj,ovoce
Utery:
presnidavka: chléb,pomazinka tvarohova,rajce,kakao
polévka: se masova s kapanim
hlavni jidlo: jablkova Zemlovka,ovocny ¢aj
svalina: chléb ,pomazankové maslo,ovocny ¢aj
Streda:
presnidavka: loupak makovy,kakao
polévka: z vajené jisky
hlavni jidlo: Spanélsky ptiac¢ek na smetané,houskovy knedlik,ovocny ¢aj
svadina: Slehany tvaroh,knuspi,ovocny ¢aj,ovoce
Ctvrtek:
presnidavka: chléb,pomazanka cizrnova,bila kava
polévka: zeleninova
hlavni jidlo: moravska kufeci smés,ryZe,ovocny ¢aj
svadina: chléb,syr,ovocny ¢aj,ovoce
Pdtek:
presnidavka: chléb,pomazinka z tunaka,bila kava
polévka: se strouhanim
hlavni jidlo:  plnéné bramborové knedliky s uzenym masem,zeli,ovocny ¢aj
svacina: chléb,maslo,dZem,ovocny ¢aj,ovoce

Domankova Pavla Strnadova Jitka Slechtova Yveta

vedouci stravovny vedouci kucharka feditelka MS

o -

1NN ZmEna vyhrazenal!!!11n!




presnidavka: chléb,pomazinka rybi,bila kava

polévka: kvétakova
hlavni jidlo: Spagety po italsku,¢aj
svadina: domaci pernik,¢aj,ovoce

presnidavka: chléb,pomazinka syrova,kakao

polévka: s droZzd’ovymi knedlicky
hlavni jidlo: jatra na cibulce,ryZe,mrkvovy salat,ovocny ¢aj
svalina: chléb,pomazankové maslo,ovocny ¢aj,ovoce

presnidavka: chléb,pomazanka vaje¢na se syrem,kakao

polévka: hrachova s krutony
hlavni jidlo: kufFeci Fizek bramborova kaSe,okurka,ovocny ¢aj
svadina: chléb,maslo,strouhany syr,ovocny ¢aj,ovoce

presnidavka: chléb,pomazanka droZzd’ova,bila kava

polévka: s téstovinami
hlavni jidlo: segedinsky gula$,houskovy knedlik,caj
svadina: chléb,maslo,dZem,¢aj,ovoce

presnidavka: rohlik,maslo,kakao

polévka: gulaSova

hlavni jidlo: bramboraik,zelny salat,ovocny ¢aj,ovoce
svacina: chléb,syr,caj

Domankova Pavla Strnadova Jitka

Slechtova Yveta

mnnnnZmeéna vyhrazena!!!!m




Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

svatina

obéd

svadina

svadina

ob&d

svatina

svalina

obéd

svadina

svacina

obéd

svalina

svacina

obéd

svatina

Jidelni listek
6. - 10.ledna 2014

chléb s pomazankou z olejovek,

&aj dobré rano

polévka gulasova, chléb

nudle s mdkem

ovocné mléko

rustikélni bageta s maslem, mandarinka
&aj Sipkovy

slune&nicovy chléb s pérkovou pomazankou, fedkvicky
kakao

polévka hrachové s osmazenym hraskem

losos s hot¢ici a medem, brambory, zeleninovy salét s cizrmou
vitaminovy napoj

ovoceny salét, piskoty

¢aj jahodovy

chléb s tvarohovou pomazénkou s kapii, banéan (4%{1@#
cao cao v
polévka z vajetné jisky

hovézi na zampidnech, ryze, pérek

sirup

boriivkovy jogurt, sudenky

¢aj lesni plody

chléb s vaje¢nou pomazankou, paprika

bilé kdva

polévka brokolicova

plnéné bramborové knedliky uzenym masem, sterilované zeli
sirup

ovsik s pomazédnkovym maslem

ovocny zakys, jablko

rohlik s pomazénkou z lu¢iny, kedlubna
nesquik

polévka Eesnekové s chlebem

veptové po italsku, §pagety se syrem

sirup
mrkvanek - mouénik
¢aj ovocny
i
[ 4
e rars

Zékladni Skola

a
Matefské 8kola
Zirovnice
3




Pondéli

I’Jterjr

Stireda

Ctvrtek

Patek

svatina

obéd

svatina

svadina

obéd

svatina

svadina

obéd

svatina

svadina

obéd

svadina

svatina

obéd

svatina

Jidelni listek
13. - 17.ledna 2014

chléb s pomazankou z ryb v tomaté

¢aj dobré rano

polévka se 3penatovym svitkem

veprové v mrkvi, brambory

sirup

fit peéivo s pomazankovym méslem, jablko
horka ¢okolada

chléb s medovou pomazankou, jablko
cao cao

polévka s bylinkovymi noky

krélik na paprice, houskové knedliky
vitaminovy napoj

houska se syrem, mandarinka

¢aj jahodovy

farméfsky chléb s pohankovou pomazénkou, rajce

bila kéva

polévka z fazolovych luski

kufeci &piz, opedené brambory, tatarka, zeleninova obloha 374/
vitaminovy napoj 2
medova kapsa

¢aj lesni plody

chléb s mrkvovou pomazankou, banan
nesquik

polévka se syrovym kapanim
dalmatské cufty, ryze

sirup

3lehany tvaroh s kakaem., piskoty
ovocny &aj

chléb s pomazankou z vepfového masa, mrkev
&aj s citronem

polévka rusky bors¢

vafené vajitko, ¢otka, saldt z éinského zeli

sirup

rohlik grahamovy s pastikou

¢aj pomerancovy
P,
UMM

Zékladni Skola

a
Mateiské Skola
2i10\éni08




Pondéli

I’Jter)"

Stireda

Ctvrtek

Patek

svatina

obéd

svadina

svadina

obéd

svadina

svadina

obed

svalina

svaéina

obéd

svatina

svatina

obéd

svatina

Jidelni listek
20. - 24.ledna 2014

chléb s dZzemovou pomazankou

nesquik

polévka s pohankou

vepienky s cibuli, brambory, hoféice
sirup

sezamek s pomazankovym maslem, jablko
&aj z Eerného rybizu

chléb s pomazankou z lososa, ledovy salat
¢aj s citrénem

polévka zelna s klobasou

jahodové knedliky s tvarohem

mléko

rustikélni bageta s maslem a $unkou, kiwi
¢aj jahodovy

sluneénicovy chléb se $penitovou pomazankou, fedkvi¢ky
bila kava

polévka kvétakova
zapeéené rybi filé, brambory, zeleninovy salét s cizrnou
vitaminovy napoj

tvarohové fezy

Caj jable¢ny se skofici

chléb s tvarohovou pomazankou, paprika
kakaové granko

polévka hrachova s osmaZenym hraskem
kufeci ¢ina, ryze

sirup

jogurt s ¢okoladovymi kuli¢kami

¢aj divoka tiesen

vlo¢kova kase s kakaem, jablko

¢aj dobré rdno

polévka s krupici a vejcem

hovézi gulas, kolinka

sirup

chléb s rostlinnym maslem a strouhanym syrem
¢aj Sipkovy

Zékladni &kola

a
tidpy — Brogiee




Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

svatina

obéd

svalina

svatina

obéd

svadina

svacina

obéd

svatina

svaéina

obéd

svadina

svacina

obéd

svatina

Jidelni listek
27. - 31.ledna 2014

chléb s vajeénou pomazankou

nesquik

polévka rajské s ovesnymi vlo¢kami

rizoto z veprového masa se syrem, &ervend fepa
sirup

pernik, jablko

¢aj Sipkovy

chléb se Sunkovou pomazankou, raje

&aj dobré rano

polévka s masovou ryzi

dukétové buchti¢ky s vanilkovym krémem
vitaminovy napoj

dalamének vicezrnny se syrem, mandarinka
¢aj jable¢ny se skofici

farmatsky chléb s kapustovou pomazankou, paprika
bila kéva

polévka pérkova

kladenska peéené, fimské placky, dusené zeli sterilované
sirup

broskvova presniddvka, piskoty

&aj lesni plody

chléb s pomazankou z uzenaéi, ¢inské zeli
&aj s citrébnem

polévka drozd'ové

plnéné papriky, bramborové $pecle

sirup

ovsik s pomazdnkovym maéslem

jahodovy zékys

krupi¢nd kase s kakaem, jablko
&aj multivitaminovy

polévka cibulova

francouzské brambory, kyseld okurka

sirup

chléb s méslem a vajickem Zé“*adgf Skola

&aj ovocny Matefska kola
Ziro;nioe

/&;{%M’JM/"




JIDELNI LISTEK na mésic leden 2014

Den Polévka Hlavni jidlo, pFiloha

7 S krup. avej 1. Kufeci masova smés, dusena ryze €aj, napoj
2. Pangasius na zelening, dusena ryze

7.1, Coékova 1. Sekana peéené, bramborova kase €aj,napoj
2. Tatranska kotleta, vafené brambory

8.1. Mas. rychl. 1. Uzena rolka, kienova omacka, houskové knedliky ¢aj, napoj
2. Spagety s ketupem a syrem

9.1. Lusténinova 1. Krupicova kase sypana kakaem, kompot ¢aj, napoj
2. Rosténa po mad'arsku, Stouchané brambory

10.1. Selska 1. Vepfové maso na zelening, téstoviny ¢aj, napoj
2. Téstovinovy salat s tunakem, peéivo

13.1.  Viockova 1. Vepfenky z mletého masa, vafené brambory, tatarska omacka ¢aj, napoj
2. Kovbojské fazole,chléb

14.1.  Vyv.stést. 1. Kufe na paprice, houskové knedliky €aj, napoj
2. Bulgur s kufecim masem, okurka

15.1.  Fazolova 1. Buchty s tvarohem €aj, napoj
2. Vepfové maso v mrkvi, vaiené brambory

16.1.  Raj. s kap. 1. Smazené rybi filé, bramborova kase ¢aj, napoj
2. Vepfové maso na houbach, dusena ryze

17:1.  Z vaj. jisky 1. Besednicky fizek, varené brambory masténé maslem €aj, napoj
2. Parizsky salat, pecivo

20.1. Sklenéna 1. Cocka na kyselo, varené vejce, chléb, okurka ¢aj, napoj
2. Karbenatek, vafené brambory masténé maslem

21.1. Francouzska 1. Vepfova pecené, Spenat, bramborové knedliky ¢aj, napoj
2. Téstoviny s kufecim masem a zeleninou

22.1. Sjatr. knedl. 1. Svickova pecené, houskoveé knedliky Caj, napoj
2. Miety fizek v tésticku, vafené brambory masténé maslem

23.1. Bramborova 1. Téstoviny sypané makem, kompot ¢aj, napoj
2. Veprova plec na zazvoru, téstoviny

24.1. Drozdova 1. Rybi filé na zeleniné, bramborova kase caj, napoj
2. Veprova kotleta s jablky, vaiené brambory

27.1. Cibul.sbr. 1. Vepfové maso po italsku, téstoviny ¢aj, napoj
2. Tyrolské brambory

28.1. Vyv.sestr. 1. Pecené kufeci stehno, vafené brambory ¢aj, napoj
2. Frikadelky z mletého masa, vafené brambory, dresink

29.1.  Porkova 1. Vepfové maso ala bazant, duSena ryze ¢aj, napoj
2. Vepfova jatra na cibulce, dusena ryze

30.1.  Hrstkova 1. Buchti¢ky s krémem ¢aj, napoj
2. Srbska €ocka, chiéb, kysela okurka

311, POLOLETNi PRAZDNINY- NEVARIME

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!



Jidelni listek

6.1.-10.1, 2014
Pondéli: Polévka: hovézi s nudlemi
1.. veprova pecené, bramborové knedliky, Spenat
2.0 e

Napoj: Caj cerny s citronem

Utery:  Polévka: kvétakova
1.:  kufeci pfirodni Fizek, brambory
A
okurkovy salat
Napoj: ¢&aj ovocny

Streda: Polévka: zeleninova s drozdovymi knedlicky
1.. pecené kureci stehno, ryze
R
ovocny salat
Napoj: ¢aj lesni smés

Ctvrtek: Polévka: gulasova, chléb
1.. sladké jogurtové noky s ovocnou omackou
2.. leCo s uzenym masem, brambory
ovoce,
Napoj:  ochucené mléko, Caj

Pdtek: Polévka: ¢&esnekova s krutony
1.: sviCkova na smetané, houskové knedliky
2. e

Napoj:  ovocny napoj

Jidla pripravila $3éfkucharka Milada Zaji¢kovd s kolektivem Skolni jidelny.
Jidlo spotrebujte do 14 hodin.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.




Jidelni listek
13.1.-17.1. 2014

Pondéli: Polévka: zeleninova
1..  hovézi gulas, téstoviny, chléb

pE R

Napoj: Caj Svestkovy

Uferz’: Polévka: hrachova s parkem, chléb
1.:  nudle s makem a ofisSky
2.:  syrovy nakyp, brambory, okurka
ovoce
Napoj: ochucené mléko, ¢aj ovocny

Streda: Polévka: krupicova s vejcem
1..  vepfova pecené, houskové knedliky, kyselé zeli

b e

Napoj: €aj €erny s citronem

Ctvrtek: Polévka:  dribkova
1..  treska se syrem a Sunkou, brambory
2.. vlotkova kase s kakaem a cokoladou

Napoj:  ¢€aj echinacea

Pdtek: Polévka: bramborova
1..  veprovy kotlet na kminég, ryze

Napoj: €aj lesni plody

Jidla pripravila $éfkucharka Milada Zaji¢kovd s kolektivem 3kolni jidelny.
Jidlo spotfebujte do 14 hodin.
Zména jidelniéku vyhrazena.




Jidelni listek
20.1.- 24.1. 2014

Pondéli: Polévka: s lusténinovymi nudlickami
1. hovézi maso, rajska omacka, téstoviny
2.  hovézi maso, houbova omacka, houskové knedliky

Napoj:  ¢aj zazvorovy

Utery:  Polévka: frankfurtska, chiéb
1.: ryzovy nakyp s merufikami
2.. téstovinovy salat se salamem, bageta
ovoce
Napoj:  ¢aj, ochucené miéko

Streda: Polévka: porkova krémova s jahly
1.:  karbanatek, bramborova kase
2.. karbanatek, brambory
mrkvovy salat
Napoj:  €aj echinacea

Ctvrtek: Polévka: hovézi s kuskusem
1. jemny parek, ¢otka na kyselo, Calamada
2.: jemny parek, hrachova kase, ¢alamada

Napoj:  ¢aj, ochucené mléko

Pdtek: Polévka: z vajectné jisky
1. veprova pedené, baby karotka, brambory
Ao e e

Napoj:  ovochy napoj

Jidla pFipravila $éfkucharfka Milada Zajickovd s kolektivem Skolni jidelny.

Jidlo spotiebujte do 14 hodin.
Zména jidelnié¢ku vyhrazena.




Jidelni listek
27.1.- 31,1, 2014

Pondéli:  Polévka: rajska s téstovinou
1.. zapecené téstoviny s uzenym masem

Beo o
cervena fepa
Napoj:  &aj zazvorovy

Utery:  Polévka: kminova
1.. cikanska hovézi peceng, ryze
2.. cikanska hovézi pecené, brambory
jogurt
Napoj: dzus carotelka

Streda: Polévka: pridélavana
1..  krupicova kase s kakaem a ¢okoladou
2.: bramborak, salat z kyselého zeli
ovoce
Napoj:  ochucené mléko, caj

Ctvrtek: Polévka: fazolova, chléb
1.. treska v sezamovém obalu, brambory, zel.obloha
2..  kureci nudlicky po provensalsku, spetzle

Néapoj:  ¢aj ¢erny s citronem
Pdtek: Polévka: S
; pololetni prazdniny - NEVARIME
Napoj:
Jidla pFipravila $éfkucharka Milada Zaji¢kovd s kolektivem $kolni jidelny.

Jidlo spotrebujte do 14 hodin.
Zména jidelni¢ ku vyhrazena.




Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

JIDELNICEK

Od 6.— 10.ledna 2014

polévka gulasova, chléb
nudle s makem

ovocné mléko, mandarinka

polévka hrachova s osmazenym hraskem
losos s hoi¢ici a medem, brambory, zeleninovy salat s cizrnou

vitaminovy napoj

polévka z vajecné jiSky
hové€zi na zampionech, ryze, porek
sirup, borvkovy jogurt

polévka brokolicova
plnéné bramborové knedliky uzenym masem, sterilované zeli

sirup, jablko

polévka ¢esnekova s chlebem
veptové po italsku, Spagety se syrem
sirup



JIDELNICEK

Od 13.- 17.ledna 2014

Pondéli  polévka se Spenatovym svitkem
veprové v mrkvi, brambory
sirup, jablko

Utery polévka s bylinkovymi noky
kralik na paprice, houskové knedliky
vitaminovy napoj, mandarinka

Stieda polévka z fazolovych luski
kuteci Spiz, opecené brambory, tatarka, zeleninova obloha
vitaminovy napoj

Ctvrtek  polévka se syrovym kapanim
dalmatské Cufty, ryze
sirup

Patek polévka rusky bors¢
vafen¢ vajicko, ¢ocka, salat z ¢inského zeli
sirup



Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

JIDELNICEK

Od 20.- 24.ledna 2014

polévka s pohankou
veptenky s cibuli, brambory, hoi¢ice
sirup, jablko

polévka zelna s klobasou
jahodové knedliky s tvarohem
mléko, kiwi

polévka kvétakova
zapecené rybi filé brambory, zeleninovy salat s cizrnou
vitaminovy ndpoj

polévka hrachové s osmazenym hraskem
kuteci ¢ina, ryze
sirup, jogurt s ¢okoladovymi kulickami

polévka s krupici a vejcem
hovézi gulés, kolinka
sirup



Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

JIDELNICEK

Od 27.- 31.ledna 2014

polévka rajska s ovesnymi vloCkami
rizoto z veprového masa se syrem, ¢ervena iepa
sirup, jablko

polévka s masovou ryzi
dukétové buchticky s vanilkovym krémem
vitaminovy ndpoj, mandarinka

polévka porkova
kladenska pecné, fimske placky, dusené zeli sterilované
sirup

polévka drozd’ ova
plnéné papriky, bramborové Specle
sirup

polévka cibulova
francouzské brambory, kysela okurka
sirup
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