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Anotace

Tato bakaléiska prace nese téma ,,Jak vnima rodi¢ovska vetejnost vstup ditéte do
prvni téidy v regionu Praha”. Cilem prace je zjistit, jak vnima rodi¢ovska vetejnost vstup
ditéte do prvni tiidy a k jakym zméndm v rodin€ a chovani prviiaka dochazi. Teoreticka
cast se vénuje vyvoji ditéte v predskolnim a Skolnim véku a samotnym vstupem do
prvniho ro¢niku. Dale teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni Skolni zralosti a pfipravenosti a
popisuje roli ugitele v prvnim roéniku ZS. Vymezuje dilezité procesy pied zapo&etim
Skolni dochazky. V praktické Casti je zpracovan vyzkum prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Oslovenymi respondenty v dotaznikovém Setieni jsou rodi¢e déti, které chodi do
prvni tfidy. Dalsi zvolenou metodou je rozhovor, ktery je proveden s uciteli prvniho
ro¢niku. Vyzkum je zaméten na zjisténi, jakym zplisobem vnima vetejnost vstup ditcte

do Skoly a k jakym zménadm v rodiné€ a chovani ditéte dochazi.

Klicova slova
Dotaznikové Setieni, mladsi skolni vék, ptedSkolni obdobi, rozhovor, Skola, Skolni
pfipravenost, Skolni zralost, vstup do prvniho ro¢niku, rodi¢ovska vetejnost, zmeény

V rodiné.



Annotation

This bachelor's thesis is entitled "How does the parental public perceive the child's
entry to the first grade of Primary school in the Prague region™. The aim of the thesis is
to find out how does the parental public perceive the child's entry to the first grade and
what changes in the family and in behavior of the first-grader occur. The theoretical part
deals with the development of the child in preschool and school age and the actual entry
into the first grade of Primary school. Furthermore, the theoretical part contains the
definition of kid’s school mental maturity and preparedness and describes the teacher’s
role in the first grade of Primary school. Also defines important processes before starting
schooling. The practical part shows the research through a questionnaire survey where
the respondents were parents of first graders. Another chosen method was an interview
conducted with first-grade teachers. The research was focused on finding out how the
public perceives the child's entry to the first grade and what changes in the child's family

and behavior may occur.

Keywords
Questionnaire survey, younger school age, preschool period, interview, school,
school preparedness, school maturity, entry to the first grade, parental public, changes

in the family.
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UvoD

Autorka si jako téma bakalaiské prace zvolila ,,Jak vniméa rodi¢ovska vefejnost vstup
ditéte do prvni tfidy v regionu Praha®. Jako hlavni diivod pro volbu tohoto tématu byl
vlastni z4jem a zkuSenost s cilovou skupinou.

Zvolené téma se autorce jevi jako velmi atraktivni, nékdy vetejnosti neprozkoumané.
Lze tvrdit, Ze vstup do prvniho ro¢niku je pro dité velkym meznikem, a hlavné¢ zménou
Vv jeho zivoté. Vstup do Skoly miize pro dit€¢ a celou jeho rodinu znamenat ponékud
naro¢nou zivotni situaci. Je vhodné, kdyZ se rodina budouciho $koldka na vstup do
zakladni Skoly dobfte ptipravi a informuje ho o vS§ech moznych néstrahach. Dité zpravidla
ptijme takovy postoj ke skolnimu vzdélavani, jaky mu daji rodice. Pokud dité na pocatku
Skolni dochazky proziva uspéch a radost, je to dobré znameni a jeho motivace ke
vzdélavani je mnohem vys§i. Neni na misté dité pfili§ stresovat vstupem do zdkladni
Skoly, ale dat mu pocit, ze Skola je bezpecné misto, kde ziska nové informace a pozna
nové kamarady. Ucitel je v prvni tfidé velmi dulezitou osobou, ktera mize velkou mirou
ovlivnit motivaci a vysledky zdka v dalSich stupnich vzdélavani.

Prace je rozde€lena do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast je
zamé&fena na vyvoj ditéte v predSkolnim a mlad$im Skolnik véku, pojednava
0 ptipravenosti na Skolni dochazku. Jsou zde obsazeny mozné rady, na které by rodice
méli myslet, nez dité nastoupi do §koly a mozna spoluprace rodiny se $kolou. Prakticka
Cast prace se zamétuje na dotaznikové Setteni, kde oslovenymi respondenty jsou rodice,
kteti prozili nastup svych déti do Skoly. Dale je zde k nahlédnuti metoda rozhovoru, jehoz
ucastniky jsou ucitelé prvniho roc¢niku.

Cilem prace je zjistit, jak pohliZi rodiCovska vefejnost na vstup déti do prvniho

ro¢niku a k jakym zménam v rodiné€ Skoldka a chovani prvitdka dochazi.



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI OBDOBI, SKOLNI VEK

Prvni kapitola prace popisuje piedSkolni obdobi a skolni v€k. Vzhledem k tématu
prace je tato kapitola velmi dilezitd, protoze zachycuje dulezité body ve vyvoji déti

Vv predSkolnim obdobi a skolnim véku.

1.1 Predskolni obdobi

PredSkolni vek trva od tfi do Sesti let veku ditéte. Zacinad obdobim sebeuvédomovani
a konéi nastupem ditéte do ZS. Casto je toto obdobi oznatovano jako obdobi matefské
Skoly. (Langmeier, Krejéikova, 2006, s. 87)

Kdyz dit¢ dovrsi Sesti let, stoji na prahu matetské Skoly. Ttileté dit€¢ by mélo mit
vhodné predpoklady pro vstup do matetské Skoly. Mélo by umét béhat, jezdit na ttikolce,
skékat, zachazet s tuzkou. Casto ma zajem o knihy a leckdy ho zaujme kratké vypravéni
druhych osob. Dokaze ve svych rozhovorech vyslovit sva pfani a rozumi b&znym

pokyniim. (Matg¢jcek, Pokorna, Karger, 2016, s. 190)

a) Télesny vyvoj

Intenzivni rist do vySky v predskolnim obdobi znamena pét aZ Sest centimetrti za rok
a intenzivni nartst vahy o dvé az tfi kilogramy za rok. Ditéti v tomto obdobi se méni
télesna stavba, prodluzuji se koncetiny, méni se proporce, dité ztraci svou baculatost.
Rozviji se svalovd a kosterni soustava, dozrava centrélni nervova soustava. Béhem
predskolniho véku jsou bézna infekéni onemocnéni, ale také roste odolnost vii¢i béZznym
nemocem. Zdokonaluje se také oblast hrubé motoriky, ptedSkoldk se zdokonaluje
V oblasti jemné motoriky jedinec ¢ini pokroky zejména v sebeobsluze, lepeni, stithani
nebo modelovani. U¢i se jist pfiborem a spravné uchopit psaci nacini. V péti letech ditcte
se vyhrafiuje také lateralita. MiZe se také vyskytnout ambidextrie. (Jucovi¢ova, Zackova,

2014, s. 25,26)
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b) Psychicky vyvoj

Po celé obdobi se zdokonaluje zrakovy analyzator, ve tiech letech dité rozliSuje Ctyti
zakladni barvy a cCasto pouzivd zastupna oznaceni, napf. slunickova, travickova,
mrackova atd. V péti az Sesti letech predskolék jiz rozliSuje vSechny barvy véetné jejich
sytosti. Jedinec se také u¢i vnimat prostor a Cas, a to hlavné na zaklad¢ ziskanych
zkuSenosti. Dité v predskolnim obdobi ma vétSinou nerealny odhad vzdalenosti, postrada
strach z hloubky. Zakladni ¢asovou hodnotou je pro dité chvile. Rano, poledne, vecer
urcuje dité ve spojitosti s konkrétni situaci. Zvysuje se také kapacita paméti. Predstavivost
a fantazie je v zivoté Skoldka velmi typickym rysem, ktery pouziva v situacich, v nichz
nema realné zkusSenosti. Typické je ozivovani nezivych predméta, tzv. antropomorfismus
a personifikace. Mysleni u ditéte v pfedSkolnim obdobi se konkretizuje, uziva nepiesné
pojmy, nedokéze spoustu véci verbalizovat. Ve tiech letech mySleni ptedbihd fec, v Sesti
letech je tomu naopak. V rozvoji feci je dilezity spravny mluvnicky vzor a ¢teni pohadek.
Ve tiech letech ma dité slovni zasobu asi tisic slov, v Sesti asi tii az Ctyfi tisice slov.

Role citl je v tomto obdobi zasadni, ovliviiuji totiz ispéSnost déti, poznavaci procesy,
vlastni rozhodovani. Pievazuje impulzivita. Je dulezité, aby byl uspokojovan pocit
bezpeci a jistoty. Hra je v Zivoté predSkolaka dominantni Cinnosti, ktera ditéti piinasi

citové uspokojeni a rozviji fantazii. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 29,30)

c) Socialni vyvoj

Vzorem pro dité je dospély. Dité se uci zvladat role v rodin€ a mezi vrstevniky. V tomto
obdobi dit¢ nastupuje do matetské Skoly, kde navazuje nové vztahy a uci se respektovat
novou autoritu, odpoutava se od rodiny. Osvojuje si roli kamarada, vybér kamaradi
Vv tomto obdobi je ovlivnén pohlavim, zevnéjSkem, atraktivitou hracek. S emocionalnim
a socialnim vyvojem souvisi n¢kolik faktori. V této oblasti jsou mezi détmi ponékud
velké rozdily. Kazdé dit¢ vyristd v odlisSnych ekonomickych a sociokulturnich
podminkach. Na kazd¢ dité€ jsou aplikovany jiné vychovné styly. Dalsi ¢initelé této oblasti
je také zdravotni anamnéza ditéte, irovent mentalniho vyvoje, komunikaéni schopnosti a

osobnostni charakteristiky jedince. (Bednafovéa, Smardova, 2015, s. 51)
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1.2 Mladsi §kolni vék

Skolni v&k lze chapat jako oficialni vstup do spole&nosti. Nastup do $koly je v Zivotd
ditéte dulezitym meznikem. Dité se v této souvislosti stava skoldkem, ziskdva novou roli,
setkdvé se s novym prostiedim. Skolni vék je obdobi, kdy dité navitévuje zakladni kolu.

Lze jej rozdélit na tii faze. (Vagnerova, 2012, s. 254)

a) Ranny $kolni vék

Toto obdobi za¢ina nastupem do zakladni Skoly a trva ptiblizné od Sesti do deviti let.
V tomto obdobi je pro skolaka charakteristicka zména socialniho postaveni. Skolni svét
znan¢ poznamenava toto obdobi. Dit¢ v tomto obdobi piijima novou socidlni roli
a setkava se se zaklady vzdélanosti, uci se psat, Cist, pocitat. Pohybovy vyvoj a dalsi
schopnosti jsou zavislé na télesném ristu. Vyznamnym zpiisobem se zlepSuje i hruba
a jemna motorika, pohyby jsou rychlejsi a svalova sila vétsi. S tim souvisi i rostouci zajem
o sportovni a vytrvalostni aktivity. Vyvoj smysli je v tomto v€ku také znaéné intenzivni.
Taktka ve vSech oblastech smyslového vnimani pozorujeme v mlad$im Skolnim véku
jisté zmény, nejvice se vSak vyviji sluchové a zrakové vniméni. Dité je pozornéjsi,
vytrvalejsi a vSe peclivé pozoruje, véci uz zkouma po Castech nikoliv jako celek. Nejen
motorika a smyslové vnimani se ve Skolnim véku rozviji, ale vyrazné se zdokonaluje také
fe¢. Re¢ je také ptedpokladem zvladnuti $kolniho uéeni, napoméaha pamatovani
a pochopeni. Sedmileté dité uziva zhruba 18 633 slov. Vyvoj fe¢i podporuje jiz zminéna
pamét’, kterd je ve Skolnim veku vice stabilngjsi, dit¢ dokéze reprodukovat naucenou

latku. (Vagnerova, 2012, s. 255)

b) Stfedni $kolni vék

Toto obdobi trva od deviti do jedenacti az dvanacti let. Jedna se o obdobi, kdy zak
pfechédzi na druhy stupenn zakladni Skoly. V pribéhu této faze zacina jedinec dospivat
a dochazi u né¢ho k méné ndpadnym zménam, které 1ze chapat jako ptipravu na dospivani.
74k si ve §kole utvaii svoji pozici, ktera miize preduréit jeho budouci socialni postaveni.
Vztahy s vrstevniky ovliviiuji jeho ndsledny osobnostni vyvoj. U ditéte se rozviji vSechny

oblasti a zacinaji se vytvaret piedpoklady pro budouci zménu. (Vagnerova, 2012, s. 255)

12



c) Starsi Skolni vék

Toto obdobi miizeme také nazyvat jako obdobi druhého stupné zékladni skoly, trva
tedy do ukonceni povinné Skolni dochazky. Konec starSiho skolniho véku je vymezen
patnactym rokem ditéte. Toto obdobi oznacujeme jako obdobi pubescence, tj. prvni faze
dospivani. Dospivani je spojeno s fadou biologickych i psychickych zmén. U jedince se
méni jeho uvazovani, prozivani, dochazi k postupnému osamostatiiovani a odpoutani se

od rodiny. (Vagnerova,2012, s. 256)

1.3 Skolni zralost a p¥ipravenost

Mezi Sestym a sedmym vékem ditéte dochazi K vyvojovym zménam a vétSina z nich
vede k uspésnému zvladnuti Skolnich povinnosti. Nastup do prvni tiidy predstavuje urcity
stres, vzdy je nutnd rodiCovska podpora. Je dilezité, aby rodi¢ dokazal rozpoznat, co je
pro dité zvladnutelné a co uz ne.

Dosazeni uréité urovné zralosti je pfedpokladem pro zvladnuti role $koldka. Zrani
détského organismu, pfedevSim pak CNS, se projevuje zejména v emocni stabilité
a odolnosti viici zaté€zi. Dit€ by mélo lépe regulovat svoje chovani, které ptizpisobi
pozadavkim Skoly. Dostate¢na zralost je také podminkou pro uspésné uceni a tim padem
1 lepsi vykon. D¢ti, které nejsou zralé, byvaji Casto unavené, hiife se soustfedi
a nedokazou regulovat své chovani. Zrani centralni nervové soustavy v pozitivnim slova
smyslu ovliviiuje lateralizaci ruky. Rozviji se motoricka a senzomotoricka koordinace,
manudlni zruénost 1 motoricky vyvoj jsou vyznamné pro UspéSnou adaptaci na Skolu.
Nesikovnost a neobratnost mize pro dité predstavovat rizikovy faktor v pocatecni vyuce.
MiiZe se to naptiklad projevit v psani a kresleni. Nezralost se mtliZze projevit i nepfesnou
koordinaci pohybt mluvidel. Déti, které nejsou dostate¢né zralé, nedokazou vyslovit
dobfe vSechny hlasky. Zrani urcitych oblasti mozku je pfedpokladem k rozvoji
sluchového a zrakového vnimani. Skolak potiebuje takovou trovei, ktera je potiebna pro
uceni psani a Cteni.

Zvladnuti roli $kolaka ovliviiuji i postoje a kompetence, které jsou zavislé na socialni
zkuSenosti. Jednd se o postoj a hodnotu, jakou rodina pficitd Skolnimu vzdélavani.

Dilezité jsou i socidlni dovednosti Skoldka, které Skola povazuje za samoziejmé a
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vyzaduje je od svych zaka. Socidlni kompenzace 1ze definovat jako schopnosti ditéte
udrzovat pfijatelné vztahy s lidmi a chovat se dle pravidel, ktera skola nastavuje. Jestlize
ditéti chybi socialni dovednosti, miize to pro n¢ho znamenat problémovou situaci. Ucitelé
kladou opravdu velky duraz na socialni dovednosti. Soucasti socidlni pfipravenosti je
dovednost rozlisovat role, které §koldk mé, a chovéni, které je s nimi spojeno. Zak by mél
veédét, jakym zptisobem se ma chovat k autorité¢ a ke spoluzakiim. Pokud nedokaze
piijmout roli zaka a nebude respektovat autoritu ucitele, bude mit problém jiz v pocateéni
adaptaci. Skolni pfipravenost zahrnuje i znalost b&Znych norem chovani. Ve $kole
nastanou i situace, kdy je nutné se ptizpisobit pozadavkiim dospélého a délat Cinnosti,
které nemusi byt u zdka v danou chvili Zaddouci. Nedostatecné zvladnuti norem chovani
je ptekazkou v adaptaci na Skolu. (Vagnerova, 2012, s. 255)

Z hlediska dané problematiky, o které pojednava tato prace, je Skolni zralost
a pfipravenost velmi dulezitym tématem. Vstup do Skoly muze pro dit€¢ znamenat stres,

vzdy je potieba, aby dit¢ mélo podporu v roding.

14



2 PROCESY PRED VSTUPEM DO ZS A PO NEM

,Prvni trida...magické shivko ,,poprvé” provazi prviiacky celym rokem. Poprvé si
sami prectou knizku, poprveé se sami podepisi, poprvé vyresi slovni ulohu, poprvé napisi
domaci ukol a poprvé ho mozna zapomenou, poprvé dostanou vysvédceni a mozna

| poprvé proziji radost z tispéchu. Je to mnoho radosti, ale zarover i starosti.” (Kreislova,

2020, s. 168)

2.1 Vzdélavani v ZS a §kola jako vstiicné prostiedi

ZS podporuje v souladu s cili vychovy rozvoj osobnosti zaka. Ui zaka toleranci,
rovnému jednani, demokracii a vlastenectvi. Rozviji zaka po strance etické, pracovni,
mravni, télesné a estetické. Zakovi jsou poskytovany poznatky z oblasti jazykové,
ptirodovédné, umélecké, sportovni. Skola také nabizi zakim poznatky, které mu
pomohou orientovat se v Zivot& a ve spole¢nosti. (MSVVa$ SR, 2022)

Skola by méla zakiim a zamé&stnanciim nabizet bezpe¢né prostiedi. Nejedna se viak
pouze o dodrzovani pravnich ptedpist, ale 1 zohlednéni konkrétnich podminek prostiedi
Skoly. Skola musi mit zpracovany funkéni systém tirazové prevence a méla by zaky
seznamovat s nebezpecnymi situacemi. Ve $kole se realizuji efektivni opatfeni k prevenci
v§ech forem rizikového chovani. Skola poskytuje rodi¢im zpétnou vazbu, pokud dojde k
rizikovému chovani. Skola zakim vytvaii podminky pro vhodnou psychohygienu, zdravy

zivotni styl a poskytuje podporu pro piijemné prostiedi. (Chval, 2018, s. 27)
2.2 Prvni kontakt ditéte se Skolou a zapis do prvniho ro¢niku

Budouci prviiacek se setka se Skolou zpravidla diive nez prvniho zafi nebo u zépisu.
Vétsinou dochazi k vzajemnym setkdvanim. Zékladni Skolu navstévuji predSkolaci, ktefi

do Skoly dochézeji na rGzné akce. Dale béhem zimnich mésict byvaji porddany dny

otevienych dvefi, kam zamifi vétSina rodict s détmi. (Kreislovd, 2020, s. 11)
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Zapis do skoly je povazovan za velmi dilezity moment, dité ptichazi do kontaktu
s prosttedim Skoly, ve vétSiné piipadli se setkd i se svoji budouci tfidni ucitelkou ¢i
ucitelem. Kazda Skola pojima zapis jinym zptisobem. V nékterych zakladnich Skolach je
zapis formou zébavnych stanovist’, které obsluhuji pedagogové Skoly ¢i zéci z vysSich
ro¢nikl. Nékteré skoly preferuji zapis formou rozhovoru s ditétem a rodi¢em. Zapisy jsou
vétSinou organizovany v priabéhu dvou dnii v odpolednich hodinach. Zpravidla se zapisy
konaji na pocatku mésice dubna. Je opravdu velmi dulezité, aby si budouci Skolédk ze
zapisu odnesl dobry pocit a do Skoly se teSil. VétSinou si mimo dobry pocit odnese
i néjaky predmét na pamatku, pamétni list nebo fotografii. (Kropacova, 2020, s. 71)

Zapis do prvni tfidy lze také vyuzit k mozné prezentaci skoly a predstaveni jejiho
programu. N¢které Skoly pii zdpisu zjisStuji ocekdvani rodicli a ptedstavuji plan
nasledujiciho $kolniho roku. Castou ¢innosti p¥i zapisu je vyplnéni §kolniho dotazniku,
ktery obsahuje otazky tykajici se zajmi ditéte, zajml rodiny a spoluprace se Skolou.

(Kreislovd, 2020, s. 13)

2.3 MoZnost odloZeni Skolni dochazky

Pokud se stane, Ze dité neni pfimétené vyspélé a vstup do prvniho roc¢niku by
nezvladlo, pozada zakonny zastupce teditele Skoly o odklad Skolni dochazky o jeden
$kolni rok. Zadost je nutné dolozit s pisemnym vyjadfenim ze $kolského poradenského
zafizeni (specialné pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny).
Podminky pro odklad Skolni dochazky upravuje Skolsky zakon. OdloZeni Skolni
dochazky je mozno provést pouze do zacatku Skolniho roku, v jehoz pritbé¢hu zak dovrsi
osmi let. Zadost o odklad je nutné odevzdat vedeni $koly do 31. kvétna kalendainiho roku,
v némz ma dité zapodit $kolni dochazku. Zadost je posouzena a rodiée jsou o vysledku
pisemné informovani. Kdyz dité nastoupi do prvni tfidy a v pribéhu se u ného objevi
nedostatecna dusevni ¢i fyzicka zralost, feditel Skoly ma pravo v pribéhu prvniho pololeti
odlozit skolni dochazku ditéte na nasledujici Skolni rok. To vSe se musi probéhnout za

souhlasu zékonnych zéastupct. (Jucovicova, Z4ckova, 2012, s. 39, 40)
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2.4 Pripravné tridy

Ptipravné tiidy mohou slouzit hlavné zdklim se socidlnim znevyhodnénim. Jsou
ziizovany také pro déti, u kterych je predpoklad, ze by pro né byl vstup do prvniho
ro¢niku velkou zatézi. O pfijeti do ptipravné tiidy rozhoduje feditel Skoly, ktery je vazan
na dokument z pedagogicko-psychologické poradny. Vzdélavaci obsah piipravné tiidy je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu zakladni $koly, ale vychazi zramcoveho
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Pripravna tiida mize byt zfizena,
pokud je minimalni podet kit sedm a nemize piekro¢it patnict. Casovy rozsah
dopoledniho vyucovani je stejny jako v prvnim rocniku, jedna se tedy o Ctyii vyucovaci
hodiny denné. V odpolednich hodinach dit¢ mliZze navstévovat Skolni druZinu. Ucitel
pripravné tfidy na konci druhého poleti zpracuje zpravu o piedskolni pripravé.

(Kropacova, 2008, s. 85)

2.5 Co by dité mélo zvladat p¥i vstupu do ZS

a) Fyzicka zralost
Viha ditéte je okolo 20 kilogramti a vyska cca 120 centimetrii. Zak by mél byt v dobré
zdravotni kondici a predpokladem je dostate¢na télesna zdatnost. (Jucovidova, Zatkova,

2014, s.114)

b) Psychicka zralost-zrakova oblast

Dit¢ by mélo byt schopné se orientovat v pojmech: nahote/dole, vpiedu/vzadu,
pied/za, nad/pod. M¢lo by dokézat urcit posloupnost: prvni, piedposledni, posledni. Dale
by mélo zvladat urcit smér a vzdalenost: daleko, blizko, nejbliz, nejdal. Snadno by se
meélo umét orientovat ve svém prostiedi, byt schopno udrzet smér pohybu oc¢i zleva
doprava, umét fadit predméty do fad a pod sebe. Dale by mélo znét zdkladni geometrické
tvary, barvy, rozlisit predméty dle pouzitého materialu, sloZzit puzzle s pfedlohou i bez ni.

(Jucovitova, Zackova, 2014, s. 114)
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c) Psychickéa zralost-sluchova oblast

Dité by mélo dokdzat rozlisit zvuk na nepfijemny/piijemny, tichy/hlasity, porozumeét
¢tenému a vypravénému textu, poznat melodie ze zndmych pisni, umét identifikovat
okolni zvuky. Skolak by mél zvladat rozklad slov na slabiky, uréit poéet slabik a rozlozit
slova na jednotlivé hlasky. M€l by byt schopny zapamatovat si baseit minimaln¢ o ¢tyfech

versich a uréit, ktera slova se rymuji. (Jucovidova, Zackova, 2014, s. 115)

d) Oblast hrubé a jemné motoriky

Dité by mélo zvladat chlizi vpfedu/vzadu, do stran, po Sikmé ploSe, po schodech,
béhat pres prekazkovou drahu, umét udélat sed, predklon, diep, klek. Dale dobte ovladat
ptreskoky, lezeni vpted i vzad, plazeni se po bfise, skok po jedné noze. Pii manipulaci
s mi¢em by mélo umét chytat mi¢, kutalet, hazet na urceny cil, kopat do mice. V oblasti
jemné motoriky by dit€ mélo byt schopno sttihat, nepfetahovat pii vybarvovani, lepit,
modelovat, trhat. V sebeobsluznych ¢innostech by si zadk mél byt zcela jisty pii oblékani,

zapinani zipu, vazani tkanicek a Snérovani. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 118)

e) Védomosti

Dit¢ by mélo védét, kolik mu je let, kde bydli, jak se jmenuji rodiCe a ostatni clenové
rodiny. Mé€lo by byt schopné pohovofit o zménach pocasi a ro¢nich obdobich, vyjmenovat
dny v tydnu a piipadné i mésice v roce. Skolak by mél mit povédomi o domacich
zvitatech, nékteré by mél umét pojmenovat a uvést, &¢im se zivi. Skolni dité¢ by mélo

rozumét kazdodennim jeviim. (Jucovidova, Zackova, 2014, s. 122)

2.6 Role ucitele

Jisté je, Ze role ucitele v prvnim ro¢niku je nesmirn¢ dilezita. Uc¢itel maze ovlivnit
vztah ditéte ke Skole a uceni na cely Zivot. V prvni tfidé mé pedagog vEtsi vyznam nez
kdykoliv pozdé&ji. Dité vnima osobnost ucitele nekriticky a ucitel se pro n€ho stava velkou
autoritou. Ucitel v prvni tfidé by mél mit mily a vlidny pfistup, pochopeni pro détské
starosti. Dobry pedagog by nemél opominat, Ze 1 on sam byl kdysi ditétem. Kvalita ucitele
tkvi i v jeho lidské zralosti, nikoliv pouze odbornosti. Ucitel, ktery ma viely vztah

vvvvvv

velky diraz na vybér pedagoga, ktery uc¢i v prvnim ro¢niku. (Kreislova, 2020, s. 21, 22)
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Na co by ucitel nemél v prvni tridé zapominat:

ze je pro dit¢ velkym vzorem,

vstupovat do tfidy s pozitivni naladou,

Casto davat najevo nadSeni, radost,

nesetfit chvalou,

ocenovat kazdodenni pokroky a snahu,
piijimat kazdé dité a snazit se ho respektovat,
snazit se komunikovat ptatelskym zptisobem,

zafazovat do vyuky Gasté zmény Cinnosti. (Kreislova, 2020, s. 22)

Ceho by se mél uditel v prvni tiidé vyvarovat:

subjektivniho hodnoceni,
naladovosti,

prenaseni konfliktd s rodici na zaky,
afektovaného jednani,

uplatiiovani nejasnych pravidel. (Kreislova, 2020, s. 22)

Organizace vyuky v prvni tridé:

poskytovat dostateéné mnozstvi ¢asu pii zadanych tkolech,

doptat zakiim prostor pro sdileni svych pociti a myslenek,

snaha o vyvolani diskusi na vhodné€ zvolena témata,

utvéfet situace, pii kterych déti pracuji tymove a maji mozZnost si navzajem

pomahat.

Nelze opominat, Ze v predSkolnim obdobi byla pro dit¢ dominantni ¢innosti hra.

Je dulezité poskytnout détem prostor a ¢as pro hru. Casto se pedagogové setkavaiji se

stiznostmi, ze ve Skole by si déti nemély hrat, ale ucit se. ZkusSeni pedagogové zcela jisté

potvrdi, Ze hra v prvni tfidé je jednou z uc¢ebnich metod. (Kreislova, 2020, s. 23)

Zasady komunikace pedagoga s ditétem:

byt k zakovi empaticky, vcitovat se do jeho stavu,
zaujimat opravdovy, autenticky postoj,
komunikovat konkrétné, vécné, srozumitelné,

respektovat osobnost ditéte. (Smelova, 2004, s. 40)
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2.7 Prostredi tiidy

Pti vstupu do prvni tfidy by na nas méla dychnout mild atmosféra. Ttida by méla byt
barevné vyzdobena a ¢asteéné ptipominat mateiskou Skolu. M¢la by byt také prehledna,
utulna a kazdd véc by meéla mit své misto. Stény tfidy by mély byt ozdobeny pracemi
zaka. Podnétné prosttedi v prvni tfidé tvoii 1 fada vystavenych ucebnich pomiicek, jako
je abeceda, ¢iselna fada, kalendai ptirody apod. Velmi dulezité je prostorové uspotradani
tfidy. Je nutnosti, aby tfida byla poskladana tak, aby na tabuli vidély vSechny déti a mély
dostatek prostoru na odlozeni aktovky. Bereme v uvahu nékolik okolnosti, jako je
naptiklad velikost tiidy a velikost nabytku. (Kreislova, 2020, s. 35, 36)

Druha kapitola prace se zaméfuje na samotny nastup ditéte do skoly a procesy, které
je tfeba absolvovat jesté pres vstupem do prvniho ro¢niku. Dale je zde uvedeno, co by
dit¢ mélo zvladat, nez se z n¢ho stane Skoldk. Autorka zastava nazor, ze $kola by méla
byt piijemné a bezpe¢né prostiedi, aby se v ni déti citily dobfe a komfortné. Zejména pro
déti na prvnim stupni je prostiedi Skoly a tfidy opravdu dilezité. Budouci $kolak ma prvni
kontakt se Skolou zpravidla dfive nez v prvni Skolni den. Pro dité a pro rodinu je vhodné,

kdyz si ze zapisu odnesou dobry pocit a dité se se tak do Skoly mize vice tésit.
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3 RODINA A SKOLA

Tteti kapitola pojedndva o rodicovstvi a vychove. Jsou zde popsany mozné postupy,

jak détem usnadnit vstup do skoly a nasledna spoluprace skoly a rodiny.

3.1 Rodina a rodiCovstvi

V momenté, kdy se narodi prvni potomek, se z manzelstvi stdva rodina a manzelé
museji pfijmout novou roli otce a matky. Rodicovstvi piinasi do zivota lidi uspokojeni
zakladni Zivotni potfeby. Dit€¢ vnasi do zivota manzeli fadu novych prozitkl, které
vyznamn¢ stimuluji jejich osobnostni vyvoj. V rodi¢ich budi dosud nepoznany
ochranitelsky a pecovatelsky postoj, ktery doposud nebyl prozkouman, a zarovenn dava
zivotu novy smysl. Na druhé strané ptichod ditéte pfinasi i spoustu povinnosti a zménu
zivotniho stylu. RodiCovstvi pfindsi i nutnost omezit vlastni zajmy. (Langmeier,
Krejcikova, 2006, s. 180)

Rodinu lze chapat jako zakladni spole¢enskou jednotku a vyznamného vychovného
Cinitele. Rodina ma své cile, moralku, tradice, zvyky a vyznamnym zptisobem ovliviiuje

zivot ditéte. (Grecmanova, 2003)

3.2 Vychova

Jedna se o proces zamérného pusobeni na jedince s cilem dosahnout pozitivnich
zmén v jeho Zivoté. Vychovu lze chapat jako vzajemné pusobeni vychovavajicich
a vychovavanych. Vychova by méla umoziiovat optimélni rozvoj osobnosti jedince tak,
aby se stal integrovanou a socializovanou osobnosti. Rodie na své dit¢ plisobi svym
chovanim, geny, vzdélanim a stylem vychovy.
odpovédna. Na druhé stran¢ mtze byt 1 jednoducha, neni tfeba z ni mit strach. V détskych
oc¢ich neni vychova nijak slozity proces. Déti vnimaji vychovu tak, ze se maji ¢lenové
rodiny radi a Ziji spole¢né.

(Skladalova, 2015, s. 13)
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3.3 Z&kladni vychovne styly

a) Autoritativni styl vychovy

V rodin¢ se Casto pouzivaji tresty a zakazy. Zajmy a potieby ditéte nejsou
uspokojovany a na zaklad¢ toho dochézi k potlaceni iniciativy ditéte. Tento styl vychovy
muze mit na dité negativni vliv a dochazi tak Casto k agresivité¢ vychovavaného, ni¢eni
predméti a hracek. Dit¢€, které je vychovavané autoritativnim stylem vychovy, ma Casto

velmi nizké sebevédomi a sebedivéru.

b) Liberalni styl vychovy

Tento vychovny styl Ize chapat jako volny a svobodny. Charakteristickym znakem
této vychovy je fizeni bez vétSich pozadavkil a pravidel. Tento vychovny styl mize mit
na dit¢€ neblahy vliv. Vychovavany mtize byt neschopny respektovat normy dané skupiny
a postradat smysl pro odpovédnost, coz snizuje schopnost organizace a integrace. Tento

styl miize u ditéte ovlivnit samotnou efektivitu vysledkd.

c) Demokraticky styl vychovy

Pro tento styl je charakteristické vhodné ptisobeni vzorti na vychovavaného.
Demokraticky styl vychovy se projevuje respektovanim individualnich potieb ditéte,
porozuménim. V tomto stylu nejsou preferovany tresty, naopak je poskytnut prostor pro
spontannost a diskusi. Tento styl vychovy miZe mit kladny efekt na dité. Jedinec
respektuje prava druhych, ma smysl pro zodpovédnost, samostatnost a kazen.

(Gillernové, Mertin, 2003, s. 206)

3.4 Typy nespravné rodinné vychovy

a) Vychova typu nepfijeti
Je tvrda, nekompromisni. Nebere v potaz potfeby a zajmy ditéte. Casto ji preferuji
rodice, ktefi rodiCovstvi nepldnovali nebo se domnivaji, ze se jim mélo narodit dité

S opacnym pohlavim.
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b) Vychova hypersocializujici (protektivni)
Tento styl se Casto pouziva v rodin¢ s jedinackem. Pfevlada zde uzkostlivost, obava,
pretézovani jedince. U ditéte to lehce vyvold pocit ménécennosti, citové lability

a bezmocnosti.

c) Vychova egocentricka

V tomto vychovném stylu je stfedem pozornosti dité, které ma moc o vSem
rozhodovat. Rodice se kvuli ditéti obétuji a téméf vzdy se mu prizplisobi. Dit¢ se mize
stat egocentrickym, infantilnim, a pfedev§im nevyzralou osobnosti.

(Garbuzov, Zacharov, Isajev — in Pelikan, 2007, s. 29)

3.5 Vstup ditéte do Skoly jako zména pro celou rodinu

Jestlize dité vstoupi do Skoly, spolu s nim vstoupi 1 celd jeho rodina. Pfichazeji
starosti ohledné znamek, Skolni ptipravy dokonce i prazdnin. ZkuSenosti z poradenského
pracovisté udavaji, ze problémy se daji roz¢lenit do dvou oblasti. Prvni oblast se tyka
$kolniho prospéchu a druha spoledenského postaveni ditéte ve $kole. Skolni prospéch
pozornosti rodi¢li neujde, kdeZto socidlni postaveni ditéte v kolektivu ne vzdy dostane
tolik péce, co by si zaslouzilo. Skola neni jen misto, kde dit& ziska védomosti. Skola by
méla byt predev§im mistem spolecenského Zivota, dité ve Skole travi n€kolik hodin denné.

(Matgjéek, 2013, s. 62)

3.6 Na co by rodice neméli zapomenout pred vstupem do Skoly

V prvni fad¢€ by rodi¢e méli vyhodnotit, zda je jejich dite zralé na vstup do Skoly, a to
predevsim po socidlni strance. M¢li by sledovat, zda neni impulsivni, neklidné, neobratné,
precitlivélé ¢i plactive. O socialni nezralosti lze hovofit také u déti, které maji potize
S navazovanim kontaktli s jinymi détmi a dospélymi. VSem détem, které nejsou zralé pro
vstup do skoly, je tfeba vénovat velkou pozornost a poskytnout jim prostor pro napravu,

ptipadné jim vyhledat pomoc odbornika.
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Nez se z ditéte stane prvidk, je dilezité, aby s nim rodie o této zméné mluvili.
Dalsim dilezitym krokem je motivace a podpora, jez vedou k jejich zdravému
sebevédomi. Zvykat dit€¢ na budouci proces Skolni prace je velmi ucinné i béhem roku.
Casto je rodi¢tim doporuovano, aby byli trpélivi a poradili se s odbornikem, pokud si
nevi rady. Velmi cennou radou pro rodice je, aby nepométovali své dité s ostatnimi détmi,
protoze kazdé dité je jiné, ma jiné schopnosti a dovednosti. Déti by se také nemély

pietéZovat a stresovat nerealnymi pozadavky. (Pospisilova, 2022)

3.7 Jak détem usnadnit nastup do prvni tiidy

Je vhodné doprat détem pred vstupem do Skoly odpocinkové prazdniny. Pokud je
dit¢ zralé na vstup do Skoly, neni tieba jej drilovat a zatéZzovat nadmérnou pifipravou ¢i
ucenim. Dité cekd zména, se kterou se musi vyporadat. Nicmén¢ je vhodné, kdyZz ma dité
dva tydny pied zacdtkem Skolniho roku nastaven podobny rezim, ktery bude mit
I v prubéhu Skolniho roku. Zamezi se tak potizim spojenym napiiklad s rannim
vstavanim.

Nasledujici rada pro rodice se tyka moznych obav, které rodice zaZivaji nebo zaziji
pfi vstupu jejich ditéte do Skoly. Nastup do Skoly je zcela individudlni zaleZitost
u kazdého ditéte a neni vylouceno, ze mize byt i problémovy. Naprosto dilezité je, aby
rodice vefili, Ze jejich dité vstup do Skoly a dalsi procesy spojené se Skolni dochdzkou
zvladne. Muze se spolehnout i na to, Ze pomuze zkuSenéd pedagozka. Dulezita jsou pro
dité slova podpory a opory, neni vhodné na potomka pienaset vlastni obavy.

Ptipravit dit¢ na Skolu pomoci rozhovori, je dobie zvolena metoda. Vysvétleni
rozdili mezi matefskou a zakladni Skolou mize byt pro dit€¢ v budoucnu velmi cennym
poznatkem. DllleZitym sdélenim pro dit€ je, Ze se moznd setkd s ¢innostmi, do kterych se
mu nebude chtit, je tedy dobré, kdyz s touto moznosti po¢ita.

Ptiprava formou nakupil je pro dité také dualezitd a nevyhnutelnd. PiedevSim je
dalezité, aby se Skolni pomucky ditéti libily a rado je pouzivalo. Prvotni vybava pro
Skolaky je finan¢né velmi nakladna. Mezi prvni nezbytné pomucky patii Skolni aktovka,

penal, svacinovy box, lahev na napoje, cvic¢ebni ubor ¢i vhodna obuv.
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Dalsi nedilnou soucasti ispé$ného Skolniho startu jsou pomocné ritualy. Doporucuje
se, aby dit¢ chodilo spat pravideln¢ ve stejnou hodinu, dale aby rodice urcili ¢as, kdy se
budou s détmi ucit. Doporucuje se, aby si dit¢ po navratu domi ze Skoly nejprve
odpoéalo. Skolni ptiprava nespoéiva pouze v plnéni domacich tkold, ale doprovazi ji cela
fada dalSich povinnosti, naptiklad uklid tasky, pfiprava dle rozvrhu hodin, ofezavéni
pastelek. Neni vhodné, kdyz rodi¢ vykonava veskerou piipravu za dité, je dulezité, aby
dité pfijalo tyto povinnosti za své.

(Pospisilova, 2022)

3.8 Spoluprace Skoly a rodiny

Spoluprace rodiny a Skoly je dulezitym procesem, ktery mtize mit vliv na vzdélavani
dit&te. Skoly, které vykrocily cestou spoluprace s rodinou a jisté otevienosti, se stavaji
oblibenymi a otevienymi. Snaha oteviené komunikace a budovani dobrych vztaht mezi
rodi¢i a uciteli je znakem oteviené Skoly. Vstficnd a oteviena komunikace vytvari
prijemnou atmosféru a muze predejit moznym konfliktim. Pro rodi¢e jsou nesmirné
dilezité informace od ucitell o jejich détech, jedna se o predani zpétné vazby. Pozitivni
zpétna vazba byva Casto pro rodice velmi potéSujici a vede k upevnéni vztahu mezi
rodicem a ditétem. Radost z tispéchu miize upevnit i pouto mezi rodi¢em a pedagogem.
Pii sd€lovani informaci rodi¢im by se mél ucitel vyvarovat piilisné kritiky ¢i
vychvalovani ditéte, nejvhodnéjsi je, pokud uditel rodi¢e pouze seznami se situaci
a vyvaruje se soudil o zdkovi. (GardoSova, Dujkova a kol., 2003, s. 34)

Rodi¢e maji ze zdkona pravo ovliviiovat chod Skoly, maji pravo kandidovat do
Skolské rady. Skolska rada ma moznost vyjadfovat se ke $kolnim vzdé&lavacim
programim a jejich realizaci, schvaluje také Skolni fdd a mozné zmény. Zabyva se také
pravidly hodnoceni zaku, podili se na rozvoji Skoly. Pro vétsinu skol je partnersky ptistup
k rodi¢im samoziejmosti. Vedeni Skoly a ucitelé mohou S rodi¢i komunikovat riznymi
zpusoby. NejcastéjSimi prostiedky jsou webové stranky a emailova komunikace. Ve Skole
se n¢kolikrat do roka potadaji tfidni schiizky, zZakovské besidky a festivaly. Nékteré skoly

maji schranku, kam rodi¢e mohou vlozit sva pfani ¢i stiznosti. (Chval, 2018, s. 28, 29)
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Dité zpravidla nepochopi, jaky vztah maji rodic¢e se Skolou a uciteli, ale mize to

velmi snadno vycitit. Dulezité je, kdyz se pracuje na budovani kvalitnich vztaht.

V piipadé, ze se rodice zajimaji o fungovani Skoly a vazi si profesionality pedagog,

prispivaji ke kvalitnimu Skolnimu klimatu. Podporuji tim také své dité v jeho vzd€lavani.

Pokud je dité chvaleno ucitelem, je ocefiovano a zaziva pocit uznani, je tim padem

ocenovano i ze strany rodi¢l. Tim se klima Skoly promitd i do klimatu rodiny.

(Kot'atkova, 2008)

Zpu

soby dobré spoluprace Skola/rodic:
pfijimat rodice/ucitelé jako dobré,
piirozena komunikace,
ocetlovani prace 1 ostatnich ¢leni (vedeni Skoly, ostatni pedagogové, provozni
personal),
otevienost pro hledani dohody,
snaha o spolupraci v celé skolni komunit¢,
pfijimat Zaky a rodice/ucitelé bez predsudki,

byt loajalni ke skole. (Kot'atkova, 2008)

Piipady neprospivajici vzajemnému porozuméni mezi rodici a Skolou:

rodina vystupuje nadfazenym zptsobem,

rodina pocit'uje nejistotu a o své dite se boji prehnanym zptisobem,
jsou vyvozeny piehnané zavéry, které pochéazeji z détskych konflikti,
rodic¢e mluvi o ostatnich dé€tech a ucitelich nevhodné,

rodina ma pocit, Ze nékdo chce ditéti zamérné ubliZit,

pedagog mé predsudky o rodi¢ich a détech. (Kot’atkova, 2008)

3.9 Scholarizované détstvi

Scholarizaci je mozno chapat jako zeskolsténi, jedna se o situaci, kdy dité sviij volny

¢as netravi ve svém piirozeném prostiedi, ale je ve volném Case vzdélavano opét ve

Skolnim zafizeni. Naroky, které souviseji s plnénim Skolni dochézky, mohou pro dité

predstavovat silné stresory. Pro zdka, ktery ve Skole neprospiva dobie ¢i nenapliiuje
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naroky pedagogt a rodicli, miize byt Skola nepiijemnym mistem, zdrojem stresu a trestt.
Tyto situace mohou ¢asto vyustit do rezignace nebo dokonce popirani smyslu vzdélani.
Naopak je tomu u zaku, ktefi jsou ve $kole Gispésni, v tomto piipadé muze dochazet k
tzv. premiantstvi. Tito Zaci se natolik adaptuji na Skolni prostiedi, Ze mohou mit problémy

v realném zivoté. (Helus, 2014, s. 10)

3.10 Shrnuti teoretické casti prace

Cilem ptedskolni pfipravy neni naucit dité¢ pfedem ¢ist a psat, ale zajistit, aby po
vstupu do $koly bylo schopné pii vyuce bez namahy spolupracovat a uit se. (Kutalkova,
2014, s. 15)

DovrSeni Sesti let je v zivoté ditéte trojndsobnym meznikem, a to po strance
psychické, biologické a socialni. Hlavnim momentem je pro dité¢ vstup do prvniho
ro¢niku. Roli Skoldka dit¢ prebird na n€kolik dalSich let, tato role pro ného ma takovy
vyznam, jaky mu davaji rodice. (Kropackova, 2008, s. 7)

Je naSe dit¢ pfipravené a zralé na vstup do Skoly? Najde si kamarady? Bude schopno
se soustiedit a zvladat pozadavky Skoly? Bude respektovat autoritu ucitele? Podobné
otazky si klade pted zapisem ditéte do Skoly spousta rodici, a zcela opravnéné. Vstup do
zakladni Skoly je velkym krokem nejen pro dité, ale 1 pro celou rodinu. (Jucovicova,
Z4ckova, 2014, s. 8)

V rodiné se pravdépodobné museji upravit pravidla, kterd udavaji, co se musi
anesmi, co se miize a nemuze. Nova situace bude vyzadovat i Gpravu denniho reZimu,
tj. kdy se chodi spat, kdy se uklizi, kdy se vracime domu. (Satir, Baldwin, 2012, s. 107)

T¢sis se do prvni tfidy? Tuto otdzku od svého okoli Casto slyché budouci prviiacek
i jeho rodice. (Kreislova, 2020, s. 7)

V momenté, kdy dité vstoupi do Skoly, vstupuje skola i do zivota rodiny ditéte, kde
ma tendenci pretrvat n€kolik dalSich let. Rodi¢lim za¢nou starosti s pfipravou, znamkami,
a dokonce i s prazdninami. (Matéjcek, 2013, s. 62)

Diilezitou roli pro zéka v prvni tfidé hraje ucitel, jenz se stane viibec prvnim, kdo jej

bude udit prvni psat a ¢ist. (Kreislova, 2020, s. 7)
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Jak tvrdi Matéjcek (2014), vstupem ditéte do Skoly vstupuje do $koly spolu s nim

i celd jeho rodina. Tato myslenka je vychozim tématem celého vyzkumného Setfeni.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak pohlizi rodiCovska vetejnost na vstup déti

do prvniho roéniku a k jakym zménam v rodin¢ Skoldka a chovani prviidka dochazi.

Hlavni vyzkumna otazka
S ndstupem prviidaka vstupuje do Skoly celd jeho rodina? Tato vyzkumna otézka je
stanovena na zakladé myslenky profesora Matéjcka: ,Jestlize dite jednou vstoupi do

skoly, vstoupi tim Skola do Zivota rodiny a ma tendenci setrvat dlouha léta.” (Matéjcek,

2014, s. 62)

Diléi vyzkumné otazky
1. Jaka je priprava rodicit na vstup prvidka do skoly?
2. Jakd je soucinnost rodiny a skoly (MS) v souvislosti s nastupem prviidka do skoly?
3. K jakym zménam dochazi v rodinée Skolaka a chovani ditéte, které nastoupilo do

prvni tridy?

4.2 Plan vyzkumu

Vyzkum byl proveden prostiednictvim dotaznikového Setfeni béhem prosince 2021,
kde oslovenymi respondenty byla rodicovska vefejnost v regionu Praha. Dotaznik se
sklada ze tiinacti otazek, které zkoumaji danou problematiku. Déle v lednu 2022
nasledoval vyzkum prostiednictvim rozhovoru. Oslovenymi respondenty byly tfi

pedagozky, které uéi v prvnim ro¢niku na prazskych ZS.
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4.3 Metody ziskavani dat

., Metody sbéru dat jsou specifické postupy poznavani urcitych jevu, které badatel
uziva s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji socialni
realitu. “ (Svaticek, 2007, s. 142)

Vzhledem k povaze vyzkumného problému byl pouzit dotaznik, ktery byl vytvotren
na webove strance a rozdan mezi vhodné respondenty. Dotaznik obsahuje celkem tiinact
polozek. Otazky se zabyvaji ptipravou rodici na vstup do Skoly a zménami, k nimz
dochazi s nastupem ditéte do prvniho ro¢niku. Dale zkoumaji zptisoby piipravy, které
probihaji v rodiné §kolaka, nez nastoupi do ZS. Dotaznik zodpovédélo 156 respondenti.
Odpovédi respondentll jsou zpracovany v navaznosti na pocet zkuSenosti, které
Vv souvislosti se vstupem svych déti do prvniho ro¢niku maji.

Dalsi vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl veden
s ucitelkami prvnich tfid. Otdzky byly respondentim pokladany tak, aby jim bez
problémti porozuméli. Respondenti odpovidali vzdy na konkrétni otdzku, u nékterych
méli moznost odpoveédét na dopliujici otazku.

V této praci byly stanoveny ¢étyfi vyzkumné otazky, které jsou definovany v kapitole
4.1 této prace. Otazky v dotaznikovém Setfeni a rozhovoru smétovaly k objasnéni a

naslednému vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

4.4 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek je povazovana skupina jednotek, kterych se vyzkum tyké a na
néz je mozné vztahnout vysledky vyzkumu. (Reichel, 2009, s. 76)

Vzhledem ke zkoumané problematice vyzkumny vzorek tvotila rodi¢ovska vetrejnost
v regionu Praha, kterd ma zkuSenost se vstupem ditéte do prvni tfidy. Respondenti mohli
byt rizného pohlavi a véku.

V provadéné metodé rozhovoru vyzkumny vzorek tvofily tfi pedagozky. VSechny
pedagozky uci na prazskych zékladnich Skolach. Ochrana osobnich udajii dotazovanych

byla zaru¢ena anonymizaci udaji 0 konkrétnich Skolach.
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4.5 Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

Tabulka 1 Zakladni parametry ziskaného souboru

POCTY RESPONDENTU
zkuSenost s 1 zkuSenost s vice
celkem
ditétem détmi
Pocet 90 66 156
Podil 58 % 42 % 100 %

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 1 Pohlavi respondenta

,,Jaké je Vase pohlavi? “ @) muz, b) Zena.

Pohlavi

160
137

o
)
o

Pocet respondenti
(o]
o

Zena Muz

mZena = Muz

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Prvni otazka se tykala pohlavi respondentti. Dotaznik vyplnilo 137 Zen a 19 muzi.

Odpoveédi na otazky budou tedy odrazet spis Zensky pohled na zkoumanou problematiku.
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Graf 2 Vstup ditéte do prvniho ro¢niku

., Kolikrat jste zaZil/a vstup ditéte do prvniho roc¢niku? ““ @) jednou, b) vicekrat.

Prvni ro¢nik
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Jednou Vicekrat

m Jednou mVicekrat

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Tato vyzkumna otazka je pro srovnani dotaznikového Setfeni velmi podstatnd. Z
celkového poctu 156 dotazanych 90 respondentd uvedlo, ze vstup ditéte do prvni tiidy
zazilo jednou. Oproti tomu 66 dotazovanych uvedlo vicekrat, tudiz maji jiz s ndstupem
svého ditéte do prvniho ro¢niku zkuSenost. Pro nésledujici vyhodnoceni byly vysledky
sledovany v zavislosti na po¢tu zkusenosti, které rodice se vstupem svych déti do prvniho

ro¢niku maji.
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Graf 3 Prvni ro¢nik jako dilezity meznik

., Vnimate vstup ditéte do prvniho rocniku diilezitym meznikem v jeho Zivote?
a) ano, b) ne, c) nevim.

Dilezity meznik
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Pocet respondentii

41
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11
Jedno dité Vice déti

mAno mNe mNevim

Zdroj: Autor préce, 2022 (vlastni Setieni)

Tteti otazka se tykala toho, zda rodi¢e vnimaji vstup ditéte do Skoly jako dilezity
meznik v zivoté ditéte. Z grafi 1ze konstatovat, Ze rodiCovska vefejnost tento proces
vnima spise jako dilezity meznik. Celkem takto odpovédelo 107 respondenti, pouze 19
jich uvedlo, ze tento proces za dulezity meznik nepovazuji, a 30 respondentl oznacilo

moznost ,,nevim®. U obou variant pfevazuje kladna odpovéd'.

33



Graf 4 Priprava na vstup do zakladni Skoly

. Jakym zpiisobem jste pripravovali dité na vstup do ZS? “ a) Zadnd priprava,
b) komunikace s ditetem, c) navstéva skoly, d) domaci priprava, e) jiné.

Piiprava ditété na vstup do ZS
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Ctvrta otazka byla respondentim poloZena s cilem zjistit, jakym zpiisobem se
v roding pripravuji na vstup do ZS. 96 dotazovanych odpovédélo, Ze nejvice praktikuji
komunikaci, tedy s ditétem hovoii o tom, co ho ve skole ¢eka, jaké mohou nastat situace,
ptredstavuji mu Skolni reZim apod. 23 respondentt uvedlo, Ze neprobihd Z4dna ptiprava
pred vstupem do $koly. 13 dotazovanych tvrdi, Ze navstivilo s ditétem ZS, do které dité
pravdépodobné nastoupi. U této otdzky je patrny rozdil ve srovnani rodin s jednim a vice
détmi. Pouze dva rodice, ktefi maji vice né€Z jednoho potomka, odpovédéli, Zze Skolu
s ditétem navstivili pfed jeho ndstupem do prvni tfidy. Lze tvrdit, Ze dité uz Skolu znalo,
jelikoz do ni dochazeli jeho strasi sourozenci. 20 respondentti uvedlo, ze praktikuji
s ditétem domaci pfipravu, to lze chapat, Ze se mohou s ditétem udit ¢islice a pismena.
V posledni fadé mohli dotazovani uvést, Ze se pfipravuji jinym zplisobem, tuto moznost

vyuzili 4 z nich.
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Graf 5 Piiprava v MS na vstup do ZS

. Jakym zpiisobem se MS zamérovala na vstup déti do ZS? “ a) nevim b) navstéva
spadoveé ZS ¢) procvicovani v MS (cviky na pripravu éteni, psant, pocitini).
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Oproti minulé otazce, kterd byla zaméfena na zkoumdéni pifedSkolni piipravy
v roding, se tato otizka zabyvé piipravou v MS. Otazka zkouma, jakym zpiisobem se
predskolni tfidy zaméfovaly na ptipravu budoucich skolakt. Z grafického znazornéni lze
jasné vidét, Ze podle 188 respondentii pievlada procvidovani v MS. Tato odpovéd’ u obou
sledovanych skupin pievlada. Procvi¢ovanim v MS se rozumi grafomotoricka cviéeni,
trénovani predétenaiské gramotnosti, cviky na spravny tchop psaciho nacini, uvoliiovaci
cviky. Tato cviceni jsou dobra i proto, aby se dit¢ dokéazalo chvili sousttedit a ve Skole
pak vydrzelo pfi vyuéovani sedét a byt v klidu. 35 dotazovanych uvedlo, ze MS navitivila
spadovou ZS s détmi. Velké mnozstvi zakladnich §kol potada pro mateiské $koly akce,
kdy se budouci skolak miize pfijit podivat do $koly, seznami se s prostiedim a nékterymi
uciteli. Dit¢ ma tedy kontakt se Skolou dfive nez u zépisu. Pouze tii dotazovani uvedli, ze

nevi.
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Graf 6 Pfistup rodi¢t ke vstupu ditéte do prvniho roéniku ZS

,,Domnivate se, Ze priprava ditéte na vstup do prvni tridy je rodici podcenovana? “
a) ano, rodice pripravu ditéte na vstup do ZS podceriuji b) nevim ) mysiim si, Ze neni

Piistup rodi¢i ke vstupu ditéte do prvniho roéniku Z$
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Sesta otdzka se tykala pfistupu rodi¢t k piipravé ditéte na vstup do koly, zda je
ptiprava podceniovéana, ¢i neni. Celkem 100 dotazovanych zodpovédélo, ze ptipravu
nepodcenuji. 59 respondentd si mysli, ze pfiprava je podcenovand. Pouhych sedm
respondentli uvedlo, ze nevi. Na zéklad¢ autor¢inych zkuSenosti lze tvrdit, Ze je velmi
znat, kdyZ rodice piipravu zanedbaji, anebo naopak, kdyz dité podstoupilo urcitou fazi
piipravy. Autorka se domniva, ze Casto sta¢i, kdyz si rodice s ditétem o $kole povidaji
a feknou mu, co ho ¢eka. Velmi ¢asto pomuze i to, kdyz rodice ditéti vysvétli, jak to ve
Skole chodi, a ujisti ho, Ze kdyZ se bude chovat slusnég, bude to mit ve skole snadngjsi. Je
také velmi vhodné, kdyz déti maji pred vstupem do Skoly n&jaké povinnosti a nejsou
zvyklé, Ze rodice vSe dé€laji za n€. Tyto navyky dité¢ pozdéji ve Skole vyuzije. Dalsi
zkuSenosti autorky je, Ze nékteré déti neumi pouzivat vykani a ucitelim ve Skole tykaji.
Navyky slusného chovani by mély mit déti zautomatizované jiz pfi vstupu do Skoly, ne si

je osvojovat az v prubéhu skolni dochazky.
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Graf 7 Nejvyraznéjsi zména v zivoté a rodin¢ skolaka

., K jakeé nejvyraznejsi zmene v rodiné a zivote skoldka dochazi podle Vaseho nazoru
nejcasteji? *“ a) zmena rezimu b) nastaveni povinnosti ¢) mene volného casu pro dite
d) nedokazu rict e) k Zzadnym zménam nedochazi.
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Zdroj: Autor préce, 2022 (vlastni Setieni)

Nejvice respondentii odpovédelo, Ze nejvyrazngj§i zménou v Zivoté Skoldka je
nastaveni povinnosti, odpovédi v obou variantach se nelisi. Celkem 44 respondentli ma
za to, Ze tou hlavni zménou je zména rezimu. Rodice s vice zkuSenostmi ohledné vstupu
do prvni tfidy zaznamenali pouze Sestnactkrat, Ze tou hlavni zménou je uprava rezimu.
Pouze deset dotazovanych uvedlo, Ze dit¢ mé méné volného ¢asu. Tato odpovéd’ je veelku
prekvapiva, jelikoz vstupem do Skoly dit¢ pfichazi o volny cas, jeho povinnosti jsou
domaci ukoly a pfiprava na vyucovani. Pouze dva respondenti uvedli, Ze zddnd zména
neptichazi, jeden uvedl, Ze nedokaZe odpovédét. Zavérem lze shrnout, Ze nejvyraznéjsi

zménou v roding je nastaveni povinnosti a nasledné zména rezimu.
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Graf 8 Uprava denniho rezimu pted vstupem do ZS

., Zavedli jste u Vas v rodiné tipravu denniho rezimu pied ndstupem ditéte do ZS?
a) ano b) ne
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Se sedmou vyzkumnou otazkou lehce souvisi i otazka osma, jejiz cilem je zjistit, zda
rodina pied vstupem ditéte do ZS upravovala rezim. Uprava reZimu miize znamenat
zmeénu spankovych navyki ditéte, protoze musi diive vstavat. Dale Ize do denniho rezimu
zahrnout vice ¢asu na relaxaci a $kolni pfipravu na dal§i den. Odpovédi se u obou
sledovanych skupin vyrazn¢ 1i§i. V prvni varianté 53 dotazovanych uvedlo, ze upravovali
denni rezim pied pocatkem $kolni dochazky. Grafické znazornéni v druhé varianté uvadi,
ze pouze 25 rodi¢li upravovalo denni rezim. Mozna je tomu tak na zakladé jejich
dosavadnich zkuSenosti a budouci Skoldk se jiz v minulosti pfizplsobil starSim

sourozencim a praktikuje jejich Skolni rezim.
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Graf 9 Zména chovani ditéte po vstupu do ZS

., K jakym zménam podle Vaseho nazoru dochdzi v chovani ditéte, které nastoupilo do
prvni tridy? *“ ) K Zadnym, b) dité se chova vice samostatnéji, c) dité se chovd vice
zodpovednéji (hlida si sve véci, plni Skolni povinnosti,) d) dité je vice uzkostlivejsi
a bojacné, e) dité je vice zvidavé se zajmem o vzdéldvani.

Zména chovani ditéte po vstupu do ZS
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otazka devatd se tykd zmén v chovani déti, které zapocaly Skolni dochazku.
Jednoznaéné nejvice respondentli odpovédélo, ze dit€ je samostatnéjsi, odpovédi se
v obou variantach shoduji. 44 uvedlo zaznamenalo, Ze Zadné zmény v chovani nespatiuji.

Pouze 10 rodi¢a mini, Ze se dité po nastupu do ZS chova zodpovédngji.
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Graf 10 Role uditele

,,Jak dité vnima roli ucitele v prvnim rocniku? *“ a) pozitivné-ma velmi rado svého
tridniho ucitele/ucitelku a do skoly se tési, b) negativné-nema rado svého tiidniho
ucitele/ ucitelku a do skoly se netési, c) neutralne.

Vnimani role ucitele ze strany ditéte
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B Pozitivni vztah  ® Negativni vztah & Neutralni vztah

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otazka desatd se zaméfuje na to, jak dit¢ vnima roli ulitele v prvnim ro¢niku.
Jednozna¢né prevlada kladna odpovéd’, a to u obou variant. 136 osob dotazovanych
uvedlo, Ze jejich dit¢ ma pozitivni vztah k uciteli v prvnim ro¢niku. Tato odpovéd’ je
velmi potésujici, jelikoz jak je uvedeno v teoretické Casti prace, pedagog v prvni tiidé by
mél byt chapavy, k zaktim vlidny a trpélivy. Je dobré, kdyz dité respektuje ucitele v prvni
tiidé a zaroven si tak vytvoii kladny vztah ke skole. Pouze 8 respondentt uvedlo, Ze jejich
dité ma negativni postoj ke svému uciteli, odpovédi jsou v obou variantach srovnatelné.
Dvanéct dotazovanych uvedlo, Ze jejich dit€¢ vnimé roli ucitele jako neutrdlni. Tuto
odpoved Ize chapat tak, ze dit€¢ nemusi doma o uciteli a $kole mluvit, neni natolik sdilné,
aby rodi¢ rozpoznal, jak vnima roli pedagoga. Jsou déti, které se stydi mluvit o Skole,

nebo o ni nerady mluvi.
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Graf 11 Nejvétsi pocatecni uskali

vevr

a) zména rezimu, b) zména prostiedi, c) zména kolektivu, d) zména pedagoga, €) domaci
priprava na Skolu, f) schopnost hlidat si své véci.
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& Zména pedagoga - Domaci priprava m Hlidat si véci

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otazka desata zjiStuje, jaké bylo pocatecni Uskali pii zahdjeni Skolni dochazky.
Celkem 65 respondent vyhodnotilo, ze nejvice narocnd pro jejich dit€¢ byla zména
rezimu, rodie s vét§imi zkuSenostmi toto uvadéli jiz v mensi mife. Pouze 6 rodicu si
mysli, Ze zména prostiedi byla hlavnim problémem. Na zéklad¢ tohoto lze usoudit, ze
Skolu a posléze tfidu vnimaji déti jako piijemné prostifedi. Pouze 13 dotazovanych si
mysli, Ze hlavnim uskalim byla zména kolektivu. Tato odpoveéd’ je velmi piekvapiva,
jelikoz dle dosavadnich autor¢inych zkuSenosti rodi¢e fesi hlavné zmeénu kolektivu
a ztratu kamaradu, které dité mélo v MS. Jesté vice piekvapivé byly vysledky tykajici se
momentem pro dité byla zména pedagoga. Odpovédi se v obou variantach lisi. Z téchto
odpovédi Ize usuzovat, ze ucitelky z mateiské Skoly byly pro dit€¢ dobrym vzorem a dité
je nerado opoustélo. Tticet dotazovanych uvedlo, ze problémem na pocatku Skolni

dochazky byla domaci ptiprava. Dosavadni zkuSenost autorky je takova, ze dité v prvni
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tFidé rado déla domaci tkoly a ukazuje ¢lentim rodiny ucebnice a $kolni pomucky. Pouze
patnact osob zaznamenalo, ze nejvétsim problémem pro skoldka bylo hlidat si své véci.
Tato odpoveéd’ se jevi autorce jako piekvapiva, ponévadz dité ma na zacatku prvni tiidy

na starosti vice véci, nez by se mohlo zdat.

Graf 12 Pocity rodi¢u

., Jaké pocity previadaly u Vas jako rodice na pocatku skolni dochazky Vaseho ditéte? *
a) nejistota z nezndmého, b) obavy z toho, Ze dité nebude schopné si samo poradit,
C) strach z toho, ze dité nebude zviddat skolni povinnosti, d) obavy z toho, zZe dité si

nenajde kamarady, €) radost, ze dité jde do Skoly, f) vzajemné nesympatie ucitel x dité.

Pocity rodici
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otéazka dvanactd zkouma, které pocity u rodicl prevladaly pti vstupu jejich déti do
prvniho roéniku ZS. Graficka znazornéni u obou tabulek jsou odligna, piili§ se neshoduji.
V tomto grafu si 1ze vSimnout zmény u rodicovské vetfejnosti, ktera méa zkusenost s jednim
vstupem do ZS nebo jiz ma za sebou vice zkusenosti. V prvni variant& 26 rodi¢t uvedlo,
ze u nich pfevladaly pocity nejistoty z neznamého, oproti druhé varianté, kde je ¢islo
ponékud nizsi. Rodice, ktefi prozili nastup do Skoly u vice svych déti, pocity z neznamého

eliminuji. Negativni pocity spojené se samostatnosti ditéte se v obou tabulkach pftilis
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nelisi. Pouze dvacet rodici pfiznalo tento pocit. Strach z neuspéchu prozivalo 23 rodici,
opét méné tento pocit uvadéli rodice, ktefi maji vice zkusenosti. Dale u 27 rodica, ktefti
maji zkusenost se vstupem do Skoly u jednoho ditéte, pievladal pocit strachu z toho, ze si
dité ve Skole nenajde kamarady. Opacny vysledek vysel u rodict s vice zkuSenostmi, zde
tento pocit pfiznalo pouhych 9 z nich. Dle zkuSenosti autorky, tento pocit pievlada u
rodi¢t, ktefi maji jedno dit&, &i jejich dité nechodilo do spadové MS, piipadné také u téch,
jejichz dité Spatné snasi zmeény nebo je introvertniho charakteru. Autorka mize potvrdit,
7e ve veétsing piipada si dité mezi ostatnimi détmi najde nove kamarady. Velky rozdil 1ze
zaznamenat iV odpovédi tykajici se radostnych pociti. Ve druhé varianté 28
dotazovanych oznaéilo, Ze pii vstupu ditéte do ZS prozivalo pocit radosti. Oviem ve
varianté prvni tento pocit zazivalo pouhych 5 0sob. Srovnatelné vysledky vysly v oblasti

tykajici se obav z nesympatii ucitel versus dité. Tuto obavu oznacilo 10 dotazovanych.

Graf 13 Délka adaptace

,.Jak dlouho probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do skoly? *“ a) kratkou dobu
(do 1 mésice), b) stiedni dobu (do 3 mésicii), c) dlouhou dobu (déle nez 3 mésice).

Délka adaptace
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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V grafickém zndzornéni lze vidét, Ze odpovédi rodicovské vetejnosti se 1isi. Rodice,
ktefi maji jedno dité, nejcastéji uvedli, Ze doba adaptace trvala zhruba tfi méesice. Oproti
tomu rodice, kteii maji vice zkuSenosti s nastupem do prvni tfidy u svych déti, uvedli, ze
adaptacni obdobi trvalo krat$i dobu. Takto odpovédélo 39 dotazovanych.

Nejvétsi shoda v dotaznikovém Setfeni u obou variant je patrnd v otdzce ctvrté,
sedmé a devaté. Otazka &tvrta se zamétovala na piipravu ditéte na vstup do ZS. Sedma
otazka posuzovala nejvyraznéj§i zmény v zivoté a rodiné Skoldka. Devata otazka

zkoumala zmény chovani u déti po vstupu do ZS.

4.6 Charakteristika ucéastnika rozhovoru

Rozhovory byly provedeny se tfemi ucitelkami, které u¢i v prvnim roéniku ZS.
Kazdé ucitelka plisobi na jiné zdkladni Skole. PoloZzené otazky zjistovaly informace v
obecné roving.

Pro nadzornost je nize uveden prvni ze tii rozhovori. VSechny tfi rozhovory jsou

k nahlédnuti v piiloze této prace — viz ptiloha C, D, E.

1. Kolikrat jste uz u¢ila v prvni tFidé?

,»Momentalné ucim potreti v prvnim rocniku. Pokazdé to bylo jiné, zdlezi na sloZeni
deti ve tride. Momentalni trida je velmi narocnd. Od druhého pololeti by do nasi tridy
mél pribyt asistent pedagoga, nastésti. *

Méate na mysli sloZeni déti dle pohlavi?

»Meéla jsem na mysli slozeni déti dle jejich povahovych vlastnosti, dle jejich

pripadnych poruch v uceni atd. SloZeni deti dle pohlavi je také velmi duilezité, pokud to

I3

Ize, je nelepsi, kdyz je polovina tridy dévcat a polovina chlapcu.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?
,Na kazdé skole je to jiné. U nas ve Skole uz behem ledna, myslim. Nase skola je
V iizké spoluprdci se spadovou MS. Predskoldci s jejich ucitelkami k nam dochazi na

riizné vyucovaci hodiny. Mohou videt, jak vypada cesky jazyk, matematika, télocvik atd.
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Projdou si skolu, zhlédnou budouci tridy a pokud uz je to jasné, tak se mohou seznamit i
budoucimi uciteli.
Kdy a jak probihd zdpis déti do ZS?

, Myslim, Ze zapis probiha béhem druhé poloviny dubna. Kdyz nebyla pandemie,
probihal tak, ze rodice prisli s ditétem do Skoly, zapsali se. Dité vetsinou dostalo
upominkovy predmeét. Nekdy zapis také probihal formou stanovist. Posledni dva roky do

¢

Skoly sméli pouze rodice, kteri zapsali svého potomka a 5li domii.

3. Na co se rodice nejvice zaméiuji pied vstupem ditéte do Skoly?

,, Urcité na skolni vybavu. Casto si vyménuji zkusenosti, jaky typ aktovky je nejlepsi.
Ze zkuSenosti vim, Ze uprednostiuji co nejlehci aktovku. Dalsim tématem jsou kamaradi.
U nas ve skole si rodice mohou napsat do zapisového listku kamarada jeho ditéte a je
velka pravdépodobnost, ze s nim bude chodit od zari do tridy. Dalsim tématem je tridni
ucitel, ve vétsiné skol si rodic nemiize vybrat tridniho ucitele pro své dite. Casto se také
rodice tazou na chod skolni druziny a na krouzky. Dalsim velkym tématem je samoziejmé
mozny neuspech. Troufam rict, Ze je to hlavné proto, ze rodice maji neustalou tendenci
srovnavat deti. Nekdy uz dopredu rikaji, v cem si mysli, Ze jejich dité bude prospivat, a
naopak v cem bude tapat. Kolikrat je to uplné jinak nakoneC. Nejlepsi je vsemu nechat
volny a prirozeny priibéh.

Nabizi Vase Skola hodné zdajmovych aktivit?

., Rekla bych, Ze ano. Skola nabizi vytvarné, tanecni, sportovni krouzky. Od ledna bude
noveé otevien krouzek vareni a juda. Pro rodicovskou verejnost je velka skala krouzkii
opravdu Zadouci. Rodice spatruji vyhody hlavné v tom, ze krouzky se konaji ve skole, tudiz
dité jde na krouzek samo, rodice ho nemuseji na krouzek vodit. Je to jedno z hlavnich

I3

témat u zapisu. ‘

4. Domnivate se, e piiprava rodi¢t na vstup ditéte do ZS je roditi
podcenovana?

,, Domnivam se, Ze spise neni. Alespon moje zkusenosti jsou celkem pozitivni. Rodice
tento proces velmi resi, obavaji se, snazi se ditéti poskytnout co nejlepsi podminky pro
ulehceny vstup do skoly. S détmi casto mluvi, vysvetluji, co je ve skole ceka. Vsimla jsem
si, ze rodice casto deti dost motivuji, aby se do Skoly tésily, coz je na misté. Ze zkuSenosti

vim, Ze hodné rodin dité pripravuje na cteni a psani. OvSem to neni mezi uciteli moc
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zadouct, kdyz prijde dite, které umi psat a cist. V rodiné casto také dochazi k uprave
reZimu. *
K jaké nejcastéjsi zméné reZimu v rodiné podle Vs dochazi?

., Casto chodi déti diive spat, aby nemély rdano problém vstavat. Rodice také casto

detem nastavuji cas, kdy budou vykonavat skolni pripravu.

5.  Myslite si, Ze kdyzZ vstoupi dité do $koly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

,Jednoznacné ano. Samozrejmé zalezi na narocich ucitele, ale rodina by se méla
plnohodnotné do skolniho procesu zapojit. Nemdam na mysli pouze pomoc s domacimi
Ukoly. Pokud je vzdjmu rodicu, aby dité ve Skole dobre prospivalo, méeli by s nim
| probirané ucivo trénovat doma. \ prvni tridé jde zejména o ndcvik cteni a psani. Rodice
by détem meéli kontrolovat i skolni pomucky, pravé na toto musim rodice casto
upozornovat. Nicméné v dneSni, myslim si, ukvapené dobé je velmi tézké sladit nove
povinnosti, zajmové aktivity a osobni Zivot, aby to nebylo na ukor rodinné pohody. Kdyz
si rodina nastavi hned od zacatku nova pravidla, bude to fungovat.
Ptaji se Vs rodice, jakym zpiisobem je dobré déti piipravovat na Skolu doma?

., Nekdy ano. Rikam jim to i na uvodni tiidni schiizce. Dle mého ndzoru je to hlavné
0 tom, aby si rodice nastavili pravidla doma, kterymi se budou ridit. Mdam na mysli
napriklad to, Ze kazdy den budou cist a opakovat. Kazdy den se chystat dle skolniho

rozvrhu na vyucovani. Kdyz si dité jednou zvykne, bude to pozdéji délat automaticky.

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyZ vstoupi do Skoly?

., Podle mého nazoru se deéti stavaji samostatnéjsi, moznd i zodpovednejsi. Maji hodne
povinnosti, ac se to nezdd. Vstupem do skoly jsou na dité kladeny mnohem vétsi naroky
nez v materské Skole. Ale nemohu vict jednoznacné. Kazdé dité je jiné. Hodné véci se
odviji i od rodiny, ze které dité pochazi. Pokud budouct Skolacek zZije v rodine, kde ma
néjaké povinnosti a je na neho kladen smysl pro zodpovédnost, neni to pro dité potom
takovy Sok. “

7.  Co je nejdiilezitéjSi nepodcenit pired vstupem do prvni tfidy, nebo p¥i vstupu
do Skoly?

., Rozhodné neni na misté dité zastrasovat Skolou, také uz jsem se stim setkala.
Vetsinou to délaji rodice, kteri si nevi s ditétem rady a rikaji mu, Ze ve skole si ho srovnaji.

Je dobré nepodcenit motivaci. Vzdy rodicum na prvni tridni schiizce vikam, at se obrni
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trpelivosti na pocatku skolni dochdzky a poskytnou ditéti prostor pro adaptaci. Je vhodné
S ditetem hodnée komunikovat a dat mu pocit jistoty. *
Co kdyz se dité do Skoly netési, nebo ma strach?

., 1 to se miize stat, ale je to meéné caste. V takovém pripade je vhodné, aby pani ucitelka
byla velmi empatickd, trpéliva, a hlavné chapava k pocitium ditéte. Veérim, ze i to se da
zvladnout, je fajn, kdyz to dité prekona a my dospéli mu v tom pomiizeme. Samoziejmé

Jjsem zase u rodinného zazemi, tam je podpora naprosto neodmyslitelna.

wewrs

8.  Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyzZ dité vstoupi do Skoly?

,,Jak jsem jiz zminiovala, maji velké obavy z toho, aby dité mélo ve Skole kamarddy
a vstricnou pani ucitelku nebo pana ucitele. Samozrejmé maji strach, aby jejich prvidk
vydrzi dité v lavici v klidu po celou vyucovaci hodinu. Tuto obavu se jim vidy snazim
Vyvrdtit, protoze vyucovaci hodiny v prvnim rocniku by mély byt rozdéleny do nékolika
blokii. Cinnosti by se mély stiidat a byt riiznorodé. Obzvldst na zacdtku zari zacind
vetsinou Skolni den komunitnim krouzZkem. Obavy panuji pouze na zacatku. Nekdy mdam
pocit, ze vstup do Skoly hiire sndSeji rodice nez deéti, a to hlavné rodice jedinacku, zde
vaimam velky rozdil. **

Chadpete obavy rodi¢u? Jaké rady jim nejcastéji davite?

,,Jelikoz jsem sama rodic, tak chapu. Ale pravdou je, Ze moje obavy nejsou v takové
mire. Vim, jak to ve Skole chodi, a také vim, Ze obavy jsou casto zbytecné. Dité si
kamarady najde, ve skole si zvykne. A jaké rady jim davam nejcastéji? Davam rady pouze
tehdy, kdyz jsem o to pozadana. No, asi v prvni Fade jim radim, at jsou trpélivi. Dale jim
doporucuji, at’ si nastavi s ditétem rezim hned od zacatku, mam na mysli rezim ohledné
plnéni skolnich povinnosti. Rozhodné jim doporucuji, aby s ditétem o skole komunikovali,
v§e mu vysvetlili. Dale je prosim, aby meli na zacatku Skolni dochazky k diteti

pochopeni.
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4.7 Interpretace vysledkii rozhovori

V této kapitole jsou zobrazeny odpovédi vSech tii respondentek, se kterymi byly
provedeny rozhovory na osm zé&kladnich otadzek. Kazda jednotliva polozka rozhovoru je

vyhodnocena samostatn¢.

1. Kolikrat jste ucila v prvni tridé?

Vsechny tii ucitelky se shodly na tom, Ze v prvnim ro¢niku uci jiz potieti. Jedna
z nich uvedla, ze je vhodné, kdyz jsou déti do tfidy rozdéleny rovnomérné dle pohlavi.
Déle zminila, Ze momentalni tfida je pro ni velmi narocna a bude potiebovat asistenta

pedagoga.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?

Vsechny tfi pedagozky odpovédely, ze budouci skoldk ma prvni kontakt se Skolou
mnohem dfive nez na poc¢atku Skolni dochdzky. Se Skolou se budouci $koldk podle nich
ma moznost potkat pfi mnoha pftileZitostech jako je napiiklad den otevienych dvefi,
navstéva skoly spolu s MS a samoziejmé duleZitou udalosti je zapis do prvni tfidy.
Predskolaci se tak diky témto akcim mohou seznamit se zazemim $koly a ptipadné s jejich

budoucimi uéiteli.

3. Na co se rodice nejvice zaméiuji pied vstupem ditéte do Skoly?

Prvni pedagozka uvedla, Ze rodice se nejvice zamétuji na Skolni vybavu, predavaji si
ruzné rady a doporuceni ohledn¢ kvalitnich pomticek. Déle zaznamenala, Ze rodice casto
fe$i moznost zapisu svého ditéte do stejné tiidy se svym kamaradem, vybér tfidniho
ucitele, chod skolni druziny a moznost zajmovych krouzkd v budoveé skoly.

Druhé ucitelka odpovédéla: ,, Rodice se casto zaméruji na informace ohledné toho, co
Jjejich dité musi zvliadnout, jaké na neho budou kladeny pozadavky, mivaji casté obavy
Z neuspechu. “

Tteti pedagozka rodice rozdélila do dvou skupin. Do prvni skupiny zatadila rodice,

ktefi se zamétuji predevsim na hladky prabeh adaptace, spokojenost ditéte a na kvalitni
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Skolni vybavu. Druha skupina je dle jejich slov zaméfena na znalosti déti, kdy rodice se
snazi u¢it déti &ist a psat jiz pred nastupem do ZS.
Vsechny pedagozky se v této otdzce shodly na tom, Ze rodiCe se také nejCastéji

zamétuji na mozny neuspéch u svych déti po nastupu do prvni tiidy.

4. Domnivite se, Ze pFiprava rodi¢a na vstup ditéte do ZS je rodici

podcenovana?

Prvni dotazovana uvedla, Ze ma s piipravou na ZS u rodi¢i pozitivni zkusenosti.
Rodice maji snahu své déti motivovat, poskytovat jim potiebnou podporu a snahu upravit
denni rezim jiz pfed nastupem do prvniho ro¢niku.

Druhé dotazovana odpovédéla, ze skola dodava dostatecnou podporu a informovanost
tak, aby déti byly dostate¢né pfipraveny.

Treti ucitelka uvedla: ,, Dle mé zkuSenosti ne. Naopak rodice se snazi, aby dité do
kolektivu zapadlo, zajimaji se. Obecné jim velmi zdlezi na tom, aby dité dobre prospivalo.
Ale i vyjimky jsou, to je asi vSude.

Vsechny pedagozky se shodly na tom, Ze piiprava na vstup do ZS neni rodici

podceniovana.

5. Myslite si, Ze kdyZ vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

Prvni pedagozka odpovédéla: , Jednoznacné ano. Samoziejmé zdleZi na narocich
ucitele, ale rodina by se méla plnohodnotné do skolniho procesu zapojit. Nemam na mysli
pouze pomoc s doméacimi ukoly. Pokud je vzdjmu rodicu, aby dité ve skole dobre
prospivalo, méli by s nim i probirané ucivo trénovat doma. N prvni tiidé jde zejména o
nacvik cteni a psani. Rodice by detem méli kontrolovat i Skolni pomiicky, praveé na toto
musim rodice casto upozornovat. Nicméné v dnesni, myslim si, ukvapené dobé je velmi
tezkeé sladit nové povinnosti, zajmové aktivity a osobni Zivot, aby to nebylo na ukor
rodinné pohody. Kdyz si rodina nastavi hned od zacatku nova pravidla, bude to
fungovat. “

Druha dotazovana si mysli, Ze prvni tfida je velmi specificka a Gspéch je zaloZen na

vSech tfech stranach — rodié, dité, ucitel.
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Tteti ucitelka zduraznila, Ze zejména u prvniho potomka proziva rodina vstup ditéte
do skoly nejvice. Konstatovala, ze matky jsou né¢kdy velmi citlivé a travi cas
vyhledavanim moznych rad a vyménou zkusenosti s ostatnimi matkami.

U vsech tii dotazovanych je shoda v nazorech, ze vstup do skoly u déti, je zaroven i

vstup do Skoly pro rodinu ditéte.

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

Prvni dotazovand odpovédela, ze po vstupu do Skoly se dité stava vice samostatnéjsi,
moznd i vice zodpoveédnéjsi, ovSem zdiiraznila, ze spousta véci se odviji v roding.
Poznamenala, ze vstupem do $koly jsou na dité kladeny mnohem vétsi naroky, nez tomu
bylo v MS.

Druha pedagozka uvedla, Ze chovani u déti prvni tfidy se zméni pouze s ohledem na
zménu pozadavki, které jsou na déti kladeny v porovnani se systémem v MS.
Odpovédela, Ze s nastupem do Skoly zacinaji ditéti nové povinnosti, klade se diiraz na
vEtsi samostatnost, zodpovédnost a mnoho dal$iho. Déle zminila, Ze u nékterych déti se
mohou objevit vétsi prvky soutéZivosti, jelikoZ v MS tato oblast byla vice potladena, déti
nebyly tolik hodnoceny jako ve Skole.

Tteti ucitelka odpovéd€la: ,, No, to zdlezi na mnoha faktorech, a hlavné to zalezi na
individualité daného jedince. Zpravidla prvni dny je dité nadsené, chova se vesele, do
skoly se tési, ma tendenci se doma svérovat s tim, jaké to ve Skole je. Déti se citi, Ze jsou
,velkeé”, protozZe nastoupily do skoly, vnimaji to jako velky krok v jejich dosavadnim
zivoté. Ale kdyz to vezmu z dlouhodobého hlediska, tak dité se po vstupu do skoly chova
vice samostatnéji, rozhodné se nauci hlidat si své veci a byt za své chovani vice
zodpovédnéjsi.

VSechny pedagozky zastavaji nazor, Ze dit¢ se po vstupu do Skoly chova vice

samostatngji.

7. Co je nejdiilezitéjsi nepodcenit pred vstupem do prvni tfidy, nebo pri

vstupu do Skoly?

Prvni ucitelka uvedla, Ze se jiz ve své praxi setkala s tim, Ze rodi¢e své dité

zastraSovali nastupem do Skoly. Dle jejiho ndzoru je tento zplsob ptipravy nevhodny.
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Naopak si mysli, Ze je velmi vhodné s ditétem o néstupu do Skoly ¢asto komunikovat a
poskytnout mu jistotu. Z jejich slov dale vyplynulo, Ze pted nastupem do skoly rodi¢im
doporucuje, at’ jsou velmi trpélivi a snazi se détem poskytnou prostor pro adaptaci.

Druha dotazovana si mysli: ,, Upiné nejdilezitéjsi je podle mého ndzoru dité
namotivovat, a hlavné ho nestrasit tim, Ze mu zacnou povinnosti, zZe bude muset délat
domaci ukoly a ze bude nosit pétky, kdyz se nebude ucit atd. Dost casto se setkavam
s piipady, kdy takto okoli dité dési uz dopredu jesté pred nastupem do ZS. DiileZita je
podpora ditéte, a i podpora rodicii ze strany Skoly. Je to velka zména v jejich Zivote.
Pohodové dité se rovna spokojené dité a také pak bude mit i lepsi vysledky — i kdyz na ty
by se nemél kldst takovy diiraz v prvni tiidé. Pred vstupem do ZS je diilezité, aby se dité
tesilo, bylo v Klidu a dostavalo podporu ze strany jeho rodiny a okoli. **

Tteti pedagozka odpovédéla, ze je vhodné , kdyz rodice nepodceni komunikaci a dité
je seznameno s rezimem a chodem Skoly. Také zminila, ze leckdy dité nema zakladni
navyky slusného chovani a pedagogtim ve skole mé tendenci tykat. Upozornila, ze takové
navyky by dité mélo mit jiz automaticky naucené. Dale doplnila, Ze je také pfinosné, kdyz
se dit¢ zapoji do pfipravy, ktera je spojend s vybérem Skolnich pomicek.

U vSech tii dotazovanych byla shoda v tom, Ze je vhodné dité dobfe motivovat a v

Zadném piipadé nezastraSovat Skolou.

8.  Jaké nejcastéjsi obavy pocit’uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

Prvni pedagozka uvedla celou fadu piikladd, kterych se rodi¢e budouciho skolaka
obavaji. Zminila napiiklad obavy z toho, Ze dit€ si nenajde kamarddy a nebude mit
vstficnou pani ucitelku. Poznamenala, Ze nckteti rodice se obavaji, aby jejich dité
vydrzelo v klidu pfi vyucovani. Uvedla, Ze obavy rodict chape, ale n¢které povazuje za
velmi zbytecné.

Druhé ucitelka odpovédéla, ze rodice maji nejCastéji obavy z netispéchu u svych déti,
ze Casto trpi pocitem, Ze jejich dité bude ve Skole nejhorsi. Uvedla, Ze je vhodné, aby bylo
rodicim vysvétleno, Ze kazdé dité je jedine¢né a mé individualni schopnosti a dovednosti.
Podotkla, Ze Casto se také stava, Ze rodice jsou na zacatku roku vystresovani z mnozstvi

informaci.
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Tteti dotazovana poukazala na matky, které dle jejich slov byvaji ¢asto vystresované
s blizicim se nastupem do skoly. Dle jejiho nazoru se rodice ¢asto obéavaji z mozného
neuspéchu u svych déti, fesi, zda dité vydrzi sedét po celou dobu vyucovani. Poukézala
také na fakt, Ze rodice se Casto obavaji, jaky bude tfidni ucitel. Dotazovana uvedla, Ze se
domniva, ze rodice uptednostituji méné piisné pani ucitelky pro své déti.

Pedagozky se shodly, Ze nejvétsi obavy pocituji rodice kvili moznému skolnimu

neuspeéchu.

4.8 Celkové vyhodnoceni vysledki vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného $etieni bylo zjistit, jak pohliZzi rodi¢ovska vetejnost na vstup déti
do prvniho ro¢niku a k jakym zménam v rodiné Skolaka a chovani prviidka dochazi. V této

praci byly polozeny ¢tyfi vyzkumné otazky, ke kterym je nize zpracovano vyhodnoceni.

Vyhodnoceni prvni vyzkumne otazky

Prvni vyzkumna otazka zni: ,Jaka je priprava rodicii na vstup prvidaka do skoly? “
Touto otdzkou se zabyvala v dotaznikovém Setfeni otazka Ctvrta, Sestd, osma
a v rozhovorech s uciteli otazka tieti, ¢tvrta, sedma. Respondenti uvedli, Ze pfiprava na
vstup do skoly, neni rodi¢i podceniovana. Rodi¢ovska vefejnost nejcastéji zaznamenala,
Ze ptiprava na vstup do Skoly v roding probihala nejc¢astéji formou komunikace s ditétem
a celkem 78 dotazovanych uvedlo, Ze prob¢hla v rodiné Uprava denniho rezimu pred
vstupem do ZS.

Pedagozky, s nimiz probihaly rozhovory, odpovéd€ly, ze se rodice pred vstupem déti
do ZS vétiinou zaméfuji na informace ohledné pozadavki $koly spojené se $kolni
vybavou. Dale bylo ucitelkami potvrzeno minéni rodicovské vetejnosti, Ze pfiprava na
vstup do Skoly neni rodi¢i podceniovand. Na otazku, co by se nemélo nepodcenit pred
vstupem do Skoly bylo zodpovézeno, ze neni vhodné dité Skolou zastrasovat a je velmi

ucinné prvitdka motivovat, a hlavné s nim ¢asto komunikovat.
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Vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky

Nasledujici otazka nese nazev: ,,Jaka je soucinnost rodiny a skoly (MS) v souvislosti
s nastupem prvitaka do ZS? “ Tato otazka je v dotaznikovém Setfeni uvedena jako pata
a deséata. V rozhovorech ji Ize najit jako prvni a druhou. Nejvice respondentti odpovédélo,
7e piiprava v MS probihala formu procvicovani. Na otazku, jak dité vnima roli ugitele,
rodi¢e zodpovédéli, ze k uciteli ma dit€¢ kladny vztah. Takto odpovédélo celkem 136
dotazovanych.

V rozhovorech s ucitelkami bylo snahou zjistit, kdy ma budouci skolak prvni kontakt
se Skolou. Ucitelky uvedly, Ze to neni az v zafi, ale o nékolik mésici diive. Pedagozky se

také shodly na tom, ze v prvnim ro¢niku uéi jiz potteti.

Vyhodnoceni tieti vyzkumné otazky

Treti vyzkumna otazka znéla: ,, K jakym zmeénam dochazi v rodiné Skoldka
av chovani ditete, které nastoupilo do prvni tiidy? “ V dotaznikovém Setfeni o této
problematice pojednava otazka tieti, sedma, devata, jedenacta, dvanacta. V rozhovorech
je to otazka patd, Sestd, osmd. 107 dotazovanych uvedlo, Ze vstup ditéte do prvniho
ro¢niku vnimaji jako diilezity meznik v jeho zivoté. Jako nejvyraznéjsi zménu v zivoté a
roding Skolaka rodiCovska vefejnost vnima nastaveni povinnosti. Nejzasadnéj$i zmena,
ktera prob&hne po vstupu do ZS, se promitne v samostatnosti ditéte. Tento vysledek je v
souladu s odpovéd'mi, které poskytly pedagozky z prvni tiidy. Nejvétsim uskalim na
pocatku Skolni dochazky je pro dit€ zmeéna reZimu, tuto tezi potvrdilo 65 dotazovanych.
Pedagozky se shodly na tom, Ze se dité po vstupu do Skoly chové samostatnéji, obavy z

pripadného netuspéchu déti vnimaji u rodict nejvice na pocatku skolni dochazky.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka méla toto znéni: ,, S ndstupem prviidka vstupuje do Skoly
celd jeho rodina?” Ano, vstupuje, jak fika Matéjcek, (2013, s. 62): ,,Jestlize jednou dité
vstoupi do Skoly, vstoupi tim Skola do Zivota rodiny.

Na zakladé provedenych vyzkumt a rozhovort se lze ztotoznit s vyrokem Mat&jcka.
Je pozitivni, Ze si rodi¢ovska vefejnost mysli, Ze piiprava déti na vstup do ZS neni rodici

podceniovana. Kdyz je dité rodinou dobie pfipravené na vstup do prvni tfidy, ma
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automaticky vétsi Sanci dobie prospivat a adaptovat se bez vétsich potizi. Komunikace
s ditétem je vhodnym néstrojem k ptipravé déti do Skoly.

L ze souhlasit s vysledky Setieni, podle nichZ piiprava v MS vétsinou probiha formou
procvicovani. UCcitelky se casto zaméfuji na spravny uchop psaciho nacini, na
grafomotorické cviky.

Jako nejvyraznéjsi zménu v rodin¢ prviidka vnima rodi¢ovska vetrejnost nastaveni
povinnosti. AC to nemusi byt na prvni pohled patrné, tak s nastupem do Skoly ptibyva
ditéti nékolik novych povinnosti. Dité se uci respektovat novy fad a pravidla, provozuje
nové zajmové aktivity. Hlavni povinnosti pro skolaka je samoziejmé domaci ptiprava na
Skolu. Nejedna se pouze o zadané domaci ukoly, ale také o procvicovani, které je dle
ucitelek v prvni tfid¢ tim hlavnim. Déti v prvni tfidé by mély neustdle opakovat a
upeviiovat nové poznatky.

Provedenym vyzkumem byl zjisténo, ze se dité po vstupu do Skoly chova vice
samostatné. Autorka prace souhlasi, ale diky svym dosavadnim zkuSenostem spatiuje

zménu chovani u déti spiSe v tom, ze maji vétsi smysl pro zodpovédnost.
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ZAVER

Bakalaiska prace se sklada ze dvou ¢&asti, teoretické a praktické. V teoretické Casti
préce je popsano piedskolni a Skolni obdobi. Dale jsou zde zpracovéany dilezité procesy
pied vstupem ditéte do Skoly a po ném. Je zde pojednano o roli ucitele v prvni tiidé
a vhodném prostiedi. Tteti kapitola teoretické ¢asti se zabyva rodinou, v této kapitole jsou
shrnuty doporucované postupy pro uspesny start povinné skolni dochézky a moznosti
spoluprace skoly a rodiny.

Pro vyzkumnou ¢ast byly zvoleny dvé metody. Pro kvantitativni Setfeni byla zvolena
metoda dotaznikového Setfeni, jehoz respondenty tvofila rodiCovskd vetejnost.
Dotaznikové Setfeni se zamétuje na rozdily mezi rodiéi, ktefi maji pouze jednu zkuSenost
s nastupem svého ditéte do ZS, a rodi¢i, ktefi téchto zkuSenosti maji vice. Grafické
znazornéni zaznamenava rozdil mezi rodici, kteti maji jednu zkuSenost se vstupem ditcte
do skoly, a rodi¢i s vice zkuSenostmi. Dalsi vyzkumnou metodou byl polostrukturovany
rozhovor, jehoZ konverza¢nimi partnery byli uéitelé. V praktické ¢asti byly stanoveny
vyzkumné otazky.

Bakalafska prace se vé€novala vstupu ditéte do prvni tfidy. Zkoumala, jak rodicovska
vefejnost v regionu Praha pohliZi na tuto problematiku. Cilem préce bylo zjistit, jak
Ppohlizi rodicovska verejnost na vstup déti do prvni tiidy a k jakym zménam v rodiné
Skoldaka a chovani prviiaka dochazi.

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze rodiCovska vetejnost vnima vstup ditéte do
Skoly jako diileZity meznik v jeho zivoté, kdy spolu s ditétem vstupuje do Skoly 1 rodina.
Mezi nejcastéjsi zmeény chovani u déti po vstupu do Skoly patii to, Ze se dité chova vice
samostatngji. Toto zjiSténi bylo potvrzeno v dotaznikovém Setfeni 1 v rozhovoru
s pedagogy. Na zéklad¢ ziskanych dat 1ze tvrdit, Ze mezi zmény v rodin¢ patii nastaveni
povinnosti a Gprava rezimu pred zahdjenim Skolni dochéazky.

Na zavér zle konstatovat, Ze autorce tato prace rozsifila poznatky o daném tématu.
Autorka vnima vstup do prvni tiidy jako dillezity meznik v zivoté ditéte a povazuje za
dualezité, aby dité vstupovalo na prah Skoly dostatecné zralé a dobfie pfipravené. Dale se
domniva, ze prvni tfida neni pouze o elementarnich dovednostech, ale zejména o tom,

aby dité ziskalo lasku ke vzdélavani, aby pochopilo, Ze ucit se je pro jeho budouci zivot
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velmi dulezité. Rovnéz povazuje za dulezité to, kdyz dité na své roky v zakladni skole
rado vzpomind, protoZze i toto o se pocita do uspésného startu zivota.

Tato prace by mohla byt napomocna rodictim, jejichz potomci maji pied sebou vstup
do prvniho roéniku ZS. Jak i obsah samotné prace potvrzuje, je nutné, aby rodice zahajeni

Skolni dochézky nepodcenili.
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Pfiloha A Dotaznikové Setieni

Dobry den. Jsem studentkou univerzity J.A. Komenského v Praze a rada bych Vas

pofadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery mi velmi pomulze pfi zpracovani

bakalaiské prace.

Cilem dotazniku je zjistit, ,,Jak rodi¢ovska veiejnost vnima vstup ditéte do prvniho

roc¢niku v regionu Praha a k jakym zménam v rodiné skolaka dochazi®.

Velmi Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu.

Jaké je Vase pohlavi?
zena,

muz.

Kolikrat jste zazil/a vstup ditéte do prvniho ro¢niku?
jednou,

vicekrat.

Vnimate vstup ditéte do prvniho ro¢niku dilezitym meznikem v jeho Zivot&?
ano,
ne,

nevim.

Jakym zptisobem jste piipravovali dité na vstup do ZS?
z4dna ptiprava neprob¢hla,

komunikovali jsme o tom, co ho ve $kole ¢eka,

byli jsme na navstéve skoly,

domaci pfiprava,

jiné.



Jakym zptisobem se MS zaméfovala na vstup déti do ZS?
nevim,
navitévy na spadové ZS,

procvi¢ovani v MS (cviky na piipravu ¢teni, psani, po¢itani).

Domnivate se, ze ptiprava ditéte na vstup do prvni tfidy je rodici podcenovana?
ano, rodice piipravu ditdte na vstup do ZS podcetiuji,
nevim,

myslim si, Ze neni.

K jaké nejvyraznéjsi zmeéné v rodin€ a zivoté Skolaka dochéazi podle Vaseho
nazoru nejcasteji?

Zména rezimu,

nastaveni Skolnich povinnosti,

mén¢ volného Casu pro dite,

nedokazu fict,

k Zadnym zménam nedochazi.

Zavedli jste u Vés v rodiné ipravu denniho rezimu pied nastupem ditéte do ZS?
ano,

ne.

K jakym zménam podle Vaseho ndzoru dochazi v chovani ditéte, které
nastoupilo do prvni tfidy?

k Zadnym zménam v chovani nedochazi,

dité se chova vic samostatnéji,

dité se chova vice zodpovédnéji (hlida si své véci, plni skolni povinnosti),
dité je vice uzkostlivéjsi a bojacné,

dité je vice zvidavé se zajmem o vzdélavani.



. Jak dité vnima roli ulitele v prvnim ro¢niku?

pozitivné-ma velmi rado svého tfidniho ucitele/ucitelku a do skoly se t&si,
negativné-nema rado svého tiidniho ucitele/ ucitelku a do skoly se netési,

neutralnég.
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dochéazky?

Zména rezimu,

Zmeéna prostiedi,

zména kolektivu,

Zmeéna pedagoga,

domaci piiprava na Skolu,

schopnost hlidat si své véci.

. Jaké pocity prevladaly u Vas jako rodic¢e na pocatku skolni dochazky VaSeho

ditéte?

nejistota z nezndmého,

obavy z toho, Ze dité nebude schopné si samo poradit,
strach z toho, ze dité nebude zvladat Skolni povinnosti,
obavy z toho, Ze dit€ si nenajde kamarady,

radost, Ze dité jde do Skoly,

vzajemné nesympatie ucitel x dite.

. Jak dlouho probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do skoly?

kratkou dobu (do jednoho mésice),
sttedni dobu (do tii mésict),

dlouhou dobu (déle nez tfi mésice).
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P#iloha B Rozhovor

Kolikrat jste uz ucila v prvni tidé?

Kdy poprvé ma budouci $kolak kontakt se ZS?

Na co se rodi¢e nejvice zaméiuji pied vstupem ditéte do Skoly?

Domnivate se, Ze piiprava rodi¢a na vstup do ZS je rodi¢i podcefiovana?
Myslite si, ze kdyz vstoupi dité do Skoly, vstupuje s him i cela jeho rodina?
Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyZz vstoupi do Skoly?

Skoly?

Jaké nejCastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?



Pfiloha C Rozhovor ¢. 1

1. Kolikrat jste uz ucila v prvni tridé?

., Momentalne ucim potreti v prvnim rocniku. Pokazdé to bylo jiné, zdlezi na slozeni
deti ve tride. Momentalni tiida je velmi narocna. Od druhého pololeti by do nasi tridy
mél pribyt asistent pedagoga, nasteésti.

Madte na mysli sloZeni déti dle pohlavi?

,Méla jsem na mysli slozeni deti dle jejich povahovych viastnosti, dle jejich

pripadnych poruch v ucent atd. Slozeni deti dle pohlavi je také velmi diilezité, pokud to

Ize, je nelepsi, kdyz je polovina tridy devcat a polovina chlapcii.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?

, Na kazdé skole je to jiné. U nds ve skole uz béhem ledna, myslim. NasSe Skola je
V iizké spolupraci se spadovou MS. Predskoldci s jejich ucitelkami k nam dochazi na
riizné vyucovaci hodiny. Mohou videt, jak vypada cesky jazyk, matematika, télocvik atd.
Projdou si Skolu, zhlédnou budouci t7idy a pokud uz je to jasné, tak se mohou seznamit i
budoucimi uciteli. **
Kdy a jak probiha zéapis déti do ZS?

., Myslim, Ze zapis probiha béhem druhé poloviny dubna. Kdyz nebyla pandemie,
probihal tak, Ze rodice prisli s ditetem do skoly, zapsali se. Dité vétsinou dostalo
upominkovy predmeét. Nékdy zapis také probihal formou stanovist. Posledni dva roky do

«

Skoly sméli pouze rodice, kteri zapsali svého potomka a 5li domii.

3. Na co se rodice nejvice zaméiuji pired vstupem ditéte do Skoly?

,, Urcité na skolni vybavu. Casto si vyméruji zkuSenosti, jaky typ aktovky je nejlepsi.
Ze zkusenosti vim, Ze uprednostiuji co nejlehci aktovku. Dalsim tématem jsou kamaradi.
U nas ve skole si rodice mohou napsat do zapisového listku kamarada jeho ditéte a je
velka pravdépodobnost, ze s nim bude chodit od zari do tridy. Dalsim tématem je tridni
ucitel, ve vétsiné kol si rodic nemiize vybrat téidniho ucitele pro své dité. Casto se také
rodice tazou na chod skolni druziny a na krouzky. Dalsim velkym tématem je samoziejmé
mozny neuspech. Troufam Fict, Ze je to hlavné proto, Ze rodice maji neustalou tendenci

srovndvat deti. Nekdy uz dopredu rikaji, v cem si mysli, Ze jejich dité bude prospivat, a



naopak v cem bude tapat. Kolikrat je to uplné jinak nakonec. Nejlepsi je vsemu nechat
volny a prirozeny pribéh.
Nabizi Vase Skola hodné zajmovych aktivit?

., Rekla bych, Ze ano. Skola nabizi vytvarné, tanecni, sportovni krouzky. Od ledna bude
nové otevien krouzek vareni a juda. Pro rodicovskou verejnost je velka skala krouzkii
opravdu zadouci. Rodice spatiuji vyhody hlavne v tom, Ze krouzky se konaji ve skole, tudiz
dité jde na krouzek samo, rodice ho nemuseji na krouzek vodit. Je to jedno z hlavnich

¢

témat u zapisu. ‘

4. Domnivate se, Ze piiprava rodi¢a na vstup ditéte do ZS je roditi
podcenovana?

,,Domnivam se, Ze spiSe neni. Alespon moje zkusenosti jsou celkem pozitivni. Rodice
tento proces velmi resi, obavaji se, snazi se ditéti poskytnout co nejlepsi podminky pro
ulehceny vstup do Skoly. S détmi casto mluvi, vysvétluji, co je ve Skole ceka. Vsimla jsem
si, ze rodice casto déti dost motivuji, aby se do Skoly tésily, coz je na misté. Ze zkuSenosti
vim, Ze hodné rodin dité pripravuje na cteni a psani. Ovsem to neni mezi uciteli moc
Zadouct, kdyz prijde dité, které umi psat a cist. V rodiné casto také dochazi k uprave
rezimu. “

K jaké nejcastéjsi zméné reZimu v rodiné podle Vs dochazi?
., Casto chodi déti drive spat, aby nemély rano problém vstavat. Rodice také casto

détem nastavuji cas, kdy budou vykonavat Skolni pripravu.

5. Myslite si, Ze kdyzZ vstoupi dité do $koly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

,Jednoznacné ano. Samoziejmé zalezi na narocich ucitele, ale rodina by se méla
plnohodnotné do Skolniho procesu zapojit. Nemdam na mysli pouze pomoc s domacimi
Ukoly. Pokud je Vv zdjmu rodicu, aby dité ve skole dobre prospivalo, méli by s nim
| probirané ucivo trénovat doma. N prvni tride jde zejména o ndcvik ¢teni a psani. Rodice
by détem meéli kontrolovat i skolni pomucky, praveé na toto musim rodice casto
upozoriovat. Nicméné v dnesni, myslim si, ukvapené dobé je velmi tezké sladit nové
povinnosti, zajmové aktivity a osobni zivot, aby to nebylo na ukor rodinné pohody. Kdyz
si rodina nastavi hned od zacatku nova pravidla, bude to fungovat.
Ptaji se Vs rodice, jakym zpiisobem je dobré déti pripravovat na skolu doma?

., Nekdy ano. Rikam jim to i na wvodni tiidni schiizce. Dle mého ndzoru je to hlavné

0 tom, aby si rodice nastavili pravidla doma, kterymi se budou 7idit. Mam na mysli

VI



napriklad to, Ze kazdy den budou cist a opakovat. Kazdy den se chystat dle Skolniho

rozvrhu na vyucovani. Kdyz si dite jednou zvykne, bude to pozdeéji delat automaticky. *

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

,, Podle mého nazoru se déti stavaji samostatnéjsi, mozna i zodpovednéjsi. Maji hodné
povinnosti, ac se to nezda. Vstupem do skoly jsou na dité kladeny mnohem vétsi naroky
nez v materske Skole. Ale nemohu vict jednoznacné. Kazdé dité je jiné. Hodné véci se
odviji i od rodiny, ze které dité pochazi. Pokud budouci skolacek Zije v rodiné, kde ma
néjaké povinnosti a je na ného kladen smysl pro zodpovédnost, neni to pro dité potom

takovy Sok. “

wewrs

7. Co je nejdiilezitéjSi nepodcenit pred vstupem do prvni tfidy, nebo p¥i vstupu
do Skoly?

., Rozhodné neni na misté dité zastrasovat skolou, také uz jsem se stim setkala.
Veétsinou to délaji rodice, kteri si nevi s ditétem rady a Fikaji mu, Ze ve skole si ho srovnaji.
Je dobré nepodcenit motivaci. Vzdy rodicum na prvni tridni schiizce rikam, at se obrni
trpélivosti na pocatku skolni dochazky a poskytnou ditéti prostor pro adaptaci. Je vhodné
S ditetem hodné komunikovat a dat mu pocit jistoty.

Co kdyz se dité do Skoly netési, nebo ma strach?

., 1 to se miize stat, ale je to méné casté. V takovém pripade je vhodné, aby pani ucitelka
byla velmi empaticka, trpélivd, a hlavné chapava k pocitum ditéte. Verim, Ze i to se da
zvladnout, je fajn, kdyz to dité prekona a my dospéli mu v tom pomuZeme. Samoziejmé

‘

jsem zase u rodinného zdzemi, tam je podpora naprosto neodmyslitelna. ‘

8.  Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyzZ dité vstoupi do Skoly?

Jak jsem jiz zminovala, maji velké obavy z toho, aby dité mélo ve Skole kamarady
a vstricnou pani ucitelku nebo pana ucitele. Samozrejmé maji strach, aby jejich prviak
vydrzi dité v lavici v klidu po celou vyucovaci hodinu. Tuto obavu se jim vidy snazim
vyvrdtit, protoze vyucovaci hodiny v prvnim rocniku by mély byt rozdéleny do nekolika
blokii. Cinnosti by se mély stiidat a byt riiznorodé. Obzvldst na zacdtku zdari zacind
vetsinou Skolni den komunitnim krouzZkem. Obavy panuji pouze na zacatku. Nekdy mam
pocit, ze vstup do Skoly hiire sndSeji rodice nez deéti, a to hlavné rodice jedinacku, zde

vaimam velky rozdil. **

VI



Chapete obavy rodi¢u? Jaké rady jim nejcastéji davate?

,Jelikoz jsem sama rodic, tak chapu. Ale pravdou je, Ze moje obavy nejsou v takové
mire. Vim, jak to ve Skole chodi, a také vim, Ze obavy jsou casto zbytecné. Dité si
kamarady najde, ve skole si zvykne. A jaké rady jim davam nejcastéji? Davam rady pouze
tehdy, kdyz jsem o to pozadana. No, asi v prvni fadé jim radim, at jsou trpélivi. Dale jim
doporucuji, at’ si nastavi s ditétem rezim hned od zacatku, mam na mysli rezim ohledné
plnéni skolnich povinnosti. Rozhodné jim doporucuji, aby s ditétem o skole komunikovali,
vse mu vysvetlili. Dale je prosim, aby meli na zacatku skolni dochazky k diteti

pochopent. “

VIl



Piiloha D Rozhovor ¢. 2

1. Kolikrat jste uz ucila v prvni tridé?

., V prvni tridé jsem jiz potreti za svou pedagogickou praxi.

2. Kdy poprvé ma budouci §kolak kontakt se ZS?

., Prvni kontakt se ZS ma budouci Skoldk rok pred ndastupem do prvniho rocniku.
Ucitelky z MS provadi déti skolou. Druhym kontaktem je pak zdpis do 1. tFidy, na ktery
navazuje akce zvand Skolicka pred Skolou, kterd se pravidelné kazdy rok kond pro

budouci prviidaky pod vedenim jejich budouci tridni ucitelky. “

3. Na co se rodice nejvice zaméruji pied vstupem ditéte do Skoly?

,,Rodice se casto zameruji na informace ohledné toho, co jejich dité musi zvladnout,
jaké na ného budou kladeny pozadavky, mivaji casté obavy z neuspéchu. “
Jsou obavy 7 neuspéchu, podle Vis na misté?

, Tezko Fict. Je pochopitelné a zcela prirozené, zZe rodice maji zrovna obavy
z nevispéchu. Casto totiz srovndvaji sami sebe s ditétem, tedy to, kdyz rodice stali na prahu
prvniho roéniku ZS. Diive se ve Skole Fesil hlavné vispéch a chovani. A pochopitelné je
to, Ze zadny rodic nechce, aby jejich dite nosilo domu Spatné znamky. Kazdy rodi¢ by
chtél byt pysny na své dité a chlubit se jeho hezkymi znamkami.
Mate pocit, Ze rodicée kladou velky diiraz na znamky?

,, Nékteré ano, nékteré ne. Mam spise pocit, ze dnes uz ¢im dal vice rodicii vyhledava
skoly, kde maji treba slovni hodnoceni a nejsou na dité kladeny velké pozadavky. Takové
moznosti maji ale pouze rodice a déti z velkych mést. Ta druha cast rodicii, ktera ma dite

ve statni, ,klasické’ skole, diiraz na znamky stale klade.

4. Domnivate se, Ze pfiprava rodi¢t na vstup ditéte do ZS je rodi¢i podceiiovana?

» Myslim, Ze ne. Ze strany skoly je dostatecna podpora a predavani informaci tak, aby

¢

byli rodice i Zaci pripraveni. Jisté ale je, Ze kazda rodina pripravu pojme po svém.



5. Miyslite si, Ze kdyZ vstoupi dité do $koly, vstupuje s nim i celd jeho rodina?

., V prvaim rocniku je to opravdu velmi specifické a ano, myslim si, Ze je to velky
meznik jak pro dite, tak pro jeho celou rodinu. Je velmi diilezita spoluprace skoly
a rodiny, podpora zZaka ze strany rodicu apod. Je to takovy trojlistek, jak rada rikam
rodicim. Rodic, dité a ucitel pluji na jedné lodi a kdyz budou vsechny strany

«

spolupracovat, vysledky budou zcela jiste pozitivni. Takze moje odpoved’ zni ano.*

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do $koly?

,,Nevim, co konkrétne myslite touto otdzkou, ale dle mého nazoru se chovani zmeéni
pouze s ohledem na zménu pozadavkii, které jsou na zZaka kladeny — kdyz to porovname
se systémem Vv materské Skole. Zacinaji mu nové povinnosti, klade se diiraz na vétsi
samostatnost, zodpovédnost a mnoho dalsiho. U nékoho se objevi vice prvky soutézivosti,
porovnavani se mezi ostatnimi, protoZe to bylo v MS vice potlaceno — tam nebylo tak

«

casto dité hodnoceno.

wewr

7. Co je nejdilezitéjsi nepodcenit pred vstupem do prvni téidy, nebo p¥i vstupu do

Skoly?

., Uplné nejdiilezitéjsi je podle mého nézoru dité namotivovat, a hlavné ho nestrasit
tim, Ze mu zacnou povinnosti, Ze bude muset delat domaci ukoly a Ze bude nosit pétky,
kdyz se nebude ucit atd. Dost casto se setkavam s pripady, kdy takto okoli dité desi uz
dopiedu jesté pied nastupem do ZS. Dilezitd je podpora ditéte, a i podpora rodicii ze
strany Skoly. Je to velka zména v jejich Zivoté. Pohodové dité se rovnad spokojené dité a
také pak bude mit i lepsi vysledky — i kdyz na ty by se nemeél klast takovy duraz
V Prvni tiidé. Pred vstupem do ZS je diilezité, aby se dité tésilo, bylo v klidu a dostavalo

podporu ze strany jeho rodiny a okoli.

8. Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

,,JiZ jsem néco zminila v predchozich otazkach, ale nejvetsi obavy mivaji rodice prave
Z neuspechu a z toho, Ze jejich dité bude nejhorsi apod. Je duleZité rodiciim vysvétlit, Ze
kazdé dité je individudlni osobnosti s odlisnymi schopnostmi a dovednostmi. Casto byvaji
vystresovani z mnoZstvi informaci, kterych je opravdu mnoho — predevsim v zacdtku

Skolniho roku. Osvédcilo se mi vést tridni webové stranky, které si rodic¢ v klidu doma



miuizZe procist a ma prehled o tom, co je potreba zaridit, koupit, vypracovat s ditétem,
procvicovat, také tam vkladam aktualni ucivo, které by zZak jiz mél zvladat i to, co nds
teprve ceka. Pokud ucitelka nastavi dobrou komunikaci mezi rodinou a skolou (stranky,
mail, ditvérnicek), je vyhrdano a obavy nejsou na miste.
Jaké nejcastéjsi rady davate rodicim, kdyz pocit’uji obavy?

., Nevim, zda jim primo udéluji rady, mozna jen v pripade, kdyz o né pozadaji. Spise
se snazim doporucovat. Doporucuji v prvni rade, aby se snazili doma zachovat klid
a pohodu a nestresovali se zbytecné tim, zZe ve Skole néco nepujde uplné presné tak, jak

doufaji a preji si.

Xl



Piiloha E Rozhovor ¢. 3

1. Kolikrat jste uz ucila v prvni tridé?

«

., V prvnai tridé ucim letos potieti, poprvé na této skole. *

2. Kdy poprvé ma budouci $kolak kontakt se ZS?

., Konkrétné u nds ve skole je to pri dni otevienych dveri, ktery probiha zpravidla
V brreznu, ale posledni dva roky tuto akci ovlivnila pandemicka situace. Ddle nase skola
umoziuje exkurze pro déti z MS. Maji moznost se pFijit podivat, prohlédnout si prostory
Skoly, venkovni areal, télocvicnu, skolni jidelnu. Obecné se nam to osvédcilo a tyto akce

¢

Jsou rodici velmi vitany. Tyto akce jsou podporovany i panem starostou.

3. Na co se rodice nejvice zaméruji pied vstupem ditéte do Skoly?

,,Obecné bych rodice rozdélila do dvou skupin. Prvni skupina rodicii se zaméruje
predevsim na hladky pribéh adaptace, aby jejich dité bylo spokojené, do Skoly rado
chodilo, mélo kamarady a potrebnou Skolni vybavu, kterou Skola vyzaduje. Druhd
skupina rodicii nejvice resi pripadny Skolni nevispéch, proto se s détmi snazi pripravovat
na prvni tridu, uci je dopredu psat, cist, pocitat. *

Jaky Vas nazor na to, Ze rodice se s détmi dopiedu uci?

., Nekdy je to kontraproduktivni. Déti, které prijdou do Skoly a vsechno umi, se miZou

nudit. Ale zdleZi to vSe na individualite ditéte. Jsou deti, které jsou dopredu, zvidavé a

«

obecné je to zajima. V takovém pripadé je pochopitelné, zZe jim to rodice nezakazou.
4. Domnivate se, Ze piiprava rodi¢a na vstup ditéte do ZS je rodici
podceniovana?

,» Dle mé zkusenosti ne. Naopak rodice se snazi, aby dité do kolektivu zapadlo, zajimaji
se. Obecné jim velmi zaleZi na tom, aby dité dobre prospivalo. Ale i vyjimky jsou, to je asi

vsude.

5. Moyslite si, Ze kdyZ vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

.,V pripadeé prvniho potomka rozhodné ano. Celd rodina vstup do Skoly proziva.
Zejména maminky jsou casto nervozni. Mnohdy jsem zaZila, Ze vyhledavaji informace na

internetu, vymenuji si zkusenosti s matkami, které maji vetsi zkusenosti. Mozno i Fict, Ze

Xl



se na vstup do skoly i teési. Drive to bylo tak, Ze prvni skolni den déti nosily do skoly
kornouty sladkosti. Dnes uz to takovy trend neni.
Domnivate se, e kdyZ je v rodiné vice déti, Ze vstup do Skoly rodina neproZiva?

., Proziva, urcité ano. Ale vzdy ten prvni vstup u ditéte prozZiva nejvice. At je to vstup

prvniho ditéte v rodiné nebo jedinacka.

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

,,No, to zalezi na mnoha faktorech, a hlavné to zdlezi na individualité daného jedince.
Zpravidla prvni dny je dité nadsené, chova se vesele, do skoly se tési, ma tendenci se
doma svérovat s tim, jaké to ve skole je. Déti se citi, Ze jsou ,,velké”, protoze nastoupily
do skoly, vnimaji to jako velky krok v jejich dosavadnim Zivoté. Ale kdyz to vezmu z
dlouhodobého hlediska, tak dité se po vstupu do skoly chova vice samostatnéji, rozhodné
se nauci hlidat si své véci a byt za své chovani vice zodpovédnéjsi. *

Proc si myslite, Ze dité vnima vstup do Skoly jako velky krok?

., Protoze je to tak dano verejnosti. Kdyz dité chodi posledni rok do skoly, je
predskolak, tak z kazdé strany slysi, Ze za rok uz bude ve skole, za rok prijdou povinnosti,
Skola uz je tezsi atd. Jednoduse receno si myslim, zZe dité ma velké ocekavani a citi, zZe
prijde zména v jeho Zivoté. OvSem ne kazdé dité to miize vnimat tak, jak jsem ted’

popsala.

7. Co je nejdiilezitéjsi nepodcenit pred vstupem do prvni tfidy, nebo pri

vstupu do Skoly?

,,Jednoznacné si myslim, zZe je dobré, kdyz rodice ditéti vysvetli, co ho ve Skole ceka a
nemine. Je fajn, kdyz rodice s ditétem hodné o Skole komunikuji, vysvétluji, davaji mu
priklady, co se ve Skole miize stat. Mohou mu ¥ict, jak to ve Skole fungovalo, kdyz oni byli
Skolaci. Je také vhodné, kdyz diteti sdeli, jak se ve skole spravné chovat. Moje dosavadni
zkuSenosti jsou takové, Ze déti casto neumi zdravit, dékovat a vykat. To se zkratka ve Skole
,nenosi”. Do téchto debat se muze zapojit i Sirsi rodina. Samoziejmé, kdyz ma dité
nekoho starsiho v rodiné, kdo uz nastupem do skoly prosel, je to vidy jednodussi. Také
rodicum leckdy doporucuji, aby se snazili dité dobre motivovat. Kdyz na pocatku Skolniho
roku chvalim détem aktovky, téemer vidy mé odpoveédi, Ze si je vybraly samy a jsou na to
patricne hrdé. Kdyz se dité zapoji do vybéru skolni vybavy, je to skvélé i to se pocitd do

motivace. A v posledni radé bych rada zminila, Ze neni dobré dite strasit spatnymi
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znamkami. Veétsinou se dite tesi na to, az prinese domii jednicky. Hodné rodicu stale détem

vaucuje, ze kdyz se nebudou snazit, budou mit Spatné znamky atd. *

8.  Jaké nejcéastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

Jak jsem jiz zminila v predeslé otazce, matky byvaji vice nervozmi, nékdy
Jejich dité nebude dobre prospivat, to je asi nejcastéjsi. Dalsi velkou obavou je fakt, Ze by
si dite nenaslo kamarady. Kdyz jsem ucila poprvé v prvni tride, rodice se bali, jakd bude
pani ucitelka. Stale se mé ptali, jaké budu mit poZadavky. Mozna je to tim, Ze piusobim
prisné. Musim Fict, Ze rodice nemaji moc radi, kdyz je ucitel moc prisny. A posledni velkou
obavou ze strany rodicu je strach z toho, zda dité zviadne byt v klidu po celou dobu
vyucovani v klidu a pozorné.

Jsou obavy rodic¢it na misté?

., Nevim, jestli jsou na miste, kazdy vnima vstup do skoly jinak, pro kazdého je dulezité

néco jiného. Ale zpravidla vse dité zvladne a obavy rodicii ustanou, nastésti. DiilezZité je

prekonat a zvladnout prvni dva mésice ve skole.
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