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Anotace

Tato bakalarska prace nese téma , Jak vnima rodiCovska verejnost vstup ditéte do
prvni tiidy v regionu Praha”. Cilem prace je zjistit, jak vnima rodicovska vetejnost vstup
ditéte do prvni tfidy a k jakym zménam v rodin€ a chovani prviidka dochazi. Teoreticka
cast se vénuje vyvoji ditéte v predSkolnim a Skolnim véku a samotnym vstupem do
prvniho ro¢niku. Dale teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni Skolni zralosti a pfipravenosti a
popisuje roli ugitele v prvnim ro¢niku ZS. Vymezuje dileZité procesy pred zapodetim
Skolni dochéazky. V praktické Casti je zpracovan vyzkum prostrednictvim dotaznikového
Setfeni. Oslovenymi respondenty v dotaznikovém Setfeni jsou rodice déti, které chodi do
prvni tfidy. Dalsi zvolenou metodou je rozhovor, ktery je proveden s uciteli prvniho
roCniku. Vyzkum je zaméfen na zjisténi, jakym zpisobem vnima vefejnost vstup ditéte

do skoly a k jakym zménam v rodiné a chovani ditéte dochazi.

Kli¢ova slova
Dotaznikové Setfeni, mladsi Skolni vek, pfedSkolni obdobi, rozhovor, Skola, skolni
ptipravenost, Skolni zralost, vstup do prvniho ro¢niku, rodicovska verejnost, zmény

v rodiné.



Annotation

This bachelor's thesis is entitled "How does the parental public perceive the child's
entry to the first grade of Primary school in the Prague region". The aim of the thesis is
to find out how does the parental public perceive the child's entry to the first grade and
what changes in the family and in behavior of the first-grader occur. The theoretical part
deals with the development of the child in preschool and school age and the actual entry
into the first grade of Primary school. Furthermore, the theoretical part contains the
definition of kid’s school mental maturity and preparedness and describes the teacher’s
role in the first grade of Primary school. Also defines important processes before starting
schooling. The practical part shows the research through a questionnaire survey where
the respondents were parents of first graders. Another chosen method was an interview
conducted with first-grade teachers. The research was focused on finding out how the
public perceives the child's entry to the first grade and what changes in the child's family

and behavior may occur.

Keywords
Questionnaire survey, younger school age, preschool period, interview, school,
school preparedness, school maturity, entry to the first grade, parental public, changes

in the family.
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UvVoD

Autorka si jako téma bakalarské prace zvolila ,,Jak vnima rodiCovska vefejnost vstup
ditéte do prvni tfidy v regionu Praha“. Jako hlavni divod pro volbu tohoto tématu byl
vlastni zajem a zkuSenost s cilovou skupinou.

Zvolené téma se autorce jevi jako velmi atraktivni, nékdy vetejnosti neprozkoumané.
Lze tvrdit, ze vstup do prvniho rocniku je pro dit€¢ velkym meznikem, a hlavné zménou
v jeho zivoté. Vstup do Skoly mize pro dit€ a celou jeho rodinu znamenat ponékud
narocnou zivotni situaci. Je vhodné, kdyz se rodina budouciho §kolaka na vstup do
zakladni Skoly dobfe pfipravi a informuje ho o v§ech moznych néstrahach. Dité zpravidla
pfijme takovy postoj ke Skolnimu vzdélavani, jaky mu daji rodice. Pokud dité na po¢atku
Skolni dochazky proziva uspéch a radost, je to dobré znameni a jeho motivace ke
vzdélavani je mnohem vyssi. Neni na misté dité prili§ stresovat vstupem do zakladni
Skoly, ale dat mu pocit, ze Skola je bezpecné misto, kde ziska nové informace a pozna
nové kamarady. Ucitel je v prvni tfidé velmi dulezitou osobou, ktera mtze velkou mirou
ovlivnit motivaci a vysledky zéka v dalSich stupnich vzdélavani.

Préce je rozdélena do dvou Casti, na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je
zaméfena na vyvoj ditéte v predSkolnim a mladSim Skolnik veéku, pojedndva
o pripravenosti na Skolni dochazku. Jsou zde obsazeny mozné rady, na které by rodice
méli myslet, nez dité nastoupi do Skoly a mozna spoluprace rodiny se Skolou. Prakticka
cast prace se zaméfuje na dotaznikové Setreni, kde oslovenymi respondenty jsou rodice,
kteti prozili nastup svych déti do Skoly. Dale je zde k nahlédnuti metoda rozhovoru, jehoz
ucastniky jsou ucitelé prvniho rocniku.

Cilem prace je zjistit, jak pohlizi rodicovska vefejnost na vstup déti do prvniho

ro¢niku a k jakym zménam v rodin€ Skoléka a chovani prviidka dochazi.



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI OBDOBI, SKOLNi VEK

Prvni kapitola prace popisuje predskolni obdobi a Skolni v€k. Vzhledem k tématu
prace je tato kapitola velmi dualezita, protoze zachycuje dulezité body ve vyvoji déti

v predskolnim obdobi a skolnim véku.

1.1 PredsSkolni obdobi

Predskolni vek trva od tii do Sesti let veku ditéte. Zacina obdobim sebeuvédomovani
a kon&i nastupem ditéte do ZS. Casto je toto obdobi oznatovano jako obdobi matefské
Skoly. (Langmeier, Krej¢ikova, 2000, s. 87)

Kdyz dité dovrsi Sesti let, stoji na prahu matefské skoly. Ttileté dit€¢ by mélo mit
vhodné predpoklady pro vstup do matefské skoly. Mélo by umét béhat, jezdit na trikolce,
skakat, zachazet s tuzkou. Casto ma zajem o knihy a leckdy ho zaujme kratké vypravéni
druhych osob. Dokaze ve svych rozhovorech vyslovit sva prani a rozumi béznym

pokynum. (Matéjcek, Pokorna, Karger, 2016, s. 190)

a) Télesny vyvoj

Intenzivni rist do vysky v predskolnim obdobi znamena pét az Sest centimetrti za rok
a intenzivni narust vahy o dvé az tii kilogramy za rok. Ditéti v tomto obdobi se méni
télesna stavba, prodluzuji se koncCetiny, méni se proporce, dit€ ztraci svou baculatost.
Rozviji se svalova a kosterni soustava, dozrdvad centrdlni nervovd soustava. Béhem
predskolniho véku jsou bézna infekcni onemocnéni, ale také roste odolnost vici béznym
nemocem. Zdokonaluje se také oblast hrubé motoriky, predSkolak se zdokonaluje
v naro¢néjSich pohybech. Zvlada jizdu na kole a kolobé&Zce, plavani ¢i napiiklad brusleni.
V oblasti jemné motoriky jedinec Cini pokroky zejména v sebeobsluze, lepeni, stiihani
nebo modelovani. Ui se jist pfiborem a spravné uchopit psaci nacini. V péti letech ditéte
se vyhraiiuje také lateralita. MaZe se také vyskytnout ambidextrie. (Jucovidova, Zagkovd,

2014, s. 25,26)
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b) Psychicky vyvoj

Po celé obdobi se zdokonaluje zrakovy analyzator, ve tfech letech dité rozlisuje Ctyfti
zakladni barvy a cCasto pouziva zastupna oznaceni, napf. slunickova, travickova,
mrackova atd. V péti az Sesti letech predskoléak jiz rozliSuje vSechny barvy vcetné jejich
sytosti. Jedinec se také u¢i vnimat prostor a Cas, a to hlavné na zakladé ziskanych
zkuSenosti. Dité v predskolnim obdobi ma vét§inou nerealny odhad vzdalenosti, postrada
strach z hloubky. Zakladni ¢asovou hodnotou je pro dité chvile. Rano, poledne, vecer
urcuje dite ve spojitosti s konkrétni situaci. ZvySuje se také kapacita paméti. Pfedstavivost
a fantazie je v zivoté Skolaka velmi typickym rysem, ktery pouziva v situacich, v nichz
nema realné zkusenosti. Typické je ozivovani nezivych predméti, tzv. antropomorfismus
a personifikace. Mysleni u ditéte v predSkolnim obdobi se konkretizuje, uziva nepiesné
pojmy, nedokaze spoustu véci verbalizovat. Ve tifech letech mysleni pfedbiha rec, v Sesti
letech je tomu naopak. V rozvoji feci je dulezity spravny mluvnicky vzor a ¢teni pohadek.
Ve trech letech ma dité slovni zasobu asi tisic slov, v Sesti asi ti az Ctyfi tisice slov.

Role cittl je v tomto obdobi zasadni, ovliviiuji totiz ispésnost déti, poznavaci procesy,
vlastni rozhodovani. Pfevazuje impulzivita. Je dualezité, aby byl uspokojovan pocit
bezpeci a jistoty. Hra je v zivoté predskolaka dominantni Cinnosti, kterd ditéti prinasi

citové uspokojeni a rozviji fantazii. (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 29,30)

¢) Socialni vyvoj

Vzorem pro dité je dospé€ly. Dité se u¢i zvladat role v rodin€ a mezi vrstevniky. V tomto
obdobi dité nastupuje do mateiské Skoly, kde navazuje nové vztahy a uci se respektovat
novou autoritu, odpoutava se od rodiny. Osvojuje si roli kamarada, vybér kamarada
v tomto obdobi je ovlivnén pohlavim, zevnéjskem, atraktivitou hracek. S emocionalnim
a socialnim vyvojem souvisi nékolik faktorti. V této oblasti jsou mezi détmi ponekud
velké rozdily. Kazdé dit€ vyrasta v odliSnych ekonomickych a sociokulturnich
podminkach. Na kazdé dit€ jsou aplikovany jiné vychovné styly. Dalsi Cinitelé této oblasti
je také zdravotni anamnéza ditéte, iroveni mentalniho vyvoje, komunikaéni schopnosti a

osobnostni charakteristiky jedince. (Bednafova, Smardova, 2015, s. 51)
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1.2 Mladsi Skolni vék

Skolni v&k Ize chapat jako oficialni vstup do spole¢nosti. Nastup do skoly je v Zivoté
ditéte dulezitym meznikem. Dité se v této souvislosti stava Skolakem, ziskava novou roli,
setkava se s novym prostiedim. Skolni v&k je obdobi, kdy dité navitévuje zakladni kolu.

Lze jej rozdélit na tii faze. (Vagnerova, 2012, s. 254)

a) Ranny Skolni vék

Toto obdobi zacina nastupem do zakladni skoly a trva pfiblizn€ od Sesti do deviti let.
V tomto obdobi je pro skolaka charakteristicka zmé&na socialniho postaveni. Skolni svét
zna¢né poznamenava toto obdobi. Dit€¢ v tomto obdobi piijima novou socialni roli
a setkava se se zaklady vzdé€lanosti, uci se psat, Cist, pocitat. Pohybovy vyvoj a dalsi
schopnosti jsou zavislé na télesném rustu. Vyznamnym zpusobem se zlepsSuje i hruba
a jemna motorika, pohyby jsou rychlejsi a svalova sila vétsi. S tim souvisi 1 rostouct zdjem
o sportovni a vytrvalostni aktivity. Vyvoj smysli je v tomto véku také zna¢né intenzivni.
Taktka ve vSech oblastech smyslového vniméani pozorujeme v mlad§im Skolnim véku
jisté zmény, nejvice se vSak vyviji sluchové a zrakové vnimani. Dité je pozorngjsi,
vytrvalejsi a v§e peclivé pozoruje, véci uz zkouma po Castech nikoliv jako celek. Nejen
motorika a smyslové vnimani se ve Skolnim véku rozviji, ale vyrazné se zdokonaluje také
fe¢. Re¢ je také predpokladem zvladnuti $kolniho udeni, napomaha pamatovani
a pochopeni. Sedmileté dité uziva zhruba 18 633 slov. Vyvoj feci podporuje jiz zminéna
pamét, ktera je ve Skolnim véku vice stabilnéjsi, dité dokaze reprodukovat naucenou

latku. (Véagnerova, 2012, s. 255)

b) Stredni Skolni vék

Toto obdobi trva od deviti do jedenacti az dvanacti let. Jedna se o obdobi, kdy zak
prechazi na druhy stupen zakladni Skoly. V prabé&hu této faze zacCina jedinec dospivat
a dochazi u ného k méné napadnym zmeénam, které lze chapat jako pfipravu na dospivani.
74k si ve $kole utvaii svoji pozici, kterd mize preduréit jeho budouci socialni postaveni.
Vztahy s vrstevniky ovliviiuji jeho nasledny osobnostni vyvoj. U ditéte se rozviji vSechny

oblasti a zaCinaji se vytvaret predpoklady pro budouci zménu. (Véignerova, 2012, s. 255)
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c¢) Starsi Skolni vék

Toto obdobi mizeme také nazyvat jako obdobi druhého stupné zakladni skoly, trva
tedy do ukonceni povinné Skolni dochazky. Konec starsiho skolniho véku je vymezen
patnactym rokem ditéte. Toto obdobi oznacujeme jako obdobi pubescence, tj. prvni faze
dospivani. Dospivani je spojeno s fadou biologickych 1 psychickych zmén. U jedince se
meéni jeho uvazovani, prozivani, dochazi k postupnému osamostatiiovani a odpoutani se

od rodiny. (Vignerova,2012, s. 256)

1.3 Skolni zralost a pripravenost

Mezi Sestym a sedmym veékem ditéte dochazi k vyvojovym zménam a vétSina z nich
vede k tspé€Snému zvladnuti §kolnich povinnosti. Nastup do prvni tfidy predstavuje urcity
stres, vzdy je nutna rodicovska podpora. Je dulezité, aby rodi¢ dokazal rozpoznat, co je
pro dit€ zvladnutelné a co uz ne.

Dosazeni urcité urovné zralosti je pfedpokladem pro zvladnuti role Skolaka. Zrani
détského organismu, predev§im pak CNS, se projevuje zejména v emocni stabilité
a odolnosti vici zatézi. Dit¢ by mélo 1épe regulovat svoje chovani, které prizptsobi
pozadavkim Skoly. Dostatecna zralost je také podminkou pro tspés$né uceni a tim padem
i lepsi vykon. Déti, které nejsou zralé, byvaji Casto unavené, hife se soustiedi
a nedokazou regulovat své chovani. Zrani centralni nervové soustavy v pozitivnim slova
smyslu ovliviiuje lateralizaci ruky. Rozviji se motoricka a senzomotorickéd koordinace,
manualni zrucnost 1 motoricky vyvoj jsou vyznamné pro uspeés$nou adaptaci na Skolu.
Nesikovnost a neobratnost muze pro dit€ predstavovat rizikovy faktor v pocate¢ni vyuce.
Muze se to napiiklad projevit v psani a kresleni. Nezralost se mize projevit i nepfesnou
koordinaci pohybli mluvidel. Déti, které nejsou dostatecné zralé, nedokazou vyslovit
dobfe vSechny hlasky. Zrani urcitych oblasti mozku je pfedpokladem k rozvoji
sluchového a zrakového vnimani. Skolak potfebuje takovou trover, ktera je potiebna pro
uceni psani a Cteni.

Zvladnuti roli Skolaka ovliviiuji 1 postoje a kompetence, které jsou zavislé na socidlni
zkuSenosti. Jedna se o postoj a hodnotu, jakou rodina pricita Skolnimu vzdélavani.

Dulezité jsou i1 socialni dovednosti Skolaka, které Skola povazuje za samoziejmé a
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vyzaduje je od svych zaka. Socialni kompenzace Ize definovat jako schopnosti ditéte
udrzovat pfijatelné vztahy s lidmi a chovat se dle pravidel, ktera Skola nastavuje. Jestlize
ditéti chybi socialni dovednosti, mize to pro n€ho znamenat problémovou situaci. Ucitelé
kladou opravdu velky diraz na socialni dovednosti. Soucasti socialni pfipravenosti je
dovednost rozliovat role, které §kolak ma, a chovani, které je s nimi spojeno. Zak by mél
veédét, jakym zplsobem se ma chovat k autorit€ a ke spoluzakim. Pokud nedokaze
pfijmout roli zaka a nebude respektovat autoritu ucitele, bude mit problém jiz v poCatecni
adaptaci. Skolni pfipravenost zahrnuje i znalost b&znych norem chovani. Ve skole
nastanou i situace, kdy je nutné se prizpusobit pozadavkim dospé€lého a délat Cinnosti,
které nemusi byt u zaka v danou chvili zddouci. Nedostatecné zvladnuti norem chovani
je prekazkou v adaptaci na skolu. (Vagnerov4, 2012, s. 255)

Z hlediska dané problematiky, o které pojednava tato prace, je Skolni zralost
a pripravenost velmi dulezitym tématem. Vstup do Skoly muze pro dit€¢ znamenat stres,

vzdy je potieba, aby dité¢ mélo podporu v roding.
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2 PROCESY PRED VSTUPEM DO ZS A PO NEM

LPrvnt tfida...magické shivko ,,poprvé” provazi prviiacky celym rokem. Poprvé si
sami prectou knizku, poprvé se sami podepisi, poprvé vyresi slovni ullohu, poprvé napisi
domaci ukol a poprvé ho mozind zapomenou, poprvé dostanou vysvédceni a mozind
i poprvé proziji radost z uispéchu. Je to mnoho radosti, ale zdroveii i starosti.” (Kreislova,

2020, s. 168)

2.1 Vzd&avani v ZS a $kola jako vstiicné prostiedi

ZS podporuje v souladu s cili vychovy rozvoj osobnosti zaka. Ui Z4ka toleranci,
rovnému jednani, demokracii a vlastenectvi. Rozviji zaka po strance etické, pracovni,
mravni, télesné a estetické. Zakovi jsou poskytovany poznatky z oblasti jazykové,
piirodovédné, umélecké, sportovni. Skola také nabizi zakm poznatky, které mu
pomohou orientovat se v Zivot& a ve spolegnosti. (MSVVa$ SR, 2022)

Skola by méla zakdim a zaméstnanciim nabizet bezpe&né prostiedi. Nejedna se viak
pouze o dodrzovani pravnich predpist, ale i zohlednéni konkrétnich podminek prostiedi
skoly. Skola musi mit zpracovany funkéni systém Grazové prevence a méla by zaky
seznamovat s nebezpecnymi situacemi. Ve Skole se realizuji efektivni opatteni k prevenci
viech forem rizikového chovani. Skola poskytuje rodi¢tim zpétnou vazbu, pokud dojde k
rizikovému chovani. Skola zakam vytvaii podminky pro vhodnou psychohygienu, zdravy

zivotni styl a poskytuje podporu pro prijemné prostiedi. (Chval, 2018, s. 27)
2.2 Prvni kontakt ditéte se Skolou a zapis do prvniho ro¢niku

Budouci prviiaek se setka se Skolou zpravidla diive nez prvniho zafi nebo u zapisu.
Vétsinou dochazi k vzajemnym setkavanim. Zakladni Skolu navstévuji predskolaci, ktefi

do skoly dochézeji na rizné akce. Dale béhem zimnich mésici byvaji poradany dny

otevienych dvefi, kam zamifi vét§ina rodict s détmi. (Kreislova, 2020, s. 11)
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Zapis do skoly je povazovan za velmi dalezity moment, dité pfichazi do kontaktu
s prostiedim Skoly, ve vétSin€ piipada se setka i se svoji budouci tfidni ucitelkou ¢i
ucitelem. Kazda Skola pojima zapis jinym zptasobem. V nékterych zakladnich Skolach je
zapis formou zabavnych stanovist’, které obsluhuji pedagogové skoly ¢i zaci z vysSich
roCnikt. Nékteré skoly preferuji zapis formou rozhovoru s dité€tem a rodi¢em. Zapisy jsou
vétSinou organizovany v prub&hu dvou dnti v odpolednich hodinach. Zpravidla se zapisy
konaji na pocatku mesice dubna. Je opravdu velmi dilezité, aby si budouci Skolak ze
zapisu odnesl dobry pocit a do Skoly se tésil. VétSinou si mimo dobry pocit odnese
i n¢jaky pfedmét na pamatku, pamétni list nebo fotografii. (Kropacova, 2020, s. 71)

Zapis do prvni tiidy lze také vyuzit k mozné prezentaci Skoly a predstaveni jejiho
programu. Nekteré Skoly pifi zapisu zjistuji oCekavani rodi¢h a predstavuji plan
nasledujiciho $kolniho roku. Castou &innosti pii zapisu je vyplnéni skolniho dotazniku,
ktery obsahuje otazky tykajici se zajmu ditéte, zajmu rodiny a spoluprace se skolou.

(Kreislova, 2020, s. 13)

2.3 Moznost odlozeni $kolni dochazky

Pokud se stane, ze dité neni pfiméfené vyspelé a vstup do prvniho ro¢niku by
nezvladlo, pozada zakonny zastupce feditele Skoly o odklad skolni dochéazky o jeden
skolni rok. Zadost je nutné dolozit s pisemnym vyjadienim ze $kolského poradenského
zafizeni (specialné pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny).
Podminky pro odklad Skolni dochazky upravuje Skolsky zékon. Odlozeni Skolni
dochazky je mozno provést pouze do zacatku Skolniho roku, v jehoz prubéhu zak dovrsi
osmi let. Zadost o odklad je nutné odevzdat vedeni koly do 31. kvétna kalendainiho roku,
v némz ma dité zapodit $kolni dochazku. Zadost je posouzena a rodice jsou o vysledku
pisemn¢ informovani. Kdyz dité nastoupi do prvni tfidy a v priabéhu se u ného objevi
nedostate¢na dusevni ¢i fyzicka zralost, feditel Skoly ma pravo v prab&hu prvniho pololeti
odlozit §kolni dochazku ditéte na nasledujici Skolni rok. To v§e se musi probéhnout za

souhlasu zakonnych zastupcii. (JucoviGova, Zagkova, 2012, s. 39, 40)
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2.4 Pripravné tridy

Pripravné tfidy mohou slouzit hlavné zakim se socialnim znevyhodnénim. Jsou
ziizovany také pro déti, u kterych je predpoklad, ze by pro né€ byl vstup do prvniho
ro¢niku velkou zatézi. O pfijeti do pfipravné tiidy rozhoduje feditel Skoly, ktery je vazan
na dokument z pedagogicko-psychologické poradny. Vzdé€lavaci obsah ptipravné tiidy je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly, ale vychadzi zrdmcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Piipravna tfida muze byt zfizena,
pokud je minimalni polet zakl sedm a nembze piekroGit patnact. Casovy rozsah
dopoledniho vyucCovani je stejny jako v prvnim ro¢niku, jedna se tedy o ¢tyfi vyucovaci
hodiny denné. V odpolednich hodinach dit¢ mlze navstévovat Skolni druzinu. Ucitel
ptipravné tfidy na konci druhého poleti zpracuje zpravu o predskolni praprave.

(Kropacova, 2008, s. 85)

2.5 Co by dité mélo zvladat p¥i vstupu do ZS

a) Fyzicka zralost
Vaha ditéte je okolo 20 kilogram® a vyska cca 120 centimetrtl. Zak by mél byt v dobré
zdravotni kondici a predpokladem je dostatedna télesna zdatnost. (Jucovidova, Zackova,

2014, s.114)

b) Psychicka zralost-zrakova oblast

Dité¢ by mélo byt schopné se orientovat v pojmech: nahote/dole, vpiedu/vzadu,
pted/za, nad/pod. Mélo by dokazat urcit posloupnost: prvni, predposledni, posledni. Dale
by mélo zvladat urcit smér a vzdalenost: daleko, blizko, nejbliz, nejdal. Snadno by se
meélo umét orientovat ve svém prostiedi, byt schopno udrzet smér pohybu oci zleva
doprava, umét radit predmeéty do fad a pod sebe. Déle by mélo znat zakladni geometrické
tvary, barvy, rozlisit ptedméty dle pouzitého materialu, slozit puzzle s predlohou i bez ni.

(Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 114)
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¢) Psychicka zralost-sluchova oblast

Dité by mélo dokazat rozlisit zvuk na nepiijemny/piijemny, tichy/hlasity, porozumeét
Ctenému a vypravénému textu, poznat melodie ze znamych pisni, umét identifikovat
okolni zvuky. Skolak by mél zvladat rozklad slov na slabiky, urit po&et slabik a rozlozit
slova na jednotlivé hlasky. M¢él by byt schopny zapamatovat si baseil minimalné o ¢tyfech

versich a urdit, ktera slova se rymuji. (Jucoviova, Zagkova, 2014, s. 115)

d) Oblast hrubé a jemné motoriky

Dité by mélo zvladat chtzi vpredu/vzadu, do stran, po Sikmé ploSe, po schodech,
behat pres prekazkovou drahu, umét udélat sed, predklon, diep, klek. Dale dobfe ovladat
preskoky, lezeni vpied 1 vzad, plazeni se po bfise, skok po jedné noze. Pfi manipulaci
s micem by mélo umét chytat mic, kutéalet, hazet na uréeny cil, kopat do mice. V oblasti
jemné motoriky by dit€ mélo byt schopno stfihat, nepfetahovat pii vybarvovani, lepit,
modelovat, trhat. V sebeobsluznych ¢innostech by si zak mél byt zcela jisty pii oblékani,

zapinani zipu, vazani tkanicek a Snérovani. (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 118)

e) Védomosti

Dité by mélo védét, kolik mu je let, kde bydli, jak se jmenuji rodiCe a ostatni ¢lenové
rodiny. Mélo by byt schopné pohovofit o zménach pocasi a rocnich obdobich, vyjmenovat
dny v tydnu a piipadné i mésice v roce. Skolak by mé&l mit povédomi o domacich
zvifatech, n&které by mél umét pojmenovat a uvést, &im se zivi. Skolni dité by mélo

rozumét kazdodennim jevim. (Jucovitova, Zagkova, 2014, s. 122)

2.6 Role ucitele

Jisté je, ze role ucitele v prvnim ro¢niku je nesmirn€ dulezita. UCitel mize ovlivnit
vztah ditéte ke Skole a u€eni na cely zivot. V prvni tfidé ma pedagog vétsi vyznam nez
kdykoliv pozdé&ji. Dit€ vnima osobnost ucitele nekriticky a ucitel se pro ného stava velkou
autoritou. Ucitel v prvni tfidé by mél mit mily a vlidny pfistup, pochopeni pro détské
starosti. Dobry pedagog by nemél opominat, ze 1 on sam byl kdysi ditétem. Kvalita ucitele
tkvi i v jeho lidské zralosti, nikoliv pouze odbornosti. Ucitel, ktery ma viely vztah
k zakam, je Casto uspé€snéjsi nez ucitel s dlouholetou praxi. Vedeni Skoly Casto klade

velky duraz na vybér pedagoga, ktery uci v prvnim ro¢niku. (Kreislova, 2020, s. 21, 22)
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Na co by ucitel nemél v prvni tridé zapominat:

ze je pro dité velkym vzorem,

vstupovat do tfidy s pozitivni naladou,

Casto davat najevo nadSent, radost,

nesetiit chvalou,

ocetiovat kazdodenni pokroky a snahu,
pfijimat kazdé¢ dite a snazit se ho respektovat,
snazit se komunikovat pratelskym zptisobem,

zafazovat do vyuky Casté zmény Cinnosti. (Kreislova, 2020, s. 22)

Ceho by se mél uéitel v prvni tfidé vyvarovat:

subjektivniho hodnoceni,
naladovosti,

prenaseni konfliktd s rodici na zaky,
afektovaného jednéni,

uplatiiovani nejasnych pravidel. (Kreislova, 2020, s. 22)

Organizace vyuky v prvni tridé:

poskytovat dostate¢né mnozstvi Casu pfi zadanych tkolech,

doprat zakim prostor pro sdileni svych pociti a myslenek,

snaha o vyvolani diskusi na vhodné zvolena témata,

utvaret situace, pfi kterych déti pracuji tymove a maji moznost si navzajem

pomdhat.

Nelze opominat, ze v pfedSkolnim obdobi byla pro dit¢ dominantni ¢innosti hra.

Je daleZité poskytnout détem prostor a ¢as pro hru. Casto se pedagogové setkavaji se

stiznostmi, ze ve Skole by si déti nemély hrat, ale ucit se. ZkuSeni pedagogové zcela jisté

potvrdi, Ze hra v prvni tfid€ je jednou z ucebnich metod. (Kreislova, 2020, s. 23)

Zasady komunikace pedagoga s ditétem:

byt k zdkovi empaticky, vcitovat se do jeho stavu,
zaujimat opravdovy, autenticky postoj,
komunikovat konkrétn€, vécn€, srozumitelné,

respektovat osobnost ditéte. (Smelova, 2004, s. 40)
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2.7 Prostredi tridy

Pti vstupu do prvni tfidy by na nas méla dychnout mil4 atmosféra. Trida by méla byt
barevné vyzdobena a ¢asteCné pfipominat matetskou Skolu. M¢la by byt také prehledna,
utulna a kazda véc by mela mit své misto. Stény tfidy by mély byt ozdobeny pracemi
zakt. Podnétné prostiedi v prvni tiidé tvori i fada vystavenych ucebnich pomucek, jako
je abeceda, Ciselna fada, kalendar pfirody apod. Velmi dilezité je prostorové usporadani
tfidy. Je nutnosti, aby tfida byla poskladana tak, aby na tabuli vidély vSechny déti a mély
dostatek prostoru na odlozeni aktovky. Bereme v tvahu nékolik okolnosti, jako je
napiiklad velikost tfidy a velikost nabytku. (Kreislova, 2020, s. 35, 36)

Druha kapitola prace se zamétuje na samotny néstup ditéte do Skoly a procesy, které
je tfeba absolvovat jesté pres vstupem do prvniho ro¢niku. Déle je zde uvedeno, co by
dit€¢ mélo zvladat, nez se z n¢ho stane Skolak. Autorka zastdva nézor, ze Skola by méla
byt pfijemné a bezpecné prostiedi, aby se v ni déti citily dobfe a komfortné. Zejména pro
déti na prvnim stupni je prostiedi Skoly a tfidy opravdu dalezité. Budouci Skolak ma prvni
kontakt se Skolou zpravidla dfive nez v prvni Skolni den. Pro dité a pro rodinu je vhodné,

kdyz si ze zapisu odnesou dobry pocit a dit€ se se tak do Skoly miize vice tésit.
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3 RODINA A SKOLA

Tteti kapitola pojednava o rodiCovstvi a vychove. Jsou zde popsany mozné postupy,

jak détem usnadnit vstup do Skoly a nasledna spoluprace §koly a rodiny.

3.1 Rodina a rodicovstvi

V momenté, kdy se narodi prvni potomek, se z manzelstvi stava rodina a manzelé
museji pfijmout novou roli otce a matky. RodiCovstvi pfinasi do zivota lidi uspokojeni
zakladni zivotni potfeby. Dité vnasi do zivota manzelli fadu novych prozitkl, které
vyznamné stimuluji jejich osobnostni vyvoj. V rodi¢ich budi dosud nepoznany
ochranitelsky a peCovatelsky postoj, ktery doposud nebyl prozkouman, a zaroveni dava
zivotu novy smysl. Na druhé strané ptichod ditéte piinasi i spoustu povinnosti a zménu
zivotniho stylu. RodiCovstvi piinasi i nutnost omezit vlastni zajmy. (Langmeier,
Krejcikova, 20006, s. 180)

Rodinu lze chépat jako zdkladni spoleCenskou jednotku a vyznamného vychovného
Cinitele. Rodina ma své cile, moralku, tradice, zvyky a vyznamnym zptusobem ovliviuje

zivot ditéte. (Grecmanova, 2003)

3.2 Vychova

Jedna se o proces zamémmého pusobeni na jedince s cilem dosahnout pozitivnich
zmén v jeho Zzivoté. Vychovu lze chapat jako vzajemné pusobeni vychovavajicich
a vychovavanych. Vychova by méla umozinovat optimalni rozvoj osobnosti jedince tak,
aby se stal integrovanou a socializovanou osobnosti. Rodice na své dité pisobi svym
chovanim, geny, vzdélanim a stylem vychovy.

Vychova déti je jednim z nedtlezitéjSich tkolt v zivoté rodicl, je naro¢na a velmi
odpovédna. Na druhé strané mize byt i jednoducha, neni tfeba z ni mit strach. V détskych
oc¢ich neni vychova nijak slozity proces. Déti vnimaji vychovu tak, ze se maji ¢lenové
rodiny radi a ziji spolecng.

(Skladalova, 2015, s. 13)
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3.3 Zakladni vychovné styly

a) Autoritativni styl vychovy

V rodiné se Casto pouzivaji tresty a zakazy. Zajmy a potfeby ditéte nejsou
uspokojovany a na zaklade toho dochézi k potlaceni iniciativy ditéte. Tento styl vychovy
muze mit na dité negativni vliv a dochazi tak Casto k agresivit€é vychovavaného, niceni
predméta a hracek. Dité, které je vychovavané autoritativnim stylem vychovy, ma Casto

velmi nizké sebevédomi a sebeduvéru.

b) Liberalni styl vychovy

Tento vychovny styl 1ze chédpat jako volny a svobodny. Charakteristickym znakem
této vychovy je fizeni bez vétsich pozadavku a pravidel. Tento vychovny styl mize mit
na dité neblahy vliv. Vychovavany mize byt neschopny respektovat normy dané skupiny
a postradat smysl pro odpovédnost, coz snizuje schopnost organizace a integrace. Tento

styl mize u ditéte ovlivnit samotnou efektivitu vysledki.

¢) Demokraticky styl vychovy

Pro tento styl je charakteristické vhodné plsobeni vzord na vychovavaného.
Demokraticky styl vychovy se projevuje respektovanim individualnich potieb ditéte,
porozumeénim. V tomto stylu nejsou preferovany tresty, naopak je poskytnut prostor pro
spontannost a diskusi. Tento styl vychovy mize mit kladny efekt na dité. Jedinec

respektuje prava druhych, ma smysl pro zodpovédnost, samostatnost a kazen.

(Gillernova, Mertin, 2003, s. 206)

3.4 Typy nespravné rodinné vychovy

a) Vychova typu neprijeti
Je tvrda, nekompromisni. Nebere v potaz potieby a zajmy ditéte. Casto ji preferuji
rodiCe, ktefi rodicovstvi neplanovali nebo se domnivaji, ze se jim mélo narodit dité

s opacnym pohlavim.
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b) Vychova hypersocializujici (protektivni)
Tento styl se Casto pouziva v rodin€ s jedinaCkem. Prevlada zde uzkostlivost, obava,
pretézovani jedince. U ditéte to lehce vyvola pocit ménécennosti, citové lability

a bezmocnosti.

¢) Vychova egocentricka

V tomto vychovném stylu je stfedem pozornosti dité, které ma moc o vSem
rozhodovat. Rodice se kvili ditéti ob&tuji a témér vzdy se mu prizplisobi. Dité se mize
stat egocentrickym, infantilnim, a predev§im nevyzralou osobnosti.

(Garbuzov, Zacharov, Isajev — in Pelikdn, 2007, s. 29)

3.5 Vstup ditéte do Skoly jako zména pro celou rodinu

Jestlize dité vstoupi do Skoly, spolu s nim vstoupi i cela jeho rodina. Ptichazeji
starosti ohledn€ znamek, Skolni ptipravy dokonce i prazdnin. ZkuSenosti z poradenského
pracovisté udavaji, ze problémy se daji rozClenit do dvou oblasti. Prvni oblast se tyka
skolniho prospéchu a druh4 spoletenského postaveni ditéte ve $kole. Skolni prospéch
pozornosti rodi¢u neujde, kdezto socialni postaveni ditéte v kolektivu ne vzdy dostane
tolik pé&e, co by si zaslouzilo. Skola neni jen misto, kde dité ziska védomosti. Skola by
m¢éla byt predev§im mistem spolecenského zivota, dité€ ve Skole travi nékolik hodin denng.

(Matgjeek, 2013, s. 62)

3.6 Na co by rodice neméli zapomenout pred vstupem do Skoly

V prvni fadé by rodi¢e méli vyhodnotit, zda je jejich dité zralé na vstup do Skoly, a to
predev§im po socialni strance. M¢li by sledovat, zda neni impulsivni, neklidné, neobratné,
precitlivélé Ci plactivé. O socialni nezralosti 1ze hovofit také u déti, které maji potize
s navazovanim kontaktl s jinymi détmi a dosp€lymi. VSem détem, které nejsou zralé pro
vstup do Skoly, je tfeba vénovat velkou pozornost a poskytnout jim prostor pro ndpravu,

pfipadné jim vyhledat pomoc odbornika.
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Nez se z ditéte stane prvinak, je dualezité, aby s nim rodi¢e o této zmeéné mluvili.
Dalsim dilezitym krokem je motivace a podpora, jez vedou k jejich zdravému
sebevédomi. Zvykat dité na budouci proces skolni prace je velmi ucinné 1 béhem roku.
Casto je rodi¢im doporugovano, aby byli trpélivi a poradili se s odbornikem, pokud si
nevi rady. Velmi cennou radou pro rodice je, aby nepomérovali své dité s ostatnimi détmi,
protoze kazdé dité je jiné, ma jiné schopnosti a dovednosti. Déti by se také nemély

pretézovat a stresovat nerealnymi pozadavky. (Pospisilova, 2022)

3.7 Jak détem usnadnit nastup do prvni tridy

Je vhodné doprat détem pred vstupem do Skoly odpocinkové prazdniny. Pokud je
dit¢ zralé na vstup do Skoly, neni tieba jej drilovat a zatéZzovat nadmeérnou pfipravou Ci
ucenim. Dité ¢eka zména, se kterou se musi vyporadat. Nicmén¢ je vhodné, kdyz ma diteé
dva tydny pred zacatkem Skolniho roku nastaven podobny rezim, ktery bude mit
i vprabéhu skolniho roku. Zamezi se tak potizim spojenym napiiklad s rannim
vstavanim.

Nésledujici rada pro rodice se tyka moznych obav, které rodiCe zazivaji nebo zaziji
pii vstupu jejich ditéte do Skoly. Nastup do Skoly je zcela individualni zalezitost
u kazdého ditéte a neni vylouceno, ze muze byt i problémovy. Naprosto dalezité je, aby
rodice vérili, ze jejich dit€ vstup do Skoly a dalsi procesy spojené se Skolni dochazkou
zvladne. Muze se spolehnout i na to, ze pomuze zkusSena pedagozka. Dulezita jsou pro
dité slova podpory a opory, neni vhodné na potomka pfenaset vlastni obavy.

Ptipravit dité na Skolu pomoci rozhovori, je dobie zvolena metoda. Vysvétleni
rozdili mezi matefskou a zakladni skolou muze byt pro dit€ v budoucnu velmi cennym
poznatkem. Dulezitym sdélenim pro dité je, Zze se mozna setka s ¢innostmi, do kterych se
mu nebude chtit, je tedy dobré, kdyz s touto moznosti pocita.

Priprava formou nakupu je pro dit€¢ také dilezitd a nevyhnutelna. Predevs§im je
dulezité, aby se Skolni pomucky ditéti libily a rado je pouzivalo. Prvotni vybava pro
Skolaky je finan¢né velmi nakladna. Mezi prvni nezbytné pomucky patii Skolni aktovka,

penal, svacinovy box, lahev na napoje, cvic¢ebni ubor ¢i vhodna obuv.
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Dalsi nedilnou soucasti uspé§ného skolniho startu jsou pomocné ritualy. Doporucuje
se, aby dit¢ chodilo spat pravidelné ve stejnou hodinu, dale aby rodice urcili ¢as, kdy se
budou s détmi ucit. Doporucuje se, aby si dité po navratu domi ze Skoly nejprve
odpocalo. Skolni piiprava nespoiva pouze v plnéni domécich ukold, ale doprovazi ji cela
rada dalSich povinnosti, naptiklad uklid tasky, pfiprava dle rozvrhu hodin, ofezavani
pastelek. Neni vhodné, kdyz rodi¢ vykonava veskerou piipravu za dité, je dulezité, aby
dité pfijalo tyto povinnosti za své.

(Pospisilova, 2022)

3.8 Spoluprace Skoly a rodiny

Spoluprace rodiny a skoly je dilezitym procesem, ktery muze mit vliv na vzdélavani
ditste. Skoly, které vykrogily cestou spoluprace s rodinou a jisté otevienosti, se stavaji
oblibenymi a otevienymi. Snaha oteviené komunikace a budovani dobrych vztahti mezi
rodi¢i a uciteli je znakem oteviené Skoly. Vstficnd a oteviena komunikace vytvari
piijemnou atmosféru a muaze predejit moznym konfliktim. Pro rodiCe jsou nesmirné
dulezité informace od uciteld o jejich détech, jedna se o predani zpétné vazby. Pozitivni
zpétnd vazba byva Casto pro rodice velmi potéSujici a vede k upevnéni vztahu mezi
rodi¢em a ditétem. Radost z uspéchu muze upevnit i pouto mezi rodicem a pedagogem.
Pii sdélovani informaci rodicim by se mél ucitel vyvarovat pfilisné kritiky Ci
vychvalovani ditéte, nejvhodnéjsi je, pokud ucitel rodiCe pouze seznami se situaci
a vyvaruje se soudu o zakovi. (GardoSova, Dujkova a kol., 2003, s. 34)

Rodice maji ze zakona pravo ovliviiovat chod skoly, maji pravo kandidovat do
skolské rady. Skolska rada ma moznost vyjadiovat se ke $kolnim vzdé&lavacim
programiim a jejich realizaci, schvaluje také skolni fad a mozné zmény. Zabyva se také
pravidly hodnoceni zaka, podili se na rozvoji skoly. Pro vétSinu kol je partnersky pfistup
k rodi¢im samoziejmosti. Vedeni Skoly a ucitelé mohou s rodi¢i komunikovat raznymi
zpusoby. Nejcast€jSimi prostiedky jsou webové stranky a emailova komunikace. Ve skole
se nékolikrat do roka poradaji tfidni schiizky, zakovské besidky a festivaly. Nekteré skoly

maji schranku, kam rodi¢e mohou vlozit sva prani ¢i stiznosti. (Chvdl, 2018, s. 28, 29)
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Dité zpravidla nepochopi, jaky vztah maji rodi¢e se skolou a uciteli, ale mize to

velmi snadno vycitit. Dulezité je, kdyz se pracuje na budovani kvalitnich vztaht.

V piipad€, ze se rodiCe zajimaji o fungovani Skoly a vazi si profesionality pedagogu,

prispivaji ke kvalitnimu Skolnimu klimatu. Podporuji tim také své dite€ v jeho vzdélavani.

Pokud je dité chvaleno ucitelem, je ocefiovano a zaziva pocit uznani, je tim padem

ocefiovano i ze strany rodict. Tim se klima Skoly promita i do klimatu rodiny.

(Kotatkova, 2008)

Zpu

soby dobré spoluprace Skola/rodic:
pfijimat rodice/ucitelé jako dobré,
ptirozena komunikace,
ocefiovani prace i ostatnich ¢lena (vedeni skoly, ostatni pedagogové, provozni
persondl),
otevienost pro hledani dohody,
snaha o spolupréaci v celé Skolni komunitg,
pfijimat zaky a rodiCe/ucitelé bez predsudkd,

byt loajalni ke skole. (Kotatkova, 2008)

Pripady neprospivajici vzajemnému porozuméni mezi rodici a Skolou:

3.9

rodina vystupuje nadfazenym zptusobem,

rodina pocit'uje nejistotu a o své dité€ se boji pfehnanym zptisobem,
jsou vyvozeny piehnané zavery, které pochazeji z détskych konfliktd,
rodic¢e mluvi o ostatnich détech a ucitelich nevhodné,

rodina ma pocit, ze nékdo chce ditéti zamérné ublizit,

pedagog ma predsudky o rodicich a détech. (Kotatkova, 2008)

Scholarizované détstvi

Scholarizaci je mozno chapat jako zeskolsténi, jedna se o situaci, kdy dit€ svij volny

Cas netravi ve svém piirozeném prostiedi, ale je ve volném Case vzdélavano opét ve

Skolnim zafizeni. Naroky, které souviseji s plnénim Skolni dochazky, mohou pro dité

pred

stavovat silné stresory. Pro zaka, ktery ve Skole neprospiva dobfe Ci nenapliiuje
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naroky pedagogu a rodi¢u, muze byt skola nepiijemnym mistem, zdrojem stresu a trestu.
Tyto situace mohou ¢asto vyustit do rezignace nebo dokonce popirani smyslu vzdélani.
Naopak je tomu u zaku, ktefi jsou ve skole uspésni, v tomto piipadé mize dochazet k
tzv. premiantstvi. Tito zaci se natolik adaptuji na Skolni prostiedi, Ze mohou mit problémy

v realném zivoté. (Helus, 2014, s. 10)

3.10 Shrnuti teoretické ¢asti prace

Cilem ptedskolni pfipravy neni naucit dit€¢ predem Cist a psat, ale zajistit, aby po
vstupu do skoly bylo schopné pfi vyuce bez namahy spolupracovat a ucit se. (Kutalkov4,
2014, s. 15)

Dovrseni Sesti let je v zivoté ditéte trojndsobnym meznikem, a to po strance
psychické, biologické a socidlni. Hlavnim momentem je pro dit€ vstup do prvniho
ro¢niku. Roli Skolaka dit€ prebira na nékolik dalSich let, tato role pro ného ma takovy
vyznam, jaky mu davaji rodice. (Kropackova, 2008, s. 7)

Je naSe dité pripravené a zralé na vstup do Skoly? Najde si kamarady? Bude schopno
se soustredit a zvladat pozadavky Skoly? Bude respektovat autoritu ucitele? Podobné
otazky si klade pred zapisem ditéte do Skoly spousta rodici, a zcela opravnéné. Vstup do
zakladni Skoly je velkym krokem nejen pro dité, ale i pro celou rodinu. (Jucovicova,
Zakkova, 2014, s. 8)

V rodiné se pravdépodobné museji upravit pravidla, kterd udavaji, co se musi
a nesmi, co se mize a nemuze. Nova situace bude vyzadovat i Gpravu denniho rezimu,
tj. kdy se chodi spat, kdy se uklizi, kdy se vracime domu. (Satir, Baldwin, 2012, s. 107)

Tesis se do prvni tfidy? Tuto otazku od svého okoli Casto slycha budouci prviiacek
i jeho rodice. (Kreislov4, 2020, s. 7)

V momenté, kdy dité vstoupi do Skoly, vstupuje skola i do zivota rodiny ditéte, kde
ma tendenci pretrvat nékolik dalsich let. Rodic¢iim zacnou starosti s pfipravou, znamkami,
a dokonce i s prazdninami. (Mat&jcek, 2013, s. 62)

Dulezitou roli pro zaka v prvni tfide€ hraje ucitel, jenz se stane vubec prvnim, kdo jej

bude ucit prvni psat a Cist. (Kreislova, 2020, s. 7)
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Jak tvrdi Mat¢jcek (2014), vstupem ditéte do Skoly vstupuje do Skoly spolu s nim

i celd jeho rodina. Tato myslenka je vychozim tématem celého vyzkumného Setfeni.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak pohlizi rodi€ovska vetejnost na vstup déti

do prvniho ro¢niku a k jakym zménam v rodin¢ skolaka a chovani prvitaka dochazi.

Hlavni vyzkumna otazka

S ndastupem prvidaka vstupuje do Skoly celd jeho rodina? Tato vyzkumnd otdzka je
stanovena na zakladé myslenky profesora Maté&jcka: ,Jestlize dité jednou vstoupi do
Skoly, vstoupi tim Skola do Zivota rodiny a md tendenci setrvat dlouhd Iléta.” (Maté&jcek,

2014, s. 62)

Diléi vyzkumné otazky
1. Jakd je priprava rodicu na vstup prviaka do Skoly?
2. Jakd je soucinnost rodiny a skoly (MS) v souvislosti s ndastupem prviidka do skoly?
3. K jakym zménam dochdzi v rodiné Skoldaka a chovanti ditéte, které nastoupilo do

prvni tridy?

4.2 Plan vyzkumu

Vyzkum byl proveden prostrednictvim dotaznikového Setfeni béhem prosince 2021,
kde oslovenymi respondenty byla rodi€ovska vefejnost v regionu Praha. Dotaznik se
skldda ze tfinacti otazek, které zkoumaji danou problematiku. Dale v lednu 2022
ndsledoval vyzkum prostfednictvim rozhovoru. Oslovenymi respondenty byly tfi

pedagozky, které uc¢i v prvnim roc¢niku na prazskych ZS.
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4.3 Metody ziskavani dat

,,Metody sbéru dat jsou specifické postupy pozndvani urcitych jevi, které badatel
uziva s cilem rozkryt a reprezentovat fto, jak lidé interpretuji a vytvdreji socidlni
realitu. “ (Svaiigek, 2007, s. 142)

Vzhledem k povaze vyzkumného problému byl pouzit dotaznik, ktery byl vytvoren
na webové strance a rozdan mezi vhodné respondenty. Dotaznik obsahuje celkem tfinact
polozek. Otazky se zabyvaji ptipravou rodict na vstup do Skoly a zménami, k nimz
dochazi s nastupem ditéte do prvniho ro¢niku. Dale zkoumaji zpasoby pfipravy, které
probihaji v roding kolaka, neZ nastoupi do ZS. Dotaznik zodpovédélo 156 respondentd.
Odpoveédi respondenti jsou zpracovany v navaznosti na pocet zkuSenosti, které
v souvislosti se vstupem svych déti do prvniho rocniku maji.

Dal§i vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl veden
s ucitelkami prvnich tfid. Otazky byly respondentim pokladany tak, aby jim bez
problému porozuméli. Respondenti odpovidali vzdy na konkrétni otazku, u nékterych
meéli moznost odpoveédét na dopliujici otazku.

V této praci byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky, které jsou definovany v kapitole
4.1 této prace. Otiazky v dotaznikovém Setfeni a rozhovoru sméfovaly k objasnéni a

naslednému vyhodnoceni vyzkumnych otdzek.

4.4 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek je povazovana skupina jednotek, kterych se vyzkum tyka a na
néz je mozné vztahnout vysledky vyzkumu. (Reichel, 2009, s. 76)

Vzhledem ke zkoumané problematice vyzkumny vzorek tvorila rodicovska vetrejnost
v regionu Praha, kterda ma zkuSenost se vstupem ditéte do prvni tfidy. Respondenti mohli
byt rizného pohlavi a véku.

V provadéné metode rozhovoru vyzkumny vzorek tvorily tfi pedagozky. VSechny
pedagozky uci na prazskych zakladnich skolach. Ochrana osobnich udaji dotazovanych

byla zaruCena anonymizaci udaji o konkrétnich Skolach.
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4.5 Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

Tabulka 1 Zdkladni parametry ziskaného souboru

POCTY RESPONDENTU
zkuSenost s 1 zkuSenost s vice
celkem
ditétem détmi
Pocet 90 66 156
Podil 58 % 42 % 100 %
Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)
Graf 1 Pohlavi respondenta
,,Jaké je Vase pohlavi?“ a) muz, b) Zena.
Pohlavi
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Prvni otazka se tykala pohlavi respondentd. Dotaznik vyplnilo 137 Zen a 19 muzi.

Odpovédi na otazky budou tedy odrazet spis zensky pohled na zkoumanou problematiku.
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Graf 2 Vstup ditéte do prvniho ro¢niku

., Kolikrat jste zazZil/a vstup ditéte do prvniho rocniku? *“ a) jednou, b) vicekrdt.

Prvni roénik

100
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50
40
30
20
10

Pocet respondenti

Jednou Vicekrat

o Jednou = Vicekrat

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Tato vyzkumna otazka je pro srovnani dotaznikového Setfeni velmi podstatna. Z
celkového poctu 156 dotazanych 90 respondentti uvedlo, ze vstup ditéte do prvni tridy
svého ditéte do prvniho ro¢niku zkuSenost. Pro nasledujici vyhodnoceni byly vysledky
sledovany v zdvislosti na poctu zkusenosti, které rodiCe se vstupem svych déti do prvniho

ro¢niku maji.
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Graf 3 Prvni rocnik jako dualezity meznik

,, Vnimate vstup ditéte do prvniho rocniku dilezitym meznikem v jeho Zivoté?
a) ano, b) ne, c) nevim.

Dulezity meznik
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40

Pocet respondenti

41
16 14
11
Jedno dité Vice déti

©Ano ENe ENevim

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)

Treti otazka se tykala toho, zda rodice vnimaji vstup ditéte do Skoly jako dulezity
meznik v zivoté ditéte. Z grafu lze konstatovat, ze rodiCovska vefejnost tento proces
vnima spise jako dulezity meznik. Celkem takto odpovédélo 107 respondentd, pouze 19
jich uvedlo, ze tento proces za dulezity meznik nepovazuji, a 30 respondentii oznacilo

moznost ,,nevim*. U obou variant pfevazuje kladna odpovéd’.
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Graf 4 Pfiprava na vstup do zékladni Skoly

. Jakym zpiisobem jste pripravovali dité na vstup do ZS? “ a) Zadnd priprava,
b) komunikace s ditétem, c) ndvstéva skoly, d) domdci priprava, e) jiné.

Piiprava ditété na vstup do ZS
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Ctvrta otazka byla respondentim polozena s cilem zjistit, jakym zpGsobem se
v roding piipravuji na vstup do ZS. 96 dotazovanych odpovédélo, e nejvice praktikuji
komunikaci, tedy s ditétem hovoii o tom, co ho ve Skole ¢eka, jaké mohou nastat situace,
predstavuji mu Skolni rezim apod. 23 respondentd uvedlo, ze neprobiha zadna pfiprava
pred vstupem do $koly. 13 dotazovanych tvrdi, Ze navitivilo s ditétem ZS, do které dit&
pravdépodobné nastoupi. U této otazky je patrny rozdil ve srovnani rodin s jednim a vice
détmi. Pouze dva rodice, ktefi maji vice néz jednoho potomka, odpoveédéli, ze Skolu
s ditétem navstivili pfed jeho nastupem do prvni tiidy. Lze tvrdit, ze dité€ uz Skolu znalo,
jelikoz do ni dochazeli jeho strasi sourozenci. 20 respondenti uvedlo, ze praktikuji
s ditétem domaci pripravu, to l1ze chapat, Ze se mohou s ditétem ucit Cislice a pismena.
V posledni fadé mohli dotazovani uvést, ze se pfipravuji jinym zpisobem, tuto moznost

vyuzili 4 z nich.
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Graf 5 Piiprava v MS na vstup do ZS

., Jakym zpiisobem se MS zaméFovala na vstup déti do Z8? *“ a) nevim b) ndavitéva
spdadové ZS c) procvicovdni v MS (cviky na pripravu cteni, psani, pocitdni).

Piiprava v MS na vstup do ZS
70
63
50

40

Pocet respondenti

10
10
: h
0 — —

Jedno dité Vice déti

[S=

i Nevim HENav§tévaZS EProcvi¢ovani v MS

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Oproti minulé otazce, ktera byla zameéfena na zkoumani ptedSkolni pfipravy
v roding, se tato otazka zabyva piipravou v MS. Otazka zkouma, jakym zptisobem se
predskolni tfidy zaméfovaly na pfipravu budoucich skolakt. Z grafického znazornéni 1ze
jasné& vidét, Ze podle 188 respondenti pievlada procvi¢ovani v MS. Tato odpovéd u obou
sledovanych skupin prevlada. ProcviGovanim v MS se rozumi grafomotoricka cvigen,
trénovani pred¢tenarské gramotnosti, cviky na spravny uchop psaciho nacini, uvolfiovaci
cviky. Tato cviceni jsou dobra i proto, aby se dité¢ dokazalo chvili soustfedit a ve Skole
pak vydrzelo pfi vyu€ovani sedét a byt v klidu. 35 dotazovanych uvedlo, ze MS navitivila
spadovou ZS s détmi. Velké mnozstvi zakladnich kol porada pro mateiské skoly akce,
kdy se budouci skolak muze pfijit podivat do §koly, seznami se s prostiedim a nékterymi
uciteli. Dit€¢ ma tedy kontakt se §kolou diive nez u zapisu. Pouze tfi dotazovani uvedli, ze

nevi.
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Graf 6 Pfistup rodiét ke vstupu ditéte do prvniho roéniku ZS

., Domnivdte se, Ze priprava ditéte na vstup do prvni tridy je rodici podceriovdna?
a) ano, rodice pripravu ditéte na vstup do ZS podcernuji b) nevim c) myslim si, Ze neni

Pristup rodi¢i ke vstupu ditéte do prvniho roéniku ZS
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Sest4 otazka se tykala piistupu rodiét k piipravé ditéte na vstup do koly, zda je
ptiprava podcenovana, ¢i neni. Celkem 100 dotazovanych zodpovédélo, ze piipravu
nepodcenuji. 59 respondentl si mysli, Ze pfiprava je podceniovana. Pouhych sedm
respondentt uvedlo, ze nevi. Na zakladé autorCinych zkuSenosti 1ze tvrdit, ze je velmi
znat, kdyz rodiCe piipravu zanedbaji, anebo naopak, kdyz dité podstoupilo urcitou fazi
ptipravy. Autorka se domniva, ze Casto staci, kdyz si rodiCe s ditétem o Skole povidaji
a feknou mu, co ho ¢eka. Velmi Casto pomuze i to, kdyZz rodice ditéti vysvétli, jak to ve
Skole chodi, a ujisti ho, ze kdyz se bude chovat slusn¢, bude to mit ve Skole snadnéjsi. Je
také velmi vhodné, kdyz déti maji pred vstupem do Skoly né€jaké povinnosti a nejsou
zvyklé, ze rodiCe vSe délaji za né€. Tyto navyky dité pozdéji ve Skole vyuzije. Dalsi
zkusenosti autorky je, ze nékteré déti neumi pouzivat vykani a ucitelim ve skole tykaji.
Navyky slu§ného chovani by mély mit déti zautomatizované jiz pii vstupu do Skoly, ne si

je osvojovat az v prubéhu skolni dochazky.
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Graf 7 Nejvyrazn€j§i zmeéna v zivoté a rodiné skolaka

., K jaké nejvyraznéjsi zméné v rodiné a Zivoté Skoldka dochazi podle VaSeho ndzoru
nejcastéji? “ a) zména rezimu b) nastaveni povinnosti c) méné volného casu pro dité
d) nedokdzu rict e) k Zadnym zméndam nedochdzi.
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)

Nejvice respondenti odpovédélo, ze nejvyraznéj§i zménou v zivoté Skolaka je
nastaveni povinnosti, odpovédi v obou variantach se nelisi. Celkem 44 respondentii ma
za to, ze tou hlavni zménou je zména rezimu. Rodice s vice zkuSenostmi ohledné vstupu
do prvni tfidy zaznamenali pouze Sestnactkrat, ze tou hlavni zménou je Uprava rezimu.
Pouze deset dotazovanych uvedlo, ze dit€ ma méné volného Casu. Tato odpovéd’ je veelku
prekvapiva, jelikoz vstupem do Skoly dité pfichazi o volny cas, jeho povinnosti jsou
domaci ukoly a pfiprava na vyucovani. Pouze dva respondenti uvedli, ze zddna zména
nepfichazi, jeden uvedl, ze nedokaze odpoveédét. Zavérem lze shrnout, ze nejvyraznéjsi

zmeénou v roding je nastaveni povinnosti a nasledné zména rezimu.
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Graf 8 Uprava denniho rezimu pred vstupem do ZS

., Zavedli jste u Vas v rodiné iipravu denniho rezimu pred ndastupem ditéte do ZS?
a) ano b) ne
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Se sedmou vyzkumnou otdzkou lehce souvisi i otazka osma, jejiz cilem je zjistit, zda
rodina pred vstupem ditéte do ZS upravovala rezim. Uprava reZimu maZze znamenat
zménu spankovych navyku ditéte, protoze musi diive vstavat. Dale Ize do denniho rezimu
zahrnout vice ¢asu na relaxaci a Skolni pfipravu na dal§i den. Odpoveédi se u obou
sledovanych skupin vyrazné lisi. V prvni varianté 53 dotazovanych uvedlo, Ze upravovali
denni rezim pred pocatkem Skolni dochazky. Grafické znazornéni v druhé varianté uvadi,
ze pouze 25 rodi¢l upravovalo denni rezim. Mozna je tomu tak na zaklade jejich
dosavadnich zkuSenosti a budouci skolak se jiz v minulosti pfizpusobil star§im

sourozencim a praktikuje jejich skolni rezim.
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Graf 9 Zména chovani ditdte po vstupu do ZS

., K jakym zménam podle Vaseho ndzoru dochazi v chovani ditéte, které nastoupilo do
prvai tridy? “ a) k Zadnym, b) dité se chovd vice samostatnéji, c) dité se chova vice

zodpoveédnéji (hlidda si své véci, pini Skolni povinnosti,) d) dité je vice iizkostlivéjsi
a bojdacné, e) dité je vice zvidavé se zdajmem o vzdéldvani.

Zména chovini ditéte po vstupu do ZS
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Otazka devatd se tyka zmén v chovani déti, které zapocaly Skolni dochéazku.
Jednoznacné€ nejvice respondentd odpovédeélo, ze dité je samostatnéjsi, odpovedi se
v obou variantach shoduji. 44 uvedlo zaznamenalo, ze zddné zmény v chovani nespatiuji.

Pouze 10 rodic¢t mini, Ze se dit€ po nastupu do ZS chova zodpoveédnéji.
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Graf 10 Role ucitele

., Jak dité vaima roli ucitele v prvnim rocniku? “ a) pozitivné-md velmi rddo svého
tridntho ucitele/ucitelku a do Skoly se tési, b) negativné-nemd rddo svého tridniho
ucitele/ ucitelku a do Skoly se netési, c) neutrdlné.
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Otazka desata se zamefuje na to, jak dité vnima roli ucitele v prvnim rocniku.
Jednozna¢né prevlada kladna odpovéd’, a to u obou variant. 136 osob dotazovanych
uvedlo, ze jejich dit€¢ ma pozitivni vztah k uciteli v prvnim ro¢niku. Tato odpovéd je
velmi potésyjici, jelikoz jak je uvedeno v teoretické Casti prace, pedagog v prvni tfidé by
mel byt chapavy, k zakiim vlidny a trpélivy. Je dobré, kdyz dité respektuje ucitele v prvni
tfidé a zarovei si tak vytvori kladny vztah ke Skole. Pouze 8 respondentti uvedlo, ze jejich
dit€¢ ma negativni postoj ke svému uciteli, odpovedi jsou v obou variantich srovnatelné.
Dvanact dotazovanych uvedlo, ze jejich dité vnima roli ucitele jako neutralni. Tuto
odpoveéd’ Ize chapat tak, ze dit€ nemusi doma o uciteli a §kole mluvit, neni natolik sdilné,
aby rodi¢ rozpoznal, jak vnima roli pedagoga. Jsou déti, které se stydi mluvit o Skole,

nebo o ni nerady mluvi.
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Graf 11 Nejvétsi pocatecni uskali

voevs

a) zména rezimu, b) zména prostiedi, c) zména kolektivu, d) zména pedagoga, e) domdct
priprava na Skolu, f) schopnost hlidat si své véci.
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)

Otazka desata zjistuje, jaké bylo pocateni uskali pii zahajeni Skolni dochazky.
Celkem 65 respondentti vyhodnotilo, Ze nejvice naro¢na pro jejich dit€ byla zména
rezimu, rodice s vét§imi zkuSenostmi toto uvadéli jiz v mensi mife. Pouze 6 rodica si
mysli, Ze zména prostiedi byla hlavnim problémem. Na zakladé tohoto 1ze usoudit, ze
Skolu a posléze tfidu vnimaji déti jako pfijemné prostiedi. Pouze 13 dotazovanych si
mysli, ze hlavnim uskalim byla zména kolektivu. Tato odpovéd’ je velmi prekvapiva,
jelikoz dle dosavadnich autorCinych zkuSenosti rodice fe§i hlavné zménu kolektivu
a ztratu kamaradd, které dité mélo v MS. Jesté vice prekvapivé byly vysledky tykajici se
zmény pedagoga. Dohromady 27 respondenti zaznamenalo, Ze tim nejnaro¢né€jSim
momentem pro dité byla zména pedagoga. Odpovédi se v obou variantich lisi. Z téchto
odpovedi 1ze usuzovat, ze ucitelky z matetské Skoly byly pro dité dobrym vzorem a dité
je nerado opoustelo. Tricet dotazovanych uvedlo, ze problémem na pocatku Skolni

dochéazky byla domaci priprava. Dosavadni zkuSenost autorky je takova, ze dité v prvni
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tfideé rado déla domaci ukoly a ukazuje ¢lenim rodiny ucebnice a skolni pomicky. Pouze
patnact osob zaznamenalo, Ze nejvétsSim problémem pro Skolaka bylo hlidat si své véci.
Tato odpovéd’ se jevi autorce jako prekvapiva, ponévadz dit€ ma na zacatku prvni tiidy

na starosti vice véci, nez by se mohlo zdat.

Graf 12 Pocity rodicu

,,Jaké pocity previadaly u Vas jako rodice na pocdtku Skolni dochdzky Vaseho ditéte?
a) nejistota z nezndmého, b) obavy 7 toho, ze dité nebude schopné si samo poradit,
¢) strach z toho, Ze dité nebude zviddat Skolni povinnosti, d) obavy z toho, Ze dité si

nenajde kamarddy, e) radost, zZe dité jde do Skoly, f) vzajemné nesympatie ucitel x dité.
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)

Otazka dvanacta zkouma, které pocity u rodict prevladaly pfi vstupu jejich déti do
prvniho roéniku ZS. Graficka znazorn&ni u obou tabulek jsou odlisna, piili§ se neshoduji.
V tomto grafu si Ize vSimnout zmény u rodicovské verejnosti, ktera ma zku§enost s jednim
vstupem do ZS nebo jiz ma za sebou vice zkuSenosti. V prvni varianté 26 rodi¢a uvedlo,
ze u nich prevladaly pocity nejistoty z neznamého, oproti druhé varianté, kde je Cislo
pon¢kud nizsi. Rodice, kteti prozili nastup do Skoly u vice svych déti, pocity z neznamého

eliminuji. Negativni pocity spojené se samostatnosti ditéte se v obou tabulkach piilis
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nelisi. Pouze dvacet rodi¢u piiznalo tento pocit. Strach z neuspéchu prozivalo 23 rodict,
opét méng¢ tento pocit uvadeli rodiCe, ktefi maji vice zkuSenosti. Dale u 27 rodicu, ktefi
maji zkuSenost se vstupem do Skoly u jednoho ditéte, prevladal pocit strachu z toho, ze si
dité ve Skole nenajde kamarady. Opacny vysledek vysel u rodicu s vice zkuSenostmi, zde
tento pocit pfiznalo pouhych 9 z nich. Dle zkuSenosti autorky, tento pocit pievlada u
rodi&d, kteti maji jedno dit8, &i jejich dité nechodilo do spadové MS, piipadné také u téch,
jejichz dité Spatné€ snasi zmeény nebo je introvertniho charakteru. Autorka mize potvrdit,
ze ve vetsiné pripadu si dité mezi ostatnimi détmi najde nové kamarady. Velky rozdil 1ze
zaznamenat iv odpovédi tykajici se radostnych pociti. Ve druhé varianté 28
dotazovanych oznagilo, Ze pii vstupu ditte do ZS prozivalo pocit radosti. Oviem ve
varianté prvni tento pocit zazivalo pouhych 5 osob. Srovnatelné vysledky vysly v oblasti

tykajici se obav z nesympatii ucitel versus dité. Tuto obavu oznacilo 10 dotazovanych.

Graf 13 Délka adaptace

,,Jak dlouho probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do Skoly? “ a) krdtkou dobu
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setient)
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V grafickém zndzornéni lze vidét, ze odpovéedi rodiCovské verejnosti se lisi. Rodice,
ktetfi maji jedno dité, nejCastéji uvedli, ze doba adaptace trvala zhruba tfi mésice. Oproti
tomu rodice, ktefi maji vice zkuSenosti s nastupem do prvni tfidy u svych déti, uvedli, ze
adaptacni obdobi trvalo kratsi dobu. Takto odpovédélo 39 dotazovanych.

Nejvétsi shoda v dotaznikovém Setfeni u obou variant je patrnd v otdzce Ctvrté,
sedmé a devité. Otazka Gtvrtd se zamé&fovala na piipravu ditéte na vstup do ZS. Sedma
otdzka posuzovala nejvyraznéjsi zmeény v zivoté a rodiné Skoldka. Devitd otdzka

zkoumala zmény chovani u dé&ti po vstupu do ZS.

4.6 Charakteristika ucéastnika rozhovoru

Rozhovory byly provedeny se tiemi uditelkami, které u¢i v prvnim roéniku ZS.
Kazda ucitelka pasobi na jiné zakladni Skole. Polozené otazky zjistovaly informace v
obecné roving.

Pro nazornost je nize uveden prvni ze tii rozhovort. Vsechny tfi rozhovory jsou

k nahlédnuti v pfiloze této prace — viz ptiloha C, D, E.

1. Kolikrat jste uz ucila v prvni tiidé?

,,Momentdlné ucim potieti v prvanim rocniku. Pokazdé to bylo jiné, zdlezi na sloZeni
deti ve tridé. Momentdlni trida je velmi narocna. Od druhého pololeti by do nasi tridy
mél pribyt asistent pedagoga, nastésti.

Mate na mysli sloZeni déti dle pohlavi?

.Méla jsem na mysli sloZeni déti dle jejich povahovych viastnosti, dle jejich

pripadnych poruch v uceni atd. SloZeni déti dle pohlavi je také velmi diilezité, pokud to

¢

Ize, je nelepsi, kdyz je polovina tridy dévcat a polovina chlapcu.

2. Kdy poprvé ma budouci skolak kontakt se 78?
, Na kazdé Skole je to jiné. U nds ve Skole uz béhem ledna, myslim. NaSe Skola je
v iizké spolupraci se spadovou MS. Predskoldci s jejich ucitelkami k ndm dochdzi na

ruzné vyucovaci hodiny. Mohou videt, jak vypadd cesky jazyk, matematika, télocvik atd.
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Projdou si Skolu, zhlédnou budouct tridy a pokud uz je to jasné, tak se mohou sezndmit i
budoucimi uciteli.
Kdy a jak probihd zdpis déti do ZS?

Myslim, Ze zapis probiha béhem druhé poloviny dubna. Kdyz nebyla pandemie,
probihal tak, Ze rodice prisli s ditétem do Skoly, zapsali se. Dité vétsinou dostalo
upominkovy predmét. Nékdy zdpis také probihal formou stanovist. Posledni dva roky do

¢

Skoly sméli pouze rodice, kteri zapsali svého potomka a Sli domii.

3. Na co serodice nejvice zaméruji pred vstupem ditéte do Skoly?

, Urcité na skolni vybavu. Casto si vymérmji zkusenosti, jaky typ aktovky je nejlepsi.
Ze zkuSenosti vim, Ze uprednostiiuji co nejlehci aktovku. DalSim tématem jsou kamarddi.
U nas ve Skole si rodice mohou napsat do zdapisového listku kamarada jeho ditéte a je
velkd pravdépodobnost, Ze s nim bude chodit od zdri do tidy. DalSim tématem je tridni
ucitel, ve vétsiné skol si rodic nemiize vybrat tfidniho ucitele pro své dité. Casto se také
rodice tazou na chod Skolni druziny a na krouzky. Dalsim velkym tématem je samoziejmé
mozny neuspéch. Troufam rict, Ze je to hlavné proto, zZe rodice maji neustdlou tendenci
srovnavat déti. Nékdy uz dopredu Fikaji, v cem si mysli, Ze jejich dité bude prospivat, a
naopak v cem bude tapat. Kolikrdt je to uplné jinak nakonec. Nejlepsi je vSemu nechat
volny a prirozeny priibéh.

Nabizi Vase $kola hodné zajmovych aktivit?

., Rekla bych, Ze ano. Skola nabizi vytvarné, tanecni, sportovni krouzky. Od ledna bude
nové otevieen krouzek vareni a juda. Pro rodicovskou verejnost je velkd Skdla krouzkii
opravdu Zadouci. Rodice spatiuji vyhody hlavné v tom, zZe krouzky se konaji ve Skole, tudiz
dité jde na krouzek samo, rodice ho nemuseji na krouzek vodit. Je to jedno z hlavnich

témat u zapisu. *

4. Domnivate se, ze priprava rodici na vstup ditéte do ZS je rodici
podcenovana?

., Domnivam se, Ze spiSe neni. Alesporn moje zkuSenosti jsou celkem pozitivni. Rodice
tento proces velmi 7esi, obdavaji se, snazi se ditéti poskytnout co nejlepsi podminky pro
ulehceny vstup do Skoly. S détmi casto mluvi, vysvétluji, co je ve Skole cekd. Vsimla jsem
si, Ze rodice casto deti dost motivuji, aby se do Skoly tésily, coz je na misté. Ze zkuSenosti

vim, Ze hodné rodin dité pripravuje na cteni a psani. OvSem to neni mezi uciteli moc
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Zddouct, kdyz prijde dité, které umi psdt a cist. V rodiné Casto také dochdzi k upravé
rezimu.
K jaké nejcastéjsi zméné reZimu v rodiné podle Vs dochdazi?

., Casto chodi déti drive spat, aby nemély rano problém vstavat. Rodice také casto

deétem nastavuji cas, kdy budou vykondvat skolni pripravu. *

5.  Myslite si, ze kdyz vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

,.Jednoznacné ano. Samoziejmé zdlezi na ndrocich ucitele, ale rodina by se méla
plnohodnotné do Skolniho procesu zapojit. Nemam na mysli pouze pomoc s domdcimi
tikoly. Pokud je v zajmu rodicii, aby dité ve Skole dobre prospivalo, méli by s nim
i probirané ucivo trénovat doma. V prvni tridé jde zejména o nacvik cteni a psani. Rodice
by détem méli kontrolovat i Skolni pomiicky, pravé na toto musim rodice casto
upozorfiovat. Nicméné v dnesni, myslim si, ukvapené dobé je velmi tézké sladit nové
povinnosti, zajmové aktivity a osobni zZivot, aby to nebylo na vkor rodinné pohody. Kdyz
si rodina nastavi hned od zacdtku novd pravidla, bude to fungovat.
Ptaji se Vas rodice, jakym zpitsobem je dobré déti pripravovat na Skolu doma?

., Nékdy ano. Rikam jim to i na iivodni tFidni schiizce. Dle mého ndzoru je to hlavné
o tom, aby si rodice nastavili pravidla doma, kterymi se budou ridit. Mam na mysli
napriklad to, Ze kazdy den budou cist a opakovat. Kazdy den se chystat dle Skolniho

rozvrhu na vyucovani. Kdyz si dité jednou zvykne, bude to pozdéji délat automaticky. *

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

., Podle mého ndazoru se déti stavaji samostatnéjsi, moznd i zodpovédnéjsi. Maji hodné
povinnosti, ac se to nezda. Vstupem do Skoly jsou na dité kladeny mnohem vétsi ndroky
nez v materské Skole. Ale nemohu vict jednoznacné. Kazdé dité je jiné. Hodné véci se
odviji i od rodiny, ze které dité pochdzi. Pokud budouci Skoldcek Zije v rodiné, kde md
néjaké povinnosti a je na ného kladen smysl pro zodpovédnost, neni to pro dité potom

takovy Sok.
7.  Co je nejdulezitéjSi nepodcenit pred vstupem do prvni tridy, nebo pri vstupu
do Skoly?
,,Rozhodné neni na misté dité zastraSovat Skolou, také uz jsem se s tim setkala.
Vétsinou to délaji rodice, kteri si nevi s ditétem rady a rikaji mu, zZe ve Skole si ho srovnaji.

Je dobré nepodcenit motivaci. VZdy rodicum na prvni tiidni schiizce vikam, at se obrni
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trpélivosti na pocdtku Skolni dochazky a poskytou ditéti prostor pro adaptaci. Je vhodné
s ditétem hodné komunikovat a dat mu pocit jistoty.
Co kdyz se dité do Skoly netési, nebo ma strach?

., 1 to se miize stat, ale je to méné casté. V takovém pripadeé je vhodné, aby pani ucitelka
byla velmi empaticka, trpéliva, a hlavné chdpava k pocitiim ditéte. Vérim, Ze i to se da
zvladnout, je fajn, kdyz to dité prekond a my dospéli mu v tom pomuZeme. Samoziejmé

¢

Jjsem zase u rodinného zdzemi, tam je podpora naprosto neodmyslitelna.

8. Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do skoly?

Jak jsem jiz zminiovala, maji velké obavy z toho, aby dité mélo ve Skole kamarddy
a vstricnou pani ucitelku nebo pana ucitele. Samozrejmé maji strach, aby jejich prviidk
vydrzi dité v lavici v klidu po celou vyucovaci hodinu. Tuto obavu se jim vidy snazim
Vyvratit, protoze vyucovaci hodiny v prvnim rocniku by mély byt rozdéleny do nékolika
blokii. Cinnosti by se mély stridat a byt riiznorodé. Obzvldst na zacdtku zdii zacind
vétSinou Skolni den komunitnim krouzkem. Obavy panuji pouze na zacdtku. Nékdy mdam
pocit, ze vstup do Skoly hitfe sndseji rodice nez déti, a to hlavné rodice jedindcki, zde
vaimdm velky rozdil. *

Chapete obavy rodicu? Jaké rady jim nejcastéji davate?

,,Jelikoz jsem sama rodic, tak chdpu. Ale pravdou je, Ze moje obavy nejsou v takové
mire. Vim, jak to ve Skole chodi, a také vim, Ze obavy jsou casto zbytecné. Dité si
kamarady najde, ve Skole si zvykne. A jaké rady jim davdm nejcastéji? Ddvam rady pouze
tehdy, kdyz jsem o to pozaddna. No, asi v prvni Fadé jim radim, at jsou trpélivi. Dale jim
doporucuji, at’ si nastavi s ditétem rezim hned od zacdtku, mam na mysli rezim ohledné
plnéni Skolnich povinnosti. Rozhodné jim doporucuji, aby s ditétem o Skole komunikovali,
v§e mu vysvétlili. Ddle je prosim, aby méli na zacatku Skolni dochazky k ditéti

¢

pochopent. ¢
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4.7 Interpretace vysledku rozhovoru

V této kapitole jsou zobrazeny odpovédi vSech tii respondentek, se kterymi byly
provedeny rozhovory na osm zdkladnich otdzek. Kazda jednotliva polozka rozhovoru je

vyhodnocena samostatné.

1. Kolikrat jste uc€ila v prvni tridé?

Vsechny tfi uCitelky se shodly na tom, ze v prvnim ro¢niku uci jiz potteti. Jedna
z nich uvedla, ze je vhodné, kdyz jsou déti do tfidy rozdéleny rovnomérné dle pohlavi.
Déle zminila, Ze momentalni tfida je pro ni velmi narocna a bude potfebovat asistenta

pedagoga.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?

Vsechny tii pedagozky odpovédeély, ze budouci Skolak mé prvni kontakt se Skolou
mnohem diive nez na pocatku Skolni dochazky. Se skolou se budouci skolak podle nich
ma moznost potkat pfi mnoha piilezitostech jako je napfiklad den otevienych dveri,
navitéva skoly spolu s MS a samoziejmé dileZitou udalosti je zapis do prvni tiidy.
Predskoléaci se tak diky t€émto akcim mohou seznamit se zazemim skoly a pfipadné s jejich

budoucimi uéiteli.

3. Na co se rodice nejvice zaméruji prred vstupem ditéte do Skoly?

Prvni pedagozka uvedla, ze rodice se nejvice zamétuji na Skolni vybavu, predavaji si
rizné rady a doporuceni ohledné kvalitnich pomtcek. Dale zaznamenala, Ze rodice Casto
feSi moznost zapisu svého ditéte do stejné tfidy se svym kamaradem, vybér tfidniho
ucitele, chod skolni druziny a moznost zajmovych krouzkii v budove skoly.

Druha ucitelka odpovédéla: ,, Rodice se casto zaméruji na informace ohledné toho, co
Jejich dité musi zvladnout, jaké na ného budou kladeny pozadavky, mivaji casté obavy
z netispéchu. “

Tteti pedagozka rodiCe rozdélila do dvou skupin. Do prvni skupiny zatfadila rodice,

ktefi se zaméfuji predev§im na hladky prabeh adaptace, spokojenost ditéte a na kvalitni
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Skolni vybavu. Druhé skupina je dle jejich slov zaméfena na znalosti déti, kdy rodice se
snazi uit déti &ist a psat jiz pred nastupem do ZS.
Vsechny pedagozky se v této otazce shodly na tom, ze rodiCe se také nejCastéji

zamétuji na mozny neuspech u svych déti po nastupu do prvni tfidy.

4. Domnivate se, ze priprava rodi¢u na vstup ditéte do ZS je rodici

podcenovana?

Prvni dotazovana uvedla, e ma s pfipravou na ZS u rodiét pozitivni zkugenosti.
Rodic¢e maji snahu své déti motivovat, poskytovat jim potiebnou podporu a snahu upravit
denni rezim jiz pted nastupem do prvniho ro¢niku.

Druhé dotazovana odpovédéla, ze Skola dodava dostate¢nou podporu a informovanost
tak, aby déti byly dostatecné pfipraveny.

Trteti ucitelka uvedla: ,, Dle mé zkuSenosti ne. Naopak rodice se snazi, aby dité do
kolektivu zapadlo, zajimaji se. Obecné jim velmi zdlezZi na tom, aby dité dobre prospivalo.
Ale i vyjimky jsou, to je asi vSude.

Vsechny pedagozky se shodly na tom, Ze piiprava na vstup do ZS neni rodici

podceniovana.

5. Myslite si, ze kdyz vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

Prvni pedagozka odpovédéla: ,, Jednoznacné ano. Samozrejmé zdlezi na ndrocich
ucitele, ale rodina by se méla plnohodnotné do Skolniho procesu zapojit. Nemam na mysli
pouze pomoc s domdcimi iikoly. Pokud je v zdjmu rodici, aby dité ve Skole dobre
prospivalo, méli by s nim i probirané ucivo trénovat doma. V prvni tridé jde zejména o
ndcvik cteni a psani. Rodice by détem méli kontrolovat i Skolni pomiicky, pravé na toto
musim rodice Casto upozorfiovat. Nicméné v dneSni, myslim si, ukvapené dobé je velmi
tézké sladit nové povinnosti, zdjmové aktivity a osobni Zivot, aby to nebylo na iikor
rodinné pohody. Kdyz si rodina nastavi hned od zacdtku nova pravidla, bude to
fungovat.

Druha dotazovana si mysli, Ze prvni tfida je velmi specificka a tispéch je zalozen na

vSech tfech stranach — rodic, dit€, ucitel.
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Treti uCitelka zdiraznila, ze zejména u prvniho potomka proziva rodina vstup ditéte
do skoly nejvice. Konstatovala, ze matky jsou nékdy velmi citlivé a travi cas
vyhledavanim moznych rad a vyménou zkusenosti s ostatnimi matkami.

U vsech tfi dotazovanych je shoda v nazorech, ze vstup do skoly u déti, je zarover i

vstup do skoly pro rodinu ditéte.

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

Prvni dotazovana odpovédéla, ze po vstupu do Skoly se dite stava vice samostatnéjsi,
mozna i vice zodpoveédnéjsi, ovSem zduraznila, Ze spousta véci se odviji v roding.
Poznamenala, ze vstupem do Skoly jsou na dité kladeny mnohem vétsi naroky, nez tomu
bylo v MS.

Druhé pedagozka uvedla, ze chovani u déti prvni tfidy se zméni pouze s ohledem na
zménu pozadavkl, které jsou na déti kladeny v porovnani se systémem v MS.
Odpovédéla, ze s nastupem do Skoly zacinaji ditéti nové povinnosti, klade se diraz na
veEtsi samostatnost, zodpoveédnost a mnoho dal§iho. Dale zminila, ze u nékterych déti se
mohou objevit vétsi prvky soutéZivosti, jelikoz v MS tato oblast byla vice potladena, déti
nebyly tolik hodnoceny jako ve Skole.

Tteti ucitelka odpovédéla: ,, No, to zdlezi na mnoha faktorech, a hlavné to zdlezi na
individualité daného jedince. Zpravidla prvni dny je dité nadsené, chovd se vesele, do
Skoly se tési, ma tendenci se doma svérovat s tim, jaké to ve Skole je. Déti se citi, Ze jsou
L velké”, protoZe nastoupily do Skoly, vhnimaji to jako velky krok v jejich dosavadnim
zivoté. Ale kdyz to vezmu z dlouhodobého hlediska, tak dité se po vstupu do Skoly chova
vice samostatnéji, rozhodné se nauci hlidat si své véci a byt za své chovani vice
zodpoveédnéjsi.

Vsechny pedagozky zastavaji nazor, ze dit€¢ se po vstupu do Skoly chova vice

samostatnéji.

7.  Co je nejdulezitéjsi nepodcenit pred vstupem do prvni tiidy, nebo pri

vstupu do Skoly?

Prvni ucitelka uvedla, ze se jiz ve své praxi setkala s tim, ze rodiCe své dité

zastraSovali nastupem do Skoly. Dle jejiho nazoru je tento zpusob pfipravy nevhodny.
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Naopak si mysli, ze je velmi vhodné s ditétem o nastupu do Skoly casto komunikovat a
poskytnout mu jistotu. Z jejich slov dale vyplynulo, Ze pfed nastupem do Skoly rodi¢tim
doporucuje, at’ jsou velmi trpélivi a snazi se détem poskytnou prostor pro adaptaci.
namotivovat, a hlavné ho nestrasit tim, Ze mu zacnou povinnosti, ze bude muset délat
domaci ukoly a Ze bude nosit pétky, kdyz se nebude ucit atd. Dost casto se setkdavdam
s pripady, kdy takto okoli dité dési uz dopredu jesté pred ndstupem do ZS. Diilezitd je
podpora ditéte, a i podpora rodicu ze strany Skoly. Je to velkd zména v jejich Zivoteé.
Pohodové dité se rovnd spokojené dité a také pak bude mit i lepsi vysledky — i kdyz na ty
by se nemél kldst takovy diiraz v prvni t#idé. Pred vstupem do ZS je diilezité, aby se dité
tésilo, bylo v klidu a dostdvalo podporu ze strany jeho rodiny a okoli.

Treti pedagozka odpovédela, ze je vhodné , kdyz rodice nepodceni komunikaci a dité
je seznameno s rezimem a chodem Skoly. Také zminila, ze leckdy dité nema zakladni
navyky slusného chovani a pedagogiim ve skole ma tendenci tykat. Upozornila, ze takové
navyky by dité melo mit jiz automaticky nauc¢ené. Dale doplnila, Ze je také ptinosné, kdyz
se dité zapoji do pripravy, ktera je spojena s vybérem Skolnich pomucek.

U vSech tfi dotazovanych byla shoda v tom, ze je vhodné dité dobfe motivovat a v

zadném piipadé nezastrasovat Skolou.

8. Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

Prvni pedagozka uvedla celou fadu prikladi, kterych se rodi¢e budouciho Skolaka
obavaji. Zminila naptiklad obavy z toho, ze dité si nenajde kamarady a nebude mit
vstficnou pani ucitelku. Poznamenala, ze néktefi rodiCe se obavaji, aby jejich dité
vydrzelo v klidu pfi vyuCovani. Uvedla, ze obavy rodi¢u chape, ale nékteré povazuje za
velmi zbytecné.

Druha ucitelka odpovédéla, ze rodi¢e maji nejCastéji obavy z netispéchu u svych déti,
ze Casto trpi pocitem, ze jejich dité bude ve skole nejhorsi. Uvedla, Ze je vhodné, aby bylo
rodicim vysvétleno, Ze kazdé dit€ je jedine¢né a ma individualni schopnosti a dovednosti.
Podotkla, ze Casto se také stava, ze rodiCe jsou na zacatku roku vystresovani z mnozstvi

informaci.
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Tteti dotazovana poukazala na matky, které dle jejich slov byvaji ¢asto vystresované
s blizicim se nastupem do $koly. Dle jejiho nazoru se rodi¢e ¢asto obavaji z mozného
neuspéchu u svych déti, fesi, zda dité vydrzi sedét po celou dobu vyucovani. Poukazala
také na fakt, Ze rodiCe se Casto obavaji, jaky bude tfidni ucitel. Dotazovana uvedla, ze se
domniva, ze rodiCe uptednostiiuji méné prisné pani ucitelky pro své déti.

Pedagozky se shodly, Ze nejvétsi obavy pocituji rodi¢e kvali moznému Skolnimu

neuspéchu.

4.8 Celkové vyhodnoceni vysledka vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak pohlizi rodiCovska verejnost na vstup déti
do prvniho ro¢niku a k jakym zménam v rodiné Skolaka a chovani prviiaka dochazi. V této

préci byly polozeny ¢tyfi vyzkumné otazky, ke kterym je nize zpracovano vyhodnocenti.

Vyhodnoceni prvni vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otazka zni: ,,Jakd je priprava rodicii na vstup prvidka do Skoly? “
Touto otdzkou se zabyvala v dotaznikovém Setfeni otazka CcCtvrta, Sestd, osma
a v rozhovorech s uciteli otazka tieti, Ctvrta, sedma. Respondenti uvedli, Ze pfiprava na
vstup do Skoly, neni rodici podceniovana. Rodi¢ovska vefejnost nejcastéji zaznamenala,
ze priprava na vstup do Skoly v rodiné probihala nejcastéji formou komunikace s ditétem
a celkem 78 dotazovanych uvedlo, ze probéhla v rodin€é uprava denniho rezimu pied
vstupem do ZS.

Pedagozky, s nimiz probihaly rozhovory, odpovédély, ze se rodiCe pied vstupem déti
do ZS vétinou zaméfuji na informace ohledné pozadavki skoly spojené se $kolni
vybavou. Déle bylo ucitelkami potvrzeno minéni rodicovské vefejnosti, ze pfiprava na
vstup do Skoly neni rodi¢i podceriovana. Na otazku, co by se nemélo nepodcenit pred
vstupem do Skoly bylo zodpovézeno, ze neni vhodné dité Skolou zastrasovat a je velmi

ucinné prviaka motivovat, a hlavné s nim casto komunikovat.
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Vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky

Nasledujici otazka nese nazev: ,.Jakd je soucinnost rodiny a skoly (MS) v souvislosti
s ndstupem prviidka do ZS?“ Tato otizka je v dotaznikovém Setfeni uvedena jako pata
a desata. V rozhovorech ji lze najit jako prvni a druhou. Nejvice respondent odpovédélo,
Ze piiprava v MS probihala formu procviovani. Na otazku, jak dité vnima roli uditele,
rodi¢e zodpovedéli, ze k uciteli ma dité kladny vztah. Takto odpovédélo celkem 136
dotazovanych.

V rozhovorech s ucitelkami bylo snahou zjistit, kdy ma budouci skolak prvni kontakt
se Skolou. Ucitelky uvedly, ze to neni az v zafi, ale o nékolik mésict dfive. Pedagozky se

také shodly na tom, ze v prvnim ro€niku u¢i jiz potieti.

Vyhodnoceni tieti vyzkumné otazky

Treti vyzkumna otazka znéla: ,,K jakym zméndm dochazi v rodiné Skoldka
a v chovdni ditéte, které nastoupilo do prvni tiidy?“ V dotaznikovém Setfeni o této
problematice pojedndva otdzka treti, sedma, devata, jedenactd, dvanacta. V rozhovorech
je to otazka pata, Sestd, osma. 107 dotazovanych uvedlo, ze vstup ditéte do prvniho
ro¢niku vnimaji jako dilezity meznik v jeho zivoté. Jako nejvyrazngjsi zménu v zivoté a
roding Skolaka rodicovska vefejnost vnima nastaveni povinnosti. Nejzasadnéj§i zména,
ktera prob&hne po vstupu do ZS, se promitne v samostatnosti ditéte. Tento vysledek je v
souladu s odpovéd'mi, které poskytly pedagozky z prvni tfidy. Nejvétsim uskalim na
pocatku Skolni dochazky je pro dité zména rezimu, tuto tezi potvrdilo 65 dotazovanych.
Pedagozky se shodly na tom, ze se dité po vstupu do Skoly chova samostatnéji, obavy z

ptipadného netispéchu déti vnimaji u rodict nejvice na pocatku Skolni dochazky.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka méla toto znéni: ,, S ndstupem prviidka vstupuje do Skoly
celda jeho rodina?” Ano, vstupuje, jak fika Matéjcek, (2013, s. 62): ,, Jestlize jednou dité
vstoupi do Skoly, vstoupi tim Skola do Zivota rodiny.

Na zakladé provedenych vyzkumu a rozhovort se 1ze ztotoznit s vyrokem Matéjcka.
Je pozitivni, Ze si rodiovska vefejnost mysli, Ze pfiprava déti na vstup do ZS neni rodici

podcenovana. Kdyz je dit€ rodinou dobfe pfipravené na vstup do prvni tfidy, ma
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automaticky vétsi Sanci dobie prospivat a adaptovat se bez vétSich potizi. Komunikace
s ditétem je vhodnym nastrojem k piiprave déti do Skoly.

Lze souhlasit s vysledky Setfeni, podle nichz piiprava v MS vétsinou probiha formou
procvicovani. Ucitelky se Casto zaméfuji na spravny uchop psaciho nacini, na
grafomotorické cviky.

Jako nejvyraznéj§i zménu v rodiné prviidka vnima rodiCovska vefejnost nastaveni
povinnosti. AC to nemusi byt na prvni pohled patrné, tak s nastupem do skoly ptibyva
ditéti nékolik novych povinnosti. Dité se uci respektovat novy fad a pravidla, provozuje
nové zajmové aktivity. Hlavni povinnosti pro Skolaka je samoziejme domaci piiprava na
Skolu. Nejedna se pouze o zadané doméci ukoly, ale také o procvicovani, které je dle
ucitelek v prvni tfidé tim hlavnim. Déti v prvni tfidé by mély neustale opakovat a
upeviiovat nové poznatky.

Provedenym vyzkumem byl zjisténo, ze se dité po vstupu do Skoly chova vice
samostatné. Autorka prace souhlasi, ale diky svym dosavadnim zkuSenostem spatiuje

zmeénu chovani u déti spise v tom, ze maji vétsi smysl pro zodpoveédnost.
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ZAVER

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické Casti
prace je popsano piedskolni a Skolni obdobi. Dale jsou zde zpracovany dilezité procesy
pred vstupem ditéte do Skoly a po ném. Je zde pojednano o roli ucitele v prvni tfidé
a vhodném prostredi. Treti kapitola teoretické Casti se zabyva rodinou, v této kapitole jsou
shrnuty doporuc¢ované postupy pro uspesny start povinné Skolni dochazky a moznosti
spoluprace Skoly a rodiny.

Pro vyzkumnou ¢ast byly zvoleny dvé metody. Pro kvantitativni Setfeni byla zvolena
metoda dotaznikového Setfeni, jehoz respondenty tvofila rodiCovska vetejnost.
Dotaznikové Setfeni se zaméfuje na rozdily mezi rodici, ktefi maji pouze jednu zkuSenost
s nastupem svého ditéte do ZS, a rodidi, ktefi téchto zkuSenosti maji vice. Grafické
znazornéni zaznamenava rozdil mezi rodici, kteti maji jednu zkuSenost se vstupem ditéte
do skoly, a rodici s vice zkuSenostmi. Dal§i vyzkumnou metodou byl polostrukturovany
rozhovor, jehoz konverzacnimi partnery byli ucitelé. V praktické ¢asti byly stanoveny
vyzkumné otazky.

Bakalarska prace se vénovala vstupu ditéte do prvni tfidy. Zkoumala, jak rodi¢ovska
vefejnost v regionu Praha pohlizi na tuto problematiku. Cilem prdce bylo Zjistit, jak
pohlizi rodicovska verejnost na vstup déti do prvni tiidy a k jakym zméndam v rodiné
Skoldka a chovani prviidka dochazi.

Provedenym vyzkumem bylo zji§téno, ze rodiCovska vefejnost vnima vstup ditéte do
Skoly jako dulezity meznik v jeho Zivote, kdy spolu s ditétem vstupuje do Skoly i rodina.
Mezi nejcastéjsi zmeény chovani u déti po vstupu do Skoly patfi to, Ze se dit€ chova vice
samostatnéji. Toto zji§téni bylo potvrzeno v dotaznikovém Setfeni 1 v rozhovoru
s pedagogy. Na zaklad¢ ziskanych dat Ize tvrdit, Ze mezi zmény v rodiné patii nastaveni
povinnosti a uprava rezimu pred zahajenim Skolni dochazky.

Na zavér zle konstatovat, ze autorce tato prace rozsifila poznatky o daném tématu.
Autorka vnima vstup do prvni tfidy jako dulezity meznik v zivoté ditéte a povazuje za
dulezité, aby dité vstupovalo na prah Skoly dostatecné€ zralé a dobfe pripravené. Dale se
domniva, ze prvni tfida neni pouze o elementarnich dovednostech, ale zejména o tom,

aby dité ziskalo lasku ke vzdélavani, aby pochopilo, ze ucit se je pro jeho budouci zivot
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velmi dulezité. Rovnéz povazuje za dulezité to, kdyz dité€ na své roky v zakladni Skole
rado vzpomina, protoze i toto o se pocita do uspésného startu zivota.

Tato prace by mohla byt napomocna rodic¢am, jejichz potomci maji pied sebou vstup
do prvniho roéniku ZS. Jak i obsah samotné prace potvrzuje, je nutné, aby rodiée zahajeni

Skolni dochéazky nepodcenili.
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Priloha A Dotaznikové Setieni

Dobry den. Jsem studentkou univerzity J.A. Komenského v Praze a rdda bych Vis

poradala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery mi velmi pomiZze pfi zpracovani

bakalarské prace.

Cilem dotazniku je zjistit, ,Jak rodi¢ovska verejnost vhima vstup ditéte do prvniho

ro¢niku v regionu Praha a k jakym zménam v rodiné Skolaka dochazi.

Velmi Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu.

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)
c)
d)
e)

Jaké je Vase pohlavi?
zena,

muz.

Kolikrat jste zazil/a vstup ditéte do prvniho ro¢niku?
jednou,

vicekrat.

Vnimate vstup ditéte do prvniho ro¢niku dulezitym meznikem v jeho zivoté?
ano,
ne,

nevim.

Jakym zptisobem jste piipravovali dit& na vstup do ZS?
zadna pfiprava neprobéhla,

komunikovali jsme o tom, co ho ve Skole ¢eka,

byli jsme na navstéve skoly,

domaci pfiprava,

jiné.



a)
b)
c)

b)
c)

a)
b)

d)
€)

a)
b)

b)
c)
d)

Jakym zptisobem se MS zam&fovala na vstup déti do ZS?
nevim,
navitdvy na spadové Z8S,

procvicovani v MS (cviky na pfipravu Cteni, psani, pocitani).

Domnivate se, ze pfiprava ditéte na vstup do prvni tfidy je rodi¢i podcefiovana?
ano, rodiCe pripravu ditéte na vstup do ZS podceriuji,
nevim,

myslim si, Ze neni.

K jaké nejvyraznéj§i zmeéné v rodiné a zivote Skolaka dochazi podle Vaseho
nazoru nejcasteji?

zména rezimu,

nastaveni Skolnich povinnosti,

méné volného ¢asu pro dité,

nedokazu fict,

k zaddnym zménam nedochazi.

Zavedli jste u Vds v roding upravu denniho rezimu pred nastupem ditéte do ZS?
ano,

ne.

K jakym zménam podle Vaseho nazoru dochazi v chovani ditéte, které
nastoupilo do prvni tfidy?

k zddnym zménam v chovani nedochazi,

dité se chovéa vic samostatnéji,

dité se chova vice zodpoveédnéji (hlida si své véci, plni Skolni povinnosti),
dité je vice uzkostlivéjsi a bojacné,

dité je vice zvidavé se zajmem o vzdélavani.

IT



10.

a)
b)
c)

1.

a)
b)

d)
€)

12.

a)
b)
c)
d)

13.

b)
c)

Jak dité vnima roli ucitele v prvnim roc¢niku?
pozitivné-ma velmi rado svého tfidniho ucitele/ucitelku a do Skoly se t&si,
negativné-nema rado svého tiidniho ucitele/ ucitelku a do Skoly se netési,

neutralné.

Co bylo dle Vaseho nazoru nejnarocnéjsi pro Vase dité na pocatku skolni
dochazky?

zména rezimu,

zmena prostiedi,

zmeéna kolektivu,

zmeéna pedagoga,

domaci priprava na skolu,

schopnost hlidat si své véci.

Jaké pocity prevladaly u Vas jako rodice na pocatku skolni dochazky Vaseho
ditéte?

nejistota z nezndmého,

obavy z toho, ze dité nebude schopné si samo poradit,

strach z toho, ze dité nebude zvladat skolni povinnosti,

obavy z toho, ze dité si nenajde kamarady,

radost, ze dit€ jde do Skoly,

vzéjemné nesympatie ucitel x dité.

Jak dlouho probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do Skoly?
kratkou dobu (do jednoho mésice),
stfedni dobu (do tfi mésicu),

dlouhou dobu (déle nez tfi mésice).
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Priloha B Rozhovor

Kolikrat jste uz ucila v prvni tride?

Kdy poprvé ma budouci $kolak kontakt se ZS?

Na co se rodi¢e nejvice zamétuji pied vstupem ditéte do Skoly?

Domnivate se, Ze pfiprava rodi¢t na vstup do ZS je rodi¢i podcetiovana?
Myslite si, ze kdyz vstoupi dité€ do skoly, vstupuje s nim i celd jeho rodina?
Jak se podle Vas nejvice zmeéni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

Co je nejdualezitejsi nepodcenit pred vstupem do prvni tfidy, nebo pfi vstupu do
Skoly?

Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?
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Priloha C Rozhovor ¢. 1

1. Kolikrat jste uz uéila v prvni tFidé?

,,Momentdlné ucim potieti v prvnim rocniku. Pokazdé to bylo jiné, zdlezi na slozeni
deti ve tridé. Momentdlni trida je velmi ndrocna. Od druhého pololeti by do nasi tridy
mél pribyt asistent pedagoga, nastésti.

Mate na mysli sloZeni déti dle pohlavi?

Meéla jsem na mysli sloZeni déti dle jejich povahovych viastnosti, dle jejich

pripadnych poruch v uceni atd. SloZeni déti dle pohlavi je také velmi diilezité, pokud to

¢

Ize, je nelepsi, kdyz je polovina tridy dévcat a polovina chlapcu.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?

, Na kazdé Skole je to jiné. U nds ve Skole uz béhem ledna, myslim. NaSe Skola je
v iizké spolupraci se spadovou MS. Predskoldci s jejich ucitelkami k ndm dochdzi na
ruzné vyucovaci hodiny. Mohou videt, jak vypadd cesky jazyk, matematika, télocvik atd.
Projdou si Skolu, zhlédnou budouct tridy a pokud uz je to jasné, tak se mohou seznamit i
budoucimi uciteli.
Kdy a jak probihd zdpis déti do ZS?

. Myslim, Ze zapis probiha béhem druhé poloviny dubna. Kdyz nebyla pandemie,
probihal tak, Ze rodice prisli s ditétem do Skoly, zapsali se. Dité vétsinou dostalo
upominkovy predmét. Nékdy zdpis také probihal formou stanovist. Posledni dva roky do

¢

Skoly sméli pouze rodice, kteri zapsali svého potomka a Sli domii.

3. Na co serodice nejvice zaméruji pred vstupem ditéte do Skoly?

, Urcité na skolni vybavu. Casto si vymérmji zkusenosti, jaky typ aktovky je nejlepsi.
Ze zkuSenosti vim, Ze uprednostiiuji co nejlehci aktovku. Dalsim tématem jsou kamarddi.
U nas ve Skole si rodice mohou napsat do zdpisového listku kamarada jeho ditéte a je
velkd pravdépodobnost, Ze s nim bude chodit od zdri do tidy. DalSim tématem je tridni
ucitel, ve vétsiné skol si rodic¢ nemiize vybrat tiidniho ucitele pro své dité. Casto se také
rodice tazou na chod Skolni druziny a na krouzky. DalSim velkym tématem je samozriejmé
mozny neuspéch. Troufam rict, Ze je to hlavné proto, zZe rodice maji neustdlou tendenci

srovnavat déti. Nékdy uz dopredu Fikaji, v cem si mysli, Ze jejich dité bude prospivat, a



naopak v cem bude tapat. Kolikrdt je to uplné jinak nakonec. Nejlepsi je vSemu nechat
volny a prirozeny priibéh.
Nabizi Vase $kola hodné zajmovych aktivit?

., Rekla bych, Ze ano. Skola nabizi vytvarné, tanecni, sportovni krouzky. Od ledna bude
nové otevieen krouzek vareni a juda. Pro rodicovskou verejnost je velkd Skala krouzkii
opravdu Zadouci. Rodice spatruji vyhody hlavné v tom, zZe krouzky se konaji ve Skole, tudiz
dité jde na krouzek samo, rodice ho nemuseji na krouzek vodit. Je to jedno z hlavnich

témat u zapisu. *

4. Domnivate se, ze priprava rodici na vstup ditéte do ZS je rodici
podcenovana?

., Domnivam se, Ze spiSe neni. Alespoin moje zkuSenosti jsou celkem pozitivhi. Rodice
tento proces velmi 7esi, obdavaji se, snazi se ditéti poskytnout co nejlepsi podminky pro
ulehceny vstup do Skoly. S détmi casto mluvi, vysvétluji, co je ve Skole ceka. Viimla jsem
si, Ze rodice casto deti dost motivuji, aby se do Skoly tésily, coz je na misté. Ze zkuSenosti
vim, Ze hodné rodin dité pripravuje na cteni a psani. OvSem to neni mezi uciteli moc
Zddouct, kdyz prijde dité, které umi psat a cist. V rodiné Casto také dochdzi k upravé
rezimu.

K jaké nejcastéjsi zméné reZimu v rodiné podle Vs dochdazi?
., Casto chodi déti drive spat, aby nemély rano problém vstavat. Rodice také casto

deétem nastavuji cas, kdy budou vykondvat Skolni pripravu.

5.  Myslite si, ze kdyz vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

,.Jednoznacné ano. Samoziejmé zdlezi na ndrocich ucitele, ale rodina by se méla
plnohodnotné do Skolniho procesu zapojit. Nemam na mysli pouze pomoc s domdcimi
tikoly. Pokud je v zajmu rodicii, aby dité ve Skole dobre prospivalo, méli by s nim
i probirané ucivo trénovat doma. V prvni tridé jde zejména o nacvik cteni a psani. Rodice
by détem méli kontrolovat i Skolni pomiicky, pravé na toto musim rodice casto
upozorfiovat. Nicméné v dnesni, myslim si, ukvapené dobé je velmi tézké sladit nové
povinnosti, zajmové aktivity a osobni zZivot, aby to nebylo na vkor rodinné pohody. Kdyz
si rodina nastavi hned od zacdtku novd pravidla, bude to fungovat.
Ptaji se Vas rodice, jakym zpitsobem je dobré déti pripravovat na §kolu doma?

., Nékdy ano. Rikam jim to i na ivodni tFidni schiizce. Dle mého ndzoru je to hlavné

o tom, aby si rodice nastavili pravidla doma, kterymi se budou ridit. Mam na mysli
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napriklad to, Ze kazdy den budou cist a opakovat. Kazdy den se chystat dle Skolniho

rozvrhu na vyucovani. Kdyz si dité jednou zvykne, bude to pozdéji délat automaticky. *

6. Jak se podle Vas nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

., Podle mého ndzoru se déti stavaji samostatnéjsi, moznd i zodpovédnéjsi. Maji hodné
povinnosti, ac se to nezdd. Vstupem do Skoly jsou na dité kladeny mnohem vétsi ndroky
nez v materské Skole. Ale nemohu vict jednoznacné. Kazdé dité je jiné. Hodné véci se
odviji i od rodiny, ze které dité pochdzi. Pokud budouct Skoldcek Zije v rodiné, kde md
néjaké povinnosti a je na ného kladen smysl pro zodpovédnost, neni to pro dité potom

takovy Sok.

7.  Co je nejdulezitéjSi nepodcenit pred vstupem do prvni tridy, nebo pri vstupu
do Skoly?

,,Rozhodné neni na misté dité zastrasovat Skolou, také uz jsem se s tim setkala.
Veétsinou to délaji rodice, kteri si nevi s ditétem rady a rikaji mu, zZe ve Skole si ho srovnayji.
Je dobré nepodcenit motivaci. VZdy rodicum na prvni tiidni schiizce vikam, at se obrni
trpélivosti na pocdtku Skolni dochazky a poskytnou ditéti prostor pro adaptaci. Je vhodné
s ditétem hodné komunikovat a dat mu pocit jistoty.

Co kdyz se dité do Skoly netési, nebo ma strach?

., 1 to se miize stat, ale je to méné casté. V takovém pripadeé je vhodné, aby pani ucitelka
byla velmi empaticka, trpéliva, a hlavné chapava k pocitum ditéte. Vérim, Ze i to se da
zvladnout, je fajn, kdyz to dité prekond a my dospéli mu v tom pomuZeme. Samoziejmé

¢

Jjsem zase u rodinného zdzemi, tam je podpora naprosto neodmyslitelna.

8. Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

Jak jsem jiz zmitiovala, maji velké obavy z toho, aby dité mélo ve Skole kamarddy
a vstricnou pani ucitelku nebo pana ucitele. Samozrejmé maji strach, aby jejich prviidk
vydrzi dité v lavici v klidu po celou vyucovaci hodinu. Tuto obavu se jim vidy snazim
Vyvratit, protoze vyucovaci hodiny v prvnim rocniku by mély byt rozdéleny do nékolika
blokii. Cinnosti by se mély stridat a byt riznorodé. Obzviast na zacatku zdri zacindg
vétSinou Skolni den komunitnim krouzZkem. Obavy panuji pouze na zacdtku. Nékdy mdm
pocit, ze vstup do Skoly hitfe sndseji rodice nez déti, a to hlavné rodice jedindcki, zde

vaimdm velky rozdil. *
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Chapete obavy rodicu? Jaké rady jim nejcastéji davate?

,,Jelikoz jsem sama rodic, tak chdpu. Ale pravdou je, Ze moje obavy nejsou v takové
mire. Vim, jak to ve Skole chodi, a také vim, Ze obavy jsou casto zbytecné. Dité si
kamarady najde, ve Skole si zvykne. A jaké rady jim davam nejcastéji? Davdam rady pouze
tehdy, kdyz jsem o to pozadana. No, asi v prvni Fadé jim radim, at jsou trpélivi. Dale jim
doporucuji, at’ si nastavi s ditétem rezim hned od zacdtku, mam na mysli rezim ohledné
plnéni Skolnich povinnosti. Rozhodné jim doporucuji, aby s ditétem o Skole komunikovali,
v§e mu vysvétlili. Ddle je prosim, aby méli na zacatku Skolni dochdzky k ditéti

¢

pochopent. ¢
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Priloha D Rozhovor ¢. 2

1. Kolikrat jste uz ucila v prvni tridé?

., V prvni tidé jsem jizZ potreti za svou pedagogickou praxi.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?

, Prvni kontakt se ZS md budouci skoldk rok pred ndstupem do prvniho rocniku.
Ucitelky z MS provadi déti skolou. Druhym kontaktem je pak zdpis do 1. tidy, na ktery
navazuje akce zvand Skolicka pred Skolou, kterd se pravidelné kazdy rok kond pro

budouci prviidky pod vedenim jejich budouct tridni ucitelky.

3. Na co se rodice nejvice zaméruji pred vstupem ditéte do Skoly?

., Rodice se casto zaméruji na informace ohledné toho, co jejich dité musi zvildadnout,
Jjaké na ného budou kladeny pozadavky, mivaji casté obavy z neuispéchu. *
Jsou obavy 7z neuspéchu, podle Vis na misté?

., 1€Zko Fict. Je pochopitelné a zcela prirozené, Ze rodice maji zrovna obavy
z nesispéchu. Casto totiz srovndavaji sami sebe s ditétem, tedy to, kdyz rodice stdli na prahu
prvniho rocniku ZS. Driive se ve Skole esil hlavné sispéch a chovani. A pochopitelné je
to, zZe zddny rodic nechce, aby jejich dité nosilo domii Spatné znamky. Kazdy rodi¢ by
chtél byt pysny na své dité a chlubit se jeho hezkymi znamkami.
Mdte pocit, Ze rodice kladou velky diuraz na znamky?

., Nékteré ano, nékteré ne. Mdm spise pocit, Ze dnes uz ¢im dal vice rodicut vyhledava
Skoly, kde maji treba slovni hodnoceni a nejsou na dité kladeny velké pozadavky. Takové
moznosti maji ale pouze rodice a déti z velkych mést. Ta druha cast rodici, kterda ma dité

ve stdtni, klasické* Skole, diiraz na znamky stdle klade. *

4. Domnivate se, Ze priprava rodicu na vstup ditéte do ZS je rodici podcenovana?

. Myslim, Ze ne. Ze strany Skoly je dostatecna podpora a predavani informaci tak, aby

¢

byli rodice i Zaci pripraveni. Jisté ale je, Ze kaZdd rodina pripravu pojme po svém. ‘
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5. Myslite si, ze kdyz vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

., V prvanim rocniku je to opravdu velmi specifické a ano, myslim si, Ze je to velky
meznik jak pro dité, tak pro jeho celou rodinu. Je velmi diileZitd spoluprdce Skoly
a rodiny, podpora Zdka ze strany rodici apod. Je to takovy trojlistek, jak rada vikdm
rodicuim. Rodic, dité a ucitel pluji na jedné lodi a kdyz budou vSechny strany

spolupracovat, vysledky budou zcela jisté pozitivni. TakzZe moje odpovéd zni ano. “

6. Jak se podle Vis nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

., Nevim, co konkrémné myslite touto otdzkou, ale dle mého nazoru se chovdni zméni
pouze s ohledem na zménu pozadavkii, které jsou na Zdaka kladeny — kdyz to porovndame
se systémem v materské Skole. Zacinaji mu nové povinnosti, klade se ditraz na veétsi
samostatnost, zodpovédnost a mnoho dal3iho. U nékoho se objevi vice prvky soutézivosti,
porovndavani se mezi ostatnimi, protoze to bylo v MS vice potlaceno — tam nebylo tak

¢

casto dité hodnoceno. *

7. Co je nejdulezitéjSi nepodcenit pred vstupem do prvni tiidy, nebo p¥i vstupu do

skoly?

., Uplné nejdiilezitéjsi je podle mého ndzoru dité namotivovat, a hlavné ho nestrasit
tim, Ze mu zacnou povinnosti, Ze bude muset délat domdci ukoly a Ze bude nosit pétky,
kdyz se nebude ucit atd. Dost casto se setkavam s pripady, kdy takto okoli dité dési uz
dopredu jesté pred nastupem do ZS. Diilezitd je podpora ditéte, a i podpora rodicii ze
strany Skoly. Je to velka zména v jejich Zivoté. Pohodové dité se rovna spokojené dité a
také pak bude mit i lepsSi vysledky — i kdyz na ty by se nemél klast takovy diiraz
v prvni t7idé. Pred vstupem do ZS je diilezité, aby se dité tésilo, bylo v klidu a dostdvalo

podporu ze strany jeho rodiny a okoli.

8. Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

,,JiZ jsem néco zminila v predchozich otazkdch, ale nejvétsi obavy mivaji rodice pravé
z neuspéchu a z toho, Ze jejich dité bude nejhorsi apod. Je ditlezité rodiciim vysvétlit, Ze
kazdé dité je individudlni osobnosti s odlisnymi schopnostmi a dovednostmi. Casto byvaji
vystresovani 7 mnozstvi informaci, kterych je opravdu mnoho — predevsim v zacatku

Skolniho roku. Osvédcilo se mi vést tridni webové stranky, které si rodic v klidu doma



miize procist a ma prehled o tom, co je potreba zaridit, koupit, vypracovat s ditétem,
procvicovat, také tam vkladam aktudlni ucivo, které by Zdk jiz mél zvladat i to, co nas
teprve cekd. Pokud ucitelka nastavi dobrou komunikaci mezi rodinou a Skolou (stranky,
mail, ditvérnicek), je vyhrdno a obavy nejsou na misté.
Jaké nejcastéjsi rady davite rodic¢um, kdyz pocit'uji obavy?

., Nevim, zda jim primo udéluji rady, moznd jen v pripade, kdyz o né pozadaji. Spise
se snazim doporucovat. Doporucuji v prvni rade, aby se snazili doma zachovat klid

a pohodu a nestresovali se zbytecné tim, Ze ve Skole néco nepuijde uplné presné tak, jak

doufaji a preji si.
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Piiloha E Rozhovor ¢. 3

1. Kolikrat jste uz uéila v prvni tridé?

¢

.,V prvni t7idé ucim letos potreti, poprvé na této Skole.

2. Kdy poprvé ma budouci $kolik kontakt se ZS?

., Konkrémé u nds ve Skole je to pri dni otevienych dveri, ktery probihd zpravidla
v breznu, ale posledni dva roky tuto akci ovlivnila pandemicka situace. Dale nase Skola
umozimje exkurze pro déti z MS. Maji moznost se prijit podivat, prohlédnout si prostory
Skoly, venkovni aredl, télocvicnu, Skolni jidelnu. Obecné se nam to osvédcilo a tyto akce

Jjsou rodici velmi vitdany. Tyto akce jsou podporovany i panem starostou. *

3. Na co serodice nejvice zaméruji pred vstupem ditéte do Skoly?

,,Obecné bych rodice rozdélila do dvou skupin. Prvni skupina rodici se zaméruje
predevsim na hladky priitbéh adaptace, aby jejich dité bylo spokojené, do Skoly rado
chodilo, mélo kamarady a potFebnou Skolni vybavu, kterou Skola vyzaduje. Druhd
skupina rodicii nejvice vesi pripadny Skolni netispéch, proto se s détmi snazi pripravovat
na prvni tidu, uci je dopredu psdt, Cist, pocitat. *

Jaky Vas nazor na to, Ze rodice se s détmi dopiedu uci?

., Nékdy je to kontraproduktivni. Déti, které prijdou do Skoly a viechno umi, se miizou

nudit. Ale zalezi to vSe na individualité ditéte. Jsou déti, které jsou dopredu, zvidavé a

obecné je to zajimd. V takovém pripadeé je pochopitelné, Ze jim to rodice nezakdzou.

4. Domnivate se, ze priprava rodicu na vstup ditéte do ZS je rodici

podcenovana?

., Dle mé zkusenosti ne. Naopak rodice se snazi, aby dité do kolektivu zapadlo, zajimaji
se. Obecné jim velmi zdleZi na tom, aby dité dobre prospivalo. Ale i vyjimky jsou, to je asi

¢

vsude.

5.  Myslite si, ze kdyz vstoupi dité do Skoly, vstupuje s nim i cela jeho rodina?

.,V pFipadé prvniho potomka rozhodné ano. Celd rodina vstup do Skoly proZiva.
Zejména maminky jsou casto nervozni. Mnohdy jsem zaZila, Ze vyhleddvaji informace na

internetu, vymeénuji si zkuSenosti s matkami, které maji vétsi zkuSenosti. Mozno i Fict, Ze
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se na vstup do Skoly i tési. Drive to bylo tak, Ze prvni Skolni den déti nosily do Skoly
kornouty sladkosti. Dnes uz to takovy trend nent.
Domnivite se, Ze kdyZ je v rodiné vice déti, Ze vstup do Skoly rodina neproZiva?

., ProZiva, urcité ano. Ale vidy ten prvni vstup u ditéte prozZiva nejvice. At je to vstup

¢

prvniho ditéte v rodiné nebo jedinacka.

6. Jak se podle Vs nejvice zméni chovani déti, kdyz vstoupi do Skoly?

,,No, to zdlezi na mnoha faktorech, a hlavné to zdlezi na individualité daného jedince.
Zpravidla prvni dny je dité nadsené, chovd se vesele, do Skoly se tési, md tendenci se
doma svérovat s tim, jaké to ve Skole je. Déti se citi, Ze jsou ,,velké”, protoze nastoupily
do Skoly, vnimaji to jako velky krok v jejich dosavadnim zivoté. Ale kdyz to vezmu z
dlouhodobého hlediska, tak dité se po vstupu do Skoly chova vice samostamnéji, rozhodné
se nauci hlidat si své véci a byt za své chovani vice zodpovédnéjsi.

Pro¢ si myslite, Ze dité vaima vstup do Skoly jako velky krok?

, ProtoZe je to tak ddno verejnosti. Kdyz dité chodi posledni rok do Skoly, je
predskoldk, tak z kazdé strany slysi, Ze za rok uz bude ve Skole, za rok prijdou povinnosti,
Skola uz je téZsi atd. Jednoduse receno si myslim, Ze dité ma velké ocekavani a citi, Ze
prijde zména v jeho Zivoté. Oviem ne kazdé dité to miiZe vnimat tak, jak jsem ted

¢

popsala.

7.  Co je nejdulezitéjsi nepodcenit pred vstupem do prvni tfidy, nebo pri

vstupu do skoly?

,,Jednoznacné si myslim, Ze je dobré, kdyz rodice ditéti vysvétli, co ho ve Skole cekd a
nemine. Je fajn, kdyz rodice s ditétem hodné o Skole komunikuji, vysvétluji, davaji mu
priklady, co se ve Skole miize stat. Mohou mu ¥ict, jak to ve Skole fungovalo, kdyz oni byli
Skoldci. Je také vhodné, kdyz ditéti sdéli, jak se ve Skole sprdvné chovat. Moje dosavadni
zkuSenosti jsou takové, Ze déti casto neumi zdravit, dékovat a vykat. To se zkrdtka ve Skole
,henosi”. Do téchto debat se miize zapojit i $irSi rodina. Samozrejmé, kdyz md dité
nekoho starsiho v rodiné, kdo uz ndstupem do Skoly prosel, je to vidy jednodussi. 1aké
rodicum leckdy doporucuji, aby se snazili dité dobie motivovat. Kdyz na pocdtku Skolniho
roku chvalim détem aktovky, témér vidy mé odpovédi, Ze si je vybraly samy a jsou na to
patricné hrdé. Kdyz se dité zapoji do vybéru Skolni vybavy, je to skvélé i to se pocita do

motivace. A v posledni 7adé bych rdda zminila, Ze neni dobré dité strasit Spatnymi
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znamkami. Veétsinou se dité tési na to, az prinese domii jednicky. Hodné rodicii stale détem

vaucuje, ze kdyz se nebudou snazit, budou mit Spamé znamky atd. “

8. Jaké nejcastéjsi obavy pocit'uji rodice, kdyz dité vstoupi do Skoly?

LJak jsem jiZ zminila v predeslé otdzce, matky byvaji vice nervozni, nékdy
uzkostlivéjsi. Aviak obavy mivaji z potenciondalniho Skolniho netispéchu. Maji strach, zZe
Jejich dité nebude dobre prospivat, to je asi nejcastéjsi. Dalsi velkou obavou je fakt, zZe by
si dité nenaslo kamarddy. Kdyz jsem ucila poprvé v prvni tride, rodice se bali, jakd bude
pant ucitelka. Stdle se mé ptali, jaké budu mit poZadavky. Moznd je to tim, Ze pitsobim
prisné. Musim rict, Ze rodice nemaji moc radi, kdyz je ucitel moc prisny. A posledni velkou
obavou ze strany rodicu je strach z toho, zda dité zviddne byt v klidu po celou dobu
vyucovani v klidu a pozorné. *

Jsou obavy rodi¢i na misté?

., Nevim, jestli jsou na misté, kazdy vnimd vstup do Skoly jinak, pro kazdého je diilezité

néco jiného. Ale zpravidla vse dité zviddne a obavy rodicii ustanou, nastésti. DuleZité je

¢

prekonat a zvlddnout prvni dva mésice ve Skole.
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