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1 Uvod

Piirodni zahrady spote¢ s ekologickym smysSlenim nejsou navratem fikqok
a zdravému zjsobu Zivota, ale wdomenim, Ze jsme vzdy byli se@asti girody.
Uvédonmenim, Ze podléhame jejimu rytmu, kobblu, cykiim. Pra¥ jevy a procesy
v prirodni zahra8 umo#iuji vidét, poznat a procitit rytmy a zakonitosti, kteréait\ivot
na planet Zemi. V dnesni, na vykon za&tené, uspchané dob jsou takovéto oazyifrody
uvnité urbanizované krajiny o to vice cenné arebhé pro harmonii afpdevsim fyzické
a duSevni zdravi dosglych ideti (BOOMGAARDEN, OFTRING, OLLIG, 2012).
Ubyvajici girozené biotopy umozni zi¢echim nahradit pré¥ piirodni zahrady, to mohu
potvrdit z vlastni zkuSenosti z méinpdni zahrady. Na malém pozemku o rozloze 1 000
m? uprosted zahrad s okrasnymi travniky a bazény nachazirabdi 2010 vhodné
podminky a zdroje potravy populace Ky Zivorodé Zootoca vivipara(Lichtenstein,
1823)), ztdadu motyli (Lepidoptera) — babka kopgivova (Aglais urticael.), babaka
admiral {anessa atalantd..), bab@&ka pavi oko Iphachis ioL.), ok& lu¢ni (Maniola
jurtina L.), z tadu brouci (Coleoptera) napzastupciceledi stevlikoviti (Carabidae),
celedi slunékoviti (Coccinellide) a mnoho dalSich dfubezobratlych.

Prirodni zahrady se v fib¢hu ¢asu vyviji s jejich turcem. Jde o zahrady nére
na ¢as v navrhovaci fazi a vyb vhodného oséazeni, nikoliv vSak naipe prabéhu let.
Jsou to typy zahrad, které pozaduji poznani speddiného pozemku, aby byly prvky
i vhodné rostliny vybrany v souladu seéinymi a mdnimi podminkami, ale i
charakterem okoli. Jednat v souladufisggou umozni vytviit takové prvky, které se
v prab¢hu let stavaji taka bezuadrzbové, ipkypuji Zivotem a naplno stimuluji vS8echny
lidské smysly (KLEINZ, 1999). Propagéio prirodniho zahradgeni vidi v pojeti
piirodnich zahrad idealni spojeni uZzitkové i est&tifnkce — uspokoji ptgbu vlastni
zdravé zeleniny, mista k tvarb odpaiinku a nabidne také prostor pro lidsk&innosti

P¥irodni zahrady umaiiji prozit kololgh zrozeni a konce, sledovat prémg
piirody v pibéhu roku a v souladu gipodou ziskavat vlastni poznani —& muze pak

plynout uvdomeni si dilezitosti ochrany firody a Zivotniho progtdi kolem nés.



2 Cile

Hlavnim cilem bakaiské prace je ifnést uceleny iehled informaci oifrodnich
zahradach.

Teoretickatast bakalgské prace si klade za cil:
¢ definovat pojem firodni zahrada, sestavit kritérisinednich zahrad,
e piinést informace o stavuipodniho zahradieni vCR,

e popsat prvky firodnich zahraddetns navrhu vhodnych rostlin pro osazeni.

V praktickécasti si bakal&ska prace klade za cil:

e popsat stavajici stav zahrady ZS a SS Rokmo. p. s. Sumperk,

e vytvorit ndvrh gemény stavajici zahrady v zahradiirpdni a bezbariérovou, jez
umozni vyuku a aktivity z&kZS a SS Ponimka o. p. s. Sumperk i kliehtCentra
pro osoby s mentalnim postizenim P@mia bez ohledu na stupgostizent,

e Vvytvorit navrh prvki véetne osazeni vhodnymi rostlinami pro vyuZziti ve vyuce
predmita dle SVP a déle k roZ&ni biodiverzity dané lokality,

e piinést navrh moznosti realizace a financovaii spolufinancovani projektu

piirodni zahrady.



3  Metodika prace

Téma bakal&gské prace bylo vybrano na zakdadlouholetého zajmu o zahradeni

v souladu s firodou, na zaklad primé pedagogické praxe v oblasti environmentalniho
vzdklavani, vyuky pedmstu Clovék a giroda pro 7. rénik a dale z tvorby vlastnipodni
zahrady.

Podkladem pro teoretickowast prace bylo studium publikaci s tématikou
piirodnich a ekologickych zahrad, internetovych zigrovdév piirodnich zahrad Ceské
republice, Centra Veronica Heéth a Skolského Z&eni pro environmentalni v&dvani
Lipka. Otazku pirodnich zahrad a kritérii tvorby prirkpro Skolni zahrady v kapitole 5
jsem konzultovala s Ing. Danourikankovou @i neformalnim rozhovoru ve Skolském
zaizeni pro environmentalni v&dvani Lipka — pracovi§t Kamenna vroce 2014.
Dulezité informace o prvcichifpodnich zahrad v kapitole 4 a&eni vlastnich znalosti
a zkuSenosti z praxe jsem ziskala v ramci samimérodni zahrady vedeného RNDr.
Mojmirem VlaSinem v roce 2014 v Centru Veronica tids.

Kuréovani druli v kapitole 1 byla pouzita publikace Nasi motylt
(ZAHRADNIK, 1997). Vhodné rostlinné druhy k osazemivki v teoretické i praktické
gasti jsem vybirala #@devsim z publikaci: Moje pfrodni zahradd (KRCMA,
KRIVANKOVA, PETROVA, 2010), Biozahrad4d (KLIKOVA, 1992), ,Piirodni
zahrada: planovani atvorba zahrady s domacimi limmasini (KLEINZ, 1999), ,VSe
o zahrad, Vas zeleny radte(ADAMS et al., 2007). Léivé rostliny byly vybrany z
publikace | écivé rostliny — O sbru a pestovani (MIKESOVA, LUTOVSKA, 2004).

K uréovani jednotlivych druin dievin na stavajici zahradZS a SS v kapitole 5
byly pouzity publikace: Kli¢ ke ketere Ceské republiky (KUBAT, 2002)

a ,Encyklopedie listnatych straima kew* (HORACEK, 2007). K ukeni Zivaisnych

druhi uvedenych v podkapitole 5.2 byly pouzity publikacgitlas savé Ceské
a Slovenskeé republik¢yDUNGEL, GEISLER, 2002) aEncyklopedie ptak— fotograficky
pruvodce (SINGER, 2008). Odborné nézvy rostlinnych drubyly sjednoceny dle
publikace: Kli¢ ke ketere Ceské republiky(KUBAT, 2002).

V praktickégasti redchéazel vlastnimu navrhu Upravigkum stavajici zahrady ZS
a SS Poménka o. p. s. Sumperk, vigehu let 2013-2014 jsem sledovala podminky na
pozemku, iist vegetace, intenzitu zastim pozemku, zhotovila jsem fotodokumentaci.

V prvni fazi planovani doSlo ke zi®ni pozemku a porovnani dat s Udaji z vypisu



Katastru nemovitosti. Pozemek i stavajici prvky ybyingieny laserovym ricem
vzdalenosti a Udaje zaneseny do vykresu na milowgtipapir. Nasledovalo &wvani
rostlinnych druli a zaneseni do vykresu, zaneseny byly i stavajidiypzahrady. Navrh
byl zanesen na pauzovaci papir, oskenovan a upvapergramu PDF-Xchange Viewer.

Navrhované Upravy zahrady vychézely zigpbta poZzadavkieditelky Ing. Mgr.
Natasi StrakoSové Vykydalové a pedapafS a SS, které jsem s navrhem na Gpravu
zahrady oslovila vroce 2013.u@zitym kritériem pi navrhovani prvik byla Siroka
vyuzitelnost v ramci vyuky afpdevSim v ramci Smyslové vychovy ke stimulacitzék
strednim ad&zSim mentalnim postizenim. PoZadavky ze strany guafiajsem ptibézne
konzultovala p neformalnich rozhovorech vidséhu let 2013-2014. Vyr vhodnych
prvki a osazeni vychazi i z mé vlastni pedagogické ph&ES a SS Pomimka pracuiji od
roku 2012 jako asistent pedagoga a ve Skolnim20&d/2015 v ramciimé pedagogické
praxe vyéuji zaka v 7. réniku predmst Clovék a priroda, vice o vz&lavaci oblastClovek
a priroda v Riloze 1. V praktick&asti jsemcerpala informace pro v¥b prvki a navrhu
vyuziti v oblastech vadavani ze SVP Skola porozeni (SVP, 2010) a prakticka $kola
jednoleta (SVP, 2012). Vb vhodnych druf rostlin vychazel ze specifickych pozadavk
prace s osobami s postizenim —tfagnostovany byly druhy s pevnymi rostlinnymi
pletivy, pevnym habitem, nebdépe snesou manipulaci osobami se snhiZzenou jemnou
motorikou, dale rostliny se specifickymi tvary tist vonné ke stimulaci smysl

Jednotlivé prvky v podkapitolach 5.4-5.6 byly zsemy na papir, oskenovany
a dale upraveny, fotografie ¥ihach 3—4 byly také upraveny. Navrhovany stavady
jsem zanesla do vykresu na milimetrovy papir, Zanea pauzovaci papir, oskenovala
a upravila v programu PDF-Xchange Viewer. Vykretdvajiciho a navrhovaného stavu

byly vyhotoveny v nafitku 1:200.
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TEORETICKA CAST

4  Piirodni zahrady

Ptirodni zahrada je prostorgielsky k pirodé — Zivadicham, rostlinam a Kloveku. Bylo
by chybné domnivat se, Zéiqedni zahrada je zanedbana plocha ,ding‘ bez udrzby.
V piirodni zahrad se pouze vSechny zasahyimnosti odehravaji v souladu sidou,
v maximalni mife se podporujefpozeny rdz mista, ijyozeny 6st a tvar rostlin, kié
a stront (KRIVANKOVA, 2012). Jde o cenny ifspsvek k ochraa Zivotniho progedi
a budovani firodnich zahrad se e stat trvale udrzitelnymeSenim pro budoucnost.
Prirodni zahrady poskytuji zdroj potrawyoveku, zajifuji intenzivni stimulaci smy8|
tvori biotop rostlin i Zivgéicha ohrozenych lidskowinnosti. Zaroveé poskytuji dtem
podretné prostedi k vyvoji a poznani (BRUCHTER, 2012).

Prirodni zahrady se v poslednicttigetech vCeské republice dostavaji do gegi
zajmu jednotlivé i organizaci. Jejich budovani podporuji jakiatské spoknosti, tak
predevSim stat dotacemi z Opa&méno programu Zivotniho prasdi (GRUNDLER,
SCHAFER, 2010). fesnou definici pojmu frodni zahrada &i najdeme, autd knih
i propagatdi ptirodniho zahradgeni nejsou v pojmoslovi jednotni. Neexistuje v patis
vzorova pirodni zahrada —ffrodni zahradou f¥e byt maly koutek iirody uprosted
satelitni vystavby nebo¢kolikahektarovy statek spozenou loukou, tzv. jedlym lesem
(SVOBODA, 2009).

Spol&né s @irodni zahradou se objevuji pojmy jako ekozahramiazahrada,
organicka zahrada. Nejde o identicky typ zahradgchiny typy vSak spojuje spoit&
mySlenka podporovat uziteé ZivaisSné druhy a nepouZzivat chemické pregky
k ochrar rostlin, nepouzivat ushé hnojiva.

V Anglii, USA ¢i Austrdlii se setkavame s pojmem ,wildlife garde(RSPB,
2014), které svou filozofii koresponduji s filoZoféirodnich zahrad ¥eském pojeti. Jde
o zahrady, které v maximalni moZzné fenipodporuji prozené fivodni druhy rostlin
a Zivatichu a zangiuji se na podporuipozenych vztahh mezi organizmy (BRUCHTER,
2012).
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4.1 Principy prirodni zahrady
Prirodni zahrada je mistem, které respektujgrogni zakonitosti — sifrodou se
spolupracuje, nebojuje. Zahradnikegevsim pozoruje &igpiasobuje se irodnim
procesim.
Principy girodni zahrady Ize shrnout takto:

e nabizi zivotni prostor ziviicham, kterym ubyvaji Gkryty v krajié

e produkujecerstvé a zdravé potraviny bez chemie,

e umoziuje rodirt setkavat se, tv¢d a relaxovat,

e je esteticky vyvazena a pestra s mnozstiiomych stanovi§

e je mistem pozorovani, poznavanini se pirodnim procesm (VLASIN, 2014).

K tvorbé piirodni zahrady vedouizné cesty. Dvodi, které vedouclovéka
k vybudovani pirodni zahrady, je mnoho (obr. 1)t Ae to poteba zdravé ekologicky
vypéstované zeleniny, podpora zérchu, prostor pro ohrozenéipodni druhy rostlin nebo
jen poteba relaxace vifrodnim prostdi (BOOMGAARDEN, OFTRING, OLLIG,
2012). Na jednu stranu je to jako vybudovat igdookny kousek ifirody, protoZze na tu
piirodu za plotem nemame v dneSnidcsmné dob ¢as. Vyznamnym iivodem niize byt
i ekologicky aspekt — fjroda je v okoli bydli& devastovana &oveék chce na svém

pozemku poskytnout (@&te domacim rostlinam i zivacham.

Obr. 1: Moderni zahrada versudrpdni zahrada (zdroj: www.inzahrada.cz,

www.ournorfolk.org.uk)

V ptirodni zahrad se klade traz na volbu domacich dratrostlin, ty by ngly
tvorit prevaznou ¥tSinu rostlinné skladby v zahradduvody, pra@ vybirat domaci rostliny
je zZiejmy — takové rostliny v dané oblasti rostou pdestajsou adaptované na mistni
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klimatické podminky, jsou odolné&isi nemocem a Sldcim, nevyZaduji intenzivni lidské
zésahy, poskytuji Ziwechtim mnozstvi potravy a ukryt Na trhu jsou jiz k dostani nase
puvodni rostliny ve specializovanych zahradnictvieihom u obanskych sdruzeni, které se
vénuji nasim jdvodnim drulim jako nap. Planta Naturalis —iprodni osiva, kétnaté
louky (www.plantanaturalis.com), Ovocnd Skolka Bwnjice — staré oddy ovocnych
stromi, divoké deviny (www.stareodrudy.org), ¢bnské sdruzeni Pro Zivou krajinu —
puvodni druhy k& (www.zivakrajina.cz).

Autori publikaci o girodnich zahradach atinci prirodnich zahrad se v definici
piirodni zahradytzni, shoduji se ale wkolika bodech, které je nutné dodrzet, aby Slo
o prirodni zahradu:

e zakaz pesticill (nepouzivat Zadné chemické piesky k oSeabvani rostlin proti
chorobam, hubeni plevele aigk),

e nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva,

e nepouzivat raSelinu k obohacovani a Uprgidy — €zbou raSeliny dochazi

k devastaci firodnich ra3elini§ (VLASIN, 2014).

Mezi dalSi kritéria, ktera jsouripodnim zahradam spdied, paii vybér domacich druin
rostlin, podpora Zziv@ichi — budovani UOkryt, vyuziti degsové vody, divoké koutky
ponechané ifrod bez lidskych zasdh kompost (KRRIVANKOVA, MACHATOVA,
2012).

4.2 Pr¥irodni zahrady v Ceské republice

O nafst patu péiirodnich zahrad a popularizactimdniho zahradgeni se zaslouzil
projekt Rirodni zahrady bez hrani€eské a rakouské organizace se v letech 2009-2012
zapojily v rdmci pihranini spoluprace do projektu, jehoz cilem byla podptvale
udrzitelného zahradéeni, genos zkuSenosti, vytieni sit certifikovanych pirodnich
zahrad v Jihteském, Jihomoravském a kraji Vydm (RRIRODNI ZAHRADY NA
DOSAH, 2012). O virstajici oblilg prirodniho zahraddeni swdci i posledni Udaje.

V ¢ervnu 2014 prokhlo setkani fiznivci prirodnich zahrad avramci akce Vikend
oteenych dvé navstivilo ges tisic zajemc 39 girodnich zahrad. Dle ¢bnského
sdruzeni Hrodni zahradadhem 13 let, kdy poprvé prebly v Ceské republice semitg

na téma firodni zahradiieni, vzniklo jiz 260 certifikovanych ffFodnich zahrad

(www.prirodnizahrada.com).
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Rozvoj avznik zahrad wpodnim stylu podporovalo i Ministerstvo Zivotniho
prostedi Ceské republiky, které v letech 2012—2015 v rameaavho fizeni Opera&niho
programu Zzivotni progtdi v prioritni ose 7 poskytovalo dotace na tvorbahrad
v prirodnim stylu pro matské Skoly (www.opzp.cz).

4.3 Rostliny v prirodni zahradé

Vybér vhodnych rostlin hraje vifrodnich zahradach naprostockiou roli. Volba rostlin
zavisi na charakteru mista,ésinych i pidnich podminkach zahrady, ale také na vkusu
a predstavach svého ixce. Rednost se dava tragiim domacim druim rostlin a
rostlinam, které se vyskytuji ve volnéinpdé jako plané. Domaci rostliny Ize v uzSim
slova smyslu charakterizovat jako rostliny, kteeévdané lokalit vyskytuji jiz po staleti,
jsou Uzce spjaty s lidskym konanim affveowtdst obrazu krajiny i kulturnichégin — nag.
bez ¢erny Sambucus nigral.) patfil v historii k uctivanym rostlindm s d&vymi i
magickymi schopnostmi (KLEINZ, 1999). Své mistoahem@& maji i rostliny cizokrajné,
které jsou cenné napz estetického hlediska nebo jako zdroj potrawy fivacichy (obr.
2). V prirodnich zahradach nachézi své misto vedle jedmobletruhi rostlin také vytrvalé,
|écivé rostliny, kde, ale i listnaté a jeliinaté stromy.

Rostliny Ize ziskat nakupem v zahradnictekteré druhy planych rostlin Ize ziskat
ve specializovanych zahradnictvich, dale vlastnigsevem z osiva. Vzdy se vSak
respektuje zasada, Ze rostliny se neberou z votitédy. Vybrané druhy rostlin pro
jednotlivé prvky pirodnich zahrad jsou uvedeny {ilBze 2.

Obr. 2: Baboka pavi oko lfyachis ioL.), dw babaky koprivové (Aglais urticaeL.)

na kwtu trapatky nachovéHchinacea purpureél.) Moench), (foto: autor, 2013)

14



Pé&e o rostliny

V ptirodnich zahradach se rostlindAm dodavaji nezbytivnyZz ve formg hnojeni
organickymi hnojivy — zelenymi rostlinami, kompaste kompostovanym hnojem,
zékvasy z rostlin. Pouzivani gmnyslovych hnojiv se vifirodni zahra& nedoporduje
(BOOMGAARDEN, OFTRING, OLLIG, 2012). Dopotenym postupem @é o rostliny
je nastylani pdy organickymi materialy — mé&bvani mdy slamou (obr. 3), posekanou
travou, senem, listim. Vrstva ndel udrzuje v pdé vihkost, zabrauje mistu nezadoucich
pleveli, zlepSuje pdni vlastnosti, dodava rostlinam organické latkyR(BNS, A.,
BRUNS, S., 2010). Mdbvani lze pouzit v zeleninovych zahonech, zahorselétivymi
rostlinami i u ovocnych strofina kef.

Dulezitym bodem p& o rostliny v pirodni zahrad je i biologicka ochrana rostlin
pied Skidci a chorobami. Chemické pesticidy ddirpdni zahrady nepit a jejich
pouzivani se strikthzakazuje. Alternativou chemickychiipravki v péirodni zahrad jsou
rostlinné insekticidy, déle rostlinné extrakty sdicidnimi &inky — nag. extrakty
z ¢esneku kuchyského Allium sativumL.) Ize pouzit jako rostlinny insekticid niagproti

mSici (Aphidoided, sviluskam Bryobia), ale také je prokazanacidnost proti plisni
okurkové Pseudoperonospora cubensigadli Qidium) atd. (PAVELA, 2006).
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4.4 Zivogichové v zahrad

Zivogichové v irodni zahrad nachazeji dlezity zivotni prostor — ziskavaji zdroje
potravy, Ukryti a zarové obohacuji Zivottlovéka. V krajire ubyva girozenych biotop
vlivem intenzivni¢innosti ¢lovéka, vliv na snizovani biodiverzity v okoli lidskyctidel
mohou mit i zrdny v p&i o zahrady. V modernich zahradach ubyva ovocnyobms,
domaci rostliny jsou nahrazovany zahtaiini, které zivgichim nenabizi dostatek zdtoj
potravy, zahrady jsou obklopeny nepropustnymi p(&tRIVAN, STYBLO, 2012). Pray
piirodni zahrady se snazi obohatit zdroje potravyZivocichy domécimi druhy rostlin,
tvorbou prvikKi (koutek div@iny, sucha zidka, jezirko, Ukryty pro Zziiohy) nabizet
UtocisSteé a mista k rozmnozovani instalaci budek (obr. 4).

Podpora vola Zzijicich ziva&ichia pati mezi hlavni princip firodnich zahrad —
piirodni zahrada nabizi prostor pro bezobratlé i twee. Upravy zahrad pro geby
voln¢ Zijicich Zivaticht podporuje iCesky svaz ochraicpiirody formou soutze Ziva
zahrada (RIVAN, STYBLO, 2012).

Obr. 4: Budka pro netopyry (foto: autor, 2013)
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4.5 Prvky prirodnich zahrad

Prirodni prvky ¢leni a obohacuji povrch kazdého Uzemi a@rdznorodost firodnich
prvki zaji¥uje pirok blizkou zahradu. Nejvyznar§8i piirodni prvky jsou tviéeny
vegetaci —tiznymi podobami a tvary bylin, strama ket (NEMEC, 2013). Dalsi dlezité
prvky, které za pomociifrody dotvai clovek, zajifuji vhodna mikroklimata, poskytuji
vhodny prostor pro gstovani zeleniny, tud raizné biotopy poskytujici zivacham zdroj
potravy a Ukryi. Prvky poskytuji vhodné podty pro uweni, stimulaci smysl
a v neposledniacé umoziuji relaxaci.

Mezi pirodni prvky pati zivy plot, girozena louka, divoky koutek, suché
stanovist — kamenna zidka, mokra stano¥ist mokad, vodni jezirko, trvalkova
a letntkova spoléenstvi, listnaté stromy, Ukryty pro Zigiohy. Produkni prvky zahrnuji
nadoby na sir a vyuzivani de®vé vody, kompost, zeleninovy zahon, ovocné stromy,
lécivé rostliny (VLASIN, 2014).

4.5.1 VyvySeneé zdhony

VyvySené zahony slouzi viirodni zahrad predevsim k pstovani zeleniny a bylin.
Prirodni zahrada méa poskytovat i zdroj zdravé zelempiro své uzivatele afigpivat tak

k jejich zdravi. Vlastni zelenina v§gtovana bez pestidid poskytuje cenné zdroje
vitamini a minerdl. Vlastni produkce zeleniny je takéigpivkem k ochra# klimatu —

nevytvdi se ekologickd stopa — doprava vlastni zeleniny zaonu do kuchyn

neprodukuje emise CQarole samozasobeni ma své misto ijako ethikdaktor ve

$kolnich girodnich zahradach @IVANKOVA, MACHATOVA, 2012).

VyvySené z&hony umozni v zahratl vytvorit rizné mikroklimatické zony,
umoziuji snadejSi a pohodl®jSi obdtlavani, zvysuji pstebni plochu. Neexistuje jednotny
navod na vyrobu vyvySeného zahonu, zéakladem vSakagesSena fda na vrsty
organického materialu. K jejich vybudovani se vyaziodpadovych organickych
materiat, které se zuzitkuji misto toho, aby byly z pozenokivezeny nebo spaleny. Lze
vyuzit listi, zbytky rostlin, drobnéé&we i celé kmeny strotn Organicky materidl svym
pomalym rozkladnym procesem produkuje teplo a diddava pstovanym rostlinam
Ziviny — umoauje to gstovat naroné druhy zeleniny bez pravidelného hnojeni. Obruba
zdhonu niZe byt ze teva, dewenych prken, z vrbovych prit ale pouZit Ize i&tve ze
stromi, kamen (HOLZER, 2010).

17



Mimo obdélnikové tvary se v zahradach buduji taddéony ve tvarkli ¢ove dirky
(obr. 5), mandaly, jez pIni také vyznamnou estetickou funkci. Vyvwydezahony jsou
nepostradatelné v zahradach, které slogélgstE postizenym uzivatém nebo senidm.
Usnadhuji praci s rostlinami, jpdou a umoituji uzivateim s omezenou hybnosti zapojit se
do ¢innosti na zahratd— toho se &n¢ vyuziva v girodnich terapeutickych zahradadh p
zahradni terapii (HEMMELMEIER-HANDEL, SCHAUER, FAUWHR, 2013).

e
0N 2

Obr. 5: Zahon ve tvaru Kidvé dirky (foto: autor, 2014)

Pri péstovani zeleniny se @pdnostuje pirode blizky zpisob s minimalnimi
zasahy do fdy, minimalni nutnosti zalivky a hnojeni zelenymoistlinami. Polykultura
a smiSen& kultura nabizi na miniméalni ploSe maxifohl vynos, vzajemné fisobeni
rostlin (kombinace zeleniny a bylinYigobi proti Skdcim, stimuluje #ist (SVOBODA,
2009). Rikladem prosgsného partnerstvi e byt misobeni rodu lichiriSnice
(Tropaeoluny proti vyskytu mSice Aphidoided, rostliny rodu Salyj (Salvig ve smiSené
kultufe pisobi proti vyskytu Blaska zelnéhoRjeris brassicad..). V ptirodni zahrad je
dulezité vyuZzivat firozenou ochranu rostlin, protoze pouzivani cheguhkpostiki proti
Skidoim je nezadouci (KLIKOVA, 1992).iehled druli rostlin, které Ize gstovat na
vyvySenych zahonech s uvedeniasti rostliny, ktera je uzitkova, je uvedeniiléze 2.

Bylinkova spirala (obr. 6) msobi v girodni zahrad jako esteticky a uzitay
prvek k gstovani rostlin. Jedna se o formu vyvySeného zatsinteného do spiraly,
orientovaného ke stovym stranam. Umaiuje na malém prostoru vytiib rizna
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mikroklimata vhodna protzné druhy rostlir Po obvodu kruhwse sklada kameny do
tvaru spirdly, na dhbyva vytvorena drenédzni vrstvae Strku, kaminki, postupg se
kameny zvySuji anitiek se naplni zeminc Spirala zdina malym jezirken(nag. nadoba)
orientovanym na severprostor za nim nabizi vhodné vlhké mikroklimaihggwo rostliny
rodu mataenthg, lichorefiSnice Pokrauje polostinem aa vrcholu, otéenén k jihu, se
dai bylinam teplomilnyr nag. rodu levandule Lavandulgd, rozmaryn Rosmarinup
(KRIVANKOVA, 2012). Vybrané druhyrostlin pro bylinkovou spiralusou uvedeny

v Priloze 2.

; il R e
Obr. 6: Bylinkova spiralaféto: autor, 2014)

4.5.2 Letnikkova atrvalkova spoletenstvi
V piirodni zahra8 klademe draz na to, aby SlofpdevSir o ptivodni rostliny, které se r
Uzemi vyskytuji jako plané nebo zplgici druhy Takové druhy poskytuji zividchim
optimalni zdroj potravypiizptisobi se stanovi¢ avyzZzaduji minimalni p&. V sowasné
dok® Ize ve specializovanych zahradnictvich ziskat satibsemena naSichugodnich
trvalek, kvysadlg Ize ale pouz i vySlechtné kultivary.

Letni¢ky jsou jednoletérostliny, které se vysévaji naifaa vtémze roce kvetou
a pro okrasné dely je Ize vyuzit pouz vjednom vegetnim obdobi. [0 letnickovych
spol&enstvi lze z#adit i rostliny dvouleté, tykvetou az ve druhém roce po vys
(ADAMS et al., 2007). sou vitanym zpe#nim girodnich zahrad, pIni okrasnou funl
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stimulujici smysly, mohou byt vyuzity ve smiSendtkie jako biologickd ochrana proti
Skidcim. Uprednosiiuji se méa narané druhy, které se na stanovisti mohou rozmnozit
samovysevem — néprod nesicek (Calenduld, krasenka Cosmo}y (KRIVANKOVA,
2012).

V piirodnich zahradach ddvaméegnosttrvalkam, tedy rostlinam dlouholetym,
které peckavaji nepiznivé obdobi zcela nebocasti zatazené v zemi v zasobnich
organech. Dale sem pat rostliny stalezelenéasto na bazi igvnatjSi. Na stanovisti
vydrzi dlouhodoBb, jsou odolné a positaji jim vétSinou degoveé srazky (ADAMS et al.,
2007). Mezi vytrvalé rostliny p#ti cibulnaté a hliznaté rostliny. \ipodnich zahradéach
nachézeji své misto pro brzké jarni kveteni, pahaeani pirodniho rdzu zahrady volime
nase fvodni jarni cibuloviny. Druhy hliznatych rostlinteké nejsou v naSich podminkach
mrazuvzdorné, je nutné na konci vegefadoby vyjmout ze ze#na uschovat na chladném
suchém mist— pati sem nap rod jitina (Dahlia), begonie Begonid, (KLIKOVA, 1992).
Své vyuziti najdou rostliny i na konci vegé&téo obdobi, kdy je vhodné suché stonky
s plody ponechat na stanovisti, v zimnim obdobstaeaji zdrojem Ukrytu pro bezobratlé
a zdrojem potravy pro ptaky. Vybrané rostliny petnkkova a trvalkova spotenstvi jsou
uvedeny v Hloze 2.

Bylinkové zahony s I€ivymi rostlinami
Rostliny s biologicky aktivnimi latkami prospivdjdskému zdravi a své misto vigdni
zahrad maji ijako vyznamné medonosné rostliny, poskgtujzdroj potravy pro
bezobratlé. V firodni zahrad Ize pistovat I€ivé rostliny pro vlastni sis na samostatnych
zédhonech nebo ve smiSené ktdtuv bylinkové spirdlei spoleenstvi letniek a trvalek
(KRCMA, KRIVANKOVA, PETROVA, 2010). Vybrané druhy &vych rostlin jsou

uvedeny v Hloze 2.

4.5.3 Jezirko, molad

Mokra stanovist jako jezirko, mokiad pati mezi zakladni prvkyifrodnich zahrad. Stale
castji sledujeme ve volné ifrodk Ubytek podmeéenych mokadnich luk, prozenych
vodnich biotof pro obojzivelniky. Eirodni zahrady se snaZi pomoci tvorby finde
zdrojem vody rozgit biodiverzitu daného pozemku — poskytuji biotowoZichim
a rostlinam, které by jinak v daném prostoru nemagtiezit (KRIVANKOVA, 2012).
Vyznamna je iestetickd funkce vodnich ploch v adhrave Skolnich firodnich
zahradach pini ivadavaci funkci. Umisini jezirka by vzdy mlo byt v souladu
s piirodnimi podminkami pozemku iv zavislosti na zdrepdy, které bude jezirko
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dophovat. Jezirka mohou byt zasobovartaozenym vodnim tokem — potokjgpadem
z rybnika, cennym zdrojem je de¥a voda (KLIKOVA, 1992).

Umély mokiad vyznamré ovliviiuje vodni rezim, jde o misto, kde se trvale nebo
vétSinu ¢ast roku zadrzuje voda a rostou tam specifické ydroitlin. V girodni zahrad
podobré jako jezirko paf k prvkim s bohatou biodiverzitou. Mé&d mizeme vytvdit na
mist€ pozemku, kde se trvale zadrZuje voda, na stinngémgeném mist nebo na mist
zasobovaném ze svodu degé vody (KRIVANKOVA, 2012). Seznam vybranych drtih

pro osazeni jezirkacetrne zony vysadby je uveden vize 2.

4.5.4 Kompost

Kompost pati mezi zakladni a nezbytny prvekinmdni zahrady. V iirodnich zahradach
se vyhybdme pouzivani gpnyslovych hnojiv a proto je nezbytné Ziviny dodatdp
piirodni cestou. Kompost poskytuje ni@jpzergjSi zdroj Zzivin k obohaceni Gly,
zuzitkovava organicky odpadni material ze zahradpmacnosti a tim fspiva navic
k ochrar Zivotniho prostedi — organicky odpad neskoma skladce, aleipnmeni se na
arodny humus (KALINA, 2004). Kompost za rozkladnygioces preméiuje organicky
material jako listi, newané kuchiiské zbytky, zelenina a ovoce, trava, popel #val
kavova sedlina na organické hnojivo. Kompostovatdopatrnosti zralé plevely, nemocné
rostliny, dechoveé listi — tento organicky odpad igtiuje ke kompletnimu zpracovani tzv.
horkou fazi. Na kompost se nedopésje davat maso a masné vyrobky{sSf mnozstvi
zbytki varenych jidel, plasty, uhelny popel (BRUCHTER, 201Rpmpost dodava do
pady Ziviny astopové prvky voptimalnim mnoZstvi, dporuje Zivot fdnich
mikroorganisni, zlepSuje pdni strukturu, zvySuje odolnost rostlin proti paagm, vaze
Skodlivé latky v idé¢ (ADAMS et al., 2007). Na stavbu kompostéru Ize Aiyaievenych
palet, prken, pletivo, plastové konmier kompostéry se vifrodnich zahradach dopa@uji
jen okrajo¥ — prednost se dav&ipodnim stavebnim materidh.

4.5.5 Vrbové stavby

Vrboveé stavby jako loubi, altanek slouziirpdni zahrad jako misto relaxéni, dale jako
esteticky prvek. Stavby se zhotovuji z vrbovychtipriateré jsou zbavene listi, vybiraji se
rovné a nerozitvené. Jednoleté a dvouleté pruty jsou vhodné fdetemi, dvouleté
actyrleté pro menSi stavby. StarSi a &#h material se pouziva klr statice na wtSi
stavby. Pruty séeZzou hem vegeténiho klidu od listopadu do Zatku krezna. Vrbové
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stavby Ize modelovat zadtavanim ¥tvi. Ostihané ¥tve Ize jako organicky materiél dale
vyuzit na@. na stavbu obrub vyvySenych zakork pleteni prownych vyrobki nebo
dekor&nim &elim. Pro vrbové stavby jsou vhodné druhy — vrba tudind Galix
triandra L.), vrba koSik#ska Salix viminalisL.), vrba nachovaSalix purpurea..) a vrba

bila (Salix albaL.), (www.umweltberatung.at).

4.5.6 Divoky kout

Divoky kout pati mezi velmi dilezité prvky dotvéejici charakter zahrady podporujici
Zivocichy. Charakteristické pro divoky kout je téhfadna nebo minimalni geba udrzby
ze strany¢lovéka. Jde o prostor podporujici v maximalni moznéengfirozené procesy
v prirodé. V zahradach by sedlo vyclenit vtSinou klidné, na okrajich pozemku unsist
misto, kde lze ukladat kameny, staréewd nebo ¥tve ziskané i stiihdni devin
(KRCMA, KRIVANKOVA, PETROVA, 2010). Bez s&ni travniho porostu by o dojit

k rozSteni rostlin planych, které gatmezi vyznamné zivné rostliny bezobratlych —inap
koprivy dvoudomé (rtica dioica L.), zivné rostlid housenekcéeledi Nymphalidae
(ZAHRADNIK, 1997). Koutek divéiny s kamenim vyhledavaji iedevsim jetky
(Lacertinag, suché tevo déale poskytuje bezobratlym zdroj potravy, a@kétposkytuje
Ukryty i prostory pro pezimovani obratlovic Divoky kout je idedlni misto na umist
Ukryta pro Zivaiichy jako nap. hadnik (viz obr. 7) nebo jgZhromada.

Obr. 7: Hadnik — Ukryt pro uzovky (foto: autor, 201
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4.5.7 Ovocny sad

Ptirodni zahrada svou podstatou ma pinit také funkigtkovou, produkni — ma byt
cennym zdrojem zdravého ovoce. kirpdni zahradl ma své oprawné misto sad
ovocnych strom — v duchu pirodniho zahradgeni je davanaipdnost starym krajovym
odridam ovocnych stroth nag. kultivary jablo® domaci '‘Jadertka moravska',
'Panenské&eské’. Jde o krajovée auty, které gstovali naSi pedkové, byly nenatme
a maximalg prizpisobené mistnim podminkam. (KRIA, KRIVANKOVA, PETROVA,
2010). Ovocné stromy lzesgtovat ve tvarech jako vysokokmeny — stromek s doou
zaloZzenou 160 - 190 cm nad zemi, polokmeny — stkasrierunkou zaloZzenou 130 - 150
cm nad zemigctvrtkmeny — stromek s korunkou zaloZenou 80 - 110 mad zemi
(www.stareodrudy.org). Vyir péstitelského tvaru zavisi na vice faktorech — zalegi
prostorovych podminkach pozemku, dale medptavach majitele zahrady, zohiaf se
také principy pirodniho zahradgeni — nap. pod vysokokmeny |zeggtovat bylinné patro
Z jednoletych rostlin, které zaravepiasobi jako biologicka ochrana stromiegd Skidci,

ochraiuje pidu pred vysychanim, zasobuije ji Zivinami.

4.5.8 Hirozena louka a prvky louky

Prirozena louka s knimi rostlinami pat mezi nejkrasgsSi prirodni prvky v zahradach.
Svou druhovou pestrostifippzenou barevnou kompozici &enstvi, vyznam prispivaji
k druhové rozmanitosti zahrady agobi na lidské smysly s@devsim zrak. Mnoho driih
lu¢nich rostlin poskytuje bohaty zdroj potravy bezdlyra, ktefi v zahrad podporuji
ekologickou rovnovahu. Druhova skladba rostlinfipatezi nenarénou na stanovista typ
pudy. Hirozenou louku nebo prvky louky lze zalozit na slanstrag zahrady,
uprednosiiuje chudé pdy, neseSlapavané (SVOBODA, 2009).

V ptipact mensSich prostor Ize vytyid i ostravky v prirodnim trdvniku nebo
prvkem louky olemovat kraje zdhibmebo ve form Sirokého pasuipd kei Zivého plotu.
Louku lze vysit ze specialnich 8si osiv naSich jpvodnich druld, které jsou jiz na naSem
trhu k dostani u specializovanych dodavat€Dsivo se vyséva vzdy jen dastée pdy,
ktera je zbavena travniho porostu¢ Se miZze provadt jednou azifkrat raéné, podle
potreby aZ po vysemeni zadoucich druhrostlin.
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Jedlé rostliny ve spoléenstvi prirozené louky
V biotopu irozené louky afirodniho travniku se vyskytuji planrostouci, pipadré
zplawujici druhy, které Ize konzumovat — jejiclasti pog. cela rostlina. Vybrané druhy

ukazuje tabulka 1detne strikného popisu pouZiti.

Tab. 1: Vybrané druhy jedlych planych rostlin (LAKIS, ZILAK, 2006)

Cesky nazev rostliny Latinsky nazev rostliny Popis pouZziti

desnek medkdi Allium ursinumL. na chléb, ndhrada zasnek
kuchyiisky, salaty, pomazanky

jitrocel kopinaty Plantago lanceolatd.. do polévky, omé&ky, na
salaty, sirup proti kasli

kozlicek polntek Valerianella locustdL.) Laterr.| do salal, pomazanek, polévek

pampelisky, Taraxacunsect.Ruderalia do salat, polévek
smetanky Kirschner, H. Ollgaard et
Stspanek
sedmikraska obecnd Bellis perennid.. do saléi, pomazanek, polévek
Stovik kysely Rumex acetosh. do salat, polévek, pomazangk
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4.5.9 Zivy plot z ke

Zivy plot poskytujeclovéku v pribéhu roku radost z rozmanitosti &, plodi i pestrého
list, prostor
(KRIVANKOVA, MACHATOVA, 2012). Zivy plot jako architekonicky prvek poskytuje
potrebné oddleni rusné hernéi pracovni zony od klidové zény odgiokové ¢i zény

divoginy (KRIVANKOVA, 2012). Netvarovany a vobh rostouci Zivy plot umaiuje

zbarveni jde o dlezity Zivotni pro bezobratlé, ptaky isavc

kazdému druhu ukézat svotirpzenou podobu, coz je wipodnich zahradach zadouci
(NEMEC, 2013).

Vybér vhodnych drubh zde hraje zasadni roli — tguinostiujeme druhy doméci, které
poskytuji Ziv@icham, ale i¢lovéku cenny zdroj potravy. Domaci druhyikgsou pro nase

ptaky pimeérné 6x hodnotijsi, jak uvadi tabulka 2.

Tab. 2: Péet druhi ptaki pozirajici plody k& — srovnani (zdroj: NMEC, 2013,

upraveno)

Domaci: Hoste:
Bez éerny Sambucus nigra | 62
Brslen evropsky Sl 24
europaeus
Diin obecny Cornus mas 15
- . . , Diistal Berberis
Dristal obecny Berberis vulgaris | 19 thunbergeriv thunbergii
Hioh obecny il 32 |Hich lavalty | C¥otaeges
monogyna lavallei
o - . BobkoviSen Prunus
Jerab ptaci Sorbus aucuparia | 63 1ékaiski laUrocerasus
Jalovec obecny J uniperus 43 ]e!]u?ec c f“.’“‘E’E."“ y
communis virginsky virginiana
Svida bila Cornus alba
Svida krvava Cornus sanguinea | 24
Svida vybéskata | COTLS
stolonifera
Trnka obecna Prunus spinosa 20
Zimolez obecnt Lonicera 8 Zimolez Lonicera
TMOTEZ 0DeCHY | yylosteum tatarsky tatarica
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PRAKTICKA CAST

5 ZS a SS Pom#inka o. p. s. Sumperk, Centrum pro osoby
s mentalnim postizenim Poménka

5.1 Charakteristika Skoly a zarizeni

Zakladni Skola a stedni $kola Pomriéinka 0.p.s. Sumperk(déle jen ZS a SS Pormka)
sidli v Olomouckém kraji v st Sumperk na ulici Sumavska 13. Komplex budov na
pozemku parcelniislo 9/10 sestava z budovy Skoly — parcéigio 794/2 a budovy Centra
pro osoby s mentalnim postizenim — parcéisio 794/1 (obr. 8). Budovy jsou navzajem
propojeny koridorem.

ZS aSS Pomimka je 3Skolou samostatnziizenou vroce 1994 pro Zaky
s mentalnim postizenim, kombinovanym postizeninmoazéky s poruchou autistického
spektra. Jde o Skolu rodinného typu s kapacitobad, ve tidach je vzdlavano 5-6 zak
(www.pomnenka.net). Ve Skolnim roce 2014/2015 raw§e Skolu 44 zak — v osmi
tiidach se vz#lavaji Zaci ve wkovém rozpti od 6 do 20 let, dopljici obrazova
dokumentace Skoly je obsazenarildze 3.

ZS a SS Pomimka sdruzuje zakladni 3kolu praktickou, zakladrdl$kspecialni,
Skolni druzinu, Skolni jidelnu a praktickou Sko&dpoletou. Prakticka Skola jednoleta je
stredni Skola ufena zakm s €zkym zdravotnim postizenim, zejménaszkiym stupgm
mentélniho postiZeni, Za&k s vice vadami a Z&k s autismem, kté ziskali vz&lani na
arovni zakladni Skoly specialni nebo zakladni Skwbktickeé.

Zakladem je individudlni fistup vywujicich k jednotlivym zakm. S vyukou
a sebeobsluznyméinnostmi i vyuce dopomahaji asistenti pedagoga. Ve vyuce se
uplatiuji specidl@ pedagogické postupy a metody prace, které jsowuhagu
s individualnimi patebami zak. Vyuka probiha dle Skolniho v&dvaciho programu —
Pripravny stupg zakladni Skoly specialni, Zakladni Skola praktjck&kladni Skola
specialni a $edni $kola — prakticka Skola jednoleta (SVP, 2@\2P, 2010).

Centrum pro osoby s mentédlnim postizenim Pomimka (dale jen Centrum)
provozuje Spolénost pro podporu lidi s mentalnim postizenireské republice, o. s.,
okresni organizace Sumperk a poskytuje své slutbyoku 1997. V roce 2015 vyuziva
sluzeb z&zeni 38 klieni ve wku od 20 do 60 let. Centrum poskytuje sociélni Isyuz
osobam s mentalnim postizenim. Sluzby zahrnuji gopiioosobni hygie#, poskytnuti

26



stravy, vychovné, vadidvac a aktiviz&ni ¢innosti —rukodIné prace, osobnostni vycho
orientace \prostoru, ergoterapie spoje¢ s nacvikem samostatnostsalEstatnost a dalsi.
Od roku 2012 nahki Centrumspecializované odtkni pro osobys €zkym stupgm
mentalniho postizenSPMP,2014).

5.2 Stavajici stavzahrady

Pozemek se $kolni zahradse rozklada na plose 2 087 ma parceleislo 9/2¢ (obr. 8).
Cast pozemku f@d budovou Centra zabira paristé, sokasna zahrada se nachazi
plose 1 810,5 fn Jihovychodni strana pozemku je ohtenia koridorem mezi z a SS,
budovou Centra WS Sluniko (parcelniislo 4473). Na jihozapadni stéaneni pozeme
ohranten a tvéi spozemkem MS jednolity celezatravigné plochy. Na zapadni stiaje
pozemek ohragen drag&nym plotem, Zivym plotel z jehlicnatych a listnatych strom

a sousedi wejnoukomunikaci pro gsi (parcelntislo 11/8.

~

\ ssraz

EA

ery ¥

b T
$477 i 1:1 000

Obr. 8:Katastralni mapa z a SS Pominka (zdroj: geoportal.gov.czptaveno
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Zahrada je obdélnikového tvaru s w¥kem ve vstupnicasti, kde je umish
sklenik a pergola (obr. 9). Plocha parkovif oddlena od zahrady dr&tym plotem
a Zzivym plotem ze 46 kishabru obecnéhdCarpinus betulud..) vzrostlych do vysky 1,7
m. Do zahrady se vstupuje kovovou brankou z vydiagdo prostoru, ve kterém je
umiseén také vedlejSi vchod do budovy Centra — dojpti obrazova dokumentace

pozemku je obsazZena vil®ze 4.

Obr. 9: Letecky snimek ZS a SS Pamka (zdroj: www.mapy.cz, upraveno)

Po vstupu do zahrady se po levé straachazi sklenik a pergola, ktera se vyuziva
pro ergoterapii klierit Centra. Naproti pergole se po pravé straachazi pstebni plocha
s betonovou obrubou o rozrech 2 x 2 m bez trvalého osazenfedhi uzitkovacast
zahrady je od rozsahlé zatr&meé plochy opticky roz#lena 4 kusy vzrostlych smikk
pichlavych Picea pungen&ngelm.) a 1 ks lipy sédé (Tilia cordata Mill.). Od vstupni
casti vede chodnik s asfaltovym povrchem, ktery ckovedle pergoly aje ve velmi
Spatném stavu. Zapadnést pozemku ohrafuje hust osazeny zivy plot jehinatych
a listnatych strorin — jde o 1 ks madnu opadavéhoL@rix deciduaMill.), 10 ks smrku
ztepilého Picea abieqL.) Karsten), 1 ks smrku sivéh®itea glauca(Moench) Voss),

11 ks lipy srdité (Tilia cordata Mill.), 1 ks javoru klenu Acer pseudoplatanuk.), 1 ks
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douglasky tisolisté Rseudotsuga menziegMirbel) Franco). Zivy plot tvii optickou
ochranu pozemku od k&né cesty pro ¢i. Stromy jsou vysdzeny nepravidelue
vzdalenosti zhruba 2—-3 m od sebe, veéistd 10 do 30 let. Ve &dnicasti zahrady je
vysazenaieSa obecna Prunus avium(L.) L.). Velkou ¢ast zahrady tvd zatravéna
plocha, v ni se nachazi pouze nepouzivana plopfekem o rozrérech 2 x 2,5 m.

Zahrada afflehly pozemek ped ZS a SS Pominka poskytuje zdroje potravy
a utaistt mnoha zivgiSnym drutim. Dle mého pozorovani v letech 2012 az 2015 se
v lokalit¢ vyskytuji populace nasledujicich ziéinych drulii: veverka obecnaSgiurus
vulgaris), sojka obecnaQarrulus glandariusLinnaeus, 1758), brhlik lesnsitta europia
Linnaeus, 1758), sykora middka (Parus caeruleus.innaeus, 1758), sykora kadra
(Parus major Linnaeus, 1758), kogerny (Turdus merulaLinnaeus, 1758), gmnkava
obecna Fringilla coelebs Linnaeus, 1758). Druhova skladba stiomposkytuje vyse
uvedenym drutim bohaty zdroj potravy i Ukrytu. Na pozemku jsouistmy 3 ks budek
typu sykornik, 1 ks besidkového krmitka a 1 ks ssypoého teveného krmitka.

Stavajici zahradu v sdasné dob vyuzivaji pouze klienti Centra v ramci sluzby
Ergoterapie spojené s nacvikem samostatnosti @&&dbosti — prace na zahradSPMP,
2014). Pedagogové ZS a SS zahradu nevyuZivajinintadivodem je nerovny terén bez
chodniku — pro vozkére a zaky s poruchou hybnosti je travnata hrbolbtéha nesjizdna
a neschdnd, dale chybi prvky, které by bylo mozné vedadani vyuzit. Stavajici stav

zahrady je podrokinzanesen vifloze 6.
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5.3 Navrhované upravy zahrady

Navrh Uprav stavajici zahrady plrespektuje fani a pozadavkikeditelky Ing. Mgr. Natasi
StrakoSové Vykydalové. Tyto poZzadavky vzeSly z nefdniho rozhovoru a déle na
zékladt podkladi od pedagoiyZS a SS (viz Hloha 5). Navrh Gprav vychazi i z mé vlastni
zkuSenosti z fimé pedagogické praxe. Prvky jsou vybrany tak, mioyly byt vyuzity ve
vyuce redneti ve vzalavaci oblastiClovék ajeho sut, Cloveék a piroda, Uneni

a kultura, Clovék a zdravi,Clovék a swt prace (SVP, 2010) a umoznily stimulaci viech
smyshi utZce adedrt mentalg postizenych 74k Zasadnim pozadavkem bylo
ponechani vzrostlych stramzachovani firodniho razu zahrady a kladefiraz spiSe na
stimulaci smysi nez na vytvéeni gstebnich ploch pro vyukwgtitelstvi.

P vybéru vhodnych prvik v zahrad jsem vychazela ze zajmu paeditelky o roz&eni
nabidky Ukryli, zdroji potravy pro ziveiSné druhy. NavrZzené druhy rostlin vhedn
oblasti, ktera podle Quitta spada do nyiteplé oblasti okrsku MT2 (QUITT, 1971). Pro
klimatické podminky nista Sumperk je typické kratké mirné a nsimthké léto s 20-30
letnimi dny, zima se 110-130 mrazovymi dny @&mirnou rani teplotou 7,7 °C
(SKROTT, 2010).

Druhy tradéni, domaci vyskytujici se v dané lokalge doplni o druhy négodni
jako nap. levandule Iék&ska(Lavandula angustifoliavill.), tfapatka nachové&ghinacea
purpurea (L.) Moench), muchovnik Lamarék (Amelanchier lamarckiiSchroeder.),
komule Davidova Buddleja davidii Franch.) atd. — vhodnse tak obohati druhovou
pestrost, kterd by zipodnich rostlin byla mald. Négodni druhy jsou zvoleny s ohledem
na pozadavky Skoly —wodni zahrada ma poskytovat bohatou stimulacitfgdaictvim
barev kwta, vini, poskytovat maximum potravy bezobratlym Ziebum predevsim
zastup@dm radu motyli ablanokidli (Hymenoptera). Zastupcédhto radi pati k castym
pozorovacim objekim v ramci vyuky v oblasiClovék a piroda.

Zakladnim pedpokladem pro pouZzivani zahrady jsou vhodné kokawei pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientaceauMdu s platnou vyhlaskod.
398/2009 Sh. o obecnych technickych pozadavcickezzaujicich bezbariérové uzivani
staveb bude navrzeno vybudovani chodni&pevnym povrchem (beton, di&hd)

o minimalni stce 150 cm (www.mmr.cz). Chodniky budou spojovakpmv zahrad, m¢ly
by umoznit bezbariérovy ffstup osobam na invalidnim voziku a osobam s pawch

hybnosti. Chodniky u vyvySenych zakiobudou navrzeny oi&e 180 az 200 cm, aby byl
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dodrzen pozadavek na peby phjezdu a ¥tSiho manipuléniho prostoru. Dale dopatuji
zpevréni povrchu u skleniku a pergoly kamennym chodnikbtazi jednotlivymi prvky
v zahrad budou chodniky tv@ny volreé loZzenymi plochymi kameny (viziFoha 7).

Zivy plot z habru obecného podél celého plotu neesm/ychodni strah bude
ponechan jako izotai prvek, ktery umozni&si klid a soukromi v zahradDoporweno
bude zagthavani habru v min. vySce 2 m, v ¢aané dob dosahuji vysky 1,6 m.iP
vstupu do zahrady bude na nevyuzitém travnaténtraregvi po levé str&njako uvitaci
prvek vybudovana bylinkova spirala. Nasleduje sikektery Zistane bez Uprav, pouze
prostranstvi fed sklenikem bude zpedsmo z kamefi pop. dlazby, aby se umoznil
bezbariérovy vstup. Prostranstvi mezi sklenikemerggou bude taktéz zpeum
piistupovym chodnikem, vybudovana zde budeviha ndadovna s napevno uloZzenym
n&adim a uzamykatelnym boxem — umozni Uschovtadiagimo u gstebnich ploch.
Stavaijici pergola bude opana okapem pro sbde§ové vody, ktera bude zasobovat dva
dievené navzajem propojené sudy. P@& voda bude n@vvyuzivana k zalévani ktin
a zeleniny a poslouZzi téz jako didakticka moka. Rstebni plocha o rozénech 2 x 2 m
s betonovou obrubou wgdni ¢asti zahrady bude nahrazena stolovymi zahony. fitava
Zivy habrovy plot bude doptn 5 ks habru obecného.

Péstebni plocha bude ro¥éha o dva zdhony obdélnikového tvaru — z&hon
letnickovy a zeleninovy. V centralnéasti pozemku bude vybudovan i@stni bod —
kamenny amfiteatr, dale vrbovy altan, zahon trvajkd®omyslnou hranici s pozemkem
sousedni MS bude tiib vysadba 2 ks ovocného stromu a koutek &ivp na jihozapadni
straré — detail®@ji jsou jednotlivé prvky popsany v nasledujicichpkalach, navrhovany
stav zahrady je podrobrzanesen viftloze 7.

Zahradu jsem roztila do zén podle charakterginnosti, které v nich budou
probihat, a navrzené prvky jsem do nickaziila nasledovh

e prvky pracovni zony (bylinkova spirala, ia@ovna, nadoby na gbde§ove vody,
vyvySené zahony, kompost, zahon l&kovy, zahon zeleninovy)

e prvky stimul&ni a odpdinkové zony (#ievené hudebni prvky, zahon trvalkovy,
kamenny amfiteatr, hmatovy chodnik, vrbovy altél¢ kée, ovocné stromy,

Skvai domeek)

e prvky zony ,divatiny” (hmyzi domek, koutek divany s pt&im napajedlem)
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5.4 Prvky pracovni zény

5.4.1 Bylinkova spirala
Bylinkova spirala z kameno praméru 1,5 m a vySce 0,8 m bude undfgt u vchodu do
zahrady ped sklenikem. Toto misto jsem zvolila zang tak, aby byly rostliny a jejich
¢asti snadno dostupné pro pracovniky kuehymisobit bude také jako esteticky prvek,
ktery vylepSuje vstup do zahrady. Navrzena spikilde didakticky vyuZita pro oblast
Clovék a swt prace — pedmt Pracovni vychova —gstitelské prace, Smyslova vychova —
Rozvijeni ¢ichového, chtiového a zrakového vnimani, zakladyerd, giprava pokrni
(SVP, 2010).

Pro osazeni bylinkové spiraly (obr. 10) budou dapeny rostliny vytrvalé,
jednoleté druhy bazalka prav@dimum basilicuni.), feficha seta l(epidium sativuni..)
a kopr vonny Anethum graveoleng.) jsou zakomponovany s ohledem na poZadavky
vedeni Skoly, které si tyto druhygdo prae pro svoji aromatinost a Siroké pouZitiip

piipraw pokrmi.

Legenda:

=

. Mata peprna\enthax piperital.)
2. Meduika lékdska Mellisa officinalisL.)

w

. Pazitka pobezni @Qllium schoenoprasuin)
4. Reficha setal(epidium sativunt..)

. Bazalka pravadcimum basilicunt..)

. Salj lékarka (Salvia officinalisL.)

. Levandule lékgka (avandula angustifolia

5
6. Dobromysl obecndtiganum vulgare..)
7
8

Mill.)

. Kopr vonny Anethum graveoleris)

©

Obr. 10: Bylinkova spirala — ¥t vhodnych druin (zdroj: autor)
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5.4.2 HistireSek s nédadim
Navrzeny pistreSek (obr. 11) bude vyuzit pro uskl&dh ndadi a didakticky ve vyuce
Zaka. Dreweny pristreSek o rozrérech 3 x 2 m, hloubce 1 m bude uramst sény koridoru
mezi sklenikem a pergolou. Na zaklagozadavik pedago@ byl zvolen pistreSek
s powSenym n#adim, aby bylo pro Zaky seistinim a&zSim mentalnim i fyzickym
postizenim dote viditeIné, nemohou je totiz v ramci vyuky pouziymakticky. N&adi
bude stabil& upevréno, aby se zamezilo nebeZpgho padu a zrani osob.

PristteSek bude vyuZit v rdmci vyuky v oblastiovek a swt prace — pstitelské
prace Clovék a jeho s¥t a zandstnanci o. p. s. v ramci Gdrzby zahrady (SVP, 2010)

T F— E—
T

| ks 7

7T

»
F 3m

=k

Obr. 11: RistreSek s niéadim (zdroj: autor)
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5.4.3 N&doby na stér de&t’ové vody

Vedle pergoly je v letnich &sicich umisin plastovy sud na gbde¥ové vody stékajici
volné ze stechy, jde pedevSim o praktické hledisko, aby se voda #ecky nerozlévala
volné v zahrad — k zalévani voda vyuzivana dosud nebyla. BudeZeao zhotoveni
okapu s klapkou pro gbde¥§ové vody a svod do dvou nddob navzajem propojefyich
12). Rijde o dva #@ewné sudy o objemu 200 kira 100 lith opatenych vypustnym
uzawrem a hadici naippoustni vody. Voda bude vyuZzita k zalévani rostlin.

Nadoby budou vyuZity v rdmci aktivit pro oblaSlovek a swt prace — pedmit Pracovni
vychova — pstitelské prace,Clovék ajeho swét, Matematika — ufovani objemu,
geometrické tvary (SVP, 2010).

O éém ' C 95im

Obr. 12: Nadoby na gbde§ové vody (zdroj: autor)
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5.4.4 Stolové zdhony

Dva stolové zahony vipdnicéasti zahrady budou vybudovany zevh a budou mitifstup

Z obou stran. Zahon, s vySkou 90 cmikati 140 cm s podjezdovym vyklenkem pro nohy,
umozni Zakm na invalidnim voziku bezbariérovyigtup (obr. 13). Zahon, s vySkou 90
cm a Stkou 100 cm se sedaci plochou po obvodu zahonu, bide pro zaky a klienty
centra s poruchou hybnosti. S ohledem na nizSibklowany a schopnosti zadrzovat
vlihkost se doportuje pro @stovani jednoleté zeleniny, neni dopmmmio trvalé osazeni.

Zahony budou vyuzivany pro zahradni terapii, vyukablastiClovék a jeho s¥t —
péstitelské prace,Clovek a piroda, Ergoterapie spojend s nacvikem samostatnosti
a solgstainosti — prace na zahrafpéstovani zeleniny), (SVP, 2010).

Doporuéené rostliny: rostliny jednoleté — bazalka prav@dimum basilicunt..),
locika seta l(actuca satival..), fedkev set&edkvicka (Raphanus sativus group radicila
feficha seté l(epidium sativurrlL.), lichorefiSnice tSi (Tropaeolum majug.), kozlicek
polnicek (Valerianella locustalL.) Laterrade), Spenat set@ginacia oleraced..), Srucha
zelna Portulaca oleraceal.), roketa seta Hruca sativa Mill.) (KLIKOVA, 1992,
VLASINOVA, 2013).

Obr. 13: Stolovy zahon (zdroj: www.ekolist.cz)

5.4.5 Kompost

Umise€ni kompostu v edni ¢asti zahrady v blizkosti vyvySenych zakoma své
opodstatani — pracovnici kuchyh maji komposty snadno dostupné blizko budovy.
Kompost o rozrrech 4 x 1,5 m bude slozen 2edrewenych boxi, s€ény budou vyrobeny

ze deva se zhruba 2 cm mezerami.
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Kompostovaci boxy (obr. 14) by &y disponovat dostaljici kapacitou pro
rostlinny odpad z kuchyn dale velky objem pogené travni hmoty, rostlinny materiél ze
zahrady. Kompost bude navrzen v polostinu v rolaeptku.

Vybudovani kompostu patk jednomu ze zakladnich kritériifippdnich zahrad.
Umoziuje likvidovat biologicky odpadijfimo v zahrad a pomahé zvySovat Grodnosidy
bez unglych hnojiv. Ve vyuce Ize vyuZit kompost v ramciladt Clovék a jeho swt —
péstitelské praceClovék a giroda — umozni sledovat procesy rozkladangch druli
organického materialutnimi mikroorganismy. Vyuzitelny bude iv ramci Btgrapie

spojené s nacvikem samostatnosti astabnosti — prace na zahra{SPMP, 2014).

Obr. 14: Kompost (zdroj: www.trid-odpad.falconig.cz

5.4.6 Zahon letnékovy a zeleninovy

Z&hony s jednoletymi rostlinami nabizi moznost ka@athi obmény a umozni Sirokou
Skalu cinnosti, klienti centra izaci se na jeho twbrbudou podilet od prvogatku.

Pcatinaje vysevemci vysadbou pedpsstovanych rostlin az po sklize Na konci

veget&niho obdobi se mohou posbirana semena zketwého zahonu uschovat &H§ii

rok znovu zasit.

Zahon letni¢kovy obdélnikového tvaru o rozirech 1 x 6 m bude mozné raditl
nacasti podleitid — kazdaiida by ntla osit a obhospodavat svou¢ast zahonu. Skladbu
letni¢ek si vyberou &itelé s @¢tmi na z&atku Skolniho roku, rozvrhnou si aktivity spojené
s pestovanim danych druhbéhem celého Skolniho roku. Aktivity zahrnuji Wbrostlin,
sestaveni osevniho planu, nakup osiiépauné pedpstovani v truhlikwei nadobach ve
tiidé/seti, sazeni, pleti, zalévani. Rostliny budou &&ng druhovym jménem, jednotlivé

¢asti navic ozngenycislem tidy.
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Klienti centra budou volit rostlinnou skladbu setém na maximalni vyuziti letrak
k suSeni pro vyrobu zimnich kytic, vazbu a arani{piédpoklada se roz&ni nabidky
vyrobki k prodeji z chraégné dilny) — vhodné rody napslanénka @Ammobiuny, smilek
(Helipterunj, limonka Cimoniumm), suchok¥t (Xeranthemum Zahony budou vyuZzivany
pro zahradni terapii, vyuku v obladfilovék ajeho sut — psstitelské praceClovek
a [riroda, Ergoterapie spojena s nacvikem samostataastitstainosti — prace na zahrad
(péstovani zeleniny), Vytvarné€innosti s prvky arteterapie, Ruk#idé prace (SPMP,
2014).

Doporuéené druhy pro letnickovy zdhon: aksamitnik rozkladity{agetes patula
L.), astra ¢inska (Callistephus chinensigL.) Nees), ¢ernucha damaSskaNigella
damascena..), dvoutvarka oranzovaDi{morphotheca sinuatdC.), hlav& purpurovy
(Scabiosa atropurpured.), hledikovka Nemesa), hvozdik¢insky Qianthus chinensis
L.), chrpa jednoletdGentaurea cyanuk.), fimbaba obecnadhrysanthemum parthenium
(L.) Sm.), mék sety Rapaver somniferunlL.), len sety (inum usitatissimumL.),
(KLIKOVA, 1992).

Druhy mak sety a len sety jsou Uzce spjaty s histarsta Sumperk, vyuzitéthto
rostlin jako vyznamnych plodin astasré |&iv raného novotku jsou podle
archeologickych nalézdolozeny jiz z 16. az 17. stoleti (ZMRHALOVA,ULIKOVA,
HALAMA, 2015). Sir3i pouZiti &chto rostlin se fedpoklada ve vyuce Odbornyémnosti
— kreativni techniky (SVP, 2012) — suSeni, néené a zpracovavani stolnknu, prirezové
téma ¥jepis.

Zahon zeleninovy obdélnikového tvaru orozirech 1 x 6 m bude osazen
smiSenou kulturou aznych druli zeleniny, letniek a bylin jako ukadzka moznosti
vzajemné biologické progpnosti tohoto spotenstvi (KRIVANKOVA, 2012).

Doporu¢ené druhy pro zeleninovy zahon: majoranka zahradniOfiganum
majoranal.), saturejka zahradnSétureja hortensis.), brukev zelndBrassica oleracea
L.), bazalka pravadcimum basilicumi_.), locika seta l(actuca satival.), fedkev setd
(Raphanus sativus group radicllareficha seta l(epidium sativumL.), Spenat sety
(Spinacia oleraced..), lilek rajce (Solanum lycopersicurh.), cibule kuchyiska @llium
cepal.), cesnek kuchisky (Allium sativumL.), mrkev obecna set®@ucus carotasubsp.
sativus(Hoffm.) Schibl. Et Mart.), hrach setRi6um sativunt..), fazol obecnyRhaseolus
vulgaris L.), mésicek lékasky (Calendula officinalisL.), aksamitnik rozkladity T{agetes
patulaL.), (BRUNS, A., BRUNS, S., 2010).
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5.5 Prvky stimulaéni a odpainkové zony

5.5.1 Kamenny amfiteatr
Amfiteatr se stane hlavnim prvkentestovécasti, jednotlivé prostory pro voziky budou
orientovany podle s¥ovych stran. Centralntast amfiteatru bude kruhového tvaru
o praméru 4 m, okolni #i zony jsou ueny pro zaky na invalidnim voziku, kazdy
o praméru 2 m. Cely prostor amfiteatru bude dldzgxirodnim kamenem. Hledi&bude
pulkruhového tvaru &srg priléhajici z vychodni strany. Hled&bude dlaZz&no o dvou
arowiiovych stupnich. Oba stuprse osadi po celé délcéesknou lavikou. Red prvni
lavickou bude dostatea Stka pro pfijezd voziki. Druhy stupé bude vyvysSen o cca 40
cm.

Pristup k druhému stupni bude Sikmym najezdem bezodich Umiseni
a [ristupové cesty budou voleny s ohledem na celou karopzahrady a jeho tvar bude
vychazet z podobnosti s &em pominky (Myosotis palustrigL.) L.) — symbolu ZS a SS
Pomrenka. Hlavni vyuZiti prvku se planujecasech od 9 do 16 hodidelpoklada se Siroké
vyuziti — Muzikoterapie, dlesnd vychova, Dramaticky vychova, Hudebni a pokigibo

vychova, Arteterapie, divadelnfgrstaveni pod Sirym nebem praejeost.

« | prostor pro voaiky
7 ' 0

> ;

i &m

Obr. 15: Kamenny amfiteatr (zdroj: autor)
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5.5.2 Hmatovy chodnik
Hmatovy chodnik je smyslova stezka, kterd slouziozkoji hmatového vnimani
(BURESOVA, 2007). Bude vybudovan v prostorach meanfiteatrem a vrbovym
altdnkem. Jde o chodnik o délce 10 mieeSil m vytvarovany dodtkruhu (obr. 16). Ska
1 m bude zvolena s ohledem na snizenou motoriki, fakna bude asistencé phazi po
chodniku. Stezka bude tema 9 hmatovymi poli siznymi materialy. Pole budou
odcklena oblymi prahy k&li oddéleni jednotlivych materidl — jde o pisek, kdrek,
diewné klady mensi velikosti, mech, oblazky, suché, ligiliny a kira ze strom. Na
pravidelné adrzé se mohou podilet sami Zaci — danérquininy mohou nasbirat na
zahrad i pozemku v okoli Skoly. Material se bude afiimvat podle pdaeby vzhledem ke
klimatickym podminkam.

Chodnik umozni aktivity v rdmci Smyslové vychovyprecvicovani jemné a hrubé
motoriky, zdokonaleni smyslového vnimani, vyuzidéu pro stimulaci plosek chodidel

v ramci Zdravotnihogtocviku, Télesné vychovy.

Obr. 16: Hmatovy chodnik (zdroj: autor)
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5.5.3 Drevené hudebni prvky

Na vychodni strah zahrady uzdi koridoru budou umiisy dva hudebni prvky
o roznerech 3 x 1,7 m —i@wné xylofony z tizrné zngjicich drev (obr. 17). Jde o vyukové
prvky, které budou vyuzity v ramci vé&dvaci oblasti Uréni a kultura, Hudelinpohybova
vychova a Hudebni vychova, vradmci manigui@h a sebe-obsluZznyctinnosti jako

jednoduché ukonyippraci se gevem (viz Piloha 5).

Obr. 17: Greweéné hudebni prvky (foto: autor, 2014)

5.5.4 Vrbovy altanek
Vhodnym obohacenim odpiokové zony zahrady by seéirstat vrbovy altanek (obr. 18).
Pro zaloZeni stavby s ohledem na lokalitu a dostsipndroje materialu bude zvolena vrba

koSik&ska. VysSka altanku bude 3 m aiper 3 m.

Obr. 18: Vrbovy altanek (zdroj: autor)
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Pri vyrobé se gredpoklada zapojeni kliehCentra a Zakjednoleté Skoly praktické.

O tom, Ze tento prvek rozviji fantazii a vybizi wefivému vyuZzZiti, vypovida
piedstava Mgr. Michala Navratila. citel praktické Skoly jednoleté uved|, Ze by &@ht
altanek vyuzivat v Estetice — téma Zivot aitrd pravkych lidi (viz Riloha 5). Vrbovy
altan umozni individualni smyslovou stimulaci aaselci klientm Centra, vyuZit bude
také v rdmci odpsinku a her Zak v dok Skolni druziny. Déale bude poskytovat materiél
pro tvorbu nejiizngjSich prougnych vyrobk: i potreby praktické Skoly jednoleté v ramci

kreativnich technik.

5.5.5 Zahon trvalkovy

Trvalkova spoléenstvi neodmyslitethpati k zakladnim prvikm pfirodnich zahrady, své
uplatréni nachézeji ve Skolnich zahradach pro svoji roztosinbarev kitd, trvalost na
stanovisti — odpada kazd@érd pracné anakladné vysazovani jednoletych rostlin
Trvalkova spoléenstvi @i spravné volb druhi vyZzaduji minimum p& a mohou se stat
bezudrzbove.

Zahon trvalkovy o rozirech 8,5 x 4,5 x 2 m navrhuji vybudovat v jiZ&asti
zahrady kiast&nému estetickému zakryti koridoru a vyteni barevného zékouti (obr.
19). K osazeni budou dop@eny gedevsSim druhy ke stimulaci smislDruhy cistec
vinaty (Stachys byzantin€. Koch) a Sal§ 1ékarska jsou obzvla8tvhodné ke stimulaci
hmatu — plstnaté listy se hodi v ramci aktivit wai#e Smyslové vychova, druhy vhodné
ke stimulaci¢ichu — matéidouSka UzkolistaThymus serpylluni.), levandule |ékiska
(Lavandula angustifoliaMill.) Kladen bude také @taz na volbu medonosnych diuh
a druhi vyhledavanych motyli a blanékllymi. Zahony budou vyuZivany pro zahradni
terapii, vyuku v oblastiClovék ajeho sét — pistitelské prace, Smyslova vychova
(rozvijeni ¢ichového a hmatového vniman(jovek a piroda (SVP, 2010), Ergoterapie
spojena s nacvikem samostatnosti astabnosti — prace na zahrgdlale rukodiné prace
a individualni terapie klietCentra (SPMP, 2014).
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Legenda:
Ttapatka nachova (Echinacea purpurea (L.) Moench)
Cistec vinaty (Stachys byzantina C. Koch)
Kopretina velkokvéta "Alaska’(Chrysanthemuwm macimum "Alaska’)
Levandule 1ekatska (Lavandula angustifolia Mill)

Komule Davidova (Buddleja davidii Franch.)

Matefidouska dzkolista (Thymus serpyllum L.)

Repik lékaisky (Agrimonia eupatoriaL.)

Lupina mnoholistd (Lupinus polyphyllus Lindl.)

. Hvozdik kartouzek (Dianrhus carthusianorum L))

10. Chrpa horska (Cenraurea montana L.)

11. Kyprej obecna "Red Hybrids” (Lythrum salicaria "Red Hybrids” )
12. Salvéj 1ékafska (Salvia officinalis L.)

13. Vrbina penizkovad (Lysimachia nummularia L.)

Obr. 19: Zahon trvalkovy wycet vhodnych druidi (zdroj: autor)

1000 SOV L B
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5.5.6 Ovocné stromy
V navrhované zahr&dby nentl chybét zdroj ovoce. Ovocné stromy a staré téadiodiidy
jsou soudasti nasSeho kulturnihoédictvi (BIODIVERZITA V SADU, 2012) a proto jsou
zvoleny k vysadb staré odidy. i vybéru vhodnych odrd se bude vychazet i ze specifik
dané oblasti Sumperska. Na zaklamZadavk od vedeni Skoly a zhodnoceni prostorovych
moznosti zahrady bude dopoema vysadba 1 ks jabldrobecné 'Sudetska renetMajus
domestica'Sudetska reneta’) étvrtkmen a1 ks jablan obecné 'Rrsvitné letni' (Malus
domesticdPrisvitné letni') <€tvrtkmen.

Odrida 'Sudetska reneta' gatnezi oblibené staré moravské rarnzimni odiady
s plody stednimi az velkymi, kulovitymi, chuti velmi dobréladce navinulymi vhodnymi
k piimému konzumu i zpracovani. Qda byla vysSleckina koncem 19. stoleti v Bludéyv
obci vzdalené 4,5 km od Sumperka, vhodnéa do vyZ&iash, nenarénéa na péi.

Odrida 'Ptisvitné letni' paf k nejrozstensjSi oditidé ve starSich vysadbach, vhodna
i do vysSich poloh, netrpi mrazy, nenéiréa s plody sednimi, vhodna odida na zpracovani,
suseni (www.stareodrudy.org). Stromy bylynbyt vysazeny na jizni stranpozemku ve
vzdalenosti 8 m od sebe. Na jablonich budeédaw Skvéi domeek a podle pdeby
piemig’ovan.

Stromy budou vyuzivany pro zahradni terapii, vywkablastiClovék a jeho sut —
péstitelské prace, Clovék a piroda, Ergoterapie spojenda s nacvikem samostatnosti
a sol¥statnosti — prace na zahrgdClovék ajeho st — Smyslova vychova (rozvijeni

¢ichového a chitového vnimani).

5.5.7 Skvdi dometek

Skvaii domeek poskytuje GtEste predevdim jedinem druhu Skvor obecnyForficula
auricularia L., 1758), ale i dalSim Sesti diiuh fadu Skvéi (Dermaptera) vyskytujicich se
v Ceské republice (HOLUSA, KOAREK, KONVICKA, 2008). Dosgli jedinci i larvy lovi
jiné bezobratlé — f@devSim mSiceAphidoided a jejich gitomnost v zahrad pusobi jako
biologicka ochrana rostlin. Skiiodome&ek bude umigh na \tvi jablons podle poteby
piremig’ovan.

Prvek mohou zhotovit Zaci v ramci Prakticky¢imnosti — jako material poslouzi htmy

kvétinat nebo keramickd nadoba (vlastni vyroba klieGentra).

43



Nadoba se pIni senem, suchou travottyigkami, které se svadzou a zav dnem
vzhiru tak, aby se dotykal kmene stromu (BIODIVERZITASADU, 2012). Prvek najde

uplatreéni v oblastiClovék a giiroda — pozorovani bezobratlych.
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5.6 Prvky zony divoéiny
5.6.1 Zivy plot z ket
Zivy plot z ket s jedlymi plody poslouzi k odteni zény divéiny od zony stimuléni
a odpa@inkové. Ri vybéru druhi pro girodni zahradu by #h byt kladen draz na domaci,
diive hojreé péstované druhy a druhy odolné a negépna stanovist Tyto druhy vyzaduji
minimalni pé€i, maji minimélni pozadavky na typugy a gedevsim poskytuji potravu
mnozstvi Ziveicht, zejména ptdk Plody jsou vyuZitelné i kifmému konzumu nap ke
smyslové stimulaci — chiy ¢ich. Pro upraveny a esteticky vzhled se dopajel pouze
odstraiovani starych vyhan (mirny zmlazovaciez), docili se tak osobitého tvaru daného
druhu (NEMEC, 2013).

Ve vyuce budou jedlé ke vyuzité v oblastiClovék a piroda — poznavani drih
sledovani promn v pribéhu ¢asu, Clovék a swt prace — pedmét Pracovni vychova —
péstitelské praceClovék a jeho swt — Smyslova vychova (rozvijesichového a chtového

vnimani). Vybrané rostliny jsou uvedeny v obr. 21.

Legenda:

1. Zimolez kamcatsky (Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.)

2. Temnoplodec cermoplody(4ronia melanocarpa (Michx.) Elliott)

3. Dtin obecny (Cornus mas L.)

4. Liska obecna 'Hallska obrovska' (Corylus avellana 'Hallska
obrovska')

5. Muchovnik Lamarckuv (4dmelanchier lamarckii Schroeder.)

Obr. 21: Zivy plot z k& — vy&et vhodnych druin (zdroj: autor)

45



5.6.2 Koutek diva&iny s pta¢im napajedlem
Koutek divainy bude sestavat z hromady kameni o vySce 0,5uchysh lezicich kmen
o praméru 0,2 m (viz obr. 22) a ne&ného travniho porostu na ploSe 6 x 2 m za Zivym
plotem z ké&i. Koutek div@iny by mél poskytnout Ukryt jak pro bezobratlé Zirchy, tak pro
obratlovce — hromadu kameni #giapyhledavaji jedtrky obecné I(acerta agilis Linnaeus,
1758). Koutek divoiny budecast zahrady, ktera bude ponechana dérenhaniry bez zasah
¢loveéka. Bez séeni travy by milo dojit k rozsfeni rostlin planych. Suchéealo v koutku
divociny poskytuje Ziveichim nejenom zdroj potravy, ale také Ukryty i prostquyo
piezimovani.

Keramické ptai napajedlo, ve tvaru taé o paiiméru 40-50 cm s maximalni hloubkou
8 cm, poskytne zdroj vody i ochlazovani pighti vysSich teplotach. Na navrhu a vy&ob
napajedla se budou podilet v ramci Arteterapienkili€Centra. Pt napajedlo, které je
umiseéno v oteveném terénu, v3ak sniZzuje moznosti ochranytppikd predatory. Z tohoto
davodu jsem napajedlo zammé zakomponovala v bezprastini blizkosti hromady kameni
a vzrostlych strorin — v gripact ohroZzeni nabizi Okryt. Zdroj vody byémbyt umisén
v okrajové ¢asti zahrady, kde neprobiha intenzivni lidskénost (KRIVAN, STYBLO,
2012).

-y,

—

2m

Obr. 22: Koutek divéiny s pt&im napajedlem (zdroj: autor)
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Moznosti realizace projektu prirodni zahrady
Moznosti realizace projektutipodni zahrady jsou pbézré konzultovany v neformalnim
rozhovoru s panfeditelkou StrakoSovou Vykydalovou oddtma 2014 do saiasné doby.
Otevird se moznost Zzadat na jednotlivé prvky neddkamplexni celek proémy zahrady
v nasledujicich grantovych vyzvach — NadatEZ v grantovémiizeni Podpora regidn
(www.nadacecez.cz), Nadace Prmy v grantové vyz& Proneny pro Skoly
(www.promenyproskoly.cz). Na zakladzkusSenosti z tvorby projektz oblasti Zivotniho
prostedi doporduji i zvaZeni moznosti zazadat o financovani v ianjizev OPZP v prioritni
ose 7 (www.opzp.cz) DalSi variantou je vybudovanikp a Uprav zahrady svépomoci ve
spolupraci srodi, prateli Skoly, sponzory pdp studenty Sedni zemidélské Skoly

v Sumperku. MoZnosti financovani jsou v jednani.
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6  Zavér

Bakaldska prace fedklada problematiku ifodnich zahrad Ceské republice, {nasi
piehledné shrnuti zakladnich @lekitych princip, které definuji pirodni zahradu. Teoreticka
cast dale zahrnuje ahly pohledu na tuto problematiuautoii a propagatdr prirodniho
zahradnieni vCR, nechybi ani pohled na koncepirpdnich zahrad v zahramim pojeti.

V praktické ¢asti popisuji sotasny stav zahrady u ZS a SS Pénka. Po pdivém
studiu pozemku, konzultaci s odborniky a vlastnusekosti z vyuky navrhuji zény
nevyuzité zahrady na zahradu bezbariérovou fet®u vSem zakm i klientim Centra.

Navrzena Skolni ffirodni zahrada v s@élspojuje biologicky cenné misto a vyznamny
piispivek k ochran Zivotniho prosedi a z pedagogického hlediska uifigez vyuku
predmita pro zaky atraktivnim zZisobem. Uprava zahrady umozni &@ki klientim centra
bez ohledu na stupepostizeni bezpro&dni kontakt s rostlinami,fpodnimi materialy —
pudou, devem, kamenem. Vyznamnyntiposem bude zlepSeni jemné a hrubé motoriky,
rovnovahy, svalové sily, zlepSi se tivost, casoprostorova orientace a v neposleihtt
pozitivnim dopadem bude i prozitek ,byti“ jako lidsbytosti na Zemi.

Vysadbou trvalkovych spatenstvi a vybudovanim novych pivkudou stimulovany
nasledujici smysly:

e cich — kwtinové zahony s vonnymi trvalkami;

e hmat — kétinové zahony trvalek s drsnymi, chlupatysnihladkymi listy, hmatova
stezka, kontakt sgolou, gFirodninami;

e zrak — kétinové zdhony s barevnymi &ty;

e chu — konzumace plad z jedlych ke, vypestky ze zeleninovych zahonplody

Z ovocnych strorif

e sluch — zvuky firody, zvuky devenych hudebnich nastigj

Bakaldska prace fnasi cenny zdroj informaci pro tvorbu navrhiirgdni zahrady
a také se stane podkladem pro zpracovani Zadfisthrmcovanici spolufinancovani projektu
z dotanich tituki Opera&niho programu Zivotni prosdi nebo vhodnych grantovych vyzev
NadaceCEZ, Prongny.
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Ptiloha 1: Skolni vzdilavaci program Skola porozunéni
Skolni vzdélavaci program Skola porozunéni — vynatek

5.6  Vzdklavaci oblast —Clovék a p¥iroda

5.6.1 Vzdlavaci oblast —Clovék a p¥iroda

Predmst Clovek a priroda je sotasti vzalavaci oblastiClovek a piroda. Navazuje na oblast
¢lovék ajeho s¥t akooperuje s ostatnimi widvacimi oblastmi. Zaci se seznamuiji
s pirodou, vztahy v frod avlivy na girodu. Redmét je realizovan v 7.-10. &oiku 2

hodinami tyds.

Zaci ziskavaji zakladni poznatky fyzikalni, chendickiirodowdné, zempisné. Vychazi se
Z osobnich poznani Z&ka jejich zkuSenosti. Utviime klicové kompetence pro rozvijeni

schopnosti vnimatifrodni zakonitosti, ziskané poznatky vyuZzit v praxi

Vychovné a vzdlavaci strategie, které v tomto pedmeétu sméruji k utvareni a rozvijeni
kli ¢ovych kompetenci:

KOMPETENCE K WENI:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- pouZziva debnice a tebni materidly, &ebni ponicky

- uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickém zévot

- chipe pochvalu jako motivaci k dalSimteni, mé zajem o ziskavani novych pozfatk
Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel — nabizi praci saebnicemi, pracovnimi seSity a dalSimi vhodnymi makg (¢asopisy,
pocitatové programy, obrazky, knihy...)

- zarazujecinnosti k postupnému osvojovaniiva a zdokonalovani dovednosti

- Vytvaii situace z praktického Zivota

- rozviji mySleni a vyjagbvani

KOMPETENCE KRESENi PROBLEMY:

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- feSi znamé a opakujici se situace na zékiagodoby a viastnich zkuSenosti

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel — aktivre zapojuje Zaka do spdleych a individualniclinnosti

- vyZaduje od Zaka dokeoeni zadaného ukolu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:



- komunikuje s druhymi lidmi

- vyuZziva pro komunikaceghiné informani a komunikativni progedky

- rozumi sdleni a reaguje naérpodle svych moznosti

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel — poskytuje pdebny prostor k samostatnému vyjadani

- vyuZivad metod k rozvijeni komunikace

- motivuje a povzbuzuje zaka k pouzivani komunikdtih dovednosti v praktickém Zivot
- vybira giméirené metody k zdokonaleni ziskanych dovednosti

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ma zakladni fedstavu o vztazich ¥podnim systému

- orientuje se v prostdi, ve kterém Zije

- uplatiuje kladny vztah k okoli afprodé

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel — wi Zaky osvojovat si pravidla slusného chovani

- rozviji schopnost orientace vippde

- utv&i predstavu ekosystémech

- upozonuje na moznosti zneuzivani, nevhodné a rizikové/&hb



Skola: Zakladni a s¥edni $kola Pomiénka Sumperk, o.p.s.

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét: Clovék a priroda

Roénik: 7.

Praiezova
témata,

Téma: Skolni vystup — zak (podle svych moznosti): divo:

Mezipredmétové
vztahy:

- Zakladni - poznat, zda jesteso v kliduci pohybu vici - zakladni fyzikalni vlastnosti latek Osobnostni a
poznatky jinému €lesu - pohyby tles, pohyb a kliddes socialni vychova
z fyziky - rozeznat zdroje tepla - jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

- rozpoznat jednotliva skupenstvi - druhy energie; elektricka energie; jaderna elekrgy Environmentalni
- rozeznat zdroje zvuku ochrana lidi ped radioaktivnim z&nim vychova
- védét o vlivu nadnérného hluku na Zivotni - premeny skupenstvi, tni a tuhnuti; teplota varu

prostedi a zdravélovéka kapaliny Multikulturni
- byt informovan o zdrojich elektrického proudt- zdroje zvuku; ozéna; hudebni nastroje; Skodlivost| vychova
- rozpoznat zdroje stla nadnerného hluku
- znét zasady bezpeosti [Fi praci - elektrické spdebice, dodrzovani pravidel bezpeé

s elektrickymi pistroji prace s elektrickymiifistroji
- byt sezndmen s pohyby planety Zemjejich | - zdroje s¥étla; vyuziti zrcadel; prakticke vyuziti

disledky — stidani dne a noci, émich obdobi | optickych gistroji

- pohyb Zeng kolem své osy a kolem Sluncegsieni
faze

- Zakladni - rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,| - vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
poznatky nerozpustné - nebezpene latky a pipravky, znéeni a uzivani
z chemie - rozliSovat druhy vody — pitnd, uZitkova, béZnych chemikalii

odpadni




- védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho | - zasady bezgmé prace s chemickymfipravky

nezbytnosti pro zZivatlovéka, zviat i rostlin v béZném Zivot
- védét o zne&istovani vody a vzduchu ve svénp - mimoradné udalosti, Uniky nebezfg/ch latek,
nejblizSim okoli — tovarny, auta havarie chemickych provézekologické katastrofy
- poznat, podle etikety, chemické vyrobky - vliv teploty a michéni na rychlost rozpotrsitpevné
pouzivané v domacnosti a bezp&s nimi latky
pracovat - voda; voda v firod; pitn4 a uzitkova voda, odpadmi
- ziskat zakladni&domosti o Iéivech vody, ¢istota vody
a navykovych latkach - vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek vzductistota

ovzdusi, smog

- paliva, ropa, uhli, zemni plynfiglady vyuZziti

- bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdej
vliv na zdraviclovéka

- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti vipral
bezp&nost i praci

- plasty, pouziti, likvidace

- ozna&ovani a symboly nebezg®ych latek

- hotlaviny, zasady zachazeni; prvni pomadc p
popaleni nebo poleptani

- léciva a navykové latky zakladni pravidla
spole&enského chovani; mezilidska

- komunikace; ucta Elovéku; rovnopravné postaven
Zen a mul; rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

~

- Zakladni - ziskat zakladnig&domosti o dni v prirod - stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych
poznatky béhem r@nich obdobi ¢asti tla vysSich rostlin (kien, stonek, list, kit,
z prirodopisu| - vedét o zpisobu pée o rostliny a z\ata semeno, plod)
béhem roku - poznavani &nych druti a vybranych zastugc
- poznat nase ne}ngjsi jedlé a jedovaté houby rostlin
- védeét o vyznamu hospodsky dilezitych - vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospistd

rostlin a jejich gstovani vyznamnych rostlin; chr&né rostliny;




- znat vybrané zastupce rostlin a Ziwti
- znat vyznam lesa, spékenstvi strom, rostlin

a hub

znat jednotliv&asti lidskéhodla a ungt je
pojmenovat, ¥dét o zakladnich Zivotnich
funkcich

védét, kterécinnosti girodnimu prosedi
pomahaji a které ho poSkozuji
dodrzovat zakladni pravidla bezpého
chovani pi poznavani firody

védeét, jak chranit pirodu na urovni jedince

- lécivé rostliny; plody jedovatych rostlin

- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasadirisb
konzumace a prvni pomodti ptraw houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin Ziiahi
podle Zivotniho progedi (voda, vzduch, zeh

- rozS8teni, vyznam a ochrana ziiohu; hospodésky
vyznamneé druhy; kriticky ohrozené druhy

- stavba a funkce jednotlivyatasti lidskéhoda

ochrana firody a Zivotniho progedi, chragna

uzemi

praktické poznavaniifrody

- Zakladni
poznatky ze
zenepisu

orientovat se na mggodle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

najit na map zerépisnou polohiCeské
republiky a jeji sousedni statyedét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapCeské republiky kraj
(region) podle bydlig&nebo mista Skoly
orientovat se na mapnésta podle
vyznamnych bodl

védet o druzich a zjisobech dopravy

v regionu, na GzeniR, do zahrari

veédet o pirodnich zvlastnostech a kulturnich

zajimavostech svého regionu, uptatat

v praxi zasady bezpeého pohybu a pobytu v

volné @irode

- adekvatg jednat pi nebezpéi Zivelné

pohromy a ohrozZeni Zivota

mapa, orientace na mapodle barev; hranice kraje

republiky, sousedni staty

- swtadily, mde, oceany, staty EU

- kraje, mésta, doprava

- prirodni zajimavosti regionu, zasady ochrariyquly
a Zivotniho prosedi

- mistni region, zelpisna poloha, ohrageni
vzhledem k okolnim regi@gm

- Ceska republika, zegpisna polohaglenitost

- ochran&lovéka i ohrozeni zdravi a Zivota, zZivelnf

pohromy; chovani a jednanii mebezpéi Zivelnich

pohrom




Priloha 2: Vybrané druhy rostlin

Tab. 1: Vybrané druhy rostlin pro prvky Zivého plobylinkové spiraly, [&vych rostlin, trvalkova a letdkova spoléenstvi (zdroj: KR MA
KRIVANKOVA, PETROVA, 2010; KLIKOVA, 1992; MIKESOVA, LUTOVSKA, 2004; NEMEC, 2013; KLEINZ, 1999)

Cesky nazev rostliny

Latinsky nazev rostliny

Vhodnétanovisg — prvek

barvinek mensi

Vinca minorL.

podsadba stroi polostinna a stinna stanowst

bazalka prava

Ocimum basilicunt..

bylinkova spirala, zahon sdi&ymi rostlinami

bezcéerny Sambucus nigra. Zivy plot z keu
bezcerveny Sambucus racemosa Zivy plot z kéu
bledule jarni Leucojum vernurh. podsadba strof polostinna a stinna stanowstrvalkova spoléenstvi

bukvice lék#ska

Betonica officinalid..

trvalkova spoléenstvi, zdhon s &&ymi rostlinami

éesnek medsdi

Allium ursinumL.

podsadba strof polostinna a stinna stanowst

diistal obecny

Berberis vulgarid..

Zivy plot z ket

diin jarni

Cornus mag..

Zivy plot z ke

hledik \&tsi

Antirrhinum majud..

letnickova spoléenstvi

hlavaek jarni

Adonis vernalid..

podsadba strofn trvalkové spoléenstvi

denivka zluta

Hemerocallis lilioasphodelus.

trvalkova spoléenstvi

divizna velkokta

Verbascum densifloruertol.

letnickova spoléenstvi, zahon s &&vymi rostlinami

dymnivka duta

Corydalis cavalL.) Schweigg. et Korte

ppodsadba listnatych strdm




dobromysl obecna

Origanum vulgare L.

bylinkova spirala, zahon sd&ymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

hvézdnice alpska

Aster alpinud..

trvalkova spoléenstvi

hvozdik vousaty

Dianthus barbatus.

letnickova spoléenstvi

hledik &tsi

Antirrhinum majud..

letnickova spoléenstvi

hloh obecny

Crataegus laevigatéPoir.) DC.

Zivy plot z ket

chrastavec rolni pravy

Knautia arvensisubsparvensis

prirozena louka a prvky louky

chrpa I&ni

Centaurea jaced.

piirozena louka a prvky louky, trvalkova spédestvi

jaternik podléska

Hepatica nobilisSchreb.

podsadba strof polostinna a stinna stanowst

jahodnik obecny

Fragaria vescd..

trvalkova spolé&enstvi

jestabnik oranzovy

Hieracium aurantiacuni.

prirozena louka a prvky louky, trvalkova sp&dastvi

jitrocel kopinaty

Plantago lanceolata..

prvky louky, zahon s tévymi rostlinami

kakost l@ni

Geranium pratense.

piirozena louka a prvky louky, trvalkova spédestvi

kalina obecna

Viburnum opulud..

Zivy plot z ket

kalina tusalaj

Viburnum lantand..

Zivy plot z ke

kapral’ samec

Dryopteris filix-magqL.) Schott

polostinna a stinna stanowist

kloko¢ zpeeny

Staphylea pinnaté.

Zivy plot z keu

kontryhel obecny

Alchemilla vulgarid_.

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

kopretina irkutska

Leucanthemum ircutianulcC.

piirozena louka a prvky louky, trvalkova sp&deastvi

kostival I1ékasky

Symphytum officinalk.

podsadba strofm zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spot@nstvi




kruSina olSova

Frangula alnusMill.

Zivy plot z ke

kiivatec Zluty

Gagea luteqL.) Ker Gawl.

podsadba strdimpolostinna a stinna stanowst

levandule |1ékeska

Lavandula angustifoliavill.

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

lichorefiSnice

Tropaeolum majusk.

podsadba stroin letnickova spoléenstvi

liska obecna

Corylus avelland..

Zivy plot z kéu

lupina mnoholista

Lupinus polyphyllug.indl.

trvalkova spoléenstvi

mak vki

Papaver rhoeas.

letnickova spoléenstvi

malinik obecny

Rubus idaeus.

Zivy plot z ket

méata peprna

Mentha x piperital.

bylinkova spirala, zahon sd&ymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

matgidouska vejita prava

Thymus pulegioideis.

bylinkova spiréla, zahon sd&ymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

mesicek lekasky

Calendula officinalid..

bylinkova spirala, zahon sdi&ymi rostlinami, letnékova spoléenstvi

mydlice lékdska

Saponaria officinalid..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

naprstnik velkoksty

Digitalis grandiflora Mill.

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

orlicek obecny

Aquilegia vulgarid_.

trvalkova spoléenstvi, pirozena louka a prvky louky

pamelnik bily

Symphoricarpos albud..) S. F. Blake

Zivy plot z ké

pazitka pobezni

Allium schoenoprasur.

bylinkova spirala, trvalkove spalenstvi

pivonka lékaska

Paeonia officinalid..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

plicnik leékasky

Pulmonaria officinalid..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

prha chlumni

Arnica montand..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi




proskurnik lekésky

Althaea officinalid..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

prvosenka jarni

Primula verisL.

podsadba stroi polostinna a stinna stanowistrvalkova spoléenstvi

ptati zob obecny

Ligustrum vulgare..

Zivy plot z keu

rakytnikeSetlakovy

Hippophae rhamnoidels.

Zivy plot z ke

raze Sipkova

Rosa canind..

Zivy plot z kéu

fepik lekasky

Agrimonia eupatorid..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

felricek obecny

Achillea millefoliumL.

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi, girozena loukad
a prvky louky

=

feSetlak poistivy

Rhamnus cathartich.

Zivy plot z keu

sasanka hajni

Anemone nemoroga

podsadba strof polostinna stanovi§ttrvalkova spoléenstvi

sléz pizmovy

Malva moschatd..

trvalkova spoléenstvi

slézovec durynsky

Lavatera thuringiacd..

trvalkova spoléenstvi

snézenka pods¥znik

Galanthus nivalid..

podsadba strofy polostinna a stinna stanowstrvalkova spoléenstvi

slune&nice rani

Helianthus annuus.

zahon s l&vymi rostlinami, letntkova spoléenstvi

srdcovka nadherna

Dicentra spectabiligL.) Lem.

trvalkova spoléenstvi

svida krvava

Cornus sanguineé.

Zivy plot z ke

Salwj Iékarska

Salvia officinalisL.

bylinkova spirala, zahon sd&ymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

galwgj lueni

Salvia pratensis.

piirozena louka a prvky louky, trvalkova spédestvi

Santa koici

Nepeta catarid..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

Stirovnik hzkaty

Lotus corniculatug..

piirozena louka a prvky louky




tavolnik vrbolisty

Spiraea salicifolial.

Zivy plot z ket

temnoplode&ernoplody

Aronia melanocarpgMichx.) Elliott

Zivy plot z kéu

topolovka fizova

Alcea rosed..

zahon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

trnka obecnéa

Prunus spinosé..

Zivy plot z kéu

trapatka nachova

Echinacea purpureél.) Moench

zahon s &&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

udatna lesni Aruncus vulgariRafin. stinna stanovist
violka rolni Viola arvensidMurray zahon s k&vymi rostlinami, letnékova spoléenstvi
violka vonna Viola odoratalL. zahon s l&ivymi rostlinami, podsadba strampohostinna stanovist

vrati¢ obecny

Tanacetum vulgare.

zéhon s l&vymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

vrbina penizkova

Lysimachia nummularia.

trvalkova spol&enstvi, polostinna a stinna stano¥ist

yzop lékasky

Hyssopus officinalis.

bylinkova spirala, zahon sc@ymi rostlinami, trvalkova spotenstvi

zimolez obecny

Lonicera xylosteurh.

Zivy plot z keu

zvonek rozkladity

Campanula patuld..

prirozena louka a prvky louky

Tab. 2: Vybrané druhy rostlin pro vyvysené zahardrgj: BRUNS, A.,.BRUNS S., 2010; KLIKOVA, 1992)

Cesky nazev rostliny

Latinsky nazev rostliny

Popis dzZitkova ¢ast rostliny

aksamitnik vzgimeny

Tagetes erecta.

bylina — kwt

brambor obecny

Solanum tuberosuin

okopanina — hliza

brukev zelna — kedluben

Brassica oleraceaar. gongylodeg..

ko&'alovéa zelenina — stonkova hliza (bulva)




brukev zelna — k&tak

Brassica oleraceaonvar.botrytisL.

ko&’alova zelenina — zduzrgd kvétenstvi

celer bulvovy

Apium graveolenk. var. rapaceumMiller) Gaudin

kofenovéa zelenina — bulva

cibule kuchyiska

Allium cepalL.

cibulova zelenina — cibule, ha

cesnek kuchiysky

Allium sativumL.

cibulova zelenina — cibule se strouzky

fazol obecny

Phaseolus vulgarik.

luS&nina — semena, lusk

hrach sety Pisum sativunt.. luStnina — semena, lusk

kopr vonny Anethum graveolens na’ove kdeni — stonek, listy, ki
kozlicek polni Valerianella locustdL.) Latter. bylina — listy

lichorefiSnice &tSi Tropaeolum majus. bylina — kwt

lilek rajce

Solanum lycopersicuin

plodova zelenina — plod

mata peprna

Menthax piperital.

bylina — list

mrkev obecnéa

Daucus carotasubsp sativus(Hoffm.) Schibl. et Mart.

ke@nova zelenina — Een

okurka seta

Cucumis sativus.

plodova zelenina — plod

petrzel zahradni

Petroselinum crispurMill.) A. W. Hill

koteni — kden, list

por zahradni

Allium porrumL.

cibulovina — cibule, listy

redkev seta

Raphanus sativuis.

kofenovéa zelenina — bulva

fepacervena

Beta vulgarisvar. conditiva

kofenovéa zelenina — bulva

salat hlavkovy

Lactuca sativavar. capitata

listova zelenina — list

slun&nice topinambur

Helianthus tuberosuk.

hliznata okopanina — hliza




Salwj Iékarska

Salvia officinalisL.

bylina — list

tykev obecna

Cucurbita pepd..

plodova zelenina — plod

Tab. 3: Vybrané druhy rostlin pro jezirka a riendy (zdroj: RIVANKOVA, 2012)

Cesky nazev rostliny

Latinsky nazev rostliny

Zbna vyadby

blatouch bahenni

Caltha palustrisL.

zb6na nglké vody a behovych porost, mokiad

dewtsil lékarsky

Petasites hybridu@_..) P. Gaertn., B. Mey. et Scherb.

z6na n¢lké vody a behovych porost

kyprej vrbice Lythrum salicarialL. zbéna n¢lké vody a behovych porost
leknin bily Nymphaea albé. z6na hlubsi vody
mata vodni Mentha aquaticd.. biehové porosty, mdkd

pomreénka bahenni

Myosotis palustrigL.) L.

biehoveé porosty, makd

puskvorec obecny

Acorus calamus.

z6na n¢lké vody a behovych porost, mokiad

stulik zluty

Nuphar lutea(L.) Sm.

zbéna hlubsi vody

Sipatka gtlolista

Sagittaria sagittifolial.

z6na hlubsi vody

upolin evropsky

Trollius altissimusCrantz

z6na ®ikeé vody a behovych porost, mokiad

vachta trojlista

Menyanthes trifoliatd..

z6na nglké vody a behovych porost, mokiad




Ptiloha 3: ZS a SS Poménka o. p. s. a Centrum pro osoby s mentalnim

postizenim Pomgnka — obrazovacast

Obr. 1: Budova ZS a SS Powmka — pohled na hlavni vchod (foto: autor, 2014)

Obr. 2: Budova Centra pro osoby s mentalnim pasiid’omenka (foto: autor, 2014)



Obr. 3: Zak SS praktické jednoleté praci na pozemku 3koly (foto: autor, 2014)

L b hd it - ¥,

Obr. 4: Z&ci 4. réniku v hodirg Praktické vychovy B vysevu letnéek (foto: autor, 2014)



Obr. 5: Zaci ZS a SS Pormka na prostranstvirgd Skolou (zdroj: http://pomnenka.net)

Fotografie byly zvEejrény se souhlasem vSech osob i zakonnych zastupc



Ptiloha 4: Zahrada ZS a SS Pom#inka o. p. s. — obrazov&ast
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Obr. 1:Pohled ze severovychodni stre— vstup na pozemek (fatautor, 201<

Obr. 2:Pohled na pozem z jihozapadni strany —pozadi budova Centrfoto: autor, 2014)



Obr. 3:Pohled na zatrawnou plochu ze severozaps— v pozadi budova MSfoto: autor,

2014)



Priloha 5: Navrh vyuziti prvki v prirodni zahradé

NAVRH VYUZITi PRVK UV PRIRODNi ZAHRAD E — PRAKTICKA SKOLA
JEDNOLETA
Vytvarna vychova, kreativni vytvarné techniky

- land art, vytvarna instalace

frotaz listi, kary strom

malovani podle hmatu (hmatové pgkly)

vytvarné tvdeni z girodnin (inspirace napFrantiSkem Skéalou a jeho tvorbou)

malovani na kdmen, malovani v plenéru (stromy, aikonpresionismus)

vytvarre relax&ni hry (nap. aromaterapie)

Prace v domacnosti — xani
- vyuziti ohnist pri ,tabornickém* vaeni, sk¥r a Uprava bylinek ze spiraly
Estetika
- Zivot a tvdeni pra¥kych lidi, vyuziti vrbového altanu, divokého koutku
- dramika, dramatické uéni — amfiteatr
Hudebni a pohybova vychova
- pohyb, bubnovani, zpivani s kytarou — amfiteatv@nkohra
Telesna vychova
- vyuziti hmatové stezky
- cviceni v gijemném estetickém prdetli, misto na relaxaci
Manipulacni a sebeobsluzné dovednosti
- jednoduché ukonyippraci se devem (najp zvonkohra)
- vyrakeni z girodnin, skr pirodnin
Spoleensko-¥dni zaklady
- ochrana Zivotniho prastdi, rozmanitostifrody, giroda Ziva a neziva
- témacas, vesmir, Zety Slunce
Zahradnictvi a s& prirody
- co se dje v prirok (pozorovani v ramci jednotlivychdsiai, ro¢nich obdobi)
- prace na zahr&d
- ekologicka vychova

Vypracoval: Mgr. Michal Navratil, kiten 2014
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