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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva neosamanskymi ritudly v Ceské republice.
Pro svijj terénni vyzkum jsem pouZil techniky zacastnéného pozorovani tii
neoSamanskych ritudlt, polostrukturovanych rozhovort s respondenty a
dotaznikové Setfeni. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast.
V teoretické ¢asti popisuji tradicni Samanismus, se vSemi jeho prvky. Déle se
zabyvam teorii ritudlu, jeho symbolikou, strukturou a funkcemi. Na to
navazuje vybér nékolika teoretickych konceptt ritudlu. V empirické casti
nejdfive popisuji tfi vybrané ritualy, na kterych jsem provedl zacastnéné
pozorovani. Poté se zaméfuji na interpretaci téchto ritudld za pomoci
konceptli nastinénych v teoretické casti a polostrukturovanych rozhovort
sSamany. Nakonec svyuzitim dat z polostrukturovanych rozhovor
s respondenty zjistuji motivace, hodnoty a svétondzor tucastnikti téchto
ritudli a také, jaky pro né ma neoSamansky ritudl psychologicky a socidlni
vyznam.

Rozsah: 99 stran (152 100 znaki)

Klicova slova: NeoSamanismus, ritual, Samanismus, Saman, socialni a

psychologicky aspekt ritualu, Ceska republika



Abstract

This thesis deals with neoshamanics rituals in Czech Republic. For my
fieldwork, I used the techniques of participant observation three
neoshamanics rituals, interviews with respondents and questionnaire survey.
This thesis is divided into theoretical and empirical part. In the theoretical
part I describe traditional shamanism, with all its elements. I also deal with
the theory of ritual, its symbolism, structure and functions. This is followed
by a selection of theoretical concepts of ritual. In the empirical part I describe
the three chosen rituals in which I conducted participant observation. Then I
focus on the interpretation of these rituals, using the concepts outlined in the
first part and interviews with shamans. In the end with help of data from
interviews with respondents, I find motivation, values and worldview of
participants in these rituals, and what is the psychological and social
significance of neoshamanics rituals.

Range: 99 pages (152 100 characters)

Key words: Neoshamanism, ritual, shamanism, shaman, social a
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Uvod

V poslednich dvaceti letech je v Ceské spoletnosti a o trochu déle ve
spolecnosti zdpadni Evropy a severni Ameriky, zaznamendn ndrtst lidi
vyznavajicich alternativni ndboZenské proudy. Tato nova ndbozZenska hnuti
se Casto legitimizuji skrze navazani na starsi tradici a snaZzi se vypadat jako
nendboZenské hnuti usilujici o duchovni rozvoj clovéka. Oba tyto aspekty
splnuje neoSamanismus, ktery navazuje na tradice severoamerickych c¢i
jthoamerickych indiant, ¢i sibifského Samanismu. NeoSamanismus obsahuje
tradicni prvky Samanismu, jako je komunikace s duchy skrze autoritu
Samana, dosahovani transovych stavi a viru zalozenou na kosmologii svéta
rozdéleného na tfi arovné, které rtizné kombinuje a prizplisobuje dnesni
dobé a moderni spolecnosti. Zaroven vyuzivd také prvky zjinych
duchovnich sméri, jako jsou naptiklad cakry, ¢i vésténi z tarotovych karet a
podobné.

Tato prace se zabyva aspekty neoSamanského ritudlu, a to konkrétné
v Ceském kulturnim prostfedi. Price je rozdélena na teoretickou a
empirickou c¢ast. Teoreticka cast si klade za cil seznamit ¢tenafe s véroukou a
nabozenskou praxi tradiéniho Samanismu. Teoretickd cast se dale vénuje
problematice ritudlu a seznamuje ¢étendfe s vybranymi antropologickymi
teoriemi ritudlu. Tyto teorie jsou pak aplikovany na empirickd data ziskana
terénnim vyzkumem, konkrétné za pomoci technik ztcastnéného
pozorovani, polostrukturovanych rozhovorti a dotaznikového Setfeni.

Hlavnim cilem prace je analyzovat a interpretovat psychologické a
socialni aspekty neoSamanskych ritudlti u nds. Zajima mé, jaké zmény iniciuji
neoSamanské ritudly u ucastniki v dlouhodobém méfitku, jaky maji vliv na

jejich postoje, hodnoty a svétonazor, dale jak funguje neoSamanska skupina a



jakym zplisobem dochdzi k utuzovani vztahti uvnitf skupiny ¢i naopak k
vymezovani se vii¢i okolni spolecnosti. Zajimavé je také sledovat motivace
respondent(i tcastnit se opakované téchto ritudlt. V neposledni fadé se
prace zaméfuje také na kulturni symboliku, ktera je v ritudlu
zprostfedkovavana.

Toto téma jsem si vybral, z divoda vlastniho zdjmu o tento jev.
Vzhledem k tomu, Ze praktikovani neosamanismu je v Ceské republice na
vzestupu, je pfinejmensim zajimavé analyzovat, co je na neoSamanismu pro
soucasného clovéka tak lakavé a proc se touto duchovni cestou mladi lidé
ubiraji. V odborné literatufe bohuzel existuje pouze nékolik studii
zabyvajicich se touto problematikou u nas (Tatdna Buzekovd4, Dusan Luzny,
Ivan O. Stampach ¢ Zdenék Vojtisek). Neosamanskému ritudlu jako
takovému vsak zadna ze zminénych studii vénovana neni. Z toho divodu
jsem se rozhodl do této problematiky ponofit a vyvodit ze svého vyzkumu
zavéry, které, jak doufdm obohati tento nepfilis zdokumentovany jev v nasi

spolec¢nosti.



1. Metodologie

Terénni vyzkum neoSamanskych kruhti jsem realizoval v obdobi od
listopadu 2016 do tnora 2017. Vyzkum zahrnoval zacastnéné pozorovani
neosamanskych ritualti, polostrukturované rozhovory s Samany a tucastniky
ritudli a dotaznikové Setfeni mezi vybranymi tcastniky ritualt. V empirické
Casti prace jsem tak vyuzil pfedevsim metody kvalitativniho vyzkumu a
doplitkové také metody kvantitativniho vyzkumu.

Mezi hlavni vyzkumnou techniku patfilo ztéastnéné pozorovani® tii
neoSamanskych ritudlt. Prvni ritudl — ritudl potni chySe — probihal
v Mokrovratech u Prahy v prostoru lesni Skolky. Druhy sledovany ritudl se
odehral v Ostravé. Jednalo se o ritudl Samanského bubnovani spojeny
suzivanim lé¢ivych amazonskych bylin. Treti zacastnéné pozorovani
probihalo v Praze, kde se jednalo o dvoudenni seminaf. Jeho naplni bylo
nékolik mensich ritudld a diskuse spojend s vykladem Samana na téma
ritudld u nds nebo v tradi¢nich kulturach.

Vyzkum zahrnoval také osm polostrukturovanych rozhovort s Sesti
respondenty, ktefi se tcastnili neoSamanskych ritudli a seminaiti, déle tfi
polostrukturované rozhovory s Samany, ktefi tyto ritudly vedou. Osnova
rozhovord s tcastniky ritudlt byla rozdélena na Sest klicovych témat.
Nejdfive obecné otdzky, které mély za cil zjistit obecné informace o cilové
skupiné. Poté jsem se zaméfil na jejich osobni piibéhy, Zivot pied
Samanismem, na prvni setkdni sSamanismem, dale samotny ritual, to
znamena, jak ho popisuji, jak na né ptisobi a dalsi aspekty. V patém tématu
jsem se respondentti ptal na otdzky spojené se socidlnim aspektem

praktikovani neoSamanskych ritual®, a nakonec jsem otazky zaméfil na jejich

L Spocivd v pfimé nezprostredkované ucasti antropologa na Zivoté studované komunity, kdy probihd
informdlni sbér etnografickych dat pri osobni ucasti na prirozené probihajicich kulturnich jevech a
socidlnich situacich a procesech.” (Soukup, 2014, s. 93)
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soucasny zivot s neoSamanismem, jakou zaznamenali zménu poté, co ho z
rozhovort uréend pro Samany byla rozdélena do dvou ¢asti. Prvni se tykala
biografie Samana. Tam jsem se snazil pomoci otdzek zmapovat jeho Zivot
pfed a po vstupu do Samanismu a vyvoj jeho Samanské kariéry. V druhé
Casti jsem se ptal na otdzky spojené s praktikovanim ritudld, jeho specifika
v kontrastu k ostatnim 8amantim v CR a charakteristiku t¢astnikt ritualt a
seminafi. Jako treti dopliujici techniku vyzkumu jsem pouzil kratké
dotaznikové Setfeni mezi ndhodné vybranymi tucastniky ritualu. Cilem
dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaky typ osob navstévuje tyto ritudly, co je
k tomu vede a jak jejich Zivot v Samanismu ovliviiuje jejich pohled na svét a
vztahy s ostatnimi lidmi.

Co se tyce vybéru participantii, zaméfil jsem se na mladé lidi od
dvaceti do tficeti let. Byli to lidé s pfimym zdjmem o Samanismus a
s pfredchozimi zkuSenostmi zneoSamanskych ritudld ¢i seminafi. Tyto
participanty jsem bud potkal na téchto ritudlech pfi mém zucastnéném
pozorovani, nebo jsem je vyhledal ve facebookovych skupindch sdruzujicich
lidi se zadjmem o Samanské praktiky. Nékteré participanty jsem ziskal skrze
doporuceni od participantti, se kterymi jsem jiz rozhovory provedl. Pouzil
jsem tedy metodu snéhové koule (z angl. snowball sampling). Vybral jsem
Sest klicovych informantti, z toho ¢tyfi jsem znal osobné z ritudld, a dva pfes
facebookové stranky. Skupina respondenti byla genderové vyvazena,
sloZzend ze tfi muzt a tfi Zen. Dva z respondentti jsou studenti, ostatni jiz
pracuji. Dva respondenti maji jiZ rodinu, z toho jedna respondentka ma dité.

Pfi analyze dat vyuZivdm zakotvenou teorii. Diky sesbiranym datim,
ktera analyzuji, se budu pomoci zakotvené teorie snazit vysvétlit jednani a
motivace ucastniki neoSamanskych ritudli a seminara.

Participanty jsem vzdy ubezpedil o jejich naprosté anonymité a sdélil
jsem jim, ze data, kterda mi poskytli, at uz z dotazniki nebo rozhovord, budu
pouzivat Cisté pro ucely mé bakaldiské prace a nebudu je nikde dale Sitit. Pri
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zucastnéném pozorovani jsem vzdy pred zacatkem ritudlu ¢i seminare sdélil
ucastnikiim i vedoucim, s jakymi amysly pfichazim a ujistil jsem je o jejich
anonymité. Nikde jsem se nesetkal s nevoli k pfijeti do skupiny, ¢i pfimo se
zdkazem tucasti. Naopak ucastnici casto projevovali zdjem o téma mé
bakalédrské prace a snazili se poskytnout mi informace.

Pfi vyzkumu bylo dutleZité zajistit si diivéru participantd. Velkou roli
v tom sehrala md tucast na ritualech, kde jsem opustil méd pozorovatele a
stal jsem se soucasti skupiny. Nezucastnéné pozorovani ritudlu nebylo pro
vyzkum vhodné, protoze by vzbudilo v ticastnicich obavy ¢i nepohodli.
Vétsina informantt byla pfi rozhovorech velmi oteviend, pouze néktefi na
pocatku vyjadrovali pochyby. U nékterych participantii jsem si ziskal davéru

skrze doporuceni. Cely vyzkum tak probéhl bez vétsich obtiZi.
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2. Samanismus

Co to vlastné Samanismus je? A miZeme ho povazovat za ndbozenstvi? Kde
ve svété se miZzeme se Samanismem setkat a jak se lisi praktiky spojené se
Samanismem v riznych kulturach?

Prvni problém, tak jak jej nastiiuje Thomas A. DuBois (2011), je
zaradit si Samanismus do skupiny ndboZenstvi. Pojem naboZenstvi je uzivan
nahodile, a neni proto jasné, zda lze zaradit tak Siroky a obecny jev jako je
Samanismus do této kategorie. I kdyZ néktefi autofi popisuji a nazyvaji
Samanismus nejstarSim nadbozenstvim (napf. Joan Halifaxova), vétsina
odborniki se jiz dnes shoduje, Ze Samanismus nelze povaZovat za
naboZenstvi v pravém slova smyslu. Samanismus je tedy jen jakysi soubor
technik extaze (Eliade, 1997, s. 25). Je to komponent, ktery ve vétsiné kultur
dopliiuje tradi¢ni ¢i jind nabozenstvi (DuBois, 2011, s. 12).

Mircea Eliade, religionista a filosof ndbozenstvi rumunského ptivodu
ve své knize Samanismus a nejstarsi techniky extize (1997), popisuje
Samanismus jako magicko-ndboZensky jev — techniku extdze. A dodava, ze i
kdyz se Samanismus u daného uréitého etnika vyskytuje, tak to nemusi
nutné znamenat, e se stal centrem jejich naboZenského Zivota. Cast&jsim
jevem je jeho koexistence sjinymi formami ndbozenstvi ¢i magie (Eliade,
1997, s. 25).

Co spojuje tento nabozensky jev rozsifeny po celém svéte? loan Lewis
(1986) povazuje za stfedobod Samanismu podmanéni duchd, nikoliv
posednuti. Vtom se tak uplné neshoduje s Eliadem, ktery, jak je vyse
zminéno, povaZzuje za spojovaci prvek Samanismu po celém svété techniku
extdze, tedy techniku, kdy Saman ve své vizi vystupuje na nebesa nebo

cestuje astralné do podsvéti. I kdyz Eliade nepopira velkou roli duchi a jejich
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podmanéni, nepovaZzuje to za jednotnou spojnici Samanismu ve svété (Bowie,
2008, s. 185).

Zakladni prvky Samanismu definovali Louise Backmanova a Ake
Hultkrantz v knize Studies in Lapp Shamanism (1978). Ti povazuji za zaklad
Samanismu koncept védomych dusi a ducht spojenych se vSemi prvky
svéta, dale kosmologii obsahujici nékolik svétti obyvanych riiznymi duchy,
duchovni cestovani v transu a postavu Samana jako odbornika na duchovni
cestovani a kontakt s duchy (Backmanova a Hultkrantz, 1978).

Zasadni vytku, se kterou pfisli rusti a skandinavsti antropologové jako
napt. Georg Nioradze, Uno Holmberg Harva & Sergej Sirokogorov, ktefi
zkoumali Samanismus v severni casti zemékoule, se tykal piili§ Sirokého
vymezeni Samanismu jako oznaceni pro jakékoliv extatické chovani. Podle
Sirokogorova se timto ztraci vysvétlujici hodnota terminu Samanismus,
podobné jako tomu bylo v minulosti sterminem totemismus. Tito védci
navrhuji za Samanismus oznacovat pouze svétondzor a ritudlni praxi
sibifsko-arktického komplexu, tedy prstence nad severnim polarnim
kruhem. Pfipoustéji existenci podobnych extatickych ndboZenstvi v Jizni
Americe a jihovychodni Asii, nicméné tyto formy nelze nazyvat
Samanismem, nebot vykazuji jiné kulturni rysy. Stejného nazoru je i Eliade,
ktery kritizuje antropology za zneuziti pojmu Saman jako synonymum pro
medicinmana, carodéje, kouzelnika ¢i dalsi ritudlni specialisty v pre-
literarnich mimoevropskych spole¢nostech. JelikozZ Saman je zaroven
kouzelnikem a léc¢itelem, uzdravuje tedy a pfedvadi zazraky, ale také
prevadi duse mrtvych. Zarovenn miize byt knézem, mystikem a basnikem

(Eliade, 1997, s. 25).
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2.1. Rozsifeni a vznik sSamanismu

Samanismus jako soubor magicko-naboZenskych technik se vyskytuje
v riznych navzajem podobnych formach po celém svété. Je rozsifen také na
izolovanych, velkou dalkou od sebe oddélenych, mistech nasi planety.
Vyskytuje se u domorodych obyvatel severni a jizni Ameriky, Australie, ve
vychodni a severni Evropé, na Sibifi, v Asii a ¢astecné také v jizni Africe.
Stopy po Samanskych znalostech a praktikdch nachdzime dokonce i
v literature staroveéké, stfedoveéké a v literatufe renesancni Evropy (Harner,
1982, s. 52).

S Samanismem ¢i neoSamanismem se dnes miizeme setkat i
v modernich komplexnich spolecnostech Zapadu jako se soucasti nové
religiozity ¢i New-Age.

O vysvétleni toho, kdy a proc¢ vznikl Samanismus, se pokusilo nékolik
autort. Napftiklad Ake Hultkrantz, Svédsky religionista zabyvajici se
Samanismem, ve svém ¢lanku The Place of Shamanism in the History of Religion
(1989), shrnuje nékteré teorie a dochdzi k zavérim, Ze zdrojem Samanismu
byla ptivodni paleolitickd kultura lovcti Eurasie a Ameriky a Ze Samanismus
vychazi z ritudli loveckého stésti, které narody severni Eurasie provadély asi
pred tficeti tisici lety. Tyto praktiky se pak v lovecko-sbéraéskych kulturach
rozsitily téméf po celém svété. Pozdéji, pfi prechdzeni rtznych kultur
k zemédélstvi, se zacaly ndboZenské predstavy ménit a nahrazovat ptivodni
Samanismus. Dalsi teorie pak vychazi z archeologickych nalezti, jeskynich ¢i
skalnich maleb starych pfiblizné 12 000 let, které jsou, podle Andrease
Lommela (1967), dokladem Samanovych transovych zazitk(i. Jako pfiklad
uvadi kresby z francouzskeé jeskyné Les Trois Freres, kde je vyobrazen napil
clovék, naptl zvife sjelenimi parohy. Tato kresba podle néj predstavuje

transovou transformaci Samana ve zvire (DuBois, 2011, s. 47-48).
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Podle DuBoise je tyto teorie velice obtiZzné prokazat, jelikoz ndm chybi
etnografické dtkazy. Proto nelze tyto malby automaticky povaZzovat za
Samanistické jen proto, Ze se v dané spolecnosti pravdépodobné vyskytovala
Samanska tradice. Mnoho védci proto dnes pouziva termin
,paleoSamanismus”, ¢imz se snazi vyhnout pfimému spojeni mezi
prehistorickymi nadbozenskymi pfedstavami a témi pfedstavami, které jsou
bézné u dnesnich Samanskych kultur (DuBois, 2011, s. 49-50).

Samanismus je roz$ifen po celém svété a presto, ze kultury
praktikujici Samanismus spojuje mnoho spole¢nych prvka, tak se
v nékterych aspektech Samanismus v réiznych éastech svéta lisi.

Samanismus v kombinaci s kontrolovanou posedlosti duchem neni
béZzny na Sibifi, ale napfiklad v Tibetu a ve stfedni Asii. V téchto kulturach se
viak na druhou stranu nesetkdvdme s fenoménem putovani do hornich ¢i
dolnich svétti vtransu. Ake Hultkrantz tvrdi, Ze neexistuje jen jeden
Samanismus a navrhuje definici takzvaného jednoduchého Samanismu, od
kterého se pak Samanské tradice v Arktidé, na Sibifi a Mongolsku mohou
rizné lisit. To, co podle néj tvofi jednoduchy Samanismus, je trans, styk
s duchovnimi bytostmi a jejich zprostfedkovani v ritudlnim prostfedi (Bowie,
2008, s. 187-188).

Eliade povaZuje za reprezentativni Samanismus pravé Samanismus
sibifsky a stfedoasijsky, ktery ma podle n€j vyhody v tom, Ze slucuje prvky,
které se v jinych kulturdch objevuji izolované. A sice zvlastni vztahy s duchy,
extatické schopnosti umoznujici kouzelny let, vystup do nebes a sestup do
podsvéti, ovladnuti ohné a dalsi (Eliade, 1997, s. 26).

Samotné slovo Saman (etym. védouci) pochazi z prostredi sibifského
Samanismu, a sice zturkického jazyka Evenkti, dfive znamych jako
Tunguzové. Jind teorie predpoklada ptivod slova v sanskrtu, ve slové
,Sramana”, které oznacuje budhistického mnicha. Mnisi v minulosti ptisobili
u sibifskych etnik a je tedy mozné, Ze se tento vyraz zacal pouzivat i pro
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mistni odborniky na styk s posvatnem, jelikoz se jejich role mohly zdat
podobné. KdyZ tedy etnografové popisovali Zivoty sibifskych etnik a setkali
se s timto vyrazem, automaticky jej pfenesli i na ostatni podobné role lécitelit
a magl u jinych mimoevropskych etnik. Ze slova Saman se tak stal vyraz
uzivany pro tradiéni ndboZensko-magické specialisty po celém svété

(Stampach, 2008, s. 120).

2.2. Kosmologie

Kosmologie je koncepce vesmiru, jak vznikl, z ¢eho se sklada, jak funguje a
jaké v ném maji lidé a dalSi tvorové postaveni a role. Naproti tomu
kosmogonie obsahuje myty a teorie o pocatku svéta a zrozeni lidi (Bowie,
2008, s. 118). Miizeme fici, Ze kosmologie spojuje nas kazdodenni Zivot se
$irSim kosmickym obrazem a dava tak smysl nasim Zivotim a naSemu
jednani. Kosmologie zastoupena v mytologickych vypravénich objasniuje a
uspotfadava véci a jevy kolem nds, obdafuje je vyznamem a udava to, jak
premyslime o velkych zivotnich situacich (DuBois, 2011, s. 55).

V kulturdch praktikujicich Samanismus je vesmir rozdélen do tfi
zdkladnich prostorovych vrstev. A sice nebe, zemé a podsvéti, jinymi slovy
déli se na horni, stfedni a dolni svét, ktery je zdkladem tzv. axis mundi -
svétové osy (Eliade, 1997) Saman, jako vyvolena osoba, dokaZe mezi témito
oblastmi vesmiru prochdzet a pravidelné je navstévovat, a to skrze otvor ¢i
diru protinajici danou osu - napf. v podobé jeskyné, priiduchti, vystupu na
horu. Skrze tyto prtiduchy sestupuji také bohové na zem, ¢i mrtvi do
podsvéti. A Samanovi je v transu umoznéno podniknout takzvany Samansky
let, nebo Samanskou cestu a prochdzet tak mezi témito svéty.

Eliade k tomu poznamenavd, ze symbol stfedu nemusi byt nutné
prostorovy stfed, ale obecné prechod do posvatného prostoru, kde se

projevuiji sily, které nepochdzeji z naseho svéta. Ve stfedu se tedy setkavaji
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prvky z horniho a dolniho svéta. Tento stfed byva casto zndzornovan jako
sloup (Eliade, 1997, s. 226-227). Dalsi znazornéni nebo variace na sloup svéta
je vesmirna hora. Zajimavym a vice vyznamovym znazornénim je strom
svéta, ten v sobé obsahuje vice ndbozenskych predstav. Symbolizuje
nevycCerpatelny zdroj vesmirného Zivota, zdroj posvatného a zaroven
symbolizuje nebe. Strom svéta vyjadfuje plodnost, vécnost a nesmrtelnost.
Strom svéta a vesmirnd hora jsou vlastné takové propracovanéjsi varianty
osy, sloupu svéta (Eliade, 1997, s. 230-232). Projevuje se zde tedy univerzalni
tendence lidské kultury, se kterou se setkavame v Samanskych tradicich, a to
sakralizace krajiny, to znamend rozprostirani duchovniho svéta do Zivotniho
prostfedi, v némz mistni spolecnosti ziji (DuBois, 2011, s. 66-69).

I kdyZ je u Samanskych kultur vétSinou zminén pohyb nahoru a dold,
tedy mezi hornim a dolnim svétem, neni neobvyklé i horizontalni cestovani.
Horizontdlni lokace jsou spojeny s prostfedim, ve kterém dana spole¢nost
ije. Saman se tak dokaZe vydat béhem transu také do geograficky
vzdalenych konéin a navstivit tam naptiklad pfibuzné rodiny, aby vyptal

odpusténi pro svého nemocného klienta.

2.3. Saman

V této kapitole se zaméfuji na postavu Samana v tradi¢nich Samanskych
kulturach a na funkce jaké zde vykonava.

, Saman je obecné uzndvanym profesiondlem, ktery rozoviji osobni vztahy s
duchy pomocniky, aby dosahl konkrétnich cilii prospésnych pro komunitu. Obecné, v
oblasti léceni, vésténi, nebo ovlivnéni osudu. Vstupovanim do stavii transu
prostrednictvim obecné uznavanych ritualii je saman schopen komunikovat s duchy,
cestovat kosmem, hledat zatoulané nebo vzpurné duse a slouzit konkrétnim potiebam

svych klienti1.” (DuBois, 2011, s. 13)
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Luise Bickmanovd a Ake Hultkrantz vymezuji pét ¢innosti, které
Samani vykonavaji ve svych spolecenstvich napri¢ kulturami. Mezi né patfi
léceni, vésténi, prevadéni dusi do zasvéti, zajistovani zdaru svym klientiim a
nezdaru nepfatelim a provadéni obéti ve prospéch spolecenstvi
(Backmanova a Hultkrantz, 1978, s. 16-17).

Fiona Bowie piSe, Ze hlavnim rozezndvacim prvkem, ktery odlisuje
Samana, od ostatnich léciteld, je, Ze se neustale zabyva ztratou duse? a jejim
znovuziskdvanim a prace sduchy, at uz pfi léceni, ¢i pfi zajiStovani
uspésnosti lovuy, jak je tomu u sibifskych etnik (Bowie, 2008, s. 191).

Ake Hultkrantz se ve své knize Domorodd niboZenstvi Severni Ameriky:
Sila vizi a plodnosti (1999), zaméfuje na ztratu duse. Lécba ztraty duse probihd
tak, Ze se Saman dostane do transu a v ném opusti jeho duse télo a vyda se
do zemé mrtvych najit a privést zpét dusi pacienta (Hultkrantz, 1999, s. 96-
97).

Saman je ve své komunité véaZenou, ale i obadvanou postavou. Je
nepostradatelny pro spravné fungovani zivota ve skupiné. Vykonava ritudly,
bdi nad svym spolecenstvim a ochraniuje ho. Lé¢i a pomaha pii pfirodnich
katastrofach, jako je napiiklad sucho. MuzZe také svadét boje sSamany
zjinych spolecenstvi. Presto ale Zije na okraji spolecnosti se stigmatem

mocného, ale odliSného clena spolecenstvi.

2.4. Samanska Iniciace

Iniciace, tedy proces nabyvani Samanskych schopnosti, stdvani se Samanem,
ma nékolik fazi, které se lisi, at uz individualné nebo podle kulturniho

prosttedi.

2 7trata duse je pfedstava, podle niz nemoc zpUsobuje ztrata pacientovy du$e, nebo jedné z nich
(Hultkrantz, 1999, s. 187).
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VSe zacind duchovnim vyvolenim Samana, ktery je kontaktovan
neviditelnymi mocnostmi, nejcastéji duSemi zemrelych predki-Samanti. Poté
nastava samotna faze iniciace, ktera muize trvat nékolik meésict, ¢i let, béhem
niz dochdzi k zasvéceni Samana. U nékterych etnik je iniciace spontanni,
skrze poselstvi duchti, a nevyZaduje tedy proces uéeni u mistra. Poté miize
nasledovat ritual vysvéceni Samana, tedy obrad, kdy je Saman pfijiman do
spolecnosti a vefejné demonstruje své lécitelské schopnosti.

Pocatecni krize ve formé nemoci ¢i psychického pomateni vlivem
pusobeni cizorodych duchti se objevuje u vétSiny Samant. UZ sama tato
nemoc ma povahu iniciace, jelikoZ pfedstavuje inicia¢ni utrpeni, blizkost
smrti a symbolickou smrt pfitomnou ve vétSiné inicia¢nich obfadt. Tato
nemoc je pak casto provazena extatickym zaZitkem roztrhani téla na kusy.
Tomu predchézi pravé utrpeni zplisobené nemoci, ritudlnimi obfady, nebo
k nému mtize dochazet ve snu (Eliade, 1997, s. 49-50). Rozkouskovani téla
$amana zlymi duchy se odrazi také v ¢asté symbolice kostry. Samantiv odév,
na némz je znazornéna kostra lidska nebo ptaci, odkazuje na jeho proces
iniciace, kdy byli Samani zabiti duchy pfedkd, uvafeni, a poté byly jejich
kosti prepocitany, pospojovany a znovu obaleny masem. Jejich odév tak
symbolicky pfipomina Samanovu smrt a zmrtvychvstani (Eliade, 1997, s. 145-
146).

Tryznéni a utrpeni vSak nemusi vzdy pochdzet od duchti a mit
nadpfirozeny ptivod, nékdy se budouci Saman podrobuje nasili od starsich
Samanti, aby tak dosahl setkani s duchy a iniciace (napf. tfeni kiemene o ktizi
neofyti zdokumentovana mezi Aboridzinci v Australii). Bolest nejen Ze vede
k transové zkuSenosti, ale udalost zdramatizuje a zesili, udéla z ni vyznamny
a nezapomenutelny okamzik v zivoté Samana (DuBois, 2011, s. 84-85).

U severoamerickych indidntt ma proces iniciace trochu jina specifika.
Jde o ,hledani vize”, pfi némz museli mladi inicianti podstoupit ptist a dalsi
zkousky, casto na odlehlych mistech a o samoté, ¢imZz se dostavali do
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kontaktu s duchy (DuBois, 2011, s. 76). Neofyti nékolik dni preZivaji o
samoté v jeskynich ¢i v horach, nékdy si postavi takzvany sweat-house ¢ili
potni chysi, aby tak byli ociStovani parami a cekaji, az se jim zjevi jejich
ochranny duch v podobé zvitete. (Eliade, 1997, s. 96).

Jak zliteratury vyplyvd, moZnosti, jak se stat Samanem, je mnoho.
Proces stavani se Samanem je provazen a pfimo podminén zkouskami a
utrpenim. Saman se tedy mitize dostat ke svému povolani skrze dédicné
vyvoleni, vyvoleni duchy, anebo skrze vlastni volbu ¢i vnitfni nutkani. Stat
se Samanem z vlastni volby je typické pro Samany ptisobici v zdpadnich
modernich spolecnostech, i kdyz i v tomto pfipadé mutize volbu doprovazet

spiritudlni zazitek, naptiklad setkani s duchy.

2.5. Samansky let

Samanské kosmologie, jak bylo jiz zminéno vyse, popisuje vesmir rozdéleny
na tfi oblasti. Horni, stfedni a dolni svét. A pravé astrdlni horizontalni
cestovani mezi témito svéty v transu, tedy ve zménéném stavu védomi, je
hlavni ndplni Samanovy profese. Toto cestovani je nazyvano Samansky let,
nékdy také Samanska cesta. Zakladni a ¢asto nejjednodussi Samanska cesta je
cesta do dolniho svéta, po jiz zndmych steskach mrtvych. Saman pro tuto
cestu pouziva specidlni diru do dolniho svéta, kterou mize byt pramen, nora
po zvéfi, priduch v jeskyni, ¢i kofeny stromt (Harner, 1982, s. 31-32).

Mimo cestovani do horniho ¢i dolniho svéta je tedy casté i
horizontalni cestovani. Napriklad lidové slovesnosti skandindvskych Samu
popisuji Samany, ktefi vysilali své duchy ven, aby zjistili, jaké jsou podminky
na vzdalenych mistech, nebo aby pro své klienty zkontrolovali jejich rodinné
prislusniky (DuBois, 2011, s. 67).

Harner pfichdzi s dvéma novymi terminy, jak oznacovat trans, extazi

nebo zmeénény stav védomi. Pfi Samanské cesté Saman vstupuje do
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takzvaného Samanského stavu védomi, ktery mu dovoluje cestovat mezi
svéty, komunikovat s duchy a vykonavat Samanskou praci. Nachazi se tedy
v neobycejné realité. Podle Harnera vsak Samansky stav védomi nereferuje
pouze o transu, ale vztahuje se i na povédomi o naucenych Samanistickych
metodach. V tomto stavu se Samanova zkuSenost jevi jako velmi Zivy sen,
ktery vSak na rozdil od snu normalniho je Saman schopen ovladat a je
védomym cinitelem vSech akci. Po ukonceni seance se Saman vraci do

takzvaného obycejného stavu védomi (Harner, 1982, s. 26-27).

2.6. Saman a duchové

Nejdfive bych chtél upozornit na rozdil mezi dusi a duchem. Duch na rozdil
od duse neni tak pevné spjat s organismem jako duse. Ta je vazana na
lidskou bytost a jen za opravdu specidlnich okolnosti miiZe bytost opustit.
Duch naproti tomu, i kdyz byva spjat s urcitou véci (skala, strom, hvézda,
zvife, pramen), je relativné nezavisly a ma Sirsi spektrum ptisobnosti. Mtize
tedy ptisobit na bytosti v jeho blizkosti a vykonavat rtizné tkony. Duse ma
vliv pfedevsim a téméf vyluéné na bytost, tedy télo, se kterym je svdzana a
které ozivuje (Durkheim, 2002, s. 299).

Saman obvykle pouZiva pro svou praci dva druhy duchti. Kazdy
Saman ma nejméné jednoho ochranného ducha, ktery je s nim pevné spjat,
ktery predstavuje Samanovo alter ego, ¢i nejlepsiho pritele. Tohoto ducha
muze predstavovat i duse zemfelého Samana. V severoamerické tradici jsou
tito duchové nazyvani silovymi zvifaty (medvéd, orel, vlk...). V Mexiku a
Guatemale je to nagual a nékdy se mu fika jen spolecnik, pfitel nebo znamy.
Saman nemtiZe byt Samanem bez svého ochranného ducha, je to zdroj
veskeré jeho moci a schopnosti pohybovat se v neviditelném svété a
manipulovat se spiritudlnimi silami. Vztah mezi Samanem a jeho ochrannym

duchem je velmi silny, jsou to nejlepsi pratelé a Saman nedéld rozdily mezi
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timto duchovnim pfatelstvim a pratelstvim s jeho lidskymi spolecniky.
Nékdy tento vztah nabyva sexualniho rozméru (DuBois, 2011, s. 98).

Kromé toho Saman muZe, ale nemusi, disponovat nékolika duchy
pomocniky. Jejich moc a plisobnost je omezenéjsi, jsou specializovan€jsi a
nejsou svazani s Samanem tak jako duch ochrance. Jejich pocet ale neni

omezen, takze Saman muize disponovat stovkami téchto duchti (Harner,

1982, s. 54).

2.7. Samansky arzenal

Kostym je vyjadfenim toho, co 8aman ¥ik4 a dél4. Caste¢né vyjadiuje vnéjsi
Samanovy vztahy s duchovnim svétem a cdastecné slouzi jako osobni
pfipominka jeho transovych cest a vztahti s duchy (DuBois, 2011, s. 213).
Kostym predstavuje naboZensky mikrokosmos, ktery svoji posvatnost cerpa
z pfedeslych zasvéceni s duchy. Proto uz jen nasazenim tohoto kostymu
Saman pfekracuje hranice profanniho svéta, dostdvd se do posvatna a
pfiblizuje se tak k duchovnim sildm, se kterymi pracuje. Kostym nemusi mit
vzdy podobu celého prevleku, nékdy byva zastoupen pouze ¢epcem, pasem
nebo jinymi kouzelnymi pfedméty (Eliade, 1997, s. 138-139). Maska
predstavuje rozsifeni Samanova kostymu. Vytvaii prazor, skrze ktery Saman
pozoruje vnéjsi svét a méni pohled prihlizejicich na Samana, ktery se pomoci
tance, zvukt a hrani stava jednim z duchti. Maska, stejné jako kostym, tak
Samanovi pomaha k jeho ,,0dlidsténi” (DuBois, 2011, s. 217).

naboZenskou symbolikou a odkazuje na magické schopnosti Samana. Eliade
shrnuje, proc je buben vyuzivany téméf ve vSech Samanskych tradicich: ,K
pritbéhu seance je nezbytny, bud proto, Ze Samana odndsi do stfedu svéta, proto Ze
mu dovoluje létat vzduchem, Ze ptivoldvd a ,uvézinuje” duchy, nebo konecné proto,

Ze buseni na buben Samanovi umoZriuje, aby se sousttedil a vesel ve styk s
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duchovnim svétem, ktery se chystd procestovat.” (Eliade, 1997, s. 150). Kromé
bubnu Saman disponuje mnoha dalS$imi pfedméty a pomtckami, které
pouziva pro vétsi pusobivost a efektivnost jeho prace. Jsou to naptiklad jiz

zminény kostym, maska ¢i ¢epec, nékdy zrcadlo a dalsi pomtcky.

2.8. Trans

Antropologicky slovnik definuje trans jako: ,zvldstni stav védomi, objevujici se
p#i nékterych nabozZenskych obtadech a pti hlubokych emocionalnich proZitcich, jako
naptiklad pfi poslechu hudby, nebo také béhem tviirciho umeéleckého procesu.”
(Malina a kol., 2009, s. 4239)

Véda rozliSuje ¢tyfi arovné védomi, které se odvijeji od frekvence
mozkovych vin. Uroven beta je bézny, kazdodenni stav védomi, ve kterém
proZzijeme vétsinu svého zivota. Uroven alfa odpovida lehkému spanku,
meditaci, lehkém transu, soustfedénému Cteni & poslechu hudby. Uroven
theta nastava pfi hluboké meditaci, pfi silném emotivnim citéni, hypndze
nebo v lehkém bezvédomi. Pfi trovni delta se ¢lovék nachazi v téZkém
bezvédomi nebo velmi hlubokém spanku. Na této trovni se clovék muze
setkat se zazitky blizkosti smrti (Winkelman, 2000, s. 76).

Saman se dostava do transového stavu pomoci halucinogennich drog,
anebo rychlym a pferusovanym dychdnim? bubnovanim, tancem ¢i jinym
aktivitami, pfi nichz se mtize zhroutit na zem a ztuhnout. Pfi ndvratu do
normalniho védomi Saman vypravi publiku o své cesté, kterou podnikl v
transu. Ke konci ritudlu je Saman v euforii a vycerpan (DuBois, 2011, s. 138).
Nejvyznamnéjsim prfinosem transu pro Samana a c¢leny komunity je

schopnost dosaZeni a nasledného sdileni vizi. DtleZity je dliraz na drobné

3 Holotropni dychani: je metoda hlubokého a zrychleného dychani, pfi kterém dochazi

k hyperventilaci mozku. Ktomuto pfispiva i emocné silnd hudba. Tuto metodu vyvinul cesky
psychiatr a psychoterapeut Stanislav Gross spolec¢né se svou Zenou Christinou (VojtiSek, 2004, s.
294).
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detaily vize. To, jak vize zapadd do svétondzoru dané spolecnosti a
schopnost si vize znovu vybavit a pfevypravét je (DuBois, 2011, s. 148-149).
hypotalamus. Ten md na starosti fizeni sympatického nervového systému
(funkéni v bdélosti) a parasympatického nervového systému (funkéni pfi
relaxaci a spanku). A pravé prudkd nadvlada parasympatického systému
muZe zplisobit transové zhrouceni a ztuhnuti, ze kterého se Saman pomalu
navraci zpét, jak sympaticky systém piebira kontrolu. Cinitelé, ktefi tuto
nadvladu parasympatického systému mohou vyvolavat, jsou pravé casto
vidény pfi Samanskych seancich. Je to napriklad rytmicka hudba, stereotypni
pohyby, halucinogeny, bolest ¢i ptlist (DuBois, 2011, s. 138-139).

Samansky trans je dlouhd 1éta zkoumén, a proto se vynofily riizné
psychopatologické teorie, co trans vyvolava. Nékteré popisovaly Samany
jako osoby trpici hysterii naptiklad Bogoras (1910), nebo Czaplickad (1914).
Tato nafceni vSak byla pozdéji vyvracena, zejména proto, ze Saman je
schopen sviij transovy stav ovlddat, na rozdil od rhznych
psychopatologickych poruch, které pfichazeji samovolné a proti vili dané
osoby.

Americky psycholog a historik mediciny Richard Noll se ve své studii
Shamanism and Schizophrenia: A State-Specific Approach to the "Schizophrenia
Metaphor” of Shamanic States (1983) zaméfuje na vyvraceni dlouho védecky
sdileného pfedsudku, ze Saman je schizofrenik. Jako klicovy rozdil mezi
schizofrenikem a Samanem uvadi to, Ze Saman je schopen kdykoliv vstoupit
a zase vystoupit z transového stavu, kdezto schizofrenik se stava obéti své
nemoci. Dale uvadi, Ze schizofrenik trpi iluzemi, které jsou jeho vlastnim
sociokulturnim prostfedim vnimany jako iluze. To znamend, ze Samanské
vize ziskané v transu se zdpadnimu ¢lovéku mohou zdat jako pouhé iluze,
ale pro cleny jeho spolecnosti jsou tyto vize naprosto redlné a nejsou

znamkou psychického onemocnéni (Noll, 1983, s. 450-451).
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Saman se do transu muZe dostavat také skrze bolest a utrpeni, to
miize mit mnoho podob — hlad, zizen, socidlni izolace, tma, fyzické tyrani,
vysoké ¢i nizké teploty. Anebo také pomoci psychotropnich latek, at uz
rostlinného, ¢i zvifeciho ptivodu. Asi nejzndméjsi je odvar z amazonské lidny
ayahuasca, dale pak mexicky kaktus peyotle a san pedro a mnoho dalSich. V
Euroasijské oblasti se nejcastéji pouziva mochomfirka cervend, durman, rulik
zlomocny ¢i lysohlavky.

Pfi Samanskych ritudlech se nevyuZzivaji pouze psychotropni rostliny,
ale také byliny silné pusobici na cich. Jak piSe Wolf-Dietr Storl viiné pfendsi
clovéka do spiritudlniho svéta a priblizuje ho k jeho dusi. Viiné také ptisobi
stejné jako ostatni techniky transu na starsi ¢asti mozku (Storl, 2009, s. 146).
Byliny, které se pouZzivaji od Evropy, pfes Sibif az do Japonska a také v
severni Americe, jsou: pelynék cernobyl, ktery dostava clovéka na okraj
stfedniho svéta a pomaha pfi transu a Samanském letu, dale Salvéj pouzZivana
na vykufovani a odisténi podobné jako jalovec a jedlova pryskyftice, kterad

prindsi uklidnéni, pocit bezpedi a zvnitinéni (Storl, 2009, s. 172, 183-184, 195).
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3. Neosamanismus

NeoSamanismus je obtizné definovat a neexistuje Zadna jednotnd definice,
kterd by kompletné zahrnovala a osvétlovala tento pojem. Sociolog a
religionista DuSan Luzny ve své studii NeoSamanismus — postmoderni techniky
extdze (1995) zafazuje neoSamanismus do Sirokého proudu New Age. Podle
né&j se v moderni spolecnosti méni komunalni prvek Samanismu a pretvari se
na individualni experimentovani a psychoterapii (Luzny, 1995, s. 177). A
abychom byli schopni dostate¢né porozumét tomu, pro¢ se neoSamanismus
objevil a jak funguje, musime pochopit sociokulturni prostfedi, ve kterém se
vyskytuje.

Zapadni spolecnost si prosla silnou sekularizaci.* Ta dala vzniknout
sekuldrné zaloZzenym statlim, jejichz zdkladem je ndboZenska pluralita.
Dusledkem tohoto procesu bylo vytlaceni tradi¢nich ndboZenstvi z vefejného
Zivota a nastartoval se proces privatizace a individualizace ndbozenstvi.
Jedinec ma tak mozZnost vybrat si z velkého mnozstvi ndbozenstvi a smérti a
zkonstruovat si tak vlastni podobu ndboZenstvi — to se stdva vyrazné
soukromou zalezitosti (Luzny, 1997, s. 155). Obecné lze fici, Ze ¢lovék v
sekularizované spolec¢nosti ztraci pfislusnost k urcité ndbozenské instituci,
ale stale ztistdva ndbozensky zaloZeny (Luzny, 1999, s. 93-94).

Termin nova religiozita, nebo lépe nova nabozenska hnuti, vznikl v
sedmdesatych letech pro oznaceni v té dobé se objevujicich ndbozenskych
skupin, predevsim téch, které si ziskaly pozornost médii (Luzny, 1997, s. 21).

Tato nova ndbozenskd hnuti vznikaji zfejmé proto, ze clovék touzi po

4 Priklon k pozemskému svétu, odklon od ndboZenstvi, respektive cirkve. Termin Ize pfiblizné pfeloZit
jako zesvétsténi. Sekularizace ma tfi projevy: 1. prevddéni cirkevniho majetku do svétské sprdvy, tedy
zménu majetkoprdvnich vztahl (v tomto smyslu jej uZiva katolickd cirkev od poloviny 17. st.). 2.
proces postupného uvolriovdni soc. a polit. sféry spolecnosti z instituciondlini zavislosti na cirkvi (toto
pojeti vzniklo v 19.st., kdy se vytvdrely nové prdavni normy v tomto duchu - napr. francouzské zdkony o
poméru stdatu a cirkve uz v r. 1805); 3. procesy emancipace Sirokych vrstev obyvatel od ndboZenskych
predstav a Zivota podle naboZenskych pravidel. Toto posledni pojeti prevlddlo ve 20. st. Zejména po 2.
svetové vdlce. Sekularizace nabyla charakteru filozofického a svétondzorového odklonu ¢lovéka od
ndboZenstvi, coZ je soucdsti Sirsich spolecCenskych premén.” (Petrusek a kol., 1996, s. 977)
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nabozenském zivotu, ktery by pro néj byl relevantni. Jsou to nové, z rtiznych
tradic kombinované cesty k osviceni a pochopeni svéta. Vznikaji proto, Ze
clovék potfebuje porozumét sdm sobé a smyslu Zivota a poskytuji mu
nasazeni pro idedl, pro ktery ma smysl Zit (VojtiSek, 2007, s. 87,90,91).

NeoSamanismus lze tak chdpat jako soucast této nové religiozity
soucasnosti. Toto pomérné nestrukturované hnuti se stava soucasti Sirsiho
Samanského kontinua sahajictho z ddvné minulosti aZ do soucasnosti. Na
druhou stranu se v3ak casto odchyluje od tradi¢niho Samanismu, napriklad
ve zpusobech vycviku, iniciace a chdpani kosmu (DuBois, 2011 s. 312).
Kofeny neoSamanismu Ize vidét v drogové kultufe Sedesatych Ilet,
v ekologickém aktivismu a také v zdjmu o nezdpadni religiozitu (BuZekova,
2010, s. 116). A jelikoz vétSina novych Samanti nema ndvaznost na vlastni
tradici spojenou s danym mistem, kde se narodili, nechdvaji se inspirovat
etnografickou ¢i religionistickou literaturou, napfiklad Mircei Eliadeho?,
Carlose Castanedy®, Josepha Campbella’ a Michaela Harnera?, jehoz nadace
pro Samanskd studia Foundation for Shamanic Studies (FSS)’, se zabyva
pofadanim semindii a cvidenim takzvaného core Samanismu neboli
jadrového Samanismu. Jednd se o organizaci, ktera jiz neptisobi jen v severni
Americe, ale ma svou pobocku i v Evropé, konkrétné ve Vidni (DuBois, 2011,
s. 312-317). Core Samanismus je popisovan jako esence Samanismu, jako
soubor univerzalnich postoji a praktik, které nejsou svazany s zadnym
urcitym etnikem (Buzekovd, 2010, s. 120).

Tatdna BuZzekova, slovenska etnolozka, si pfi svém vyzkumu,

neoSamanské skupiny v Bratislavé vSimla, ze neoSamanismus, ackoliv

5> Rumunsky religionista, historik a filozof naboZenstvi, ve svych dilech se nejvice zajima o
Samanismus a kosmologické myty.

& Americky antropolog a spisovatel. Proslul dilem Uéeni dona Juana (1968). V ném popisuje vycvik u
Samana z kmene Yauqui.

7 Americky komparativni religionista. Zabyval se hlavné otazkami mytu. Jeho nejzndméjsi dilo je: Tisic
tvdri hrdiny: archetyp hrdiny v proméndch véki (2000).

8 Americky antropolog a spisovatel, zakladatel Foundation for Shamanic Studies. Jeho nejzndméjsi
dilo je: The way of Shaman (1982).

9 Internetovy odkaz: https://www.shamanism.org/
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obsahuje prvky vztahujici se k wurcitym Samanskym tradicim, muiize
predstavovat v podstaté cokoliv, co v sobé zahrnuje autentickou spiritualitu.
Zjejtho vyzkumu vyplyva, Ze vétSina ucastniki seminari a rituald jsou
vzdélani ¢lenové stfedni tfidy, ktefi si to finanéné mohou dovolit (Buzekova,

2010, s. 122).

3.1. Neosamanismus v prostiedi Ceské republiky

Zadlatek puisobeni neosamanskych skupin v Ceské republice se stejné jako
vznik dals$i novych ndboZenskych hnuti datuje na pocatek 90. let. Souvisi to s
padem komunismu a uvolnénim naboZenského prostiedi v CR a celé
vychodni Evropé.

V soucasné dobé ptisobi na tizemi CR mnoho rtznych skupin a
Samant, ktefi se inspiruji riznymi zdroji, které navic uzptsobuji naSemu
prostfedi a jejich svétonazoru. Kromé toho, Ceskou republiku navstévuiji
domorodi Samani, z nichZ je nejznaméjsi American Donald Mantoya, ktery
porada kurzy po celé Evropé a ktery vystupuje pod jménem Saman Emaho.
Proslul hlavné svym ritudlem ohnového tance (Vojtisek, 2004, s. 250-251).

Ve svém vyzkumu jsem sledoval hlavné skupinu okolo Samana Ivo
Musila. Veskeré informace o ptlisobeni Ivo Musila, jeho pohledu na
Samanismus a kurzech, které porada, l1ze ziskat na internetovych strankach
www.Samani.cz s podtitulem stranky pro soucasny Samanismus v Ceské
republice’. Ivo Musil praktikuje Samanismus zaloZeny na jeho vycviku u
Foundation for Shamanic Studies ve Vidni. Déle se inspiruje u domorodych
Samanti, v posledni dobé hlavné u severoamerickych, se kterymi se setkava
(Pfedevsim Lakotové a CernonoZci). Ivo Musil propaguje Samanismus jako
svobodnou cestu k sebepozndni a léceni. Zdtiraziiuje, Ze Samanismus je pro

kazdého a nikoho neomezuje. Praci Samana vidi jako sluzbu spolecenstvi, at

10 Internetovy odkaz: http://www.samani.cz/ (viz pfiloha 8)
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uz je to spolecenstvi lidi nebo i pfirodni prostiedi, ve kterém zijeme (Musil,
2004, online). Vycet seminaii a ritualdi, které Ivo Musil se svymi pomocniky
porada, je opravdu velky, a tak zde uvedu jen ty nejvyznamnéjsi.

,Ritudl potni chyse”, kterého jsem se také zucastnil, se kond vzdy
v sobotu v prtibéhu celého roku, vétsSinou jednou do mésice, v prostoru lesni
Skolky u obce Mokrovraty. Vychazi z tradice severoamerickych indiant a ma
silné ocistnou a lé¢ebnou funkci. Zde se uvadi dobrovolny pfispévek podle
moznosti tcastnika, pfiblizné naklady jsou 500-700 korun.

Dalsi ritudl je ,hledani vize”, ktery taktéz vychdzi z tradice
severoamerickych indidnti. Pfedchdzi mu dlouhd pfiprava, kterd je
nasledovadna devitidennim pobytem v pfirodé. Ritudl je zahdjen a ukoncen
potni chysi. Vlese ¢lovék stravi ¢tyfi dny o samoté, bez jidla a veskerych
vymoZenosti dneSni doby na malém prostoru ohrani¢eném tabakem.
Ucastnik miize mit jen lahev s pitim (i kdyZ se doporucuje nepit) a spacék,
pripadné véci na prevleceni. Ritudl je urcen pro lidi, ktefi se nachazeji na
rozcesti zivota, napfiklad v pfechodu do dospélosti, stafi ¢i manzelstvi, nebo
jen pokud clovék potiebuje najit smér ve svém zivoté. Tento ritual se kona
v 1été a jeho cena je 9000 korun.

Dale bych jesté zminil zakladni seminaf ,Samanska cesta”, na kterém
se ucastnici nauci vstupovat do zménénych stavii védomi pomoci bubnu a
navazi kontakt se svymi spojenci — silovymi zvifaty. Seminaf se kona vzdy
od patku do nedéle a jeho cena je 2 600 korun.

Ivo Musil také potada trilety vycvik ,S8kola malého stromu”. Kazdy
rocnik se sklddd ze ¢tyt aZz péti dennich setkani, kterd jsou povinna a kazdé
tfi tydny jsou dobrovolnd pracovni setkdni. V prabéhu tfi let si ticastnici
projdou fadou ritudlt i dvéma ,vision questy” (hledani vize), které jim
pomohou ve zméné vnimdani svéta, pochopeni sama sebe a nasméruji je
k zdravému a $fastnému Zivotu. Ivo Musil také nabizi tradiéni Samanské

lécitelstvi a poradenstvi (Musil, 2012, online).
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Dalsi vyznamny cesky Saman, se kterym jsem mél moznost se setkat,
je Miroslav Kaspar, ktery porada ritudly a seminafe na statku ve Skfidlech u
Ceskych Budé&jovic!!. Piisobi zde od roku 1990, a jak vyplyvé z popisu na jeho
internetovych strankach, nevénuje se pouze Samanismu. V posledni dobé se
intenzivné zameéfuje na kurzy holotropniho dychdni, mimo to pofada
rodinné konstelace'?, meditace, kurzy prace se sny a dalsi. Co se tyce
Samanskych praktik, nabizi také chiizi po Zhavém uhli (z angl. firewalking),
vyrabéni Samanskych bubnti a ritual potni chyse (Kaspar, online).

Dale bych zminil kontroverzniho Samana, zakladatele nadace
spiritudlni zemé&, Petra Chobota'®. Ten se ucil u peruanskych Samant, u
kterych také stdle casto pobyva. Pofada hlavné lécebné meditace, na které
casto zve i peruanského Samana Dona Sergia. Déle také organizuje lécebné
pobyty v Chorvatsku v pohoti Biokovo a v Bulharsku. Jako kontroverzniho
ho povazuji kvili jednomu incidentu z roku 2001, kdy prfi jedné akci, na
které podaval jihoamerickou ayahuascu, otravil 32 lidi. Nikdy nebyl uznan
vinnym z dtvoda dusSevni choroby, kterou trpi (Vojtisek, 2004, s. 250).
Kromé Petra Chobota v CR plisobi mnoho dal$ich Samant a skupin, které
praktikuji psychotropni Samanismus, to znamend, ze k dosahovani stavii
zménéného védomi vyuZivaji psychotropnich latek rostlinného i
zivocisného piivodu. Velice oblibena je pravé ayahuasca'. Saman, ktery vedl

mnou pozorovany ritudl, jenZ popisuji v empirické casti, se zminoval o

1 Internetovy odkaz: http://skridla.arcs.cz/

12 systemické a rodinné konstelace jsou dnes oblibenou metodou, jak se podivat na to, kde leZi
pri¢ina problému a jak ziskat dulezity navod k jejich feSeni. Na vse, co je moZno chapat jako systém,
Ize sestavit konstelaci. Klienti tak mohou nahlédnout za okraj svého talife a podivat se na véc s
urcitym odstupem. Konstelace se daji stejné dobre aplikovat i na pracovni a firemni poradenstvi.
Tuto metodu zalozil Bert Hellinger (Tuskova, 2008, online).

13 Internetovy odkaz: http://petr-chobot.eu

14 N&poj uzivany indidny, pfi ndbozenskych ritudlech. Vyrabi se ze smési dvou rostlin. Nejéastgji se
vyuziva rostlina Psychotria viridis, kterd obsahuje uc¢innou latku DMT. Ta se kombinuje s rostlinou
Banisteriopsis caapi, ktera je povazovana za hlavni slozku a za vlastni ,lidnu dusi.” Obsahuje alkaloidy
harmin a harmalin, které blokuji metabolicky rozpad psychoaktivni latky DMT a umoznuji jeho
vstfebani se do téla (Malina a kol., s. 398)
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moznosti podstoupit intenzivni ayahuascovy ritudl. Nebo ritual, kde se

vyuziva jedu amazonskych Zab zvaného kambo®.

15 Sekret z amazonskych Zab. Je povaZovan za nejsilnéjsi antibiotikum. Ritudl probihé tak, Ze G&astnik
vypije pul litru vody a poté mu Saman vypali par tecek na rameno a strhne kdzi. Do téchto ran pak
aplikuje sekret z Zab. Proces je podobny otravé. U¢astnikovy se rozbusi srdce a natecou uzliny, po
péti minutach zacne zvracet. A vyzvraci vodu, kterou predtim vypil a na kterou se navazaly toxiny
z téla, takZze ma barvu Zluce. Je to silné detoxikacni ritual, po kterém by mél byt ¢lovék po cely rok
zdravy, mél by také citit vice energie a zbyst¥i se mu smysly (Saman J., 22. 1. 2017, Praha).
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4. Ritual

Koncepty a teorie, které zde nastinim, budu pouzivat pfi analyze
pozorovanych neosamanskych ritudld, ackoliv jsou nékteré z nich spjaty s
vyzkumy provadénymi ve velmi odliSném sociokulturnim prostfedi. Ritualy
byly antropology zkoumané predevSim v preliterarnich mimoevropskych
spolecnostech, kde nabozenstvi bylo velmi tzce spojeno se sociadlni
strukturou, ndboZenstvim, politikou, a uménim. V Ceské republice jakoZto
moderni a sekularizované spolecnosti se neoSamanské ritualy vykonavaji
spiSe na okraji spole¢nosti a nejsou tak jako v mnoha tradi¢nich kulturach
tésné spjaté s zivotem celého spolecenstvi.

Ze sociologického a antropologického pohledu je ritudl ritudlem
pouze tehdy, kdy se jedna o kolektivni jednani, které nabyva symbolickych
vyznamu. Zakladni antropologicka definice zni: ,Ritudl je lidskd kolektivni
¢innost neinstrumentalni povahy, obdarend specifickym symbolickym vyznamem.
Ritudl ma presné stanoveny postup, velmi casto se opakuje a miiZe nabyvat
rutinniho charakteru.”

Abych to jesté upresnil, v této praci se hodldm zabyvat ritudlem
nabozenskym. Eriksen definuje ndbozZensky ritudl jako: , Vefejnou uddlost
svdzanou pravidly, jeZ tim Ci onim zpiisobem tématizuje vztah mezi pozemskym a
duchovnim svétem.” (Eriksen, 2008, s. 263)

Velice podstatnou slozkou ¢i charakteristikou ritualu je télesnost.
Ritudl je silné fyziologicky a ptlisobi na vSechny smysly, at uz je to zrak skrze
masky, kostymy, barvy. Sluch skrze pisn€, bubnovani a rtizné dalsi zvuky.
Cich skrze paleni rtiznych bylin, kadidel Chut skrze sdilené pokrmy a
napoje, nebo pravé hmat, tedy cit napiiklad skrze bolest.!” Bolest ¢i utrpeni se

stava dulezitym télesnym vjemem v ritudlu. Terence Turner ve své studii The

16 Tyto informace jsem ziskal na pfedndsce Ritual 1 doktorky Katefiny Mildnerové.
17 Tamtéz
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Social Skin (1980) uvadi, Ze télo v ritualu predstavuje druhou, socidlni kazi,
do niZ se zapisuji a vryvaji spoleCenské normy, tradice a hodnoty, tento
proces je nazyvan disciplinace téla (Turner, 2012). Vyznam bolesti dale
rozvadi Harvey Whitehouse se svym konceptem zableskové paméti. Pri
ohroZeni Zivota ¢i pri velké bolesti a utrpeni se nase vzpominky na tuto
udalost vryvaji do paméti v detailni formé. Je tak usnadnén a zvyraznén
prenos kulturnich tradic.

Jaky je tedy vyznam nebo funkce ritualu obecné? Ritudl reaguje na
nejistotu, kterd ohroZuje socidlni a symbolicky fad. Ohrozeni tohoto fadu
mohou byt raznd, napfiklad jsou spojend s krizemi Zzivotniho cykluy,
s pocitem viny za redlné ¢i domnélé zlo, s pohromou, nemoci ¢i nestéstim.
Nebo také s opotfebovanim pevné struktury fadu, kterd je pak potteba
revitalizovat. Ritudl tak sniZuje nejistotu, obnovuje fad a dévéru lidi ve
spolecenstvi a v dany svétondzor a obnovuje také hierarchii moci..

Ritudl se rozdé€luje na mnoho riznych typd, kde kazdy se zaméfuje na
urcitou oblast lidského souziti a ma svou specifickou funkci. V této praci se
zaméfim pouze na ty, které maji souvislost s neoSamanismem. A i kdyz je
slozité takto ritudly typologizovat, nebof kazdy ritual v sobé mizZe obsahovat
vice takovychto typt, pokusim se o nastin nékolika typl ritudli, které
s neoSamanismem uzce souvisi. Jsou to ritudly utrpeni, jejichz hlavnim cilem
je ocista od zlych sil a uzdraveni se z nemoci. Ritudly obétovani a posviceni,
které maji za cil navazat kontakt s vy3$im principem, ktery ovlada lidsky
zivot i béh svéta, pfirody. A také ritudly ocistné a zaZehndvaci, které se snazi
dosdhnout zmény ¢i ndpravy (Malina, 2009, s. 3417). Odistné ritualy jsou
v neoSamanskych ritudlech silné zastoupeny. Ty casto spocivaji ve
vynuceném poceni ¢i zvraceni, ¢imz se chce dosahnout vypuzeni nemoci
z pacientova téla. Ocistnou moc ma také ohen a voda. O odistné sile ohné se

zminuje skotsky antropolog James Frazer ve své knize Zlatd Ratolest (1994).

18 Tyto informace jsem ziskal na pfedndasce Ritudl 1 doktorky Katefiny Mildnerové.
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Ohen je vniman jako ocistna sila, ktera ocistuje lidi, zvifata i rostliny. Spaluje
veSkeré Skodlivé prvky at uZz hmotné nebo duchovni, ¢imZ ocistuje a
ochraniuje pfed nemocemi a smrti. Je to ni¢ivy cinitel, kterého se vyuziva ke
spaleni zlych véci (Frazer, 1994, s. 558). Panuje zde predstava, Ze pfi ocistném
ritudlu pronika skrze obfadni membranu proti sobé moc boZstev, duchti a
pacientova nemoc, pfi¢emz moc boZstev neutralizuje nemoc, ktera je pak

vylucovana pravé potem ¢i zvracenim (Geertz, 2000 s. 122).

4.1. Symbolicky vyznam rituala

Symboly si pfedstavuje a vysvétluje mnoho lidi rliznymi zptisoby. Ja se ve
své praci budu drZet Geertzova chdpani symbolu, které definuje jako:
Lverejné a sdilené nositele vyznamii, které predurcuji lidské vnimani, mysleni a
citéni a umozriuji porozumét kazZdodennim situacim, do nichz se aktér dostivd.”
(Geertz, 2000) Geertz chdpe symbol jako konkrétni ztélesnéni a vyjadfeni
myslenek, postojii, soudti, tuzeb nebo vér. Symbol je néco, co dodava
hmatatelny rozmér myslenkam a abstrakcim ze zkuSenosti a zachovava je ve
vnimatelné formé (Geertz, 2000, s. 107).

Symboly se dale sdruzuji do skupin a systémti, vznikaji tak kulturni
vzorce, které jsou vnéjsimi zdroji informaci. To znamend, Ze na rozdil od
DNA lezi mimo jednotlivy organismus, ale podobné jako DNA poskytuji
programy, nebo Sablony, jejichz prostfednictvim se fidi zivot. U kulturnich
vzorch sklddajicich se ze soustav symboll, tak tyto programy zajistuji
ustanoveni socidlnich a psychickych procesii utvarejicich vefejné chovani
(Geertz, 2000, s. 108-109).

Geertz také predkladd to, pro¢ jsou ndbozenské symboly pro
spolecenstvi a nabozZenstvi tak dutlezité. NabozZenstvi podle néj tak skrze

symboly formuluje takovy fad svéta, ktery vysvétluje, a dokonce oslavuje,
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vSechny paradoxy, nezndmé a nejednoznacné zkusSenosti lidského Zivota
(Geertz, 2000, s. 125-126).

A pravé vritudlu se aktéfi za pomoci symbolii, jez nesou zhusténé
vyznamy okolniho i vnitfniho svéta, presvédcuji o pravdivosti ndboZenskych
pojmt a prikdzani. Posvatné symboly vyvoldvaji v tiCastnicich spojeni a
vzajemné upevnéni emoci a motivaci a zajistuji jejich spojeni s obecnymi
pojmy fadu byti, které zaroven i formuluji (Geertz, 2000, s. 131).

Symboly v ritudlu maji podle Viktora Turnera (1967) vyznamnou
ulohu. Symboly jsou schopny sugestivné vnést abstraktni ideologické
hodnoty do védomi tucastnikti ritudlu (skrze dramatické ztvarnéni) a
propujcit jim moralni silu (proménuje to, co je nutné, v to, co je Zddouci). Jsou
také zdkladni jednotkou ritudlniho jednani, stoji v zdkladech kazdého ritudlu,
a proto miizeme fici, Ze bez symbolt by nebylo ritudlu. Ritudl tak vyuZziva
hloubku, komplexitu a flexibilitu symbolti, které v sobé zhustuji mnoho
riznych vyznamt, jsou mnohovyznamové a polyvalentni. Viktor Turner
definuje symboly jako jazyk, ktery zprostfedkovdva komunikaci mezi
jednotlivcem, tedy individudlnim proZzitkem a spolecnosti, tedy komplexni
strukturou.”

Symboly jsou dle Turnera také strukturalné bipolarni — na jedné strané
existuje senzoricky pol symbolu, ktery odkazuje na smyslovou skutecnost,
emoce a biologickou podstatu. Druhy pol, oznacovany jako ideologicky,
odkazuje na ideologii, normy, svétonazor a hodnoty dané kultury. TakZze
muize napfiklad existovat symbol, ktery na senzorickém poélu vyjadiuje krev
a na ideologickém vyjadfuje soudrZznost a kontinuitu spolec¢nosti (Turner,
1970, s. 28-29). Tato dvojakd povaha symbolu je silné zietelna také u
kultovnich predmétd, jez jsou v ritudlu vyuzivany (v nasem pripadé napf.

Samanska htl, kameny, voda, Samanské byliny, tabak).

19 Tyto informace jsem ziskal na pfedndasce Ritual 1 doktorky Katefiny Mildnerové.
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4.2. Socidlni a psychologicky vyznam ritualu

Ritudl v nas vyvolava a uchovava obrazy a predstavy, které jsou dulezité pro
chod naseho moralniho Zivota. Upeviiuje a udrZuje soudrznost skupiny, kdy
se jedinec identifikuje se skupinou, a to skrze vyvolané vzruSeni a
naboZenské vytrZeni. A nakonec ndm dodava tutéchu, odvahu a energii, se
kterou se vracime zpét do profanni kazdodennosti (Durkheim, 2002, s. 412-
413). Timto Durkheim upozornuje jak na socidlni funkci upevnéni
soudrznosti skupiny a nastaveni moralnich pravidel platicich
v kazdodennim zivoté, tak na psychologickou funkci oprosténi se od traumat
a dodani energie a odvahy pro fungovani v profanni kazdodennosti.

Na to navazuje Victor Turner ve své knize Schizma a kontinuita
v africkych spolecnostech (1957), kdyz zde predstavuje koncept socidlniho
dramatu. Socidlni drama je ritudl, skrze néjz se uvoliiuje napéti plynouci ze
socidlni struktury. Je to dynamicky proces, ktery méni, predefinovana a
znovu nastavuje strukturu, tim ji udrzuje a legitimizuje. Socidlni funkci
ritudlu jako podporovatele spolecenské soudrZnosti a zaroven tlumice
konflikti pozoruje Max Gluckman ve své knize Rituals of Rebellion in South —
East Africa (1954). Podle néj se konflikty, které ohrozuji soudrznost
spolecnosti a nastaveny fad zpracovavaji v ritudlech vzpoury. V téchto
ritudlech se obrati spolecenské role a zmizi hierarchie, elity, statusy. Ritual
pak pfehani tyto konflikty, ¢imZ sublimuje redlné nasili a kompenzuje tak
vzniklé frustrace.?

Ritudly v tradi¢nich kulturdch maji cdasto jako primarni funkci
socializaci a enkulturaci jedince (napf. iniciaéni ¢i prechodové ritudly
dospélosti). U neoSamanskych ritudlt neni funkce socializace podstatna.

Z psychologického hlediska je ritudl zaméfen spise na proces individuace.

20 Tyto informace jsem ziskal na pfednasce Ritudl 1 doktorky KateFiny Mildnerové.
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Socidlni podstata ritudlu je vytvafeni a posilovani skupinové
solidarity. Pfi ritudlu se v emociondlné nabitém prostfedi (ritudlni kvas),
vytvari a posiluje spole¢na identita. NaboZensky zazitek, vira a praktiky tak
upevnuji socidlni pouta a tim se zaroven upevnuje soudrznost skupiny a jeji
kolektivni védomi. UCastnici ritudla sdileji spoleénd mystéria, viru a
hodnoty, zatimco ti, co tato mystéria neznaji, nevéfi a nezazili spolecny
naboZensky zazitek, ztistdvaji mimo skupinu, kterd se jim miize zda podivna
a vzdalend. Skupina pak miuze dale posilovat vazby i mimo naboZenské
prostfedi. Tito lidé se stykaji, maji spole¢né zajmy, diskutuji a navazuji
dtvérna pratelstvi ¢i partnerské vztahy.

Psychologické ptisobeni ritudlu ma dvé podstatné funkce: a)
kognitivni funkci, to znamend, Ze nabozensky ritual poskytuje praktikantiim
intelektudlni rdmec pro vysvétleni ukazd, kterym vnaSem svété
nerozumime, a dava odpovédi na otdzky, které nemaji logické a definitivni
vysvétleni. Jsou to otdzky po smyslu Zivota, smrti ¢i divodech nestésti, které
se mi déje. Nabozensky ritudl mtize na tyto otdzky odpovidat, jelikoz
odpovédi a vysvétleni vychazeji z vyssi, nadpfirozené autority a jsou ji
posvécené. NaboZensky ritudl tak uspokojuje nasi potfebu pochopit svét a
dava ndm jistotu, Ze svét, ve kterém Zijeme ma sviij fad a smysl, Ze kazda
uddlost se dé&je znéjakého divodu a zZe kazdd nepravost bude nakonec
potrestana. Ritudl stejné jako naboZenstvi ma také emociondlni funkci — ta
redukuje stres, tizkost a doddva odvahu a energii do zivota. Jelikoz lidé
nemaji nikdy uplnou kontrolu nad Zzivotnimi udéalostmi, skrze nabozensky
ritudl si tuto kontrolu zajistuji a snazi se od nadpfirozenych sil ziskat co
nejvétsi vyhody pro sviij zivot a nadchazejici udalosti. To ma pak zpétné
pozitivni dopad na psychiku téchto lidi, ktefi posileni virou a jistotou, Ze jim

nadpfirozené sily pomohou, vrhaji se do téchto udalosti s pozitivnim
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pristupem a nadhledem. Velice diilezitym psychologickym prvkem ritudli je

tedy dodat sebevédomi.!

4.2.1. Koncept communitas, civitas a liminality

Z hlediska socidlni funkce ritudlu povazuji za dulezZité zminit koncept
communitas a civitas V. Turnera. V prostfedni fazi prechodového ritudlu,
kterou Viktor Turner nazyva limindlni fazi, dochdzi mezi jednotlivci
Ucastnici se ritualu k vytvoreni docasného spolecenstvi communitas, jez se
vyznacuje symbolismem liminality vyjadfujicimi ambivalenci a paradox.

V limindlni fazi ritudlu se aktéfi dostavaji jakoby mimo spolecnost,
mimo jeji pevné danou strukturu. Ucastnici takového ritualu nejsou ani tady
ani tam, jejich postaveni je nejednoznacéné a nejasné, ambivalentni. Limindlni
faze je tak pfirovnavana k pobytu v liné matky, k neviditelnosti, temnot¢,
bisexualité nebo i ke smrti. V této fazi mizi jakdkoliv socidlni hierarchie a
fadu sporddaného svéta, ucastnici ritudlu prichdzeji o tituly, postaveni i
majetek. Tato faze ritudlu se vyznacuje rovnostarstvim a dava vzniknout
silnému kamaradstvi mezi novici. Limindlni faze se také vyznacuje pokorou,
mlcenim a naprostému podfizeni se autorité (Turner, 2004, s. 96). Dulezita je
téz pohlavni abstinence, ¢i zdrzenlivost (Turner, 2004, s. 103). Limindlni faze
produkuje jakousi zivotni silu, kterd je silné kreativni. To lze ukdazat na
pfikladu limindlnich lidi, tedy lidi Zijicich na okraji spolecnosti, nevazanych
strukturou spolec¢nosti jako jsou umélci, proroci nebo Samani (Turner, 2004, s.
124).

Liminalita predstavuje opozici vci strukturovanému svétu
postavenému na hierarchickém systému vzdjemnych vztahti. Ukazuje
nestrukturovanou a relativné nediferencovanou spolec¢nost lidi, ktefi jsou si

rovni a podfizuji se vétsi autorité. Toto spolecenstvi Turner nazyva

21 Tyto informace jsem ziskal na pfedndasce Ritudl 1 doktorky Katefiny Mildnerové.
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communitas (Turner, 2004, s. 97). ,, Communitas se tykd toho, co je nyni, pravé ted,
zatimco struktura prostiednictvim jazyka, zikonii a obycejii prameni v minulosti a
sahd do budoucnosti.” (Turner, 2004, s. 111) Communitas je tedy v presné
opozici ke strukture, vyskytuje se v rtiznych dobach, na rtiznych stupnich
kultury i v raznych spolecenstvich. Napfiklad generace beatniki nebo
hippies (Turner, 2004, s. 111).

Slozka communitas sama o sobé nemuzZe existovat, jelikoZ funguje jako
protipdl a vymezeni viidi struktufe, potfebuje strukturu pro svou existenci.
TudiZ pro spravné fungovani spolecnosti i jedince jsou dtilezité oba prvky
jak communitas, tak struktura. V ritudlech prechodu jsou lidé oprosténi od
struktury, aby se do ni poté mohli zase vratit, naplnéni zazitkem communitas
(Turner, 2004, s. 124-125). Tyto prechodové ritudly mohou poskytovat jakeési
osvobozeni od struktury. I kdyz communitas Casto provazi fyzické tresty,
zkousky, utrpeni ¢i poniZovani je tato bolest vidéna jako mensi a
osvobozujici od psychického utrpeni Zivota ve struktufe a pod maskou role a
statusu (Turner, 2004, s. 188). Z Turnerova vykladu vyplyva, Ze struktura i
communitas se vzajemné podporuji a dopliuji a poskytuji jako celek
plnohodnotny proZitek Zivota jedince. Zivot jedince ve skupiné proto nutné
osciluje mezi zazitky communitas a struktury. Struktura je udrZovana a
zaroven ohrozovana skrze communitas, to jsou pak communitas, kterd vznikaji

samovolné a ndhodné (napt. Hippies ¢i anarchistické skupiny).

4.2.2. Ritualni kvas

Na moment vrcholného bodu ritudlu, kdy dochazi k silnému spojeni
jednotlivce s kolektivem, nahlizim skrze Durkheimovu teorii kolektivni
effervescence. Ta miize byt definovana jako ritudlni kvas, maximalni
emocionalni energie vyvérajici z uskupenti lidi, ktery pozveda jedince z jejich

egoistického ja do transcendentdlniho uvédoméni socidlni solidarity a
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umoznuje jejich zaclenéni do uréité skupiny ¢i spolecnosti (Mellor, 1998, s.
88,93). Takovyto cloveék si uvédomuje soundleZitost se skupinou, ktera mu
projevuje lasku, podporu, uznani a tim znasobuje jeho vlastni emoce. Je v
moralnim souladu s ostatnimi ¢leny skupiny a diky tomu ma vétsi odvahu a
vytrvalost v jednani (Durkheim, 2002, s. 234).

Podle Durkheima nemutZe naboZensky Zivot dosahnout urcitého
stupné pravé bez takovéto psychické exaltace. Cely proces kolektivniho
vzruSeni, kypéni, kvasu popisuje na pifikladu jednoho australského
domorodého ritualu:

,Ze shromadzdeéni jednotlivcii vystupuje jakdsi elekttina, kterd je velmi rychle
uvede do stavu neobycejné exaltace. KaZdému vyjidienému pocitu se okamzité
dostane odezvy ve védomi vsech ostatnich lidi, nebot jsou v tu chvili vnimavi ke
vsem vnéjsim podnétiim: védomi kazdého domorodce je ozvénou vsech ostatnich a
naopak. Prvotni impuls se stdle zesiluje dalSimi a dalsimi ozvuky, podobné jako
lavina pfi svém pddu nabird na sile. A protoZe takto Zivé a uvolnéné vdsné se museji
nutné projevit i navenek, ndsleduji vzrusend gesta, vykriky, jekot a ohlusujici hluk,
které jesté stupriuji pocity, jichz jsou vyrazem.” (Durkheim, 2002, s. 239).

Durkheim tedy rozumi effervescenci jako procesu posileni
kolektivniho védomi? Mysl lidi je Zivena a revitalizovdna pomoci
stupniujicich se emoci a lidé se tak nechavaji naplnit témito emocemi (Mellor,
1998, s. 90).

Jakmile ritudl ¢i shroméazdéni skonéi, symboly zaénou blednout,
jelikoz sila skupiny prestava ptisobit. Pokud se vSak kolektivni pocity vtélily
do urcitych pfedmétd, hesel ¢i osob, jejichZ prostfednictvim se vyjadfovaly,

stanou se tyto pocity trvalymi (Durkheim, 2002, s. 254-255).

2. Durkheim definuje kolektivni védomi jako mnoZinu ndzord, vér, pfesvédceni a citu, které jsou
vlastni vSem priimérnym clenum dané spolecnosti. Tento uhrn veér a citu tvofi urcity systém, ktery ma
vlastni Zivot, je nezavisli na jednotlivcich i na specifickych podminkdch, v nichZ se nachadzeji.”
(Petrusek a kol., 1996, s. 1371)
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Podle Durkheima neexistuje zddna spolecnost, kterd by neméla
potfebu se sdruzovat a tim upevniovat své kolektivni pocity a ideje, toho 1ze
dosdhnout spolecnym stfetdvanim, sblizovanim a utvrzovanim se Vv

jednotném vidéni svéta a moralnich zdsadach (Durkheim, 2002, s. 460).

4.2.3. Ritual a Individuace

Jedno zmoZnych vychodisek, jak nahlizet na psychologicky vyznam
naboZenskych rituald (specialné neosamanskych) v moderni spole¢nosti, je
skrze koncept individuace Carla Gustava Junga, zakladatele analytické
psychologie, ktery se snazil pochopit lidskou psychiku na pozadi svéta snd,
uméni, mytologie a naboZenstvi.

V pojeti Junga pfedstavuje individuace: ,proces psychologické
diferenciace, jehoz cilem je rozvoj individualni osobnosti. Smyslem individuace nent
prekonat svou vlastni osobni psychologii, stit se dokonalym, ale diivérné se s ni
sezndmit. Proto individuace zahrnuje zvysené uvédoméni si vlastni jedinecné
psychologické reality, vcetné silnych a slabyjch osobnich stranek, soucasné ale i hlubsi
pfitakdni lidskosti obecné.” (Sharp, 2005, s. 59)

Jung pracuje s pojmem nevédomi® a fika, Ze individuace je proces,
ktery fesi pfipoutani ¢lovéka k nevédomi (Jung, 1998, s. 12). Pfitom jako cil,
nebo idedl osobnosti vidi vjeho celosti, kulatosti a navazani kontaktu se
svym ,bytostnym Ja,” které obsahuje jak védomi, tak nevédomi. , Bytostné
Ja,“ je vSeobsahujici, tedy neobsahuje jenom individudlni védomi a
nevédomi, ale také kolektivni védomi a nevédomi (Jung, 1999, s. 55).
,Bytostné Ja“ je archetypem celosti, jehoZ projevy mliZeme najit v mytech
v podobé ,nadfazené osoby” (kradl, hrdina, prorok, spasitel), nebo

v symbolech celosti (kruh, ctverec, kfiz). Muize predstavovat jednotu

3 Nevédomi je (hrn vsech dusevnich jevi, postrddajicich viastnosti védomi. Nevédomi je jak
nekonecné, tak nevycerpatelné. Neni to pouze jen néco neznadmého, ani pouhé skladisté vytésnénych
védomych myslenek a emoci, nékteré jeho obsahy se mohou stdt, nebo se stanou védomymi.” (Sharp,
2005, s. 101)
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protikladti, a to ve formé ,sjednocené duality,” naprfiklad jing a jang (Sharp,
2005, s. 34-35).

Ritudl tedy v tomto pfipadé umozZnuje a napomaha skrze ptisobeni
symboll na télesné smysly a psychiku jednotlivci prozkoumavat jeho vlastni
ja. Ritudl ndm d4ava moznost odpovédét si na otdzku, kdo vlastné jsem a kam
sméfuji. Iniciuje také vlastni proces individuace, tedy hledani , bytostného

a7

ja.

4.3. Struktura a komponenty ritualu

Kazdy ritudl ma néjakou formu ¢i strukturu, podle které bezpecné pozname,
Ze se jedna o ritudl. Prvni ddleZitou vlastnosti ritudlu je jeho predepsanost.
To znamenda, ze ucastnici urcitého konkrétniho ritualu se viceméné ridi
postupem, ktery byl dan jinymi v néjaké difivéjsi nespecifikované dobé
(Rappaport, 1999, s. 32).

Druhou vlastnosti struktury ritudlu je formalnost. Chovani aktéra
ritudlu je ve vétSiné pripadti presné stanovené, standardizované, az
puntickarské. Ritudl je sestaveny ze sekvenci a element(i pfesné jdoucich za
sebou, které se opakuji a nabyvaji aZ stereotypniho charakteru (Rappaport,
1999, s. 33).

Tteti vlastnosti ritudlu je jeho nemeénnost. Tato vlastnost vlastné
vychazi z formdlnosti, ale podle Rappaporta je tak signifikantni, Ze je
dtilezité ji zminit samostatné. Je dtlezité upozornit na to, Ze neménnost je jen
castecnd, jelikoz se nelze vyhnout, i v pfesné danych postupech, obcasné
nepfesnosti, ¢i zméné a také Zadny ritudl neni specifikovany do té miry, Ze
by nezanechdval moZznost pro individudlni pfetvofeni urcitych prvki
(Rappaport, 1999, s. 36).

Ctvrtou vlastnosti je performance. Liturgicky fad mfiZze byt napsany

v knize, ale ritudl z néj udéla az performance, do té doby jde jen o popis
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ritudlu. Performance je tedy vyjadfeni, predvedeni a zhmotnéni dané
vérouky, ideologie ¢i mytologie, je to déjovy prvek ritualu (Rappaport, 1999,
s. 37). Posledni vlastnosti je ucinnost, kterd tkvi v kolektivnich emocich,
symbolech a jazyku (Rappaport, 1999, s. 46-47).

Nyni se zabyvam komponenty ritudlu, podle rozdéleni Ronalda
Grimese. Ten pfirovnava casti ritudlu k lidskému télu, jelikoZ je stejné
nejednoznacné a tézké urcit, kde jedna cast konci a zac¢ind druhd (Grimes,
2014, s. 234). Téchto casti rozeznava sedm. Jako prvni doporucuje vzit
v uvahu ritudlni jednani. Zde sledujeme celou ritudlni uddlost, nebo
zapletku. Je to pohyb od zacatku ritudlu pres stfed ke konci. Popisuji se
udalosti v case, prostoru, v kontextu situace a ostatnich ritudlnich jednani.
Popisuje se pohyb a chovani ticastnikti (Grimes, 2014, s. 237).

Dalsi z komponent ritudlu jsou ritualni tcastnici. Zde se popisuji
ucastnici ritudlu, jejich role, postaveni, vék, dale jejich gesta a pozice, jejich
smyslové vniméni, osobni pocity, vira a hodnoty. Antropolog zde sleduje,
kdo pfichdzi do ritudlu a kdo ho opousti, jaké jsou pohyby lidi a jejich
identita osobni i kolektivni a jak oni sami ritudl hodnoti a interpretuji
(Grimes, 2014, s. 238).

Pfi popisu ritudlu bychom se méli soustfedit také na symboliku a
vymezeni ritudlniho mista. Zda se jednd o venkovni ¢i vnitini prosttedi, je
misto posvatné, neposvatné ¢i jinak specidlni? Jak je umisténo geograficky,
kosmologicky, jak jsou vymezeny hranice? Jaky je vztah aktér(i a mista a jaké
jsou symbolické pozice mista (Grimes, 2014, s. 239).

Jako dalsi komponent ritudlu uvadi Grimes ritudlni ¢as. U toho se
zaméfujeme na to, o jaky cas se jednd, zdali je obycejny nebo specidlni, jaké je
trvani, fdzovani a rytmus ritudlu. Jaké jsou Zivotni cykly, kdy a pro¢ pravé
vtu dobu se rituadl odehrava. A kdy je zacatek a konec ritudlniho casu

(Grimes, 2014, s. 239).
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Patym komponentem jsou ritudlni pfedméty. Zde se nejcastéji jedna o
kultovni pfedméty, mizou to byt ale predméty jakéhokoliv druhu, se
kterymi je ritudlné manipulovdno. Jsou to napfiklad masky, ritudlni
kostymy, byliny, jidlo (jako obétina) ¢i nejriiznéjsi tekutiny (voda, alkohol
apod.) Antropolog by se mél zamérit na klasifikaci téchto pfedmétt a na to,
jak je s nimi v ritudlu nakladano (Grimes, 2014, s. 240).

Sestym komponentem je ritudlni jazyk. Sledujeme, co se ¥k, zpiva,
recituje a proc. Jaké druhy jazyka se vyuzivaji (napriklad archaické, exotické,
nebo tfeba jen vyluzovani zvirecich zvuki) Co se fikd pred ritudlem a mimo
ritudl. Jak jsou vyjadfovany hodnoty, vira a svétonazor (Grimes, 2014, s. 240).

Poslednim komponentem jsou ritudlni skupiny. Zaméfujeme se na to,
jaké kolektivni pfedstavy, hodnoty a svétonazor dané ritudlni skupiny
sdileji, jakd je mezi nimi ritudlni hierarchie, moc, kdo se stava vedoucim
ritudlu a kdo jsou jeho nasledovnici. Obecné by nds mélo zajimat, jak souvisi
ritudl s ostatnimi prvky spolecnosti, politikou, ekonomikou, medicinou ¢i

pfibuzenstvim (Grimes, 2014, s. 241).

4.4. Materialni a symbolické pfechody v ritualu

V této kapitole rozpracovavam jeden z prvkh pfechodovych ritudld, kterymi
se zabyva Arnold van Gennep ve své knize Prechodové ritudly: systematické
studium ritudlii (1997). Ten nejdfive objasniuje pojem pomezi. ,Pomysiné a
zdrovern i materidlni pomezi se vice ¢i méné vyrazné vyskytuje ve vsech obtadech,
které provdzeji od jedné magicko-naboZenské ¢i socialni situace do druhé. Jde o
jakousi neutralni zonu. Kdyz clovék prochdzi pomezim, nachdzi se na malou chvili ve
zolastnim postaveni mezi dvéma svéty.” (Gennep, 1997, s. 25).

Tato pomezni zéna ma casto podobu prahu, dvefi ¢i branky. Tyto
dvefe ¢i prah rozdéluji dva svéty, v ritudlu to jsou svét profanni a posvatny,

a tak kdyZ clovék projde dveimi, ¢i prekroci prah, dostdva se do nového
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svéta. Arnold van Gennep navrhuje rozdéleni takovychto ritual na ritudly
predprahové neboli prelimindlni, které nazyva ritudly odlouceni, které se
casto vyznacuji o€istou. Ritudly prahové nebo limindlni jsou ty, co se konaji v
pomezni fazi. A rituadly poprahové nebo postlimindlni jsou ritudly zaclenéni,
prijeti do nového svéta (Gennep, 1997, s. 26-27).

Ritualy, kdy prekracujeme prah a vstupujeme do nového svéta, maji i
druhou cast, a to vychazeni. To mtZe probihat stejnym zptisobem, anebo
opacné. Velice asté byva, Ze mistem vstupu i vychdzeni jsou hlavni dvefte.
Ty totiz byvaji casto posvécené néjakymi ritudly a museji tak zstat
neznecisténé. Proto napriklad menstruujici Zena chodi jen vedlejSimi dvermi
a mrtvi jsou vyndseni zadnimi dvefmi. Nesmi se na né ani plivat nebo
stoupat (Gennep, 1997, s. 30-31).

V souvislosti s materidlnim pfechodem nesmime zapomenout ani na
tabu, kterd se s nim poji. Zdkaz proniknout na urcité obfadné vyznacené
uzemi, prekrocit linii je vSak pouze magickondbozenského razu a nema nic
spole¢ného s politickymi hranicemi. Déje se tak naptiklad pomoci hrani¢nich
kament, soch, zdi, nebo jednodussimi prostredky jako jsou kusy dfeva, kily,
nebo kameny (Gennep, 1997, s. 23-24).

Materidlni pfechod je tedy pfechod ve fyzickém svété, ktery se
pouziva v rtznych situacich od hranic tizemi, domu, po ohraniceni chramu a
posvatného tzemi. Je zndzornén a predvadén na fyzické trovni, ale ma

daleky pfesah do tirovné symbolické.

4.5. Symbolika casu a mista

Podle Eliadeho si ¢lovék uvédomuje posvatné, protoze posvatné se projevuje
jako néco odlisného, oddéleného od profanniho. Je to skutecnost, ktera
nenalezi naSemu svétu, ale kterd se projevuje v pfedmétech, které tvofi nas

profanni svét. Tedy kdmen, nebo strom nejsou uctivany samy o sobé. Jsou
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uctivany, protoZe se skrze né projevuje néco posvatného (Eliade, 1994, s. 10-
11). Pro ndbozZenského clovéka neni prostor homogenni. Nabozensky clovék
vnima protiklad mezi smysluplnym, tedy jedinym skute¢nym posvatnym
prostorem, a nestrukturovanym, chaotickym, profannim. Posvatny prostor se
tak stdvd jedinym pevnym bodem, neboli stfedem orientace clovéka
uprostied homogenniho chaosu (Eliade, 1994, s. 17).

V posvatnych ritudlech hraje daleZitou tlohu symbolika stfedu svéta.
Ten byva znazornovan jako sloup, ktery propojuje svéty skrze otvor mezi
nebem, zemi a podsvétim. Posvatny prostor tedy vytvari jakysi zlom, skrze
néjZ se muZe posvatno projevovat na Zemi a skrze néjz lze také cestovat do
jinych svétt (Eliade, 1994, s. 28). Nabozensky clovék, touzici byt co nejblize
sttedu svéta, tak vlastné chce byt blizko tohoto zlomu, ktery umoznuje
otevfeni vzhiiru a ritudlni spojeni s transcendentnim svétem (Eliade, 1994, s.
32).

Organizace posvatného prostoru je v ritualu kruhova. Kruh dodava
hloubku, fad a strukturu ritudlnimu procesu. Je to praktickd mapa, kruznice,
na které lezi Ctyfi stejné od sebe vzdalené body — posvatné sméry, kazdy z
nich méa svou specifickou roli a symboliku a spolecné tvofi jeden celek
(Kampenhout, 2014, s. 9).

Dilezitou roli v posvatném prostoru, kde se odehrava ritudl, je
symbolika pravé a levé strany. Tradicné je pravé strané pfisuzovana
posvatnost, , pravost” je zdrojem vSeho dobrého, pfiznivého a legitimniho.
Leva strana se naopak vyznacuje nejednoznacnym konceptem profanniho a
necistého. , Levost” je slaba a neschopnd, ale je také zla a obavana (Hertz,
2013). Clovék je dudlni bytosti, a tak prava a levéa strana mohou v ritualu
vyjadfovat rozdil mezi posvatnym a profannim a symbolizovat odvéky boj
moralniho, idedlniho svéta, nedokonalé promeénlivosti kazdodenniho Zivota

(Hertz, 2013).
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Stejné jako prostor ani c¢as neni stejnorody. V profannim case, ktery
plyne stale kupfedu, se uskutecriuji béZné ¢innosti neposvatného charakteru.
Naproti tomu posvatny ¢as ma jedno vyrazné specifikum, a to, Ze je vratny a
Ze zpfitomnuje myticky pracas. Kazdy ritual ¢i svatek, ktery se odehrava v
posvatném case, je zaroven zasazen na pocatek vSeho a mtiZze tento pocatek
donekonecna zpfitomnovat a opakovat (Eliade, 1994, s. 49). Edmund Leach
ve svém clanku Cronus and Chronos 1979, popisuje, jak se ritudl snaZi
nevratnosti ¢asu popfit a nahradit ji opakovanim. Opakovani vSak nechape
jako pohyb v kruhu tak jako Eliade (ve svém dile Mytus vécného ndvratu
1993), ale jako stfidani, kyvadlovity pohyb, ¢i oscilaci mezi opozity
(zivot/smrt, den/noc, mlady/stary apod.) Nejtypictéjsim piikladem této
oscilace, kterou ritudl ¢asto vyuziva, je prevraceni socidlnich roli ve statusové

prechodovych a novoro¢nich ritualech ¢i karnevalech.
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EMPIRICKA CAST PRACE

5. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Nejdfive bych chtél rozvést cil mé prace a nastinit vyzkumné otazky. Cilem
je analyzovat individudlni (psychologické) a kolektivni (socidlni) aspekty
neoSamanskych ritudlti a to, jakou roli hraji v kazdodennim Zivoté jejich
ucastnikti. Také mé zajimd, jaké zmeény tyto ritudly v Zivotech ucastnika
iniciuji, jak se s nimi Géastnici srovnavaji a jak zdivodnuji svij zdjem o tyto
praktiky. V empirické casti se tedy zaméfuji na psychologicky aspekt, tedy
na to, vjakém duSevnim stavu jsou lidé, ktefi tithnou k neoSamanskym
ritudlim, v dem jsou tyto ritudly tak pfinosné a zajimavé, jak ovlivnuji
psychiku a pohled na jejich Zivot. Jako socidlniho a kulturniho antropologa
mé vSak zajimd predevsim socidlni aspekt zkoumanych ritudlti, zamétuji se
na socidlni konstrukci skupiny a jeji funkci v ritudlu, jaky ma ritual vyznam
pro jednotlivce jako clena dané skupiny (Gcastnik(i ritualu), potazmo ve
vztahu skupiny k majoritni ceské spolecnosti. V tomto ohledu se zaméfuiji
také na zptsoby, jakymi se praktikanti neoSamanismu vymezuji vici
spolec¢nosti, a naopak jakym zptisobem posiluji vazby uvnitt skupiny.
Hlavni vyzkumna otdzka zni:
e Jakym zplisobem ovliviiuji neoSamanské ritudly psychicky a
socidlni aspekt Zivota ucastnikii?
Dalsi dil¢i vyzkumné otazky jsou:
e Jaké jsou diivody a motivace lidi k tiasti na neoSamanskych
ritudlech?
e Jak samotny ritudl, pfedevsim pak jeho symbolika, plisobi na
psychiku jednotlivce a na vztahy ve skupiné€?
e Jaké probihaji individudlni zmény v zivotech ucastniki na
zdkladé jejich praktikovani ritualti neoSamanismu?
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e Jaké jsou postoje, hodnoty a ndzory ucastnikdi, jak vidi
majoritni spole¢nost?

Nejprve se vénuji podrobné deskripci dvou ritudld a jednoho
seminare, na zdkladé metody zucastnéného pozorovani. Jednd se o ritual
potni chySe, ritudl Samanského bubnovani a 1écivé mediciny z Amazonie a
seminar ,ritudly”, ktery ovsem nepopisuji cely, ale pro tcely této prace jsem
vybral pouze zahajovaci ritual tohoto seminafe. Je to ztoho divodu, Ze
z celého semindfe ,ritudly” na tomto ritudlu byla nejlépe manifestovana
symbolika, kterd se pouzivd u neoSamanskych ritudli a tento ritual
predchdazi vétsiné Samanského léceni a seminaiti. Po dukladné deskripci
zucastnéného pozorovani pak tato empirickd data obohacena o data ziskana
z rozhovort tcastnik ritudlu interpretuji za pouziti vyse nastinénych teorii
a teoretickych konceptti, zaméfuji se pfitom na socialni a symbolické aspekty
ritudlu. Konkrétné se soustfedim na ritudlni jednani, ritudlni skupiny a
aktéry, predméty, misto a ¢as, mluvu a na to, jak ritudl ptisobi na smysly
ucastniki.

V druhé &asti interpretace analyzuji osobni motivace ucastnikii. Co jim
neoSsamanské ritudly prfindSeji a jakou zménu v jejich Zivotech iniciuji.
Zkoumdm psychologicky a socidlni aspekt mneoSamanskych ritudlt
v kontextu dané skupiny. Tuto analyzu provddim pomoci informaci
ziskanych z kédovani polostrukturovanych rozhovorti a také z dotaznikii
(viz kapitola 1. Metodologie).

V zavéru prace pak shrnuji a uceluji vysledky svého vyzkumu a
konfrontuji je scilem mé prace a svyzkumnymi otdzkami, na které se

pokusim odpoveédét.
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6. Deskripce rituala

Tato kapitola se zabyva deskripci tfi ritudld, kterych jsem se tcastnil.
V popisu téchto ritualti sleduji predevsim chronologickou a také prostorovou
strukturu ritualu.

a) Ritudl potni chySe je o€istny a lécivy ritudl, ktery si klade za cil
konfrontovat ticastnika s temnotou, ktera je uvnitf n¢j, akceptovat ji a pak do
ni prinést svétlo. Prvotni funkci je tedy osobni ocista, navdzani spojeni
s vnitfnim ,,ja” a vyléceni traumat a negativnich podminéni uvnitf nas. Tento
ritudl nabizi Ivo Musil na internetovych strankach www.samani.cz. Je
organizovan kazdy mésic a ucastnit se muZe kdokoliv, kromé lidi
s onemocnénim srdce ¢i vysokym tlakem. Menstruujici Zeny se smi ucastnit
pouze po predchozi dohodé. Na tomto ritudlu je dobrovolny poplatek, ale
podle organizatori se vyse nakladt pohybuje od 500 do 700 K¢.

b) Ritual Samanské bubnovani a lécivé mediciny z Amazonie slouZi
primarné klécebnym a ocistnym ucelim. Léceni se dé&je skrze uziti
amazonskych bylin a pobyt ve zménéném stavu védomi, tedy v transu.
Ritudl nabizi Ing. Jaroslav Holcman na internetovych strankdch
www.terapiejajsem.cz. Tohoto ritudly se mtize ztcastnit kdokoli a poplatek
je 600 K¢.

¢) Semindf ritudly — z tohoto semindre, ktery mél sezndmit tcastniky
s Samanskymi ritudly a spolecné nékteré ritudly vyzkousSet, popisuji pouze
zahajovaci ritudl, z divodi vysSe popsanych. Zahajovaci ritudl si klade za cil
svolat duchy a navodit posvatnou atmosféru. Je pouzivan pred kazdym
lécenim ¢i semindfem. Tento seminaf nabizi také Ivo Musil na strankach
www.samani.cz. Poplatek za dvoudenni semindf ¢ini 2 600 K& Kona se

narazoveé, priblizné jednou rocné a zacastnit se ho mtize kdokoli
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6.1. Ritual potni chyse

Tento ritudl se odehral tfettho prosince roku 2016 u obce Mokrovraty?
v prostorach lesni Skolky. Prvni ticastnici pfijeli na misto konani hodinu po
poledni. Samotny ritudl zacinal okolo sedmé hodiny a byl ukoncen pred
jedenactou hodinou vecerni.

Na ritudl potni chySe pfijelo celkem pét ticastnikii, véetné mé osoby,
plus Saman a jeho pomocnik. Z toho tfi ti¢astnici byli Zeny a dva muZi. S
ritudlem se pojila alimentacni tabu. V praxi to znamenalo, Ze tcastnici méli
ten den drzet ptst nebo alesponl nejist moc, ¢tyfi dny pfed ritudlem by
neméli pit zadny alkohol nebo uzivat drogy a méli by se zdrzet i pohlavniho
styku. Menstruujici Zeny smi do chyse pouze po dohodé.

Ritual zac¢ind uz u pfipravy dfeva na ritudlni ohenl. Na sekani a fezani
dieva, pfipravé kamenti a ohnisté se podileji vSichni tcastnici podle svych
schopnosti. Poté se na konstrukci chySe, kterd jiz na misté stoji, zacinaji
pokladat deky. Pokladaji se ve sméru hodinovych rucicek a podili se na ném
vS$ichni ticastnici. Poté, co se chyse prikryje dvéma vrstvami dek, aby dovnitf
nemohl proniknout ani paprsek svétla a aby neunikalo z chyse teplo, umisti
se dvefe z ov¢i viny. Vchod je orientovan na vychod. Pfed vchodem stoji hiil,
ktera se u vrcholu rozdvojuje. Je na ni povésené orli pero. (viz obrazek 1)

Stavbu hranice provadi Saman se svym pomocnikem, takzvanym
firemanem, ten se poté také stara o ohen a pfindsi rozzhavené kameny do
chyse.

Naésledné se provadi ritudlni poklddani kamenti na pfipravenou
hranici. Prvnich osm kamenti poklddaji tcastnici. Kazdy z téchto osmi

kamenti je zasvéceny posvatnému sméru a jeho poloZeni na hranici je

24 Obec Mokrovraty leZi pfiblizné t¥icet kilometrd na jih od Prahy. Je to malé obec se 7 000 obyvateli.
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doprovazeno modlitbou®. Prvni kdmen je zasvécen vychodu a pfi modlitbé
se ucastnici otaceji na vychod. Vychod je muzsky smér a predstavuje oheri.
Dale zapad, to je Zensky smér, ktery predstavuje zem, ticastnici se otaceji na
zapad. Jih je také Zensky smeér, ktery predstavuje vodu. A sever, muzsky
smér predstavujici vzduch. Poté se poklada kdmen zasvéceny matce zemi,
Ucastnici se pri modlitbé dotykaji zemé. Déale kamen zasvéceny otci nebes,
Ucastnici se otaceji na nebesa. A nakonec se pokladaji kameny zasvécené
velkému duchu a duchu mista. (viz tabulka 1)

Nasleduje ritudlni zapalovani ohné, které provadi Saman s firemanem a
je opét provazeno modlitbami ke ctyfem smértim. Po kazdé modlitbé
nasleduje vhozeni (obétovani) tabaku do ohné. Nazhaveni kamenti trva
piiblizné dvé hodiny. Uéastnici mezitim postavaji u ohné a sdileji své pocity,
zazitky, nebo hovoii o svych diivodech, pro¢ prisli.

KdyZz jsou kameny dostatecné rozzhavené, tucastnici se jdou
pievléknout. Zeny voli volnéjsi obleceni tedy sukné, podminka je mit zakryta
ramena. Muzi maji Sortky a néktefi tricka. Obleceni by mélo byt z pfirodnich
materidlt. Chodi se naboso. Do potni chyse se vstupuje aZ za tmy.

Na zacatku samotného ritudlu se tcastnici seskupi u ohné, kazdy si
vezme trochu tabdku a s modlitbou jej obétuje ohni. Modlitba je individualni.
Obecné jde o zadani ducht, aby ritudl probéhl dobte a aby pfinesl kazdému
to, co potrebuje. Ale kazdy si ji pfizplisobuje svym vlastnim pozadavkim.
Néktefi ji vyslovuji nahlas a néktefi jen v duchu. Prvni vstupuje do chyse
$aman. Saman je muZ stfedniho véku. M4 na sobé civilni oble¢eni. Piisobi
pratelsky, vesele, ale ma i pfirozenou autoritu, kterou ucastnici naprosto
respektuji. Poté jdou tcastnici jeden po druhém k chysi a obchdzi ji ve sméru

hodinovych rucicek. Asi metr pred vchodem stoji fireman, ktery drzi misku se

25 Samani i G¢astnici u véech pozorovanych ritualQ pouzivali termin ,,modlitba” — j& bych se spise
klanél k terminu pfimluvna promluva k duchim, nékdy téz slouzi k pfivolani ducht. Ale jelikoz tento
termin vyuzivali G¢astnici pozorovanych ritudld i respondenti pfi rozhovorech, budu jej v duchu emic
perspektivy takto aplikovat i v mé praci.

53



zapélenou dymaijici 8alvéji. Koufem kazdého ocisti. Uastnik poté pokracuje
ke vchodu. Pfed vchodem si vezme podloZzku a do chysSe vstupuje po
kolenou. Kdyz vstoupi do chyse, kde uz je prvni varka Zhavych kament,
pozdravi: ,Mitakuye oyasin” v prekladu zjazyka Lakoti to znamena
,zdravim vas s laskou, vSichni moji blizci.” Ostatni mu odpovidaji stejné
nebo Ceskym ,vitej sestro/vitej bratfe.” Ucastnik obchézi uvniti také ve
sméru hodinovych rucicek a seda si na pfedem urcené misto. MuZi sedi v
pravé casti chySe a Zeny v levé, Saman sedi v ¢asti muza uplné u dvefi,
fireman sedi také u dveri, ale na stran€ zen. V chysi by méli iéastnici mlcet,
byt pokorni a posvatném naladéni.

Ritual zac¢ina pfindSenim Zhavych kamend do chyse. Fireman, ktery
zatim neni v chysi, (a ¢asto do ni nechodi viibec) vytahuje Zhavé kameny z
ohné a postupné je pfinasi pomoci vidli do chySe. Pohybuje se pfitom po
linii, ktera spojuje ohnisté a chysi a se kterou je spojeno tabu — ritudlni zdkaz
prekracdovat posvatnou hranici, coz plati pro vSechny ucastniky kromé
firemana. KdyZz na vidlich podava skrze dvere chySe kameny Samanovi, ktery
si je pfebira pomoci parohti, tak pronasi , pozor kameni lidé ptichdzeji,” na to
Giéastnici odpovidaji , vitej bratfe,” ¢imz zdravi ptichézejici kdmen. Saman
poklada kdmen do jadmy uprostied chyse a jeden z ticastniki poZehna kdmen
tim, Ze jej posype trochou susenych bylin (levandule, myrha, borovicova
pryskyfice, Salvéj...), ostatni nasavaji viné a ocistuji se jimi. Takto se
pokracuje do té doby, neZ se donese sedm novych kamenti. Nasledné fireman
piinasi do chyse v nadobé vodu. Udastnici ji zdravi: ,Vitej, sestro.” Saman
lehce tukne plastovou nddobou o Zhavé kameni a pak ji postavi vedle jamy —
pozdéji bude vodou polévat kameni a vytvaret tak horkou paru. Fireman
vstupuje do chySe a zavira dvefe (pfehoz z ovci viny).

Nyni zaéind prvni kolo zehnani, z celkem ¢tyt kol, kazdé je vénované
néjaké oblasti zivota. Prvni kolo je zaméfeno na ucastnika jako jednotlivce.

Druhé kolo je zaméfeno na pfibuzné. Tteti kolo je zaméfeno na vsechny lidi
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a ¢tvrté na radost. Kazda chyse muze byt jind, a tak mtzou byt i témata kol
rozdilnd. Kazdé kolo zac¢ind u Samana a pokracuje po sméru hodinovych
ru¢icek. Kazdy vyslovi své podékovani, pfani, modlitbu nebo jinou
poznamku v zavislosti na zaméreni daného kola. Pfitom Saman poléva Zhavé
kameni vodou a vytva¥i horkou paru. Ucastnici se silné poti. Teplota v chysi
byva kolem 70 stupnti celsia bez pary, teplota pary je 90 stupnd. Je to velice
intenzivni, aZ nesnesitelné. Ale ucastnici nesméji chysi opustit pred koncem
kola, nebo nékdy viibec, pokud to nepovoli Saman.

KdyzZ se objede kolo modliteb a Zehnani, Saman dale poléva kameny.
Kola maji Zehnajici i ocistnou funkci. Poté se miize zpivat (pisné vénované
vodé, zemi, ohni, nebo vzduchu), jedna se o tradi¢ni pisné, vétSinou z naseho
prostiedi, které alespon caste¢né obsahuji pfirodni elementy, nebo se dava
volny priibéh emocim. Lidé se postupné oteviraji a nestydi se emoce
projevovat hlasité riiznymi skreky, placem, smichem a dal$imi zvuky. Také
se vyvolavaji vzpominky, napfiklad ty radostné u ctvrtého kola, coz zase
probouzi silné emoce. Ucastnici prochazeji znovuprozivanim, vyjadienim a
sdilenim vzpominek.

Kdyz je ukonceno posledni kolo, tcastnici vychazeji z chySe proti
sméru hodinovych rucicek, napravo od chysSe. Postupné se obejmou a
navzdjem si podékuji. Poté jdou k ohni, kam vhodi tabdk a podékuji
,dédecku ohni,” a tim je ritudl potni chySe ukoncen. Pfiblizna doba stravena
v chysi je asi tfi a pul hodiny, ale ¢as zde ubiha jinak a zda se, Ze ¢lovék byl v
chysi maximalné dvé hodiny spiSe méné.

Po ukonéenti ritualu potni chySe nasleduje spole¢nd hostina., na kterou
kazdy pfinesl néjaké jidlo. Pfitom se reflektuje probéhly ritual a sdileji se
prozitky a nova uvédoméni, nebo se jen povidd v uvolnéné atmosféfe. Po

hostiné probiha spoleény uklid. VSe koncilo okolo ptl dvanacté v noci.
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Néktefi ucastnici odjizdéji doma a néktefi prespavaji

v jurté.
v
AN |4 Zde se vhazuje tabak
S J do ohné
4 A)
Ohnisté
Z
Linie mezi chnistém a
chysi - nesmi byt . »
piekrotena SrTer cesty do chyie
vchod{qchod pri vstupu
Zde fireman m":iﬁt'ujeo . .
Utastniky koufem z - - Q-
salvéje @ .
= " Jama na Zhavé .
: kameny Legenda:
= Smér cesty do chyse g Mudi

——  Smér cesty z chyse Q Feny
S Misto kde sedi Zaman

F Misto kde sedi fireman

Obrdzek 1 - Ndkres ritudlu potni chyse
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Kéamen 1 Vychod — muZsky smér Ohen
Kamen 2 Zapad - zensky smér Zem
Kémen 3 Jih — Zensky smér Voda
Kéamen 4 Sever — muzsky smér Vzduch
Kéamen 5 Matka zemé

Kémen 6 Otec nebes

Kémen 7 Velky duch

Kéamen 8 Duch mista

Tabulka 1 - zasvécené kameny

6.2. Ritual Samanské bubnovani a 1éc¢ivé mediciny z Amazonie

Ritualu se zucastnilo osm lidi, z toho tfi muzi, véetné mé. Vedl ho Saman s
pomocnici, kterd v priibéhu ritudlu vyuzivala Samanského bubnovani, aby
pritomné uvadéla do stavu transu. Ritual se odehraval v Ostravé ve vnitfnich
prostorach obvykle vyuzivanych ke kurztim jogy.

Ucastnici sedi na podlozkach v kruhu okolo takzvaného ,,oltafe.” Ten
je predstavovan latkou umisténou na zemi uprostfed mistnosti, tvofi jej
takzvané ,pfedméty sily”. Jsou to krystaly, kvétiny, amulety. Na oltafi jsou
zastoupeny ctyfti zivly. Ohen (svicka), voda (nddoba s vodou), vzduch (hotici
vonna tycinka) a zemé (krystaly, erstvé kvétiny). U oltare jsou ze dvou stran
rozprostfeny Crowleyho tarotové karty. Oltaf pfipravuje Saman. Muz okolo
tficeti let, obleden v bilé koili a bilych kalhotach. Saman sed{ na jedné strané
kruhu a na druhé strané pfimo naproti nému sedi pomocnice s bubinkem.
Saman mé pied sebou rozprostfenou latku, na které ma ritudlni pomtcky a
lahvicky s amazonskymi medicinami.

Pfed zahdjenim ritudlu probihd takzvané sdileni. Kazdy ucastnik se
predstavi, fekne své jméno, stru¢né informace o sobé a o divodech, proc se
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ritudlu tcastni, pripadné jaké ma predchozi zkusenosti. Ritudl se zahajuje po
sdileni zapalenim svicky uprostied oltafe a modlitbou. Pouze Saman provadi
zahajeni, ostatni pfihliZzeji. Soucasti zahajeni je i tahani dvou tarotovych
karet, které maji ucastnikiim pomoci ujasnit zamér ritudlu. Tarotové karty
pomaha vykladat pomocnice Samana, Zena ve véku okolo padesati let, ktera
ma dlouholeté zkuSenosti s tarotem.

Poté zatin samotny ritual. Saman vyzaduje, aby bylo v mistnosti
ticho a klid a aby se vSichni naladili na posvatné energie. V3ichni tcastnici
postupné prichazeji pred Samana, ten je nejdfive ze vSech stran ocisti koufem
ze Salvéje. Poté je ticastnikiim poddvan Samansky caj, pouze par kapek na
jazyk. Saman vysvétluje, Ze se jednd pouze o homeopatické mnozstvi, aby se
Ucastnici naladili a l1épe se dostavali do transu. V momenté, kdy vSichni
dostali Samansky caj, jdou znovu k Samanovi, tentokrat pro rapé — indidnsky
snupaci tabdk, ktery Saman pomoci zahnuté drevéné foukacky prudce
foukne do obou nosnich direk tcéastnikti. Jesté predtim fouka skrze foukacku
naprazdno okolo udastnika a pronadsi modlitby. Prondsi je potichu a
nesrozumitelné. Fouknuti tabdku je velice nepfijemné, néktefi tcastnici slzi a
kychaji.

Nasledné, hned jak se ticastnici posadi na sva mista, za¢ind Samanova
pomocnice lehce bubnovat, pfidava i hrdelni zpév, postupné bubnuje
intenzivné a uvadi udastniky do zménéného stavu védomi. VSichni maji
zaviené oci a lehaji si. Poté jsou vsichni v lehkém transu, ktery se projevuje
pocitem, jako pfed usnutim. Pfesto uiCastnici neusinaji a mohou se kdykoliv
zvednout. Dale za¢ina Saman prochdzet mezi ucastniky a provadét Samanské
léc¢eni. Vydava u toho hvizdavé zvuky a kazdého ucastnika , oprasuje nebo
hladi” metlickou zlisti zvanou surupanga. Kdyz dokonci léceni, znovu
prochdzi mezi ucastniky a nabizi jim indidnské kapky do oci, takzvané

sananga, které jsou silné pdlivé a jsou prezdivany ,ziletky”. Maji ocistnou a
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lé¢ebnou funkci. Ucastnici jsou s jejich t¢inky, stejné jako s t¢inky ostatnich
medicin obezndmeni pred zacatkem ritudlu. (viz obrazek 2)

Nasledné se ticastnici zacéinaji probouzet z transu a nastava cas, kdy si
mohou zahrat na sviij buben ¢i na chrestidla. Néktefi si chodi pro dalSich par
kapek Samanského caje ¢i pro tabak rapé. Pak probiha sdileni. VSichni sedi
v kruhu a postupné kazdy mluvi o svych proZitcich z ritudlu, o novych
uvédomeénich, pfipadné ma otdzky na Samana.

Pfi ukonceni ritudlu se nejdfive pfed oltdfem podékuje ctyfem
smériim a duchiim a poté se zhasind svicka a pije se voda z nadoby, ktera
byla po celou dobu ritudlu na oltari. Tato voda je prezdivand ,voda nasi
prace”.

V tomto ritudlu Saman ptisobil pfirozenou autoritou. V jedné situaci,
kdy se tcastnici zacali vice bavit, coz se mu nelibilo, znovu zdudraznil, ze

ritudl potfebuje ticho a klid, aby se , nevifily energie”?.

26 \/ tomto kontextu ,energie” pfedstavuji astralni silu &i jakysi posvatny nehmatatelny svét duchd.
Ten je podle vseho, vrtkavy a vyZaduje klid a Uctu Ucastnikt ritudlu.
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Obrdzek 2 - ndkres ritudl Samanské bubnovdni a lécivé mediciny z Amazonie

6.3. Seminar Ritualy

Dvoudenni seminaf Ritudly se odehraval v Praze. Na tento seminaf, ktery

byl zaméfen primarné na ritudly a poviddni o nich, se dostavili tfi ticastnici,

véetné mé. Z toho byla jedna Zena. Seminaf vedl stejny Saman jako ritudl

potni chySe. Na semindfi se provadélo n€kolik mensich ritudli nebo tzv.

ritudli osobnich, které zde nepopisuji, protoze nejsou tolik urcujici pro moji

praci. Popsuji zde vSak ritudl zahajeni seminare, ktery tento Saman provadi

pired kazdym semindfem nebo lécenim. Jak uZ jsem zminoval, o tuto cast

semindfe se zajimam a chci ji zde zdtraznit kvtli symbolismu, ktery v tomto

ritudlu figuruje a také proto, Ze je tento ritudl tak hojné a univerzalné

vyuzivan.
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Saman nejdifve zapaluje svicku na oltati. OltaF tvoii stolek uprostted
mistnosti, na némz stoji svicka jako reprezentant elementu ohen, dale krystal
jako reprezentant zemé, sklenice s vodou jako reprezentant vody a pro
vzduch se pouziva pirko. Pfi zapalovani se modli a prosi zdroj, ,otce
slunce”, aby ndm skrze sirku dal posvatny ohen. Dale se provadi ociSténi.
Saman vysvétluje, Ze pokud se neodistime, zasahuje do naseho zdméru
»Spina” ¢ili negativni myslenky, problémy, myslenky a postoje, které si
prinaSime z kazdodenniho Zivota. OciSténi se provadi pomoci koure ze
zapalené bilé Salvéje. Nejdfive se ocisti Saman tim, Ze pomoci rukou nahani
kouf na své télo a snazi se odistit ze vSech stran. Poté podava misku s
dymajici Salvéji ostatnim ucastnikiim, ktefi se postupné ocistuji. Miska se
znovu vraci Samanovi, kruh se uzavird a tim dojde i k odciSténi celého
prostoru. Poté Saman privolava duchy ¢étyf smérd, nebo také sily ctyt smért.
A nasledné privolava duchy dalSich tfi sméra. Tedy nahoru, ,otce slunce”,
dolt1 ,matka zemé” a také do stfedu, do centra to je ptfivolani velkého ducha.
Nakonec pfivolava i ducha mista.

Velkého ducha musi Saman pozadat o souhlas s kondnim seminafe,
ritudlu ¢ léc¢eni. Pokud si to velky duch nepfeje, Saman semindf, ritual ¢i
léc¢eni ukoncuje. To se podle slov Samana moc casto nestava. Nakonec Saman
pfivolava ducha mista a 24d4 ho o ochranu prostoru. Saman zduraziiuje, Ze
pfi privolavani duchu je diilezité dat do slov ¢i myslenek energii, jinak jsou

to podle néj jen prazdna slova.
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7. Analyza a interpretace pozorovanych ritualii

V této kapitole analyzuji a interpretuji pozorované ritualy na zakladé
teoretickych konceptli vySe nastinénych v kapitole 4. Ritual. Jako analyticky
nastroj ktomu pouzivam rozbor jednotlivych strukturdlnich prvk dle
Ronalda Grimese (2014), ktery se zaméfuje na ritualni skupiny a aktéry, cas,

prostor, predméty, mluvu a télesnost.

7.1. Hlavni ucastnici ritualu, hierarchie ritualni skupiny a
genderové aspekty ritualu

Ve vSech ptipadech pozorovanych ritudlti tvorili tcastnici heterogenni
skupinu. Byli to lidé od manaZeri po studenty, néktefi méli jiz rodinu. U
ritudlu potni chysSe i ritudlu Samanské bubnovéani a lé¢ivé mediciny z
Amazonie lehce pfevazovaly Zeny, coZ je podle vypovédi respondentti velice
castym jevem u neosamanskych ritudlti a semindfd. Vétsina ucastnika se jiz
znala z predchozich ritudld, bylo zde minimum nové prichozich. Pfichod
novych zdjemcti se dé€je Casto skrze partnery ¢i pratele. VSechny ucastniky
spojoval, nejen zdjem o neoSamanské ritudly, ale také celkové o spiritualitu,
zlepSeni kazdodenniho Zivota a inklinace k pfirodé. Vétsina ucastnik méla
jasna ocekavani od ritudld, jelikoz jich uz mnoho absolvovali, a i ti co pfisli
na ritudl poprvé, méli povédomi o tom, co mohou ocekavat. Zdtiraznovali
pravé zlepseni svého Zivota, ocistu a léceni.

Pfi ritudlu potni chyse i pfi ritudlu Samanské bubnovani a lécivé
mediciny z Amazonie vedly ritudl dvé osoby. Pfi semindfi Ritudly byl
pritomen pouze Saman. V potni chysi stal v hierarchii nejvyse Saman, ktery
urcoval, co a kdy se bude dit a pfi samotném ritudlu ptisobil jako nejvyssi

autorita. Dale zde figuroval takzvany fireman, ten mél na starosti udrzovani
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ritudlniho ohné a pfindSeni zhavych kamenti do chySe v prabéhu ritudlu,
plisobil také jako pomocnik Samana i v ostatnich zaleZitostech.

Pfi ritudlu Samanské bubnovani a lé¢ivé mediciny z Amazonie byl
opét nejvyse v hierarchii Saman. Vedl ritudl a ptisobil jako nejvyssi autorita,
provadél léceni a podavani amazonskych bylin. Pomahala mu pomocnice,
ktera se specializovala na Samanské bubnovani a vyklad tarotovych karet na
zacatku ritualu.

Genderové rozdéleni v ritualu hraje vyznamnou roli, pfedevsim u
ritudlt tradi¢nich kultur. U neoSamanismu v nasi emancipované spole¢nosti
se genderové rozdily smyvaji, presto je zde mozné nalézt urcité rozdéleni.
Napftiklad se ¢asto porddaji jen muzské ¢i zenské kruhy a ritudly ¢i vyklad je
tomu uzptisoben. Saman obéas také mluvil o muzZské ¢ Zenské roli (mysleno
v zivoté a partnerstvi). Zajimavy piiklad genderového rozdéleni nalezneme
u ritudlu potni chyse, jak vysvétluje Saman L.:

,Potni chyse byl ritudl pro muze, teprve v poslednich padesditi letech tam
chodi Zeny. Ty muzi to méli jako nihradu za to, Ze nemaji menstruaci. TakzZe jako
muzsky ritual. Ty Zeny jsou tam jakoby navic. Proto do chyse chodi az po muZich.
Ale ono to neni tplné pravda, protoZe dneska jak ty Zeny délaji muzské prdce... tak
uZ jim ta menstruace nestact, museji se o¢istovat i jinak.” (Saman I, 23. 2. 2017).

Na tuto vypovéd by se dalo divat jako na nadfazenost muz v ritudlu
(sedi na pravé stran€, jdou do chySe prvni), ale také jako na kontinuitu
tradice. Do ptivodné muzského ritudlu jsou najednou pfizvany i Zeny a je to
vysvétleno jejich emancipaci, kterd zptlisobuje nedostatecnost jejich ocisty
skrze menstruaci. To je zajimavy ndhled na neoSamanské ritudly, které se
obecné vyznacuji Zenami tcastnicimi se na tradicné muzskych ritudlech. V
tom také milizeme vidét, pfizptisobeni tradic Samanismu nasi civilizaci v

podobé neoSamanismu.
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7.2. Communitas versus civitas

Prvek communitas je pritomen u vSech pozorovanych ritudli. Projevuje se
rizné a v ruzné intenzité. Naprfiklad hned na zacatku pfi pfipravé potni
chySe, kdy se vSichni podileji na pripravé drfeva. Mezi ucastniky ritudlu
panuje diivéra, sdileni ted a tady, které rozpousti jakékoliv antagonismy a
individualismus. UZ pfi tomto procesu vznikaji mezi ucastniky pratelské
vazby a vzdjemné naladéni na stejnou notu. U vSech pozorovanych ritualu se
to projevuje predevsim tykdnim a kamarddskym zptisobem mluvy, kdy se
ztraceji vékové, ekonomicke ¢i socidlni rozdily z kazdodenniho Zivota.

Nejsilnéji jsem prvek communitas pozoroval v limindlni fazi potni
chyse, kdy je jasné dané, ze vsichni jsme na stejné tirovni a vSichni se musi
podfidit Samanovi jako nejvyssi autorité. To se projevuje naptiklad tim, Ze
bez dovoleni $amana nemiize nikdo opustit chysi. Saman 1. vysvétluje
podstatu potni chyse:

,Potni chyse je o jednoté o spojeni se se svou lidskou podstatou s tim, v cem
jsme vsichni stejni. I kdyz nékteré potni chyse jsou vice zaméfené na dualitu, to jsou
ty, kam lidé chodi nazi, protoZe nejsme asexudlové a ta sexualita tam hraje roly a tim
uz se vymezuji dvé skupiny je tam ta odlisnost. Oni to vysvétluji znovuzrozenim, ale
to neni ten piivodni vyznam, vyznam je o té jednoté, o ocisté a o boji svétla a temnoty
a ptineseni svétla do sebe, ale netikim, Ze to jsou horsi chyse, jen to kazdy déld
jinak.” (Saman I, 23. 2. 2017, Praha).

Naprosta autorita Samana se projevuje i pfi ostatnich ritualech. Pfesto
Samani vétSinou zdtraznuji dobrovolnost veskerého konani. V predchozi
vypovédi Samana se objevuji symbolické prvky communitas, a to hned dva.
Nejprve je to vymezeni ritudlniho prostoru ve smyslu temnoty — samotna
potni chyse se odehrava v noci, a jesté za uplného zatemnéni, takze clovék
nevidi ani na par centimetrd, navic je zde zdtraziovan boj s temnotou a

pfivedeni svétla do temnoty, a tim i do sebe. Saman také upozorniuje na
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druhy vyklad potni chySe, a to je znovuzrozeni. Mnoho skupin pfirovnava
potni chysi k Itinu matky a ritudlni proces by mél predstavovat symbolické
znovuzrozeni, tedy jeden z dalSich symbolickych vyznamt communitas, tak
jak jej uvadi V. Turner. Jednou z dalSich charakteristik communitas je pokora
a mlceni, ty se také projevuji ve vSech pozorovanych ritudlech a Samani na né
kladou velky dtraz.

Podle Victora Turnera (2004) umoznuje zazitek communitas udrzovat
nastavenou strukturu civitas. KdyZ si tedy ucastnici ritudlu proZiji pocit
jednoty a rovnosti, mohou se vracet zpét do svych domovti a kazdodenniho
Zivota s timto zaZitkem a ubezpefenim o smysluplnosti ¥adu civitas. Zivot
jedince tedy vyzaduje zazitek jak struktury, tak antistruktury. Ucastnici
ritudlu si prenaseji prvky communitas do svych kazdodennich Zivotii. Tyto
vzpominky a zazitky jim pak pomahaji vyrovnat se s tlakem civitas. Zivot
ucastnikti neoSamanskych ritudlt tak osciluje mezi dobou stravenou

ve struktufe civitas a ritudly, na kterych zazivaji prvky communitas.

7.3. Symbolika posvatného c¢asu a prostoru

V nésledujicich dvou podkapitolach rozebirdm nejdfive symboliku casu a
poté i symboliku prostoru u pozorovanych ritualt. Cas i prostor jsou v téchto
ritudlech, pfedevsim u ritudlu potni chySe, vyznamni ¢initelé, ktefi dodavaji

ritudlu posvatnou atmosféru.

7.3.1. Symbolika ¢asu

Aspekt casu je zietelny pfedevSim u ritudlu potni chySe ¢i zminéného
hledani vize. KaZdodenni, profanni cas, pfestadva fungovat a nastava
takzvany ,indidnsky cas,” nebo jinak posvatné bezcasi, které se vyznacuje

neméfitelnosti a neurcitosti. Symbolicky tak vyjadfuje opozici vii¢i nasemu,
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presné na jednotky délenému casu, ktery nekompromisné urcuje béh naseho
zivota. Tento cas byl zapocat obchdzenim potni chyse ve sméru hodinovych
rucicek a vstupem do chyse. Ukonéen byl pak vychdzenim z chyse
v opacném smeéru, tedy proti sméru hodinovych rucicek. U ritudlu Samanské
bubnovani a léc¢ivé mediciny z Amazonie jsem nepozoroval vétsi vyuziti
posvatného casu. Snad jen zdanlivé jiné plynuti casu, zptisobené lehkym

transovym stavem v prabéhu Samanského bubnovani.

7.3.2. Symbolika prostoru

Ritual potni chyse probihal ve venkovnim prostoru, kde byl kladen diiraz na
plisobeni pfirodnich prvkd, jako je ohen, tma, ocistny kouft a dalsi pfirodni
elementy. Stfed byl v potni chysi symbolizovan jadmou na Zhavé kameny.
Naproti tomu ritudl Samanské bubnovani a léc¢ivé mediciny z Amazonie
probihal ve vnitfnich prostorach, kde byl kladen dtiraz na ptisobeni rytmické
hudby a amazonskych bylin, i kdyZ i zde se pracovalo s ocistnym prvkem
koufte. Stfed byl v tomto ritudlu symbolizovan oltafem umisténym na zemi.
Zahajovaci ritudl na semindfi Ritudly, probihal také ve vnitinich prostorach a
stfed byl symbolizovan oltafem umisténym na stolku.

U zminénych ritudlt se aktivné pracuje se symbolikou prostoru a
svétovych stran. U vSech ritudld je prostor tvofeny kruhem. Ten symbolicky
odkazuje na zivot v cyklech, stfidani ro¢nich obdobi, den a noc. Pfedstavuje
uzavieny kolobéh, ktery nikdy nekon¢i. Sama potni chySe je kruhova a
Ucastnici pfi ritudlech vzdy tvofi kruh. Dtiraz je kladen hlavné na posvatné
sméry. Kazdy smér je reprezentovan prirodnim Zivlem a je pfifazovan bud k
muzskému ¢i Zenskému elementu, tak jak jsem to popisoval u ritudlu potni
chyse. Vyznam smérti a zivli vysvétluje Saman L.:

. Ty prirodni ndrody s tim hodné pracujou (s posvdtnymi sméry a Zivly), ale

to je snad ve vsech kulturdch. Je to diilezité, abychom tady v té materialni roviné byti
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méli tu spiritudlni podporu. Tyhle ctyii sméry jsou takoveé zdikladni, co patii k tomu
materidalnimu svétu a ty ostatni uz jsou takovd nastavba. ProtoZe tady vsechno
souvisi se Ctyrmi Zivly a ty nds tady nejvic ovliviiuji, vSechno je to z nich vlastné
slozeny. Musi byt soucdsti ritudlu, aby to bylo iplny.” (Saman 1., 23. 2. 2017,
Praha).

V potni chysi je také patrné rozdéleni na pravou a levou stranu — muzi
sedi napravo a Zeny vlevo. Mohli bychom se v tomto pripadé oprit o
Hertzovu teorii pre-eminence pravé ruky, ktera je spojena s muzskym
elementem, nadfazenosti, autoritou a pravdou. Tim nardZime na
problematiku genderovych aspektt: ritudlu. Tuto problematiku jsem rozvijel
v kapitole 7.1. Hlavni ucastnici ritudlu, hierarchie ritudlni skupiny a

genderové aspekty ritualu.

7.4. Materialni a symbolicky prechod v ritualu

Arnold van Gennep (1997) rozliSuje v ritudlech pfechodu tfi zakladni faze
predprahovou (preliminalni), prahovou (limindlni) a poprahovou
(postliminalni).

Predprahova faze je u ritudlu potni chyse reprezentovana vhozenim
tabdku do ohné, chtizi okolo chyse po sméru hodinovych rucicek, a hlavné
oCistou skrze Salvéj — aby tak mohl tcastnik vstoupit do limindlni faze,
neznecisténé profannim svétem. Zacatek limindlni fdze je vymezen
materidlnim pfechodem vstupu do chySe. Jakmile jim projdou, nachazi se
v limindlni fazi (pomezi), tedy v posvatném prostoru i case, mimo
kazdodennost profanniho svéta. Neexistuje zde normalni cas, ale takzvany
cas ,indidnsky,” jehoZz plynuti se nedd méfit Zddnou technikou pochazejici z
profanniho svéta.

Limindlni fazi jsem jiZ popisoval vySe, a tak pfejdu k vystupu z této
taze. Ukonceni limindlni faze je symbolizovano materidlnim prechodem
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vychodu z chyse a taktéz obraceného sméru chiize tcastnikti. Ti vychazeji
z chyse proti sméru hodinovych rucicek, symbolicky se tak rusi posvatny cas
a vstupuje se do profanniho. Nastdvd poprahova faze. Ta se vyznacuje
navratem zpét do kazdodennosti, ktery predstavuje pfedevsim spolecna
hostina — akt spolustolovani je zaroven aktem spolecenskym, pfi némz
dochdazi ke sdileni spole¢nych zazitkti, ¢imz je zpétné posilovana socialni
solidarita mezi ucastniky ritualu. Tato solidarita byla jiz vytvofena
mimoverbalné v priibéhu limindlni faze, predevSim skrze aspekty silné
télesnosti (spolecny trans v pripadé ritudlu Samanské bubnovani a 1écivé
mediciny z Amazonie, spolecné utrpeni vlivem vysoké teploty v potni chysi,
stradani ve formé nedostatku jidla a deprivace z nedostatku svétla).

Pfi ritudlu potni chySe se také vyskytlo jedno tabu spojené
s materidlnim a symbolickym pfechodem. V materialni roviné to byly vétve
poloZzené na zem a tvorici pfimou spojnici mezi ohném a potni chysi.
V symbolické roviné tato spojnice predstavovala spojeni (komunikaci) mezi
ohném a chysi. Podle Samana ohenl s chysi komunikuji i v dobé ritudlu a
prekrocit tuto linii by znamenalo pferuseni této komunikace. Pokud se tak
nahodou stalo, bylo nutné obétovat tabak, cili vhodit jej do ohné a omluvit se
,dedecku ohni”.

Dals$i rituadl, na kterém se vyrazné pracuje s materidlnim a
symbolickym prechodem, je hledani vize (z angl. vision quest). Na tomto
ritudlu jsem neuskutecnil zticastnéné pozorovani, ale néktefi participanti ho
zminovali, tak ho zde uvadim. Pfi ritudlu hledani vize se pomezi, tedy
limindlni faze, prodluZzuje az na ¢tyfi dny, kdy se ucastnici nachazeji mimo
cas a prostor, nejsou tedy ani tady ani tam, jsou na pomezi. OdtrZzeni od
kazdodenniho svéta a casu se ocitaji v takzvaném indidnském case, ktery
symbolizuje cas posvatny. Tato limindlni faze je ohrani¢ena dvéma ritudly
potni chyse, které funguji jako prechody. Opét jsou zde pritomna rdazna
pfechodova tabu. Jako napiiklad tabakem ohraniceny prostor, ze kterého
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ucastnik nesmi po ctyfi dny, které travi v lese, vyjit. Jsou zde také nastavena
alimenta¢ni tabu — to znamena drZeni pustu jeden den pfed samotnym
ritudlem a pak po ctyfi dny travené v liminalni fazi. Poprahova faze je opét
predstavovana spolecnou hostinou.

U ritudlu Samanské bubnovani a 1é¢ivé mediciny z Amazonie, nejsou
prechodové hranice tak jasné. Pfesto se zde vyskytuji alespont naznakoveé.
Pfedprahova faze mutZe byt predstavovana ocistou Salvéji, i kdyZ je zde
problém, Ze ocista byla provadéna az po ritualnim zahajeni, a tudiZ vlastnim
vstupu do limindlni faze. Pfechod do poprahové faze by mohl byt
predstavovan ritudlnim ukoncenim a naslednym piti ,vody nasi prace”, ¢imz
se Cloveék navraci do bézného svéta, ale jako novy clovek. Jak uz jsem psal,

v tomto ritudlu nejsou pfechody nijak vyrazné a je tézké je pfesnéji urcit.

7.5. Télesnost v ritualu

S neoSamanskym ritudlem je neoddéliteln€ spjatd i télesnost. Jak uz jsem psal
v teoretické casti, ritudl ptisobi na vSechny smysly. Na pfikladu potni chyse
mutzeme vidét, jak skrze cich ptlisobi r@izné byliny. Maji predevsim
uklidrujici efekt a navozuji lehce zménéné stavy védomi. Tyto zménéné
stavy védomi jsou umocrniovany predevsim pomoci télesné deprivace. Ta je u
potni chySe vyznamna. Déje se tak jednak diky odbourdni zraku v naprosté
temnoté uvnitt chyse. Také vysoké teploty a horka para ptisobi intenzivné na
télo a je zde pfitomen nedostatek jidla a vody. Tato kombinace zptisobuje, Ze
pobyt v chysi se pro nékteré ticastniky stava az nesnesitelnym a nékteti chtéji
odejit. To vSak Saman vétSinou zakazuje a nuti tcastniky, aby si to , prozili”.
O télesnych deprivacich pfi ritudlu hledani vize mluvi Saman I.:

,Na hledini vize jsou Cty¥i nebo pét zpiisobi deprivace najednou. Clovék zde
neji, nepije, je o samoté, nemd zde mobil, notebook, nemiize komunikovat skrze
socidlni sité a dneska uz i to je deprivace pro lidi. A taky jste nékde v tizkém
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vymezeném prostoru a nemate tam co delat, a to je strasny pro nds, jenom tahle
deprivace je schopnd nds dostat do zménénych stavii védomi.” (Saman 1., 23. 11.
2016, Praha).

Pfi ritudlu Samanské bubnovani a 1éc¢ivé mediciny z Amazonie, je
pusobeni na smysly také patrné, a sice na ¢ich skrze byliny nebo také
vdechovany tabak. Také je zde pfitomna bolest, a to hlavné skrze kapky
Sananga, které v ocich zptisobuji nepfijemné pdleni a fezani. Na sluch ptisobi
ritudl diky Samanskému bubnovani a hvizdavym zvuktm pfi léceni. Funkci
zvuku i tabaku pfi ritudlu Samanskeé bubnovani a lé¢ivé mediciny Amazonie
vysvétluje Saman J.:

»Ritualni ocista vyuziva vibracni sily lidského hlasu tedy zpévu, zvukil i
mluvy. Energie se také miizZe prendset dechem nebo i tabakovym kouiem. Musi to byt
Cisty pitrodniho tabiku runa tabaco od Samanil z pralesa.” (Saman J., 5. 3. 2017,
Praha).

Ten také rozebira efekt Samanského bubnovani:

,Bubnovdini pomdhd uvolnit a vyfesit staré vzorce, které nds silné ovliviiuji v
nasem chovani, citéni a vztazich. §amansky’ buben v sobé nese hluboké prazikladni
tony, které se dotykaji nasi duse. Tlukot srdce je proni zouk, ktery slysi nenarozené
napliuje nds silou a energii, nebot' predstavuje tep matky Zemé. Béhem bubnovini
prechdzi télo do hluboce uvolnéného stavu. Podvédomi prejimd postupné vlddu nad
télem a zajistuje touto cestou hluboké lé¢eni.” (Saman J., 5. 3. 2017, Praha).

Ztéto vypovédi je patrné symbolické pripodobniovani vibraci
zptisobenych bubnem k nécemu, co je ndm vSem zndmé a pfirozené. O tom
ostatné mluvili i participanti, se kterymi jsem délal rozhovory. O aspektu

,duvérné znamého” se rozepisuji v dalsi ¢asti analyzy.

70



7.6. Ritudlni kvas jako vrcholny bod ritualu

Nyni se zaméfim na problematiku ritudlniho kvasu, tedy effervescence, tak
jak jej popisuje Emile Durkheim (2002). Na piikladu potni chySe lze najit
ritudlni kvas v limindlni fazi. Pfedevsim ke konci jednotlivych kol, kdy jsou
ucastnici podnécovani k projevovani svych emoci, pomoci vyvolanych
vzpominek. Zprvu opatrné projevy postupné sili a stud opada. Tim, jak se
jednotlivci zacinaji nahlas smat, plakat ¢i vydavat dalsi zvuky, podporuji
v tom i dal3i, ktefi se pfidavaji, a ritudlni kvas ziskdva na intenzité. Toto
podporuje spojeni jednotlivei ve skupinu, upevnéni vazeb a kolektivniho
védomi ucastnikti, ktefi ziskdvaji spole¢ny ,zazitek” a vzpominky
podporené intenzivnim uvolnénim emoci.

Pfi ritudlu Samanského bubnovéani a lé¢ivé mediciny z Amazonie
nedochdzi k tak vyraznym projevim ritudlniho kvasu, jelikoz je tento ritual
primarné zaméfeny na léceni a kolektivni emoce nebo ritudlni kvas zde

nejsou tak podstatné.

7.7. Ritudlni pfedméty

Ritualni pfedméty hraji diileZitou roli v kazdém ritudlu, nebot jsou nositeli
symbolickych vyznamft, skrze néz dochdzi ke zprostfedkovani urcitého
poselstvi, ideologie, svétonazoru ¢i mytu, jednotlivym ucastniktim ritudlu.
Ritudlni predméty, které hraly vyznamnou roli v ritudlu potni chyse byly:
tabdk, Salvéj, byliny palené v chysi (levandule, myrha, borovicova
pryskyfice...), kameny, voda, hiil s orlim perem.

Prvni ritudlni predmét, ktery byl pouzit, je tabdk, ten se ostatné
vyuziva u vétsiny neoSamanskych ritualti. Funguje jako obétina duchtim a

jako mnositel modlitby. Tabdk je v tradici severoamerickych indidnt
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povazovan za idedlni darek, proto je obétovan, ale jinak je podle Samana L.,
mozné pouit i jiné byliny. Casto to byva naptiklad cedr.

Dale se pouZzivaji byliny, které se ritualné pali (predevsim Salvéj) —
jejich tcel je ocistny, zklidnujici a také pomahaji tcastnikiim dostat se do
posvéatného naladéni. Saman I, vyuZziva tyto byliny, jelikoZ jsou 1é¢ivé a
podporuji ocistu v ritualu, ale uvadi, Ze to neni iplné tradicni, takZe se jedna
o jeho individudlni pfizptisobeni.

Pfi rituadlu jsou vyuZzivany také kameny, které se zasvécuji smériim a
duchtim a voda, ktera se vyuziva k polévani kamenti a tvorbu pary. VSechny
tyto predméty jsou personifikovadny a vystupuji jako osoby napr. dédecek
ohen, sestra voda apod., patrné z toho dtvodu, aby byla navozena jakasi
jednota vSeho Zivého na zemi, kterd je tak pfiznaéna pro spiritualitu
indidanskych spolecnosti. Aspekt polidstovani pfedméti na symbolické
roviné souvisi s prfiklonem k ptirodé a jeji sakralizaci. Jednim z davodu
muze byt nedostatek magie v nasi ,odkouzlené” spolecnosti. Ucastnici se tak
pomoci neoSamanskych ritudlti vraceji zpét do magického svéta, ktery
v profanni kaZdodennosti postradaji. Vyrazné symbolicky vyznam ma
rozdvojend hil s orlim perem, umisténd pfed vchodem do chyse. Hil jako
takova vystupuje v ritudlech jako odznak autority a moci duchovniho.
Saman I, dale vysvétluje jeji symboliku:

., Ta vidlice je vlastné symbol ty duality, kterd je tou jednotou a jak se dostat
do jednoty coz je i jednim z moznych vyznamii potni chyse. Ja tam pouzivim orli
pirko. Je symbolem spojeni s velkym duchem a je posvitné nesmi se dotknout zemé.
Ale standardné tam indidni davaji bizoni lebku na ten oltdr. Obvykle to vystelou celi
Salvéji a maji tam misto na opfeni posvitnejch dymek.” (Saman 1., 23. 2. 2017,
Praha).

Zminka o dualité v jednoté, napadné pfipomind symbolicky vyznam
,bytostného Ja“ a tedy odkazuje na proces individuace. , Bytostné Ja“ lze

symbolicky vidét v celosti (napfiklad kruh, ktery je signifikantni pro vSechny
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ritudly), a také v dualité spojujici se v jednotu jako v pfipadé Samanské hole.
Je zde tak patrnd mnohovyznamovost ideologického pdlu symbolu
Samanskeé hole. Ten odkazuje jak na dualitu v jednoté, tak jesté pfipomina
hledani , bytostného J4,” o ¢emz nepfimo hovofi respondenti v rozhovorech.

Pfi ritudlu Samanské bubnovani a mediciny z Amazonie se vyuZivaly
tyto ritudlni predméty: buben, Crowlyho tarotové karty, tabak rapé, kapky
sananga, Samansky caj, metlicka zlisti surupanga, nadoba svodou a
reprezentanty ¢tyf prirodnich elementt.

Samansky buben figuroval v ritualu jako pomiicka pro dosaZeni
transu u ucastnikd. Crowleyho tarotové karty — pro ujasnéni zaméru pred
ritudlem. Tarotové karty jsou inovativnim prvkem a u ostatnich
neosamanskych ritudld se obvykle nevyskytuji. JelikoZ se neoSamanismus
nedrzi zadnych pevnych pravidel a kazdy Saman si do rituali pfidava néco
sveho a prizptisobuje ritudl nasemu prostredi a tcastnikiim, dostavaji se do
ritudli a semindfti i prvky z jinych ndbozZenstvi a smérd, prvky, které nemaiji
zadnou spojitost s tradicnim Samanismem. Pravé tento aspekt poukazuje na
zdkladni charakteristiku neoSamanismu jako synkretického proudu soucasné
nové religiozity, ve kterém, jak poukazuje nasledujici citdt, je vyuzivan
indicky koncept caker ¢i biomedicinské poznatky tykajici se zménénych
stavil védomi.

V tomto ritudlu se dale vyuzivaly tfi amazonské bylinné smési:

a) tabak rapé:
,Rapé je posvitnou medicinou, kterd je vyrdbéna z riiznych lécivych rostlin
Amazonského pralesa. Tato medicina je sdilena Samany a indidny pro posileni
zameéru, lécbu, ocistu a ziskani odpovédi. Otevird a harmonizuje cakry, pomaha
uzemnit, uvolituje a 1é¢i na fyzické, emociondlni, mentdilni a duchovni tirovni,
otevirda treti oko, aktivuje Sisinku, wvolniuje negativni myslenky, koncentruje,
posiluje nase spojeni s Duchem.” (Saman J., 5. 3. 2017, Praha).

b) kapky Sananga:

73



~Kapky podporuji hloubkove cisténi zablokovanych energii na citové, fyzické a
duchovni tirovni. Sananga miiZze vyvdzZit nebo zesilit nase energie, najit a lécit
koteny mnemoci i blokii, coz vede ke kompletni rovnovdze, fokusu a klidu mysli.
Zbavuje negativnich energii, otevird tieti oko a srdecni cakru, harmonizuje, 1é¢i ocni
choroby, rozsituje propojeni do duchovnich sfér, odvdpriuje a aktivuje SisSinku. Ocisti
fyzické, emociondlni a energetické pole. Zbavuje depresi, smutku, strachu a dalsich
emoci.” (Saman J., 5. 3. 2017, Praha).
c) Samansky caj:

LAplikuje se pred léCenim. Tato posvdtnd medicina se vaii ze dvou lécivych rostlin,
rozdrcené lidny Mariri a listkii kefe Chacrony. Pomdhd p¥i hlubsi prdci na téle, mysli
a duchu. U¢i nas, 1éci, ocistuje, rozsifuje védomi a pomdhda ndm na nasi cesté za
pozndnim. Pomaha nam zlepsit kvalitu naseho Zivota skrze uvédomeéni si sebe sama a
pijeti svijch svétlych/stinmjch strdnek.” (Saman J., 5. 3. 2017, Praha)

Z vykladu Samana vyplyva, Ze tyto bylinné smési jsou pfi ritudlu
vyuzivany hlavné zlééebnych davodd, pro uvedeni ucastnikii do
zménéneho stavu védomi a také jako medidtory pfi napojovani na astralni
svet duch.

Vyznamnym ritudlnim pfedmétem v tomto ritudlu je metlicka z listi
surupanga, ta se pouziva k ocistnym a léc¢ebnym tceltim, Saman s ni prejizdi a
,zametd” pacienta, ktery se ocitd v transu. Vyznam metlicky osvétluje Saman
J.: ,Metlicka z listii pomdhd usmériiovat energie a ddvd ptikazy duchiim a entitdm.”
(Saman J., 5. 3. 2017, Praha).

Dale bych zminil nddobu s vodou, ktera se pila pfi ukonceni ritudlu.
Takzvana , voda nasi prace” symbolicky nasaje ,energie” z ritudlu a tim, Ze ji
na konci vypijeme, stvrzujeme, Ze je dokondno a vSechna odcista a léceni se
skrze vodu dostavaji do nds. Ve vsSech ritudlech se na oltafi objevuji
predméty reprezentujici ctyfi elementy. Ty tvori zdklad kazdého ritudlu a

jsou silné spjaté s materidlni rovinou byti a posvatnymi sméry.
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Pokud komparujeme ritudl potni chyse a ritudl Samanské bubnovani a
lécivé mediciny z Amazonie, znovu tak jako u ostatnich kapitol se ndm zde
nabizi rozdil téchto dvou ritudlt. Jsou zde patrné odkazy dvou kulturnich
tradic, a to tradice severoamerickych indianti u potni chyse a jihoamerickych
indidantt u Samanského bubnovani a lécivych medicin Amazonie. Tento
rozdil byl patrny i pfi mych rozhovorech s Samany. Kdy Saman I., ktery ved]
ritudl potni chySe i seminaf Ritudly, odkazuje na severoamerickou tradici a
neztotoZziiuje se suzivanim enteogenti (latky meénici stav védomi), jako
prostfedki k dosaZeni transu. Naopak Saman J. tyto prostfedky nezavrhuje a

Casto o nich mluvi.

7.8. Ritualni fe¢, komunikace

Pfi ritudlu potni chySe se pouzivaly nékteré fraze jako specidlni ritudlni
mluva. Napfiklad indidnsky ritudlni pozdrav ,Mitakuye oyasin” (,,zdravim
vas slaskou, vSichni moji blizci), nebo ,vitej sestro/vitej bratfe. Tyto
pozdravy podle mého ndzoru upeviiuji vazby ve skupiné a posiluji prvek
communitas. Také dodavaji ritudlu nadech posvatného. Ddle je ritudlni
mluva patrnd u personifikace kamenti — ,pozor kameni lidé ptichazeji,” i pri
vitani vody ,vitej, sestro”. Nebo obétovani tabaku ,dédecku ohni” -
v angli¢tiné se pronasi ,elder fire,” coz se nékdy prekladd jako starsi.
Symbolizuje to staii a moudrost ohné. Dalsim vysvétlenim je, Ze ohen je
podle tradice severoamerickych indianti slunce na zemi a jelikoz slunce je
nazyvano ,otcem,” tak jako je zemé nazyvana ,matkou” je zde moZné
pripodobnéni ohné ke starsimu, ¢i dédeckovi.

Pfi ritudlu Samanské bubnovani a 1éc¢ivé mediciny z Amazonie, byly
vyuzivany hlavné hrdelni zpévy a napodobovani kfiku zvitat (zpév ptaki).

Saman zde také pronasi tiché a nesrozumitelné modlitby pfi léceni.
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RitudIni mluva pfi pozorovanych ritudlech casto odkazuje na ritudlni
jednani, tedy to, co se zrovna dé¢je. Napriklad u potni chyse pfi pfichodu
kament ¢i vody do chyse a jejich vitani. Nebo pfi uctivani smér(i na pocatku
ritudlu.

U ritudlu Samanské bubnovani a 1écivé mediciny z Amazonie se
projevuje Samanovym Zehnanim pfi procesu léceni. Zde ma ritudlni mluva
privést a nasmérovat duchy na lé¢ebny proces.

Ucastnici se s ritudlni mluvou seznamuji az pfi ritualech, a to jediné
zust Samana, ktery cerpa zjinych tradic. U Samanského bubnovani a
lé¢ivych medicin Amazonie jsou to tradice jihoamerickych indidnt
(pfedevsim brazilskych a peruanskych). U ritudlu potni chysSe jsou to tradice
severoamerickych indidnti (pfedevsim Lakotii a CernonoZcti).

Mimoverbalni komunikace také hrdla diileZitou roli. Pfedevsim u
ritudlu Samanské bubnovani a léc¢ivé mediciny z Amazonie. Kdyz byli
Ucastnici v transu, tak Saman pfi léeni daval prikazy duchim pomoci
haptické stimulace metlickou surupanga, soucasné tak ucastnik védél, Ze je

v ten moment léceny.
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8. Psychologicky a socidlni aspekt zkoumanych rituala

v kontextu cilové skupiny respondentii.

V této casti analyzuji osm polostrukturovanych rozhovorti s Sesti
participanty a doplikové i Sestnact dotaznikii z dotaznikového Setfeni.
Postupné zde predstavuji nejvice nasycené kody, respektive kategorie a
vysvétluji je. Na zdkladé prikladti z rozhovortt demonstruji nazory a postoje
respondenti k neoSamanismu, jejich motivace a davody praktikovani,
zmény, které u nich neoSamanismus iniciuje a celkovy socidlni a
psychologicky dopad praktikovani neoSamanskych ritudli na jejich
ucastniky.

Prvni oblasti, kterd mé zajimala, byly ndzory a postoje respondentt
pred tim, neZ zacali praktikovat Samanismus. Vétsina respondentti uvadéla,
Ze k Samanismu a celkové kurcité formé alternativni spirituality vzdy
inklinovali, projevovali zdjem a vzdélavali se v tomto ohledu naptiklad skrze
literaturu. Nicméné nékteti (25%) se dfive viibec nezajimali o Samanismus, i
méli pfimo skepticky pohled na tento duchovni smér, jak vyjadfila jedna z
respondentek:

,Divala jsem se na tyhle véci s respektem, Ze to neni néco, s ¢im by si clovék mél
zahravat. A hodné jsem byla ovlivnéna rcenim, bud’ normadlni, hlavné bud’ normdlni
a nezajimej se o néjaké samany.” (Respondentka P., 10. 12. 2016, Olomouc).

Predchozi nezdjem o neoSamanismus reflektuje dalsi respondentka:
,Jd jsem to moc nevnimala. To bylo obdobi, kdy jsem si éetla modni Casopisy a mym
cilem bylo koupit si Louis Vuitton kabelku a viibec jsem se o Samanismus
nezajimala.” (Respondentka S., rozhovor pfes Skype dne 22. 1. 2017)

VSichni respondenti se vyjadfili (jak v dotaznikovém Setieni, tak u
polostrukturovanych rozhovorti), Ze pifed neoSamanismem ¢i soucasné

s nim, praktikovali i jiné spiritudlni techniky a sméry. Jednalo se o Siroké
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spektrum rtiznych smért od vychodnich ndboZenstvi po rtizné alternativni
lécebné metody, pficemz casto byly zminovany rodinné konstelace. S tim
souvisi i1 obcasné slucovani téchto jinych spiritudlnich technik s
neoSamanismem.

Kd&d, ktery jsem nazval , spiritudlni hledini”, je pfimo spojen s astym

zajmem respondentti o alternativni formy spirituality. Respondenti popisuj,
jak si prochazeli obdobimi, kdy si kladli otdzky o smyslu Zivota, hledali a
zkouseli rtizné duchovni techniky a snazili se objevit to , pravé.”
,Mé se dély v Zivoté véci, kterym jsem nerozumél. Mél jsem otizky, pro¢ jsem tady, a
jaky to md smysl. A tak jsem zacal hledat informace, kdyz si vzpomindm jesté o dva,
tfi roky dfive [nez se dostal k Samanismu, pozn. aut].” (Respondent J., 18. 12.
2016, Praha)

Na to navazuje kod ,tohle je to pravé”, kde se vétSina respondentt
(83%) vyjadfuje v tom smyslu, ze i pfes pocatecni obdobi hledani, nakonec v
neoSamanismu nasli to, co hledali. Jak ukazuje nasledujici vypovéd, techniky
a ritudly neoSamanismu respondentiim vyhovuji predevSsim z diivodu
komplexnosti, dlirazu na pfirodni prostfedi a funkénosti. Déavaji jim také
uspokojivé odpovédi na jejich existencidlni otdzky a Zivotni peripetie
, Ten Samanismus mé oslovil asi nejvic. At jsem zkousela i jiny, tak jsem se vidycky
vrdtila zpdtky k tomuhle.” (Respondentka S., rozhovor pres Skype dne 22. 1.
2017).
~Mé nejvic bavi v Zivoté tahle véc [neoSamanismus, pozn. aut], kdyby slo délat
néjaky povolani takovyhle, tak ho délam. Je mi to nejblizsi, ze vsech véci, komplexni
spiritudlni Zivot.” (Respondent D., rozhovor pres Skype dne 20. 12. 2016)

Aspekt ,Diivérné zndmého,” popisovali respondenti, jako ndvrat
k vlastni podstaté, knééemu, co znali a ted se ktomu vraceji. Je to

ilustrovdno na nasledujici vypovédi respondentky S.:
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JJa si pamatuju, Ze kdyz jsem poprvé slysela samansky buben, tak mé to uplné
vyrovnalo a hidlo na hrudi a bylo to hodné silny. Védéla jsem, Ze to znam.”
(Respondentka S., rozhovor pfes Skype dne 22. 1. 2017).

Zédny z respondentti se nepovazuje za véfictho, ve smyslu

prislusnosti ke krestanské cirkvi, ¢i jinému monoteistickému nabozenstvi.
Naopak, velmi ¢asto se vii¢i nim vymezuji, zvlasté pak proti kfestanstvi. Jako
akceptovatelné uvadéji respondenti vychodni naboZenstvi, jako jsou
napfiklad hinduismus a budhismus. S tim souvisi dalsi kéd , ne niboZenstuvi,
ale vira”, ktery znamend, Ze respondenti pojimaji viru jako néco osobniho,
nesouvisejiciho s cirkvi ¢i jinou ndboZenskou instituci, ktera by je svazovala
néjakymi pravidly ¢i zdkazy. Jednomyslné dodavaji, Ze k tomu, aby véfili,
nepotfebuji zddnou cirkev, jak demonstruje nasledujici vypovéd jednoho
z respondentti:
,Netadim se k Zddnému ndboZenstvi, ale véfim svym zpiisobem, jako Ze nad ndmi
néco je, tfeba vesmir a je to takovd inteligence, takovy to bozstvi, ktery prostupuje
vSechno a vsechny, takze to je moje vira.” (Respondentka P. 10. 12. 2016,
Olomouc)

Nyni bych chtél objasnit, jaky byl davod zdjmu respondentti o
praktikovani neoSamanskych ritudli. Pfi kédovani se vynorily jako hlavni
dtivod zdravotni potiZe, ¢i psychologické obtize. Takto se vyjadrili vSichni
respondenti v rozhovorech. Totéz uvadéli také respondenti v dotaznikovém
Setfeni (75% respondenttl). Casto v souvislosti s psychickymi problémy
zminovali strach z nepfijeti, z vlastni nedostatecnosti a dalsi formy vnitiniho
strachu. Néktef{ si také prosli traumatickymi zazitky, jak doklada nasledujici
vypovéd:

.Jo méla jsem potize. Méla jsem takovej traumatickej zaZitek, kterej jsem si uloZila
dozadu do hlavy a moc jsem se mu nevénovala a on se pak po nékolika letech projevil.
Takze jsem méla takovy depresivni, placici obdobi.” (Respondentka S., rozhovor

pres Skype dne 22. 1. 2017)
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Nékteré respondenty (58%), pfimély k zdjmu o neoSamanismus jiné
problémy, napiiklad ve vztazich, v zaméstnani nebo existencionalni krize.

S tim primo souvisi dalsi kategorie , terapeuticky prvek neosamanismu”.
Terapeutickou funkci zminovali vSichni respondenti a miizeme ji vidét jako
primarni prvek neoSamanismu. Dalo by se polemizovat, zda nahrazuje, ci
spiSe tvofi alternativni moznost k psychologickym poradndm. Pfi ritudlech
dochdzi k odkryvani emocionalnich traumat. At uz maji povahu dusevnich
traumat, problému ve vztazich, nebo traumatickych zazitkda.

Jeden z respondentti se k 1écbé skrze neoSamanismus vyjadruje:

, Ten ritudl byl zaméreny na lécbu. A ta 1écba byla hodné hlubokd. Tam se vlastné
resily véci i z rodiny a vlastni néjaky emocionalni traumata, takZe to slo hodné do
hloubky, hodné na tu 1é¢bu. Cloveka to tam totdlné vnitiné procistilo a zase sloZilo.”
(Respondent J., 18. 12. 2016, Praha)

Terapeuticky prvek v ritudlu zminovali i Samani, se kterymi jsem délal
rozhovory. To je podle mé vyznamny rozdil oproti Samanskym ritudlim v
tradi¢nich kulturdch. V nich maji ritudly spiSe celospolecensky vyznam,
oproti individudlni terapeutické lécbé v neoSamanismu. Ta, i kdyz je
skupinovda a skupina, kterd se ritudlu tcastni hraje vyznamnou roli, klade
dtéiraz hlavné na individudlni rozvoj a lécbu. V tom miZeme hledat také
proces individuace, o kterém jsem psal v teoretické casti prace. Tedy osobni
rozvoj, hledani svého ,bytostného J4,” coz je vlastné pozndvani a spojovani
se s individudlnim i kolektivnim védomim a nevédomim.

Respondenti ¢asto mluvili o ocistné funkci ritudlu. Uvadéli napriklad
ritudlni ocisténi koufem Salvéje, nebo jinych bylin. Ritual potni chyse byl
pfimo zaméfen na ocistu skrze vysoké teploty a poceni, tudiz skrze utrpeni.
To respondenti popisuji jako silny odcistny proces. A je zajimavé, Ze v
souvislosti s ritudlem povazuji toto utrpeni za pfijatelné a snesitelné diky
ritudlu, tedy, Ze pobyt v posvatném prostoru (i ase), umoziuje necitit bolest
v takové intenzité:
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,To utrpeni nebylo v tom transu takovy a ptislo mi, Ze jak jsme zpivali ty pisné, tak
se to zmirniovalo a Ze jsme dokdzali pies ty trable prejit lehceji.” (Respondentka P.,
10. 12. 2016, Olomouc)

V souvislosti s ritudlem mnozi respondenti (83%) zminuji ,intenzivni
proZitek.” Tento intenzivni proZitek, o kterém respondenti vypovidaji, je
vyvrcholenim ritudlu a vyznacuje se zménénymi stavy védomi, prudkym
uvolnénim emoci a jejich manifestovanim skrze pla¢, smich a hlasité zvukové
projevy, nékdy se projevuje celkové vycerpani. Jde tedy o ritualni kvas, jak jej
popisuje Durkheim.

Jak vyplyva zrozhovori sudastniky, socidlni aspekt hraje v
neosamanskych ritudlech vyznamnou roli, skrze ,, umocnéni intenzity ritudlu v
kolektivu.” Respondenti popisuji, jak na né ritudly ve skupiné ptisobi
mnohem intenzivnéji. Neéktefi vypovidaji, Ze je pro né jednodussi se
takzvané ,naladit”, pokud je kolem nich vice stejné smyslejicich lidi, ktefi
vykonavaji stejny ritudl. A také citi ve skupiné silnou podporu. Tento aspekt
se znovu vztahuje, k jiZ zminénému ritudlnimu kvasu.

Respondenti mluvi také o silnych poutech vznikajicich mezi ti¢astniky

ritudlti, které se vyvinuly v dlouhodoba pfatelstvi, ¢i milostny vztah. Jak
vypovidd jedna z respondentek:
.S lidma, které zndm z ritudlu, se pidtelsky vitdme a sdélujeme si, co je novyho a tak.
Takze udrzuju dlouhodobé kontakty s nima, nasla jsem si tam hodné novych ptitel,
jsou to zajimavy lidi, nékteri jsou pro mé hodné inspirujici.” (Respondentka S.,
rozhovor pres Skype dne 22. 1. 2017)

Dal$im socidlnim aspektem ritualu, ktery respondenti vyjadfuji, je
vytvareni socidlni solidarity mezi tcastniky ritudlu. Tu oznacuji terminem
,sdileni.” Sdileni je téméf vzdy soucdsti ritudlti, zejména na zacatku a konci
ritudlu. Na zacatku se ucastnici pfedstavuji a mluvi o sobé, na konci sdileji
své pocity, zaZitky a uvédoménti z ritudlu. Sdileni, jak poukazuji respondenti,
ma dutlezity terapeuticky efekt. Pomdha jak pravé mluvicimu jednotlivci, tak
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celé skupiné. Ucastnik ma moznost tak oteviené mluvit o svych pocitech a
nazorech a citi se pfi tom tolerovan a chapan. Ostatni ve skupiné se mohou
ztotoZnit s pravé mluvicim tcastnikem ¢i ziskat novy nahled na véc. Tim se
upevnuji socidlni vazby mezi ticastniky ritudlu, vznikaji pratelstvi a také se
mezi nimi posiluje ,diivéra”. Divéra byla v rozhovorech ¢asto zminovana a
respondenti na ni kladli velky diiraz, jak dokazuje nasledujici vypovéd:

,V pritbéhu jsem se o téch lidech dozvédéla spoustu niternich informaci, protoZe tam
panuje dilvéra a je tam ten prostor na naslouchini v tom kruhu. A nemdame tam
problém se oteviit.” (Respondentka J., 8. 1. 2017, Praha)

Socidlni aspekty ritualu, které jsem zde popisoval, maji tmelici funkci
ve skupiné. Skupina lidi, ktefi praktikuji neoSamanismus, se vsak také
vymezuje vuéi okoli, ¢imz znovu upeviiuje své interni vazby a posiluje
kolektivni védomi tcastnikii. V rozhovorech se ¢asto objevovalo vymezovani
se proti ,materidlni kulture” (termin, ktery pouzivali respondenti, pfesnéjsi
termin je asi konzumni kultura soucasné spolecnosti). Tu popisuji jako
kulturu orientovanou na penize, honbu za majetkem a tspéchem. Néktefi
respondenti oznacuji konzumni kulturu a spolecenské usporadani, ve kterém
ziji, obecnym terminem ,systém”. V tomto kontextu lze systém vnimat jako
civitas, jak jej popisuje V. Turner. Respondenti, ktefi jsou jiz unaveni fadem
civitas, hledaji alternativu. NeoSamanské ritudly jim v tomto ohledu poskytujt
uvolnéni a unik od struktury civitas a zazitky zcela opacného pdlu, tedy
communitas. Toto mtze byt jednim z d@ivodii opakovaného navstévovani
neosamanskych ritudld.

,MEé to [praktikovani neoSamanismu, pozn. aut], ddvd jistotu, Ze vlastné
to, co nedokaze ten systém, jako kdyz feknu doktor, nebo to co tady Zijou ty ostatni
lidi, kdyz to budu takhle selektovat. Tak ty normdlni lidi, co tomu nevérej, Zijou
prosté jen tim systémem, co jim naserviruje televize a tak.” (Respondent D.,

rozhovor pres Skype dne 20. 12. 2016)
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Materialni svét nahrazuji respondenti ,spojenim s pfirodou.” To je také
jeden z divodd, proc¢ si vybiraji pravé neoSamanismus, ktery zdtraznuje, ze
jsme soucasti naseho pfirodniho prostfedi a méli bychom k nému mit tctu a
pokoru. Také v neoSamanskych ritudlech se casto vyuZiva prirodniho
prostfedi (zejména les). A samoziejmé také prirodni elementy (byliny, ohen,
kouf, voda, kameny) hraji v ritudlech podstatnou roli. Z dotaznika také
vyplyvd, Ze respondenti jsou vegetariani (33%), vegani (25%), nebo
ekologicky zaloZeni lidé (62%).

S ekologickym smysSlenim respondentt souvisi dalsi zajimavy aspekt,
ktery materidlni konzumni kultufe podle respondent(i chybi. Je to aspekt
,néceho magického” To podle vypovédi lze nalézt pravé u neoSamanismu a
jeho pfistupu k pfirodé a zivotu. Vyrazné se to projevuje pfi polidstovani
neZzivych véci a pfirodnich prvka v ritualech. Respondentka P., popisuje, co ji
vedlo k praktikovani neoSamanismu:

, Takovy to vnitini puzeni, podivej se do sebe, néco se sebou délej, a taky takovej
pocit, Ze je tady néco magickyho, Ze je tady néco vic, kam se miiZeme podivat nez jen
ta béznad realita.” (Respondentka P., 10. 12. 2016, Olomouc).

Respondenti mluvi také o ,uvédoméni,” kterého dosahli v souvislosti s
neoSamanismem. Ne&ktefi popisuji, jak byli dfive soucasti ,materidlni
kultury” nebo ,systému” a diky postupnému uvédoméni muizZeme fFici
,procitli“ a zacali nahlizet na svét z jiného uhlu. Stouto osobnostni
proménou souvisi nutné moment ,zdsadni zmény v Zivoté”, o které
respondenti v souvislosti s praktikovanim neosamanismu casto mluvi. Tato
zména se tykd v podstaté celého jejich Zivota, jejich postoji, hodnotového
zebfticku. Toto k tomu fikd jedna respondentka:

,Asi nejuétsi zména probéhla s tou migrénou, protoZe tim jsem trpéla fakt hodné.
Vztahy se hodné zlepsily, s moji maminkou tam to pfedtim moc nefungovalo a ted’ je

to teda znatelny, jak se ten vztah procistil. No a ptitelé se mi vlastné taky obménili,

83



docela mé to zavldlo iplné jinam. A celkové pak vnimads néktery véci v Zivoté jinak.”
(Respondentka S., rozhovor pies Skype dne 22. 1. 2017)

A vyjadfuje se k tomu i dalsi respondent:

,Jd jsem zménil vztah ksobé samému. Stejné tak jsem meénil priority v Zivoté,
protoZe jsem je mél nacteny od otce, takZe prioritou byly penize, kariéra a tispéch.
Dneska je to ptitelstvi, rodina a samoziejmé zdravi. Bez toho nic nejde. Az potom ty
dalsi véci. A zaroven se Clovék vic pozna, zbavi se téch strachii a stinii, no a dalsi véc
je, Ze vsobé nalezne takovej vnitini mir a je daleko klidnéjsi a pevnéjsi.”
(Respondent J., 18. 12. 2016, Praha)

Respondenti v souvislosti s proménou své osobnosti vlivem
praktikovani neoSamanismu casto inklinuji k fatalismu, coz vyjadfuji vyrazy
jako kod ,melo to tak byt,” nebo ,déje se to z néjakého diivodu.” Toto napiiklad
popisuje jedna respondentka:

,Ono se to néjak Zije samo a hodné véci se fesi samo,” a pokracuje: , To jsou fakt
zajimavy véci, co se ted” déjou. Vsechno se to zrychluje a lidi co nejsou probuzeny, se
ted probouzeji.” (Respondentka P., 15. 1. 2017, Olomouc)

K tomuto aspektu se vyjadiuje také dalsi respondent: ,Prosté ti to
prichdzi samo. AZ se sméjes, jak to vsechno funguje a vychdzi.” (Respondent D.,
rozhovor pres Skype dne 20. 12. 2016)

Osloveni respondenti popisovali své Zivoty jako svizelnou cestu,
kterou si museli projit, aby se dostali tam, kde jsou, tedy k porozuméni toho,
kam sméfuji a jaky je smysl jejich Zivota. Z jejich vypovédi je patrné jakési
smifeni se s osudem a diiraz na nevyhnutelnost a prospésnost urcitych

udalosti, které je v Zivoté potkaly.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyva neoSamanskymi ritudly v ¢eském kulturnim
prostiedi. Teoretickd cast je vénovana vymezeni a popisu tradi¢niho
Samanismu, jeho zdkladnich konceptti, tak jak o ném referuje tuzemska i
zahranicni literatura z oblasti antropologie ndboZenstvi a religionistiky. Na
teoretickou cast navazuje vymezeni a pojeti ritudlu v klicovych
antropologickych teoretickych konceptech, které mi pomohly osvétlit
psychologickou a socidlni podstatu ptisobeni neosamanskych rituald. Skrze
tyto koncepty, jsem pak analyzoval a interpretoval data ziskana pfi svém
terénnim vyzkumu mezi Samany a ucastniky ritualu ve vybranych lokalitach
v Ceské republice.

Mnoho prvkéi vsoucasném ceském neoSamanismu vychazi
z tradic¢nich Samanskych kultur. Neexistuje vSak u néj zadna sjednocujici
naboZenska doktrina, kterd by utvarela jednotny obraz vérouky a ritualu. O
neoSamanismu tak mtiZzeme mluvit jako o synkretickém proudu soucasné
nové religiozity, ktery absorbuje a vyuZziva uceni a techniky, zdanlivé
nesouvisejici a pochdzejici z raznych kulturnich i historickych prostfedi. U
jedné skupiny praktikujicich se tak mutiZzeme setkat v ritudlu suzivanim
amazonskych bylin a zaroven vykladem tarotovych karet, zatimco druha
pracuje s tradici severoamerickych indidnf.

Ackoliv je povaha neosamanskych ritudlii takto roztfisténa a flexibilni,
psychologicky a socidlni aspekt jejich ptisobeni zustava veskrze stejny. Jak
vyplynulo zmého vyzkumu, neoSamansky ritudl ptlisobi intenzivné na
psychiku tcastnikti. Vyuziva ktomu télesné deprivace, které vedou
k navozovani transu a kulturni symboliku, kterd podporuje toto plisobeni.
Vysledkem jsou intenzivni prozitky, které iniciuji vyznamné zmény
v psychickém rozpoloZeni a Zivotech tcastnikii. Ucastnici tak maji moznost

dostat odpovédi na otdzky, které jim spolecnost a véda neposkytuje.
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,Kouzelny svét”, ktery se z nasi spolecnosti vytraci, se zde stava skutecnosti
a pfinasi ucastnikiim ubezpeceni, Ze vy3si moc pracuje v jejich prospéch a Ze
se na ni skrze ritudly mohou ,napojit’. U ucastnikt tak dochézelo
k prohlubovani procesu individuace. Hledani , bytostného Ja“ se objevuje jak
ve vypovédich respondentti, tak v samotné symbolice rituali. Celkové
muZzeme tvrdit, Ze neoSamanské ritudly ptisobi na jednotlivce predevsim
psychoterapeuticky, a to pravé spojenim veskerych komponentt.

Bakalafska prace se snazila postihnout individudlni motivace,
ocekavani a zmény hodnotovych postoji tcastniki neoSamanskych rituala.
Mezi hlavni motivace a ocekdvani respondentt patfily napf. zkouska
terapeutické ptisobnosti ritudlu, lepsi pochopeni svéta, Zivotnich udalosti a
sam sebe, moznost setkat se stejné smyslejicimi lidmi a zaZit spolecné
intenzivni ndboZenské prozitky. Respondenti taktéz vyjadrili zménu svych
hodnotovych orientaci v souvislosti s praktikovanim neosamanskych rituald.
Drivéjsi diraz na kariéru, tspéch a penize, vystridala snaha o dobré zdravi,
kvalitni vztahy, Stésti a inklinaci k pfirodé.

Prace se zaméfila také na socidlni aspekt zkoumanych ritudld, tj. jak
dand ritudlni skupina ptisobila na jednotlivce, pfedevsim pak ve vrcholném
bodu ritudlu, kdy tcastnici nechavali volny priichod svym emocim a zazivali
tak spole¢ny nadbozensky prozitek. Jak ukdzal vyzkum, vzijemné sdileni
télesnosti a emoci béhem ritudlu vedlo u tcastniki k prohlubovani pocitu
jednoty se skupinou a utuzovani jejich vzdjemnych socidlnich vazeb.
Vznikaly tak dlouhodoba pratelstvi, v nékterych pripadech i intimni vztah
posileny prvkem sdileného zazitku communitas.

Zkoumany socialni aspekt ritudlu se projevil jak v pravidelném
utuzovani skupiny, kdy ucastnici intenzivné prozivali prvky communitas,
tedy opaku struktury civitas. Tento zazitek je zaroven vedl k ostrému
vymezeni se viéi této dominantni struktufe, kterou oznacovali ,,systém®, ¢i

,materidlni kulturu”. Popisovali ji jako kulturu orientovanou na uspéch za
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kazdou cenu, jako kulturu, kterd umistuje penize a spotfebu na prvni misto a
nehledi na zdravi a psychiku lidi. Skrze zaZzitek communitas tak dochazelo k
posilovanti jejich spolecného svétonazoru a cili — nebyt soucasti , systému”.
Touha po zazitku communitas a docasné oprosténi se od civitas, predstavovala
jednu zhlavnich motivaci opakovaného navstévovani neoSamanskych
ritudla.

Rekl bych, Ze v soucasné Ceské, nebo i zdpadni spolecnosti, je ¢im dal
tim castéjsi tato tinava strukturou spolecnosti, ktera stupriuje své naroky na
jednotlivce. Plisobenim tohoto tlaku, mnoho lidi kon¢i u psychologt a hledaji
cesty, jak se osvobodit od nikdy nekonciciho stresu. NeoSamanské ritudly tak
poskytuji tento tnik a nemedikalizovanou cestu k uzdraveni vlastni duse.
Nabizeji ktomu i komunitni prvek, ktery vnasi individualizované
spolecnosti taktéZ chybi. Jisté, je zde mnoho dalsich moZnosti, jak se uvolnit
ze struktury spolecnosti. Existuji dal$i nova ndboZenska hnuti a nespocet
terapeutickych  technik, pfesto jak respondenti casto zminovali,
neoSamanismus jde ke kofentim spojeni ¢lovéka s prirodou a odkryva ndm
samotnou podstatu Stastného zivota a lidstvi, na ktery pod vlivem fadu
civitas ani nemame ¢as myslet.

Nejvétsi pfinos této prace tkvi, podle mého ndzoru, v hlub$im
pochopeni motivaci, emoci a ndlad ucastniki neoSamanskych ritudl a
v rozkli¢ovani jednotlivych prvku ritudlii a jejich ptisobeni na né. Uvédomuji
si ovSem, ze tato prace nepostihuje dané téma v celé jeho komplexnosti a
vyzaduje dalsi podrobnéjsi vyzkum, ktery bych rad realizoval na poli svého

magisterského studia.
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PRILOHY

Priloha 1: Obrazek 1 - ndkres ritualu potni chyse

v

Zde se vhazuje tabdk
J do ohné

Linie mezi ohnistém a
chysi - nesmi byt

Smér cesty do chyie

piekrotena m
Vchudfq’chnd privstupu
Zde fireman Géiﬁfu]eo . .
uéastniky koufem z a. - Q"
zalvéje . @ .
= " Jama na Zhave .
, kameny Legenda:

Priloha 2: Tabulka 1 — zasvécené kameny

= Smeér cesty do chyse

= Smeér cesty z chyse

£ Misto kde sedi 3aman

F Misto kde sedi fireman

Kamen 1 Vychod — muzsky smér Ohen
Kémen 2 Zapad — Zensky smér Zem
Kémen 3 Jih — Zensky smér Voda
Kamen 4 Sever — muzsky smér Vzduch
Kémen 5 Matka zemé

Kémen 6 Otec nebes

Kémen 7 Velky duch

Kémen 8 Duch mista
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Priloha 3: Obrazek 2 — ndkres ritualu Samanské bubnovani a 1éc¢ivé

mediciny z Amazonie

Legenda:

Q35 Saman s medicinama Nidoba s vodou

P .
O P Pomocnice s bubnem I Tarotové karty
& (Jiastnici o Krystaly a dalSi
v v . . predméty sily
Smér Samanovi cesty pfi vy
cw . Svicka
legeni
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Priloha 4: Dotaznik

Dotaznik

Pohlavi:

Vék:

Rodinny stav:
Vzdélani:
Povoldni:

Zajmy :

1. Praktikoval/la jste néjaka jina spiritualni uéeni pfed Samanismem, nebo praktikujete
soucasné s nim?
e ANO

e NE
Pokud ANO, vypiste jaka:

2. Jakych samanistickych ritudll jste se za poslednich pét let ztcastnil? (vypiste)
3. Jaka je vase Zivotni filosofie a hodnoty? (vypiste)
4. Predchazela vaSemu zajmu o Samanismus néjaka osobni krize? (podtrhnéte)
e ANO
e NE
Pokud ANO, jaka (podtrhnéte):
e Vlastni nemoc
e Nemoc rodinného pfislusnika
e Nehoda, zranéni
e Rodinné problémy
e Problémy s partnerem
e Existencidlni krize
- Pocit, Ze nepattim tam, kde zrovna jsem
- Pocit, Ze nevim, kam sméruiji

- Pocit, Ze jsem jiny/a nez ostatni
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- hledani né¢eho mimo tento materialni, konzumni svét

e Jiné:

vrs v

5. Jak se k vasi vife, praktikovani Samanismu stavi vasi rodice? (podtrhnéte)

e Pozitivné

e Neutralné

e Nevédiotom
e Nestykame se
e Negativné

Pokud negativné, napiste proc:
6. Jak se k vasi vife, praktikovani Samanismu stavi vas partner? (pokud nemate partnera,
nevyplnujte)

o Pozitivné

o Neutrdlné
o Nevi o tom
o Negativné

Pokud negativné, napiste proc:

vrs v

7. Jak se k vasi vife, praktikovani Samanismu stavi vasi pratelé? (podtrhnéte)

Pozitivné
Neutralné
Nevédi o tom
Negativné

Pokud negativné, napiste pro¢:
8. Zaiil/ a jste néjaky hluboky spiritualni zaZitek v souvislosti s Samanskym ritualem?

e ANO

e NE

Pokud ANO, zkuste ho prosim popsat:

9. Nastaly ve vasem Zivoté néjaké zmény od té doby, co praktikujete Samanismus?

e ANO

e NE

Pokud ANO, jaké? (podtrhnéte):

Zlepseni mezilidskych vztaht
Zhorseni mezilidskych vztah(
Zmény ve vnimani svéta a lidi v ném
Zména zaméstnani

Zména partnera
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e Zlepseni zdravi
e Zmeéna vlastni povahy (napt. jsem uzavienéjsi, otevienéjsi, vnimavéjsi apod.)
Pokud ANO, specifikujte:
Tyto zmény byly podle vaseho nazoru (podtrhnéte):
e zasadni
e okrajové
e pozvolné
e ndhlé
e okolim nepostfehnuté
e okolim postfehnuté
e Vami uvédomélé (aktivné jsem je spoluvytvérel)
e Vami neuvédomélé (samovolné, pasivné jsem je pfijimal)
Pokud chcete, popiste tyto zmény konkrétnéji:
9. Vyznavate alternativni Zivotni styl? (podtrhnéte)
e ANO
e NE
Pokud ANO, podtrhnéte, ¢im se vyznacuje? (podtrhnéte)
e Vegetaridnstvi
e Veganstvi
e Abstinence
e Pravidelné pUsty
e Ekologické smysleni
e Pacifismus
o Jbga
e Alternativni |éCitelstvi
e Pozndvani cizich kultur, cestovani
e Fascinace magii
e Odlisny maddni styl (napf. etno)

e Jiné (doplnite):
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Priloha 5: Fotografie kostry potni chyse
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Priloha 7: Fotografie kamenti, které se zasvécovaly a nasledné

zhavily v ohni

Priloha 8: Internetova stranka www.samani.cz

SAMANI ..

stranky pro soucasny Samanismus v Ceské republice

Planované akce:

Vsichni, ktefi maji = jakychkoliv divodic hinboko do kapsy, necht’ se neostychaji po¥ddat o slevu!

zobrazit | viechny akce 4 _nehn ien akee lektora | véach lektor v
Upravy
Ritualy: (podrobnoesti)
Potni chyse
Pro kazdého, kdo se chee s iiciou a pokorou ziicastnit posvatného obfadu.
Vidy v sobotu : 29. dubna 2017 v 12:30 (Co s sebou?)
3. cervna 2017 v 9:00 (Co s sebou?)
Misto: Mokrovraty (v Dobfise). www.ditevlese.cz

Potni chise, mspirovand ritualy prirodnich nirodi, predeviim severoamerickych Indidnii, je nesmirné silny ocistny a 1écivy posvdnn obfad Jeho pivoeni viznam spocival v tom, Ze se setkdime s
tenmotou, kterd je v nds, pobudeme s ni, pfijmeme ji a pak do ni pfineseme svétlo. Mnohem novéjsi je pojeti potni chyse jako délohy Matky Zemé, do které se vracime, abychom se na zdvér obfadu
opét narodili. Které pojeti prijmete, je na kaZdém = Vs, stejné jako to, co Vim osobné obfad pfinese a jak ho budete vnimat. PokaZdé je toiiZ jiny a pro kaZdého je jiny.

Kruhové pondélky:
Kruh rituili
Pro kaZdého, kdo se chce s ictou a pokorou miicastnit posvdtméhe obfadu.
Vzdy v pondéli 3. dubna 2017 (podrobnosti)
vi7:30: 15. kvétna 2017 (podrobnosti)
5. ¢ervna 2017 (podrobnosti)
Misto: Hoffmantv dvir, Vinofske nam. 34, Praha 9 - Vinof, wwwhoffmanuv-dvur.cz

Krubh ritudlii je otevieny kazdému, kdo se chee uéit pracovat s ritudlem. Budeme se navzdjem uéit tradicnim ritudliim, které zndme, pozméfiovat zndmé ritudly tak, aby vyhovovaly nasim zdmérim, a
wytvdiet ritudly nové. Pri setkdnich budeme hodné pracovat v pfirodé a s piirodoi.

Saman sky kruh
Pro viechny, ktefi maji alespoi zdkladni dovednosti v amanském cestovdni.
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