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1 UVOD

Fotbal ziskavd v dne$ni dobé ¢im dal tim vice na popularité, jak u nas, tak i ve
svété. Lze tento sport povazovat za jeden z nejvice medializovanych. Stejné tak jako
kazdy jiny sport prosel i fotbal jistou evoluci, vyvojové zmény lze pozorovat pfedevsim
v narocich (psychickych i fyzickych), které jsou kladeny na hrace.
rychlostni schopnosti a mimo to i na taktickou pfipravu hraci.

S témito zvySujicimi naroky na jednotlivce i cely tym je snahou tréninkovy proces
co nejvice systematizovat. K tomu ndm pravé slouzi rizné testy, jak terénni, tak
laboratorni ¢i vySetieni z kratkodobého i dlouhodobého hlediska.

Pokud se jedna o fotbalovy tym hrajici na vys$i urovni, jsou uz v dnesni dobé
pravidelna testovani a vySetfeni samoziejmosti. Terénni testy si vétsinou jednotlivé kluby
fesi ve vlastni rezii, ale u laboratornich vysetieni uz voli odborné vybavené pracoviste,
kde by mély byt zachovany standardizované podminky.

Prace popisuje teoreticka vychodiska somatickych a fyziologickych parametrd,
jednotlivé druhy testl a sledované ukazatele, kterym je pfi testovani vénovana pozornost.

Praktickd C¢éast je zaméfena na hodnoceni zmén jednotlivych somatickych a
fyziologickych parametrii a néaslednou interpretaci vysledkli na zakladé podlozenych
statistickych dat. Diplomovou praci bychom chtéli zjistit, jak se meéni jednotlivé
sledované parametry v ramci makrocykli a tato zjiSténi se snazit objasnit a to na zaklad¢
syntézy poznatkil z aktudlnich odbornych studii.

Vysledky této prace mohou vyuzit fotbalovi trenéfi, ktefi by méli na zakladé
jednotlivych zjisténi uzplisobit tréninkovy proces tak, aby bylo dosazeno pozadovanych

vysledkd.
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2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Fyziologické aspekty fotbalu

Kolektivni sport, jakym fotbal bez pochyby je, vyzaduje komplexni intenzivni
télesnou piipravu, ale také piipravu psychickou (Kirkendall, 2013). Nelze jednoznacné
ovlivituji vykon fotbalistu.

Zatizeni ve fotbale je typu intermitentniho, kdy hraci nejsou neustale v pohybu a
stejn¢ tak i1 hra neni kontinualni. Intermitentni typ zatiZeni se vyznacuje piedevSim
stiidajicimi se intervaly zatiZeni. Stiidaji se intervaly zatizeni niZ§i intenzity s intervaly
zatiZzeni o vysoké az maximalni intenzité, zpravidla trvajici 5- 10s (Psotta et al., 2006). O
stiidajicim zatiZeni ve fotbale ndm napovidéa i rozdéleni Cinnosti hract ve fotbale dle
Kirkendalla (2013), ktery rozliSuje: stoj, chtzi, klus, rychly béh, sprint.

Neni piekvapivé, ze fotbalista za zdpas nab¢ha az 10 km a provede tisic riznych
¢innosti, které¢ se méni kazdych 4 — 6 sekund (Mohr et al., 2003, Kirkendall, 2013).
Ub¢hnuta vzdalenost vSak zavisi na vykonnostni tfidé, dle vyzkumu provedeného v roce
2003 Mohrem et al. byl zjistén rozdil az 5% mezi ubéhnutou vzdalenosti vrcholovych
fotbalistii a primérnych fotbalisti. Mohr et al. (2003) dale uvadi, Ze v jednom utkani
fotbalista absolvuje 30 — 40 sprintl ¢i 30 — 40 padd a vyskokii. Pohybovou strukturu

hrac¢ua fotbalu muzeme vidét na Obrazku 1.
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Obrazek 1. Model pohybové struktury v ramci fotbalového utkani (Mohr. et al., 2003).
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Samoziejmé je dulezitd individualni obratnost kazdého hrace, ale je tfeba si
uvédomit, ze fotbal je tymovy sport, a proto nejde tolik o jednotlivce, jako o propojeni
sil celého tymu, schopnosti pracovat s prostorem a v neposledni fadé jde o taktickou
vybavenost tymu. Faktort, které ovliviiuji vysledek utkani je mnoho, ale my se budeme

zamg&fovat pfedevsim na ty individualni.

2.1.1 Aerobni pozadavky herniho vykonu ve fotbale

Zpisob aerobniho kryti v organismu ptevazuje v klidu, v pribéhu zotavnych
intenzity ve fotbalovém utkani pfevazuji, proto je tieba aerobni kapacitu hract rozvijet.
Bangsbo et al. (2008) uvadi, ze hraci pfi utkani Cerpaji energii z aerobniho metabolismu
z 80 — 90%.

Aerobni metabolismus spoc¢iva ve vyuzivani kysliku v biochemickém fetézci
Stépeni cukrt a tuki a je hlavnim zdrojem tvorby energie pro svalovou ¢innost (Psotta et
al., 2006).

Pro hodnoceni aerobni kapacity a aerobniho vykonu jsou zde determinanty jako
je srde¢ni frekvence (SF) a maximalni spotfeba kysliku (VOypax). Primérnd maximalni
spotieba kysliku se u profesionalnich hract fotbalu pohybuje v rozmezi 56,8 — 67,6
ml/kg/min. Hodnoty maximalni spotieby kysliku mohou byt ovlivnitelné hernim postem,
hernim stylem ¢i trénovanosti hraci (Teplan et al., 2012).

Bangsbo et al. (2006), Psotta et al. (2006) uvadi, ze pramérna spotieba kysliku
v pribéhu utkani je asi 70% VOrmax a odpovidd intenzité zatizeni 5 — 10% pod
anaerobnim prahem s ¢imz souvisi i hodnoty srde¢ni frekvence, kterd se pohybuje na 80
— 93% maximalnich hodnot SF.

Spotieba kysliku béhem zapasu je samoziejmé ovlivnéna tadou faktord, které
museji byt brany v potaz, jako je napf.: dehydratace, hypertermie, dusevni stres. To vSe
ovliviluje srdecni frekvenci a nasledné i spotiebu kysliku.

Z vyse popsaného je zjevné, ze aerobni trénink je pro hrace fotbalu nezbytny. Bangsbo et
al. (2006) uvadégji hlavni tfi body diilezitosti aecrobniho tréninku:
* Aecrobni trénink je dulezity zhlediska zlepSeni kapacity kardiovaskularniho

systému k pfenosu kysliku, hraci jsou pak schopni pracovat ve vyssi intenzité.
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* Schopnost svali vyuzit kyslik k oxidaci tukli béhem delSiho zatizeni a tim
dochazi k usetieni glykogenu.

* Pro rychlejsi schopnost zotaveni po ¢innostech vysoké intenzity.

2.1.2  Anaerobni pozadavky herniho vykonu ve fotbale

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, energie je ve fotbale hrazena pievazné
aerobnim metabolismem. Ten anaerobni ma ale také svlij vyznam, a to pfi intenzivnich
¢innostech, pfi nichz jsou kladeny naroky na anaerobni metabolismus.

Psotta et al. (2006) uvadi, ze hraci na elitni irovni provedou za 30 — 90sekund 1—
4 sekundové béhy ve vysoké az maximalni rychlosti. Tyto intervaly se stfidaji s intervaly
behu ve stfednich rychlostech, které trvaji cca 3 — 6s nebo s intervaly Cinnosti v niz§i

intenzité (stani, chize, poklus), které trvaji asi do 10s.

2.1.3  Fyziologické charakteristiky hracii fotbalu

Idealni fyziologicky profil hrace fotbalu je velmi tézké urcit a to hlavné z divodu,
ze fotbal je sport kolektivni a o vysledku nerozhoduji pouze specifické dovednosti
jednotlivych hraci, ale zavisi také na koncepci klubu, organizaci hry a soudrznosti tymu.
Fyziologicky profil hraca je vSak podstatny pro pochopeni specifickych naroki fotbalu.
Za vyznamny kondicni faktor je povazovana fyziologicka kapacita pro stfidavy, vysoce
intenzivni pohybovy vykon hrace (Psotta et al., 2006).

Jak bylo jiz zminéno, fotbal je aerobni sport, kde jsou kladeny vysoké naroky na
aerobni kapacitu jednotlivych hract, ktera je stéZejni pro rychlostni vytrvalost.
Fyziologické pozadavky hracl koresponduji s jednotlivymi posty ¢i funkcemi v tymu.
Co se tyka aerobni kapacity, ptredevSim tedy hodnot VOjnax, které jsou velmi
sledovanym parametrem, dosahuji u profesionalnich hraca fotbalu hodnot mezi 65 — 70
ml/min/kg (Grasgruber & Cacek, 2005).

Nejniz§ich hodnot dosahuji brankafi, jejichz VOjnmax se pohybuje mezi 50 —
55ml/min/kg. U hraci v poli jsou tyto hodnoty okolo 55 — 75ml/min/kg a nejvyssi
hodnoty vykazuji sttedovi hraci a krajni obranci (Psotta et al., 2006).

Hodnoty jednotlivych fyziologickych parametri u profesionalnich hraca fotbalu

muzeme vidét v Tabulce 1.
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Tabulka 1

Maximalni hodnoty fyziologickych parametru profesionalnich hracii fotbalu pri testu do

vita maxima dle Novotného et al., 2010 (upraveno dle Zelenka 1993%* Grasgruber-

Cacek 2008**, Reilly 1990***, Heller 1995**** Jansa 2007 ****%*)

Fyziologicky parametr

Muzi

VO2max

SFmax

Lamax

VO,/SF

VC

Vmax

ANP

VANP

maximalni pfijem

kysliku

maximalni srde¢ni

frekvence

maximalni koncentrace

laktatu

tepovy kyslik

vitalni kapacita plic

maximalni rychlost na

béhatku

uroveti anaerobniho

prahu

Rychlost na béhatku pii

anaerobnim prahu

[ml-kg-1-min-1]

[tepy min-1]

[mmol-I-1]

[ml]

(1]

[% z bézné populace]

[km-h-1]

[% z SFmax]

[% z VO2max]

[km-h-1]

55_65** 61,0*****

11****

35%

5’5***

18,5-19%* 16,7%#***

70_80** 80,5*****

14,5-15%**

2.1.4 Antropometrické charakteristiky hracu fotbalu

Nelze jednoznacné fici idedlni antropometrické parametry profesionalniho

fotbalisty, ale co se tyka télesné vysky, vétSina autori uvadi optimalni rozmezi mezi 170

— 190cm (Psotta et al., 2006, Novotny et al., 2010). Samoziejmé¢ jsou patrné velké

vyskové rozdily napiiklad mezi narodnostmi ¢i riznymi etniky, ale nemiizeme fici, ze

mensi télesny vzrist je nevyhodou, pfi nékterych hernich situacich mtize byt i vyhodny.
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Hrac¢i mens$iho vzrlstu jsou napi. schopni ménit smér rychleji a 1épe manipulovat
s micem.
Jednotlivé somatické parametry mizeme vidét v Tabulce 2, kterd v sob¢ zahrnuje udaje
od 3 autorti.

Co se tyka somatotypu, preferovani jsou jedinci s vyssi trovni ektomorfni slozky
a niz8i trovni mezomorfni slozky, co miizeme vidét i na Obrazku 1. Divodem jsou vyssi
naroky v utkdni na nervosvalovou koordinaci a stejné tak i objem bézecké lokomoce.
S vySe popsanym souvisi i vyvojovy trend snizovani mnozstvi té€lesného tuku u hract a
zvySovani aktivni télesné hmoty. Dfive bylo procento tuku u elitnich fotbalovych hraca

v rozmezi 10 — 15% tuku, nyni se pohybuje spiSe mezi 8§ — 12%. (Psotta et al., 2006).

Tabulka 2

Somaticka charakteristika profesiondlnich hracu fotbalu dle Novotného et al., 2010
(upraveno dle Zelenka 1993%*, Grasgruber-Cacek 2008**, Heller 1995***%)

Somaticky parametr muzi
télesna vyska [cm] 176-192% 182%***
hmotnost [kg] 73-80%* 78,2%***
procento tuku [%] 6-7,3* <10**
somatotyp 2,5-5-3% 2-5-2,5%%*
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Obrazek 2. Somatograf fotbalistti (Novotny et al., 2010).

2.2 Autonomni nervovy systém

Autonomni nervovy systém (ANS) — Casto nazyvany jako vegetativni nervova
soustava a to ztoho divodu, ze ovliviluje zakladni biologické funkce spojené
s piijimanim potravy, latkovou vyménou, cirkulaci, dychanim. Ridi také funkce
vnittnich organd, které koordinuje s ¢innosti kosterniho svalstva. Podobné jako ostatni
¢asti nervové regulace, tvoii tento systém reflexni okruhy, kterymi propojuje centralni
casti s periferii. I kdyZ by se mohlo zdat, Ze je tento systém samostatny, tak tomu tak
urcité neni. V jistych situacich podléha vlivu centralniho nervového systému (Rokyta et
al., 2015, Hamar & Lipkova, 2001).

Merkunové & Orel (2008) uvadéji, ze ANS je viili neovladatelny a jeho Cinnost je
fizena automaticky v integraci s ostatnimi ¢astmi nervového a hormonalniho systému a
jako hlavni funkci ANS definuji fizeni ¢innosti hladké a srde¢ni svaloviny, exokrinnich a
endokrinnich zlaz.

ANS je v koordinaci s endokrinnim a imunitnim systémem a spole¢né upravuji

odpovédi organismu na vnitini a vnéjsi podnéty, vyznamné se také podili na homeostaze
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organismu a velmi citlivé reaguje na vSechny somatické i psychické aktivity (Opavsky,
2004).

RozliSujeme dvé slozky vegetativniho fizeni — sympatikus a parasympatikus,
které se vzajemné ovliviiuji (napf. v navaznosti na srdecni frekvenci, sympatikus ji
zvySuje, parasympatikus ji snizuje), ale n€kdy pracuji i spolecné. Centrum sympatiku a
parasympatiku se nachazi v hypotalamu (Rokyta et al., 2015).

U vegetativniho nervového systému mizeme rozliSovat centralni a periferni ¢ast.
Rizné regulacni wrovné pro vegetativni funkci zajiStuje centrdlni cast, kterou
pfedstavuje micha, prodlouZzend micha, mezimozek, mozkova kiira. Periferni ¢ast je
tvofena drahami sméfujicimi k efektorim a senzorickd nervové vlakna, kterd ptivadéji

informace z vnitiniho prostfedi a organt (Trojan et al., 2003).

2.2.1 Centralni ¢ast autonomniho nervového systému
Cinnost sympatiku a parasympatiku je fizena z centralni nervové soustavy na
nékolika urovnich (Rokyta et al., 2015):

* mozkova kiira — se fadi k limbickému systému a koordinuje autonomni funkce.

* hypotalamus — spolu s limbickym systémem integruji dal$i somatické a
vegetativni funkce: termoregulaci, sexudlni chovani, pfijem potravy, emocni
chovani. M4 také funkci endokrinni a je rozhodujici pro zajisténi homeostazy.

¢ retikularni formace mozkového kmene — tidi Zivotné¢ dilezité funkce jako je
dychani, ¢innost srdce, cév, piijem potravy.

* spindlni micha — zajiStuje autonomni reflexy a integraci somatickych a

vegetativnich reakct, které jsou uskuteciiovany autonomnim reflexnim okruhem.

2.2.2  Periferni cast autonomniho nervového systému

Periferni ¢ast autonomniho nervového systému miizeme rozdélit na aferentni a
eferenti, a to na zaklad¢ toho, zda ptivadi ¢i odvadi informace od vnitinich organt do
centralni nervové soustavy (CNS). Aferentni cast je tvofena nervovymi vlakny
(nemyelizovanymi, typ C, pomald rychlost vedeni vzruchu) zmechanoreceptord,
baroreceptorii, chemoreceptori, nociceptort ve sténdch vnitinich organii (Rokyta et al.,

2015).
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Eferentni Cast, ktera fidi hlavné krevni ob&h a ¢innost vnitinich organti se déli na
sympatikus a parasympatikus. Vldkna sympatiku zacinaji v hypotalamu, prochdzeji
michou a spojuji se v pregangliova vladkna. Z michy pak vstupuji do sympatického
kmene, coz je fetézec ganglii uloZzeny podél patefe. Odtud vychazi postgangliova vlakna
do cilovych organti. Podél postgangliovych vldken se Sifi elektricky podnét na nervova
zakonceni, kde uvolni chemické latky, které podrazdi receptory pro vlastni odpovéd
cilovych bun¢k (Kolaf et al., 2003).

Pievod vzruchu znervového vldkna parasympatiku probiha podobné jako u
sympatiku. Pfi jadrech nékterych hlavovych nervii zacinaji parasympaticka vlakna,

ganglia parasympatiku najdeme az v tésné blizkosti inervovaného organu (Trojan, 2003).

2.2.3  Faktory ovliviiujici ANS

Integritu  organismu jako celku udrzuje ANS, jak jsme jiz zminovali
v ptedchozich kapitoldch. ANS je otevieny, dynamicky systém, ktery ovliviuji
informace z vnéjsiho a vnittniho prostiedi (Salinger, 2004).

Faktory, které ovlivituji ANS miiZeme rozliSit na vnitini a vnéj$i. Mezi ty vnitini
muzeme zafadit pohlavi, t€lesnou teplotu, vék a zdravotni stav jedince (Salinger, 2004).
Se stoupajicim vékem se aktivita ANS snizuje, stdrnutim totiz klesa aktivita obou
systtmu ANS — parasympatiku 1 sympatiku. Pokud se podivame na opaény konec
vékové osy, tak pfi narozeni jest€¢ neni dokonceno zrani sympatiku a parasympatiku a
spolu stim i fizeni srde¢ni Cinnosti. To méd za nasledek vy$si srde¢ni frekvenci u
novorozencl, jelikoz parasympatikus ma na srdce ditéte velmi maly vliv (Brychta,
Stejskal & Rehova, 1996, Javorka, 2008).

Mezi vnéjsi faktory fadime klimatické vlivy, denni dobu, zménu polohy téla,
psychickou a fyzickou zatez. Co se tyka pravidelné, dlouhodobé fyzické aktivity, fadime
ji mezi pozitivni faktory ovlivilujici ANS jelikoz zvySuje tonus parasympatiku a
urychluje reakci ANS ve stresovych situacich (Brychta, Stejskal & Rehova, 1996, Trojan,
2003).

Vzpomenime také negativni faktory, které ovliviiuji ANS, jsou jimi dle Trojana

(2003): alkohol, kouteni, chronicky stres a celkové Spatny zivotni styl.
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2.3 Kardiovaskularni systém

Kardiovaskularni soustava zahrnuje srdce, krevni cévy, krev, mizni cévy a mizu.
Krevni cévy tvoii uzavieny systém, kde neustdle proudi krev, a to diky cerpaci funkci
srdce. Kardiovaskularni soustava zprostiedkovava piisun zasobnich latek zkrve
k buikdm. Umoziuje také preddvani informaci prostfednictvim aktivnich latek, pomaha
udrzovat stadlou koncentraci iontd, acidobazickou rovnovahu, télesnou teplotu. To vSe
prostfednictvim odstraiiovani koncovych metabolickych produkti bun¢k (Merkunova &

Orel, 2008).

2.3.1 Prevodni systéem srdecni

Jednd se o systém svalové tkané s odliSnou morfologii od ostatni svaloviny
pfedsini a komor. V pfevodnim systému srde¢nim si srdce samo vytvaii vzruchovou
aktivitu tzn. pravidelné stiidani systoly a diastoly.

Buniky pfevodniho systému srde¢niho maji niz§i obsah myofibril, vysoky obsah
glykogenu a li$i se od bézné bunky piedev§im elektrofyziologickymi vlastnostmi. Z
téchto vlastnosti miizeme jmenovat pfedev§im vysokou rychlost §ifeni vzruchu — tzv.
depolariza¢ni viny (Rokyta et al., 2008).

Ptevodni soustavu srde¢ni tvoti (Rokyta et al., 2008):

* Sinoatrialni uzel (Keithtiv — Flackliv) — umistény na pravé predsini v ¢asti, kde
krev vtéka do srdce.

* Internodélni drahy — spojuji sinoatrialni uzel s atrioventrikularnim uzlem.

* Atrioventrikuldrni uzel (Aschoffiiv — Tawartiv) — umistény pfi usti trikuspidalni
chlopné.

* Hisstv svazek — odstupuje z atrioventrikularniho uzlu a prochazi sinokomorovou
ptepazkou

* Towarovo raménko (pravé a levé) — smétuji do odpovidajici svaloviny komor

* Purkyiiova vlakna — probihaji periferné a jsou zakoncena ve svaloviné komor

Jednotlivé oddily ptevodni soustavy srde¢ni miizeme vidét na Obrazku 2.
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Obrazek 2. Ptevodni soustava srde¢ni (Zdroj: Rokyta et al., 2000).

Sinoatridlni uzlik, ktery lezi v pravé sini v blizkosti usti horni duté Zily je
udavatelem rytmu. V tomto mist¢ dochazi k nejrychlejsi frekvenci, ke spontanni
elektrické aktivit¢ a ta udavd rytmus srdecni Cinnosti. Mluvime o sinusovém rytmu
(Mourek, 2012).

Se srde¢ni aktivitou souvisi pojem klidovy membranovy potenciél, jehoz hodnota
je asi 70 — 90 mV, ale pohybujeme se v minusovych ¢islech. Je to ddno predevsim tim,
rozdélenim iontd. Naptiklad koncentrace drasliku je uvniti bunky 30krat vétsi nez vné
buiiky. Hlavni extracelularni kationt je sodik (Mourek, 2012).

Pomér iontl je dan propustnosti membrany, v tomto piipadé je zjevné, Ze builka
srde¢niho svalu ma vyssi propustnost pro ionty drasliku nez pro ionty sodiku.

Vhodné iontové rozlozeni zajistuje také enzym ATPéza, ktery zajiStuje vytésiovani
vniklych sodikovych iontl do buniky a udrzuje vysokou koncentraci draselnych iontl

uvnitf buniky (Mourek, 2012).

18|Stranka



2.3.2 Srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence ndm mulze poskytnou mnoho informaci, ale je velmi dilezité
umét spravné interpretovat vysledky a také mit spolehlivé data. Pfesnd data nam pak
v mnohém napovi. Lze podle nich vyhodnocovat reakce organismu, adaptace,
energetické vydeje, tréninkové programy (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Mg¢éteni srdecni frekvence v ramci tréninku mé mnohé vyhody, mezi né patii napt.:
spravna intenzita cviceni pro rozvoj jak aerobniho, tak anaerobniho systému, cas
odpoc¢inku mezi jednotlivymi tréninkovymi jednotkami a pfi intervalovém tréninku.
Stejné tak ndm srdecni frekvence napovi i v ptipadé prvnich znamek piehrati, vyCerpani
zasobnich latek ¢i prvnich zndmek hroziciho pfetrénovani (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Srdec¢ni frekvence hraje diilezitou roli pro sportovce v rdmeci strategie na delSich
jsou: klidova srdec¢ni frekvence, maximalni srde¢ni frekvence.
K méteni srde¢ni frekvence se vyuziva:
* sportester — pristroj na okamzitou zpétnou vazbu, ktery nam tik4, zda trénujeme
moc, v piili§ vysokém zatiZeni, ba naopak v pfili§ nizkém.
* clektrokardiogram (EKG) — pfi této metodé se pouzivad elektrod, které jsou
umistény na povrchu téla standardné v urc¢itych mistech. EKG zaznam se sklada

z vln a kmitd, které maji charakteristicky tvar a trvani

Neni nic neobvyklého, ze méfenim EKG pravidelné prochazi vSichni vrcholovi
sportovci. EKG slouzi také k odhaleni abnormalit. Huttin et al. (2018) se zabyvali
meétenim EKG celych 10 let (od roku 2005 — 2015) a do svého vyzkumu zahrnuli 2484
hract elitnich fotbalovych muzstev z francouzské profesiondlni ligy. Celych 15%
elektrokardiografii bylo povazovano za abnormalni, ze zkoumanych bylo u 17%
pozorovana sinusova bradykardie a u 8% zkoumanych byl objeven atrioventrikularni

blok prvniho stupné. Elektricka hypertrofie levé komory byla zaznamenéna u 37% hracu.

2.3.3 Variabilita srdecni frekvence
Variabilita srdecni frekvence nebo také proménlivost (¢i je vyuzivan anglicky
nazev Heart Rate Variability = HRV) je zplsobena permanentni oscilaci srdecni

frekvence v priibéhu Casu. Rytmus SF se pofdd méni a vzdalenost mezi intervaly R-R je
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pokazdé jind. Variabilita R-R intervall je ukazatel, ktery nas zajima (Javorka et al.,
2008). Stejskal & Salinger (1996) definuji HRV jako senzitivni parametr, ukazatel
rovnovahy ANS ¢i jako ukazatele poméru aktivity sympatiku a vagu.

Opavsky (2004) vysvétluje HRV jako kolisdni sympatického a parasympatického
oddilu ANS, které maji pozitivni a negativni chronotropni vliv. Variabilitu srde¢ni
frekvence ovliviiyje jak respiracni periodicita, tak komplexni nizkofrekvenéni periodicita
se slozkami s periodou 10s — 1min, které miZeme definovat diky metod¢ spektralni
analyzy. Ta je zaloZzena na principu sledovani oscilaci intervali mezi po sobé
nasledujicimi srdec¢nimi stahy, které jsou znazornény na EKG pomoci R-R intervala
(Fréana et al., 2005). Tyto R-R intervaly moduluje i aktivita sympatiku a parasympatiku,
na zékladé jednotlivych kmitoctl (frekvenci) Ize stanovit podil sympatiku ¢i vagu na
srdecni frekvenci. S nizkou frekvenci je spojena aktivita sympatiku (0,04 — 0,15Hz),
s vyssi frekvenci je spojena aktivita vagu (0,15 — 0,4 Hz) (Acharya et al., 2006).

Monitorovani variability srde¢ni frekvence nachazi své uplatnéni v riznych
odvétvich. Prajapat et al. (2018) uvadéji Sirokou Skalu vyuziti monitoringu HRV napf.
jako ukazatel pro preskripci pohybové aktivity ¢i hodnoceni uc¢innosti této preskripce,
lze vyuzit i pro odhaleni faze pfetrénovani, pro zkoumani vlivu duSevniho stresu na
autonomni fizeni a pfedevsim je to ukazatel srdecniho zdravi.

Pro stanoveni HRV se vyuziva spektralni analyza, jak jiz bylo zminéno. Botek et
al. (2014) uvad¢ji, ze je ideélni, aby bylo HRV kvantifikovano z EKG a to ve stoje nebo
v leze. Botek et al. (2017) uvadéji, ze monitorovani variability srde¢ni frekvence je
moderni diagnosticky pfistup, ktery ndm pomdhd kontrolovat odezvu organismu na
tréninkové zatizeni, stresové podnéty tréninkové i mimotréninkové.

Mezi tyto podnéty miizeme zafadit environmentalni vlivy nebo psychosocialni
stres. Je dulezité znat tréninkovou kapacitu organismu kazdého sportovce, jelikoz
v navaznosti na ni mizeme zefektivnit tréninkovy proces, snizit riziko nahromadéné
unavy, piedejit vzniku pfetrénovani, k tomu v§emu nam napomahd HRV (Botek et al.
2017).

Diky tomu, ze HRV vykazuje tzv. cirkadidlni rytmicitu byly zjiStény zmény
v hodnotach HRV v pribéhu dne. Nejvyssich hodnot dosahuje HRV u zdravého ¢lovéka

Cvwr

(Boudreau et al, 2013). HRV je velmi citlivy biosignal, ktery mé velkou
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intraindividudlni a interindividualni variabilitu. Mezi faktory, které mohou ovlivnit HRV

muzeme dale zatadit: v€ék, pohlavi, medikaci, riiznou miru stresu (Reimer et al., 2018).

2.3.4 Rizeni srdecni cinnosti

Srdec¢ni Cinnost je fizena jednak nervové, ale také humoralné. Nervovou regulaci
zabezpeCuje sympatikus, ktery zvySuje tepovou frekvenci a parasympatikus, ktery
snizuje tepovou frekvenci. Trojan et al. (2003) dale uvadi, ze tizeni srde¢ni frekvence
probiha i na trovni celuldrni. VSechny tyto regula¢ni mechanismy pisobi na nékolik
parametrt a vysledkem miize byt snizeni ¢i zvySeni SF (chronotropie), zmény ve
vzrusivosti myokardu (bathmotropie), v sitokomorovém pievodu (dromotropie), v sile
srde¢ni kontrakce (ionotropie) poptipad¢ rizné varianty a kombinace vyse popsaného.

Rokyta (2000) uvadi, Ze fizeni srdecni Cinnosti je zamétfeno jak na frekvenci
srdecnich stahtl, tak i na zménu sily srde¢ni kontrakce, coz jsou dva hlavni komponenty,
jelikoz hlavnim cilem srde¢ni Cinnosti je dosazeni odpovidajiciho srdecniho vydeje,
ktery je ur€en systolickym objemem i tepovou frekvenci.

Sila srde¢ni kontrakce se dynamicky méni a to v zavislosti na Zilnim navratu,
diky nému je snizen nebo zvySen systolicky objem srdecni. To mizeme jednodusSe
vysvétlit tak, ze ¢im vice se béhem diastoly naplni srdecni komory, tim vétsi mnozstvi
krve se vypudi do arteridlniho fteCiSt¢ pod vysSim tlakem. Tento automaticky

mechanismus je nazyvan Frank-Starlingiiv zakon (Crawford & DiMarco, 2001).

2.4 Respiracni systém

Nazyvan také jako dychaci systém, zajiStuje vyménu dychacich plynt mezi
zevnim prostfedim a plicemi. Tento d¢j se oznacuje plicni ventilace. Pravidelny pfisun
kysliku do tkani je velmi dilezity, jelikoz diky tomu vznikd dostatecné mnozstvi energie
v organismu, které je dulezit¢ pro udrzeni jeho integrity (Merkunova & Orel, 2008,
Rokyta et al., 2008).

Pro potieby sportovni mediciny nds z respiracniho systému zajimé pfedevsim
hodnota spotieby kysliku a maximalni spotfeba kysliku, proto se v dal$i kapitola

zamé&iime pravé na tyto ukazatele tréninkové vykonnosti.
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2.4.1 Maximalni spotieba kysliku

Drtive nez piejdeme k hodnotdm maximalni spotieby kysliku je dobré védét, jaké

hodnot dosahuje spotieba kysliku za bazalnich podminek.
Spotieba kysliku (VO,) je tedy parametr, ktery odrazi schopnost organismu reagovat na
zatéz a je zde patrna piimd Umeéra k vykonané praci. Pfi testovani funkéni zdatnosti
sportovct jsou tyto hodnoty velmi sledované, jelikoz vyjadiuji funkéni aerobni kapacitu
jedince. Klidové hodnoty spotteby kysliku u dospé€lého ¢lovéka se pohybuji okolo 3,5
ml/kg/min, kdy tuto hodnotu miizeme vyjadfit i v jednotkach metabolického ekvivalentu,
v tom piipadé¢ mluvime o hodnoté 1 MET. Tato jednotka nas zajima i pii zatézi, kdy
sledujeme kolikrat je Clovek schopny zvysit své klidové hodnoty (Jancik, Zavodna &
Novotna, 20006).

Hodnotu VO, p.x miZzeme definovat jako maximalni mnozstvi piijatého kysliku,
ktery je schopen organismus vyuzit pro svalovou praci vrezimu aerobni produkce
vyuzitelné energie (Macek & Radvansky, 2011).

Noakes (2004) uvadi, ze hodnota VO« je maximalni potencidl organismu pro aerobni
zpiisob ziskdvani energie a neni vhodné pfi uréovani vykonnosti ve vytrvalostni
discipling ptihlizet pouze k hodnotdm VO, . a brat je jako rozhodujici.

vvvvvv

VOsmax je schopnost kardiopulmonarniho systému transportovat kyslik. Dale vymezuji
nasledujici limitujici faktory urovné VOjmax:

¢ difuzni kapacita pulmonalniho systému

* maximalni srde¢ni vykon

* transportni kapacita krve pro kyslik

* charakteristiky kosterniho svalstva (hustota kapilar, periferni diftizni gradient,

aktivita mitochondridlnich enzym).

Pii stanoveni hodnot VO;p.x se doporucuje provadét meéfeni s vyuZzitim
spiroergometrie, v laboratofich bud’ na bicyklovém, ¢i bézeckém ergometru a za vyuZiti
obecného funkéniho vysetfeni. Hodnoty VOjmax u netrénovanych mladych muzi se

pohybuji okolo 45 — 50ml/kg/min a u netrénovanych mladych Zen v rozmezi 35 —
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40ml/kg/min. Hodnoty VO;nyax Vysoce trénovanych sportovctl se pohybuji az kolem 70 —
80ml/kg/min (Macek & Radvansky, 2011, Grasgruber & Cacek, 2008).

Stelen et al. (2005) upozoriiuje na rozdily v hodnotach VO, .« dle jednotlivych
postu ve fotbale.

Hodnoty VOjpax u profesiondlnich hraca fotbalu mtizeme diferencovat i dle
veku, této tématice se vénuje studie Botek et al. (2016), kde porovnévali jednotlivé
somatické, vykonnostni ukazatele a variabilitu srde¢ni frekvence napii¢ vékovymi
skupinami. Jednotlivé odchylky v hodnotdich VOjy,x u vékovych kategorii mizeme

vidét v Tabulce 3.

Tabulka 3

Maximalni spotieba kysliku u profesionalnich fotbalistii dle vekovych kategorii Botek et
al. (2016).

Vékové kategorie VO2max [ml/min/kg]
17- 19,9 let 59.6+3.9
20— 24,9 let 59.4+42
25 29,9 let 59,7+ 4,1
30 — 39 let 56,6+ 3,8

2.5 Testy vyuzivané ve fotbale

Testovani ve sportovnich disciplinach se vyuziva zriznych divodd. Tim
dominantnim divodem je zjiSténi aktudlniho stavu hrace, co se kondi¢nich a
vytrvalostnich schopnosti tykd, mimo to je testovani casto provadéno pro ucely
posouzeni vlivu tréninkového procesu, predikci sportovni vykonnosti, planovani
tréninku aj. (Pastucha, 2014).

Pastucha (2014) uvadi rozd¢€leni jednotlivych zaté¢zovych testd na:
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* déleni podle mista konani testu — rozliSujeme terénni testy a laboratorni testy —
jednotlivym testim v rozdilnych podminkach zaméfenych na hrace fotbalu se
budeme vénovat v kapitole 2.5.7 a 2.5.2.

* déleni podle velikosti zatizeni — maximalni zatéZové testy — ty se provadéji do
doby dosazeni maximalni tepové frekvence nebo platd ve spotiebé kysliku. Tyto
testy ukazuji aerobni kapacitu a testy by nemél byt del§i nez 12 minut.
submaximalni testy — jejichz kritériem je dosazeni 70% tepové rezervy nebo
85% vypocitané maximalni tepové frekvence, supramaximalni testy — testuji
anaerobni vykonnost, zde patii napt. Wingatetv test

* deleni podle metabolickych pochodit — rozliSujeme anaerobni testy (zaméfené
na schopnosti vyuzit neoxidativni pochody), které se provadéji velmi kratkou
dobu do maximalni intenzity a aerobni testy, které hodnoti schopnost vyuzit

oxidativni energetické metabolické pochody.

Pro potieby této diplomové prace se budeme podrobnéji vénovat testovani

v laboratornich podminkach a nasledn€ zminime i testy provadéné v terénu.

2.5.1 Laboratorni testy

Jak uz sdm néazev napovida, tyto testy se provadi v laboratornich podminkach,
kde je pro spravné provedeni téchto testll zapotiebi specializované vybavené pracoviste.

Nejvétsi vyhodu laboratornich testdl miizeme vidét v neménnych podminkach,
které nam zajist'uji hlavné vysokou reliabilitu testovani. Mezi nevyhody mizeme zatadit,
nespecificky charakter zatizeni, ktery nemusi odpovidat konkrétni pohybové aktivité.
Samoziejm& musime zminit i troSku vyss$i néklady, které jsou spojené s testovanim
v laboratornich podminkach (Hnizdil & Havel, 2012).
Testovani v laboratornich podminkéach rozdélime dle Psotty (2006) na:

* testovani anaerobni kapacity

* testovani aerobni kapacity
Testovani anaerobni kapacity

Jak jiz bylo zminéno testy anaerobni kapacity jsou zaméfeny na schopnosti vyuzit

neoxidativnich energetickych metabolickych cest. Ureni anaerobni kapacity, jakoz to
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vyznamného parametru hrace fotbalu, se provadi prostfednictvim méteni krevni
koncentrace laktatu, nejcastéji v 3. minuté po ukonceni zatéze (Grasgruber & Cacek,
2008).

Nize uvadime testy, které se vyuzivaji v laboratornich podminkach pro méteni
anaerobni kapacity:

* Wingate test — jde o test provadény na bicyklovém ergometru, kdy se proband
snazi prekonat nastaveny odpor o velikosti 7,5 N/kg po dobu 30s. Ukazatele
anaerobni vykonnosti jsou pfedev§im vykonand prace, maximalni a primérny
dosazeny vykon a index Unavy (Hnizdil & Havel, 2012).

* Bosclv test — nazyvan také jako vyskokova ergometrie, jelikoz se test provadi na
vyskokovém ergometru — deska, kterd funguje jako elektricky spinac. Dle délky
testu (10s — 60s) muzeme testovat bud’ vybuSnou ¢i vytrvalostni silu dolnich
koncetin. Hodnoti se vySka vyskoku a aktivni fdze odrazu (Bernacikova, et al.

2010).

Mezi nejcastéjsi testy, vyuzivané ve fotbale v laboratornich podminkéach fadime
testy se stupniovanou zatézi na béhatku nebo na bicyklovém ergometru. Ze sledovanych

ukazatelil jsou pak nej€astéji hodnoceny:

srde¢ni frekvence

VO2max

uroven laktatu (LA)

* maximalni ventilace (Vax)

Testovani aerobni vykonnosti

Aerobni vykonnost hraje dulezitou roli ve fotbale, a to na vSech urovnich.
Aerobni vykon je ovliviiovan tfemi faktory: maximalni aerobni energii, anaerobnim
prahem, ekonomickou praci (Hoff et al., 2002).

Je velmi Zadouci navySovat aerobni vykonnost, jelikoz to vyvolava pozitivni
zmény jako je napf.: zména oxidativni kapacity svalli (zvySeni objemu mitochondrii,
navyseni aktivity enzyma oxidativniho metabolismu, zvySeni obsahu myoglobinu ve

svalech), zména kapacity dychaciho, krevniho a srde¢né — cévniho systému. Tyto zmény
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se pak projevuji zlepSenou ekonomikou dychani ¢i zvySenou vykonnosti srdecniho svalu
(Psotta et al., 2006).
Test W170

Praktikovéan na bicyklovém ergometru, kde nés zajima vykon dosazeny pfi tepové
frekvenci 170tepi/min. Test je zalozeny na linedrni zavislosti tepové frekvence na
intenzité zatéze. Na zaklad¢ tii zatézi o submaximalni intenzité je mozné zkonstruovat
extrapolacni pfimku, kterd znazorfiuje tuto zavislost. Za pomoci této piimky pak na
urovni 170tepli/min lze odecist, jakd intenzita zatéZe ve watech by odpovidala hodnoté
tepové frekvence (Novak et al., 2016).
Spiroergometrie

Jednd se o nejkomplexnéjsi vySetfeni transportniho systému pro kyslik. Za
pomoci spiroergometrie Ize stanovit aerobni kardiorespirani zdatnost prostfednictvim
vydechovaného vzduchu pii maximalni fyzické zatézi organismu (Vilikus et al., 2004).

Tento zatézovy test stupniovaného charakteru s pfesné davkovanym méfenym
vykonem a analyzou ventilovaného vzduchu muizeme provadét na riznych typech
ergometri: Vilikus et al. (2004), Hnizdil & Havel (2012) rozd€luji ergometry na:

* bicyklovy ergometr — je vhodny pro kvalitni snimani EKG a moznost odebirani
vzorkl krve, a to diky klidné horni poloving té€la. Nevyhodou je lokalni unava
dolnich koncetin a dosahovani niz§ich hodnot nez na béhatku, a to z davodu
mensiho procentudlniho vyuziti sval pfi testu.

* béhaci koberec (b¢hatko) — vyhodou je zatézovani celého téla a nedochazi tak
k ptedcasné lokalni inave. Nevyhodu miizeme spatfovat ve vyssi pofizovaci cené,
hlu¢nosti, ale predevsim, pii spiroergometrii na b&hacim pase nejsme schopni
zméfit tlak a odebirat probandovi krev

* rumpal — vyuzivany predev§im u handicapovanych, kdy je zatéZovano malé
mnozstvi svald

* veslafsky ergometr

* bézkatsky

Dulezité jsou vystupy z jednotlivych testovani, které maji vypoveédni charakter a

na zédkladé téchto udaji lze stanovit VOynmax, @ to hned nékolika zplisoby (Hnizdil &
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Havel, 2012): metody pfimého stanoveni, predikéni rovnice na zéklad¢ vysledka

vykonovych testli, predik¢éni rovnice bez zatizeni.

2.5.2 Terénni testy

Jak uz nazev napovida, testy ¢i zkousky jsou provadény v pfirozeném prostiedi a
jejich charakter je vykonovy, to znamend, ze uroven vytrvalosti se stanovuje porovnanim
dosazeného vykonu s normativnimi tidaji (Hnizdil & Havel, 2012).

Stejné tak jako u laboratornich testi mizeme i zde popsat vyhody a nevyhody.
Cenova dostupnost v piipadé terénnich testd je lepsi a testy lze provadét u velkych
skupin probandii, vysledky testl lze pfimo vyuzit v tréninkovém procese. Nevyhodou
jsou pak klimatické faktory, které mohou celé testovani ovliviiovat a reliabilita testovani
je timto zhorSena (Hnizdil & Havel, 2012).

Také Lehnert (2010) upozoriiuje na dtlezitost standardizace podminek pii
terénnim testovani, a to z divodu objektivnosti vysledkl. Déle uvadi stézejni parametry
kterym je vénovand pozornost pii terénnim testovani:

* primérna rychlost lokomoce, az do ptreruSeni pro tinavu (hodnoti se absolvovana
vzdalenost)

* dany cCasovy limit lokomoce (hodnoti se absolvovand vzdalenost a primérna
rychlost)

euréena vzdalenost traté¢ (hodnoti se cas piekonané vzdalenosti a primérna

rychlost)

Me¢kota & Novosad (2005) a Lehnert (2010) uvadi ptiklady terénnich testt:
Cooperiiv test — testuje bézeckou vytrvalost, kdy se proband snazi ub&hnout co nejveétsi

vzdalenost po dobu 12 minut, na zdklad¢ tohoto testu a rovnice k tomu urcené lze
predikovat VOjax.

Béh na 2km — Podobny princip jako u piedchoziho testu, jen s tim rozdilem, Ze je dana

vzdalenost, kterou je tfeba absolvovat v co nejkrat$im case. Také se jedné o test aerobni
vykonnosti, kde je mozné odhadnout VO, .« (Psotta, 2006).

Conconiho test — v tomto testu béhd proband 200m dlouh¢ useky. Kazdy nésledujici

usek se snazi zrychlit o 0,5km/h. Test trva zpravidla 15 — 30minut. Pfi tomto testu se
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pozoruje zavislost SF na intenzit¢ zatizeni a data se pak graficky vyhodnocuji, 1ze
stanovit i anaerobni prah (Conconi et al., 1982).

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m — test se provadi jako souvisly béh mezi metami,
vzdalenymi od sebe 20m, az do vy&erpani. Cas na probéhnuti mezi metami je stanoven
audio nahravkou, kdy signdly se pravidelné zrychluji. Test kon¢i v okamziku, kdy
proband dvakrat po sob¢ nedodrZel stanovenou rychlost (Mckota & Novosad, 2005).
Yo-yo intermitentni vytrvalostni test — slouzi k hodnoceni zpiisobilosti pro stiidavy
dlouhodoby vykon u hract fotbalu. Probandi stfidaji 20m dlouhy clunkovy béh
stupiovanou rychlosti do maxima s intervalem odpoc¢inku 5 s, kdy hraci obihaji treti
metu vzdalenou 2,5m od startovni mety (Psotta, 2006).

Yo-yo intermitentni zotavny test — stejny princip jako u pfedchoziho jen s rozdilem
intervalu odpocinku, ktery je 10s a tfeti meta je od startovni ve vzdalenosti Smetrii

(Bangsbo & Mohr, 2011).

2.6 Periodizace sportovniho tréninku

2.6.1 Rocni tréninkovy cyklus

Pokud se bavime o dlouhodobé organizované tréninkové cinnosti, je rocni
tréninkovy cyklus zakladni jednotkou, kterd se zabyva raciondlnim uspofadanim
sportovniho tréninku. Cyklus je z pravidla slozen ze Ctyt tréninkovych cykla, nékdy
nazyvané taky makrocykly. Kazdy z téchto cyklt ma jiny obsah, ukoly formy tréninku a
velka vétSina autor uvadi tyto cykly pravé Ctyfi (Peri¢ & Dovalil, 2010, Zahradnik &
Korvas, 2012):

* Piipravné obdobi — jak uz sdm ndzev napovida, vtomto obdobi
nezafazujeme zadné soutéze. Zaméiujeme se na rozvoj funkénich maxim a
to pfedevsim v oblastech kapacity srde¢niho — cévniho systému, dychaciho
systému. Cilem tohoto obdobi je rozvoj trénovanosti v podobé obecnych i
specialnich pohybovych schopnosti a dovednosti. Tréninky v tomto obdobi
maji vétSinou vSestranny charakter, obsahové se zamétujeme predevsim na
jednotlivé pohybové schopnosti ¢i dovednosti. Zatizeni v piipravném
obdobi se zvysuje predev§im formou zvySovani objemu (Peri¢ & Dovalil,

2010).
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Ptedsoutézni obdobi — toto obdobi by predevsim nemélo byt pfili§ dlouhé, a
to z divodu sniZzeni motivace ¢i kvili problémim s udrZzenim dosazené
urovné¢ vykonnosti. Zahradnik & Korvas (2012) uvadéji idealni délku
tohoto obdobi 2 — 4 tydny pied soutéznim obdobim a je charakteristické
pfedev§im snizenim objemu tréninku, dostateCnou regeneraci, vysokou
kvalitou tréninkového procesu ¢i stabilizaci technickych dovednosti.

Hlavni soutézni obdobi — cilem tohoto obdobi je dosazeni co nejlepSiho
vykonu v soutéZi a co nejlépe zuzitkovat vSe, co bylo ziskdno v pfedchozich
obdobich. Tréninky v tomto obdobi jsou zamétfeny na udrzeni formy, coz
vyzaduje neustaly trénink. Bedfich (2006) uvadi, ze fotbalisté v tomto
obdobi sehraji minimaln¢ 30 utkdni a upozoriiuje i na negativni vliv
stereotypnosti obsahu tohoto cyklu.

Piechodné obdobi — navazuje piimo na piedchdzejici obdobi a hlavnim
cilem je regenerace organismu hracd, a to jak fyzickd, tak i psychicka.
Objem a intenzita tréninki se snizuje a formou aktivniho odpocinku se
hra¢i ptipravuji na dal$i obdobi. Trénink v tomto obdobi je predev§im
zotavného charakteru v aerobnim pasmu. Doporucuje se zafazovat
dopliikové sporty, které nesouvisi s danou specializaci, a kterymi dojde

k oziveni tréninkového procesu (Peri¢ & Dovalil, 2010, Votik, 2005).

Piiklad tréninkového planu pro profesionalni fotbalovy tym, ktery se

pfizplsobuje mnozstvi odehranych zapastv prabéhu tydne, mizeme vidét v Tabulce 4.

Tabulka 4

Tydenni tréninkovy plan v hlavnim soutéznim obdobi (Bangsbo et al., 2006)

den jeden zapas/tydné dva zapasy/tydné
pondéli volno aerobni trénink nizké nebo sttedni
intenzity — 30min
silovy trénink — 30 minut
utery Zahtati — 15 min Zahtati — 15 min
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stieda

¢tvrtek

patek

sobota

nedéle

technika/taktika — 30min
Aerobni trénink vysoké intenzity —
23min

Hra — 15min

Dopoledne:
silovy trénink — 60 min
Odpoledne:
Zahtati — 15 min
technika/taktika — 30min
rychlostné vytrvalostni trénink —

20min

Zahtati — 15 min
technika/taktika — 30min

Hra — 30min

zahtati/technika - 25min
dlouhy rychlostni trénink — 20min
aerobni trénink vysoké intenzity -

18min

zahtati/technika - 25min
kratky rychlostni trénink — 20min
hra — 30min

zapas

technika/taktika — 30min
Aerobni trénink vysoké intenzity
— 10min

Hra — 15min

zapas

aerobni trénink nizké nebo stiedni
intenzity — 40min

silovy trénink — 30 minut

zahtati/technika - 25min
dlouhy rychlostni trénink — 10min
aerobni trénink vysoké intenzity -

20min

zahtati/technika - 25min
kratky rychlostni trénink — 20min
hra — 30min

zapas

2.6.2 Periodizace ve fotbale v CR
Systém uspofadani soutézi v Ceské republice rozdéluje roéni tréninkovy cyklus
nasledovné (Votik, 2005):

* letni ptipravné obdobi (Cervenec — srpen) — mimo komplexni rozvoj pohybovych

schopnosti se v tomto obdobi zaméfujeme i na rozvoj taktickych dovednosti,

védomosti a psychologickou pfipravu. Struktura, objem a intenzita zatiZeni je

variabilni a zalezi na v€ku, vykonnostni urovni a také délce tohoto obdobi. I kdyz
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je letni pfipravné obdobi kratsi nez to zimni, klade se zde vétsi diiraz na specialni
herni pfipravu a pfipravna utkani.

* podzimni hlavni obdobi (srpen — listopad) — za¢ind prvnim mistrovskym utkdnim
a konc¢i poslednim kolem podzimni casti soutéze. Hlavnim, avsak slozitym
ukolem tohoto obdobi, je udrzet tym po celou dobu v optimalni sportovni formé,
udrzet kondi¢ni pfipravenost zdokonalovat herni projev a nemélo by se
zapominat na psychologickou piipravu, kterd je také jednim z nosnych pilift
sportovni pfipravy. Intenzita zatiZzeni tréninku v tomto obdobi pievazuje nad
objemem.

* zimni pfechodné obdobi (prosinec — leden) — jak jiz bylo popsano v pfedchozi
kapitole, v tomto obdobi jde pfedevsim o regeneraci sil a odpocinek, jak aktivni,
tak 1 pasivni. Intenzita tréninkii i objem se snizuji, ale je tfeba stale udrzovat
ur¢itou Uroven trénovanosti. Kolem vano¢nich svatkii nastava tréninkova
prestavka, ktera konci az zacatkem zimniho pfipravného obdobi. V této piestavce
se doporucuje odpocinout si od stereotypu a celkové od fotbalu a zaradit jiné
sportovni aktivity. Ur€ité neni vhodna tplna absence pohybové aktivity.

e zimni pfipravné obdobi (leden — bfezen) — zafind hned zacatkem ledna a je
dvakrat del$i nez letni pfiprava, proto jsou kladeny velké naroky na vSechny
funkéni systémy. Ukolem je zlepSeni kondi¢nich schopnosti celého tymu, a to
prostiednictvim objemu i intenzity tréninkové zatéZe. V ndvaznosti na to, je
nesmirné diilezitd i spravna regenerace, aby nedochdzelo k pretrénovani.

* jarni hlavni obdobi (bfezen — Cerven) — na pielomu btfezna/dubna startuje toto
obdobi prvnim zapasem a koné¢i poslednim kolem soutéze, zpravidla v Cervnu.
Cile jsou zde stejné jako v podzimnim hlavnim obdobi, ale je kladena jest¢ vétsi
dilezitost na psychologickou ptipravu, a to z divodu, ze utkdni hrané v jarni ¢ésti
rozhoduji o potadi v soutézi. Snahou je také jest¢ vice zdokonalit technickou a
taktickou stranku.

* letni pfechodné obdobi (Cerven — Cervenec) — toto obdobi ma podobny cil jako
zimni prechodné obdobi. Nejvetsi pozornost je prisuzovana dikladné regeneraci,

odpocinku a nabranim sil do dalSiho obdobi.
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3 CILE
3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti profesionalnich fotbalistl

v rdmci makrocyklt.

3.2 Dil¢i cile

Sledovat dynamiku vybranych somatickych parametrti v priibé¢hu makrocykla.

Sledovat dynamiku vybranych fyziologickych parametra v pribéhu makrocykli.

3.3 Vyzkumné otazky

K jakym zméndm hmotnosti dochazelo ve sledovanych obdobich?

K jakym zménam u % tuku dochazelo ve sledovanych obdobich?

K jakym zménam u FFM dochézelo ve sledovanych obdobich?

Jaké zmény byly zaznamenany u aktivity vagu ve sledovanych obdobich?
K jakym zménam u VO;.x dochézelo ve sledovanych obdobich?

K jakym zméndm u Py, dochazelo ve sledovanych obdobich?

Jaké zmény byly zaznamenany u vertikalniho skoku ve sledovanych obdobich?
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor &ital 21 hraét prvoligového tymu Ceské republiky ve vékovém
rozpéti 18-35 let, primérny veék hract byl 24,7 let.
Kritéria zafazeni do vyzkumného souboru jsou nasledujici:
* hrac se ucastnil kazdého laboratorniho testovani v pribéhu dvou makrocykla
* hrac prosel vSemi laboratornimi testy v ramci kazdého testovani
* hra¢ je bez jakychkoliv zdravotnich potizi, které by mohly zplisobit omezenou

vykonnost pfi laboratornim testovani

VSichni participanti byli dobrovolnici a pfed zahdjenim testovani poskytli svij

pisemny souhlas s testovanim.

4.2 Metodika sbéru dat

Hraci byli testovani ve 4 periodach:

* méfeni v lednu 2017 — hraci zac¢inaji se zimnim ptipravnym obdobim. V této fazi
za sebou maji zimni pfechodné obdobi a tréninkovou piestavku, to se muze
podepsat na jejich vykonnosti a projevit se i na sledovanych somatickych
parametrech.

* méfeni v Cervnu 2017 — v tomto obdobi by hraci méli byt v plné sile a v nejlepsi
tréninkové formé, mély by stim korespondovat i sledované fyziologické a
somatické parametry

* méfeni v prosinci 2017 — obdobi, kdy je hra€im nastaven individudlni
tréninkovy rezim, jelikoz se jedna o tréninkovou piestavku pfed zahdjenim
nového obdobi.

* méfeni v lednu 2018 — hraci zacinaji s novym piipravnym obdobim, stejné tak
jako v obdobi leden 2017 musime pocitat s jistymi zménami ve vykonnosti ¢i ve

sledovanych somatickych parametrech.
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V ramci testovani v jednotlivych periodach byl dodrzen vzdy jednotny postup
méteni. Testovani probéhlo v jednom dni mezi 8. — 12. hodinou ranni a bylo dodrzeno
nasledujici poradi:

1. Hodnoceni elektrokardiogramu (EKG) v klidu, které bylo provedeno na
zatizeni Delta 60D, Cardioline, Cavareno, Italie. Zaznam EKG slouzil,
pfedev§im k uréeni odchylek od normélu, proto byl velmi dukladné
zkouman.

2. Autonomni hodnoceni srdecni ¢innosti v klidu, které bylo provedeno v dobé
mezi 8. — 10. hodinou ranni v laboratofi, kde byla teplota okoli 22 az 24°C

3. Zakladni antropometrick¢é méteni — byl zjistovan vek, véha, vyska, %
télesného tuku. Vaha a procento tuku bylo stanoveno za pouziti
bioimpedan¢ni analyzy (InBody 720), télesnd vyska byla méfena
antropometrem A-226.

4. Maximalni zatézovy test na b&hatku — pro zjisténi aerobni vytrvalostni
kapacity, ktery byl proveden na bézeckém ergometru LODE Valiant
treadmill.

5. Testovani dynamické sily dolnich koncetin prostfednictvim méteni vysky
vertikdlniho skoku (CMJ) — provadi se na silovych plosinach, kde je

z hodnoty silového impulsu vypoctena vyska skoku.

4.2.1 Meéreni antropometrickych parametri

Pro méfeni zakladnich somatickych parametrii byl pouzit pfistroj InBody 720,
ktery pracuje na zéklad¢ bioelektrické impedancni analyzy, je to metoda, kterd pracuje
s faktem, ze tuk méa mensi vodivost nez voda a tim padem ma vysokou impedanci.

Ptistroj pracuje suznavanou technologii zaloZenou na metodé¢ 8 bodovych
dotykovych elektrod, které analyzuji lidské slozeni téla. Velkou vyhodou pfistroje je
méfeni téla po jednotlivych segmentech, diky tomu je méfeni velmi presné, jelikoz se
jednotlivé ¢asti téla neovlivituji. Vyhod méfeni za pomoci bioelektrické impedanéni
analyzy je hned né€kolik, miZeme jmenovat: jednoduchost, rychlost, bezpecnost. Uz
z téchto vyhod jsou pfistroje zaloZzeny na téchto zakladech, vyhleddvanym pomocnikem
v ruznych laboratofich, fitness centrech, kde s timto pfistrojem pracuji sportovni trenéti

¢1 nutri¢ni specialisté.
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Negativa ¢i nevyhody pfistroje vidime pifedev§im v jeho nevyuzitelnosti na celou
populaci. Jeho aplikace na ur€ité skupiny je omezena, patii zde: déti, starsi lidé, vysoce
obézni, vrcholovi sportovci.

Pro tcely této prace byl vSak pfistroj zcela dostacujici. Pro pfesnost vysledki je
také dtlezité dodrzovat nasledujici doporuceni (Riegerova et al., 2006):

* méfeni by mélo byt alespont 2 hodiny po jidle, po toaleté,
* pfed méfenim by se neméla vykonavat intenzivni PA,

* neprovadeét test bezprostiedné po sprchovani ¢i saunovani,

testovani by nemélo byt provadéno béhem menstruacniho cyklu zeny,

dodrzovat standardizované¢ podminky (teplota vzduchu, stejné obleceni pii

opakovaném testovani aj.).

4.2.2  Testy funkcnich parametrii

Meéteni funkEnich parametri se odehrdvalo na bézeckém ergometru LODE
Valiant treadmill, ktery je ureny k provadéni maximalnich zatézovych testi. Z diivodu
specificnosti pohybu, kde je u hrach fotbalu dominujici béh, byl upfednostnén prave
bézecky ergometr, pied bicyklovym.

Hodnoty, zjisténé pfi testovani do maxima byly stézejni pro dal§i porovnani a
specifikaci. Zajimala néas pfedev§im maximalni srde¢ni frekvence, maximalni spotieba
kysliku a dosazeny vykon. Maximalni zatéZzové testovani bylo provedeno u vSech
probandll na zacatku zimniho ptipravného obdobi, po hlavnim obdobi, béhem tréninkové
prestavky a znovu na zacatku zimniho pfipravného obdobi. Méfeni probihalo na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a jak jiz bylo zminéno, teplota
prostiedi se pohybovala mezi 22°— 24°C.

Pied kazdym meétenim byly probandim doporuceny zéasady, kterymi by se méli fidit:
* proband by nemél absolvovat fyzicky narocny trénink alespont 24 hodin pied
testovanim
* alespon 12 hodin pfed testovanim by proband nemé¢l pozit alkohol ¢i cigaretu
* proband by mél byt pfed métenim dostate¢né odpocaty (kvalitni spanek)
* alesponi dvé hodiny pied testem by proband nemél jist

* pfi samotném testovani by mél proband pouzit vhodnou obuv i odév
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Probandiim jsme potfebovali v pribéhu testu métit SF, takze pred zahdjenim
testovani byl kazdému z testovanych ptipevnén hrudni pas Polar T 31. Nésledné jim byla
nasazena obli¢ejovd maska se zabudovanym snimacem pritoku a slozeni dechovych
plynt. Nakonec byl probandim pfipevnén jistici pas, ktery eliminuje moznost urazi.

U testovani do maxima mtzeme rozlisit dvé faze:

* faze rozcviceni — prioritou bylo zahtat a nastartovat organismus k vlastnimu
vykonu, faze trvala 5 minut, poc¢ateni rychlost byla 8km/h, sklon pasu byl
nastaven na uroven 5%.

* faze vlastniho testu — rychlost se zvysila na 10km/h a postupné se zvySovala az
do rychlosti 16km/h, stejn¢ tak se zvySoval i sklon bézeckého pasu a to o 2% po
kazd¢é minuté

Testovani bylo ukon¢eno ve chvili subjektivniho dosazeni maxima probandem.

4.3 Statistické zpracovani dat

Pti zpracovani dat byl vyuzit program MS Excel, kde byla data roztfizena a byly
zde vytvofeny jednotlivé tabulky se sledovanymi ukazateli. V tomto programu byly
vyuzity zakladni funkce jako je primeér, median, smérodatnd odchylka, maximum,
minimum. Pro podrobnéjsi statistické zpracovani byl vyuzit program Statistica 12, kde
byl pouzita test ANOVA, pro opakovand méfeni a pro souhrnna porovnani byl pouzit

LSD poc-host test.
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5 VYSLEDKY
5.1 Zakladni antropometrické ukazatele

Vsichni probandi se uCastnili antropometrického méfeni a v€kové rozpéti
fotbalistii bylo 18 — 35 let a primérny vék probandl byl stanoven na 24,7 let. Primérna

vyska vyzkumného souboru ¢inila 182,9 + 6,2 cm.

Tabulka 5
Ukazatel veku a vysky

pramér SD Median Minimum  Maximum
veék (roky) 24,7 4,99 24,0 18,0 35,0
vyska (cm) 182,9 6,18 183,4 170,6 195,8

Vysvetlivky: SD — smérodatna odchylka

Ukazatele, jimiz jsme se zabyvali pro Ucely této prace, byla hmotnost, tukuprosta
hmota (FFM), télesny tuk. V néasledujici tabulce (Tabulka 6) mizeme vidét statisticky
vyznamné hodnoty jednotlivych parametrii. Podrobnéji, budou jednotlivé somatické

parametry popsany v podkapitolach 5.7.1., 5.1.2., 5.1.3.

Tabulka 6

Statisticky vyznamné rozdily sledovanych somatickych parametrii

1VS2 1VS3 1VS4 2VS3 2VS4 3VS4

Hmotnost 0,009 NS 0,001 NS NS 0,015
FFM NS NS NS NS NS NS
% Tuku NS NS 0,010 NS NS 0,010

Vysvetlivky: I —leden 2017, 2 — ¢erven 2017, 3 — prosinec 2017, 4 — leden 2018, NS —
neni signifikantné vyznamné, p — hladina statistické vyznamnosti (p<0,05)

5.1.1 Hmotnost
Statisticky vyznamné hodnoty byly zjiStény v obdobi leden 2017 versus ¢erven
2017, v obdobi leden 2017 versus leden 2018 a v obdobi prosinec 2017 versus leden

2018. Namétené hodnoty v ervnu 2017 byla signifikantné vyss$i nez v lednu 2017.
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Hodnoty naméfené v lednu 2018 byly signifikantné vyssi nez v lednu 2017 a hodnoty
namétené v prosinci 2017 byly signifikantné niz8i nez v lednu 2018. Primérné naméfené

hodnoty celého tymu v jednotlivych sledovanych obdobich mizeme vidét v Tabulce 7 a
na Obrazku 2.

Tabulka 7

Vyvoj hmotnosti hracii ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 77,01 5,25
Cerven 2017 78,47 5,42
Prosinec 2017 77,73 5,45
Leden 2018 79,01 5,63

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumeér + SD

Obrazek 3. Rozdily hmotnosti hraca v jednotlivych obdobich.
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5.1.2 FFM
Pii sledovani vykyvl tukuprost¢ hmoty (FFM) nebyly zjistény signifikantné
vyznamné vysledky v ramci jednotlivych obdobi, coz mizeme vidét i na Obrazku 4 a

Tabulce 8.

Tabulka 8

Vyvoj FFM hracu ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 70,29 5,42
Cerven 2017 70,34 4,98
Prosinec 2017 69,92 4,80
Leden 2018 69,92 5,14

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumér + SD

Obrazek 4. Rozdily FFM hréact v jednotlivych obdobich.
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5.1.3 Telesny tuk

Statisticky vyznamné hodnoty byly zjistény v obdobi leden 2018 versus prosinec

2017 a v obdobi leden 2017 versus leden 2018. Kdy hodnoty naméfené v lednu 2018

byly signifikantn¢ vys$si nez hodnoty naméfené v ostatnich obdobich. Hodnoty naméfené

v prosinci 2017 byly signifikantné nizsi nez v lednu 2018. Jednotlivé vykyvy mizeme

vidét v Obrazku 3 a k tomu korespondujici hodnoty v Tabulce 9.

Tabulka 9

Vyvoj % tuku hracii ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 8,90 1,62
Cerven 2017 10,36 0,67
Prosinec 2017 8,92 2,39
Leden 2018 11,48 1,08

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumér + SD

Obrazek 5. Rozdily % tuku hract v jednotlivych obdobich.

5.2 Zmény funkénich parametri v ramci riznych fazi periodizace

Funk¢ni parametry, které nas zajimaly byly: aktivita parasympatiku, maximalni
spotieba kysliku, maximalni vykon a vertikalni skok. Jak mizeme vidét v nasledujici
tabulce (Tabulka 10). U nékterych parametri jsme nezaznamenali signifikantné
vyznamné zjisténi. Jednotlivym parametriim se budeme dale podrobnéji veénovat

v kapitole 5.2.1, 5.2.2., 5.2.3., 5.2.4..
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Tabulka 10

Statisticky vyznamné rozdily sledovanych funkcnich parametru

1VS2 1VS3 1VS4 2VS3 2VS4 3VS4

VA NS NS NS NS NS NS
VOimax NS NS NS NS NS NS
Prax 0,005 NS NS 0,049 0,040 NS
CMJ 0,003 0,013 0,018 NS NS NS

Vysvetlivky: 1 —leden 2017, 2 — ¢erven 2017, 3 — prosinec 2017, 4 — leden 2018, NS —
neni signifikantné vyznamné, p — hladina statistické vyznamnosti (p<0,05)

5.2.1 Aktivita parasympatiku

Pii sledovani aktivity vagu (parasympatiku) nebyly zjiStény signifikantné
vyznamné vysledky v ramci jednotlivych obdobi, jak je patrné z Obrazku 6 a Tabulky
11.

Tabulka 11

Vyvoj hodnot vagové aktivity ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 -0,73 1,15
Cerven 2017 -1,34 1,78
Prosinec 2017 -0,52 1,75
Leden 2018 -1,19 1,43

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumeér + SD
Obrazek 6. Rozdily v aktivité vagu v jednotlivych obdobich.

5.2.2  Maximalni spotieba kysliku (VO2max)
Pii sledovani parametru VOrpax nebyly zjiStény signifikantné vyznamné

vysledky v rdmci jednotlivych obdobi, to miizeme vidét i na Obrazku 7 a Tabulce 12.

Tabulka 12

Vyvoj hodnot VO 4 ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 58,04 3,93
Cerven 2017 56,91 4,53
Prosinec 2017 57,74 3,97
Leden 2018 57,03 4,34

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumeér + SD

Obrazek 7. Rozdily v hodnotach VO, a5 v jednotlivych obdobich.

5.2.3 Maximalni vykon

Hodnoty statisticky vyznamné byly zjistény v obdobi leden 2017 versus Cerven
2017, Cerven 2017 versus prosinec 2017, Cerven 2017 versus leden 2018. Hodnoty
namétené v Cervnu byly signifikantné niz8i nez ve vSech ostatnich obdobich. Naméfené

hodnoty v jednotlivych obdobich nam zaznamenava Tabulka 13 a Obrazek 8.

Tabulka 13

Vyvoj hodnot Py, ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 6,56 0,07
Cerven 2017 6,13 0,34
Prosinec 2017 6,41 0,19
Leden 2018 6,43 0,20

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumér + SD

Obrazek 8. Rozdily v hodnotéach P, v jednotlivych obdobich.

5.2.4 Vertikalni skok

V obdobi leden 2017 versus cerven 2017, leden 2017 versus prosinec 2017, leden
2017 versus leden 2018 byly naméfeny hodnoty CMIJ statisticky vyznamné. Hodnoty
naméfené v lednu 2017 byly signifikantné niz8§i nez hodnoty naméfeny v ostatnich
obdobich. V obdobi leden 2017 versus Cerven 2017 jsme zaznamenali nejvyrazngjsi
vzestup vykonu. V nésledujicich obdobich (prosinec 2017, leden 2018) nebyly patrné

wewr

14 a na Obrazku 9.
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Tabulka 14

Vyvoj hodnot CMJ ve sledovanych obdobich

M SD
Leden 2017 40,61 2,10
Cerven 2017 43,79 1,94
Prosinec 2017 43,20 2,77
Leden 2018 43,06 3,25

Vysvetlivky: M — Pramér, SD — smérodatna odchylka
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Vysvetlivky: Data jsou prezentovana jako priumér + SD

Obrazek 9. Vertikalni skok v jednotlivych obdobich.
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6 DISKUZE
6.1 Hodnoceni zmén somatickych parametri

Nejdiive budeme vénovat pozornost vySkovym parametrim. Pfi porovnani
praimérné vysky prvoligového fotbalového tymu v Ceské republice s némeckym tymem,
hrajici Bundesligu jsme nezaznamenali vyraznéjsi rozdily (Hoppe et al., 2017). Hraci
hrajici v némecké Bundeslize dosahovali primémé vysky 182 + 6cm, v porovnani
s ¢eskymi hraci zatazenymi do této prace, jejichz primérna vyska byla 182,9 + 6,2cm.

Primérnd hmotnost hract zarazenych do této prace za vSechny sledované obdobi
je 78,06 kg. Pro porovnani, primérna hmotnost hract hrajicich v némecké Bundeslize je
80,2 £ 6,2kg. Pfi parametru hmotnosti u hraci zafazenych do této prace jsme
zaznamenali evidentni nariist v ur¢itych obdobich. Nartist hmotnosti v obdobi prosinec
2017 - leden 2018, pricitime piedevSim zimni piestdvce, ktera hraje pravdépodobné
zasadni roli ve vysledcich somatickych parametri. V tomto obdobi, mivaji hraci
stanoveny individudlni tréninky, nicméné je samoziejm& mozné, ze muze dochdzet i
k uplnému detréninku. Tento fakt vyvraci studie publikovana autorem Joo (2018), ktera
zkouma vliv tréninku a detréninku na fyzickou kondici fotbalistii. Studie se tcastnilo
dvacet poloprofesionalnich hraci fotbalu, u kterych byly zkoumény jednotlivé kondi¢ni
parametry. Ve studii se zaméfili i na pozorovani zmén v télesné konstituci hract fotbalu
a u hmotnosti nebyly zaznamenany signifikantné¢ vyznamné vysledky mezi obdobim
v tréninku a obdobim po dvou tydnech detréninku. Dal§i néarGst hmotnosti byl
zaznamenan v obdobi leden 2017 — Cerven 2017, hraci prochazeji zimnim pfipravnym
obdobim a narist hmotnosti zde mizeme pfi¢itat narGstu svalové hmoty, ktery diky
pravidelnym a zvySujicim se davkam tréninku bude jisté patrny.

Tukuprosta hmota se primérn¢ pohybovala ve stejnych hodnotach, nicméné tuk
v porovndni dvou makrocyklli vzrostl. Nameéfené hodnoty vlednu 2017 byly
signifikantné nizsi nez v roce 2018 a rozdil zde byl opravdu markantni. Stejné tak jako
pfi zméné hmotnosti, mizeme i zde tento nariist pfipisovat jednak zménam v objemu
tréninkového zatizeni, ale mimo to také jistym zménam ve stravovacich navycich. U
hract zarazenych do studie Joo (2018) nebyly zaznamenany signifikantné vyznamné
vysledky u % tuku v porovnani tréninku a detréninku. V této diplomové praci byly

zaznamenany signifikantné vyznamné zjisténi jiz pfi kratkodobé zmén¢ tréninkového
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procesu ¢€i piipadného detréninku (tykéa se obdobi prosinec 2017 az leden 2018). Takze je
patrny nesoulad s vysledky uvedenymi ve studii Joo (2018). Hodnoty %tuku jsou zavislé
i na véku, to potvrzuje Botek et al. (2016), kde zaznamenali jisty narust % tuku u
jednotlivych veékovych skupin. U nejmladsi vékové skupiny (17 — 19,9 let) byly
naméieny hodnoty v % tuku 8,7 + 2,9%, u vékové skupiny 20 — 24,9 let byly hodnoty uz
o néco vyssi: 10,2 £ 2,6%. Stejny nartst lze sledovat i u v€kové skupiny 25 — 29,9 let
kde byly namétené hodnoty: 11,4 £ 2,2 %. Tuto, s vékem stoupajici tendenci, ndm
potvrzuje i posledni nejstarsi vékova skupina (30-39 let), kde byly hodnoty: 12,5 + 2,1%.
Primérnd hodnota % tuku hraci zatazenych do této diplomové prace za sledované
obdobi ¢ini 9,92% tuku, v porovnani s Hoppe et al. (2017) jsou tyto hodnoty nizsi, tam

bylo namétfeno 10,5 + 2,2% tuku u hraci hrajici v némecké Bundeslize.

6.2 Hodnoceni zmén funk¢nich parametri

U parametrii aktivita parasympatiku a maximalni spotfeba kysliku nebyly
zaznamenany vyrazné zmeény vramci jednotlivych méfeni. Signifikantné vyraznéjsi
zmény jsme pozorovali pouze u ukazatele maximalni vykon a vertikalni skok.

U vagové aktivity jsme zaznamenali pouze jisty pokles v teplejSim obdobi

wrwe

U parametru VOjnmax, jako jeden ze zdkladnich ukazateli vykonnosti, je

ptekvapivé, ze ani v porovnani dvou makrocykld (leden 2017 vs leden 2018) nebyla
zaznamenana vyraznd zmeéna k lepSimu, dokonce zde byl zjevny nepatrny pokles
pramérnych hodnot celého tymu. Tady je urCité na zvazeni trenérii, zda jsou tréninky

nastaveny spravnym smeérem, jelikoz tento ukazatel by se mél zvySovat. Jak jsme jiz
uvedli v kapitole 2.4.1. hodnoty V0,2« jsou zavislé i od véku. S v€kem tato hodnota
klesa, coz potvrzuje Botek et al. (2016), proto je potfeba brat v potaz vékové sloZeni
tymu a k tomu odpovidajicim zplGsobem pfistupovat. Pfi ukazateli VOypax je tieba
zohlednovat i zastoupeni jednotlivych postl v tymu, protoZe jak poukazuje Stelen et al.
(2005) jsou patrné i rozdily v hodnotdch VO, dle jednotlivych post. Primérna
naméiend hodnota V0,,,x celého tymu ve sledovanych obdobich byla 57,43 ml/kg/min.

Tato hodnota je o néco niz§i, nez hodnoty zjisténé Botkem et al. (2016), kde se primérné

hodnoty vSech hract krom¢ brankaiti pohybovaly kolem 59,2 + 4,1 ml/kg/min, coZ jsou

48 |Stranka



vy$si hodnoty nez naseho vyzkumného souboru, ale je tieba brat v potaz brankére, kteti
nebyli zahrnuti do tohoto priméru

U parametru maximalni vykon byl zaznamenan markantni propad v mésici ¢erven
2017 oproti ostatnim obdobim, nelze jednoznacné fici, ¢im takovy propad mohl byt
zpusoben, mohlo jit tfeba o celkovou unavu vétSiho poctu hract nebo nedodrzeni
doporuceni tykajicich se jednotlivych méfeni (Spatnd Zivotosprava, pietézovani hraca,
nedostate¢ny odpocinek). Botek et al. (2016) uvadi, ze u parametru P4 nejsou patrné
rozdily hodnot ve vékovych skupinidch a vysledky maximalniho vykonu jsou u
jednotlivych skupin srovnatelné.

Na vyvoj hodnot vertikdlniho skoku poukazuje studie publikovana v letech 2018
Haugenem, ktera se zamétovala na hrace norské olympijské federace. Tato studie
zkoumala zmény vertikalniho skoku béhem fotbalové sezony. Z tohoto ditvodu jsme si
zvolili pfimo tuto studii pro komparaci s nasimi vysledky. Zmény hodnot CMJ jsou
patrné jak u hra¢a prvoligového fotbalového tymu v CR, tak u hragt norské olympijské
federace. Nameétené hodnoty na zacatku piipravného obdobi byly niz8i nez v sezonnim
obdobi. Pokud porovname konkrétni primémé hodnoty CMJ u celého tymu, hraci
prvoligového tymu v CR dosahuji lepsich vysledki neZ hraci norské olympijské federace,
ti dosahovali na zacatku ptipravného obdobi hodnot 37,4 + 4cm. V sezoné je patrny
nartist vykonnosti na 38,1 = 4cm a po sezoné az na 38,6 + 3,9cm (Haugen, 2018). Tento
vzestup vykonnosti u vertikalniho skoku pfic¢itdime predevsim specifi¢nosti tréninkovych
jednotek, které by v priibéhu piipravného a hlavniho obdobi mély byt zaméfeny mimo
jiné 1 na rozvoj explozivni sily dolnich koncetin. Haugen et al. (2013) poukazuje také na
rozdily hodnot CMJ napti¢ vykonnostnimi tfidami a v€kovymi kategoriemi. Proto pfi

interpretaci vysledk je tfeba zohlednit i vékovou strukturu celého tymu.

6.3 Limity prace

Limity prace spatiuji pfedev§im v absenci tréninkového deniku, ktery by nam
urcité vice pomohl s interpretaci jednotlivych vysledki a se stanovenim ptesnych zavéru.
Jelikoz jsme neméli zaznamy o objemu a intenzité tréninkového zatiZzeni, nemohli jsme

tedy jednoznacné urcit, co vSe stalo za zhorSenim ¢i zlepSenim vysledk.
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Do vyzkumného souboru mohli byt zafazeni i hraci, kteti byli dlouhodobég
v detréninku a tedy celkové snizovali skore celého tymu v jednotlivych testovanich.

Limitu prace vidime také v moZzném nerespektovani doporuceni (pfetéZzovani
hraclt, kumulace Unavy, nespravna Zzivotosprava), pied jednotlivymi vySetfenimi. To
mohlo ovlivnit vysledky a reliabilitu. Stejné tak mohly pisobit vnéjsi ¢i jiné vnitini
faktory na hrace, témto faktorim nelze zcela zabranit, i kdyZ snahou kazdého vySetieni

je zabezpecit standardizované podminky, ne vzdy se to zcela povede.
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7 ZAVERY

V diplomové préci se podafilo splnit stanoveny hlavni cil i1 dil¢i cile. Analyzovali
jsme vysledky v jednotlivych obdobich za cely tym. Samoziejmé byly zjevné
individudlni rozdily jak v somatickych parametrech, tak ve fyziologickych parametrech,
coz mélo dopad na primémé vysledky celého tymu. Vyhodnoceni jednotlivych
vykonnostnich parametrii bylo provedeno na zdkladé primérnych hodnot vSech hraca.
Nebyl bran ohled na intraindividuélni rozdily, jednotlivci v této praci nejsou samostatné
hodnoceni.

U somatickych parametri jsme tedy zaznamenali zmény v hodnotach % tuku a
hmotnosti. Tyto zmény jsme pficetli primarn¢ zménadm v intenzit€ a objemu
tréninkovych jednotek, ale také zméné stravovacich navykd.

U fyziologickych parametri byly zaznamenany zajimavé vysledky. Dalo by se
ocekavat, ze hodnota VO,yax v obdobi leden 2017 — leden 2018 poroste a to diky
specificnosti tréninkového procesu, tak tomu vSak nebylo. Proto by trenéti méli brat
v potaz vysledky z téchto Setfeni a snazit se tréninkovy proces vice specifikovat tak aby
doslo ke zlepSeni aerobni kapacity. U vagové aktivity jsme nezjistili Zadna zajimava
zjisténi, ale u Pp.x jsme zaznamenali pokles hodnot v mésici Cervnu, toto zjisténi
muizeme piipisovat nedodrzeni doporuceni, kterd se poji se zatéZovym testovanim nebo
kumulaci tinavy. Posledni parametr, ktery vykazoval zmény, byly hodnoty CMJ kde
doslo ke zlepSeni v porovnani leden 2017 — leden 2018. Tento narlst ve vykonnosti
pfic¢itdme specificnosti tréninkového procesu, ktery se zamétuje 1 na rozvoj explozivni
sily dolnich koncetin.

Vse vySe uvedené nam potvrzuje dulezitost diagnostiky v tréninkovém procese.
Bez téchto ukazateli bychom nevédéli, zda je tréninkovy proces nastaveny spravnym
smérem, zda dochdzi k Zadoucim adaptacim a individudlnim zlepSenim. Urcité je
primarné dualezité hodnotit individuélni rozdily v jednotlivych testech a az poté piihlizet
ke kolektivnim vysledkim.

Do budoucna doporucuji propojit diagnostickou ¢ast s analyzou tréninkového
deniku, ktery by ndm poskytl podrobnéjsi data a jisté by ndm objasnil i nesrovnalosti,
které se vyskytly v této praci. Zaroven je tfeba apelovat na to, aby byly dodrZzovany jista

doporuceni ptfed kazdym méfenim, coz by mélo byt v kompetencich trenérti a
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samoziejm¢ 1 samotnych hraci. Zajimava by urcit€¢ byla i komparace vysledkl

jednotlivych parametrt dle hernich postii ve fotbale.

52|Stréanka



8 SOUHRN

Hlavnim cilem pfedklddané prace bylo zhodnotit kondi¢ni pfipravenost
profesionalnich hra¢t fotbalu prvoligového tymu v Ceské republice v jednotlivych
sledovanych obdobich. Snahou bylo sledovat dynamiku vybranych somatickych
(hmotnost, % tuku, FFM) a fyziologickych parametrii (VA, VOomax, Pmax, CMJ) ve
sledovanych obdobich. Do vyzkumného souboru bylo dle stanovenych kritérii zahrnuto
12 hraci s primérnym vékem 24,7 £ 5 let a prumérnou vyskou 182,9 + 6,2 cm.

U somatickych parametri byly zjistény signifikantné vyznamné rozdily u
parametru hmotnosti a % tuku. Pfi hodnoceni vyvoje hmotnosti ve sledovanych obdobich
byly zaznamenany signifikantné vyssi rozdily v lednu 2018 v porovnani s lednem 2017.
Nértst hmotnosti v pribéhu makrocyklu jsme pficitali pfedev§im zméné stravovacich
navykl nebo zméné v intenzit¢ a objemu tréninkovych jednotek. Signifikantné vyssi
hodnoty byly zaznamenany u parametru % tuku v lednu 2018 oproti lednu 2017. Divody
tohoto zvyseni byly obdobné jako u parametru hmotnosti.

U fyziologickych parametrii byly zaznamenany signifikantné vyznamné vysledky
u parametru maximalni vykon a vertikalni skok. Ve sledovaném obdobi byl zaznamenan
propastny pokles P v ¢ervnu 2017, nebyli jsme schopni objasnit z jakého divodu
k tomuto propadu mohlo dojit. Mohlo tomu byt napi. z divodu kumulace unavy pfi
konkrétnim méteni.

U parametru vertikalni skok, byl zaznamenan postupny nariist vykonnosti mezi
obdobim leden 2017 a leden 2018.

Veskeré naméfené hodnoty byly porovnany s aktudlnimi studii, které byly

napsany na toto téma a zjisténé vysledky, ndm tak daly odpovédi na vyzkumné otazky.
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9 SUMMARY

The main aim of the diploma thesis was to evaluate the conditional preparedness of
the professional football players of the first league team in the Czech Republic in the
individual monitored seasons. The aim was to monitor the dynamics of selected somatic
(weight, fat, FFM) and physiological parameters (VA, VO2max, Pmax, CMJ) in the
monitored periods. The study included 12 players with an average age of 24.7 &+ 5 years
and an average height of 182.9 + 6.2 cm.

Somatic parameters were found to show significant differences in the weight and%
fat parameter. During the assessment of weight development in the monitored seasons,
significant differences were recorded in January 2018 compared to January 2017. The
weight gain during the macrocycle was attributed mainly to a change in dietary habits or
a change in the intensity and volume of the training units. Significantly higher values
were recorded for the% fat parameter in January 2018 as compared to January 2017. The
reasons for this increase were similar to the weight parameter.

For physiological parameters, significant results were noted for the maximum
performance parameter and the vertical jump. In the period under review, the fall in Ppax

was recorded in June 2017, we were unable to explain why this fall could occur. It could
have been due, for example, to cumulation of fatigue with a particular measurement.

For the vertical jump parameter, there was a gradual increase in performance
between January 2017 and January 2018.

All the measured values were compared with the current studies that were written

on the subject, and the results obtained gave us answers to the research questions.
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