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1 UVOD

V dnes$ni dobé velmi ohybané téma pohyb, je jednim z nejvétSich fenoménta 21.
stoleti. Velkym tématem se stala obezita déti, kterd se pomalu, ale jisté¢ zvySuje. Rodice
své ratolesti vétSinou vidi, jako dokonalé dilo, ovSem ucitelé musi obezitu ¢i riizné
dysbalance diagnostikovat a v¢as je zadit fesit. Proto je tolik dulezity pohyb déti, kterého
je vsak v této dobé min a min. ,,Je prokdzano, ze na mnohych Skolach se zaci béhem
pobytu ve Skole (nemaji-li v rozvrhu hodinu télesné vychovy) pohybuji jen asi 10-15
minut a ostatni ¢as prosedi. I béhem dobie organizované hodiny télesné vychovy se
jednotlivi Zzaci pohybuji pouze okolo 20 az 25 minut.“ (Muzik, Serdkova & Janoskova,
2019).

Pfirozeny pohyb musi nahrazovat ucitel formou télesné vychovy ¢i tzv.
te€lovychovnymi chvilkami.

»I¢lovychovna chvilka je kratka, maximalné 3minutova pohybova Cinnost zakl
vloZzena do kterékoli vyucovaci hodiny s vyjimkou télesné vychovy. Vzhledem ke
statickému zatizeni zaku by télovychovné chvilky mély byt nezbytnou soucasti vyuky na
1. stupni ZS, a kromé svého zdravotniho vyznamu by mély pfispivat k utvaeni kladného

vztahu Zaka k pravidelnému pohybovému rezimu.* (Muzik et al., 2019).

Dle Muzika (2019) délime télovychovné chvilky do 3 kategorii:

e Aktivizujici télovychovnad chvilka (fadime zde napf.: ranni cviceni, cviceni
dechova, protahovaci nebo také mirn€ kondi¢ni)

e Piipravna télovychovna chvilka (tady zafazujeme: uceni se konkrétni dovednosti
jako je psani ¢i kresleni

e Kompenzaéni télovychovna chvilka (naptiklad: Zaci sedi dlouho u lavice, kdyZz
pisi nebo Ctou, proto zatfadime vyrovnavaci cviceni, ktera se zamé&tuji nejvice na
pletenec ramenni a svaly trupu, vétSinou jde o cvifeni na podporu spravného
drzeni téla.

Tyto chvilky jsou soucasti spiSe prvniho stupné zakladnich Skol neZ v matefské
Skole, ale tady je zase kazdy den né&jaka cvicebni jednotka, ve které se déti alespont
minimalné pohybuji a zlepSuji si své lokomoce.

Bakalaiska prace se bude zabyvat souborem her s péti zakladnimi pomickami
v kazd¢ matefské 1 zdkladni Skole. Hlavni v€kovou kategorii, v které se budou tyto
poznatky uplatiiovat je pfedskolni a mladsi Skolni vek. Také se bude zabyvat popisem

celkového postaveni a vyuzivani pomucek v télesné vychové, zda je dostatena a jestli
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funguje na zasadach skolského systému. Nasim cilem bude sestavit soubor her, ve kterych
budeme cvicit se zakladni pomiickou povétSinou v t€locvicné, ale 1 v herné v matetskych
Skolach. Tato prace muze pfinést urcitd doporuCeni pro ucitele télesné vychovy a
pedagogy Vv piedskolnich tiidach mateiskych Skol.

Teoreticka prace se zabyva stézejnimi oblastmi, které jsou spojeny s touto praci.
V kapitolach jsou popsané znaky piedskolniho a mladsiho Skolniho véku, jaky je télesny
a dusevni vyvoj jedince v daném obdobi a co od n¢j muZzeme ocekavat za vystupy.
V oblasti pomticek je popsano jejich déleni 1 mira vyuziti Skolnimi instituty. Pomiicky,
které obsahuje tato bakalafska prace, pravidelné vyuzivam v télovychovnych chvilkach
nebo krouZzcich.

Naopak obsah praktické ¢asti je jakysi soubor her s pomickami, které si pedagog
muze prohlédnout v praxi diky QR kédim pod kazdou hrou.

Chtéla bych, aby se ma bakalarska prace dala vyuzit v praxi a at’ uz po ni sdhne

kterykoliv pedagogicky pracovnik, bude védét, co s détmi délat.
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2.1

2.2

PREHLED POZNATKU

Hra

Hra je nejptirozenéjsi a nejvice prevazujici aktivita predskolniho ditéte. ,,Predskolni
vék je v pravém slova smyslu vékem hry.* (Kuric et al., 1986, p. 133). Dit¢ se hrou
uci napodobovat dospé€lé, tedy: uci se napodobou (na maminku, vareni). U¢H se tim
stav a citové uspokojeni. Celkové se hrou rozviji osobnost jedince. V piedskolnim
obdobi se rozviji nejvice tzv. kolektivni a skupinové hry, které pro jedince piinase;ji
zkuSenosti v kolektivu, ve kterém se pozd¢ji musi zorientovat a pohybovat. ,,Déti
si pfestavaji hrat ,,jedno vedle druhého* a zaCinaji si hrat ,,jedno s druhym*®.* (Kuric
et al., 1986, p. 134). V piedskolnim veku se také omila zlaté pravidlo, ze se déti
nemaji ze hry vytrhavat. Déti nasiln€ pferusi danou hru, a nemohou z ni mit takovy
pozitek, jaky by z ni za pozvolného ukoncovani byl. , Dité si hraje tak, jak chce
samo, a dobrovolné se ke hie rozhoduje.” (Kuric et al., 1986, p. 134). Z tohoto
tvrzeni vyplyva to, ze vSechna vyuka by méla byt postavena na této zakladni
¢innosti — hte.

U ditéte mladsiho Skolniho véku se hra pfesouva za vzdélavani, které by se vsak
mgélo fidit tim, Ze hrou se dité uci. ,,... hrova ¢innost; zaujima vyznamné misto 1 ve
Skolnim v€ku, avSak dominujici postaveni v ném ma ¢innost uc¢ebni.* (Kuric et al.,

1986, p. 156).
Pomiicky

Kazdy si pod timto pojmem ptedstavi néco jiného. Mic, zebtiny, kruhy ¢i §védskou

bednu. Pomiicky (jakéhokoliv druhu) jsou hojné vyuzivany v télesné vychove, obecné

vSak nejvice v gymnastice. Mohou se vyuZivat jednotlivé, ale i dohromady jako

prekazkova dréha ¢i jako ochrannd bariéra pii oblibené hie-vybijend. Mohou také byt

vyuZity tzv. netradiéni pomicky, jako naptiklad noviny, které se daji pouzit na celou

hodinu vSemi moznymi zplsoby (od klouzani se po nich az po d€lani kuli¢ek pomoci

dolnich koncetin, které ndm pak mohou nahradit volejbalové mice ve vybijené).
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2.2.1 Druhy pomiicek

Pomticky se obecné miizou délit na: tradicni a netradicni s tim, Ze tradi¢ni bych déle
d¢lila na pomucky gymnastické, plavecké, atletické a obecné (vSechny ostatni).

Pomtcky, které jsou vyuzity v této bakalaiské praci, spadaji do kategorie tradi¢ni —
obecné a gymnastické. S tim, zZe obecnymi se konkrétné v této praci mysli mice, dresy a

ty¢. Gymnastickymi pomutckami jsou tady Zinénka a provaz.
2.3 Predskolni obdobi ditéte
2.3.1 Charakteristika piedskolniho obdobi

Predskolni obdobi, tzv. ,,vék matetské skoly* (Langmeier & Krejéirova,2006, p.
87) je zasadni doba pro dité, které se timto dilezitym krokem pfipravuje na budouci
nastup na zakladni skolu. ,,V § 34 se na konci odstavce 1 dopliiuje véta ,,0d pocatku
Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosdhne patého roku véku, do
zahajeni povinné $kolni dochazky ditéte, je predSkolni vzdelavani povinné, neni-li dale
stanoveno jinak.” (§ 33 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.).

,Obdobi od dovrseni tietiho roku v€ku po vstup do Skoly, tzn. U nas do dovrSeni

Sestého roku zivota, se nazyva predskolnim détstvim.“ (Kuric et al., 1986, p. 132).

2.3.2 Télesny vyvoj

Jedinci v pfedskolnim véku rostou celkem rychle Kuric et al. (1986, p. 132) uvadi, Ze:
yorganismus roste pomérné rychle (5-10 cm roc¢n€), jisté zpomaleni se projevuje
Vv piibirdni na hmotnosti (pouze 2-3 kg ro¢n¢).“. DoporuCuje se proto cvicit pouze
s vlastni vahou a trénovat spise rychlost, ktera je v tomto véku dobte ovlivnitelna. Sila se
moc ovlivnit neda a koluji spekulace, zda cviceni s ¢inkami a jinou pfidanou véhou,
nevedou ke zpomaleni ristul. ,,Svalstvo je m&kké a oblé, formované vice tukem neZ
svalovinou.” (Kuric et al., 1986, p. 132). Proto je potieba dbat na spravné drzeni téla a
vyrovnavaci cviceni, které pravé k témto ucelim slouzi.

Déti v tomto obdobi rychle rostou. ,,... probihd perioda riistu — ¢asto se mluvi o

obdobi prvni vytahlosti.“ (Kuric et al., 1986, p. 132). Neékteré déti vSak svym vzristem

! Tato informace podle dostupnych zdroji jesté nebyla potvrzena ani vyvracena. Spekuluje se o
genetickych predispozicich aj.
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ptredbihaji jiné, proto je dillezité ve hie, kde by mohlo dojit k nerovnomérnosti sil, rozd¢lit

déti tak, aby se tyto druhy sil vyvazily.
2.3.3 Motorika

Jedinci v ptredskolnim obdobi zkousi napodobovat ruzné véci, které déla jejich
dospély vzor ¢i okoli, ve kterém se nachazeji (kamaradi, pedagog, rodic, sourozenec, ...)
Proto se vtomto obdobi velice snadno uci, nebot’ déti jsou jako houba. Nasavaji
informace. ,,Zkousi si zavazovat tkanicku. ..... Umi si dobie umyt ruce a pod dohledem
se samo koupat.*“ (Langmeier & Krej¢ifova,2006, p. 88).

Samotna jemna motorika se v predskolnim véku (oproti 3-5 letem) zlepSuje. ,,Na
pocatku tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou malo koordinované.” (Kuric et al.,
1986, p. 133). V 6 roce se vsak jedinec zacina zlepSovat. ,,“Dosud zivelné pohyby se
stavaji dokonalejsi, Gceln&jsi.* (Kuric et al., 1986, p.133). ,,Rozviji se i pohybova funkce
ruky, koordinace drobného prstového svalstva. Déti se uci zachazet s tuzkou, nizkami,
jist ptiborem, zdokonaluje se jejich manudlni zru¢nost. Vyhraniuje se dominance jedné
ruky a zvysSuje se pocet pravaki.* (Kuric et al., 1986, p. 133).

Hruba motorika dostava jakysi osobity raz, napt.: ,,... u déti se zacina vytvaret
individualni styl chuize.“ (Kuric et al., 1986, p. 133). Dité¢ za¢ina byt samostatné, coz je
velice podstatné pro budouci pobyt a u€eni v zékladni Skole. ,,Dit€¢ uz umi uspokojit
potieby v sebeobsluze (samostatnost v oblékani, vazani kli¢ek).” (Kuric et al., 1986, p.
133).

2.3.4 Psychika

Sestilety jedinec za¢ina plné vyvijet potiebu spole¢ného zazitku, tudiz vyhledava
kamarada/kamarady, které by mohlo zapojit do své hry (vétSinou stejného pohlavi).
,»Poté, co se dité naucilo ziskavat si jednotlivé pratele, je schopno pfipojit se ke skupiné
vrstevnikl stejného pohlavi a pracovat...* (Shapiro, 2004, p. 155). Dokaze si ujasnit
S ostatnimi vrstevniky na co se bude hrat, jak4 kdo je postava, zda kladna ¢i zaporna.
Problémy jako nedorozuméni a hadky vSak stale fesi vétSinou pedagog.

Dle Kurice et al. je pro vnimani charakteristicky tzv. synkretismus, coZ znamena,
ze jedinec neumi podrobné analyzovat dany pfedmét, vnim&d ho pouze obrysove,
povrchove. Coz nas piivadi k myslence, ze dité, by se mélo ucit hlavné napodobou ¢i

demonstraci daného predmétu a/nebo uciva.
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,»V prubéhu piedskolniho véku se dit¢ zafini ptat na pficinu, pivod, vyznam
otazkami ,,pro¢?, ,,na¢?* a ,,jak?. (Kuric et al., 1986, p. 139). Toto je velice dulezita
informace, protoze pedagog by se na tuto véc mél ptipravit a zdiiraznit dilezitost dan¢ho

predmétu a/nebo uciva.
2.3.5 Pamét’ a pozornost

,Jedna teorie fikd, ze pied rozhodnutim a uskute¢nénim ¢inu mozek vypracovava
odezvu tak, ze si promita fadu obdobnych situaci — néco jako spousténi starych filmu
(pamét pro udalosti).” (Langmeier a Krej¢ifova,2006, p. 87). Vyplyva ztoho jasna
skuteCnost, ktera udava, ze dit¢ se uci napodobou. Situaci tedy vytesi tim, co vidélo u
jiného, ktery danou nebo podobnou situaci jiz zdarn¢ absolvoval. Jako piiklad si mizeme
uvést dité, na které leti pti vybijené mi¢. Dité pied nékolika okamziky vidé€lo, ze jeho
spoluzak mic chytil, a tim ziskal vyhodu pfekvapeni a mohl hned vybit jiného hrace. Dité
tedy zkusi napodobit danou situaci a pokusi se mi¢ chytit. Pokud se mu to podafi, situaci
bude opakovat, pokud ne, dité si pro piisté zkusi vybrat jinou alternativu, kterou nékde
uvidi.2

»--- tim hlavnim, co lze o lidské paméti po stoleti intenzivniho zkoumani fici, je, Ze
kazdy jev musi byt umistén do strukturovaného vzorce, jinak bude rychle zapomenut
(Langmeier a Krejcitova,2006, p. 89). Je dulezité, aby si déti opakovaly to, co se jiz
naucily. Aby by ziskané dovednosti a védomosti byly uloZzeny do dlouhodobé paméti. U
her krasn¢ vidime to, Ze kdyZ je détem poprvé ukédzeme, pravidla si museji prvni
zafixovat. K tomu je potieba hru nékolikrat zopakovat a hrat ji kazdou hodinu®. Az po
spravném provedeni a jejim zafixovanim, dokézou déti hrat hru bez problémii. Kdyz hru
po né&jaké dobé opét vloZime do t€lovychovné jednotky, déti si vétSinou pamatuji pravidla

a neni pro né problém hru zacit okamzité realizovat.

2.4 Obdobi mladsiho $kolniho véku
2.4.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Vstup do zakladni Skoly ovliviiuje spousta faktorti, které mohou piekazit jeho lehky

prabeh. Je dokazano, ze ,,...vliv prostiedi a vychovy skutecné vedle biologické zralosti

2 Nebo to bude zkouset tak dlouho, dokud se mu to taky nepovede
3 Nebo alespori co druhou
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znacn€ ovliviuje Gspesny ¢i netspesny skolni zacatek™ (Langmeier a Krejéirova,2006, p.
109). Prostiedim se mysli naptiklad to, jestli dité zije v roding, ve které se mu dostava
potfebnych véci. Spravné jej ovliviiuji a podporuji jej. Vychova je to, co rodice ditéti
vStépuji, co jej naucili a k ¢emu ho vedou. Biologicka zralost se nada néjak zvlast ovlivnit
a je vétSinou geneticky predurcena.

Dité je z ptedskolniho prostfedi nauc¢eno, ze musi dodrzovat urcitd pravidla, ktera
jsou pro vSechny stejna. Matetska Skola vS§ak nema pevné dany rozvrh, mize se zménit
na zaklad¢ n¢jaké skuteCnosti. Na zdkladni Skole je to ovSem jinak. ,,zivot se Skolou
zacina byt pevné organizovany, jednotlivé ¢innosti maji pravidelny a pevny rytmus,
vyzaduje se piestavba mnoha vlastnosti predskolniho ditéte, zvlasté vytrvalosti
V pracovni ¢innosti, pii plnéni zadavanych ukoll, misto egocentrického chovéni se
vyzaduje spolutcast na zivoté tfidniho kolektivu, vzdjemnd pomoc, iniciativnost
Vv organizovanych ¢innostech.* (Kuric et al., 1986, p. 144-145). Dit¢ vstupem do $koly
zacina dostavat domaci ukoly, kterym se musi vénovat doma, coZ je pro n¢j velka zmeéna.

,Z&k se musi podfizovat pozadavkiim Skoly, ukladd se mu znaéné mnoZstvi
povinnosti...“ (Kuric et al., 1986, p. 132). Povinnostmi se nemysli pouze vySe zminéné

ukoly, ale také povinnost $kolni dochazky, plnéni deadlint, projektt a/nebo soutézi.
2.4.2 Télesny vyvoj

Dité po Sestém roce se stale rychle vyviji, mohutni a roste. ,,Rist téla je i po vstupu do
Skoly jesté zrychleny, zpomaluje se az kolem osmého roku; ... V hmotnosti a vysce
chlapci od narozeni pfedbihaji dévcata, ale uz v desatém roce dévc€ata ptfedstihnou
chlapce. (Kuric et al., 1986, p. 153). Také nemoci ubyva a jsou mén¢é Casté nez
v mateiské Skole. Vliv na to mé podle Kurice et al. (1986) zpomaleni rlstu a zvySovani
hmotnosti pravé kolem osmého roku, ¢imz se zvySuje odolnost vic¢i vnéjSim vliviim.
Organismus hromadi télesnou energii, coZ ma za pfiinu to, ze je tohle obdobi
oznacovano za jedno z nejzdravéjsich v zivoté. (p. 154).

Co se tyce sily, stale plati, ze dit¢ pracuje a posiluje pouze s vlastni vahou. Oproti
osmnactému roku, kdy z celkové vahy téla je 40 % svalova hmota, u osmiletého jedince

je to jen 27 % (Kuric et al., 1986, p. 154).
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2.4.3 Motorika

Motorika se v mladsim Skolnim v€ku zalina rychle zlepSovat, avSak ,,...
V pohyblivosti jsou mezi zaky individualni rozdily podminéné piislusnosti k urcitému
typu nervové soustavy;* (Kuric et al., 1986, p. 155). Je dobré témto détem, které nejsou
motoricky jesté tpln€ vyvinuté, dodat sebevédomi ve hrach, které jim jdou. Jedinci, ktery
se fadi do normy tohoto véku, nedélaji problém sloZené pohyby* a zvladne i protichiidné

povely®.
2.4.4 Psychika

,Od doby, kdy je détem 7 az 8 let, je povzbuzujte, aby se zapojily do co nejvice
skupin svych vrstevnikt.“ (Shapiro, 2004, p. 158). Dité se potiebuje se svymi vynalezy a
novymi objevy nékomu svéfit. K tomu slouzi v pfedskolnim véku pedagog, a v mladS$im
Skolnim véku se uditel jiz snazi preddvat tuto funkci vrstevnikim daného jedince. Je
napiiklad dobré, zapojit se do hry, pokud mnoho déti nejevi zajem si s druhym hrat. Déti
uvidi pedagoga jako soucast hry, a hned jim ¢innost pfijde zajimavéjsi, proto se diive
nebo pozdéji vétSina ptipoji sama od sebe. Pak uz ucitel mize ze hry vystoupit a jen
dohlizet na spravné dodrzovani pravidel.

Dutlezitou roli u déti, jak v predskolnim, tak v mladS$im Skolnim véku, hraje
motivace. Obecné¢ plati, Ze ¢im je dit¢ starsi, tim hiie se d4 motivovat, do ¢innosti, které
pro n&j nejsou n¢jak atraktivni. U déti zminénych zde je ale velice jednoduché dosdhnout
dobré motivace ke sportu €i jiné ¢innosti.

Co se tyce emocnich stranek déti, uvadi Shapiro (2004) néasledujici: ,,... emoce hraji
specifickou funkci pfi vyvoji ditéte ve Stastného a tspésSného dospélého. Ale také vime,
ze emocni vyvoj ditéte se muze velice pokazit, a to mu mize pozdé&ji zptsobit Sirokou
paletu osobnich a spolecenskych problémut. (p. 203). Také uvadi, ze: ,,U¢ime-li déti
chéapat a sdélovat své emoce, mizeme ovlivnit mnohé stranky jejich vyvoje a jejich
uspesnost v zivoté. Naopak nepodaii-li se nam naucit je chapat a sdé€lovat své emoce,

mohly by byt nadmérné citlivé na konflikty druhych.* (Shapiro, 2004, p. 205).

4 Napfiklad kotoul
5> Napfiklad klepéani po hlavé a zaroveri hlazenf bficha, rychld zména sméru
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2.4.5 Pamét’ a pozornost

Pokud ucitel neché déti, aby si téma hodiny vybraly z moznosti jim nabizenych, a
pouze je nasmeruje spravnym smeérem, ziskaji pocit, ze si ¢innost zvolily samy, tudiz se
o ni budou vice zajimat a nauci se vic. ,,Dit€¢ se neuci z pasivné¢ vnimané rozmanitosti
zazitkt, nybrz z vysledku ¢ind, které samo iniciovalo.* (Brierley, 2000, p. 77).

Podle Brierleyho (2000) je v tomto véku nejdilezitéjsi tzv. explorativni ¢innost,
kdy tiké ze: ,,Napiiklad pétilety chlapec vazné zkouma, jak zachazet se svoji tiikolkou.
Jakmile se s ni seznami, mize si pak ,,hrat“... To znamena, ze uziva pro svou zabavu to,
co predtim prozkoumal a objevil.“ (p. 74).

Hry jsou pro déti néco jako névrat do svého zndmého prostfedi. Nemusi sedét
Vv lavici a poslouchat vyklad, hraji si. Dé€laji néco, co je bavi a mohou se z ni také ucit.
»- .. takova hra miiZze byt nezbytnd k tomu, aby uchovévala mozek malého ditéte ve stavu
pohotovosti a aktivity.” (Brierley, 2000, p. 79).

Déti vtomto veku jiz dokazou utlumit nezadouci myslenky a dokazi se tak
soustfedit na probirané téma. Brierley (2000) uvadi, Ze je to urcité omezeni reakci mozku,
které se nazyva ,,habituace®. Znamena to, ze mozek dokaze zamezit, aby nepotiebné, ale
dobfte poznané prvky nevstupovaly do védomi a tim vytvoii prostor pro seznameni se a

vyrovnani s novymi prvky prostiedi (p. 82).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalatské préace je vytvoreni souboru cviceni pro piedskolni a

mladsi skolni vek (s vyuzitim zédkladnich pomucek).

3.2 Dil¢i cile

1)  Zlepsit a/nebo rozsifit repertoar her v piedS$kolnim a mlad$im Skolnim véku.
2)  Zpracovat a analyzovat teoreticka vychodiska k dané problematice.
3)  Vytvofit vhodnd cviceni se zakladnimi pomickami pro rozvoj déti

predskolniho véku a mladsiho $kolniho véku.
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4 METODIKA

4.1 Metody sbéru dat

Soubor cviceni byl vytvofen sbérem dat metodou rozhovoru s pedagogy a trenéry
a pozorovani jejich vyuky a vedeni déti. Cviky jsou vybrany na zakladé osobni zkusenosti
autorky z krouzku pro ptredskolni a mladsi skolni vék, z vedeni fotbalového krouzku a
z praxi na stiedni pedagogické Skole.

Videodokumentace byla provadéna v Mateiské $kolce Ctyilistek v Odrach a
Vv télocviéné Zakladni Skoly Komenského Odry. Na videich jsou déti matetrské Skoly, ve
véku 5-7 let (heterogenni skupina). Souhlas s vyuzitim potizenych videonahravek v ramci
bakalaiské prace byl potvrzen zdkonnym zastupcem. Videa byla nata¢ena na mobilni
telefon Xiaomi 11 a dale pak nahravana na platformu YouTube, kde se k témto mohou
dostat uzivatelé pouze s QR kodem, ktery je pod kazdym cvicenim. Timto byla zhotovena
instruktazni videa, kterd dopliuji vysledky této bakalatskeé prace.

Za slabé stranky videi povazuji to, ze vétsinu her déti hraji poprvé. Pro pfisté bych
sama sob¢ doporucila provadét hru minimalné 3 dny pied natdCenim, aby déti mély
moznost si pravidla hry vstipit a hru pak bez problémi zrealizovat.

Byla vyuZita analyza literatury ze zdroji uvedenych v referen¢nim seznamu.

Pomoci metody ankety, ktera byla vyplnéna pedagogy, ktefi se danou

problematikou zabyvaji a byly obezndmeni s podminkami, které vybrané hry mély mit.

4.2 Odivodnéni zpusobu vybéru informaénich zdroji
4.2.1 Popis tiidéni informaci

Stanovila jsem si nékteré kritéria, které by mély cviky spliiovat. Musi odpovidat
veku, u kterého budou popsana. Také musi obsahovat pomucku k tomuto cviku uréenou.
K vykonavani nékterych cviki je zapotiebi riznych dal§ich pomucek, které jsou popsany

u kazdého cviku zvlast'. Cviky lze vétSinou provadeét bez presunu do télocvicny.
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4.2.2 Popis zpusobu hodnoceni kvality informaci

K ziskani informaci tykajicich se teoretickych poznatkli byla navstivena knihovna
Zbrojnice a knihovna FTK UPOL v Olomouci.

Pro vyhledavani v databazich byla pouzita tato klicova slova: pomticky, télesna, vychova,
materskd, zakladni, Skola, hruba, jemnda, motorika, psychika, pamét, pozornost,
charakteristika, vyvoj, ontogeneze, ditéte. Poslednim krokem tfidéni byla kontrola nazvt
a obsahu abstraktl, pfi¢emz se posuzovala shoda s tématem. Graficky zpracované cviky

byly pouzity ze zdroje uvedeném pod nimi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pomicka: Mi¢
5.1.1 Manipulace s mici

Charakteristika hry: rizna manipulace s mici
Cas na piipravu: do 1 minuty
Instruktord na ptipravu: 1
Cas na hru: 3-5 minut
Instruktort na hru: 1
Pocet hraci: libovolny
Prostiedi: kdekoliv
Pomticky ke hie: tenisak (pro star$i), volejbalovy (mladsi déti)
Cast vyuovaci jednotky: pripravna
\Pribéh hry: Kazdy jedinec si vezme tenisak, dribluje s nim o zem a chodi do kruhu
tak, aby se s nikym nesrazil.
Modifikace: a, chodit pozadu (U STARSICH DETT)
b, hazet si mi¢ z ruky do ruky (U STARSICH DETI)
¢, bouchnout s mic¢em o zem a jakmile za¢ne padat, chytime jej (U
STARSICH DETI, mladsi — kutaleji mi¢ po zemi)
d, hazet si ve dvojicich (U STARSICH DETY)

Videoukazka: ¢

5.1.2 Raci

Charakteristika hry: raci se snazi vykopnout stojicim détem mic

Cas na piipravu: 1 minuta
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Instruktord na ptipravu: 1
Cas na hru: 2-3 minuty
Instruktort na hru: 1
Pocet hraci: 5 — 20
Prostiedi: Kdekoliv
Pomticky ke hie: mi¢, kloboucky
Cast vyucovaci jednotky: uvodni
Pribéh hry: Udé€lame si z klobouckt hifisteé (podle poctu déti). VEtsina déti jsou
honic¢i-raci (ti jsou ve vzporu lezmo). Jsou 2-3 (podle poctu déti) a snazi se
vykopnout mi¢ stojiciho hrace ven ze hiisté. Pokud se to né¢jakému rakovi podafi,
stava se ze stojiciho také rak. Vyhrava stojici, ktery jako posledni ziistane ve hte.
Modifikace: a, hra naopak — z rakd se stavaji stojici, prohrava posledni rak

b, raci musi chodit pouze poptedu

¢, raci musi chodit pouze pozadu

d, jen polovina stojicich maji mice a ptihravaji si (plati pravidlo
vykopnuti miée, aby rak vytadil stojiciho) (U STARSICH DETI)

Videoukazka: zédkladni hra

5.1.3 Vybijend

Charakteristika hry: vybijena vSichni proti vSem
Cas na piipravu: do 1 minuty

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 4-8 minut

Instruktor® na hru: 1

Pocet hracu: 4 — 20

Prostedi: Kdekoliv
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Pomticky ke hie: mi¢, kloboucky
Cast vyu¢ovaci jednotky: Gvodni
Pribéh hry: Ve hie je jeden mic¢. Kdokoliv jej miize vzit a trefit spoluhrace. Pokud
letici mi¢ spoluhra¢ chyti, neni vybity a miize hrat dal. Pokud ne (mi¢ se dotkne
zemé) je hra¢ vybity a jde na vedlejsi aktivitu®. Jakmile ji splni, mize se vratit do
hry. Hraje se na cCas.
Modifikace: a, vybity hra¢-udéla vedlejsi aktivitu (napf. 5x panak, valeni sudu...) a
jde si sednout na lavici. Pokud na lavicku piichazi 6 hrac, tak ten, ktery si $el na
lavicku sednout jako prvni se vraci do hry. Hra se hraje na ¢as. Cca po 3 minutach
se stopne a ten, kdo byl na lavicce nejméné krat vyhrava.

b, vybijena se Svédskou bednou — uprostied htisté pridame bednu

C, vybijena s vice mici

d, dvé& druzstva proti sobé na svych hiistich (U STARSICH DETT)

Videoukazka: zédkladni hra

5.1.4 Podavani

Charakteristika hry: predavani mice v zastupu
Cas na piipravu: do 1 minuty

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-2 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hract: 6 — 20

Prostedi: Kdekoliv

Pomiicky ke hie: mice

Cast vyudovaci jednotky: hlavni

Pribéh hry:

6 Vedlejsi aktivita pfi ,vyhazovacich hrach” slouZi jako nahrazeni hlavni aktivity, které se vyfazeny
jedinec nemuZe zucastnit. Je tady proto, aby se déti vice hybaly a vyuZily tak télovychovnou ¢ast dne
naplno.
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Déti se rozdéli do druzstev po max. 6 a stoupnou si do zastupu. V kazdém druzstvu
je jeden mi¢, ktery drzi prvni hra¢ ve druzstvu. Jakmile je odstartovano, hraci si
za¢nou postupné piedavat mi¢ nad hlavou. Kdyz mi¢ dojde k patému hraci bézi
dopiedu své tady a poddva zase mi¢ nad hlavou hra¢i za sebou. Vyhrava to
druzstvo, které jako prvni dojde (CELE) za &aru/kloboucek.
Modifikace: a, podavani mice pod roztazenyma nohama

b, podavani mice dle velikosti: maly mic¢-spodem, stfedni-
pravym/levym bokem a nejvétsi — vrchem (U STARSICH DETY)

¢, nohama (U STARSICH DETTI): déti jsou v zastupu a sednou si na
zem tak, aby si mohli nohama podéavat mi¢. Prvni jedinec na pokyn zvedne mié
nohama, zakloni se a podd jej druhému hraci mezi jeho nohy. Posledni hrac
nevstava, ale d4 nohy s micem za sebe tak, aby se mi¢ dotkl zemé¢, poté jej vraci
zpét k hraci pred sebou. Vyhrava druzstvo, kterému se mi¢ nejrychleji vrati zpatky
pted prvniho hréce.

d, predavani vice mica

Videoukazka: zédkladni hra

5.1.5 Kdceni lesa

Charakteristika hry: jedna skupina se snazi shodit kuzely a druhd se je snazi zvedat
Cas na piipravu: do 1 minuty

Instruktora na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 4 — 20

Prostiedi: Kdekoliv

Pomticky ke hie: mice, kuzely
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Cast vyu¢ovaci jednotky: Givodni

Pribéh hry:

Do dané¢ho prostoru se rozprostfou kuzele. Déti se rozd€li na dvé skupiny. Prvni ma
mic a kopnutim se snazi shodit co nejvic kuzell (to jsou dievorubcei). Druha
skupina (myslivci) se jim v tom snazi zabranit tak, ze kuzely stavi zpatky,
také maji mice a musi se pohybovat s nimi. Vyhrava ta skupina, kterd po
uplynuti Casomiry ma z vétsi casti splnény svij cil.

Modifikace: a, myslivci nemaji mice

b, myslivci maji tenisovy mi¢ a dribluji (U STARSICH DETT)
¢, ob¢ skupinky kouleji mice (difevorubci shazuji kuzele rukama)
d, myslivei kouleji mice

Videoukazka: zakladni hra
[w] ).+ [u]
[=]

5.2 Pomiicka: Ty¢

5.2.1 Chytani

Charakteristika hry: déti chytaji ty€ od svého spoluhrace
Cas na piipravu: 1 minuta
Instruktort na ptipravu: 1
Cas na hru: 2-5 minut
Instruktort na hru: 1
Pocet hraca: 3 — 20
Prostedi: Kdekoliv
Pomticky ke hte: ty¢
Cast vyucovaci jednotky: hlavni
Pribéh hry:
Déti se postavi do ovalu ve vzdalenosti upaZeni - kazdy mé svou ty¢, kterou drzi

opfenou kolmo k zemi. Kdyz zazni signél, hraci pusti svoji ty¢ a snazi se chytit
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hracovu ty¢ po pravé strané diiv, nez spadne na zem. Pokud to n€kdo nestihne,
vypadéava a jde na ndhradni aktivitu. Posledni dva hraci vitézi.
Modifikace: a, sami hraci si urc¢i, kdy hra zacne: kdokoliv se pohne prvni na piedem
urcenou stranu, ostatni musi reagovat.

b, za¢ne pfedem urceny hrac, ale mize se pohnout na jakoukoli stranu
chee (U STARSICH DETY)

C, nez hrac pusti ty¢, musi s ni tuknout o zem

d, hraci bézi na tu stranu, na kterou fekne ucitel (mizeme zatadit i
barvy-tieba, Ze modra je doprava a zelena doleva atp.) (U STARSICH DETI)

Videoukazka: zékladni hra

5.2.2 DrZeni rovné

Charakteristika hry: déti se snazi polozit ty¢ na zem, aniz by spadla

Cas na piipravu: 1 minuta

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-10 minut (velmi individualni)

Instruktor® na hru: 1

Pocet hract: 6 — 20

Prostiedi: Kdekoliv

Pomticky ke hte: ty¢

Cast vyudovaci jednotky: zavéredna

Pribéh hry:

Déti se rozdéli na druzstva po 10. Kazdé druZzstvo ma svou ty¢, kterou drzi na obou
svych ukazovaccich. Déti jsou naproti sobé€ (5 na 5) Druzstvo se snazi polozit ty¢ na
zem rovnomeérné tak, aby jim nespadla.

Modifikace: a, druzstvo po 4 (2 na 2)
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b, druzstvo takto chodi ptes piekazky (dily z bedny, Zinénka, kostky,

c, dvé druzstva se snazi skrz sebe dostat tyCe tak, aby byly ob¢ stale
vodorovné (jedno druZstvo nad druhym a druhé pod nim) (U STARSICH DETI)

d, druzstvo méni polohy (sed, leh, klek, ...)
Videoukazka: zékladni hra

5.2.3 ,,Hokej*“

Charakteristika hry: déti se snazi dat branku protivnikovi
Cas na piipravu: 2-3 minuty
Instruktord na ptipravu: 1
Cas na hru: 3-15 minut
Instruktort na hru: 1
Pocet hraca: 5 —20
Prostiedi: télocvi¢na
Pomiicky ke hte: tyce, 2 branky, kloboucky, krouzek
Cast vyucovaci jednotky: hlavni
Priibéh hry:
Hréaci se rozdéli na druzstva po 4. Kazdy ma svoji ty¢, se kterou hraje. Jako ,,puk*
Vv této hie slouzi gumovy krouzek, do jehoz stiedu hraci poloZzi svou ty¢ a jezdi s nim
po hfisti tak, aby obehrali protihrace a vstrelili branku. Ten tym, ktery vstreli vice
branek druhému tymu, vyhral. (U STARSICH DETY)
Modifikace: a, hra s vice krouzky (2, vétsi pocet krouzkt az pfi vétsim pocétu hrach)
b, hra na vice branek (4 - na kazdé stran¢ 2)
¢, s brankatem (chraniée !!!) (U STARSICH DETY)
d, trest za vstfeleni branky — porazené druzstvo udéla 5

dreptli/zabek/panaki
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Videoukazka: zékladni hra
-

5.2.4 Zavody s tyCemi

Charakteristika hry: déti hraji zavody S ty¢emi ve druzstvech
Cas na ptipravu: 1 minuta
Instruktora na ptipravu: 1
Cas na hru: 2-3 minuty
Instruktort na hru: 1
Pocet hract: 4 — 20
Prostiedi: télocvicna
Pomiicky ke hte: krouzky, tyc¢e, kloboucky
Cast vyucovaci jednotky: hlavni
Priibéh hry:
Déti se rozd€li do druzstev po 4 a stoupnou si do zastupu. V kazdém zastupu ma kazdy
ty€. Jakmile zazni signdl, 1 vybih4, dfepne si, poklada ty¢ na zem a drzi ji nad zemi
(,,na pést). Druhy vybiha, pfesko¢i prvni ty¢ a udéla to samé, co prvni. Jakmile
dobiha 4, diepne si, pak hned zase vstane a pifeskakuje tyCe zpatky. Vyhrava to
druzstvo, které jako prvni pfeskace své tyCe tam a zpatky.
Modifikace: a, pfeskakovani snozmo
b, tyCe déti nepteskakuji, ale polozi na zem a obihaji jako slalom
C, stejné jako C, ale hra kon¢i aZ kdyZ hraci tyce 1 zpétn€ posbiraji
(stejny systém)
d, ten hrac, co se vraci, musi ob&éhnout druzstvo a az teprve potom Si
dfepnout za posledniho hrace

Videoukazka: zakladni hra
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5.2.5 Dvojice

Charakteristika hry: ve dvojicich nosi mice mezi ty¢emi do obruce na zemi

Cas na piipravu: 1-2 minuty

Instruktora na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 4 — 20

Prostiedi: Kdekoliv

Pomiicky ke hte: hole, mice rizné velikosti, obruce

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni
Prabéh hry:
Ve dvojicich si déti stoupnou naproti sob¢. Maji dvé tyce, které drzi tak, aby mezi nimi
mohli chytit mi¢. V jedné pilce télocvicny jsou pohdzené mice riizné velikosti. Na druhé
pulce jsou dvojice, které maji kazda svou obru¢. Dvojice vybihaji od obruce pro mi¢. Mi¢
mohou vzit jen jeden mezi dvé ty€e. Pak ho odnesou do obruce. Hra po uplynuti ¢asového
intervalu kon¢i a vyhrava ta dvojice, kterd ma nejvice micti v obruci.
Modifikace: a, tzv. BONUSOVY MIiC, ktery se mize vzit az na konec a ma hodnotu tii
mich

b, HOUPACKA-jakmile déti maji mi¢ na ty&ich mohou se pohybovat pouze
tak, e jeden z dvojice udéla diep a druhy ho obejde, pak se vystiidaji. (U STARSICH
DETI)
C, od obruce do poloviny télocviény vede slalom, kterym déti musi projit

tam, zpatky uz jdou normalné

d, aby dvojice mohla mi¢ poloZit do obruce, musi naraz udélat tii diepy

Videoukazka: zakladni hra
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5.3 Pomucka: Provaz
5.3.1 Laser

Charakteristika hry: déti se vyhybaji dvéma provazim
Cas na pfipravu: 2 minuty
Instruktora na ptipravu: 1
Cas na hru: 2-10 minut
Instruktort na hru: 1
Pocet hraci: 6 — 20
Prostiedi: Kdekoliv
Pomticky ke hie: provaz 2X
Cast vyudovaci jednotky: hlavni
Prtbéh hry:
Na vyznaceném prostoru se dva jednotlivci stoupnou naproti sobé a natdhnou provaz,
ktery drzi. Druha dvojice také natahne provaz, ale stoupne si tak, aby s prvni dvojici
tvofily ¢tverec, v jehoz stfedu se kiizi obé lana. Ostatni déti si stoupnou libovolné do
tohoto Ctverce. Jakmile hra zacne, obé dvojice, které drzi lana se za¢nou pohybovat
doprava a doleva po své ose. Déti uprostied se snazi lanu vyhybat. Ten, koho se dotkne
lano, vypadava ze hry a jde na vedle;jsi aktivitu’.
Modifikace: a, lana se pohybuji jen nahoru a dolt
b, lana se pohybuji nahoru, dolti, doprava 1 doleva
¢, prostor se méni tim, ze dvojice s lany chodi dopfedu a dozadu (U
STARSICH DETY)
d, ptidame dalsi lano (U STARSICH DETI)

Videoukazka: zakladni hra

7 Jiz zminéno vyse
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5.3.2 Pietahovani

Charakteristika hry: druzstvo se snazi pietahnout druhé druzstvo na svou stranu
Cas na ptipravu: 1 minuta

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-5 minut

Instruktort na hru: 1

Pocet hracu: 4 — 14

Prostedi: Kdekoliv

Pomiicky ke hte: provaz

Cast vyucovaci jednotky: hlavni

Priibéh hry:
Déti se rozdéli na dvé druzstva. Kazdé si stoupne za sebe vedle lana. Stiidave
uchopi lano (prvni zprava, druhy zleva, tieti zprava, ¢tvrty zleva, ...). Uprostied
lana je pfivazany Satek, ktery predstavuje prostfedek lana. Kazdé druZstvo se snazi
tento stfed tahem dostat na svoji polovinu. DruZstvo, které to dokéaze, vyhraje.
Modifikace: a, Ob¢ druzstva tdhnou na své pravé strané

b, obé druzstva tdhnou na své levé strané

¢, kazdy tahé pouze jednou rukou

d, pretahnout se musi cel¢ druhé druzstvo (ne jenom Satek)

Videoukazka: zakladni hra
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5.3.3 Pieskakovani

Charakteristika hry: déti se snazi pieskocit $vihadlo
Cas na piipravu: do 1 minuty

Instruktora na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-5 minut

Instruktort na hru: 1

Pocet hraci: 5 — 20

Prostiedi: t€locvi¢na

Pomticky ke hte: provaz

Cast vyucovaci jednotky: hlavni

Prtab¢h hry:
Uprostifed kruhu déti stoji jedinec, ktery rozto¢i Svihadlo. Déti se jej snazi
libovolné preskakovat. Ten, o koho se §vihadlo zastavi, vypadava a jde na vedlejsi
aktivitu. Vyhrava posledni na Svihadle.
Modifikace: a, preskakovat se miize pouze snozmo

b, preskakovat se miize pouze konikem

c, déti stfidaji misto, kde Svihadlo preskakuji (na konci lana,
uprostted) (U STARSICH DETI)

d, pieskakujeme pozadu (U STARSICH DETT)
Videoukézka: zakladni hra

5.3.4 Svazané nohy

Charakteristika hry: déti soutézi ve druZstvech se svazanyma nohama
Cas na piipravu: 2-3 minuty

Instruktora na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-2 minuty

Instruktord na hru: 1
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Pocet hract: 8 — 20
Prostiedi: Kdekoliv
Pomtcky ke hte: Svihadlo/provaz/satek, kuzelky
Cast vyucovaci jednotky: hlavni
Prabéh hry:
Déti jsou rozdéleny do druzstev po max. 8 hracich (4 dvojice) a min. 4 (2 dvojice).
Déti ve druzstvech se rozdé€li do dvojic a svazou si kazdy jednu svou nohu k tomu
druhému. Na signal vybéhnou prvni dvojice a snazi se co nejrychleji obéhnout kuzel,
ktery maji naproti svému druzstvu (cca 3-4 metry). Kdyz dobéhnou zpét ke druzstvu,
jeden z dvojice si musi placnout s n€kym z druhé dvojice, pak teprve vybiha ona
druhé dvojice. Vyhrava to druzstvo, které se jako prvni celé vystiidd v behani.
Modifikace: a, dvojice bézi slalom
b, dva kuzely cca 2 metry od sebe - dvojice bézi k prvnimu, pak
zase zpatky ke startu a teprve potom az ke druhému (zadnimu) kuzelu. Zpatky uz bézi
piimo.
¢, dvojice b&zi pozadu (U STARSICH DETT)
d, dvojice ska¢e snozmo (U STARSICH DETTI)
Videoukazka: zékladni hra
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5.3.5 Rybicky a rybadii

Charakteristika hry: déti s lanem honi déti bez lana
Cas na piipravu: 1 minuta

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hraci: 4 — 20

Prosttedi: Kdekoliv

Pomticky ke hie: lano

Cast vyu¢ovaci jednotky: Gvodni
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Pribéh hry: Dva hréci, kteti honi, drzi lano, kazdy na jednom konci. Honi ostatni hrace.
Hrac, kterého se lano dotkne se ho chytne a stava se také honicim. Posledni nechyceny
hrac vyhrava.
Modifikace: a, prvni dva hrac¢i maji namotané lano tak, aby bylo dlouhé asi jen 2 m,
s kazdym ptibyvajicim honicim se lano prodluzuje.

b, déti lano nesmi podlézat ani pieskakovat

C, prostor na hru se postupné méni (necvicici + ucitel vymezuji prostor, kam
hré&ci uz nesmi)

d, hra se hraje s casovym intervalem

Videoukdzka: a+ b

|iu¢!i=-:!§|il
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5.4 Pomucka: Dres

5.4.1 Ocasek

Charakteristika hry: déti se snazi ukrast co nejvice ocaskli
Cas na piipravu: 2 minuty

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 5 — 20

Prostfedi: Kdekoliv

Pomticky ke hie: dresy, kloboucky

Cast vyu¢ovaci jednotky: Givodni
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Pribéh hry:
Vyznacime si kloboucky hfisté, ve kterém bude hra probihat (dle poctu hract). Kazdé
dité si zezadu za kalhoty zastrci dres tak, aby jeho vétsi Cast vysela ven (océasek). Cilem
hry je ukrast za dany ¢as co nejvice ocaskti druhym hra¢um. Ten, kdo uz nema ocasek jej
vSak mize ukrast nékomu jinému. Déti ukradené ocasky drzi v rukou. Kdo na konci hry
ma nejvice ocasku, ten vyhral.
Modifikace: a, ukradené ocasky si déti také strkaji za kalhoty a miize jim je vSechny
kdokoliv ukrast (ale jen po jednom!)

b, ten, komu byl ukraden ocasek, jde na vedlejsi aktivitu®

¢, Druzstva-ukradené océsky si déti nedavaji za kalhoty, ale maji pfedem
dané stanovisté svého druzstva, kam je odnaseji. Druzstvo s nejveétsim poctem océskl
vyhrava. Océsky se ze stanovi$té€ nesmi krast.

d, Stejna pravidla jako u modifikace C, ale ocasky se ze stanovist’ krast
mohou.
Videoukéazka: A

5.4.2 Mrazik

Charakteristika hry: déti se snazi utéct mraziku, ktery je chce zmrazit
Cas na piipravu: 1-2 minuty

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hract: 5 —20

Prostfedi: Kdekoliv

Pomicky ke hie: dresy

Cast vyu¢ovaci jednotky: Givodni

8 viz vy3e
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Prabéh hry:

1-2 hraci (dle poctu hraci 1 vic) se stanou mraziky. A maji v ruce dresy. Ostatni
déti pred nimi utikaji ve vyznacené prostoru. Koho se mrazik dotkne dresem —
zmrzne. Pokud po uplynuti ¢asomiry zustane né¢jaky ,,nezmrzly* ve hie, vyhrava,
pokud nezistane zadny, vyhravaji mrazici.

Modifikace: a, Se zachranou — Ty déti, co zamrznou, mohou vysvobodit ostatni

déti tim, Ze je podlezou mezi nohama.

b, Se slunickem — Sluni¢ko je jen jedno. Ma zluty dres a mtze se
jim dotknout téch déti, co zamrzly a tim je vysvobodit.

¢, Déti se mohou pied mrazikem zachranit tak, ze kdyz k nim
dobéhne, tak mohou ud¢lat téi dfepy, a mrazik je nemlze v tuto dobu chytit. (U
STARSICH DETY)

d, Se zachranou — Dé&ti zachrani ,,zmrzI¢* tak, Ze je jednou

obéhnou.

Videoukazka: A

5.4.3 Barvy

Charakteristika hry: déti se snazi co nejrychleji rozdélit dresy podle barev
Cas na piipravu: 1-2 minuty

Instruktora na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-4 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hract: 4 — 20

Prostiedi: t€locvi¢na

Pomtcky ke hie: kloboucky podle barev, dresy podle barev

Cast vyu¢ovaci jednotky: Givodni, hlavni
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Prabéh hry:
Uprostied télocviény jsou na zemi dresy riznych barev. Rohy télocvicny jsou
oznaceny barvou dresu, ktery tam patii (modra, zluté, rizova, zelena, ...). Déti zaCinaji
u zdi télocviény a po zahdjeni hry se vSichni nardz snazi co nejrychleji dresy rozdélit
podle barev. Mohou vsak vzit vzdy jen jeden kus. Cas se stopuje. Hra se vétsinou
hraje tiikrat a déti se snazi o co nejlepsi Cas.
Modifikace: a, déti mohou béhat pouze pozadu

b, déti se s dresem nemohou pohybovat (musi si sami vymyslet zptisob)

¢, rozdéleni na dvé skupiny, které proti sob¢ zavodi

d, hra kon¢i az tehdy, kdy déti rozdé€li dresy podle barvy a pak je
viechny zase po jednom vrati do kruhu uprostied t&locvi¢ny. Cas se stopuje teprve
V této chvili.

Videoukazka: zédkladni hra
Ok 0
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5.4.4 Kradeni

Charakteristika hry: déti v druzstvu se snazi ukrast ostatnim druzstviim co nejvice
drest

Cas na piipravu: 2 minuty

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-3 minuty

Instruktor® na hru: 1

Pocet hract: 4-20

Prostredi: télocvicna

Pomiicky ke hte: obruce, dresy

Cast vyudovaci jednotky: avodni
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Prabéh hry:
D¢ti jsou rozdéleny do druzstev (po 1-6 hracich). Kazdé ma ve svém rohu
télocvicny obruc, ve které je dany pocet drest (3-6). Ty se po zacatku hry snazi
ukrast ostatni jednotlivci z cizich druzstev. Mohou vSak vybihat pouze po jednom,
a druzstvo, kterému je dres kraden se nesmi branit.
Modifikace: a, Celé druzstvo muze krast dresy, kazdy jedinec jeden dres.

b, Druzstvo, kterému je dres kraden se mlze branit zastoupenim
cesty nepiiteli. (U STARSICH DETT)

C, déti se mohou pohybovat pouze skdkanim po jedné noze

d, déti se mohou pohybovat pouze skakanim snozmo

Videoukazka: zakladni hra + C

[=]
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Piskvorky

Charakteristika hry: déti v druzstvu se snazi vyhrat v piskvorkach
Cas na piipravu: 3 minuty

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hract: 4-20

Prostiedi: t€locvi¢na

Pomticky ke hte: dresy, kloboucky

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni

Pribé¢h hry:

Dvé druzstva stoji naproti sobé (kazdé na jedné strané télocvi¢ny). Mezi sebou

uprostied maji 3x3 kuzely. Kazdé druzstvo ma tii dresy (kazdé druZzstvo ma svou vlastni

barvu). Jakmile zazni signal, vybiha prvni z kazdého druzstva s dresem a polozi ho na

41



libovolny kloboucek (na kazdém kloboucku miize byt pouze jeden dres). Jakmile si
placne se svym spoluhra¢em, mtze ten spoluhra¢ vybéhnout. Kdyz uz v druzstvu nejsou
zadné dresy, vybiha hrac bez n¢j a dres, jiz polozeny na kloboucku, vezme a polozi ho na
jiny kloboucek. Cilem hry je utvofit (jak v pisSkvorkach) fadu, sloupec nebo thlopticku
ze svych barev. Kterému druzstvu se to podati diiv, vyhrava.
Modifikace: a, déti bézi pozadu tam, zpét uz normalné

b, po dobé¢hnuti ke druzstvu musi druzstvo prvni obéhnout a placnout si
s vybihajicim, teprve potom muze vybéhnout dalsi

¢, Déti sedi k piskvorkam zady. Pfedem se domluvi, kdo bude vybihat
prvni. Kdyz se vybihajici bude vracet, dotkne se libovolného spoluhréace a ten timto dostal
pokyn Kk vyb&hnuti. Hra¢, ktery se ho dotkl, si také sedd zady k piskvorkam. (U
STARSICH DETY)

d, déti skacou k piskvorkam jako zaby

Videoukazka: zédkladni hra

5.5 Pomiicka: Zinénka
5.5.1 Veverky a kuny

Charakteristika hry: kuny se snazi vyhazet vSechny dresy z Zinénky a veverky se je
snazi nahazet zpét

Cas na piipravu: 1-2 minuty

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 3 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 6 — 20

Prostfedi: t€locvi¢na

Pomicky ke hie: mice rizné velikosti, Zinénka

42



Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni

Prib¢h hry:

Uprostied télocvicny je zinénka, na které jsou polozené mice (nebo zmuchlané noviny
oblepené izolepou) - to je veveréi doupé se zasobami ofiskt. Do néj se dostaly kuny a
snazi se jim vyhazet vSechny zasoby z doupéte. Déti tedy rozdélime na kuny (2-4) a
veverka (ostatni). Na povel za¢nou kuny vyhazovat vSude do stran ,,zasoby* a veverky se
je snazi davat zpatky do doupéte. Po uplynuti ¢asomiry se hra zastavi a spocitaji se zdsoby
venku a vdoupéti. Kde bude zasob vic, opacné druzstvo vyhrava (vice
v doupéti=vyhravaji veverky, vice venku z doupéte=vyhravaji kuny).
Modifikace: a, doupé veverek (zinénka) je na dvou mistech (ve dvou rozich té€locviény)

b, kuny mohou vyhodit rukama mi¢e pouze tfikrat, pak musi dob&éhnout na
predem dané misto, dotknout se jej a pak zpét na zinénku (pak mohou zase tiikrat odhazet
mi&e) — ,,nabiti“ (U STARSICH DETI)

¢, veverky maji ohrani¢ené misto, odkud mohou hazet mice zpét na Zinénku
(vymezeny prostor kolem zinénky)

d, kuny mohou vyhodit vzdy jen jeden micek

Videoukazka: zédkladni hra

5.5.2 Zem je lava

Charakteristika hry: hraci se snazi dostat do cile pomoci 2 Zinének
Cas na piipravu: 1-2 minuty

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 2-4 minuty

Instruktor® na hru: 1

Pocet hract: 4-20

Prostredi: télocvicna

Pomticky ke hte: kloboucky, zinénky
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Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni

Pribéh hry:

Hraci jsou rozdéleni do druzstev (1-10). Kazdé druzstvo ma k dispozici dvé
zinénky, které po zahdjeni hry pouzivaji jako vor pres feku. Na prvni si celé¢ druzstvo
stoupne a druhou predéld dopiedu a pak prejde na ni. A tak porad dokola, dokud nedojdou
do ptedem daného cile (kloboucky, ¢ara, konec mistnosti). Vyhrava to druzstvo, které se
jako prvni dotkne kloboucku (¢ary, stény). Jestli se né¢jaky hrac¢ dotkne zemé¢, druzstvo se
musi vratit zpatky na start.

Modifikace: a, Cil hry je az zase za startem, tudiz se druzstvo na konci dotkne
kloboucku (za ¢aru, stény) a postupuji zase zpatky. Vyhrava to druzstvo, které se jako
prvni dostane za start.

b, Pokud se n¢kdo z druzstva dotkne zemé, kazdy z druzstva musi
udélat 5 diept
C, na cesté k cili je udélany z klobouck slalom, kterym musi druzstvo
proklickovat
d, kdykoliv druzstvo piestoupi na druhou Zinénku, musi kazdy udélat
5 diept
Videoukazka: zékladni hra + B

5.5.3 Ostrov

Charakteristika hry: hraci se snazi ostatni dostat ze zinénky pry¢
Cas na piipravu: 1 minutu

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-4 minuty

Instruktor® na hru: 1

Pocet hract: 3-20

Prostredi: télocvicna

Pomicky ke hte: Zinénka

Cast vyudovaci jednotky: hlavni
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Prabéh hry:

Zinénka piedstavuje ostrov, na kterém jsou trose¢nici (3-5 jedinctl). Ti se po
zahajeni hry snazi vytlacit ostatni hrace ven ze zinénky. Hrac, ktery se dotkne kteroukoliv
&asti t&la zem& mimo Zinénku, vypadava a jde na vedlejsi aktivitu®. Vyhrava posledni
trosecnik na ostrove.

Modifikace: a, hra¢i na dokon¢eni hry maji dany ¢asovy interval

b, hra¢ vypadne teprve ve chvili, kdy se nebude Zzadnym kusem svého
t&la dotykat zindnky (U STARSICH DETI)
C, hraci stoji zady k sobé¢ a snazi se protihrace timto zptisobem vytlacit
(pozadu)
d, hra¢i smi hrat pouze na jedné noze (U STARSICH DETI)
Videoukazka: C

5.5.4 Sanitka

Charakteristika hry: hraci utikaji pfed honicim, sanitka zachranuje chycené
prenesenim na Zinénku

Cas na piipravu: 1 minutu

Instruktort na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-4 minuty

Instruktor® na hru: 1

Pocet hract: 3—20

Prostredi: télocvicna

Pomtcky ke hie: zinénka

Cast vyudovaci jednotky: hlavni

Pribéh hry:

% Viz vyse
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,PI1 kombinované honi¢ce se zachranou ,,Sanitka” je cilem chyta¢e pochytat
vSechny hrace az do posledniho, a nakonec i sanit’dky (dva barevn¢ odliSené hrace, kteti
maji za ukol zachranovat chycené spoluhrace, odnesenim do nemocnice — na zinénku).
Chyceny hrac si sedne (Iehne) na misto kde byl chycen a ¢eka na odneseni na zinénku
sanit’dky. Sanit’aci se snazi co nejrychleji zachraiiovat chycené spoluhra¢e odnesenim,
odtazenim, posunutim na zinénku. V. momenté, kdy je chyceny hra¢ dopraven na zinénku,
,0Ziva” a opét se zapojuje do unikéani pied chytacem. Chytac nesmi chytat sanit’aky az do
chvile, kdyby ztistali pouze sami (ostatni chyceni hraci sedi nebo lezi na zemi). Sanitaky
a chytaCe od ostatnich hracu odliste barevnymi rozliSovacimi dresy.” (Sigmund &
Sigmundova, 2019, 3)

Modifikace: a, sanit’dci musi chodit se zinénkou za chycenymi

b, honici honi po ¢tyfech (NE PO KOLENOU!)

C, sanit’aci maji svou zakladnu (zinénku), ze které mohou pouze na tu dobu,
na kterou dokazi délat zvuk jako zachranka (fudu, tuidu)

d, honi¢i maji svou zakladnu (zinénku), ze které mohou pouze na tu dobu,

na kterou dokazi délat zvuk hutututu.

Obrazek 2
Sanitka
s, @_
,?‘ sanitka
If
T
iinénk
L‘i{, O ' -::hﬂaE
utikajici hraci o

(Sigmund & Sigmundova, 2019, 3)

Videoukazka: zakladni hra
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5.5.5 Clovéce, nezlob se

Charakteristika hry: hraci utikaji pfed honicim, sanitka zachranuje chycené

prenesenim na zinénku

Cas na piipravu: 1 minutu

Instruktord na ptipravu: 1

Cas na hru: 1-4 minuty

Instruktort na hru: 1

Pocet hraci: 3—20

Prostiedi: télocvicna

Pomticky ke hte: zinénka, kostky s puntiky (molitanové, normalni)

Cast vyucovaci jednotky: hlavni

Prab¢h hry:

»Stejné jako pii stolni hire budeme potiebovat molitanové kostky s puntiky a nejlépe
4 druzstva hract. Kazdé druzstvo hrac¢l mé svou molitanovou kostku a domecek (napf.
ze zinénky). Obdobné¢ jako pfi stolni hie je hra¢ ,,nasazen” do hry v ptfipadé, Ze hodi 6 na
molitanové kostce. Jakmile padne 6 je hra¢ ,,nasazen” do hry a druhym hodem kostkou si
uréi pocet obéhnuti. Thned, jak se hra¢ z poctu puntikli na kostce dozvi pocet obéhnuti,
vybiha na trat’. Pfi béhu vSak musi davat pozor, aby jej hra¢ z jiného druzstva béhem
obihani nedob¢hl a dotekem ,,nevytadil”. Pokud je hrac¢ pti beéhu dobéhnut a ,,vyfazen”,
vraci se zpét do svého druzstva (mimo bézecké tizemi) a dals§i hra¢ hazi molitanovou
kostkou, dokud nepadne ,,6”. Hra pro druzstvo kon¢i, jakmile se vSichni hraci vysttidaji
pii béhu. Pii hite je nutné, aby hraci davali pozor pii vbihani z druZstva na trat’ (a sbihani
z trat€ do druZstva), aby se navzdjem nesrazili.“ (Sigmund & Sigmundova, 2019, 9)
Zlehcena verze pro predskolni vek: Deti se v kazdem druzstvu postavi do zdstupu.
Postupné vybihaji. Jakmile se prvni ze druzstva vrati do domecku, vybiha druhy. Pro
pocitani bodii doporucuji dat vedle domecku obruc¢ a vedle ni Satky/mice/papirky na
pocitani bodii. Za jednoho nechyceného hrace, ktery se vrati zpét ke svému druzstvu, hodi
Jjeden Satek/mic/papirek do obruce. Po uplynuti casomiry se spocita jejich pocet.

Modifikace: a, z kazdého muzstva mohou vybihat 2

b, hra¢i po vyhozeni ze hiisté se musi ,,nabit” tim, Ze udé€laji 5 diept
C, hraci musi ub&hnout pii findlnim béhu 2 kolec¢ka misto jednoho (U

STARSICH DETY)
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d, hraci ub&éhnou kolo a jakmile dobéhnou do domecku musi ud¢lat 5

pandki, pak az mize vybehnout dalsi hrac

Obrazek 2

Clovece nezlob se
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(Sigmund & Sigmundova, 2019, 9)

Videoukéazka: zakladni zlehcena hra pro predSkolni vek

u]

5.6 Anketa

Otdzka: Jaky mdte ndzor na cviky uvedené v této bakaldrské prdci? VyuZili byste je ve své

pedagogické praxi?

,Hry z této prace jsou velmi napadité a pro déti velmi zajimavé. Od zavedeni her do mé

praxe jsou détmi ¢asto vyzadovany.” — Sumberovda Miroslava, vedouci druziny

,Pohybové hry, které nds studentka naucila, byly velmi zdbavné, ndpadité a vhodné

zvolené vzhledem k vékové skupiné déti. V pribéhu hry studentka reagovala na pfipadné
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neshody a adekvatné reagovala napf.: zménou pravidel organizaci aktivit. Détem se hry libily a

rady se k nim vraci.“ — JuFicovd Lucie, ucitel MateFské $koly CtyFlistek
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6 DISKUSE

Vytvofeny soubor cvieni se zabyva cviceni S pomuckami, které¢ jsou volné
dostupné ve vSech skolskych zatizenich, nebo se daji snadno nahradit (napt.: dresy za
Satek). Snazi se rozvijet vSechny pohybové schopnosti v télesné vychovée, konkrétné v
predskolnim a mladsim Skolnim véku (hlavné v prvnich a druhych t¥idach). Piinos této
bakalaiské prace vidim v zadsobniku pro pedagogy a ucitele ve Skolskych zatizenich, ve
kterych nékdy vazne rozmanitost cvi¢eni a vyuziti pomicek, které maji k dispozici.
Informace Vv teoretické ¢asti jsou také velmi prospésné, pokud si bude chtit pedagog
pfipomenout, jak se dité v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku chova, jaky ma télesny
vyvoj, jak dlouho udrzi pozornost nebo pro¢ zarazujeme vyuku nejéastéji formou her.

Jednotliva cviceni v zasobniku jsou volena tak, aby odpovidala véku a vyvoji déti
daného veku a v zavorkéch je napsano, pokud cviceni vyzaduje starSiho jedince (€ili lepsi
vyvoj motorickych ¢innosti, ale i mozkovych k pochopeni pravidel hry).

Pro natoceni praktické ¢asti a jeji vyzkouseni v praxi jsem si vybrala heterogenni
skupinu déti ve véku od 5 do 6 let.

Slabou stranku bakaléaiské prace spatiuji v tom, ze déti hraly hru poprvé a nékdy
byly zmatené. Pro zlepSeni kvality videi bych pro ptisté zvolila strategii toho smyslu, Ze
by déti hru hraly minimalné tfi dny pfed natdCenim a zamezilo by se tak piipadnému
nepochopeni pravidel a ostychu.

Jiny navrh konceptu zpracovani by mohl byt udélan tim zpisobem, Ze by se cviky
délily dle rovné narocnosti (25 her pfimo pro predskolni vek a jejich t&€z8i varianty pro
mladsi skolni veék).

Dulezitost pomucek v télesné vychové ¢i pohybovych chvilkach spatiuji v tom, ze
zpestiuji jeji provedeni a zaci se také mnohdy lépe soustfedi. Pedagogové si touto
bakaléfskou praci mohou obohatit sviij t€lovychovny program a mohou tak dopomoci

dal$im détem k lasce ke sportu.
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7 ZAVERY

Cilem této bakalaiské prace bylo sestaveni souboru cviceni pro piedskolni a mladsi
Skolni veék (s vyuzitim zakladnich pomucek). Vysledkem prace je soubor 25 her
s modifikacemi. Kazda hra ma k sobé vytvofené video. Hry jsou rozdéleny podle
pomiicky, ke které nalezi. Kazda hra je popséana nejprve zjednodusené, pak podrobné.
Pokud je hra slozitéjsi, je piiloZzen obrazek. VSechny hry byly ovéfeny v ramci spoluprace
se §kolnimi zaiizenimi jako Mateiska §kola Ctyilistek a Zakladni $kola Komenského
Odry, pod dohledem zkusenych pedagogu.

Soucasti vysledkll prace je anketa, kde vySe zminéni pedagogové popisuji své

nazory, jak na praci autorky s détmi, tak na samotné hry.

Pii jeho kompletovani byla pouzita analyza a informace z odborné literatury, jinych
bakaléfskych praci, internetovych zdrojii a z vlastnich praktickych zkuSenosti s détmi
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Stanoveny hlavni cil bakalaiské prace byl splnén.
Zasobnik tvoii celkem 25 her, kde kazdd mé 4 modifikace a pro jeji lepsi pochopeni je
pod ni uveden QR kod s nazornou ukazkou s détmi. Obsahuje 5 her s micem, tyci,
provazem, dresy a zinénkou. Hry byly popsany tak, aby byly pochopitelné a

zrealizovatelné v kratké dobé kymkoliv, kdo by si zasobnik p0jcil.
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8 SOUHRN

Tato bakalafska prace se zabyvala tématem tvorby zéasobniku cviceni pro
predskolni a mladsi Skolni vék (s vyuzitim zdkladnich pomucek). Bakalaiska prace je
rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickda Cast obsahuje 4 kapitoly, znichz se prvni kapitola zabyva
charakteristikou hry v kontextu pfedskolniho a mladsiho $kolniho véku. Druha kapitola
pojednava o pomtickéch jako takovych. Tteti kapitola obsahuje informace o ptedskolnim
véku ditéte, co od ngj mizeme ocekavat za vystupy a kompetence a jeho vyvoj jak
Z psychického, tak z télesného hlediska. Posledni - ¢tvrtad kapitola se snazi charakterizovat
mladsi Skolni vek a také jeho vyvojové tendence, podobné jako v piedchozi kapitole u
predskolnich jedinct (psychologicky a fyzicky vyvoj).

Vysledkem této bakalaiské prace je zasobnik 25 her, kdy kazdych 5 her je s jinou
cvicebni pomickou. Jednéd se o mi¢, ty¢, provaz, dresy a zinénku. Kazdd hra ma svou
zakladni verzi (kterd je pfevazné natocend v ptilozenych videich, ma 4 modifikace z nichz
u n¢kterych je napsano, pokud se modifikace doporucuje spiSe az pro starSi vékovou
kategorii, to jest mladsi skolni vék. Hry byly popsany tak, aby je pedagogicky pracovnik
pochopil a v kratkém ¢asovém intervalu uvedl do praxe. Vybér cviki a pomucek byl
vybiran na zakladé moznosti vétSiny skolskych zafizeni s ohledem na prostory a mnozstvi
pomucek. Vytvoreny zadsobnik mize slouzit jako inspirace pro pedagogické pracovniky,
ktefi pracuji s pfedskolnim a mlad$im skolnim vékem, poptipadé i s mladsimi ¢i starSimi
jedinci, pokud pedagog trochu ztizi nebo zleh¢i modifikaci. Pfedev§im mé obycejnym
hram dodat na zajimavosti a zpestfeni. Dle ankety, kterd byla rozeslana pedagogiim, kteti
se o tuto bakalafskou praci zajimali, Ize usoudit, Ze hry obsazené v této bakalatské praci
by radi uvitali ve svych télovychovnych hodinéch ¢i chvilkach.

Na tuto praci bych chtéla navédzat v ndsledném magisterském studiu, kde bych
chtéla zkoumat rozdil mezi predskolnim a mlad$im Skolnim vékem. Také by bylo
zajimavé sledovat, zda ve€k pedagogického pracovnika, ktery organizuje danou
télovychovou hodinu, neovliviiuje kvalitu a vybér alternativnich her a vyukovych metod

ve Skolskych zatizenich.
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9 SUMMARY

This bachelor's thesis dealt with the topic of creating a stack of exercises for
preschool and younger school age (using basic aids). The bachelor's thesis is divided into
a theoretical and a practical part.

The theoretical part contains 4 chapters, of which the first chapter deals with the
characteristics of play in the context of preschool and younger school age. The second
chapter deals with aids as such. The third chapter contains information about the child's
preschool age, what we can expect from him in terms of outputs and competences and his
development from both a psychological and a physical point of view. The last, fourth
chapter tries to characterize younger school age and also its developmental tendencies,
similar to the previous chapter for preschool individuals (psychological and physical
development).

The result of this bachelor thesis is a stack of 25 games, where every 5 games are
with a different exercise aid. These are the ball, the stick, the rope, the jerseys and the
mat. Each game has its own basic version (which is mainly filmed in the attached videos,
it has 4 modifications, some of which are written if the modification is recommended for
an older age category, i.e. younger school age. The games have been described in such a
way that it is pedagogical the worker understood and put it into practice in a short period
of time. The selection of exercises and tools was chosen based on the possibilities of most
school facilities with regard to the space and amount of tools. The created stack can serve
as inspiration for pedagogical workers who work with preschool and younger school age,
possibly also with younger or older individuals, if the pedagogue makes the modification
a little harder or easier. Above all, it is intended to add interest and variety to ordinary
games. According to a survey that was sent to pedagogues who were interested in this
bachelor's thesis, it can be concluded that the games contained in this bachelor's they
would like to welcome work in their physical education classes or moments.

I would like to follow up on this work in my subsequent master's studies, where |
would like to investigate the difference between preschool and younger school age. It
would also be interesting to observe whether the age of the pedagogue who organizes the
given physical education class does not affect the quality and choice of alternative games

and teaching methods in school facilities.
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