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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma - VVzd€lavaci program “Zacit spolu®
v podminkach matetské Skoly. Téma bakalaiské prace jsem si vybrala na zakladé osobnich
motivi,, zajmi a také proto, abych si konkrétngji a odbornéji rozsitila povédomi
o vzdélavacim programu ,,Zacit spolu®. Prace s détmi mne velice napliiuje a bavi. Jiz v rdmci
praxe jsem navstévovala Matefskou skolu novoji¢inskd Beruska, spol. s r.o., ktera déti
vychovava a vzdélava podle programu ,,Zacit spolu“ od roku 1998 a ma s timto programem
dlouholeté praktické zkuSenosti. Zacala jsem piemysSlet nad tim, pro¢ je mi tento styl
vzdélavani a vychovy predskolnich déti sympaticky a vSimala jsem si, ze je pro déti velmi
zébavny, inovativni a jiny a ucitelkdm nabizi spoustu inspirativnich cest, pomoci kterych déti

mohou vzdélavat a vychovavat.

Mateiska skola, vedle rodiny, se ve velké mife podili na rozvoji predskolnich déti
Z pohledu jejich dovednosti, schopnosti, pozndvani a zrucnosti. PtedSkolni obdobi je
charakteristické dynamickym rozvojem osobnosti ditéte. Alternativni vzdélavaci program
,Zacit spolu je vybornou volbou, jak zprostfedkovat détem rtzné vzdélavaci a vychovné
cesty tak, aby je vzdélavani bavilo a motivovalo. Z mého pohledu je pro predsSkolni pedagogy
velmi dualezité, aby dneSni generaci predSkolnich déti dokézali vhodné motivovat.
Nezastupitelnou roli je dikladné a promyslené planovani a organizovani rozmanitych ¢innosti
tak, aby se déti od nejutlejsiho ve€ku vzdélavaly rady, nové poznatky jim piinasely radost
a pristupovaly ke vzdélavani bezprostfedné¢ a ptirozené. Program “Zacit spolu® je jednou

Z velmi inspirativnich cest.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je, piedstavit alternativni vzdélavaci program
,»Zacit spolu® a jeho realizaci v konkrétni matetské Skole. Cilem mé prace také je, zaméfit se

na rozdily a ptinosy tohoto programu v souvislosti s béznou matetskou skolou.

V tvodu teoretické c¢asti se budu zabyvat celkovou charakteristikou pfedSkolniho
vzdélavani a pojmu matetska Skola tradi¢ni a alternativni. DalSi ¢ast bakalaiské prace je
vénovana vzdélavacimu programu ,,Zacit spolu a jeho zakladni charakteristice. Zminka bude

1 0 dalSich programech, které¢ jsou povazovany jako alternativni a inovativni.



Prakticka ¢ast je zaméfena na piinosy programu ,,Zacit spolu* a obsahové smérovani
tohoto programu. Na zavér popisu a predstavim Matetskou Skolu novoji¢inska Beruska, spol.

s r.0. vV Novém Ji¢ing, ktera dlouhodobé pracuje s danym programem.



TEORETICKA CAST

1 Predskolni vzdélavani

Dle Smelové (2018) je piedikolni vzdélavani v Zivoté ditéte velmi piinosné a zasadni.
Je to zivé, radostné a pro rozvoj ditéte dynamické obdobi, které utvari strukturu osobnosti,
zakladni navyky a pfedpoklady pro budouci zivot. Zdmérem piedSkolniho vzdélavani je
rozvoj kazdého ditéte a to po strance fyzické, psychické 1 socialni. V ptedskolnim obdobi se
u ditéte rozviji mnoho dilezitych vlastnosti, schopnosti, dovednosti a védomosti. Dilezitym
prostiedkem v rozvoji ditéte v predSkolnim veéku je hra. Hra byva pro déti ptredSkolniho véku
odpocinkem i praci, byva zdrojem poznani, postoji a zkuSenosti, hra rozviji cit, rozum,
pohyb, koordinaci a manualni dovednosti. U¢eni hrou by mélo byt prozitkové a kooperativni,
mélo by podporovat a podnécovat zvidavost, radost zuceni a zijem o objevovani. Dité
piedskolniho vé€ku ke své hie vyhledava své vrstevniky, touzi po spolupraci a komunikaci,
prostiednictvim hry se u ditéte utvateji prvopocatecni socialni vazby. Hlavnim tkolem
predskolniho vzdélavani je, aby dopliiovalo a podporovalo rodinnou vychovu a zajistilo
podnétné prostiedi, které je priméfené a raznorodé. Cilem je, aby doslo k aktivnimu rozvoji
a uceni déti. PredSkolni vzdélavani ptipravuje dité na budouci Zivot, usiluje, aby matetska
skola (MS) byla pro dité radosti a piinosnou zkusenosti do Zivota i dalsiho vzdélavani. Jednou
z dalezitych véci je také vytvareni dobrych predpoklad pro dalsi vzdélavani, respektovani

détskych potteb a podpora individualniho rozvoje.

Didaktika ptedskolniho vzdélavani je organizovany proces, ktery se odehrava
Vv urcitou dobu a prostfedi. M4 systematické a zvolené ucivo, které je ve vzajemné interakci
déti a pedagogii. Cely proces smétuje k dosazeni stanovenych cili. (Smelova, Prasilova a kol.

2018)

Dle gmelové, Prasilové a kol. (2018, s. 11) je , didaktika predskolniho vzdélavani
pedagogicka disciplina, jejimz predmétem jsou cile, obsah, metody a organizacni formy
predskolniho vzdélavani. Chape dité celostné, tj. zaméruje se na rozvoj celé jeho osobnosti

ditéte“.

Skolstvi a vzdélavani prochazi v dne$ni dobé nckolika zménami, cilem je vytvofeni

demokratické a humanni Skoly. Ta by nabizela stejné Sance na dosazeni vzdélani vSem



¢lentim spole¢nosti. Integracni trendy jsou povazovany za nejpodstatnéjsi zmény v koncepci.
V Listin¢ zakladnich prav a svobod je ustanoveno pravo vSech déti na vzdelani. Narodni
program rozvoje, tzv. Bild kniha, ktera je dilezitym dokumentem tykajici se vzdélavani
v Ceské republice, formuluje myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy,

které jsou urcujici pro vyvoj vzdélavaci soustavy. (Vitkova 2004)

Piedskolni vzdélavani je ukotveno v zakoné 561/2004, ktery byl vydan dne 24. zafti
2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani tzv. Skolsky
zékon. Upravuje piedskolni, zékladni, stfedni, vy$$i odborné a nckteré jiné vzdélavani
ve Skolach a Skolskych zatizenich, stanovuje podminky, za kterych se vzdélavani a vychova
uskutectiuje. Jsou v ném vymezené prava a povinnosti fyzickych a pravnich o0sob
pi1 vzdélavani. Ve druhé casti Skolského zdkona najdeme Cast zabyvajici se ptedskolnim
vzdélavanim. Paragraf 33 Skolského zakona definuje cile pfedSkolniho vzdélavani, § 34 je
rozdélen na 2 ¢asti. Prvni Cast vymezuje organizaci predskolniho vzdélavani. Druhd povinnost
ptedskolniho vzdélavani a zpisoby jejiho plnéni a nesmime opomenout Vyhlasku €. 14/2005

o predSkolnim vzdelavani. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Na Skolsky zédkon (Zakon €. 561/2004 Sb.) navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani
déti, zakad a studentd se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a déti, zakti a studenti

mimotadné nadanych.

Nutno zminit vyhlasku MSMT &. 43, kterd byla vydana dne 9. tnora 2006
o predskolnim vzdélavani, kterou méni vyhlaska MSMT ¢&. 14/2005 Sb. 0 piedskolnim
vzdélavani, ktera vymezuje podrobnosti 0 provozu, pocty piijatych déti ve téidach, stravovani,
fesi problematiku péce o zdravi a bezpecnosti déti, uplatu za predskolni vzdélavani v MS,
urCuje prechodné ustanoveni, zruSovaci ustanoveni a problematiku G¢innosti. (Vyhlaska

MSMT ¢&. 14/2005 Sb.)

1.1 Dité predsSkolniho véku

Ptedskolni vék zahrnuje obdobi od dovrSeni tietiho roku zivota po ndstup ditéte
do skoly a to ve veku Sesti let. Tento rok je ale pouze orientacni, protoze neni urcen jen

fyzickym ve€kem, ale hlavné socidlnim meznikem, povinnou S$kolni dochazkou. Ten muize



oscilovat v rozmezi jednoho, nebo vice let. Pfedskolni obdobi byva oznacovano jako ,,obdobi

otazek®, ,,v¢ék otazek®, nebo ,,prvni obdobi vzdoru®. (Vagnerova 1997)

V predskolnim veéku ditéte jsou pozoruhodné zmény v télesnych a pohybovych
funkcich, poznavacich procesech, v citovém a spolecenském vyvoji i celkové osobnosti ditéte.

Celkové je toto obdobi radostné jak pro dité, tak pro rodice. (Lisa a Konourkova 1986)

1.1.1 Télesny vyvoj

Kuric (1986) uvadi, ze v pfedskolnim obdobi dochazi k pozoruhodnym zménam. Dité
je formovéano predev§im tukem nez svalovinou, proto je typickym znakem baculatost,
ta vtomto obdobi 1 mizi. Dité roste, dale probiha osifikace kosti, neboli kostnaténi
tzn. pfeména chrupavky, ¢i vaziva na kost. Organismus roste relativné rychlym zptusobem.
Uvadi se pét az deset centimetrti roén¢é. Nutno mit na paméti, ze kosti nejsou jesté prilis tvrdé

a pevné, tudiz v tomto obdobi vznikaji rizné ortopedické vady.

O télesném rastu ditéte rozhoduji zlazy s vnitini sekreci. Dochazi ke zvySovani
vykonnosti vnitinich orgdnd, hlavné srdce a plic, oproti nervové soustavé ditéte, ktera
se rozviji pomaleji. Zdokonaluje se stavba a funkce nervové soustavy a také pracovni
schopnost bun¢k. Stava se schopnéjsi a dokdze mit intenzivnéjsi télesny pohyb. V disledku
intenzivniho rozvoje mozkové kiry jsou pohyby ucelnéjsi a piesnéjsi. Na pocatku tietiho roku
nemaji pohyby rukou a nohou koordinaci. Pti chlizi naslapuji na celé chodidlo, tim je chtize
neobratna. Postupem Casu se chiize stava ptesncjsi a dité si vytvoii svlij vlastni styl chiize.

Koncem piedskolniho obdobi dité zvlada plavani, lyzovani, brusleni, aj. (Maté&jcek 2004)

Dité¢ nabyva obratnosti, samostatnosti a zlepsuje se v jemné motorice. Zdokonaluje
se také manudlni zruénost a vyhranénost laterality. Dilezitym prvkem je pravidelny rezim,
ktery spociva Vv pravidelném rytmu bdéni a spanku, stravovacich navykl — jidla, zdbavy

nejcasté&ji prostiednictvim hry a odpocinku. (Kuric 1986)
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1.1.2 Socialni vyvoj

vy r

Langmeier a Krejc¢itova (2006) uvadi, ze hlavnim ¢initelem socializace a emo¢niho
vyvoje je rodina. MS doplituje rodinnou vychovu, i piesto je kazdodenni navitéva v MS velmi
pfinosna. Dulezitym konceptem v této oblasti vyvoje je socializace, kdy se jedna
o zaclenovani ditéte do kolektivu svych vrstevnikli. Tento proces obsahuje tfi vyvojové
aspekty. Prvni fazi je vyvoj socialni reaktivity, coZz znamena vyvoj rozdilnych emoc¢nich
vztahl k ostatnim lidem, jak blizkym, tak neznamym. Dalsi fazi je vyvoj socialnich kontrol,
hodnotovych orientaci, dité¢ si vtomto obdobi osvojuje normy spole¢nosti. Jsou utvaieny
na zaklad¢ ptikazl a zékazi, které udéluji rodice, nebo dospéli. Dité je ma timto v podvédomi
a prijima je za své. Posledni fazi je osvojeni si socidlnich roli, neboli utvafeni si vzorce

chovani a postoj.

V piedskolnim obdobi se vyskytuji vlastnosti, jako je strach, uzkost, hnév, radost,
zérlivost a citové prozivani déti je individudlni. Jedna se o expresivni charakter chovani,
ktery se nabyvajicim vékem snizuje. Zacinaji se upeviovat socidlni vazby s vrstevniky
a to zejména pii hie. Pozorujeme pii ni jeho roli, zda dokaze délat kompromisy, byt
ohleduplny a ptatelsky. Postupem casu dité¢ zacind respektovat a ptizpiisobovat potieby

druhym tzn., ptichazi obdobi konformismu. (Kuric 1986)

1.1.3 Psychicky vyvoj

Vnimani ditéte je spiSe globalni, tudiz nedokéze detailné analyzovat vnimany pfedmeét
a vnimani je povrchové. Ttileté dit€¢ dokaZe vnimat pouze to, co chce a co jej n&jakym
zpusobem zaujme. V oblasti sluchového vnimani se zdokonaluje intenzita, smér, lokalizace
a vyska tonu. Pro vyvoj fe€i je velmi podstatny vyvoj verbalniho sluchu. Pro zrakovou
orientaci je zdkladem tvar a barva daného pfedmétu. V tomto obdobi je typickd nepiesnost
a velmi slaba ostrost vjemt, kterd se vyskytuje pifedev§sim ve vnimani velikosti a proporci.

(Matéjcek 2004)

Dulezitym poznavacim procesem je fantazie. Ta je v tomto obdobi velmi rozvinuta.
Dité ma Casto zivé piedstavy, kdy naptiklad ptidéluji zvitatiim lidské vlastnosti a schopnosti.

Pro dit¢ je zde velmi typicka konfabulace, kterou nazyvame tzv. détskou lhavost. Nejde
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o ucelné lhani, dit¢ je pouze presvédCené o svoji pravdé. Pro dité je nékdy tézké rozlisit
vlastni sen od skuteCnosti. Jeho sen se pro n¢j stava skuteCnym zazitkem. Koncem
predskolniho obdobi, détské 1zi odeznivaji a pomalu nastava realita. Ve tiech letech dité zna
priblizné tii sta tisic slov. Slovni zasoba se rozviji a pted zahajenim povinné Skolni dochazky
je pocet slov priblizné Ctyfi sta tisic. Diky lepsi slovni zasobé se dité umi lépe vyjadiovat.

(Kuric 1986)

1.2 Pedagog v podminkach piedSkolniho vzdélavani

S pojmem ucitel se v soucasné dob¢ poji urcita legislativa a to Zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich. V druhém § najdeme ¢ast nazyvanou Zakon o pedagogickém

pracovnikovi, ktery hovofi:

., Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specidlnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
plisobenim na vzdelavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho
pravniho predpisu (ddle jen ,,primd pedagogickd ¢innost), je zaméstnancem prdvnické osoby,
ktera vykondva cinnost Skoly, nebo zaméstnancem stdatu, nebo reditelem skoly, neni-li
pravnické osobé vykondvajici cinnost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li

zaméstnancem stdtu . (Zakon o pedagogickych pracovnicich 2016, § 2)

Déle zékon stanovuje pozadavky, které jsou urCeny na ziskani odborné kvalifikace
pedagogickych pracovnikt. Oblast specifikovanou pro matetské Skoly mtzeme najit v § 6
dané¢ho zdkona. Ve shrnuti mluvime o tom, ze ucitel matetské skoly musi mit vysokoskolské,
vy$$i odborné, nebo stfedoskolské vzdélani v daném oboru. Odborné vybavenymi znalostmi
Z oblasti specialni pedagogiky, musi byt ucitel matetské skoly, ktery pracuje ve skole, nebo

ve tiidé se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Smelova, Prasilova a kol. 2018)

Pricha (2008) v pedagogickém slovniku vymezuje pojem ucitel, jako osobu
podnécujici a fidici ufeni druhych. Je hlavnim aktérem vzdé&lavaciho procesu, profesné

kvalifikovany pedagogicky pracovnik vykonavajici ucitelské povolani.

S pojmem ucitel ma také soulad kurikulum tzv. Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani (RVP PV), kde jsou uvedeny vsechny konkrétni povinnosti ucitele

matefské Skoly. Zaméstnanci, ktefi pracuji jako pedagogicti pracovnici, musi mit pfedepsanou
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kvalifikaci, nebo si ji musi prubézné doplnit. Pedagogicti pracovnici pracuji profesionalnim
zpusobem, sebevzdélavaji se a jejich sluzby jsou organizovany tak, aby byla vzdy

pii ¢innostech zajisténa pedagogicka péce o déti. (RVP PV 2018)

S predskolnim vzdélavanim také souvisi i fada roli, které ucitel v mateiské Skole

vykonava. Prehledné rozpracovani role ucitele matetské skoly, pfinasi Tomanova a Smelova

(2018):

o Role pecovatele, kdy je ucitel empaticky k potiebé lasky, bezpeci a duvéry. Vede dité
k zdravému zivotnimu stylu, Cistoté, sebeobsluze a je vzdy napomocen.

° Role komunikatora, ktera obnasi navazovani vztahi a hlavné uméni komunikovat
s ditétem v partnerském, laskavém duchu.

. Role manazera, kdy hlavni vlastnosti ucitele je, ze tidi chod tfidy, ptipadné matetské
Skoly a nachazi pfani a ocekdvani rodici.

. Role poradce, v niz ucitel dokaze odborné¢ poradit rodi¢iim, na trovni kompetenci
ucitele Skoly nabizi ptipadna feseni.

. Role obhajce.

o Role diagnostiky.

Psychologicky orientovana pedagogika vidi ucitele v roli terapeuta. Ta je
charakteristickd tim, ze ucitel musi vyucovat, ale také vychovavat. Skupinu déti je tieba vést

s cilem pomoci vSem détem. M¢l by rozvijet mezilidské vztahy, byt ptitelem a divérnikem.

(Lassahn a Ondrejkovi¢ 1992)

1.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

V roce 2001 byla vydana prvni podoba Ramcového vzdélavaciho programu (RVP),
ktera byla vroce 2004 aktualizovana. 1. 9. 2007 se RVP stal pro vSechny matetské Skoly
povinnym a zavaznym dokumentem. Diky tomu, se matefské Skoly zatadily do systému

vzdélavani. (Svobodova 2010)

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zdvaznym,

kurikularnim dokumentem. Instituci, ktera RVP PV garantuje, je Ministerstvo Skolstvi
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mladeZe a télovychovy (MSMT). Zahrnuje povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani.
Dale stanovuje elementarni vzdélanostni zadklad, na ktery navazuje zakladni vzdé¢lani.
Je dilezity pro hodnoceni vysledki vzdélavani déti a stanovuje kritéria a vychodisko
pro tvorbu §kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Na zakladé SVP jsou poté tvofeny t¥idni

vzdélavaci programy, které produkuji pedagogové. (RVP PV 2018)

RVP PV nam stanovuje hlavni principy vzdélavani s predskolnimi détmi. Dulezité je
respektovani vyvojovych specifik déti pfedskolniho véku a vychazeni z nich pii praci. Dale
vyuzivani vhodnych metod a organizace prace. PredSkolni vzdélavani ma byt efektivni,
aby déti ziskavaly na schopnostech a dovednostech, pficemz si utvoii zéklady kli¢ovych

kompetenci. (Kotatkova 2008)

PtedSkolni vzdélavani je povinné pro dité, které do zacatku Skolniho roku dovrsi péti

let. Tato povinnost se zavadi od skolniho roku 2017/2018. (RVP PV 2018)

1.3.1 Cile RVP pro predskolni vzdélavani

Systém vzdélavacich cila (RVP PV 2018, 9s.)

Vzdélavaci cile

Jormulované jako zaméry Jormulovane jako vystupy
v tirovii Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k uceni
a poznani 2. kompetence k feieni problémi
2. Osvojeni hodnot "] 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostich postoji 4. Kkompetence socidlni a personalni
5. Kompetence cinnostni a obfanské
\ 4
v f?f‘m'"{ Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické » 1. biologické
2. psychologické 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersondlni
4. socialné-kulturni 4 socilne-kulturni
5. environmentalni 5. environmentalni
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RVP PV (2018) pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi:

Stanovuje cile v podobé zamérl a cile v podobé vystupti. Nejprve na Grovni obecné

a poté na urovni oblastni.

o Ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zameéry predskolniho vzdélavani.

o Kli¢ové kompetence - predstavuji vystupy, dosazitelné v predskolnim vzdélavani.

J Dil¢i cile - vyjadiuji konkrétni zaméry piislusejici té které vzdélavaci oblasti.

. Diléi vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

nalezi.

Zamérem predskolniho vzdélavani, podle RVP PV (2018), je rozvijet dit€ po vSech
jeho strankéch. Cilem je, aby dité na konci piedSkolniho obdobi bylo samostatnou, jedine¢nou

osobnosti.

Instituce, ktera poskytuje piredskolni vzdélavani, tzn. jeji pedagogové, by méla podle

RVP PV (2018, s. 10) sledovat tyto ramcové cile (zaméry):

. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
. osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

ptlisobici na své okoli

1.3.2 Vzdélavaci oblasti predskolniho vzdélavani

. Dité a jeho télo

. Dité a psychika
. Dit¢ a ten druhy
o Dité a spolecnost

° Dité a svét

Vzdélavaci obsah je VRVP PV fazen do péti interakénich oblasti: Biologicke,
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti respektu;ji

vyvoj ditéte, tzn. ¢teni, zrani a orientaci v bézném zivoté. (RVP PV 2018)
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1.3.3 Klicové kompetence v piredSkolnim vzdélavani

RVP PV (2018) uvadi uroven kompetenci, ktera je dosazitelna v predskolnim
vzdelavani. Reprezentuji cilovou kategorii, vyjadienou v podob¢ vystupt. Jsou formulovany
obecné, jako soubory predpokladanych védomosti, schopnosti, dovednosti, hodnot a postoji

dilezitych pro rozvoj kazdého jedince.

o Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problému

. Kompetence komunikativni
J Kompetence socialni a personalni
J Kompetence ¢innostni a obfanské
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2 Pojem materska Skola

Mateiské Skoly jsou uréeny détem zpravidla ve véku od tii do Sesti let. Navazuji

na rodinnou vychovu a zajist'uji vSestrannou péci (Walterova a Mare§ 2009)

MS je pro dité prvni instituci, kde se setkava se svymi vrstevniky, kde se cti pravidla,

ritualy a 1 prvni povinnosti.

Mat¢jéek (2000) uvadi, ze v matetské Skole si déti buduji pratelské vztahy, vzajemnou
toleranci, obétavost a dalsi dalezité vlastnosti a také jim pfindsi idedlni predpoklady, které

podporuji rozvoj ditéte. Dité se setkava s uspéchem, radosti 1 potéSenim.

Opravilova (2002) popisuje matetskou $kolu jako dim s vice poschodimi, ve kterém
zije rodina. Ten se skldda z prostort pro hru i1 pro povinnosti. Dit¢ si mlze najit misto
bézné ¢innosti a povinnosti bézné¢ho dne, které jsou preneseny do nefizenych Cinnosti a her.
Zde se déti uci samostatnosti, komunikace, spoluprace, vyjadiovani, ziskavani védomosti
1 zkuSenosti. NejvySsi patra jsou zaméfena na mista vzdélavani s ohledem na individudlni
moznosti déti. Dit¢ v matefské Skole musi byt zaujaté vSemi prostory a hlavni je, aby se dité

citilo v bezpeci.

2.1 Materska Skola bézného typu

Dle Kotatkova (2008, s. 71) uvadi, ze: ,, v soucasné dobé je a bude vybér materskych
Skol dostatecné ruznorody. Soubézne vedle sebe existuji materské Skoly s riiznymi programy.

‘

Nejvice je tzv. beznych materskych skol, které provozuji obce.

Dnesni matetské Skoly si prosly velkymi zménami a to proto, Ze v minulych letech
byly uréeny osnovy — Program vychovné vzdélavaci prace, podle kterého se museli fidit
vSichni pedagogové v predSkolnich zafizenich. Hlavnimi aspekty byly prace podle
stanovené¢ho Casu, dané¢ho reZzimu a rozvrhu, kde hlavni slozky byly vychovné vzdé¢lavaci.
Nebyl prostor pro vlastni tvofivou praci. Dominantni byly frontalni ¢innosti, do kterych byly

zapojeny vSechny déti. V soucasné dob¢ maji ptedskolni zatizeni moZnost se preferovat,
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odliZovat se od ostatnich MS a to v diisledku kurikulérni reformy — RVP PV. Mohou si zajistit

jistou autonomii a byt jedinecni ve vlastnim Skolnim vzdélavacim programu. (Kotatkova

2008)

2.2 Alternativni materska skola

Pojem alternativni Skola, jinak feceno, alternativni vzdélavani ma dle Pruchy (2012)
mnoho vyznami. Tim nejpouZzivanéjSim je netradicni Skola. Jind synonyma jsou napiiklad
svobodna Skola, volnd Skola, oteviend Skola, nebo nezavisld Skola a v poslednich letech

se také zacCal uplatiiovat pojem inovativni Skola. Kazda alternativni Skola ma své vlastni rysy.

Alternativnimi Skolami lze chapat vSechny druhy Skol, bez ohledu na ztizovatele tzn.
Skola nestatni i statni. Tedy Skoly soukromé, vefejné i cirkevni, které vlastni jeden dtlezity
rys a to, ze se né¢im odlisuji od standardnich bézné prevazujicich skol konkrétniho systému.
Rozdilnost alternativnich Skol se miize zakladat ve specifi¢nostech organizace, obsahu

vzdélavani, metod vyuky, hodnoceni vzdélavacich vysledkii zaki aj. (Opravilova 2002)

Zakladni inovacni zaméry alternativnich Skol:

. Zmeéna celkové orientace skoly.

. Komplexni rozvoj osobnosti, jednota intelektualni emociondlni i volni.

. Nahrada skolniho uceni tviiréim zpiisobem.

. Posileni pracovnich aspektii Skoly (Skola ¢inna, pracovni, aktivni.)

. ZvySend pozornost aspektiim estetickym (umélecké kreativité), telovychovnym
a zdravotnim.

. Aktivizovani mordlné vychovné funkce skoly.

o Prohloubeni kontaktii skoly se Zivotem spolecnosti, rodin, v souladu s prirodou (rozvoj
Zivotem pro Zivot), rozvijeni spoluprdce.

o Prekonani tradicni formy vyuky ve tride skupinovymi, individudlnimi formami.

o Posileni ulohy hry v rozvoji jedince vedle uceni a prdce.

o Prekonani strohého clenéni Zaku dle veku, vytvareni prirozenych skupin deti.

o Navozeni nového partnerského vztahu ucitele a Zakii.

o Pozitivni zména celkové atmosféry skoly. (Svobodova a Jiva 1996, s. 5)
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2.3 Zakladni rysy alternativni Skoly

Zakladnim rysem alternativni Skoly je, Ze se vychova orientuje na osobu ditéte a Skola
vykonava vSechny vychovné ¢innosti v souladu s individualitou a jedinecnosti ditéte, coz
znamena, zZe alternativni skoly jsou zaméteny pedocentricky. Uplatiuje nékolik vyucovacich
forem, které jsou pouzity podle okolnosti a to napiiklad formou rozhovoru, skupinové
a individualni prace, prozitkového uceni, projektového vyucovani aj. Prioritnim cilem
je rozvoj aktivity, komplexni vychova, vzdélavani ditéte a odpovédnosti zaka. Vysokou
dileZitost klade také na emocni a socialni oblast rozvoje ditéte. Alternativni Skola je také
spojovana a chdpana s principem ,,Par la vie* coz znamend ,,z Zivota pro zivot“. Pojem
je chéapan, ze cilem Skolniho vzdélavani je zapojeni zakli do svéta prace a usili o rozsifeni

edukacéniho prosttedi nad ramec ttidy. (Pricha 2012)

Hlavnim principem v oblasti piedskolni vychovy se podle Opravilové (2002) stala

volba vlastniho Skolniho vzd€lavaciho programu. Dnes se Skola ptizptisobuje ditéti a hlavni

vvvvv

prizpisobovalo pozadavkim Skoly.

2.4 Rozdily alternativni materské Skoly a Skoly tradi¢niho typu

Priicha (2012) popisuje odliSnosti alternativni Skoly od Skoly tradi¢niho typu:

. Kurikurélni odli$nost zejména zmény v obsahu, nebo cilech vzdélavani.

. Zpiisob organizace vyuky.

. Parametry vzdélavaciho prostiedi — komunikace mezi uciteli a zaky a uspotadani tidy.
o Hodnoceni Zaki.

J Spoluprace rodiny a Skoly.
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Zakladni rozdily, které¢ vymezil K Rydl (1999a) zni:

o ., Tradicni forma:
. Vyuka probihd podle pevného rozvrhu hodina jednotné organizace dne.
. Ucitel ma monopol na pravdu, kterou predava Zakiim.

. Zak plni ulozené vikoly dle zadant.

. Diiraz na pamétné uceni a vnéjsi motivaci.
. Duraz na selektivni vykonovou soutézivost.
. Vzdélavani je omezeno prostorem tridy.

. Mensi duraz je kladen na tvorivost a iniciativu ucitele i Zakil.

Alternativni forma:

. Rozvrh a organizace dne vychazeji ze zajmu deéti a flexibility jejich potreb.
. Ucitel je v roli poradce, partnera a starsiho (zkusenéjsiho) kamaradda.
. Zadk sam rozhoduje o poradi a rozsahu zadanych vikoli.

. Duraz na objevovani véci a vnitini motivaci.
. Duraz na spolupraci ve skupinach.
. Vzdélavani jsou otevieny i prostory mimo tridu a skolu.

. Diiraz na rozvoj tvorivost a iniciativy. “ (Pricha 2012, s. 39)
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3 Typy alternativnich mateiskych $kol v Ceské republice

Ceskoslovensko bylo ve dvacatych a ticatych letech 20. stoleti jedno
Z nejrozvinutéjsich zemi, a to po strance rozvoje alternativniho Skolstvi. Vychazelo to z ¢eské
reformni pedagogiky, kterd byla na vysoké urovni. Vyznamni piedstavitelé reformni
pedagogiky u nas byli naptiklad Chlup, Sussova, Jarnikova a Vaclav Ptihoda. Ten piinasel
fadu teoretickych a praktickych poznatki, tykajici se novych trendi vyvoje Skolstvi,

které ziskal pfi pobytech v USA a jinych statech. (Pricha 2012)

Az po roce 1990, po spolecensko-politickych zménach, nabidly své programy 3 skoly
a to Montessori MS, waldorfskdi MS a daltonsky plan. Jako prvni mély zajem o misto
Waldorfské MS a vzniklo tak nékolik prvnich matefskych $kol. Na konci devadesatych let se
u nds objevily matetské Skoly Marie Montesorri S jejimi prvky a poté pfisla na fadu Daltonska
MS. Od sedmdesatych let a pozdéji, vznikaly moderni alternativy s ndzvem Zdravé matei'ské
Skoly (Program podpory zdravi) a Zacit spolu (Step by Step). V poslednim obdobi se zacaly
objevovat lesni matei'ské Skoly. Prvni vznikla roku 2010, provozuji je soukromi zifizovatelé
a plsobi v pokusném ovéfovani MSMT. Lze konstatovat, e soukromych matei'skych $kol

stale pribyva. (Pricha, Kotatkova, 2013)

Pracha (2012) popisuje zakladni typologii alternativnich skol:

1. Klasické reformni Skoly (Waldorfské, Montessori, jenské, daltonské, freinetovské).

2.  Cirkevni (konfesni) Skoly, které jsou zalozeny na zakladé¢ naboZenské orientace
(katolické, protestantské, zidovske, jiné konfesni).

3. Moderni alternativni Skoly, zahrnuji vS§echny soucastné typy alternativnich Skol, které
nejsou ziizovany cirkevnimi $koly, nebo odvozovéany od koncepci reformni pedagogiky
(s otevienym vyucovanim, ,,Skoly 21. stoleti®, s alternativnim programem, mezindrodni,

nezavislé, integrované, ,,8kola hrou” aj.).
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3.1 Waldorfska skola

Waldorfska $kola je u nas vsouCasné dobé povazovana za nejznaméjsi
a nejrozsifendjsi typ alternativni Skoly. Radi se do typologie klasickych reformnich kol.
Jejimi vychodisky ve filozofické a duchovni podstaté, podle Steinera, jsou vychovné
vzdelavaci aktivity, které jsou postaveny na tvofivosti, uméni, ptirodé, vztahi a podpofte
smyslového rozvoje. (Opravilova 2002) Pricha a Kotatkova (2013) ve své publikaci uvadi

hlavni myslenky a cile waldorfské pedagogiky.
Myslenky waldorfské pedagogiky:

. Pro dit¢ je dulezité napodobovani, prostiednictvim praktické vychovy. Je podstatné,
co ucitel d€la, nez to, co rika.

. Jednani ditéte je vazané na smyslové vjemy, naptiklad ¢eho se dotyka, co wvidi,
nebo slysi, a;.

. Dusevni vyvoj ditéte je zavisly na télesném vyvoji.

. Dit¢ je aktivnim pozorovatelem a je soustiedéné.

. Pohybové schopnosti vedou ke stimulaci rozumovych funkci.

o Nezastupitelnou roli ma spoluprace rodic¢u.

Hlavni cile:

. Vytvoreni klidného a optimistického prostiedi S podminkami pro spolupraci rodici.

. Ptirozeny projev déti, s moznosti napodobovani podnétnych ¢innosti ucitelt.

. Spoluti¢ast déti na veskerém déni a tvofivé rozvijeni.

. Citovy prozitek, ktery probouzi détsky zajem, rozviji piedstavy a buduje naplnéni
pojmul.
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3.2 Montessoriovska Skola

Predskolni zafizeni na téchto principech zalozila Maria Montessori, ktera rozvinula
reformni pedagogické hnuti v oblasti predskolni pedagogiky. Matetské Skoly Montessori jsou
zaméfeny na vzdélavaci potfeby a dispozice, S autodidaktickymi tendencemi pro uceni déti.
Hlavnim mottem této pedagogiky je: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*. (Smelova, Prasilova
a kol. 2018) Pricha a Kotatkova (2013) ve své publikaci uvadi hlavni myslenky a cile
pedagogiky Montessori.

Myslenky Montessori pedagogiky:

. Uzplisobeni obsahu prace a prostfedi, aby dité vyuzivalo a rozvijelo své schopnosti
a dovednosti.

. Rozvoj celé osobnosti ditéte a to po strance télesné, emocni, spoleCenské, estetické.

. V obdobi vyvoje ditéte se objevuji senzitivni faze, které jsou vyznamné kvuli
sebekonstrukci ditéte. Dité je v takové fazi pfipraveno hloubéji se rozvijet a to v oblasti,
ve které se senzitivita vyskytla. Ucitel ma tuto fizi pozorovat a ptipravit vhodné
prostiedi s didaktickym materialem.

. Ucitel plisobi jako pozorovatel s citovymi a poucnymi vlastnostmi.

Hlavni cile:

. Rozvoj osobnosti ditéte, samostatnosti, matematického mys$leni, umélecké aktivity
a jazyka mluveného i psané¢ho prostfednictvim didaktickych materiala a aktivit déti.

. Vytvoteni vhodnych podminek a prostiedi.

. Nabidka didaktickych pomiicek a materiali.

. Umoznit détem soustiedit se z vlastni vile a rozvijet své dispozice.
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3.3 Lesni Skola

Zakladnim znakem lesnich $kol je, ze vétSina programtl probihd v pfirodé¢ a to
za kazdého pocasi. Les, predstavuje idedlni prostifedi pro rozvoj détské osobnosti ve vSech
smérech. Vzdélavani v lesnich matetskych Skolach probiha stejné jako u ,klasickych® Skol
v souladu s dokumentem MSMT, tzn. Ramcovym vzdélavacim programem. (Smelova,
Prasilova a kol. 2018). Prticha (2012) ve své publikaci uvadi hlavni myslenky a cile lesnich
Skol.

Myslenky lesni Skoly:

. Uceni prozitkem.

. Déti najdou v ptirodé to, co praveé potiebuji a to za kazdého pocasi.

. Podstata ptirodniho prostiedi, jeji vyznam pro Cloveka, fyzické posileni organismu.
. Ptiklad zdravého zivotniho stylu.

) Vzdélavani déti v mensim kolektivu déti.

Hlavni cile:

. Utvareni vztahu k piirodé a zdravého zivotniho stylu.

. Télesny, dusevni a spolecensky rozvoj ditéte, v prosttedni piirody - lesu.
. Rozvijeni dovednosti a tvofivosti s ptirodnimi materialy.

3.4 Program podpory zdravi

Dle Pruchy a Kotatkové (2013), Skoly, které se rozhodly podporovat zdravi,
ptistoupily na urcitd vychodiska a principy ¢innosti. Chapou, Ze zdravi neni jen neptitomnost
nemoci. Zdravi je vyslednici vzajemnych interakci celého ¢loveéka, vSech jeho systémil
a slozek na ftrovni biologické, psychické, socidlni, duchovni a environmentélni.
NejvyznamnéjS$imi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodi¢e a pedagogové. Klicovou
instituci pro realizaci podpory zdravi je pravé Skola. Déle autofi ve své publikaci uvadi hlavni

myslenky a cile pedagogiky s podporou zdravi.
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Myslenky programu podpory zdravi:

o Zdravi je komplexni hodnota, kterd pfedstavuje kvalitu zivota a je potiebné ho chrénit.

o Respektovani lidskych a specifickych potieb ditéte. Podpora psychického a fyzického
zdravi.

o Individualni zdravi, komunitni ptisobeni a globalni plsobeni piedstavuje holisticko-
interakéni plisobeni, které by se mélo propojovat a aplikovat.

J Byt ptikladem zdravym Zivotnim stylem.

. Zdravé postoje a ndvyky se utvareji nejlépe ptimou zkusenosti ditéte. Formou napodoby

slusného a vhodného chovani a nabytim poznatk.

Hlavni cile:

. Uceni postoji, které smétuji k ucté ke zdravi a dovednostem chranicim zdravi.
. Ptiklad uditela a rodich, pro vytvoreni dobrého vzoru a zivotniho stylu pro déti.
. Télesny, duSevni a spolecensky rozvoj ditéte, v prosttedni mateiské Skoly.

. Respektovani lidskych potteb, zdravy Zivotni styl, komunikace a spoluprace.

. Pohoda prosttedi.
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4 Alternativni vzdélavaci program ,,Zacit spolu*

Alternativni vzdélavaci program Zacit spolu (ZaS), je mezi matefskymi Skolami velmi
pouzivany a to bud’ v plné mite svého rozsahu, nebo nékteré mateiské skoly pouzivaji jen
jeno prvky. Program ZaS buduje zaklady pro znalosti, dovednosti a postoje dulezité
pro ¢lovéka a piipravuje déti na jejich budouci Zivot. Buduje zajem o uceni, usiluje o to, aby
se déti umély ucit, uceni je bavilo a nebylo pro né stresujici. Program ZaS akceptuje

partnerstvi mezi matetskou Skolou a rodinou. (GardoSova, Dujkova a kol. 2003)

4.1 Historie programu Zaéit spolu v Ceské republice

Program ZaS se zacal vytvafet v 90. letech ve Spojenych statech americkych. Stalo
se tak na zakladé novych poznatkti o procesu uceni, lidském mozku a byl inspirovan

Freinetovskou skolou. (Prucha a Kot’atkova 2013)

Vzdélavaci program Zas (v mezinarodnim oznadeni Step by Step) je zaveden v Ceské
republice od roku 1994. Pribézné se vyvijel, ménil a pfizptisoboval se novym podminkam.
Program spliiuje dané pozadavky na vychovu a vzdélavani, realizuje moderni vyucovani
a to zcela v souladu s RVP PV. Jednou ze zakladnich myslenek bylo umoznit détem zazit
vychovu a vzdélavani s demokratickymi principy. Program je zastitén mezinarodni
asociaci — nevladni c¢lenskou asociaci ISSA (International Step by Step Association),
zalozenou s primarnim cilem, podporovat demokratické principy a spolupraci s rodinou.
10 matetskych skol bylo v roce 1995 zapojeno do programu a postupné se z nich staly skoly
modelové. Celé¢ hnuti je koordinovano organizaci ,,Step by step, o. s.”“. Jejim ukolem je
ptispivat svymi aktivitami K humanizaci, demokratizaci a vyssi efektivité ve vzdélavani
v Ceské republice. (Gardosova, Dujkova a kol. 2003)

Programu bylo vytykdno piejimani americkych prvkdt vychovy s rozvolnénou
vychovou, nebot vznikaly problémy s disciplinou. Vyznamnym krokem bylo vydani
kurikularni reformy v podobé RVP PV. Znamenalo to legalizaci alternativnich cest programu
ZaS v souladu se slozkami v RVP PV (cili, obsahem, podminkami). V soucasné dobé s timto
programem, na rtiznych urovnich, spolupracuje 61 matetskych Skol. Tento program vychazi

z Komenského dila — Skola hrou. (Gardoova, Dujkova a kol. 2003)

26



4.2 Filozofie programu Zacéit spolu

Gardosova, Dujkova a kol. (2003) v jejich publikaci uvadi, Ze v dnes$ni dob¢ déti Celi
mnoho zméndm a to socidlnim, politickym, zméndm prosttedi, zménam v primyslu mitici
ke zménam na trhu prace, zménam ve védé a technice aj. N&které rychlé zmény, ke kterym
dochazi kazdodenné, dokazuji, jak moc dulezity je rozvoj a podpora uceni. Program ZaS
buduje zaklady pro znalosti, dovednosti a postoje dilezit¢ pro cloveka, ktery bude
pod natlakem problémt a narokd soucasnosti i 21. stoleti. Pfipravuje déti na to, aby se cely
zivot aktivné zajimaly o uceni, u€eni je bavilo a nebylo pro né¢ nadmérnym stresem. Je tfeba
zminit novy zpusob prace ucitele, ktery poskytuje patficné moznosti détem. V programu je

vyuzito integrované uceni hrou a ¢innosti s principy individualizace a tematického planovani.

Vzdélavaci program Zas zdlraznuje individudlni ptistup k ditéti, spoluprace rodiny,
partnerstvi spole¢nosti v oblasti vychovy a vzdélavani. Umoziuje vzdelavani déti
nadprimérné nadanych, uzivd a prosazuje inkluzi déti se specidlnimi pottebami, déti
S vyvojovymi poruchami i s postizenim. Také je vhodny pro déti socialné slabych rodin.
Metodika programu ZaS zduraznuje konstruktivismus, ale také praktické ¢innosti, které jsou

piiméfené stupni vyvoje a progresivniho vzdélavani. (Smelova a Prasilova 2018)

Program ZaS je zaloZen na humanistickych a demokratickych principech. Vychazi
Z osobnostné¢ rozvijejiciho modelu, ktery je inspirovan dilem od C. Rogrese s nazvem
Piedstavitel¢ humanistické psychologie. Ten je zaméfen na rozvoj vlastniho potencialu
a moznosti déti, je pfesvédcen, Ze déti se nejlépe rozviji, vénuji-li se ¢innosti, kterou maji
nejradéji — hie. Dale se miizeme setkat s direktivnim (behavioristickym) vedenim, ktery klade
diraz na ucitele a jeho predavani urCitych informaci a manipulativni vedeni. Program ZaS
vychazi zteorii Erika Eriksona, Jeana Piageta a Lva S. Vygotského. Erik Erikson
zprostiedkovava psychosocialni vyvoj ¢lovéka, zatimco dvojice J. Piaget a L. S. Vygotskij

nam piiblizuji kategorizaci u¢eni. (Gardosova, Dujkova a kol. 2003)

Je znamo, Ze vzdélavaci systém alternativniho programu ZaS je zaloZen na principech
metod vychovy a vzdélavani, které jsou zaméfeny na dit€ a na zapojeni Clenli rodiny

do vzdélavaciho a vychovného procesu. (Albulescu a Catalano 2017)
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4.3 Hlavni cile programu Zacit spolu

. Vnimat zmény, ucit se je prijimat a aktivné se s nimi vyrovndvat.
. Ucit se kriticky myslet, rozpoznavat problémy a resit je.
. Umét si vybirat a nést za svou volbu odpovédnost.

. Byt tvitr¢i a mit predstavivost.
. Sdilet zajem a odpovédnost viici spolecenstvi (obci), zemi a prostredi, ve kterém Zijeme.

J Vytvaret si zdravé zZivotni navyky a postoje. “(GardoSova, Dujkova a kol. 2003, s. 16).

4.4 Hlavni vzdélavaci zaméry programu Zacit spolu

Program ZaS je utvofen tak, aby byl vhodny individudlnim potfebam i kulturnim
tradicim nasi zem&. GardoSova, Dujkova a kol. (2003) ptedstavuji hlavni vzdélavaci zaméry

a rysy, které jsou spole¢né vSem tiidam pracujicich v programu ZasS:

. Individudlni ptistup ke kazdému ditéti.

. Vedeni k samostatnému rozhodovani, k odpovédnosti a volbe.

. Rozvijeni znalosti, dovednosti a schopnosti déti pomoci planované ¢innosti, pozorovani
a center aktivit.

o Spoluprace s rodinou.
Program ZaS podporuje u déti:

° Fyzicky vyvoj — prostfednictvim hrubé motoriky, chlize, béhu, hodi, skokt, poskokii,
zakladnimi gymnastickymi prvky, turistikou, ¢innostmi na Skolni zahrad¢€, zvladnutim
piekdzkové drahy, sezonnimi ¢innostmi, aj.

o Socialné — emocionalni vyvoj — prostiednictvim feSeni konfliktt, kontroly impulzu,
vyjadifovani emoci, spoluprace, vzajemné ucty a respektu mezi dit€tem a dosp&lym
a détem navzajem.

J Rozvoj inteligence — podporuje samostatné mysleni, tvotivost, chapani déni na zakladé
vlastniho proZitku, objevovani a pozorovani.

o Podporuje rozvoj jazyka i matematicko-logické predstavy déti.
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Program ZaS umoziiuje détem vytvaret si vlastni porozuméni:

J Fyzikalnimu svétu — prostfednictvim riznych ¢innosti napiiklad vazeni, méfeni, stavby
z kostek, hrani s piskem a vodou, préace s dievem aj.

o Socialnim a kulturnim informacim — prostfednictvim her a to i dramatickych, dale cetby
ptribeht, vafeni, tcast na obecnich akcich a naslednych rozhovorech o nich.

o Logice a matematice — do této skupiny patii méfeni, pocitani, srovnavani, tiidéni,
logické tfazeni do sledu.

J Vztahu mezi psanym a mluvenym slovem — prostfednictvim hojného kontaktu
S knithami, ptredCitdnim, poslechem pohadek, vlastnim psanim, pismeny, castym

kreslenim obrazki, vyjadfovani vlastnich prozitkii a myslenek.
Program ZaS poskytuje détem:

J Prozkoumani prosttedi s dostatkem casu.

. UcCeni se mnoha zpiisoby: malovanim, kreslenim, modelovanim, stavénim,
dramatickymi hrami, pobytu a Cinnostmi venku, prohlizenim knih, zpévem a tancem,
spole¢nymi diskusemi a rozhovory, pozorovanim, praci s riznymi materialy.

. Respektovani individudlniho stylu uceni kazdého ditéte (rychlost, délka uceni, hrou,
poslechem, pozorovanim, napodobou, vlastnim prozitkem s pokusem a omylem.
Metoda prirozenych nésledkli je charakteristicka tim, ze poskytuje klidné a bezpecné

misto, kde déti mohou objevovat své pocity, dopoustét se chyb a nasledné je

napravovat.
. Prilezitost vlastni volby — vybirat si ¢innosti, kterych se chtéji ucastnit.
. Pochvala déti.
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4.5 Hlavni obsahové smérovani programu Zacit spolu

45.1 Ranni ikol

Na zacatku dne cekd déti a jejich rodice ranni ukol. Jeho cilem je spoluprace
a ulehéeni vstupu rodict do ttidy, a i touto aktivitou je ziskat pro spolupraci. Tabule s tkolem
je nejcasteji umisténa hned u vstupu do tfidy. Rodi¢ ditéti precte jaky je den, datum a znéni
jednoduchého ukolu, ktery koresponduje s tématem tydne. Pti rannim tkolu si dité procvicuje
ruzné¢ dovednosti, napiiklad pocitani, grafomotoriku, barvy, geometrické tvary, poznava

rostliny, zvifata aj. (GardoSova, Dujkova a kol. 2003)

Obrazek €.1 Ranni ukol, zdroj (autor)

4.5.2 Ranni kruh

Hlavni naplni ranniho kruhu (RK), je dle Gardosové, Dujkové a kol. (2003) vedeni
déti k tomu, aby byly seznameny a blize pochopily, co je ten den ¢eka, z jakych nabizenych
aktivit si mohou vybirat. DalS§im cilem je povzbudit a motivovat déti, aby se samostatné
rozhodovaly. RK je vybornou formou psychohygieny déti. Davd moZnost vyjadiit se,
vypovidat se ze svych pocitl, dojmi, radosti ale i trapeni, vyjadiuji sva ptani. Ukolem
pedagoga je vyslechnout od déti jejich piani, pozadavky, nazory. Pedagog by mél byt k détem
empaticky, mél by déti vyslechnout a podpofit.

V RK si déti zaznamenavaji pocasi, oznaci si a spole¢né si pfipomenou, jaky je den,

meésic, rok a jaké je rocni obdobi. Naplni je také debata o tématu, které ten dany tyden
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ucitelka, spolecné s détmi, naplanuje. Cilem je, aby se o tématu déti co nejvic dozveédély,
aktivné se o konkrétni téma =zajimaly, pfinaSely své dosavadni znalosti, dovednosti
a inspirovaly ostatni vrstevniky. RK obohacuje basnicka, pisnicka, pifipadné¢ drobna
pohybova aktivita aj. V zavéru pedagog détem nabidne do jednotlivych CA rtzné Cinnosti.
Détem ¢innosti v jednotlivych centrech popiSe, pojmenuje, piedstavi a jednotlivé aktivity
motivaéné détem piiblizi. Poté si déti Cinnosti samostatné vybiraji a konaji. Soucasti RK
miize byt ptilezitost pfipomenout si spole¢né s détmi nastavend pravidla spole¢ného souziti.

(GardosSova, Dujkova a kol. 2003)

4.5.3 Usporadani prostiedi tridy do tzv. center aktivit

V programu ZaS jsou tfidy uspotradany tak, aby prostor byl rozdélen do nékolika ¢asti,
které déti ke hie a k praci vyuzivaji. Jde o tzv. pracovni koutky, centra aktivit (CA),
ve kterych probihd hra a tviir¢i prace déti. Sami se v nich uci prostfednictvim hry a praci
S riznym materidlem. Pracuji v malych skupinkach a tak mohou mezi sebou komunikovat,
spolupracovat, procvicovat si vyjadiovaci schopnosti a fesit problémy. CA jsou esteticky
a funk¢né vybavena riznymi pfedméty a materialy, které jsou v nich dispozici. Veskeré
pomuicky jsou dostupné, uspoiadané v otevienych, nebo lehce dostupnych skiinkach. Ukolem
pedagogt je naplanovani takovych ¢innosti, hracek a didaktickych pomtcek, jak mnozstvim,
tak i kvalitou, aby m¢ly déti dostatecné podnétné prostiedi a vybér. Takové prostiedi déti
podcetiuje a motivuje k tomu, aby si hraly a pracovaly podle svého vybéru a svych

individualnich schopnosti. (Gardosova, Dujkova a kol. 2003)

454 Hodnotici kruh

Po skonceni jednotlivych CA se vSechny déti sejdou v hodnoticim kruhu, kde mohou
ukazat a zhodnotit své ¢innosti, sdélit, jak se jim v CA pracovalo, kdo jim v praci pomahal,
nebo poradil a co nového se naucily. Prioritnim prvkem je sebereflexe, vyjadiovani a rozvoj

slovni zasoby. (GardoSova, Dujkova a kol. 2003)
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PRAKTICKA CAST

5 Cil praktické ¢asti

v' Popis pfinosii programu Zacit spolu.
v' Charakteristika MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.0., jeji historie a vyvoj programu
ZaS.

v Den v MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.o.

V praktické ¢asti vychazim z publikace s nazvem - Vzdélavaci program Zacit spolu,
metodicky pravodce pro predSkolni vzdélavani. od GardoSové, Dujkové a kol. (2003), a také
z pisemnych materialt (SVP, TVP) MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.0.

Vzhledem k tomu, Ze jsem absolvovala praxi v MS novoji¢inska Beruska, vychazela

jsem v praktické ¢asti také z vlastnich zkuSenosti a poznatkii.
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6 Prinosy V programu Zacit spolu

Gardosova, Dujkova a kol. (2003) ve své publikaci predstavuji vyzkum, ktery prob¢hl
v roce 1997/1998 — 2000/2001 pod vedenim doc. PhDr. Miluse Havlinové, CSc. a jejiho tymu
s nazvem Vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na vyvoj psychosocidlnich kompetenci déti
v MS.

Cilem tohoto prizkumu, bylo mimo jiné i to, zda je program ZaS ve stézejnich
oblastech, na které se program zamétfuje opravdu ucinny napiiklad samostatnost déti,
schopnost kriticky myslet, kreativita pfi feSeni problémii.

Ze zavéru vyzkumu, kromé jiného, vyplynulo, Ze déti, které se vzdélavaji v programu
ZaS, ziskavaji prokazatelné Sirokou skalu kompetenci, jejichz dosahovani a rozvoj jsou cilem
programu ZaS. Program ZaS poskytuje détem takové optimalni podminky, které umoznuji
détem vzdélavat se v nestresujicim a bezpetném prosttedi. Vyznamnou roli hraji
individualizované vychovné-vzdélavaci postupy, které wuclitelky disledné uplatiuji
(respektovani osobniho tempa, délka odpocinku, opakovani, integrované u¢eni hrou, ktera se
realizuji pomoci tematickych projektl, jsou uptfednostiiovany kooperativni metody prace,

prozitkové uceni aj.).

6.1 Individualni pristup

Kazdé dité¢ je jedinecna osobnost, kazdé dit¢ je jiné a tato skuteCnost musi byt
respektovana, jestlize chceme, aby dité plné€ rozvijelo svij individualni potencial. Dle
Gardosové, Dujkové a kol. (2003), se musime zaméfit na individualizaci ve vychovném
a vzdélavacim plsobeni, abychom této skutecnosti docilili. Program ZaS v celé své §iii plné
reflektuje individualitu ditéte. Kazdé dit€ ma mnoho osobnich ryst, vlastnosti, které musime
brat na zietel, chceme-li, aby uceni bylo co nejefektivnéjsi. Program ZaS vychazi z dila
H. Gardnera a jeho teorie o typech inteligence, prace s témito teoriemi je pribézna a
umoziuje sledovat dité v jeho vyvoji. Jednd se o strukturu inteligence, ve které by mély byt
vSechny typy rozvinuty na stejnou urovenl. Skutecnost vSak je, ze n€které typy jsou rozvinuty
vice nez jiné. Pedagogové pracujici s programem ZaS rozviji vSechny typy inteligence,
vychazi vstfic z4jmim a potfebam kazdého ditéte, vyuziva individudlniho stylu uceni ditéte

a pfi préci se skupinou vyuziva vSechny jeho styly.
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V programu ZaS se dle Gardosové, Dujkové a kol (2003) vyuzivaji tyto prostiredky

individualizace:

Pozorovani — pribézné pisemné, obrazové ¢i zvukové zaznamy, zaznamové archy.
Planovani — plan pro celou tfidu, individualni plan pro kazdeé dite.
Integrované uceni.

Centra aktivit.

o r Wb

Samostatna volba ¢innosti, hry ditéte.

6.2 Spoluprace s rodinou

Je velmi dilezité, Ze odbornici uznavaji primarni roli rodiny, jako prvniho uéitele. Dle
Prichy (2012), program ,,Zacit spolu® vita spoluticast rodiny. Rodin€ dava pribézné moznost
se na programu aktivn¢ podilet ve vSech jeho aspektech. Rodice jsou vitani, aby se pfimo
aktivné zapojili pfi praci déti v centrech aktivit, rodice sami mohou byt aktéry pti vzdélavani
déti v programu ZaS a obohatit déti napt. tim, pfedstavi a popiSou své povolani. Ke spolupraci
jsou také rodi¢e piizvani, kdyz se MS vramci tydenniho tématu s détmi pFipravuji rtizné
vyrobky s tématem spojené (vyroba domeckl z krabicek, kdyz se rozviji téma ,,naSe mésto*

apod.).

Chceme-li podporovat co nejkvalitngjsi vychovu a vzdélavani déti v program ZaS,
musime chapat potieby, zajmy a priority déti, ale také jejich rodin. Béhem celého Skolniho
roku, MS pracujici s programem ZaS, pofada riizné §kolni akce. Jsou uréeny pro déti, ale také
pro rodice a déti spolecné. Napiiklad ,.Ct€éme spolecne®, ,,babicky a dédeCkové spolu s détmi®,
,tatinci pletou velikonoéni tatary“, spoleéné vylety aj. DilleZita spoluprace mezi MS a rodinou
probiha také vramci vzdélavani déti. Samoziejmosti jsou spolecné konzultace rodich
a pedagogl o vyvoji jejich ditéte v riznych oblastech pfedSkolniho vzdélavani. Pedagogoveé

poskytuji rodi¢im odbornou pomoc. (GardoSova, Dujkova a kol. 2003)

6.3 Samostatnost déti

Idealni stav je, kdyz pifedskolni dit¢ pedagoga vnima jako clovéka s prirozenou

autoritou, ale zaroven jako partnera, ktery mu pomutize, poradi a bez obav se na né¢j mize
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obratit. Je vjeho ocich priivodcem na jeho vzdélavaci cesté, podnécuje jeho aktivitu,
samostatnost, kreativitu a dalsi dulezité dovednosti. Pedagog pfistupuje k ditéti s respektem
a Suctou. Duveéra déti smérem k pedagogovi zcela ptirozené podnécuje radost a chut
zvladnout to, co mu pedagog nabidne. Podpora samostatnosti u déti piedskolniho véku je
velmi dulezita. Pokud dit¢ dokaze zvladnout véci samo, jeho vlastni sebevédomi, sebediivéra
mu umozni poustét se do véci, které do jisté doby nebyly samoziejmosti. Pokud ,,TO* dokaze,

ma radost z uspéchu a chut’ zdokonalovat se. (Pricha 2012)

Dle Gardosové, Dujkové a kol. (2003) se samostatnost v programu ZaS u déti
podporuje a podnécuje prostifednictvim nejriznéjSich aktivit. Déti se dokéazi osamostatnit
nejen v ramci sebeobsluznych aktivit, ale i pfi rozhodovacich procesech, pii komunikaci,

pfi vyberu ¢innosti aj.

6.4 Planovani

Planovani v programu ZaS je zasadnim akceptem v celém vzd€lavacim procesu.
Planuje se prevazné formou tematickych celkl, které motivuji déti a umoziuji jim rozvijet
chut’ k u€eni a zadroveil ma zajistit individualni potfeby a zajmy déeti. Respektovani potieb déti
je velmi efektivni zplsob pii rozvijeni dovednosti, schopnosti a ziskdvani postoji
predskolniho ditéte. Planovani v tomto programu je velmi narocné, ale zajimavé, inspirujici
a tvofivé. Duraz je kladen na promySlenost planovani a pedagog musi piihlizet k tomu,
aby Cinnosti byly motivujici, aby déti bavily, vzd€lavaly je a mély urCitou urover.
Prostfednictvim prace v CA, umoziiuje kazdému ditéti poznat a sezndmit se s danym tématem
do detailti. Diulezitd je také zpétnd vazba, kterou ucitel s détmi provadi kazdy den

po ¢innostech v CA, V tzv. hodnoticim kruhu. (GardoSovéa, Dujkova a kol. 2003)

6.5 Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V soucasné dob¢ je téma inkluze velmi aktudlni. Jedna se o proces, jehoZz vzdélavaci
systém umoznuje vSem détem, a to bez rozdilu, navstévovat vzdélavaci zafizeni.
V predskolnim v€ku se déti rozvijeji a kolektiv vrstevnikli je pro né dilezity. Vliv ditéte

S postizenim ma na vyvoj ostatnich déti velky pfinos. Déti se tak nauci pfijimat odliSnost
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a pomahat slabsim jedincim. Naopak dit¢ se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami touzi
po zaclenéni do kolektivu, pfijeti a pratelstvi. Matef'ska Skola s programem ZaS si osvojuje
specifické dovednosti ve spolupraci s ditétem, rodifi, odborniky a zajiStuje vhodné
kompenzacni pomicky. Snazi se o pfirozené zaClenéni ditéte se specialnimi vzdélavacimi

pottebami. (Gardosova, Dujkova a kol. 2003)

6.6 Ocenovani, podpora déti

Program ZaS je zalozen na pozitivnim hodnoceni, ocefiovani a chvaleni - pravé to déti
denné potfebuji. Je to velmi ucinnad technika vedeni, pfi které se musi dodrzovat urcité
zéasady. Ocenujeme zddouci formy chovani, jsme konkrétni, ocefiujeme snahu a Gsili 1 maly

pokrok. (Gardosova, Dujkova a kol. 2003)

6.7 Oregonska metoda hodnoceni

MS s programem Za$S sestavujeme s rodi¢i miniméalné 3x do roka individualni plany
pro jejich déti. Vyuziva se hodnoceni tzv. Oregonskou metodou. Lépe feCeno zaznamenava
vyvoj ditéte po vSech jeho strankach. Jedna se o metodu hodnoceni vyvoje ditéte. Metoda
obsahuje 30 otazek a unikatni prvky, které nejsou bézné. Kladou diiraz na osobnostni, socialni
vyvoj a hodnoceni hernich schopnosti. Hodnoti se pétistupiiovou sSkalou. Hodnoti stupné

pomoci, kterou dité¢ vyzaduje od dospélého. (GardoSova, Dujkova a kol. 2003)

6.8 Role pedagoga v programu ZaS

Pedagog rozumi vyvoji ditéte a poznava kazdé dité¢ co nejlépe. Respektuje déti, jejich
distojnost a ma k nich patfi¢nou tctu. Peclivé planuje kazdodenni ¢innosti pro celou tfidu.
Vypracovava a vyhodnocuje individudlni plany pro jednotlivé déti. Poskytuje détem podnétné
prostiedi a prostor pro jejich ¢innost, podle pravidla - aktivni jsou déti. Pedagog poskytuje

ditéti zejména podporu, tézisté prace pedagoga spociva v jiz zminéném planovani a piipraveé
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celého vzdélavaciho procesu. Povzbuzuje déti k tomu, aby umély fesit problémy smirnou
cestou, komunikaci. Je schopen dalsiho profesionalniho vzdélavani a osobniho ristu.

(Gardosova, Dujkova a kol. 2003)
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7 Centra aktivit v MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.o.

Vsechna CA jsou oznafena napisem a piktogramem k pojmenovani CA. U oznaceni
CA jsou uchytky na fotografie déti, na které si je umistuji a déje se tak po vybéru aktivity.
Soucasti oznaceni CA je obrazek berusky. Dé&ti jsou pouceny, ze musi respektovat pravidlo -
kolik ma beruska tecek, tolik déti v CA pracuje. Pii popisu nize uvedenych CA vychazim

z vlastnich poznatku a z publikace od Gardosové, Dujkové a kol. (2003).
Dilna:

Dilna je pracovné a technicky zaméfené CA. Déti maji moznost pracovat s riznym
materidlem a riznymi pomickami. V diln€ déti experimentuji Srlznym materialem,
ptemysleji, spolupracuji a pomahaji si navzijem, zatloukaji, feZou. Dé&ti maji k dispozici

hiebiky, pilku, kladivko, Sroubovak, metr, dievo, aj.

Obrazek ¢€.2 CA dilna, zatloukani hiebickli do geometrickych tvari, zdroj (autor)
Objevy a pokusy:

Centrum Objevy a pokusy slouzi ke zkoumani, pozorovani, méteni, vazeni, atd. Dé&ti
vyuzivaji rizné metry, pravitka, vahu, mikroskop, lupu, fotoaparat, atd. U tohoto CA je mala

knihovnicka, ve které jsou ulozeny rizné odborné knihy a encyklopedie. Soucasti tohoto

centra mize byt i starost o drobné zvife napt. morce, kiecka, zelvu, $neka, atd.
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Domacnost:

Centrum domacnost je charakteristické namétovymi a napodobivymi hry, které jsou
mezi détmi velmi oblibené. Déti napodobuji dospélé a rtizné domaci prace napt. vareni,
zehleni, prani, ale i starost 0 miminko. Dé&ti maji k dispozici hrnce, panve, nadobi plastové,
dfevéné i sklenéné. Dale didaktické pomutcky ve formé ovoce, zeleniny, potravin aj. Jsou zde
i kolébky s miminky a panenky Barbie. V ramci ¢innosti v tomto CA muze pedagog
naplanovat détem i praktické aktivity, které jsou velmi oblibené, kdy déti kraji, vati, pecou

atd.

Obrazek ¢.4 CA doméacnost, krajeni jablek, zdroj (autor)
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Lego:

Mezi oblibené CA patii lego. Déti si v tomto centru mtizou stavét, cokoliv chtéji. Maji
k dispozici rizné tvary, velikosti, barvy, nejriznéjsi druhy stavebnice Lego.. Touto ¢innosti Si
rozvijeji svou predstavivost, fantazii, tvofivost a jemnou motoriku. Mohou stavét napiiklad
kvétiny, domy, farmy, zvifata, dinosaury, lod¢, auta, aj. Jde o stavby nejen plo$né, ale

i prostorové.

Ty

Obrazek ¢.5 CA lego, stavby z lega, zdroj (autor)

Voda a pisek:

Centrum voda a pisek je pro déti velkym zpestfenim a zazitkem. Podporuje fantazii
a predstavivost ditéte, socialni citéni, té€lesny a smyslovy rozvoj, jemnou motoriku. Hra zde
podporuje chapani ptirodnich zakonitosti, podporuje sounalezitost a chut’ podé€lit se o dobrou
naladu. Je zde still se zapusSténou vanou, ve které je Cisty pisek. DéEti zde mohou stavét
babovicky, tunely, ptesivat pisek, psat do pisku prsty, aj. S vodou provadét ¢innosti naptiklad

ptelévat vodu, prat oblecky pro panenky, poustét lodicky, pozorovat, jak taje led, atd.

Obrazek ¢.6 CA voda a pisek, palovani prstem do pisku, zdroj (autor)
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Knihy a pismenka:

Centrum knihy a pismena slouzi k podchyceni zdjmu o knihy, o ¢teni a psani,
ve form¢ napodoby, k formovani zakladii pro ¢tenarskou gramotnost. Je velmi dalezité, u déti
v predskolnim véku, rozvijet jejich gramotnost, na zaklad¢ ptilezitosti, kdy déti poznavaji
souvislosti mezi predméty a napisy. DéEti zde vnimaji mluvenou a psanou formu pisma.
V centru je mald knihovni¢ka s détskou literaturou, dale tuzky, pastelky, magneticka
a ktidova tabule, pismena a cislice. Déti mohou poslouchat pohadky, vypravét piibéhy dle

obrazku, vysttihovat, porovnavat a nalepovat pismena, vytleskavat slova, aj.

Obrazek ¢€.7 CA knihy a pismena, prohlizeni knih, zdroj (autor)

Relaxace:

Déti zde odpocivaji, relaxuji, podle svych potieb. Prohlizeji si knizky, hraji si

S plySovymi hrackami.
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Manipulaéni hry:

Centrum manipula¢nich her je zaméfené na rozvoj jemné motoriky, trpélivosti,
fantazie, zaostieni oka, koordinace ruky, poznavani barev a geometrickych tvar. Dale se zde
rozviji matematické piedstavy, socialni a jazykové dovednosti, u¢i se pravidlim her. Jsou zde
puzzle, skladanky, pexesa, geometrické tvary, domino, pififazovaci karticky, barevné koralky,

pomicky pro rozvoj smysli. Déti zde skladaji, stavi, navlékaji koralky, atd.

Obrazek ¢.9 CA manipulacni hry, staveni ¢asti lidského téla, zdroj (autor)
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Dramatika:

V tomto centru probihaji hlavné ndmétové hry. Déti zde napodobuji dospélé, uci se
socialnim rolim, komunikovat, rozd€lovat si role, ucit se domluvé, kompromisu, obohacovat
si slovni zasobu, uzivat ptimou fe¢, ale také predchazet konfliktim, nebo se je ucit fesit. Mezi
namétové a napodobivé hry mizeme zaradit hru na riznd povolani — doktor, policajt, hasic,
kadefnik. Centrum Dramatika se také vyuziva k dramatizaci pohadek napt. O neposlusnych

kiazlatkach, O veliké fepé, atd. Vyuzivaji se zde rizné kostymy, ale i loutky a rekvizity.

Obrazek ¢.11 CA dramatika, vésak s Saty, prevleky a jiné pomticky, zdroj (autor)
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Ateliér:

Centrum ateliér poskytuje détem tvofivost, radost, ¢inorodost, predstavivost a rozvoj
své fantazie. Je to velmi Kkreativni a ¢inorodé CA. V tomto CA se maluje, kresli, lepi,
modeluji, seznamuje se s novymi vytvarnymi technikami, aj. Jsou zde pomicky napiiklad

pastelky, fixy, prstové, vodové, temperové barvy, krepovy papir.

Obrazek ¢.12 CA ateliér, Obrazek ¢.13 CA ateliér,

kresleni tii kufatek, zdroj (autor) lepeni kufatek, zdroj (autor)
VSeznalek:

Centrum, které je primarné uréeno predskolnim détem a détem nadanym. Jsou zde
didaktické pomicky a hracky, které déti motivuji k pfemysleni, podnécuji matematickou
predstavivost, aktivuji schopnosti usudku, pfemysSleni, déti se uc¢i nachdzet i jiné cesty

k vysledkiim atd.

g

Obrazek ¢€.14 CA vSeznalek, zdroj (autor)
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Hudba:

Hudba pomahd rozvijet hlas, rytmus, citéni, ale je také prostftedkem komunikace,
zabavy, pouceni i uklidnéni. Patfi mezi nejbohatsi zdroje pro uceni pfedskolnich déti. Rozviji
motoriku s Orffovymi nastroji, u¢i se nazvam riznych hudebnich nastroju, texty détskych
pisni¢ek. Déti maji k dispozici rytmicko-melodické nastroje, triangl, flétnu. Mohou si vyrobit

také vlastni a to chrastitka, bici nastroje.

1

i
W 1}
i

Obrazek ¢€.16 CA hudba, hrani na Orffovy néstroje, zdroj (autor)
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Kostky:

Centrum aktivit Kotky je velmi oblibené, hlavné mezi chlapci. Déti zde vyjadiuji
a rozviji svou predstavivost a fantazii, u¢i se spolupracovat, rozvijeji své socidlni
a komunika¢ni dovednosti, procviuji si jemnou i hrubou motoriku a svou inteligenci.
Pomucky jsou rizné a to materialem, barvou a tvarem. Napf. malé umélohmotné kostky,
velké a malé dievéné kostky, molitanové kostky, aj. Pedagogové déti podporuji v tom,
aby kostky zkoumaly, stavély z nich a soucasti her s kostkami jsou i dopravni prostiedky,

~ 1

znac¢ky, umélohmotna zviratka a jiné stavebnice.

9 s [ BN R S e )

Obrazek €.17 CA kostky, velké dievéné a pénové kostky, zdroj (autor)

™

Obrazek ¢.18 CA kostky, malé kostky, stavebnice, auta, zdroj (autor)
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8 Popis MS novoji¢inska Beruska, spol. sr. 0. a jeji historie

Soukroma MS novoji¢inska Beruska, spol. s r. 0. svou ¢innost zahajila od 1. 9. 1994
a byla zafazena do sité $kol. Reditelkou a zaroveni ziizovatelkou je Bc. Hana Skockova.
Od 1. 10. 1997 se stala MS Spole¢nosti s ru¢enim omezenym. MS novoji¢inska Beruska ma
v Novém Ji¢iné své misto v nabidce predskolniho vzd€lavani a je respektovanou alternativou

mezi vzdélavacimi institucemi.

V letech 1994 — 1996 méla MS Beruska kapacitu 40-ti déti, ale pro velky zajem

rodi¢t, umistovat své déti v MS, navysili kapacitu poétu déti na 50.

Od roku 1998 se MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.0. stala modelovou matetskou
Skolou Vv alternativnim vzdélavacim programu ,,Zacit spolu®. Cile tohoto programu napliuji
cile RVP PV. Kazdy pedagog MS absolvoval dvouleté studium programu ZaS v matei'ské
skole Berusce ve Frydku — Mistku, ktera byla v tu dobu MS tréninkovou. Taktéz viichni
pedagogové absolvovali Letni S8kolu programu ZaS, kde posbirali dalsi teoretické, ale

1 praktické poznatky.

Budova MS novoji¢inska Beruska je umisténa v centru mésta Nového Ji¢ina. Vila,
ve které sidli MS prosla rekonstrukci. MS obklopuje velka zahrada a jeji soudasti je h¥iste,
rizné herni a pohybové prvky, prilezky, vzdélavaci tabule, piskovisté, zahradka pro péstovani
bylin, nékterych druhi zeleniny a jahod. Obvod zahrady lemuje mlatova cesta, ktera je
idealni pro jizdu déti na kolobézkach a odrazedlech. Zahrada je ¢lenéna tak, aby déti mély
mnoho pfilezitosti pro rozmanité pohybové i jiné aktivity. MS je dvoutiidni a t¥idy jsou
heterogenni. Ttidy jsou prostorné a ke hram déti se vyuziva kazdy volny prostor, kout
i chodba. V MS jsou velké 2 herny. Ve vétsi herné odpoéivaji po ob&dé predskolni déti.
Mensi déti odpocivaji v loznici, kterd se nachazi v prvnim patie a jeji prostor je rozdelen
na 2 ¢asti. V jedné ¢asti odpocCivaji déti, které denné usinaji a ve druhé ¢asti odpocivaji déti,
které denné neusinaji a kde pedagog détem po odpocinku nabizi klidové, vzdélavaci aktivity.
Vstupni $atna, V pfizemi, je pro dolni ttidu. Déti z horni tfidy se v pfizemi pouze piezouvaji,

ale prevlékaji se ve své horni tfid€, v prvnim patfe.

Nedaleko MS je park - Smetanovy sady, pobliz parku se nachazi ptirodni oblast

Skalky, ktera je idealni pro vychazky, mensi vylety a pozorovani pifirody.
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Mateiska skola disponuje dostateénym mnozstvim kvalitnich hrac¢ek, ucebnich

a didaktickych pomiicek a audiovizualni technikou.
Tradi¢ni akce MS Berusky:

—  Kouzelny vecer, kouzelna noc

- St&dry veder v Berusce

—  Lyzacek

—  Mikulas

—  Letni pobyty v ptirod¢

- Den rodiny (Den matek, otcti, déti)
— Dilni¢ky s rodic¢i, prarodici

— Maturitka predSkolakt

— Sauna pro déti

— Piedplavecky vycvik, Brusleni

- Vikendoveé pobyty rodict a déti v ptirodé
- Pravidelné divadelni ptedstaveni

—  Pravidelné navstévy méstské knihovny aj.

Obrazek ¢.19 Budova MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.o., zdroj (autor)
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9 Den v MS Beruska s programem ZaS

Po ptichodu do mateiské Skoly ¢eka na déti a jejich rodice ranni ukol, jejimz cilem je
ulehéeni vstupu do tfidy a vzajemnou spolupraci. Poté si déti voli hry dle vlastniho vybéru
v centrech aktivit (respektuji dany pocet déti v CA). Po spontannich hrach probiha
télovychovna chvilka, kde se zatazuji zdravotni cviky, pohybové ¢innosti a pohybové hry
déti. Poté nasleduje dopoledni svacina, kterou si déti samostatné chystaji, aby stolovani bylo

pro déti prijemnou, ritudlni zaleZitosti.

Po dopoledni sva¢in¢ se déti sejdou v rannim kruhu (RK). Usedaji na koberec
Vvhern¢, pied centralni tabuli. Kruh je symbolem rovnosti, SounaleZitosti
a spoluzodpovédnosti. V RK se déti ptivitaji pozdravem, ktery si samy navrhnou, naptiklad
rytmizaci jmen, pohlazenim apod. DéEti zaznamenaji pocasi, ktery je den, mésic, rok a ro¢ni
obdobi. Nejdelsi cast RK je vénovand tématu tydne. RK je skvélou ptilezitosti
pro psychohygienu déti. Komunikace déti v RK probiha podle pfedem spole¢né
domluvenych pravidel. Po kruhu je détmi posilan né¢jaky symbol a ke kterému ditéti dojde, ten
ma moznost hovofit (plati pravidlo — pokud kamarad hovofi, ostatni naslouchaji). Kazdé dité
dostane pftilezitost promluvit, pod¢€lit se se svym zazitkem, projevit sviij ndzor, popiipadé se
svetit se svym trapenim. Plati pravidlo dobrovolnosti, komu neni ptfijemné hovofit, nemusi.
Dal§i pravidla spole¢ného souziti v MS se v RK ptipominaji, obméfuji, aktualizuji, d&je se

tak ve spolupréci s détmi.

V zavéru RK pedagog détem predstavi naplanované ¢innosti V jednotlivych CA,
které koresponduji s tématem tydne. Ucitel musi zohlednit pocet déti v dany den, vzhledem
k pfedbéznému planovani aktivit Vv jednotlivych CA. Déti se po vyslechnuti nabidky
samostatné rozhodnou a vybiraji Si c¢innosti, o které maji zajem, které je zaujaly
a nadchly. CA si oznaci fotografii, kterou si povési na uchytku a zaénou samostatné tvofit,
vyrabét, pracovat. Pokud si dité s ¢innosti nevi rady, postupuje podle pravidla, ze nejdiive
poprosi o radu kamarada (uéi se spolupracovat) a po té pedagoga. Pokud se déti pii vybéru
CA dostanou do situace, kdy uz je v CA ,,obsazeno®, uci se situaci vyiesit nejdiive samo,
napiiklad domluvou, rezervaci na dalsi den, nebo kompromisem, neuspéje-li, pozada o pomoc
pedagoga. Déti jsou v programu ZaS vedeny k samostatnosti, k domluvé, ke spolupraci

a zodpovédnosti.
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Déti pracuji v CA tak dlouho, jak se jim daii a jak je ¢innost bavi. Pedagog je v roli
pomocnika, poradce a pozorovatele. Kdyz déti samostatné pracuji, Vyuziva pedagog
moznosti, ze pozoruje a pokroky déti zaznamenava. Dilezitym momentem tohoto celistvého
dopoledniho bloku je hodnetici kruh (HK), ktery nasleduje po dokonceni vSech aktivit, ale
muze jej zaradit napf. po pobytu déti venku. Jednd se o prvek sebereflexe. Déti v HK svou
praci hodnoti, samy pfemysli, jak se jim dafilo, jak by ptisté postupovaly, aby se jim datilo
Iépe, co se jim libilo, co ne, s kym spolupracovaly atd. Dé&ti hodnoti svou praci, ale i praci
svych vrstevnikil a to za predpokladu, ze hodnoti pouze pozitivné! Déti se uci nejen kritiku

davat, ale 1 pfijimat.

Nasleduje pobyt venku a to bud’ na Skolni zahrad¢, ktera slouzi k té€lovychovnym
aktivitam, namétovym hram, hram v pisku a k dal§imu poznavani piirody, nebo pfi vychazce
do okoli MS. I pfi ¢innostech venku ma uéitel p¥ilezitost déti motivovat, pozorovat, sledovat
motorické dovednosti, spolupraci mezi détmi, socialni chovani atd. Po pobytu déti venku
nasleduje hygiena a ob&d. Déti jsou vedeny k samostatnosti pti sebeobsluze. K odpolednimu
odpocinku se mladsi déti ukladaji v lozniCce a starsi déti v herné na matracich. Tato doba je
vyuzivana ke ¢teni a poslechu pohadek nebo relaxa¢ni hudby. Po odpocinku starSich déti je
odpoledne vyuZivano pro individualni a cilenou p¥ipravu déti na vstup do ZS — hraji si
na Skolu, nebo pro ,,Metodu dobrého startu“ a angli¢tinu hrou. Po odpolednim odpocinku
vSech déti nasleduje odpoledni svacinka a po ni si déti voli, dle svého vybéru, spontanni hry

déti a jiné aktivity a ¢innosti. Do 16,45 hodin se déti rozchazeji doma.

Uz bylo zminéno, ze prace pedagogii v programu ,,ZaS“ je naro¢nd pro piipravu
a planovani. Pedagog planuje takové ¢innosti, aby déti dostateéné motivovaly, aby je ¢innosti
bavily, obohacovaly a vzdélavaly. Pedagog musi vénovat piipravé vzdélavacich aktivit pro
déti maximalni usili, ¢innosti v centrech aktivit diikladné promysli a to dle jasnych pravidel a

zakonitosti, které souvisi s programem ,,ZaS*.

Dalsim dulezitym prvkem Vv alternativnim vzdélavacim programu, smérem
k pedagogiim, je vyhodnocovéani a evaluace celého vychovné-vzdélavaciho procesu déti.
Evaluace se stala nedilnou soucésti celé strategie fizeni pedagogického procesu.
Jde konkrétné o vyhodnocovéni, zjiStovani, porovnavani a vysvétlovani stavu a efektivity

a poskytuje zpétnou vazbu o dosazenych cilech stanovenych v programu Zas.
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V MS novoji¢inska Beruska, spol. sr.o. jsem zaznamenala fakt, e program ZaS
je jejich nedilnou soucasti. Pedagogové jsou kreativni, empaticti a nadSeni déti co nejlépe

a nejkvalitnéji vzdélavat a vychovavat.
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Zavér
Bakalarskd prace byla zaméfena na vzdélavaci program ,,Zacit spolu® v podminkach

matetské Skoly.

Hlavnim cilem bylo pfedstavit alternativni vzdélavaci program ,,Zacit spolu® a popsat
jeho realizaci v konkrétni matetské Skole. Dalsim vytyéenym cilem bylo, popsat piinosy

vzdelavaciho programu ,,Zacit spolu®.

4

Préce je délena na dvé Casti. Teoreticka Cast je vénovana piredSkolnimu vzdélavani, cilim
RVP. Zminila jsem se i o dalSich vzdélavacich programech, které jsou povazovany jako
alternativni a inovativni. Jejich nedilnou soucasti jsou vSichni aktéfi vzdélavaciho
a vychovného procesu - pedagogové, déti, rodice, ktetfi spolecné vytvareji pozitivni klima

a atmosféru. V zavéru teoretické Casti jsem popsala vzdélavaci obsah, historii a filosofii

alternativniho vzdélavaciho programu ,,Zacit spolu® a jeho zékladni charakteristiku.

Druha ¢ast mé bakalatské prace byla vénovana tomu, jak konkrétné se realizuje program
ZaS v MS. S jistotou mohu potvrdit, Ze alternativni vzdélavaci program ZaS nabizi jak
pedagoglim, tak i détem flexibilitu a tvofivost. V tom dobrém slova smyslu piirozené
a nenucen¢ nuti pedagogy, aby se sebevzdélavali, nad svou praci a pripravou premysleli,
protoze planovani aktivit v programu ZaS je zékladnim prvkem celého procesu. Prace
v programu ZaS je skv€lou piilezitosti pro pedagogy, aby aplikovali moderni a inovativni

prvky pii vzdélavani a vychove piredSkolnich déti.

Po prostudovani literatury, hlavné publikace s nazvem - Vzdélavaci program Zacit spolu,
metodicky priivodce pro predskolni vzdélavani a po praxi v konkrétni MS, jsem dospéla
k nazoru, ze alternativni vzdélavaci program ZaS je velkym pfinosem pro vzdélavani
a vychovu predskolnich déti, ptispiva k jejich osobnimu riistu, ke zvySeni jejich sebediivéry
a samostatnosti. Sttedem vSeho déni je dité. Tyto poznatky se mi potvrdily pfi mé praxi.
Dtlezitou roli a nezastupitelné misto ve vzdéldvacim programu ZaS maji rodice. Jejich

spoluprace, aktivita a zjem se stavaji nedilnou soucasti MS.

Zavérem mé bakalafské prace bych potvrdila, Ze mateiské Skoly s alternativnim
vzdélavacim programem maji jisté své misto ve vzdélavaci nabidce a urcité jsou Skolami

inspirativnimi pro ostatni.
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P¥ilohy
Priloha ¢. 1

Oregonska metoda hodnoceni

ZAZNAMY O POZOROVANI DITETE

Iméno ditéte:
Datum narozeni:
Datum pozorovani:

Za pedagogicky tym:

HRA
1. Béhem volného vybéru hry se zapojuje do socialné-
dramatickych her (hrani roli)

12345

Poznamky

2. Aktivné se zucastiuje mnoha rlznych hernich dinnosti
(stavéni zkostek, socio-dramatické, manipulacni,
jednoduché stolni spelecenské hry apod.).

12345

3. Projevuje vlastni iniciativu ve wyhledavani avwybéru
ginnosti. Je schopno sebefizeni, vlastniho rozhodovani.

12345

SEBEOBSLUHA

4. Ovlada zakladni hygienické navyky (myje si ruce, Cisti si
zuby, je samostatné na toaleté, samostatné se obléka
apod.).

1 2 3435
t. Chee si samo poradit a uvédomuje si vlastni uspéch.
12345

SEBEPRIJETI - SEBEDUVERA, PREDSTAVY O SOBE
6. DOvéfuje dospélym, ktefi dité podporuji a jsou
pfiméfené dlsledni. 1 2 3 4 §

7. Slovné (a zdvorile} pozada opomoc dospélé
i vrstevniky, aZ kdyz to skuteéné potfebuje.

12 345

8. Pfijima zodpovédnost za vlastni &iny.

12345

9. Snadno se orientuje aprizpisobuje prechodim od
jedné éinnosti k druhé,

1.2 345

10. Uznava autoritu dospélého, respektuje pravidla ve
tiidé, ale umi prosazovat své nazory a myilenky. Prijima
vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti.

12 345

SOCIALNi DOVEDNOSTI
11. Uéinné vyjednava s ostatnimi, dokaze se dohodnout.

1.2 345

formulare: |




12. Pruné pfejima rizné role (mdize hrat vedouci roliiroli
nasledovnika, pomahade), neulpiva rigidné na dloze muie
i Zeny.

12345

13. Mavazuje a udriuje pratelstvi.

1 2 345

14. Projevuje pozitivni vztahy k dospélym, véetné
vyvaZenosti mezi zavislosti, stfedni mirou zavislosti
a nezavislosti. 1 2 3 45

15. Akeceptuje lidi, ktefi se od néj liéi pehlavim, barvou
pleti, uréitym handicapem apod.

12345

JAZYK A KOMUNIKACE
16. Maslouchd apfispivd do skupinovych diskusi (napf.
vrannim kruhu, vdobé jidla a vostatnim spoleéné

straveném £ase). 1 2 3 4 §

17. Vypravuje o svych zkudenostech a jednoduchych
udalostech v logické navaznosti.

12345

18. Projevuje zajem o fikadla, pisnicky, rozpeditadla apod.

12345

1g9. Kemunikuje tak, Ze byva pochopene ostatnimi.

12345

MOTORIKA

20. Aktivné se zudasthuje <innesti rozvijejicich jemnou
metoriku - kresleni, malovani, mackani, skladani papiru,
wytrhavani, stfihani, manipulativni hry, aj.

12 345

21. Rado béha, skade, vyléza nahoru, jezdi na kolobéZce,
tiikolce, kole, bez ¢astého padani a ztraty rovnovahy.

12345
22. Ochotné zkousi vlastni hbitost a silu v hrube i jemne
motorice. 1 2 3 4065

PREDPOKLADY DITETE
23. Projevuje zvidavost, zajem o nové véci, vyptava se,
pozoruje apod,

12 345

24. Ma rado riziko, ale dba pfitom na bezpeénost svou
i ostatnich déti,

12345
Zucastnuje se s radosti tvorivych aktivit? Popiste jak:
25. Uméni (esteticka vychova) 1 23 45
26, Dramaticka hra 1 2 3 4§
27. Motorika 1 23 4§

POZNAVANI RESENI PROBLEMU
28. Vytrva vobtiznych ukold navzdery neuspéchim
(sloZité puzzle, stavebnice Lego, hadanky).

12345

formulare: Il




2g. Samo si béhem volné hry vybira ¢innosti a dokaze
v nich vydrzet 10 minut i vice. 1 2 3465

30. Prokazuje vynalézavost, kdyz Ccell problémom
aprekazkam. Umi nachazet r0zna redeni, vytvaret
a hledat dalsi varianty. Napf. kdyz je dotazano: Co jiného
bys mohl jesté udélat? Jak by se tato situace dala wyresit?)

12345

POZNAVANI V OBLASTI MATEMATICKYCH Pozor jiné hodnocent!
PREDSTAV

31. DokaZe porovnavat, usporadavat atridit predméty
(podle velikosti, druhu, barvy, tvaru atp.).

123545

32. Dokaze kvantifikovat (hodné, malo, potitani "od - do", | Pozor jiné hadnoceni!
zvlada jednoduchou fadu).

12345

POZNAVANI V OBLASTIJAZYKA
33. Nasloucha celému pfibéhu béhem vypravéni &i éteni.

12345

34. Projevuje zdjem o tisténé slovo. Rado si prohlizi knihy,
vybira si nej¢astéji podle ilustraci, ma své oblibené knihy.
Zacina rozpoznavat tvary jednotlivych pismen, néktera
pismena jiZ pojmenovava nebo se na né doptava.

12345

35. Pise, kresli nebo pouzivd symboll aznakd (napf.
napide své jméno nebo inicidly na vykres, napodobuje
psani béhem dramatické hry, na obrazcich, které kresli,
jsou rozpoznatelni lidé &i predméty).

12345

Jiny komentaf:

Zdroj:

Individualizovana vyuka ve vzdeldvani deti raneho véku. Zacit spolu. Open Society Fund Praha.
Praha, 1998. Early Childhood Training Center School of Extended Studies, Portland State University.
Uprava a aktualizace_Mirka Skardova_2014




Priloha ¢. 2

Tydenni plan

¥
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Priloha ¢. 3

Odpoledni ¢innosti mladSich déti
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Priloha ¢. 4

Odpoledni ¢innosti predskolnich déti
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Priloha ¢. 5

Podpisy rodic¢i

INFORMOVANY SOUHLAS SE S UVEREJNENIM FOTOGRAFIE

Jako zdkonny zastupce ddvdm sviij souhlas Tereze LobiSové, studentce Palackého univerzity
v Olomouci, Pedagogické fakulty, oboru Utitelstvi pro MS, fe mize vramci své bakalafské prace
uvefejnit fotografii mého ditéte, ve smyslu evropského nafizeni GDPR a smérnice $koly ohledné
zpracovani osobnich Gdaji. V rdmci své praxe s ditétem pracovala v M3 novoji¢inské Beruice, s.r.o.
Matefské Skole novoji¢inské Beruice, s.r.0. se sidlem na ul. Husova 1 v Novém Ji¢iné.

V Novém Ji¢iné dne 2. 4. 2019
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INFORMOVANY SOUHLAS SE S UVEREJNENIM FOTOGRAFIE

Jako zdkonny zdstupce davam svij souhlas Tereze LobiSové, studentce Palackého univerzity

v Olomouci, Pedagogické fakulty, oboru Uéitelstvi pro M3, Ze miZe v ramci své bakalafské prace

uverejnit fotografii mého ditéte, ve smyslu evropského nafizeni GDPR a smérnice koly ohledné

zpracovani osobnich Gdajl. V ramci své praxe s ditétem pracovala v M3 novojicinské Beruice, s.r.o.

Matefské 3kole novoji¢inské Beruice, s.r.o. se sidlem na ul. Husova 1 v Novém Ji¢iné&.

V Novém Ji¢iné dne 2. 4. 2019
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Priloha ¢. 6

Mateiska S$kola novoji¢inska Beruska, spol. s r.o.

Obrazek &.20 Budova MS novoji¢inska Beruska, spol. s r.0., zdroj (autor)

Obrazek ¢.21 Zahrada MS s prilezky,piskovistém, koupacky,zahradnim domeckem, aj.,

zdroj (autor)



Obrazek ¢.24 Lozini¢ka pro mladsi déti, zdroj (autor)



Priloha ¢. 7

Akce mateiské $koly Beruska novoji¢inska, spol. s r.0. a spoluprace s rodinou

] ‘

Obrazek ¢€.26 Tvotivé dilnicky s babi¢kami, zdroj (‘Skoékvé H.)

Obrazek &.27 Cteni pohadek s rodici, zdroj (Skockova H.)



Obrazek ¢.30 Vylet na dopravni hiisté, zdroj (autor)



Obrazek ¢.32 Lyzacek, zdroj (Skockova H.)



Obrazek ¢.33 Maturitka piedskolnich déti s pani ucitelkou ze zakladni skoly,
zdroj (Skockova H)
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Obrazek ¢.34 Stédry veéer v MS, zdroj (autor)
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The educational program "Step by step™ in kindergarten
conditions

Anotace prace:

Bakalatska prace je zaméfena na vzdélavaci program ,,Zacit
spolu® v podminkach matefské Skoly. Teoreticka cast se
zabyva charakteristikou ptedSkolniho vzdélavani, pojmu
mateiska Skola - konkrétné tradicni a alternativni, typy
alternativnich Skol v ¢eské republice a zavér je vénovan
vzdélavacimu programu Zacit spolu. Prakticka ¢ast se zabyva
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