Ceska zemé&délska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra agroekologie a rostlinné produkce

Fakulta agrobiologie,
potravinovych a pfirodnich zdrojli

Druhy rodu levandule (Lavandula L.) a moZnosti jejich
vyuziti

Bakalarska prace

Klara Slaninova

Zemédélstvi a rozvoj venkova — Ekologické zemédélstvi

Vedouci prace: Ing. Ludék TySer, Ph.D.

© 2024 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalarskou praci "Druhy rodu levandule (Lavandula L..) a moznosti
jejich vyuziti" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalaiské prace
a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroji, které jsou citovany v praci
a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalarské prace dale

prohlasuji, ze jsem v souvislosti s jejim vytvorenim neporusila autorska prava tretich osob.

V Praze dne 26.4.2024




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala panu Ing. Lud’ku TySerovi, Ph.D. za odborné vedeni
mé bakalafské prace, cenné rady, konstruktivni kritiku a ochotu vénovat mé praci ¢as a znalosti.
Dale bych rada podékovala svému otci Mgr. Petru Slaninovi za korekci prace a pomoc pii

stylistické uprave.



Druhy rodu levandule (Lavandula L.) a moZnosti jejich
vyuziti
Souhrn

Predmétem této bakalarské prace bylo vytvofit literarni prehled zabyvajici se
jednotlivymi druhy rodu levandule (Lavandula 1..) a jejich potencialem pro vyuZiti v riznych
hospodaiskych odvétvich, predevsim v oblasti Ceské republiky a stfedni Evropy. Nejprve byla
popsana obecna charakteristika Celedi Lamiaceae a rodu Lavandula L., do kterych popisované
rostliny nalezi. Déle byla nastinéna jejich historie a obsahové slozeni, z kterého byly pro tuto
praci jednoznac¢né nejduilezitéjsi silice neboli esencialni oleje, které patii mezi produkty
sekundarniho metabolismu. Prob&hlo taxonomické rozttizeni druht do nalezitych sekci, které
bylo provazeno jejich morfologickou charakteristikou a uvedenim pivodnich oblasti vyskytu.
Nasledovala nejobsahlejsi Cast této prace, kterou byl podrobny popis vyuziti kazdého
z vybranych druhti podloZeny predevsim zahrani¢nimi védeckymi studiemi, které provadély
praktické zkoumani vlastnosti popisovanych druh prostiednictvim nejen laboratornich
pokusu, ale také zkoumanim UCinki na selektované respondenty. Zavérecna kapitola
pojednavala o mozném ocekavaném vyhledu a perspektivach uplatnéni sledovanych druha do
budoucna.

Levandule se té&Sila velké oblibé jiz ve starovéku, kdy se pouzivala k parfémovani vody
do koupele. S postupem casu se sféra jejiho uplatnéni Siroce rozrostla. V mnoha studiich
prokazala pozitivni u€inky na lidsky organismus, mezi které patii napiiklad vylepseni kvality
spanku, uleva od bolesti, potlaeni tzkostnych stavl, pozitivni vliv na imunitni systém. Diky
své specifické vini, konzerva¢nim vlastnostem a antimikrobialnimu pisobeni se hojné pouziva
jako slozka v parfumerii, kosmetice a v potravinaiském pramyslu. V lékaistvi predstavuje
moznost pro vyrobu pfirodnich antimykotickych pftipravku pro 1é€bu nemoci zpusobenych
patogennimi houbami a kvasinkami a také je zajimava pro své antidiabetické ucinky. V ramci
vyuziti v zemédelstvi je mozné esencialni oleje extrahované ztéchto aromatickych rostlin
povazovat za potencionalni komponenty biopesticidi, pro které by byly vhodné diky své
ucinnosti na Skidce a biologickeé rozlozitelnosti. Levandule je navic pomérné odolna vici suchu
a prizpusobuje se k vyuzivani vlahy z hlubokych vrstev pudy. Lze ji péstovat na malo arodnych
pudach a svazitych terénech, které zaroven pomaha chranit pred erozi a nachazi pro né uzitek,
nebot péstovani naro¢néjsich plodin je zde omezené. Pro svou nenarocnost a piijemné ptisobeni
se uplatiuje také v zahradnictvi jako soucast parki, zahrad a zpracovani pro vazbu kvétin.

Jedna se o rostlinu s mnohocetnymi moznostmi vyuziti a jeji vyznam by nemél byt
podceniovan.

Klicova slova: Lamiaceae, silice, farmaceuticky prumysl, kosmetika, potravinafstvi, ochrana
rostlin



Species of the lavender genus (Lavandula 1..) and their
potential uses

Summary

The aim of this bachelor's thesis was to create a literature overview presenting selected
species of the lavender genus (Lavandula L.) and their potential usage in various economic
sectors, especially in the Czech Republic and Central Europe. First the general characteristics
of the family Lamiaceae and the genus Lavandula L. to which the selected plants belong, were
described. Furthermore, their history and content composition were outlined, of which essential
oils, which are products of secondary metabolism, were clearly the most important for this
work. The species were taxonomically dispersed to the appropriate sections, accompanied by
their morphological characteristics and the original regions of occurrence. This was followed
by the most extensive part of the work, which was a detailed description of the use of each of
the selected species, based mainly on foreign scientific studies, which carried out practical
examinations of the characteristics of the species described through not only laboratory
experiments, but also by examining the effects on the selected respondents. The final chapter
discussed the possible expected outlook and perspectives for the future uses of the species
concerned.

Lavender was highly popular even in ancient times, when it was used to perfume bath
water. With the passage of time the sphere of its usage grew substantially. In many studies, it
has shown its positive effects on the human organism, including improved quality of sleep, pain
relief, suppression of anxiety and positive effects on the immune system. Thanks to its specific
aroma, preservative properties and antimicrobial action, it is widely used as an ingredient in
perfumery, cosmetics and the food industry. In medicine, it presents an opportunity for the
production of natural antifungal medication for the treatment of diseases caused by pathogenic
fungi and yeasts and is also interesting for its antidiabetic effects. In the context of agricultural
use, essential oils extracted from these aromatic plants can be considered as potential
components of biopesticides, for which they would be suitable due to their efficiency on pests
and biodegradability. In addition, lavender is relatively drought tolerant and adapted to the use
of moisture from deep layers of soil. It can be grown on infertile soils and sloping terrain, which
at the same time helps to protect from erosion and renders them useful, as the cultivation of
more demanding crops is limited there. Because of its unpretentiousness and pleasantness, it is
also used in horticulture as part of parks, gardens and processing for flower arranging.

It is indeed a plant with numerous usage possibilities and its importance should not be
underestimated.

Keywords: Lamiaceae, essential oils, pharmaceutical industry, cosmetics, food industry,
plant protection
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1 Uvod

Levandule, rod, do kterého nalezi vice nez 30 druhi kvetoucich rostlin z Celedi
hluchavkovitych, je Sirokou vefejnosti uznavan nejen pro svou aromatickou vini a podmanivé
odstiny, ale také pro své vSestranné pouziti, které se rozprostira predevs§im v 1éCivych,
aromatickych a zahradnickych oblastech. Jednotlivé druhy pochazeji z rozmanitého podnebi
Stredomoii, Stiedniho vychodu a Indie se pfizpusobily Siroké Skale podminek prostiedi, coz
jim umoznilo vzkvétat v riznych globalnich oblastech.

Z hlediska mediciny byly druhy levandule jiz po staleti cenény pro své terapeutické
vlastnosti; jejich esencialni oleje se pouzivaji od 1écby uzkosti a nespavosti az po zanéty
a hojeni ran. V kulinafské oblasti proptijcuji jejich aromatické vlastnosti jemnou, ale vyraznou
chut’ pokrmtiim a napojum a pouzivaji se také k vyrobé medu. Jejich aplikace je dale rozsahla
v parfumerii a kosmetice diky specifické vini a jejich konzerva¢nim a antimikrobialnim
vlastnostem. Krome toho se uplatriuji také v ekologickych postupech ochrany pred skidci, coz
dokazuje §ifi jejich vyuziti.

Mnohostranna uzitecnost a historicka hloubka téchto rostlin pfispiva k jejich neustalému
studiu a fascinaci ve védeckych 1 bylinafskych komunitach. Tato prace si klade za cil pfiblizit
botanickou rozmanitost v ramci rodu Lavandula L., prozkoumat vlastnosti, které jednotlivé
druhy maji a jak pfispivaji kjejich wuziteCnosti v raznych kulturnich, 1ékafskych
a ekonomickych kontextech. S ohledem na udrzitelné péstitelské postupy a potencial pro nové
aplikace tato prace poda soucasné védecké pochopeni téchto druhti a jejich mozné budouci role
v tradi¢nich i inovativnich pramyslovych odvétvich.



2 (il prace

Cilem prace bylo zpracovat literarni piehled zabyvajici se hlavnimi druhy rodu levandule
(Lavandula L.), které jsou vyuzivany v jednotlivych hospodaiskych odvétvich a obecné ve
spole¢nosti. Prace byla orientovana zejména na druhy, které maji uplatnéni v Ceské republice
nebo stfedoevropském prostoru. Probéhla obecna charakteristika rostlin Lavandula L. a byla
provedena podrobna analyza realného a potencionalniho vyuziti jednotlivych taxont v kontextu
zemeépisného prostoru stiedni Evropy. Byl zhodnocen dosavadni historicky vyvoj a soucasnost
vyuzivani téchto rostlin. Na zavér byl kratce nastinén mozny ocekavany vyhled a perspektivy
uplatnéni sledovanych druht.



3 Literarni reSerse

V této Casti prace byl vytvoren literarni prehled k vybranym druhtim rodu levandule
(Lavandula 1) a jejich potencialem pro vyuziti v riznych hospodarskych odvétvich.

3.1 Celed Lamiaceae

Rostliny nalezici do Celedi Lamiaceae neboli hluchavkovité rostliny se déli ptiblizné do
220 rodu, které obsahuji vice nez 4000 druht rozsifenych témeér vSude po svété s hlavnimi
ohnisky vyskytu ve Stfedozemi a v jihozapadni a stfedni Asii. Jedna se o jednoleté, dvouleté ¢i
vytrvalé byliny, polokefe a mimo nase tizemi také kefe nebo stromy. Vyznacuji se na prifezu
¢tythrannou jednoduchou nebo vétvenou lodyhou. Listy byvaji jednoduché, celistvé, vstricné
usporadané s kiizmostojnym postavenim a bez palistd. K lodyze byvaji piipojeny fapikem nebo
jsou prisedlé. Kvéty byvaji oboupohlavné ¢i druhotné jednopohlavné a jsou zfetelné soumérné.
Ve stazenych vrcholicich jsou usporadany v nepravé presleny, tzv. lichoptesleny, které jsou
navzajem oddalené nebo nahlouCené do koncovych lichoklasi. Kalich je pétiCetny a ma
rovnomérny trubkovity az zvonkovity tvar. Koruna je srostla z péti listki a Cleni se na horni
a dolni pysk. Horni pysk je celokrajny, na vrcholu vykrojeny, ¢asto byva vyklenuty. Dolni pysk
je obvykle trojlalo¢ny a prostiedni lalok je znich nejvétsi. Tycinky jsou dvoumocné,
dohromady jsou zpravidla 4, z nichz pouze 2 jsou fertilni. Gyneceum je synkarpni, srostlé ze
dvou plodolistd. Semenik je svrchni, dvoupouzdry. Plodem jsou nejcastéji tvrdky. Mnoho
z druhi této cCeledi je péstovano jako okrasné rostliny nebo jako byliny pro 1écebné,
farmaceutické a potravinaiské vyuziti. Je znamo pouziti k dochucovani pokrma ve formé
koreni, k piipravé salatd a v neposledni fadé také k vyrobe parfému (Slavik 2000).

3.2 Rod Lavandula L.

Jedna se obvykle o kefe, polokete, dievité trvalky nebo kratkovekeé byliny. Stonky byvaji
lysé nebo s proménlivym indumentem, postaveny vzpiimen€ nebo poléhave. Listy jsou raznych
tvartu, zpravidla jednoduché a celokrajné, nékdy byvaji zubaté, zpefené. Jejich postaveni je
kiizmostojné a jsou fapikaté nebo mohou byt také pfisedlé ke stonku. Kvétenstvi je bud
jednoduché, nebo slozené, obvykle umisténo na zfetelné stopce. Je vrcholové usporadano do
mnohokvétych 3-9 lichopteslent s malymi listeny nebo je jednokvété. Kalich je pravidelny
nebo dvoupysky, horni pysk mé tfi laloky, dolni dva, zadni lalok byva vétsi nebo pfemeénén
v osmi-, tfinacti- az patnacticipy privések. Koruna je trubicovita, muze dosahovat az
trojnasobné vétsSich rozmérd nez kalich, je silné nebo slabé dvoupyska, horni pysk je
dvoulalo¢ny, spodni trojlalo¢ny a oba maji proménlivou velikost. TyCinky jsou Ctyfi, obvykle
dvoumocné s pfednim parem delsim. Blizna byva dvoulalo¢na nebo kulovita. Nektarium je
umisténo naproti semeniku. Plodem jsou tvrdky raznych tvard, barev a velikosti s malou
postranni ryhou, vétsinou slizovité (Upson 2002). Vzhled nékterych druhti rodu Lavandula L.
je dokumentovan na obrazku 1.



A Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel., B. Lavandula pedunculata Mill ,
C. Lavandula multifida L.

Obrazek 1: Morfologie vybranych druht rodu Lavandula L.
Zdroj: Kabilkova (2016)



3.2.1 Historie vyuzivani

Nazev rodu Lavandula L. pochézi z latinského slova lavare — umyvat, jelikoz Rimané
pouzivali tyto rostliny k parfémovani vody do koupele. Nejstarsi spisy zminujici levanduli
zaznamenal fecky uéenec Theophrastus (370-285 pi. n. 1.). Rimsky piirodovédec a filozof
Plinius starsi (23-79 n. 1.) byl schopen rozli§ovat rostliny Lavandula stoechas a Lavandula vera
(dnes znama jako Lavandula angustifolia) a obhajoval jejich pouziti k1écbé smutku.
Vyznamnym lé¢ivym druhem se stala kolem roku 77 n. 1, kdy fecky lékaf, farmakolog
a botanik Pedanius Dioscorides (40-90 n. 1.) na ostrovech Stoechades naSel to, co byla
pravdépodobné Lavandula stoechas a popsal jeji laxativni a osv&zujici vlastnosti. Rimsky lékar,
chirurg a filozof Galén (129-199 n. 1) zaradil levanduli mezi antidota pouzivana proti otravam
a bodnuti hmyzem. Hildegarde von Bingen (1098-1179 n. 1.) uvadi, e Rimané pouzivali
levandulovy olej k odstranéni vSi a tato metoda se pouzivala jest¢ roku 1874 v Provence.
V 16. a 17. stoleti se levandule stala Siroce znamou jako 1é¢ivy druh pouzivany k 1é¢bé riznych
nemoci. V 19. stoleti byla levandule pfidana na seznam ,,L.ondon Pharmacopeia® jako ptisada
pro rizné léCebné postupy. Roku 1955 Gluhov zaradil levanduli mezi medonosné druhy
a uvedl, ze poskytuje velmi jemny med, zaroveinl Radoev ukazal, ze produkce medu ziskaného
z hektaru levandule se miZze pohybovat mezi 116-128 kg. E. C. Barbier provedl roku 1956
vyzkum, ktery ukazal, Ze rostliny levandule navstévované v€elami produkovaly vy§si mnozstvi
esencialniho oleje nez izolované rostliny (Pohrib & Nistor 2012).

3.2.2 Obsahové latky

Rostlinnou drogou oznacujeme susenou ¢ast 1éCivé rostliny (kofen, list, kvét apod.) nebo
jeji amorfni produkty, kterymi jsou napfiklad silice. Cerstvou rostlinu za drogu povazovat nelze
(Gresik 2013). U levandule je za drogu povazovan predevs§im kvét, ktery se sbira v Cervenci,
jesté pred jeho Uplnym rozvinutim. Méné Casto se vyuziva cela nat’, kterou muzeme sklizet
v obdobi kveteni, obvykle v srpnu (Jan€a & Zentrich 1995). V kvétech levandule nachazime
predevsim silice s terpenovymi slouCeninami, kterymi je z 30-50 % linalylacetat dodavajici
specifickou vini, linalool, borneol, isoborneol, cineol, geraniol, kafr a dalsi. Dale jsou v nich
obsazené tfisloviny, antokyany a hoi¢iny. Komplex téchto uCinnych latek mé fytoncidni
ucinky. Oproti kvétu je slozeni nati podstatné€ chudsi na silice, zato vSak bohatsi na tfisloviny
(Janca & Zentrich 1995).

3.2.2.1 Silice

Silice, star§Sim nazvem téz éterické oleje jsou bezdusikaté, po chemické strance
nejednotné tekuté slouceniny. Jsou produktem sekundarniho metabolismu. Nejcastéji jsou
bezbarvé, zluté nebo zelené barvy. Nejsou stalé, a tak pisobenim svétla, vzdusného kysliku
a vysokych teplot oxiduji, méni se jejich slozky a zhorSuje se jejich kvalita — dochéazi tak k jejich
znehodnoceni a tuhnutim se mohou pfeménit na pryskyfici (Velgosova & Velgos 1988).

Jedna se o smési organickych sloucenin. Bylo z nich izolovano okolo 1000 slozek,

prevazné terpeny, seskviterpeny, fenylpropanové derivaty atd. Jsou nerozpustné ve vod¢, ani
se s ni nemisi. Rozpoustéji se v organickych rozpoustédlech, jako je napt. lih nebo éter.



Vyskytuji se v riznych Castech rostliny, nejhojnéji predevsim v kvétech, plodech, listech, kuie
a kotenech (Jirasek & Stary 1986).

3.2.2.2 Pryskyrice

Pryskyfice patii mezi amorfni neboli beztvaré drogy. Jedna se o tuhé rostlinné vymesky,
které jiz nejsou znovu vyuzitelné, a tudiz je neni mozné opakované zapojit do metabolismu.
Svymi chemickymi a fyziologickymi vlastnostmi se velmi podobaji silicim. Ve vodé jsou
nerozpustné, podléhaji vSak organickym rozpoustédlim. V pevném stavu byva pryskyfice Cira,
prusvitna, pti zahfivani mékne, muze se roztékat a po vychladnuti op€tovné tuhne. ZvySena
tvorba pryskyfice byva vétsinou nasledkem poskozeni povrchovych pletiv, zejména u kett
a stromu a indikuje pro rostlinu ochranny vyznam (Jirasek & Stary 1986).

3.2.2.3 IFisloviny

Ttisloviny jsou prirodni bezdusikaté latky. Chemicky jsou nejednotné, nejsou prilis stalé,
snadno u nich probihé polymerizace, oxidace a tvoii ve vodé nerozpustné flobafeny. Pfi pfili§
dlouhém skladovani ztraceji tfislovinné drogy svou ucinnost. Mlzeme je podle chemické
struktury rozdélit na dvé skupiny, a to na hydrolyzovatelné galotaniny a nehydrolyzovatelné
katechinové tfisloviny (Tomcikova 1999).

3.2.2.4 Horciny

Hoi¢iny neboli jinak feCeno také amara jsou pfirodni latky nejednotného chemického
slozeni, které jsou charakteristické pro svou hotkou chut. Jejich vyskyt v rostlinach je pomérné
Casty (Velgosova & Velgos 1988).

3.2.2.5 Glykosidy

Glykosidy jsou prirodni latky, které se skladaji ze dvou ¢asti — cukerné a necukerného
aglykonu jinak zvaného také genin, které jsou spojené glykosidickou vazbou. Dle chemického
slozeni aglykonli je mizeme dale tfidit na fenolové, kumarinové, flavonové, antrachinonové
a srde¢ni glykosidy (Tomcikova 1999).

Kumariny

Kumariny jsou aromatické, vonné latky, které se v rostlinach nejvice vyskytuji
v kofenech a semenech. Z hlediska terapeutického vyznamu jsou zkuSenosti
s kumarinem spiSe negativniho razu, nebot nadméma davka této slouCeniny mize
u ¢loveka vyvolat toxické priznaky a poskodit jatra. Potencionalni zjem mohou vzbudit
nékteré kumariny, které maji schopnost pusobit na centralni nervovy systém (CNS)
a nachazet tak uplatnéni jako sedativa. Sedativa jsou 1écebné prostiedky, které potlacuji
vliv CNS, zptsobuji klidnost a mirni bolest (Jirasek & Stary 1986).

3.2.2.6 Anthokyany

Anthokyany jsou rostlinna barviva, které rostlinam dodéavaji modrou, purpurovou az
oranzovou barvu. Mimo své vyrazné organoleptické vlastnosti jsou vyznamné pro antioxidacni



aktivitu a pozitivni ucinky na kardiovaskularni systém. Pfirozené se nevyskytuji ve volném
stavu, nebot’ jsou nestabilni na svétle a nerozpustné ve vode. Stabilitu jim poskytuji cukry, se
kterymi jsou ve vakuolach sloucené, necukerna ¢ast se pak oznacuje jako anthokyanidiny
(Ondrouskova et al. 2012).

3.3 Taxonomie rodu Lavandula L.. a moznosti vyuziti druhu

Rod Lavandula L. vykazuje Sirokou variabilitu morfologickych znakt, presto 1ze samotné
druhy seskupit do sekci dle podobnosti v habitu, tvaru listi, usporadani kvéta ve vrcholicich,
listend, kalichu a koruny. V soucasnosti je téchto oddilti uznano Sest (Upson 2002).

Taxonomie dle Upsona (2002) a vybrani zastupci pro charakteristiku:

1. Sekce Lavandula
- Lavandula angustifolia
- Lavandula latifolia
- Lavandula lanata
- Lavandula x intermedia
- Lavandula lanata x angustifolia

2. Sekce Dentatae
- Lavandula dentata

3. Sekce Stoechas
- Lavandula stoechas
- Lavandula viridis
- Lavandula stoechas x viridis

4. Sekce Pterostoechas
- Lavandula multifida
- Lavandula canariensis
- Lavandula pinnata
- Lavandula buchii
- Lavandula minutolii
- Lavandula rotundifolia
- Lavandula tenuisecta
- Lavandula marocanna
- Lavandula mairei
- Lavandula antineae
- Lavandula coronopifolia
- Lavandula pubescens
- Lavandula citridora

5. Sekce Subnudae
- Lavandula subnuda
- Lavandula macra
- Lavandula dhofarensis
- Lavandula setifera



- Lavandula nimmoi

- Lavandula gelgalloensis

- Lavandula aristibracteata
- Lavandula somaliensis

6. Sekce Chaetostachys
- Lavandula gibsonii
- Lavandula bipinnata

7. Nezarazeno do sekce
- Lavandula basikensis
- Lavandula atriplicifolia
- Lavandula erythreae

3.3.1 Sekce Lavandula

Druhy v této sekci pochazi z oblasti Sttedozemniho mofte, prevazné z Francie. Jedna se
o drevité kere. Listy jsou obvykle carkovité, ¢arkovité kopinaté nebo obkopinaté, celokrajné,
Casto byvaji chlupaté. Barva listu se postupem véku meéni z Sedé na zelenou. Jsou zde zahrnuty
nejvice aromatické druhy. Preferuji spise alkalické pudy s hodnotami pH 6-8. Nejlépe rostou
casovy usek pod snéhovou pokryvkou. Levandule v této sekci velmi dobie reaguji na
profezavani, coz je idealni provadét po odkvétu pred nastupem prvnich mrazia (Mason 2014).

Z komerc¢niho hlediska je tato sekce nejdulezitéjsi kvali tomu, ze jsou zde zafazeny hlavni
druhy péstované pro vyrobu esencialnich oleji a jsou hojné pouzivané také v zahradnictvi jako
okrasné rostliny (Upson 2002).

3.3.1.1 Lavandula angustifolia (syn. Lavandula officinalis)

Levandule uzkolista jinym nazvem také Iékarska nebo prava je poloket dosahujici vysky
20-60 cm. Stonky jsou bohaté vétvené, plstnaté, vystoupaveé nebo poléhavé. Listy jsou kopinaté
az carkovité, celokrajné, dole beloplstnaté, nahotfe Sedozelené, piisedlé a usporadany
ktizmostojné. Kvétenstvi je tvofeno §tihlym, vrcholovym lichoklasem z 3-8 lichopreslenti
slozenych z 6-10 kvétt, které jsou kratce stopkaté, oboupohlavné, soumérné a se srostlymi
obaly. Kvéty jsou podepiené blanitymi listeny. Kalich je vejcovité trubkovity, Sedofialové
barvy, s Cetnym mnozstvim zlaznatych chlupti obsahujicich silici, je pétizuby s hornim
srdCitym zubem téméf ve tvaru vicka. Koruna je nezietelné dvoupyska s dlouhou trubkou
fialové az nachové barvy. Ty¢inky jsou dvoumocné, predni par je delsi nez zadni. Semenik je
svrchni tvofen ze dvou plodolista, dospivanim se Cleni na 4 Casti. Plodem jsou 4 hladké a lesklé
tvrdky. Kvete pres 1éto od Cervence do srpna (Jirasek & Stary 1986). Fotografie rostliny jsou
uvedeny na obrazku 2 a 3.

Piirozené se vyskytuje v Italii, Francii a Spané&lsku v horskych oblastech mezi 600 a
1200 metry nad mofem. Jde o bézny druh vyskytujici se na slunnych stanovistich s dobfe
odvodnénymi vapenatymi padami (Pokajewicz et al. 2023a).



Obrazek 2: Lavandula anustifolia |

Zdroj: https://www.crocus.co.uk/plants/lavandula-angustifolia- Zdroj: https://botany.cz/cs/lavandula-angustifolia/
felice-pbr/classid.2000042525/

Vyuziti v zahradnictvi

Jedna se o nejvice mrazuvzdorny druh levandule, ktery se péstuje po celém svété
v riznych klimatickych podminkach predevsim pro jejich cenny esencialni olej a okrasné
pouziti v zahradach. Jeji viiné je obecné sladsi nez u jinych druhd. Spektrum barev kvéti mezi
jednotlivymi kultivary miaze zahrnovat modré, fialové, rizové a dokonce i bilé jedince
(Tabulka 1). Nekteré odridy jsou mensi nebo zakrslé a jsou tak vhodné pro péstovani
v kvétinacich, zatimco jiné mohou dosahovat mnohem vétSiho vzristu, tudiz jsou dobrou
volbou pro souvisly porost a tvorbu zivého plotu. V oblastech s vysokym thrnem srazek je
tfeba vénovat zvySenou pozornost zajiSténi spravného odvodnéni. Na lokalitach s vysokou
vlhkosti v 1ét€ mohou byt nékteré odridy nachylné k nahlému vadnuti, je tedy nutné
mikroklima rostlin sledovat a zajistit jim vhodné podminky pro rast (Bader 2012).

Tabulka 1: Piehled péstovanych odrid Lavandula angustifolia. Zpracovano podle Bader
(2012).

Nazev odrady Barva kvéta
‘Betty’s Blue*
‘Blue Cushion’
‘Blue River*
‘Bowles Early*
‘Brabant Blue°
‘Buena Vista“
‘Cedar Blue*
‘Coconut Ice*
‘Croton’s Wild°
‘Dark Supreme’
‘Dwarf Blue°
‘Faire Pink*
‘Fiona English




‘Folgate’
‘French Fields®
‘Graves’
‘Gray Lady*
‘Helen Batchelder
‘Hidcote*
‘Hidcote Pink*
‘Hidcote Superior®
‘Imperial Gem'
‘Irene Doyle
‘Lavenite Petite*
‘Little Lottie
‘Loddon Blue°
‘Maillette’
‘Martha Roderick®
‘Melissa‘
‘Miss Katherine*
‘Mitcham Gray*
‘Munstead’
‘Nana Atropurpurea’
‘Peter Pan*
‘Premier
‘Princess Blue‘
‘Purple Bouquet'
‘Rosea’
‘Royal Purple*
‘Royal Velvet*
‘Sachet’
‘Sarah’
‘Seal’s Seven Oaks*
‘Sharon Roberts*
‘Sleeping Beauty*
‘Thumbelina Leigh*
‘Tucker’s Early Purple*
‘Twickel Purple’
‘Victorian Amethyst*
‘Violet Intrigue’
‘Wyckoff*

Produkce esencialniho oleje

Vysoka produktivita aromatickych oleji je cenéna vlastnost, ktera dava za vznik

ekonomicky dobie ohodnocené komodité, jez se vyuziva v riznych primyslovych odvétvich
(Salehi et al. 2018). Esencialni oleje jsou produkovany jak listy, tak kvéty. Komeréni hodnotu
maji predev§im oleje pochazejici z kvéti, nebot jejich obsah je podstatné vyssi nez v listech
a jsou bohatsi na zadouci sloucCeniny, jako je linalool a linalylacetat (Erland & Mahmound
2016). Pravé diky vysokému obsahu linalylacetatu nachazeji obrovské uplatnéni pii vyrobé
vuni, kdy se pridavaji naptiklad do parfému, kosmetickych produkta, krémi nebo mydel (Salehi
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et al. 2018). K vyrobé oleju se levandule pouziva jiz po staleti a diky svym karminativnim,
sedativnim a antidepresivnim vlastnostem nachéazi nemalé uplatnéni také v tradi¢ni mediciné
(Erland & Mahmound 2016). Pouzivaji se také v potravinaiském pramyslu jako pfirodni aroma
(Salehi et al. 2018). Mezi hospodaisky nejvyznamnéjsi druhy patii predevSim Lavandula
angustifolia a Lavandula x intermedia (Salehi et al. 2018).

Vyuziti v aromaterapii

Aromaterapie odvozuje svij nazev od slov aroma, coZ znamena viné a terapie ve
vyznamu lécba. Jedna se o piirozeny zpusob ozdraveni jak fyzického, tak mentalniho zdravi
lovéka. Jiz mnoho starovékych civilizaci, jako je Egypt, Cina a Indie ji pouzivalo jako
doplikovou nebo alternativni 1é¢bu uz nejméné 6000 let. Literarni prizkum ukazuje, Ze si tato
forma lécCeni ziskala velkou pozornost na konci 20. stoleti a jeji popularita pokracuje také ve
21. stoleti. Za hlavni terapeutickou latku jsou povazovany vysoce koncentrované esencialni
oleje extrahované z kveétu, lista, stonkt, plodi, kofent a také destilované z pryskyfic. V téchto
rostlinnych Castech jsou pfitomny v riznych oblastech, naptiklad v rezervoarech, zlaznatych
chloupcich, specializovanych burikach nebo také v mezibunéénych prostorech. V samotnych
rostlinach hraji predev§im ochrannou roli pfed napadenim organismy z vné&jSiho prostiedi
(Ali et al. 2015a).

Klinické zkuSenosti s aromaterapii naznacuji, ze piiznivé ucinky oleji se neprojevuji
pouze vdechovanim, ale také absorpci aromatickych molekul do pokozky. Inhalace
esencialnich olejii ma na Cloveka fyziologické a psychické ucinky. Fyziologicky ucinek plisobi
pfimo na fyzicky organismus, zatimco psychologicky pusobi prostiednictvim ¢ichového ustroji
a nasledné muze vyvolat fyziologické pusobeni. Pro vyhodnoceni disledku aplikace téchto
latek se pozoruje naptiklad zména ve vzorcich elektromagnetické aktivity v mozku nebo zména
ve fyziologickych parametrech jako je srdecni rytmus, krevni tlak, svalové napéti nebo teplota
ktize (Hongratanaworakit 2004).

Levandule se pro své 1écebné ucinky vyuziva jiz cela léta (Barrett 1996). Pro télesné
funkce ma nékolik zdravotnich vyhod (Batiha et al. 2023). Studie vyvodily zavér, ze
levandulovy olej m& vyznamné ucinky na centralni nervovy systém. Bylo prokazano, ze
monoterpeny, linalylacetat a linalool maji neurologické ucinky jak pfi inhalaci, tak skrz
absorpci kizi. Zejména ovliviiuji limbicky systém, tedy ¢ast mozku zodpovédnou za kontrolu
uzkosti, strachu a emoc¢niho chovani (Erland & Mahmound 2016). V aromaterapii se vyuziva
zejména k 1éCb€ poruch spanku, stresu, bolesti hlavy, potlaceni tzkostnych stavd, koznich
problému a posileni imunitniho systému (Ali et al. 2015a). Levandulova aromaterapie také
vykazovala pozitivni uinky na srdecni onemocnéni skrz zvySenou relaxaci, snizeni hladiny
kortizolu v krevnim séru a zvySenou koronarni cirkulaci se zlepSenou rychlosti koronarniho
toku. Podobné aromaterapeutickd masaz nohou s levandulovym olejem snizila krevni tlak
auzkost u muzli i zen a ponckud zvysila skore kvality jejich zivota. Potvrzeny byly také
terapeutické ucinky pfi aplikaci béhem tehotenstvi, porodu a menstruace. Potencionalné by
mohla byt pfirozenou alternativou nebo dopliikem tradi¢nich 1€kt pro zvladani projevujicich se
symptomu a bolesti (Wells et al. 2018).
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Vliv na spanek

Poruchy spanku jsou celosvétové bézné a v urcité fazi zivota postihuji rizné jedince.
Ackoliv pouziti oleje z levandule pfi zlepSovani spankovych dysfunkci bylo kontroverzni, Cetné
studie vyjadrily podporu jeho pozitivnich G¢inkt na spanek. S proménlivou dobou expozice se
jeho aplikace prokazala byt G¢inna pfi snizovani problému souvisejicich se spankem v Siroké
demografické skuping jedinci, vCetné pacientu stfedniho véku na jednotce intermediarni péce,
zen po porodu s nespavosti, pacientd sdemenci v peCovatelskych zafizenich, zdravych
studentt, kojenci a Zen snespavosti ve stfednim véku. Inhalace a mistni aplikace
levandulovych esencialnich oleji zlepSovala rizné aspekty spanku vcetné doby potiebné
k usnuti, celkové kvality spanku, schopnosti znovu usnout po probuzeni, délky spanku, zvySené
relaxace, snizeni unavy po probuzeni a ucinku na vitalni funkce napfiklad snizeni srde¢ni
frekvence a krevniho tlaku (Wells et al. 2018).

Chien et al. (2012) provedli studii, ve které si kladli za cil vyhodnotit G€inky 12tydenni
aromaterapie u zen trpicich nespavosti. Terapie probihala formou inhalace esencialniho oleje
z difuzéru po dobu 20 minut dvakrat tydné&, celkem 24krat. Kratce po inhalaci byly pozorovany
niz8i hodnoty klidové tepové frekvence a po dokonceni vyzkumu bylo zaznamenano vyrazné
zlepSeni kvality spanku.

Sedativni ucinek

Buchbauer et al. (1991) sledovali sedativni vlastnosti esencialniho oleje z rostlin
Lavandula angustifolia a jeho hlavnich slozek — linaloolu a linalylacetatu. Byly zkoumény na
8 laboratornich mysich, které byly rozdéleny do dvou skupin po 4, kdy pouze jedna skupina
byla vystavovana vonnym latkam a druha fungovala jako kontrolni. Nelé¢ené mysi obvykle
vykazuji vysokou tendenci prozkoumévat své okoli a vykonavat ¢innosti ze socidlnich
a fyziologickych davodi (Uprava srsti, pfijem potravy a vody atd.), tato motoricka aktivita byla
arbitrarné stanovena jako 100 %. V experimentalnich podminkach meély sedativni ucinky
vonnych esenci za nasledek charakteristické ptikrCeni zvifat v rohu klece a pouze vzacné
opoustély skupinu, aby ocichaly sklenénou trubici s pfivodem pachovych latek nebo hledaly
potravu a vodu. Neaktivni a ospalé chovani potlacovalo pohybovou aktivitu a vyznamné
poklesla celkova motilita. V dalSim experimentu byl mysim injekéné podavan kofein, pri¢emz
hodnota jejich motorické aktivity vzrostla témef na 160 % oproti 100 % nelécenych kontrolnich
zvitat. Nasledné byly vystaveny aromaterapii levandulovou esenci, v jejimz dusledku byl
pozorovan zietelny pokles této hyperaktivity, kterd byla snizena téméf na normalni motilitu a to
pouhou inhalaci vonné latky. Tato studie tedy predklada védecky podlozené dikazy o sedativni
aktivité levandulového esencialniho oleje a jejich hlavnich slozek (linaloolu a linalylacetatu)
po inhala¢ni absorpci.

Vl1iv na bolest

Levandule je v ramci alternativni terapie pro 1écbu bolesti a zanét pouzivana v nékolika
zemich. Mnoho klinickych vyzkumnikt uvedlo, Zze 1écba aromaterapii levandulovym olejem
prospiva pii sniZeni bolesti a zanétlivosti u pacienti v riznych podminkach, napiiklad u déti,
pacienti s pooperacnimi bolestmi, u porodu nebo raznych chronickych zanétlivych
onemocnéni (Cardia et al. 2021).
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Menstruacni bolesti

Dehkordi et al. (2014) provedli studii, ve které zkoumali ucinky inhalace
kombinace sezamového a levandulového (Lavandula angustifolia) esencialniho oleje na
primarni dysmenoreu u studentek. Dysmenorea je jednim z nejc¢astéji hlasenych piiznaku
dospivajicich divek a dospélych zen na porodnickych a gynekologickych oddélenich,
ktery miZe mit nepfiznivé ucinky na kvalitu jejich zivota. Primarni (funkcni) dysmenorea
je bézny bolestivy stav v podbfisku, ktery muze byt doprovazen fadou fyzickych a
emocialnich symptomu jako jsou napfiklad bolest hlavy, zvraceni, nevolnost, bolest
bficha, zavraté, slabost, prijem, zména nalady (deprese, podrazdénost a nervozita),
mdloby a navaly horka. Tyto pfiznaky se vyskytuji pfed samotnou menstruaci a také
doprovazeji jeji nastup a opakuji se kazdy mésic v prabéhu reprodukénich let. Cetnost
symptomu dysmenorey je nejvyssi béhem prvnich dvou dnli menstruace a Casto byva
pric¢inou kratkodobych absenci ve skole a praci. Vysledky studie potvrdily, ze vdechovani
levandulového aromatického oleje zmirfiuje zavaznost téchto symptomd a zaroveri
nebyly pozorovany zadné vedlejsi ucinky.

Marzouk et al. (2013) zkoumali u¢inek aromaterapeutické masaze u studentek trpici
primarni dysmenoreou. Ugastnice byly rozdéleny do dvou skupin, pfi¢emz pouze jedna
byla osetfovana masazi bficha po dobu sedmi dni pfed menstruaci s pouzitim
esencialnich oleju (levandule, skofice, hiebicek a rize v zakladu z mandlového oleje).
Druha skupina slouzila jako kontrolni a oSetfeni se jim dostalo pouze s mandlovym
olejem. V zavéru experimentu se ukazalo, ze mira a trvani menstruacnich bolesti spole¢né
s mnozstvim menstrua¢niho krvaceni je vyznamné nizsi ve skuping€ s aromaterapeutickou
1écbou a pouzita metoda se tak ukazala byt G¢inna pii zmiriiovani menstruacni bolesti,
jejim trvani a nadmeérnému menstruaénimu krvaceni.

Porodni bolesti

Porodni bolest je jednou z nejvétSich bolesti, kterou zeny béhem svého zivota
zazivaji. Je na ni nahlizeno jako na komplexni fyziologicky jev zahrnujici psychologické,
emocionalni a fyzické aspekty. Az 77 % prvorodi¢ek uvadi miru bolesti jako
nesnesitelnou nebo velmi silnou. Ve vét§iné porodnic se kulevé pouzivaji
farmakologické 1 nefarmakologické metody. Cilem obou druhi metod je snizit nebo
zmirnit porodni bolesti bez skodlivych ucinki na matku a dité. Nefarmakologicka 1écba
je Casto jednoducha a levna a muze byt pouzita jako nahradni nebo dopliikova terapie
spojena slécbou léky. Do této kategorie fadime napiiklad masaze, aromaterapii,
perkutanni nervovou stimulaci, muzikoterapii nebo zménu stavu matky béhem porodu
jako je chiize, kontrolu dychani a doprovod osoby béhem porodu (Zahra & Leila 2013).

Zahra & Leila (2013) si ve své studii kladly za cil prozkoumat ucinek
aromaterapeutické masaze levandulovym olejem (Lavandula angustifolia) na porodni
bolesti. Mezi zkoumané subjekty patiilo 60 prvorodi¢ek ndhodné rozdélenych do dvou
skupin po 30, pfiCemz jedna byla oSetfovana masazi spolecné s aplikaci esencialniho
oleje a druhé skupiné byla poskytnuta pouze samotna masaz. Intenzita bolesti byla métena
pomoci vizualni analogové stupnice (VAS). Vysledky ukézaly, ze velikost bolesti pied a
po zakroku byla signifikantné nizsi ve skuping, které byla poskytnuta aromaterapeuticka
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masaz slevandulovym olejem, a zarovenn mél celkovy proces krat§i dobu trvani.
Prokézala se tedy byt uziteCna pii poskytovani ulevy od bolesti a psychické podpory
behem porodu, stejné tak jako ve zkraceni doby porodu a zaroven se jedna o nakladové
efektivni metodu.

Dle vyzkumu provedeného Olapour et al. (2013) je inhalaci levandulového
esencialniho oleje také mozno pouzit jako soucast multidisciplinarni 1é€by pooperacni
bolesti u zen po cisafském fezu. Cisatsky fez je Casto provadény zakrok a pooperacni
bolesti pacientek byvaji vaznym problémem. Mezi konvencni metody jejich tlumeni patii
predevsim predepisovani opioidi a nesteroidnich protizanétlivych 1éka (NSAID), které
vSak mohou mit negativni ucinky jako je nevolnost, svédéni nebo gastrointestinalni
krvaceni. Proto je zadouci jejich mnozstvi asponi z ¢asti redukovat dopliikovou 1écbou.

Antimikrobialni u€inky

Ve védecké oblasti je vyzkum Iécivych rostlin predmétem velkého zajmu, predevsim
kvali jejich nizké toxicité, farmakologickym aktivitam a ekonomické Zzivotaschopnosti.
O aditiva ziskavané ptimo z rostlin, jako jsou esencialni oleje, je pro jejich biologickou aktivitu
stale vysS$i zajem. Masivni pouzivani antibiotik vedlo ke vzniku rezistence vici uzZivanym
latkam a wvznikl tak problém ovlivilyjici vefejné zdravi. Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Salmonella sp., Shigella, Enterococcus sp. a Escherichia coli patii mezi
jedny zhlavnich bakterii s multirezistenci a jsou zahrnuty do kategorie komunitnich
a nemocnicnich patogenu, coz vede k silné poptavce spotiebitelti po novych tc¢innych latkach.
Rostliny a dalsi pfirodni zdroje mohou poskytnout obrovskou Skélu slozitych a strukturné
raznorodych sloucenin. Rostlinné extrakty a esencialni oleje jsou celosvétove testovany jako
potencialni zdroje novych antimikrobialnich sloucenin, latek podporujicich konzervaci potravin
a alternativnich pripravku k 1écbé infek¢énich onemocnéni (Chouhan et al. 2017).

Vyuziti v potravinaiském primyslu

Esencialni oleje z levandule byly intenzivné zkoumany pro jejich potencionalni pouziti
jako antimikrobialniho Cinidla v potravinafstvi, které bojuje proti bé€znym patogentim
pfenasenymi potravinami jako je Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes a Salmonella typhimurium. Oleje ziskané z rostlin Lavandula angustifolia
demonstruji silnéj§i antimikrobialni G¢inek na grampozitivni bakterie, jako je Staphylococcus
aureus a Bacillus cereus, ve srovnani s gramnegativnimi bakteriemi jako je Escherichia coli,
nicméné zachovavaji si vyraznou antimikrobialni silu proti obéma druhtim bakterii pfitomnych
v potravinaiskych materialech (Wells et al. 2018).

Potravinarsky pramysl se ke zvySeni trvanlivosti potravinaiskych vyrobka silné spoléha
na pouzivani syntetickych konzervacnich systémt (Wells et al. 2018). V soucasné dobé je vsak
zvySeny zajem vyuzivat pro konzervaci Cerstvych komodit ptirodni produkty. Myti plodin
chlorovanou vodou je zasadnim krokem pfi konzervaci ovoce a zeleniny, protoze minimalizuje
mikrobialni zatéz. Pouziti chloru a prostiedki na jeho bazi bylo vSak spojeno s nepiiznivymi
zdravotnimi uc¢inky v dasledku tvorby Skodlivych sloucenin. Jako alternativni prostiedky pro
poskliziiovou konzervaci byly zkoumany pfirodni slouCeniny, jako jsou esencialni oleje
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v kapalné a parni formé, vyznamné mimo jiné také pro své antioxidaCni a antimikrobiélni
vlastnosti (Xylia et al. 2023).

Xylia et al. (2023) provedli studii, ve které si kladli za cil vyhodnotit t€inky esencialniho
oleje z rostlin Lavandula angustifolia aplikovaného prostiednictvim parni faze na okurku setou
(Cucumis sativus). Ve vysledcich uvadéji, ze esencialni olej byl hlavnim faktorem
zodpové€dnym za snizeni antimikrobialni aktivity okurek a prokazal tak své antibakterialni
a protiplisfiové vlastnosti. Dochazelo také k vyznamnému zvySeni obsahu antioxidant
a vitaminu C, ¢imz se zaroven zvysila nutri¢ni hodnota plodu okurek.

Esencialni oleje Lavandula angustifolia, Mentha spicata a jejich kombinace byly ve studii
pouzity kudrzeni spotiebitelské piijatelnosti pro Cekanku listovou (Cichorium endivia),
pficemz byl zkouman antimikrobialni G¢inek zvolenych koncentraci esencialnich oleju proti
hlavnim alimentarnim patogentim na ¢ekance; Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes,
Salmonella enteritidis a Escherichia coli. Vysledky ukazaly, ze uziti vysokych koncentraci ma
nepfiznivy dopad na aroma a barvu listd ¢ekanky. OSetfeni koncentracemi 0,001 %, 0,01 %
a 0,1 % postacilo pro potlaceni mikrobialni aktivity v§ech Ctyf testovanych patogent a zaroven
nenarusilo zadné organoleptické vlastnosti. Doslo také ke zvySeni hladiny antioxidant
v Cekance, coz vylepSuje jeji vyzivovou hodnotu. Pouziti esencialnich oleju jako alternativy
chloru by rozhodné nemélo byt zahozeno a mélo by se dale zkoumat (Xylia et al. 2017).

Mnoho studii uvadi pouziti esencialnich oleju jako potencionalnich dezinfek¢nich Cinidel,
aplikace téchto sloucCenin by vSak meéla byt provadéna s opatrnosti, protoze by mohla
v nékterych piipadech negativné ovlivnit organoleptické vlastnosti (tj. aroma, chut’, vzhled)
testovanych Cerstvych produktd a potencionalné vést k fytotoxicité pii pouziti vysokych
koncentraci (Xylia et al. 2017).

Vyuziti v kosmetickém pramyslu

Esencialni oleje jsou béznou soucasti kosmetiky, do které se ptidavaji predevsim pro svou
vuni, avSak nedavné vyzkumy naznacuji, Zze mohou mit také jiné funkce. Vzhledem k povaze
kosmetiky, kterd je bohata na ziviny a bézné obsahuje slozky, jako jsou lipidy, polysacharidy,
aminokyseliny, proteiny, alkohol, glykosidy, peptidy a vitaminy, tak je u téchto produktt
zfejmy zvySeny mikrobialni rast Siroké Skaly patogent. Mikrobialni rist v kosmetickych
produktech predstavuje pro spotiebitele nebezpeci, které zptisobuje pienos patogent, zkazeni
produktu nebo také problém s kvalitou v dusledku metaboliti produkovanych patogeny. Je
tudiz nezbytné do slozeni zaradit konzerva¢ni latky a témto problémim predchazet.
Konzervacni latky vytvorené na chemické bazi jsou jako takové nezbytné a v kosmetice se
hojné vyuzivaji predevsim pro zachovani kvality, integrity produktu béhem celého vyrobniho
procesu a zachovani jeho trvanlivosti. U uzivatelt byvaji vSak ¢astym zdrojem alergickych
reakci. Velmi ¢astou konzervacni latkou, ktera je Siroce pouzivana, jsou parabeny, které mohou
mit nepfiznivé ucinky na lidské zdravi, coz zdurazfiuje potiebu prirodnich alternativ. Vzhledem
k rostouci poptavce po vice pfirodnich produktech s nizsim procentem chemické slozky stale
pokracuje vyzkum hledajici jejich pfirozené nahrady (Wells et al. 2018).

Levandulovy esencialni olej méa potencial pro pouziti v kosmetice v roli pfirodniho
konzervantu, nebot je mozné jej kombinovat s jinymi konzerva¢nimi €inidly pro vytvoreni
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synergického ucinku plisobeni a snizit tak mnozstvi skodlivych chemikalii, které se v kosmetice
nachazeji. Vsestrannost a terapeutické vyhody levandule vedly k jejimu pouziti v riznych
produktech, které jsou vyrabény celosveétove v lokalnich podnicich, na malych hobby farmach,
ale také na velkofarmach s produkci aromatickych oleju pro primyslové vyuziti. Produkty
s obsahem levandule a jeji esencialni oleje jsou po celém svété distribuovany v buticich,
obchodech s potravinami, na farmarskych trzich nebo také v doméacich a internetovych
obchodech. Bézné se pouzivaji v nejriznéjsich koupelovych a télovych produktech, jako jsou
pletové vody, mydla a koupelové gely, stejn€ jako v prostiedcich pro péci o pokozku, vCetné
Cisticich emulzi, toner, zvlhCovacl, masek a pletovych krémid. Hlavni zpisoby pouziti
zahrnuji topickou aplikaci a inhalaci, u 1€k je bézné také poziti. Pfi pouziti esencialnich olejt
v produktech urcenych k topickému pouziti je tfeba brat v uvahu jeho mnozstvi, protoze jeho
nadmérnd koncentrace bude ucinna z hlediska antimikrobidlni aktivity, ale zvySuje riziko
podrazdéni pokozky. Na piipravky je nutno uvést presné oznacCeni slozek a informace
o alergenech, aby se u spotiebiteld zabranilo moznym alergickym reakcim (Wells et al. 2018).

Do kosmetiky je mozné levanduli pfidavat také v podob& hydrosolu. Hydrosoly neboli
hydrolaty jsou sekundarni produkty parovodni destilace rostlin, skladaji se z destilacni vody,
ve které zlstava rozptyleno velmi malé mnozstvi silic. Jedna se o nejpfirozenéjsi zptsob
ziskavani kvétové vody (D’Amato et al. 2018). Hydrosoly Lavandula angustifolia ptedstavuji
potencial pro vyuziti v roli kosmetickych konzervacnich pfisad, protoze vykazuji antioxidacni
a antifungalni UCinky, zaroven nevyzaduji zadné fedéni, jejich pouziti by tak bylo ekonomicky
a ekologicky piiznivé a jako takové by byly ucinné pii zachovani kosmetické mikrobialni
integrity a trvanlivosti (Wells et al. 2018).

Kunicka-Styczynska et al. (2014) provedli studii za GCelem ovéfeni antimikrobialni
aktivity hydrosold Lavandula angustifolia v hydratacnich t€lovych gelech. Inhibi¢ni G¢innost
hydrosolt levandule ziskanych z Cerstvych a suchych bylin byla testovana proti patogenim
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida sp. a Aspergillus niger v souladu se
standardy Evropské l1ékopisné komise. Uvadi, Zze hydrosoly vytvorené ze suSenych kveéta
levandule jsou svym pisobenim srovnatelné s nékterymi esencialnimi oleji uzivanymi
v kosmetice. V télovych gelech vykazovaly konzervacni aktivitu a pii ndhradé vodni faze
v kosmetice levandulovymi hydrosoly by mohly pfispivat k udrzeni mikrobiologické stability
kosmetickych pfipravkl. Skutecna uziteCnost jakéhokoliv konkrétniho hydrosolu by vsak méla
byt testovana ve specifickych kosmetickych formulich kvili moznym interakcim mezi
slozkami hydrosolu a ostatnimi kosmetickymi slozkami.

Vyuziti ve farmaceutickém prumyslu

Pfirodni produkty extrahované z rostlin jsou soucasti tradicni mediciny a patii mezi
terapeutické moznosti 1é¢by mnoha nemoci. V posledni dobé se jejich pouziti pfi vyvoji novych
1éciv ukazalo byt pfinosné predevsim pro jejich a€innost a nizkou Cetnost nezadoucich tcinkd.
Esencialni oleje extrahované z 1é¢ivych rostlin jsou indikovany k 1é¢be fady onemocnéni diky
svym antimikrobidlnim, antivirovym, antimutagennim, protirakovinnym, antioxidacnim,
protizanétlivym, imunomodulaénim a antiprotozoalnim vlastnostem (Cardia et al. 2021).

Levandulovy olej se tradicné pouziva jako domaci 1€k k Ié¢bé onemocnéni zaludku,
nervy, revmatickych onemocnéni, k odstranéni bakterii a mikrobi stejné€ jako k uvolnéni svala
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a zklidnéni emoci (Lee 2016). LécCivé a farmaceutické vlastnosti levandule jsou zpisobeny
predevsim jejich silicemi, zejména hlavnimi slozkami esencialnich oleji — linaloolem
a linalylacetatem, ackoliv urcité aktivity byly pfipisovany také fenolickym slouceninam.
Kromé toho existuji dikazy, ze hlavni a vedlejsi slozky oleji spolu pusobi synergicky
a poskytuji rizné biologické ucinky (Wells et al. 2018).

Lécba uzkosti

Uzkostné a depresivni poruchy se vyskytuji stale Castéji a potize s jejich 1é&bou jsou
béznou zalezitosti, vCetné nedostatecné diagnozy nebo Skodlivych a vedlejSich acinku
bézné predepisovanych anxiolytickych 1ékt jako jsou selektivni inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu (SSRI), tricyklickd antidepresiva (TCA) a benzodiazepiny.
Alternativni pfirodni metody 1éCeni vykazuji mnohem méné vedlejsich ucinka (Wells et
al. 2018).

Bylo prokéazano, ze esencialni oleje z levandule maji anxiolytické a antidepresivni
ucinky pii podavani jak inhalaci, tak pozitim. Hlavni anxiolytické ucinky byly zptisobeny
predev§im aktivitou linaloolu a linalylacetatu. Ukazaly se jako uc¢inné pii snizovani
stresu, uzkosti a deprese u pacienti v fadé raznych klinickych prostiedi napiiklad u
pacienti s rakovinou v hospicich, pacient ¢ekajicich na 1é¢bu v zubni ordinaci nebo u
vySetfeni t€éhotnych zen (Wells et al. 2018).

Vyuziti levandule v chovu hospodatskych zvitat

Zdravi hospodarskych zvitfat je celosvétové rozebirané téma, predevsim diky vysoké
poptavce po masu a tim tak provazenym zintenzivnénim systému zivoci§né vyroby. Takto
vedené chovy Casto ve velké mife podavaji zviratim antibiotika, které si na tento zptsob 1écby
nasledné buduji rezistenci, coz predstavuje vaznou hrozbu pro zdravi zvifat po celém svéte.
Tento problém lze zmirnit pouzivanim piirodnich alternativ, jako je podavani rostlinnych
vedlejsich produktd v ramci krmnych dopliktl (Guil-Guerrero et al. 2016). Zarazeni 1éCivych
bylin do krmné davky posiluje zlepSeni stravitelnosti a podporuje protizanétlivou, antioxidacni
a imunostimulacni aktivitu (Kumar et al. 2014).

Pouziti levandulovych slozek ve vyzivé by mélo nékolik pfiznivych dopadu jak na
zdravotni stav zvifat, tak na zivotni prostfedi. Pfedev§im by dochazelo k efektivnimu vyuziti
a spotiebeé odpadu vznikajiciho pfi primyslovém zpracovani levandule na pouhy esencialni ole;j
(Cogkuntuna et al. 2023).

Snizeni emisi sklenikovych plynt

Lidské aktivity vCetné intenzity moderniho zemédé€lstvi pfiispivaji k produkci
sklenikovych plynd, jejichz koncentrace v ovzdusi od nastupu prumyslového veku
znacné vzrostla. Sklenikové plyny jsou definovany jejich radiacni silou, kterd méni
energetickou bilanci atmosféry Zemé a pfispiva k jejimu oteplovani. Kladna hodnota
znamena zvySeni Urovné energie na Zemi, zatimco zapornd hodnota znamena zvyseni
urovné energie vracejici se do vesmiru. Oxid uhli¢ity (CO,), metan (CH,) a oxid dusny
(N,0) maji v atmosfére dlouhou zivotnost a jsou hlavnimi piispévateli k narustu
radiacnich sil (Johnson et al. 2007).
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Coskuntuna et al. (2023) provedli vyzkum, ktery spocival v pfidavku tfi riznych
forem levandule (rostliny v celku, levandulova moucka a esencialni olej lisovany za
studena), konkrétné druhu Lavandula angustifolia, do krmné davky krav chovanych
k mlécné produkci, za ucelem snizeni emisi sklenikovych plyna, které dojnice vytvareji.
Do krmiva bylo pfidavano 0,05-0,10 % zminénych podob levandule a bylo dokazano, ze
jiz toto mnozstvi ma pozitivni ucinek. Nejlepsi vysledky byly pozorovany u esencialniho
oleje, ktery snizoval produkci CH,40 10,37 %, nasledovan levandulovou mouckou s 6,53
%. Levandulova moucka vyrobena zlevandulovych zbytki po extrakci oleje byla
dokonce ucinngjsi v redukci mnozstvi produkovaného sirovodiku (H,S), a to az o 14,29-
17,94 %. Vzhledem k pozitivnimu efektu je tedy mozné zvazit zatazeni levandulovych
ptipravkl do krmiva dojnic.

Pozitivni vliv na zdravi zvifat

Behairy et al. (2023) ve své studii zkoumali vliv esencialniho oleje z rostlin
Lavandula angustifolia na imunologicky stav a stfevni histomorfologii brojlerovych
kurat, kterym byl ptidavan do krmné davky vice nez 35 dni. 400 brojlert bylo nahodné
rozdeleno do ¢tyt skupin a byli krmeni zakladni stravou se Ctyfmi urovnémi koncentrace
oleje; 0, 200, 400 a 600 mg/kg. Ve skupiné s davkou 600 mg/kg se zvysila hladina
proteint v krvi; albumint a globulint, které jsou kritickymi aspekty imunitniho systému.
Jsou také spojeny se zlepSenou funkci jater brojlert, nebot tento organ je mistem
biosyntézy plazmatickych proteini. Vzestup celkovych hladin bilkovin potvrdil, Ze
aromaticky olej ma schopnost zvysit vstfebavani a traveni bilkovin, coz umoziuje vyssi
vyuziti bilkovin u brojlert a tim i lepsi priristek hmotnosti. Vzestup mnozstvi globulinti
také poukazuje na uzite€nou aplikaci aromatickych slouCenin pfi posilovani imunitni
funkce diky jejich roli pii ochrané bunék. Byly také pozorovany zvysené hladiny IL-10
a C3.IL-10 je ucinny protizanétlivy prostiedek, ktery u ptakt funguje stejné jako u savcu.
C3 je protein jehoz rostouci uvolfiovani implikuje silnou imunitu a odolnost vici
chorobam. Pridavek oleje do krmné davky dale vedl k vyraznému narastu délky klka, coz
ukazuje na zvySenou aktivitu travicich enzymu a tim i lepsi stravitelnost zivin. Zmeény
v usporadani stfevni sliznice jako je napfiklad pravé prirastek délky klka maze
naznacovat zlepSeni zdravi stfev a roz§ifeni plochy pro traveni, coz vede k ucinnéj§imu
vstiebavani zivin. Suplementace levandulovym esencialnim olejem tedy pfineslo
zvitatim nekolik pfiznivych diasledkt vetné zmén ve stavbé stievni sliznice a posileni
imunity.

Levandule jako doprovodna plodina

Pouziti aromatickych rostlin v systému doprovodnych plodin spociva v tom, ze jsou
pestovany v blizkosti hlavnich plodin, kterym je diky tékavym sloucenindm vylu¢ovanych
doprovodnou plodinou poskytnuta ochrana pied Skidci a zaroven je tak mozné snizit mnozstvi
pouzivanych pesticidi (Issa et al. 2017).

Issa et al. (2017) provedli experiment, kdy péstovali papriky rocni (Capsicum annuum)
spolecné v blizkosti s rostlinami Lavandula angustifolia jako doprovodnou plodinu a sledovali
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cetnost vyskytu msice broskvoriové (Myzus persicae) na populaci paprik a ve vysledcich
uvadeji, ze se poCet nymf snizil az o 40 %.

Pozitivni vliv na padu

Levanduli lze péstovat na malo urodnych pudach a svazitych terénech, které pomaha je
chranit pfed erozi. Vzhledem k tomu, ze je také cennou medonosnou rostlinou, je mimoradné
vhodna do regiond, kde je péstovani naroc¢néjsich plodin omezené. Je také odolna vici suchu
a prizpusobiva k vyuzivani vlahy z hlubokych vrstev pidy (Dobreva et al. 2024).

Fytoremediace kontaminovanych pad

Znecisténi zivotniho prostiedi v dusledku pfitomnosti tézkych kova v padach
zna¢né zvysuje ¢innost mnoha pramyslovych odvétvi, silniéni provoz a na zemédélsky
vyuzivanych plochach také aplikace hnojiv ¢i pfipravkd na ochranu rostlin. Plodiny
péstované na téchto znehodnocenych puadach pfijimaji jednotlivé elementy, které
negativné ovliviiuji jejich rast a vyvoj. Pokud se do potravniho fetézce zaradi jiz nizka
koncentrace prvki jako je arsen, rtut, olovo nebo kadmium, vznika pfi konzumaci takto

kontaminovanych rostlin zdravotni riziko jak pro zvifata, tak pro lidsky organismus
(Zwolak et al. 2019).

Lécivé a aromatické rostliny, mezi které patii také levandule, mizeme uznat za
vhodné a bezpeCné potencionalni kandidaty pro ucely fytoremediace pud
kontaminovanych tézkymi kovy, jelikoz jsou vuci témto latkam znacné odolné a zaroveri
chemické slozeni jejich vyslednych produkti (esencialnich oleji) neni témito prvky
vyrazn€ ovlivnéno. Konkrétné¢ u levandule navic tézké kovy stimuluji biosyntézu
a akumulaci sekundarnich metabolitii v rostlinach, coz vede ke zlepSeni antioxidacnich
vlastnosti (Pirsarandib et al. 2022). Levandule tézké kovy hromadi prostifednictvim svého
kotenového systému, ale pouze malé mnozstvi je jim zadrzovana. VétSina z nich se
pohybuje smérem vzhiru a je akumulovana v nadzemnich castech rostliny, tedy ve
stoncich, listech a okvétnich listcich. Velmi dobfe zadrzuje olovo, kadmium a zinek a je
tudiz vhodna jako rostlina pouzivana pro ocistu pudy od té€chto latek (Angelova et al.
2015).

3.3.1.2 Lavandula latifolia

Levandule Sirolista je polokef rostouci do vysky 50-70 cm s pavodem v jihozapadni
a stfedni Evropé. Listy jsou Sedé, v obrysu carkovité az kopinaté. Koruna je silné bilateralné
symetricka a disponuje modrou az fialovou barvou (Obrazek 4 a 5). Péstuje se prilezitostné jako
okrasna rostlina nebo pro extrakci oleju, které vSak nejsou tak kvalitni jako u ostatnich druha
(Upson 2002). Je pavodni na stejnych lokalitach jako levandule prava, tudiz v Italii, Francii
a Spanélsku, aviak v niz§i nadmoiské vysce; 300 az 800 metri. Obvykle roste ve smisenych
lesich na pudach odvozenych od vapence (Pokajewicz et al. 2023a).

Rostliny je vhodné umistovat na slunce, ve stinu nejsou schopny naplno prosperovat.
Dobie snasi sucho, preferuji odvodnéné pudy, ale dokazou rast také pii vyssi vihkosti (Mason
2014).
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Orzek 4: Laandula latifolia | Obrazek 5: Lavandula latifolia — kvét

Zdroj: https://www jardineriaon.com/lavanda-lavandula- Zdroj: https://www.nature-and-
latifolia.html garden.com/gardening/lavandula-latifolia.html

Antibakterialni ucinky

Riyad a Elkholany (2020) zkoumali antibakterialni aktivitu esencialniho oleje ziskaného
z listt rostlin Lavandula latifolia proti ¢tyfem patogennim kmentm bakterii; Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Salmonella typhi a Escherichia coli. Pouzili pfi tom metodu difuze do
agaru. Ziskané vysledky ukazaly, ze se zvySujici se koncentraci oleje rostla také inhibicni zona,
pfi€emz pii koncentraci 40 pL/jamku Staphylococcus aureus vykazoval nejvétsi inhibi€ni zonu
a po aplikaci 60 ul/jamku nebyl u zadného z kmena pozorovan dalsi rast. Pfedpokladany
divod pro jeho letalni pasobeni je naruseni permeabilni bariéry struktur buné¢né membrany
a nasledna ztrata chemiosmotické kontroly. Tato skutecnost jasn€ potvrzuje antibakterialni
ucinky oleje.

Vyuziti v potravinarstvi pro vyrobu medu

Med je konzumovan jiz po generace diky svym nutricnim vlastnostem a sladké chuti
(Wells et al. 2018). Levandulovy med je i pfes omezenou vyrobu vysoce cenénou komoditou
predevsim pro své organoleptické vlastnosti. Ma vyrazné aroma, které je pro rostliny levandule
velmi charakteristické. Chut je sladka s kyselymi podtony, pii pozdni sklizni se mohou zdat
spiSe slané. Spektrum barev se pohybuje v rozmezi odstint jantarové a tmavne pii vySSim
obsahu medovice (Escriche et al. 2017). Levandulovy med se s postupem doby stal velmi
popularnim. K jeho vyrobé se pouziva mnoho druhi levandule, pficemz med nejvyssi kvality
produkuje Lavandula latifolia (Wells et al. 2018).

3.3.1.3 Lavandula lanata

Lavandula lanata je poloket dorustajici vysky 50-80 cm (Obrazek 6 a 7). Stonky i listy
jsou pokryté hustym kratkym bilym indumentem vétvicich se chlupt. Listy jsou carkovité az
obkopinaté, k bazi se zuzuji. Koruna je velmi mala, kalich pfesahuje pouze o 2-3 mm, horni
laloky jsou jen o mélo vétsi nez spodni. Nabyva tmavé fialovych barev a kvete od poloviny do
konce &ervence (Upson 2002). Je endemicka pro horské oblasti jihovychodniho Spanélska, kde
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roste na kamenitych, vapenitych a dolomitovych ptidach v nadmoftské vysce 800 az 2000 metri
(Barrero et al. 2008).
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Obrazek 6: Lavandula

anata Obrazek 7: Lavandula lnata — kvét

Zdroj: https://morningsunherbfarm.com/products/lavandula- Zdroj: https://www.rogersgardens.com/pages/lavender-woolly
lanata-wooly-lavender-1

Vyuziti v parfumerii

Esencialni oleje se v prubéhu historie hojné a s velkym zajmem pouzivaly pro mnoho
raznych ucell, jiz civilizace starovékého Egypta je pretvarela k vyrobé parfémui, uméni
balzamovani a pfipravy tél k pohibu mumifikaci (Rios 2016). I nadale jsou dobrym zdrojem

aromatickych produktd pro odvétvi parfumerie, kosmeticky primysl a aromaterapii (Barrero et
al. 2008).

Pti experimentu byl chemicky rozbor esencialniho oleje extrahovaného z nadzemnich
Casti (listd a kvétd) rostlin Lavandula lanata proveden metodou plynové chromatografie
s hmotnostni spektrometrii (GC-MS) a ukézal, ze hlavnimi slozkami jsou kaftr, lavandulol
a 1,8cineol. Mnozstvi lavandulolu rostlo se zvysujicim se mnozstvim kveét, pii¢emz u rostlin
nasbiranych béhem Cervence a srpna dosahoval hodnot az 39,8 % (Barrero et al. 2008).

5-methyl-2-(prop-1-en-2-yl)hex-4-en-1-ol, Castéji znamy jako lavandulol, je pfirodni
nenasyceny alifaticky alkohol patfici mezi monoterpeny. Je spolu s dalSimi terpenovymi
alkoholy, kterymi jsou napiiklad linalool, geraniol a nerol, primarnim produktem v biosyntéze
terpend a Siroce se pouziva v parfémovém prumyslu. Ma hiejivou vuni s lehce kofenénou
bylinkovou noétou. V piirodé se objevuje ve velmi malych davkach jako mikroslozka
rostlinnych silic, pfedevsim v levanduli. Doporucend mira pouziti lavandulolu pro dosazeni
idealniho efektu viné je 1-2 %. SkuteCnost, Zze se jedna o jednu z vedlejSich slozek, ma za
nasledek nemalou cenu tohoto produktu (Ciotak 2014). Vysoké procento této latky v rostlinach
Lavandula lanata naznacuje, ze maji potencial byt pouzity jako obnovitelny zdroj lavandulolu
pro pouziti v odvétvi parfumerie (Barrero et al. 2008).
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3.3.1.4 Lavandula x intermedia

Levandule prostfedni, téZ oznaCovana jako lavandin, je mezidruhovy kfizenec, ktery
vzniknul spojenim rostliny Lavandula angustifolia a Lavandula latifolia, tedy levandule
uzkolisté a Sirolisté (Obrazek 8 a 9). Tyto hybridni rostliny jsou sterilni a neprodukuji semena
(Pokajewicz et al 2023a). Jedna se o mohutny polokef, ktery dosahuje vySek 60-150 cm. Listy
jsou carkovité az kopinaté, lodyha byva vétvena. Kolem kvét jsou pfitomny 1-4 mm dlouhé
listeny vejCitého nebo kosoctvere¢ného tvaru. Koruna je oboustranné soumeérnda, barevné
promeénliva — obvykle v odstinech lila fialové az bilé (Upson 2002). Oproti niz§im druhim
levandule kvete pozd€ji a miva velmi pronikavou vyraznou vani (Barrett 1996).

Piirozeny vyskyt téchto mezidruhovych hybridd je ve Spanélsku, Francii a Italii, kde se
ob¢ rodicovské rostliny setkavaji (Upson 2002). Vzhledem k narokiim matetskych rostlin na
stanovisté 1ze lavandin nalézt na plném slunci na suchych, dobfe odvodnénych, kamenitych,
vapenatych pudach (Pokajewicz et al. 2023a).

3 NN N \ Ry A

Obrazek 8: Lavandula x intermedia Obrazek 9: Lavandula x intermedia — kvét
Zdroj: https://www.zahradymyslin.cz/produkt/levandule- Zdroj: https://moravske-sady.cz/cs_CZ/p/Levandule-
intermedia-grosso/ GROSSO-/3311

Vyuziti v zahradnictvi

Komer¢né je levandule prostiedni jednim z hlavnich druhli péstovanych pro produkeci
esencialnich oleji a pro svij zahradnicky vyznam (Pokajewicz et al. 2023a). Do zahrad je
skvé€lou volbou predevsim diky vySce, kterou rostliny dortstaji a nasledn€ je mozno je rizné
upravovat a tvarovat. Vyrusta na nich mnoho kvétnich klasu, které se svym vzhledem a barvou
vyjimaji. Rostliny byvaji odolné vaci urCitym houbovym chorobam, horkému a vlhkému
klimatu (Bader 2012). V souvislosti s riznymi pozadavky vznika mnoho kultivart (Tabulka 2),
naptiklad ,Alba‘ byla vyslechténa pro bilou barvu kvéti, ,Grosso‘ pro svou vysokou toleranci
k odumirani na nemoci a ,Hidcote Giant* pro nejsilnéjsi vini (Pokajewicz et al. 2023a).
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Tabulka 2: Prehled péstovanych odrid Lavandula x intermedia. Zpracovano podle Bader
(2012).

Nazev odrady Barva kvéta

‘Alba‘

Dilly Dilly*

‘Edelweiss*
‘Fat Spike*
‘Fragrant Memories'

‘Fred Boutin°
‘Grappenhall
‘Bros Bleu*
‘Grosso°
‘Hidcote Giant*
‘Impress Purple*
‘Provence’
‘Silver Edge*
‘Silver Leaf*

‘Super*
‘Sussex’
‘Tuscan Bluet*
‘Vera'

Produkce esencialniho oleje

Levandule prostfedni je oproti levanduli pravé odolné€jsi, vétsi a poskytuje vice
rostlinného materialu na jednotku plochy, tudiz i produkce silice je vyssi (primérné 120 kg

oleje na hektar oproti 40 kg u levandule pravé). Esencialni olej byva levnéjsi a ma ostiejsi vini
zpusobenou vét§im obsahovym mnozstvim kafru, borneolu a 1,8cineolu (Pokajewicz et al.

2023a).

Antimikrobialni u€inky

Pro lavandinovy esencialni olej bylo stejné jako u levandule pravé jiz v nékolika
raznych studiich potvrzeno jeho znacné antibakterialni a antifungalni plsobeni.
Zkoumano bylo nékolik kultivard a obvykle projevovaly podobné nebo silnéjsi
antibakterialni a protiplisnové pusobeni jako Lavandula angustifolia (Pokajewicz et al.

2023b).

Grazoli et al. (2019) testovali G¢inek odrady ‘Grosso‘ proti patogenum Escherichia

coli, Acinetobacter bohemicus, Pseudomonas fluorescens, Bacillus cereus, a Kocuria

marina, pficemz na gramnegativni bakterie (Escherichia coli, Acinetobacter bohemicus
a Pseudomonas fluorescens) zjistili baktericidni GCinek a bakteriostatické ptsobeni na

grampozitivni bakterie (Bacillus cereus a Kocuria marina) po aplikaci esencialniho oleje
jak v kapalné, tak parni fazi. Dle velikosti inhibi¢ni zony pfi testech byl nejzranitelnéjSim
kmenem Acinetobacter bohemicus, ktery je pivodem z pidnich a vodnich ekosystému

v Ceské republice.
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Vermikompostovani levandulového odpadu

Pramyslovy rozvoj vyroby tékavych esencialnich oleju je doprovazen velkym mnozstvim
rostlinného odpadu, ktery vznika po extrakci, jedna se pfedevsim o silic zbavené stonky, listy
a kvéty. Obrovské mnozstvi téchto pozistatki byva nelegalné spaleno nebo je ulozeno na

skladce kvuli nedostatku acinnych zptsobt jejich dalsiho zhodnoceni (Gonzalez-Moreno et al.
2022).

Vermikompostovani je technologie nakladani s odpady, ktera zahrnuje rozklad organické
frakce pevného odpadu ekologicky Setrnym zpusobem do urovné, ve které se da snadno
skladovat a pouZzivat na zemédé€lskou pudu bez jakychkoliv nepfiznivych vlivi. Jedna se
o spolecné pusobeni mikroorganisma a zizal v podminkach kontrolovaného prostredi, kdy
dochéazi k netermofilnimu rozkladu a stabilizaci organické casti odpadu a vznika tak
vermikompost bohaty na ziviny (Ali et al. 2015b).

Gonzalez-Moreno et al. (2022) provedli studii zaméfenou na vermikompostovani odpadu
zrostlin Lavandula x intermedia, ktery byl v rizném poméru spolecné s koriskym hnojem
pouzit jako zivny substrat pro zizaly kalifornské (Eisenia andrei). ZvySujici se koncentrace
levandulového odpadu vyznamnym zpusobem pozitivné€ ovlivnila rist a rozmnozovani Zizal.
Konzumace cisté 100 % rostlinnych zbytkt bez hnoje vykazala nejlepsi produkci kokond,
a dokonce ztrojnasobila narust jejich biomasy v prvnim tydnu. Vysledky naznaCovaly, ze Zizaly
E. andrei dokazaly levandulovy odpad pfeménit na kompost a hrat tak vyznamnou roli
v nakladani s pramyslovym odpadem. Ve vzniklém kompostu byl proveden test kli¢ivosti, ve
kterém nebyly nalezeny zadné znamky toxicity.

3.3.2 Sekce Dentatae

Do této sekce fadime jeden jediny druh — Lavandula dentata, ktera je pivodem z jizniho
Spanélska a Balearskych ostrovi, zapadu Severni Afriky (Maroko, AlZirsko, Tunisko)
s odloucenim také na jihozapad Arabského poloostrova (Saudska Arabie a Jemen) a do Etiopie
(Upson 2002). Lavandula dentata byla nejprve umisténa v sekci Stoechas, kde predstavovala
spise anomalii. Pozd¢ji byla pfifazena do své vlastni sekce diky odliSnym charakteristikam,
predevsim listim se zubatymi okraji (Mason 2014).

3.3.2.1 Lavandula dentata

Levandule zoubkata (Obrazek 10 a 11) je aromaticky drevity poloket dortstajici velikosti
50-100 cm. M4 proménlivé husty indument, ktery dodava rostlinam zeleny az zelenoSedy
vzhled. Listy jsou vyrazné, Carkovité¢ kopinatého tvaru s pravidelnymi mélce zaoblenymi
laloky. Husté kvétenstvi je zakonéeno trsem zvétSenych zabarvenych kvétnich listena
kosoctvercového tvaru. Koruna nese predevsim odstiny modrofialové az fialové (Upson 2002).
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Obrazek 1: vadla detata

Zdroj: Zdroj: https://www.levandule-online.cz/sazenice-
https://www .brisbaneplantnursery.com.au/products/lavandula- levandule/lavandula-dentata-levandule-zoubkata--
dentata-french-lavender francouzska-levandule-2/

Vyuziti v zahradnictvi

Levanduli zoubkaté se dafi v §iroké Skale podnebi od mirného az po subtropické. Roste
a kvete Iépe v teplej§Sim a vlh¢im klimatu, kde je pfi vhodnych podminkéach schopna tvorit kvéty
az 9 mésich v roce a pii vysazeni do zemé prezit vice nez 10 let (Mason 2014). Jedna se
o pomémeé kiehky druh, ktery by mél byt béhem zimnich mésici chranén nebo jej lze
v chladngjsim klimatu povazovat za jednolety (Bader 2012). Kazdé jaro po odeznéni
nejchladnéj§iho pocasi je vhodné zastfihnout 50 % listd a soucasné na pudu aplikovat
zemédéelské vapno a obecné hnojivo. Je vhodna pro vysadbu jako zahradni kef, pro tvorbu
souvislého porostu, jako zivy plot nebo je také mozné ji péstovat ve vétSich kvétinacich (Mason
2014). Prehled péstovanych odrud Lavandula dentata uvadi tabulka 3.

Tabulka 3: Prehled péstovanych odrid Lavandula dentata. Zpracovano podle Upson (2002).
Nazev odrady Barva kvétu

‘Linda Ligon*

‘Ploughmans blue*

‘Royal crown*

Alternativa pesticida

V konvencnim systému zeméd€lstvi se pro regulaci vyskytu Skiidcti napadajicich polni
plodiny bézné pouzivaji synteticky vytvorené pesticidy, predevs§im pro jejich vysokou ucinnost,
snadnou aplikaci a nizkou cenu. Casto jsou vsak tyto piipravky uzivany nevhodné
a v nadmérném mnozstvi, coz vede ke znecisténi zivotniho prostfedi, nevhodnym G¢inkiim na
lidské zdravi, pozistatku rezidui pesticidi na zelenin€, ovoci, semenech a v neposledni fadé
také ke zvySeni odolnosti §kiidct i plevel k uzivanym chemikaliim (Wagner et al. 2021).
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Bylo potvrzeno, ze pocet druhti hmyzu a roztocl rezistentnich vici témto latkam stale
roste a s nimi i rizika s jejich pouzivanim (Sajfrtova et al. 2013). V souladu s tim je nezbytné
vyvijet nové prostiedky a snizit tak dopady syntetickych ptipravkt (Wagner et al. 2021).

Esencialni oleje extrahované z aromatickych rostlin jsou vhodnym komponentem pro
vyrobu biopesticidi, kvali jejich G¢innosti na Skidce, biologické rozlozitelnosti a potencionalni
komercializaci (Wagner et al. 2021). Jsou Siroce zkoumany jako potencialni alternativa ke
konven¢nim pesticidim. Hlavnim pfedmétem zajmu je jejich toxicita a repelentni Gcinky proti
hmyzu napadajicimu skladované produkty a proti Skiidcim napadajicim porosty plodin
(Sajfrtova et al. 2013).

Levandulovy esencialni olej se diky svym antimikrobidlnim, antioxidacnim,
protiplisnovym, insekticidnim a hmyz odpuzujicim vlastnostem stava oblibenym cilovym
produktem, ktery nahrazuje konvencni syntetické produkty (Erland & Mahmound 2016).

Irmen et al. (2021) hodnotili insekticidni potencial esencialniho oleje ziskaného z kvétu
Lavandula dentata proti dospélym jedincim korovnika obilniho (Rhyzopertha dominica)
a pilouse ryzového (Sitophilus oryzae). Byla provadéna metoda kontaktni toxicity, ktera
spoCivala ve vystaveni hmyzu filtraCnimu papiru, na ktery bylo aplikovano dané mnozstvi
esencialniho oleje. Vysledky byly zavislé na druhu hmyzu, koncentraci oleje a dobé expozice.
Pii koncentraci 0,08 pL/cm? byla po 24 hodinich zjisténd mortalita na Grovni 100 %
u korovnika a 43,33 % u pilouse. Lavandula dentata tedy potvrdila sviij insekticidni potencial.

Wagner et al. (2021) ve své studii zkoumali ucinky esencialniho oleje lisovaného z listt
a zelenych stonkt rostlin Lavandula dentata a potvrdili, ze vykazoval obstojnou insekticidni
aktivitu vuci fytofagnimu hmyzu jiz 6 hodin po aplikaci. Kromeé toho mél dobrou fungicidni
aktivitu proti patogennim houbam rodu Cercospora a také pusobil silné fytotoxicky proti
modelové rostlin€ Lactuca sativa a inhiboval 100 % rustu jejich kofinkd. Mohl by tedy byt
povazovan za funk¢ni biopesticid pro budouci systémy integrované ochrany proti skadcim.

Antimikrobialni u€inky

Irmen et al. (2021) ve své studii uvadeji, ze esencialni olej ziskany z kvéta Lavandula
dentata vykazoval silnou antimikrobidlni aktivitu proti vSem jimi testovanym bakteriim,
kterymi byly tfi zastupci gram pozitivnich bakterii; Bacillus cereus, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus a tfi gram negativni; Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli
a Salmonella typhimurium.

Jiz mnoho dfivéjsich vyzkumu prokazalo, ze antimikrobialni aktivita esencialnich oleju
zavisi na jejich chemickém slozeni. Zda se, ze vyznamny vliv ma jak synergicka, tak
antagonistickd interakce mezi hlavnimi a vedlejSimi slouceninami, nebot vétsiho
antibakterialniho ucinku je dosazeno s esencialnim olejem jako celkem nez s jednotlivymi
hlavnimi slozkami (Irmen et al. 2021).

3.3.3 Sekce Stoechas

Druhy v této sekci rostou dobie ve vétsiné pudnich typt, dokonce i na padach relativné
kyselych. Preferuji teplé a vlhké podminky, mohou byt citlivéjsi na mraz. Frekventované
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kvetou, a proto vyzaduji profezavani po dobu celého letniho obdobi. Maji spise kafrovou vini
(Mason 2014). Nazev Stoechas je odvozen od Stoechadesovych ostrovi u jizni Francie (nyni
znamé jako Iles de Hyeres) kde byly rostliny poprvé popsany feckym lékafem Dioscoridesem
(Upson 2002).

3.3.3.1 Lavandula stoechas

Levandule smilovita je polokef vyrastajici do vysky 40-70 c¢cm. Listy jsou Carkovité
kopinaté, cCasto Sed¢ plstnaté. Kvétenstvi je husté, vrchol byva zakoncen zvétSenymi
obvej¢itymi nebo lopatkovymi kvétnimi listeny o délce 1-2 cm. Listeny jsou drobné, kalich je
prisedly, stfedni lalok je pfemeénén na piivések. Koruna je fialové az Cerno fialové barvy,
existuji vSak také bilé nebo razové varianty (Obrazek 12 a 13). Je rozSifena po celé
sttedomoiské panvi, péstuje se piedeviim ve Spané&lsku pro extrakci esencialnich oleji v malém
méfitku. V nékterych ¢astech Australie je nyni klasifikovana jako invazivni plevel a jeji
péstovani je piisné€ kontrolovano (Upson 2002).
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Obrazek 12: Lavandula soeha& B Obrazek 13: Lavandula stoe h s — kvé
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Zdroj: https://www.semenaonline.cz/levandule-korunkata- Zdroj:
lavandula-stoechas-prodej-semen-levandule-20-ks https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lavandula_stoechas_%28toppe

d_lavender%?29_Corsica,_France.jpg

Vyuziti v zahradnictvi

Obecné se jedna o mrazuvzdorny druh, nékteré odridy byvaji odolnéjsi nez jiné. Tmavsi
kultivary snesou nizsi teploty nez svétleji kvetouci levandule. Rostliny s rizovymi kvéty jsou
obzvlaste kiehké a béhem chladngjsich zimnich meésicti by mély byt zakryty nebo uschovany
vevnitt. Patfi mezi rangjsi levandule, které kvetou od jara az do konce 1éta. Neustalé kveteni si
také zada Castejsi prostiihavani predevsim béhem léta. Rostliny maji tendenci rist predev§im
do $itky, tudiz je vhodné zvolit spravnou techniku fezu pro vytvoreni pozadovaného tvaru.
Odrady levandule smilovité jsou vhodné pro oblasti s vys$si arovni vlhkosti (Bader 2012).
Nemély by se vSak prelévat, jelikoz v pfili§ vlhkych podminkach byvaji nachylné k hnilobé
kofent a skvrnitosti listd. Preferuji zasadit€jsi pudy s hodnotami pH 7 az 8 (Mason 2014).
Nemivaji problém s nahlym vadnutim jako néekteré odridy levandule pravé a bude se jim dafit
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také ve vysokych teplotach (Bader 2012). Prehled péstovanych odriid Lavandula stoechas
uvadi tabulka 4.

Tabulka 4: Prehled péstovanych odriad Lavandula stoechas. Zpracovano podle Bader (2012).

Nazev odrudy Barva kvéta
‘Balerina‘

‘Big Butterfly*
‘Blue Star
‘Cottage Rose*
‘Helmsdale*
‘Ivory Crown*
‘James Compton*
‘Madrid Blue*
‘Madrid Purple*
‘Otto Quast’
‘Portugese Giant*
‘Red Star
‘Regal Splendor®
‘Sancho Panza‘
‘Spanish Curly Top*
‘Sugarberry Ruffles
‘Van Gogh*
‘Williow Vale*
‘Wings of Night
‘Winter Bee*

Akaricidni ucinky

Ekonomické ztraty pripisované zamoreni stdd hospodarskych zvitat klistaty jsou
vyznamnym problémem. Tito ektoparazité poskozuji dobytek nejen svym piimym ptisobenim,
ale také jsou vyznamnym prenaseCem ruznych druhi onemocnéni. Disledky napadeni klist'aty
zahrnuji snizeny prirtstek hmotnosti napadenych zvirat, pokles uzitkovosti, zvySené veterinarni
naklady a v zavaznych ptipadech také jejich thyn. V disledku toho jsou ucinné strategie fizeni
populaci klistat nezbytné pro zmirnéni téchto ekonomickych ztrat a zajiSténi udrzitelného
rozvoje chovi (Gomes et al. 2024).

Studie prokéazaly, ze jak esencidlni olej z levandule, tak jeho jednotliva slozka — linalool
nesou akaricidni vlastnosti. U&inny je proti roztodim pfimy kontakt s latkou nebo jeji inhalace.
Aplikace je mozna formou kapalného oleje nebo rozmélnénych ususenych listd a kvéta
v praskové podobé (Batiha et al. 2023).

Abdel-Baki et al. (2023) provedli experiment, ve kterém sledovali pasobeni esencialnich
olej  lisovanych z rostlin  Lavandula  stoechas na  klistatech  odebranych
z ptirozené napadeného dobytka. Ve vysledcich uvadéji, ze po aplikaci oleje v 10 %
koncentraci indukoval 100 % mortalitu dospélych klistat Rhipicephalus annulatus a 86 %
umrtnost jejich larev. Pozitivni vysledky dale vykazuje také proti klistéti Hyalomma suspense
a sviluSce Tetranychus cinnabarinus.
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Lécba infekci

Levandulovy esencialni olej také vykazuje potencial jako nahrada tradi¢nich antibiotik
a antimykotik. Bylo zji§téno, Ze je aktivni proti rezistentnim kmentim bakterii, jako jsou infekce
zpusobujici Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis a obtizn€ 1éCitelné houbové infekce,
jako je napf. Candida. U bakterii je tato aktivita obecné piipisovana okyslicenym terpentim
obsazenych v aromatickém oleji, které naruSuji bakteridlni membrany, nicméné bylo
prokazano, ze také minoritni olejové slozky maji synergicky ucinek a hraji vyznamnou roli pfi
urCovani bioaktivity esencialnich oleji. U hub bylo zjisténo, Ze oleje inhibuji vyvoj konidii
(Erland & Mahmound 2016).

Hamida et al. (2024) si dali za cil ve své studii vyhodnotit mozné uziti synergického
pusobeni esencialnich oleju z rostlin Melissa officinalis a Lavandula stoechas obsazenych
v krémech proti kvasinkam Candida albicans. Tento druh kvasinky u ¢lovéka zptusobuje infekci
zvanou kandidoza, ktera se muze diky rezistenci na léky zhorSovat a u jedinct se snizenou
imunitou vést az k umrti. Synergicky efekt ma ve farmaceutickém primyslu mimotadny
vyznam, nebot’ v jeho disledku mohou byt smési prosp€snéjsi nez latky samotné a nabyvaji
vice mechanismt u€inku jako je zvySeni biologické Gc¢innosti a minimalizace rizik toxicity.
Vysledky ukazaly, ze tyto dva zvolené oleje opravdu prokazaly synergické piisobeni a jejich
kombinace méla vyrazné€ kvalitngjsi vysledky. Koncentrace oleji byla zvolena na 75 %
Lavandula stoechas ku 25 % Melissa officinalis. Samotné obsazeni této smeési v krémech Cinilo
1 % a bylo testovano proti kvasinkam, které byly odebrany od lidi nakazenych kandid6zou.
Pouzita byla metoda diskové difuze, kdy tento nové vytvoreny krém poskytl vétsi inhibi¢ni
zonu kvasinek nez konvencné prodavané produkty Phanazol® a Mycotine®. Byla tak
prokazana vyznamna anti-kandidozni aktivita smési obou esencialnich olejl, coZ jim umoziuje
jejich perspektivni zatrazeni jako aktivnich slozek do farmaceutickych piipravki a omezit tak
pouzivani syntetickych komponent.

Vyznam pii hojeni ran

Hojeni ran je dynamicky a komplexni proces vedouci k obnoveni integrity tkané
a homeostazy. Muze jej ovlivnit nékolik faktori, mezi které patii naptiklad bakterialni infekce,
oxidac¢ni stres nebo lymfaticka blokada. Je zddouci na rany aplikovat vhodné ptipravky, proces
urychlit a vyhnout se tak nezddoucim komplikacim. Pouziti 1é¢iv s obsahem bylin a 1éCivych
rostlin je ve svété univerzalnim fenoménem a je uvadéno, ze az 80 % svétové populace voli
tradi¢ni formu mediciny jako primarni zdravotni péci. Nekolik rostlin z ¢eledi Lamiaceae je
znamych pro své pozitivni ptisobeni pfi hojeni zranéni. Tyto 1éCivé vlastnosti l1ze pfipsat riznym
tfidam bioaktivnich sloucenin, jako jsou alkaloidy, flavonoidy, tfisloviny, saponiny a fenolové
kyseliny (Baali et al. 2022).

Baali et al. (2022) provedli experiment na laboratornich mySich (Mus musculus var. alba)
a sledovali pribéh hojeni povrchovych ran po aplikaci masti s 5 % a 10 % obsahem Lavandula
stoechas, ktera se bézné v lidovém lécitelstvi diky svym antiseptickym vlastnostem pouziva pro
1écbu zranéni, abscest a popalenin. Byl proveden test akutniho kozniho podrazdéni podle
smérnice OECD 404 (2015) s cilem posoudit potencionalni podrazdéni kiize zvolenou masti
v rozestupu 1, 24, 48 a 72 hodin. OSetfené oblasti nevykazovaly z&dné zndmky zrudnuti
(erytém) ani otoku (edém) a masti tak mohly byt povazovany za nedrazdivé. Co se tyce
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kontrakce ran, tak dochazelo k progresivnimu snizovani plochy povrchu rany v zavislosti na
Case. Jedinci oSetfeni masti s obsahem levandule prokazali statisticky mnohem lepsi vysledky
nez neléCené mysi. Studie tedy védecky podlozila tradi¢ni pouziti levandulovych pfipravka
k urychleni 1é€by povrchovych zranéni.

3.3.3.2 Lavandula viridis

Lavandula viridis (Obrazek 14 a 15) je snadno rozpoznatelna podle svych bilych az
zlutych kveéth vyrastajicich ze svétle zelenych listend (Bader 2012). Jedna se o vzpfimeny
poloket vyrustajici do vysky 30 az 50 cm. Listy jsou zelené barvy, ¢arkovitého tvaru a jsou
pokryty vyraznym hustym zldznatym indumentem, ktery je lepkavy a diky vysokému obsahu
kafru ma viini podobnou citrusim (Upson 2002). Kvete od konce jara do léta, preferuje lokalitu
na pfimém slunci nebo velmi lehky CasteCny stin. Snese teploty az 5 °C pod nulou (Mason
2014). Vyskytem je ptvodni v oblastech jihozapadniho Spanélska, jizniho Portugalska
a v pomeérné nizkych nadmotskych vyskach na Madeife (Upson 2002).

\

Obrazek 14: Lavandula virdis Obrazek 15: Lavandula viridis — kvét

Zdroj: https://downderry-nursery.co.uk/product/viridis/ Zdroj: https://www.inaturalist.org/taxa/354469-
Lavandula-viridis

Alternativa antimykotik

Béhem nékolika poslednich desetileti doSlo u imunokompromitovanych pacientt
k narGstu poctu zavaznych lidskych infekci zptisobenych houbami. Rozsah zavaznosti téchto
infekci je dusledkem reakce hostitele na metabolické produkty produkované houbami, virulenci
infek¢niho kmene, mistem infekce a také faktory prostfedi. V soucasné dobé je hledani
alternativnich pfirodnich 1é¢iv podpoteno piedev§im nadmérnym predepisovanim a uzivanim
konvenénich antimykotik, které muze vést k omezeni 1écby napiiklad vznikem rezistence,
vedlejsimi ucinky nebo vysokou toxicitou. V soucasnosti pfilakal vyzkum aromatickych rostlin
a zejména jejich esencialnich oleji mnoho badatelti. Esencialni oleje se jiz po staleti tradicné
pouzivaji pro své protiplisiiové vlastnosti, proto neni divu, Ze jsou jednou z nejslibnéjSich
skupin pfirodnich produktt pro vyvoj Sirokospektrych, bezpecnéjsich a levnéjsich antimykotik
(Zuzarte et al. 2011).

Zuzarte et al. (2011) ve své praci ziskavali esencidlni olej z rostlin Lavandula viridis
hydrodestilaci a nasledné sledovali jeho antifungalni pasobeni proti nékolika druhiim kvasinek
a vlaknitych patogennich hub, které se podileji na lidskych onemocnénich. Vysledky potvrdily
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pusobeni oleje proti kvasinkam zrodu Candida, predev§im Candida albicans, které byly
izolovany =z recidivujicich pfipadi vaginalni a oralni kandidozy. Z hub se ukazaly byt
nejcitlivéjsi dermatofyty, které byly odebrany znehti a kize a kvasinka Cryptococcus
neoformans. Metodou prutokové cytometrie urcili mechanismus pasobeni oleje, ktery nakonec
vede k naruSeni cytoplazmatické membrany a bunécné smrti. Podle téchto zjisténi by esencialni
oleje Lavandula viridis mohly byt v budoucnu uzite¢né pii 1€cbé houbovych a kvasinkovych
infekci.

3.3.4 Sekce Pterostoechas

Jedna se o nejobsahlejsi sekci, co se tyCe poctu druhd rozsifenych pres Kanarské ostrovy,
Kapverdskeé ostrovy, Madeiru, pfes severni Afriku, cast sttedomoii, jih Arabského poloostrova
az po Iran (Upson 2002). Jsou to byliny nebo polokefe s mnohodetné rozvétvenymi stonky,
listy byvaji zpefené, nekdy s celokrajnymi nebo zubatymi okraji. Nazev Pterostoechas
znamena v piekladu ,,oktidleny hrot* coz odkazuje na vzhled koruny, ktera ze strany pfipomina
kiidla. VSechny levandule z této sekce jsou citlivé na mraz; preferuji teplé a vihké podminky.
Kvetou velmi frekventované a vyzaduji fez po celé 1éto (Mason 2014).

3.3.4.1 Lavandula multifida

Lavandula multifida (Obrazek 16 a 17) predstavuje poloker dorustajici vysky az 70 cm,
muize nabyvat nepravidelnych tvarG (Mason 2014). Stonky jsou plstnaté s kratkymi
rozvétvenymi a dlouhymi bilymi chlupy. Lodyha kvétenstvi byva obvykle na bazi vétvena,
kvétni klas je 5-8 cm dlouhy. Listy jsou zpetfené az dvouzperené, 3-6 cm dlouhé. Koruna je
dvoubarevna, spodni laloky prechéazeji z fialové do modrofialové s tmavsimi liniemi (Upson
2002).

Obrazek 17: Lavandula multifida — kvét

Zdroj: https://2minutegardener.blogspot.com/2011/09/photo- Zdroj: https://www.encyklopedie-cs.com/forum/vt/cz/11187-
fern-leaf-lavender-lavandula.html levandule-rozeklan%C3 %A 1-lavandula-multifida/

Do ptvodnich oblasti, ve kterych se vyskytuje piirozend patii jizni Spanélsko, jizni cip

Italie, severni Afrika (Maroko, Alzirsko, Tunisko a Libye), ¢asto je spojovana s otevienymi
a naruSenymi oblastmi a obydlenymi misty (Upson 2002).
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Vyuziti v zahradnictvi

Kvete v modrofialovych barvach (Tabulka 5) od jara do podzimu a zvlasté prosperuje na
lokalitach s expozici k plnému slunci. Teplu a vlhku odolava mnohem Iépe nez ostatni druhy.
Nejlépe roste v dobie odvodnénych hlinitych pidach (Mason 2014). Obcas se péstuje jako
okrasna roslina a obvykle byva oSetfovana jako letnicka (Upson 2002). Na péstovani neni
naro¢na, Casto se umistuje do nadob, ve kterych vydrzi jeden, maximalné dva roky, mize vSak
opét sama vysemenit. BEhem zimnich mésict by méla byt patfiéné chranéna. Jeji viin€ je méné
vabiva nez u jinych druh, byva ptirovnavana k zapachu hotici gumy (Bader 2012).

Tabulka 5: Piehled péstovanych odrid Lavandula multifida. Zpracovano podle Mason (2014).

‘Blue Wonder’
‘Spanish Eyes’

Antidiabeticka aktivita

Lidska strava se sklada z trojice klicovych komponentt: cukrd, tukt a bilkovin. Cukry,
které tvori az 60% stravy, pfijimame pievazné ve forme skrobu. Travici systém tento komplexni
cukr rozklada pomoci enzymi na glukézu, jez slouzi jako zakladni zdroj energie pro buriky
organismu. Snizovanim vstfebavani glukézy pomoci inhibitorti amylaz a glukosidaz mizeme
ovlivnit hladinu cukru v krvi. Snizeni hladiny glukézy po jidle hraje dulezitou roli v 1écbe
cukrovky a obezity. Latky s timto efektem se nachazeji v nékterych rostlinach a v soucasnosti
jsou predmétem intenzivniho vyzkumu (Martin & Dusek 2009).

Cukrovka (diabetes mellitus) je zavazné onemocnéni, jehoz vyskyt se neustale zvysuje
a naklady na jeho 1écbu taktéz rostou. Diivodem je jednak nartist poctu pacientd, a jednak jejich
delsi doziti. Mezi nejcCastéjsi komplikace diabetu, které vedou k vy§si imrtnosti a nemocnosti
patii kardiovaskularni choroby. Cukrovka predstavuje samostatny rizikovy faktor pro
aterosklerozu, ktera se muze projevovat jako ischemicka choroba srde¢ni (ICHS), cévni
mozkova piithoda (CMP) nebo ischemické choroba dolnich koncetin (ICHDK). Cukrovka je
také hlavni pfi¢inou mikrovaskularnich diabetickych komplikaci a vyznamné se podili na
vzniku a rozvoji srde¢niho selhani (Karasek 2018).

a-amylaza a a-glukosiddza jsou dva enzymy hydrolyzujici sacharidy. Jejich inhibici
dochazi k redukci mnozstvi glukozy v krvi a jedna se tak o slibny terapeuticky pristup k 1écbé
cukrovky. Esencialni oleje ziskané hydrodestilaci z rostlin Lavandula multifida byly testovany
a prokazala se u nich obstojnd schopnost inhibovat tyto enzymy v porovnani s konvencénimi
ptipravky a potvrdily se tak jejich antidiabetické ucinky (Al-Mijalli et al. 2022).

3.3.5 Sekce Subnudae

Rostliny v této sekci jsou bylinné povahy. Kultivuji se pouze ziidka (Mason 2014).
Nékolik druht se péstuje ve specialnich sbirkach, v§echny jsou vSak velmi kiehké a mohou byt
obtizné na udrzbu. Dospélé rostliny jsou Casto bezlisté. Druhy jsou si morfologicky podobné
predevsim podle znakd indumentu, velikosti a tvaru listenti. PGvodem jsou z Arabského
poloostrova (Saudska Arabie, Oman, Jemen) a severovychodu tropické Afriky (Somalsko), kde
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predstavuji dulezité centrum diverzifikace rodu (Upson 2002). K zastupcim této sekce patii
Lavandula subnuda (Obrazek 18 a 19).

bézk 18: Ladua ubnua o | Obrazek 19: Lavandula subnuda — kvét

Zdroj: https://efloraofindia.com/2015/05/25/1avandula-subnuda/ Zdroj: https://efloraofindia.com/2015/05/25/1avandula-
subnuda/

3.3.6 Sekce Chaetostachys

Jedna se o bylinné rostliny s duznatymi stonky s dlouhymi internodii. Listy jsou Cetné,

zpefené a obvykle velké 7-10 cm. Koruna se od ostatnich druhti lisi spodnim stfednim korunnim
lalokem, ktery je zieteln€ vétsi nez postranni laloky. Tato sekce zahrnuje dva pavodni indické
druhy, které mimo specializovanych sbirek nejsou bézné péstované. Jedna se o velmi kiehké
rostliny, které obtizné prezimuji (Upson 2002). Svym vzhledem skoro vibec nepfipominaji
ostatni druhy levanduli (Mason 2014). K zastupcim této sekce patii Lavandula gibsonii
(Obrazek 20 a 21).

Obrazek 20: Lavandula gisonii Obrazek 21: Lavandula gibsonii — kvét

Zdroj: https://efloraofindia.com/2014/11/22/1avandula- Zdroj: https://efloraofindia.com/2014/11/22/1avandula-gibsonii/
gibsonii/
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3.4 Perspektivy uplatnéni sledovanych druhu

Vzhledem ke globalnim snaham o ochranu zivotniho prostfedi a zameéteni na ekologickou
produkci, ktera je Setrnd k zivotnimu prostfedi, I1ze 1 do budoucna predpokladat stale vétsi
zaméfeni na vyrobu produktd Setrnych k pfirodé. V tomto sméru nabizi rizné druhy levandule
Siroké moznosti vyuziti.

Lavandula angustifolia se svym spektrem pusobeni zda byt az multifunkcni. Jedna se
o ekonomicky nejvyznamnéjsi a nejvice prozkoumany druh. Jeji esencialni olej byl, dle studii
uvedenych v této reSersi, prokazatelné vyuzitelny v aromaterapii pfi lécbeé poruch spanku,
psychickych problému a riznych druht bolesti. Nese také vysoky antimikrobialni potencial,
a proto se hodi pro budouci hojnéjsi vyuziti v kosmetickém a potravinaiském prumyslu v roli
konzervantu a antimikrobialniho Cinidla pro prodlouzeni trvanlivosti vyrobkd. Ma pozitivni
vliv na lidsky organismus, a stejné tak i na zdravi hospodatskych zvitat, u kterych jiz v nizkych
davkach pusobi pozitivné na imunitni systém. Z hlediska samotného péstovani rostlin se jedna
o pomémé nenaro¢ny druh, ktery muze dokonce znaCné pfispivat k fytoremediaci puad
zneci§ténych tézkymi kovy a chranit je pred erozi.

Druhy jsou vzijemné odli$né nejen morfologickou stavbou, ale také latkovym slozenim,
nekteré jsou si vice ¢1 méné podobné nez ostatni, a praveé diky témto odliSnostem maji tak
rozsahlé moznosti aplikace. Diky pfijemnému pusobeni a jednoduchému kultivovani je pro
druhy vybrané pro tuto resersi spolecné hojné vyuziti v zahradnictvi v pozici okrasnych rostlin
dopliujicich vefejny prostor 1 soukromé zahrady, coz bude urcité pretrvavat i1 nadale.
Potencionalni uplatnéni nachazeji ve farmaceutickém pramyslu, kdy Lavandula viridis se
prokazala byt ucinna jako slozka antimykotickych piipravkd 1é¢ici lidska onemocnéni
zpusobena patogennimi houbami a kvasinkami, Lavandula stoechas byla, mimo ucinnosti proti
kvasinkovym infekcim, také vhodna pro urychleni hojeni ran a Lavandula multifida byla
schopna dosahnout antidiabetického efektu a pomahat pfi 1écbé cukrovky. Do odvétvi
potravinafstvi se pro své antimikrobialni pusobeni hodi Lavandula lanata, Lavandula
x intermedia a také Lavandula dentata, pti¢emz Lavandula lanata je zaroven nejvhodnéjsi pro
vyrobu kvalitniho levandulového medu, ktery s postupem Casu stale nabird na oblibenosti.
Lavandula lanata je specificka pro sviij vysoky obsah vonnych latek, tudiz je vhodna pro jejich
obnovitelny zdroj v ramci parfumerie. V zemédélském kontextu se zdaji byt vhodné piedev§im
Lavandula stoechas k mozné vyrobé prirodnich akaricidnich pfipravkll pro pouziti
u hospodatskych zvitat a Lavandula dentata, ktera predstavuje moznou ucinnou slozku
biopesticidu.

Se stale rostoucim moznym uplatnénim roste také odpad, ktery pii produkci téchto rostlin
ajejich  nasledného  zpracovani do  konkrétnich  produktd  vznika. U druhu
Lavandula x intermedia bylo vSak ve studii uvedené v tomto literarnim ptehledu potvrzeno, ze
levandulové zbytky wvzniklé pfi extrakci esencidlniho oleje je mozno pomoci
vermikompostovani preménit na kvalitni nezavadny kompost, coz piedstavuje vyznamny zaver
pro budouci nakladani stakto vzniklymi odpady z primyslového zpracovani a pozitivné
uzavira cyklus péstovani téchto rostlin mnoha uplatnéni.
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4 Zavér
Zameérem této prace bylo vypracovat literarni piehled sousttedici se na hlavni druhy rodu
Lavandula L., ptedev§im na druhy vyznamné v oblasti Ceské republiky nebo stiedni Evropy.

V tvodu byl kratce shrmut ptvod levandule a jejiho vyuziti v medicing, kulinafstvi ¢i
kosmetice. Ve druhé kapitole byl stanoven cil prace spocivajici ve zpracovani literarniho
prehledu hlavnich druht rodu Lavandula L. v kontextu jejich soucasného i mozného budouciho
vyuziti. Ve tfeti kapitole, ktera byla nejrozsahlejsi casti prace, probehla morfologicka
charakteristika jednotlivych druhti, byl upfesnén jejich pivod, latkové slozeni a taxonomie.
Zaroven kapitola zahrnuje podrobny rozbor provedenych studii a moznosti uplatnéni
jednotlivych sledovanych druha.

Vzhledem k narastajicimu zajmu o ochranu zivotniho prostiedi a vy$s§i poptavce po
ekologicky Setrnych produktech je pravdépodobné, ze by levandule v budoucnu mohla rozsifit
svou sféru mozného vyuziti. Tato aromatickd rostlina s bohatou historii se stava stale
vyznamnéj§im prvkem v oblasti udrzitelné produkce.

Mezi nejvyznamngj§i druhy levandule patii Lavandula angustifolia, ekonomicky
nejvyznamnéj§i a nejvice prozkoumany druh. Jeji esencialni olej nachazi uplatnéni
v aromaterapii pro zmirnéni stresu, Uzkosti a poruch spanku. Diky svym antibakteridlnim
vlastnostem se hodi 1 do kosmetiky a potravinafstvi, kde slouzi jako konzervant a prodluzuje
trvanlivost produktd. Navic ma pozitivni vliv na lidské zdravi a imunitni systém hospodarskych
zvitat. Zaroven je nenarocna na péstovani a padu pozitivn€ ovliviiuje v podobé fytoremediace.

Krome¢ rostlin Lavandula angustifolia existuje mnoho dalSich druht levandule, které se
1i§i morfologicky i latkovym slozenim. Diky témto odliSnostem se rozsifuje oblast jejich
vyuziti. Najdeme je v zahradnictvi, kde zdobi vefejné i soukromé prostory nebo také ve
farmaceutickém pramyslu, kde se uplatiuji v antimykotickych pripravcich, pfi hojeni ran
a v1écbé cukrovky. V potravinaistvi se vyuzivaji pro své antimikrobialni vlastnosti a pro
vyrobu levandulového medu, ktery si ziskava stale vétsi popularitu. V parfumerii je cennym
zdrojem vonnych latek a v zeméd€lstvi se zkouma jejich potencial v roli pfirodnich akaricida
a biopesticidu.

Pti produkci levandule a jejim zpracovani do finalnich produktti vznika odpad. V pripadé
druhu Lavandula x intermedia se podafilo prokazat, ze levandulové zbytky z extrakce
esencialniho oleje Ize pomoci vermikompostovani pfemenit na kvalitni kompost. Tento objev
predstavuje dualezity krok k udrzitelnému nakladani s odpady z pramyslového zpracovani
levandule.

Levandule se se svou Sirokou Skalou vyuziti stava stale dilezitejsi rostlinou s velkym
potencialem pro Setrnou aplikaci v raznych oblastech. Diky stale rostouci poptavce po
udrzitelnych produktech se da oCekavat, ze se jeji vyznam v budoucnu bude stale zvySovat.
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