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Anotace

Tématem bakalarské prace jsou priméstské tdbory jako neodmyslitelna a stale vice rodici
vyhledavanéj$i forma traveni volného c¢asu zejména déti mladsiho Skolniho véku.
V teoretické Casti jsou rozpracované stézejni pojmy pedagogiky volného cCasu, jako je
volny Cas a vychova ve volném Case. Neopomiji dulezitost rodiny, kterd hraje dulezitou
roli ve vychové a pfi traveni volného Casu déti. Pozornost upira k détskym tdbortm, zv1aste
piiméstskym, jako smysluplné formé traveni volného ¢asu zejména o letnich prazdninach.
V neposledni fad¢€ se prace vénuje specifikiim mladsiho skolniho véku jako cilové skupiny,
na kterou je zamétfena. Naplni praktické casti a cilem bakalafské prace je analyza
volno&asovych instituci zaméfenych na poradani piiméstskych tabortt v Usti nad Labem
a dale tvorba programu a realizace pfiméstského tdbora se snahou o zafazeni aktivit

zamétenych na vSestranny rozvoj déti mladSiho Skolniho veku.
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Annotation

The topic of the bachelor thesis are suburban camps as an inseparable and by parents still
more frequently searched form of spending free time of kids around early school age. In
the theoretical part are processed the most important terms of free time pedagogy, such as
free time and education in free time. Not missing the importance of family, which plays an
important role in upbringing and in the way of spending free time. Attention is brought on
children camps, especially suburban ones, as a meaningful way of spending free time
especially during summer holiday. Not least to mention the coverage of specifics of early
school age as a target group, on which it’s focused. Content of the practical part and the
goal of the bachelor thesis is an analysis of free time institutions which are focused on
organizing suburban camps in Usti nad Labem and then creative process of the activities
program and realization of the suburban camp with the willingness of fitting the activities

focused on general development of kids in early school age.
KEY WORDS

free time, family, suburban camp, early school age
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UvVoD

S pojmem volny ¢as se setkdvame velmi ¢asto. Mnohdy se ale také setkavame
S jeho riznymi interpretacemi. Jednim z aspektii rozdilného vniméni tohoto pojmu miize
byt vékova kategorie. Jinak travi volny ¢as predskolaci a jinak adolescenti nebo dospéli.
Smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze shledavam jako podstatnou soucast
rozvoje jejich osobnosti. Pestrost nabidky volnocasovych aktivit pro déti a mladez je proto
V dnesni dobé¢, zvlasté s ohledem na rozvoj techniky, velmi dilezita. Tato nabidka, kterou
rizné instituce, mésta, obce a kraje nabizi, vytvari kromé& smysluplného traveni volného
Casu, také Ucinny systém prevence socidlné patologickych jevi. Ve Skolském zatizeni to
muze byt Skolni druzina, mimo Skolské zafizeni to muze byt zdjmovy krouzek jako

uzite¢né vyplnéni volného Casu déti a mladeze.

Nicméné se dostavame k obdobi letnich prazdnin, kdy se ndm otevird Siroké
spektrum volnocasovych nabidek v podobé détskych tabort. Ve své bakalaiské praci se
chei konkrétné zaméfit na ptipravu programu a naslednou realizaci pifiméstského tabora

v Domé déti a mladeZe v Usti nad Labem.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti, na teoretickou a praktickou cast.

V uvodu teoretické ¢asti bych chtéla vymezit pojem volny ¢as a jeho funkei, S tim
souvisejici vychovu ve volném cCase a funkce této vychovy. Dale nesmi byt opomenuta
rodina a jeji rozhodujici podil na vychové jedince a v oblasti traveni volného ¢asu. Dal$im
stézejnim bodem jsou détské tabory, jejich vymezeni, typy a pfedevSim je kladen diraz
na tabory piiméstské. Poslednim bodem teoretické ¢asti jsou veékové zvlastnosti déti

mladsiho Skolniho véku, jelikoZ je to cilova skupina v pfedlozené bakalaiské praci.

Praktickéa cast sleduje dva cile, které jsou v praci stanoveny. Prvnim je analyza
nabidek pfiméstskych tabort pro déti mladsiho Skolniho vé€ku ve volnocasovych institucich
v Usti nad Labem, konkrétng v roce 2017. Tato analyza byla provedena metodou reserse

volnocasovych instituci v daném meéste.

Druhym cilem je vytvofeni pétidenniho volno€asového programu V ramci
pfiméstského tdbora pro déti mladsiho Skolniho véku a jeho néasledna realizace. Nasledné

je proto predstavena kapitola s nazvem piiprava, kde jsou vymezeny zakladni udaje, popis
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prostiedi, slozeni tymu, cilova skupina, harmonogram tdbora a cile programu. Posledni
Casti je samotna realizace, ktera obsahuje popis jednotlivych dni, reflexi, vyhodnoceni cil
a zavéretné hodnoceni tabora. Piimeéstsky tabor, pro ktery byl tento program vytvoien,

nese nazev Letni prazdniny v DDM 1 a byl realizovan v Domé déti a mladeZe v Usti nad

Labem, 10. — 14. 7. 2017.
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TEORETICKA CAST

1. VOLNY CAS

1.1. Definice volného ¢asu

Co je vlastné chapano pod pojmem volny ¢as? Jiz v uvodu jsem uvedla, ze kazdy
muze tento pojem chépat odlisné. Fenomén volného ¢asu ovliviiuje zivot kazdého jedince,
jeho pojeti nam dospéli jedinec ale bude jist¢ vysvétlovat jinak nez dité. Stejné tak rizni

autori, ktefi o volném case pojednavaji, ndam podavaji odlisné definice.

Podle pedagogického slovniku je to ,,doba, kterd ziistane z 24 hodin po odecteni
casu venovaného praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni fyzické potreby, véetné

spanku.* (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 255).

»Volny cas je casti lidského zZivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a pracovni
proces) a tzv. c¢as vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potreb
a povinnosti clovek kdispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici.* (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

Hranici mezi volnym ¢asem a mimopracovni dobou se zabyval vyznamny sociolog
volného ¢asu J. Dumazedier, ktery charakterizuje volny Cas jako ,.komplex aktivit mimo
pracovni, spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’ odpocinul,
pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tvirci kapacitu.“ (Veseld, 1999)
a mimopracovni dobu oznacuje jako ,,cas osvobozeny nejen od profesiondlni prace, ale
také od prace prescasové a casu straveného dojizdenim na pracoviste.* (Dumazedier,

1966, s. 444)
J. Pavkova (2014, s. 11) hlavni znaky volného ¢asu vymezuje takto:

e jeto doba svobodné volby cinnosti (¢clovék déla to, co chce, ne to, co musi),
e zvolené cinnosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéseni, radost,
e cCinnosti ve volném case davaji prilezitost krekreaci, odpocinku, obnové sil

I K osobnostnimu rozvoji.*
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Volny cas bychom neméli chépat jen jako opak doby, ve které plnime své
povinnosti, a to z toho divodu, ze nékteti mohou nékteré povinnosti chapat jako aktivity,
které¢ de€laji radi a piinaSeji jim uspokojeni. Takovym piikladem miize byt napt. péce
0 domaciho mazlicka. Dumazedier (1966, s. 445) uvadi, ze ,,.Snaha dosdhnout stavu

uspokojent je vskutku predpokladem volného casu.*

Dulezité také je, abychom si uvédomili rozdil v pohledu a celkovém pojeti volného
¢asu mezi dospélymi a détmi a mladezi. A rovnéz Vv tom, jak by mél byt jejich volny c¢as
naplnovan. Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011, s. 68) ma volny ¢as déti a mladeze
urcita specifika a od volného ¢asu dospélych se zpravidla 1isi obsahem, rozsahem, mirou

samostatnosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

Ackoli obecné bychom mohli fici, ze déti maji vice volného Casu nez dospéli,
nékteré déti mohou mit volného cCasu nedostatek a nckteré zase nadbytek. Aktivity déti
psychicka a fyzicka vyspélost, rodinné klima a moznost vyuziti volného ¢asu v daném
regionu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 68) O nezbytnosti pedagogického
ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze se zminuje Pavkova (2002, s. 13, 14) a tvrdi, ze
wjejich volny cas by z vychovnych divodu mél byt pedagogicky ovliviiovan. Ditvodem je
nedostatek zkusenosti deti. Vedeni musi byt vsak nendsilné, citlivé, pestré a pritazlive,

a ucast musi byt dobrovolna.*

1.2. Funkce volného ¢asu

Dumazedier (1962) vymezil tii zakladni funkce volného Casu, mezi které tadi
odpocinek, rozptyleni a rozvoj. (Knotova, 2011, s. 33) Hofbauer (2004) taktéz zminuje ti

zakladni funkce volného ¢asu, a to je odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.
H. W. Opaschowski funkce a moznosti volného ¢asu vymezuje nasledovné:

e . rekreace (zotaveni, uvolnéni),

e kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci)

e vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobode a ve svobode, socidlni uceni),
e kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

e komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi),
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e participace (angazZovani se na vyvoji spolecnosti),
e integrace (stabilizace zZivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii),

o enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v umeni, sportu, v technickych

a dalsich cinnostech). ““ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

1.3. Vychova ve volném case a jeji funkce

»Termin vychova ve volném case bere v uvahu specifické podminky vychovy. Je
soucasti vychovného pusobeni v té casti lidského Zivota, o které miize clovek relativné

svobodné rozhodovat.* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69)

Vychovu ve volném ¢ase mizeme charakterizovat jako vychovu neformalni, jez je
podle Hofbauera (2004) definovana jako ,.cilend a strukturovand aktivita mimo formdlni
vychovny systém (napr. v utvaru zdjmové cinnosti, jako je zdajmovy krouzek, umeélecky
soubor nebo sportovni druzstvo, clenstvi ve sdruzeni deti a mladeze). Zpravidla neprobiha

ve Skole nebo odborném vzdélavacim zarizeni a nebyva zakoncena udélenim osvédceni.

K pojmu vychova ve volném Case se v dnesni dob€ pouziva i termin vychova mimo
vyucovani. Ackoli ndm néktera literatura uvadi pojmy jako synonyma, neni tomu tak. Jsou
to pojmy, které jsou si pouze blizké. Vychova mimo vyucovéni vyjadiuje vSe, co je
spojené s vychovou déti po skonéeni vyucovani. Pohybujeme se vSak v obdobi zakladni
a sttedni Skoly, na rozdil od vychovy ve volném case, kterd je s ohledem na vek
vychovavanych S§irsi, jelikoz do ni patii kromé& vychovy déti a mladeze také vychova

dospélych veetné seniord. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69)

Vychova ve volném case ma své typické funkce, mezi které fadime funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Jednotlivé funkce z hlediska
historického vyvoje prosly ptreménou svého vyznamu, 1épe feCeno pieménou dillezitosti
svého vyznamu. Stejné tak jednotlivé vychovné instituce maji odliSné zpiisoby v plnéni

téchto funkci. (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2011, s. 72)

Prvni a pravdépodobné i hlavni je funkce vychovné-vzdélavaci. Hajek, Hofbauer
a Pavkova (2011, s. 72) tvrdi, ze tato funkce tkvi v promysleném utvareni osobnosti
vychovavanych jedinctl, napliiovani redlnych cili pomoci vhodné volenych pedagogickych

zpusobti. Je zde pftilezitost plisobit na osobnostni, télesnou, psychickou 1 socialni slozku
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osobnosti, na zaklad¢ toho, na co je dana vychovna instituce zamétena. Vychova
ve volném case také pozitivné plsobi na potieby, zdjmy a schopnosti vychovavanych

jedinct prostifednictvim jejich uspokojovani a zdokonalovani.

Dalsi dilezitou funkci je funkce zdravotni. Vychovné pusobeni, které ve volném
Case aplikujeme, musi napomahat zdravému télesnému, dusevnimu i socialnimu vyvoji.
K tomuto stavu muizeme pfispet né¢kolika zplsoby. Odpovidajicim zpisobem usporadat
rezim dne na zdkladé lidskych biorytm a osobitych zvlastnostech clovéka. Toto
uspotadani tkvi ve stiidani aktivit rizného charakteru, jako jsou napiiklad individualni a
skupinové¢ aktivity. Nedilnou soucasti zdravého vyvoje jsou pohybové aktivity a dilezitost
také pfisuzujeme pobytu na Cerstvém vzduchu. Podnécujeme a upeviiujeme stravovaci a
hygienické navyky a drzime se zasad bezpecnosti prace. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011,

s. 73)

Socialni funkci lze chapat rizné. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 74) uvadi, ze
se touto funkci nejCastéji rozumi péce o déti, jejich zabezpeceni a zajiSténi dozoru
a odpovidajiciho zaméstnani v dobé&, kdy jiz nemaji vyuc€ovani a jejich rodice jsou néjakym

zpuisobem zaméstnani.

Socidlni funkci mizeme také chapat jako navazovani novych socialnich vztaht
s jedinci, kteti sdili shodné ¢i podobné nazory, postoje a zajmy. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, s. 74) ,,Volnocasové skupiny mivaji pestrou strukturu z hlediska véku, socialniho
postaveni, zdravotniho stavu apod. To dava mnoho prileZitosti pro rozvoj socidlnich
kompetenci, komunikativnich dovednosti, socidlni interakce a percepce. Ucast
ve volnocasovych socialnich skupinach prispiva k socializaci ¢loveka.* (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 74)

Podle Pavkové (2014, s. 16) je podstatné, Zze volnoCasova zafizeni, kde déti travi
svlj volny cas, se mohou podilet na vyvéazeni rozdilnych podminek rodinného prostiedi.
Vsechny déti maji stejné moZznosti a stejnd prdva na vyuziti hracek a jiného vybaveni
apozornost a péci pedagoga. Takto lze Vjist¢é mife pomoci détem, které pochdzeji

Z nepiiznivého rodinného prostredi.
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Posledni uvedenou funkci je funkce preventivni. Podle Pavkové (2014, s. 16) tato
funkce ,,spociva v predchazeni negativnich jevii, jako jsou neukdznénost, lhani, kradeze,
zaskolactvi, uteky z domova, agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani s drogami
Ci jejich zneuzivani, gemblerstvi a dalsi podobné formy zavislosti i probléemy v oblasti
sexuality, projevy netolerance, rasismu apod.“ Vsem témto patologickym jevim lze
pfedchazet dobie zvolenymi volno¢asovymi aktivitami, kterym se dit€¢ ve svém volném
Case vénuje. Dobfe zvolenymi volnocasovymi aktivitami tedy zmirfilujeme Sanci, Ze se

u ditéte projevi n¢ktery z vyse zminénych patologickych jevi. (Pavkova, 2014, s. 16)

Tuto oblast prevence nazyvame nespecifickou primarni prevenci, piicemz podle
pedagogického slovniku prevenci rozumime ,,Soubor opatreni zamérenych na predchazeni
nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, posSkozeni, socidlné patologickym jeviim.* (Prucha,
Walterova, Mares, 2013, s. 219) Primarni prevence se snazi ptedejit vzniku téchto jevil

a nespecifickd prevence napomahd vhodné vyuzivat volny ¢as. (Priicha, Walterova, Mares,

2013, s. 219)

1.4. Rodina
1.4.1. Role rodiny ve vychové ditéte

Jednu z nejdulezitéjsich Gloh v Zivoté jedince hraje rodina. Dulezitou roli hraje
ve vyvoji 1 ve vychové. Rodinnd vychova napomahd formovani osobnosti jedince jiz
od narozeni. Podle sociologického slovniku je rodina ,,forma dlouhodobého solidarniho
souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a déti. Dale
ke znakiim rodiny patri spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné pribuzenské linii,
spolecna produkce ¢i konzumace statki.” (Jandourek, 2007, s. 206) Rodina mize byt
podobné¢ charakterizovana jako ,skupina lidi, ktera vznikd manZelstvim a umoZiuje
vzajemné souZiti mezi obéma manzelskymi partnery, souziti rodicu a jejich deéti, vztahy

mezi pribuznymi a také vztahy mezi rodinou a spolecnosti.* (Stielec, 1992, s. 74)

Rodina by méla plnit ur¢ité funkce. J. Vyrost a I. Slaménik (1998, s. 304) ve své

knize uvadi ¢tyfi zakladni funkce rodiny:

1. funkce reprodukéni

2. funkce materidlni
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3. funkce vychovna

4. funkce emocionalni

Predevsim je dilezité se zaméfit na vzory chovéni, které dit€¢ od svych rodica
pfejima a nasledné si tyto vzorce s sebou nese po celou dobu Zivota. V moderni spole¢nosti
se setkdvame svelmi piibyvajicim jevem netplnych rodin. A pravé to, je jeden
Z nejvetSich problémi vychovy déti. Vychova neni o tom, co déti maji délat, ale ze vidi,
jak to délame my. Proto je role matky a otce tak dulezitda a dité tyto role potiebuje
kopirovat. Mezi vlastnosti matky bychom mohli zaradit empatii, chapavost, starostlivost,
poradkumilovnost, mezi vlastnosti otce rozhodnost, bojovnost, zdravou agresivitu, ... Tyto
vlastnosti neplati absolutn¢, plati vSak, ze matka je vzorem zenského chovani a otec

vzorem muzského chovani. Pti rozpadu rodiny pak chybi vzory jednoho z rodicu.

V rodinéch, které jsou velmi disfunkéni, mohou vznikat vzory mimo rodinu. Muze

jimi byt vedouci skautského oddilu, trenér ¢i ucitel, ...

S otdzkou uplné rodiny pfichazi i otazka, zda jsou lepsi hadky a konflikty ¢i feSeni
odejit jeden od druhého. Zde je velmi t€Zké najit hranici. Hranici bychom nejspis hledali

tam, kde dochazi k agresi, domacimu nasili ¢i jinym socidlné patologickym jevim.

Socialn¢ patologické jevy jsou dal§im ohroZzenim ve vychové ditéte. Zde velmi
zaleZi na intenzit€ jevu, na citlivosti a odolnosti ditéte a také na tom, v jaké vyvojové fazi

se dité, které v takovém prostfedi Zije, nachazi.

1.4.2. Diilezitost rodiny v oblasti traveni volného ¢asu

Kromé¢ prvotniho prostfedi pro vychovu je rodina také prvotnim prostiedim
volnocasového zivota. A stejné€ jako u samotné vychovy miizeme vnimat vliv pozitivniho
a negativniho ptsobeni v oblasti volného ¢asu. Mezi tyto vlivy bychom mohli zatadit
velikost a uplnost rodiny, 0 které jsem Se zminovala vyse a také samotny vék rodic,
zivotni uroven rodiny, kam bychom zafadili kvalitu bydleni v¢etné¢ vybaveni domacnosti,
profese rodicli, zaméstnanost a v neposledni fad¢ financni dispozice rodiny. ,,Viiv mad
rovneéz realizace volného casu uvniti rodiny, podminénd zejména zpiisobem jejiho Zivota,
postoji a vychovnou praxi rodic¢ii vzhledem k détem nebo casovymi a hmotnymi

predpoklady vytvarenymi pro volnocasovou cinnost.*“ (Hofbauer, 2004, s. 57) Hofbauer
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(2004, s. 57) se také zminuje o roli rodi¢u jako podnécovatelich a spolupotadatelich

¢innosti nejen déti ale celé rodiny.

Hofbauer (2004, s. 61, 62) zminuje zpusoby, jakymi se vliv rodiny realizuje pfi

traveni volného ¢asu:

Napodobou a reprodukci vzorcti pozitivniho chovani rodi¢t ve volném case pomoci
podilu déti na aktivitich rodiny, napt. spoleCenské hry, spolecné navstévy
zébavnich a kulturnich zafizeni, divadel, koncertl, pii vyletech, rodinnych
dovolenych apod.

Uskute¢novanim individuélnich 1 spole¢nych pravidelnych zajmovych ¢innosti déti
v roding, kam spadaji sportovni, umélecké, technické a jiné aktivity, které ptirozené
pochazi ze zajmu rodici.

Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zdjmy a nadani déti,
které maji o dané aktivity samy zajem. S ohledem na vék mluvime o aktivitach,
které probihaji mimo rodinu, napt. zdjmové ¢innosti v souboru umélecké tvotivosti,

technického zajmového krouzku apod.

Jak jiz bylo zminéno vyse, rodina hraje velmi dualezitou roli ve zplsobu traveni

volného Casu a nabizi moznosti svym détem, jakym zpusobem a v jakych oblastech

zajmovych ¢innosti se mohou rozvijet. Ne vzdy ale mize rodina spole¢n¢ travit volny cas,

a proto vitd zejména letni nabidku détskych taborG pro déti, jak pobytovych tak

pfiméstskych, v dobé&, kdy rodi¢e musi byt v zaméstnani a déti maji dva mésice prazdnin.
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2. DETSKY TABOR

Détsky tabor se stal nedilnou soucasti trdveni volného cCasu zejména u déti
a mladeze. Stejné tak se stal i jednou z nejvyhledavanéjSich a nejoblibenéjSich moznosti
traveni volného Casu. Nabidka détskych tabort je velka a rozmanita, aby oslovila co
nejvice déti. Uastnici maji moznost si vybrat z nékolika typt. Rihova (2003) uvadi

nasledujici déleni:
Podle zptisobu ubytovani a délce pobytu na taborové zakladné:

o stalé (stala zékladna, stany, chatky, zdéna budova)
e putovni (maximalné dva dny na stejném miste, pési, vodacké ¢i cyklistické tabory)
e piiméstské

e hvézdicové (stejna zdkladna pro pfenocovani, turistické a cyklistické tabory)
Podle poctu ucastnikii:

e béZné
e ozdravné
e integrované (specidlni zaméfeni, 20% ucastnikli ma wurcité znevyhodnéni,

napft. zdravotni postiZeni)
Podle obsahového zaméreni:

e vSeobecné (Siroka Skala aktivit, her a soutéZzi)

e odborné (orientace jednim smérem, jazykové, technické ¢i umeélecké tabory)

Pokud chceme kvalitné pfipravit opravdu dobry tabor, musime se zaméfit na urcita
kritéria, ktera by mél takovy tabor splitovat. Spolek Pionyr vytvofil projekt Opravdu dobry
tabor, kde shrnuje tato kritéria pod nazvem Osmero dobrého tabora. (Skylab, spol. s. r. o.
2018)

1) Ma kvalifikované vedeni — tabor je pfipraven a veden osobami s odpovidajici
kvalifikaci.
2) Ma zajimavy program — program tabora je pestry, zajimavy, odpovida vékovému

sloZeni ucastniku.
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3) Je bezpecny — ma pevny fad, je legalni akci, ktera je ohlasena organu hygienické
sluzby a obecnimu uradu.

4) Je ve vhodnych prostorach — pfipraven ve vhodnych podminkach.

5) Je zdravotné zabezpecen — na tabote je kvalifikovany zdravotnik a pofadatel tabora
ma dostatek informaci o zdravotnim stavu déti.

6) Ma dostatek informaci pro vSechny — tim je mysleno informacich o provozu,

7) Rozviji osobnost tcastnika — tabor je pfinosem pro rozvoj ditéte.

8) Ma duvéryhodného potadatele — poradatel tabora je vérohodny subjekt.

2.1. Piiméstsky tabor

Z ptedchozi podkapitoly je nam znamo, ze podle zptisobu ubytovani a délky pobytu
na taborové zékladné je jednim z déleni tabor pfiméstsky. Co se tedy pod takovym typem
tdbora rozumi? ,,Priméstskym taborem je nejcastéji celodenni hlidani deéti po dobu jednoho
tydne, kdy program v jednotlivych dnech byva (ale nemusi nutné byt) programové propojen
a probihd od rannich do odpolednich hodin. Déti maji v misté konani tabora béhem dne
zajisténé stravovani, ale neprespavaji tu. V urcitou hodinu si je vyzvedne rodic nebo jina
opravnéna osoba a jdou domii. V podstaté jde tedy o svéreni ditéte do péce poradatele
tabora na dobu nekolika po sobé jdoucich dnii, a to na predem stanoveny casovy usek

V kazdém jednotlivém dni.“ (Sejtka 2016)

Ve srovnani s pobytovymi tabory se tento tabor lisi tim, Ze probiha pouze béhem
pracovnich dnil, bez pfespani a zpravidla v méstském prostiedi a zaroven v misté bydlisté
déti. Organizatorem (provozovatelem) téchto taborti byvaji vétSinou stfediska volného
casu, domy déti a mladeZe, sportovni kluby, télovychovné oddily, skolni druZiny nebo

obcanska sdruzeni détskych organizaci. (Spifikova, Kacer, 2007)

Piiméstské tabory jsou velmi zajimavym typem tabora, ktery se stavd ¢im dal
oblibengjsi, jak pro déti, tak pro jejich rodice. Tento tabor je schiidnou volbou pro déti,
které jesté nikdy netravily delS$i dobu mimo rodinu nebo jim to €ini obtiZe. Pro nékteré déti
je dlouhodobgjsi (a tim muze byt i par dnli) odlouceni od jejich rodict stresujici, proto je
tento typ tdbora ideéalni volbou. Dé&ti rano, dopoledne a odpoledne smysluplng travi sviij

volny €as a vecer jsou predany zpét svym rodi¢im. Pro rodice je velkd vyhoda, Ze je o déti
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postarano pravé v Cas, kdy obvykle byvaji v zaméstnani. Tento typ tabora zpravidla byva

také levngjsi, jelikoZ v cené neni zahrnuto ubytovani, coz si mohou dovolit i ti rodice, ktefi

nemaji prilis velké finanéni moZnosti.
2.2. Typy priméstskych taboru
Dle programové naplné tabora lze rozdélit typy piiméstskych tabor na (Spitikova,
Kacer, 2007):

Univerzalni

Na tomto taboie se déti vénuji riznym ¢innostem, jako jsou sportovni aktivity,

malovani, exkurze apod. Tento typ tabora byva nejCasté;si.
Poznavaci

Je zaméfen na vychdzky a vylety, které maji jasny cil. Béhem navstév ZOO, hrada
a zamkl a v neposledni fadé¢ muzei, déti poznavaji nova mista a pamatky. Soucasti jsou

I drobné hry, které déti hraji.
Specializovany

Program je zaméfen na urCitou Cinnost, kde maji déti moZnost si vyzkouSet
specializované ¢innosti jako napf. praci na PC ¢i sazeni rostlin. Tabor byva veden
odborniky ve svém oboru jako biology, vytvarniky, pocitatovymi experty apod., zalezi

na zaméteni daného tabora. I pfesto by mél byt 1 zde program tdbora rozmanity.

Ucastniky ptiméstskych taborii byvaji vétsinou déti mladsiho skolniho véku, i v této
bakalaiské praci jsou déti mladsiho Skolniho v€ku cilovou skupinou, a proto nasledujici

kapitola bude vénovana prave specifikim tohoto obdobi.
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3. MLADSI SKOLNI VEK

Vékové zarazeni tohoto vyvojového obdobi je mnohdy ponékud sporné. Obecné

bychom mohli jako toto obdobi oznacit dobu od 67 let do 11-12 let.

3.1. Vstup ditéte do Skoly

At uz se oznaceni tohoto obdobi n¢jak lisi, dostavame se k obdobi, kdy se dité ocita
ve svéte Skoly, ktery pro n¢j znamena velkou zménu. Nedilnou soucasti tohoto svéta jsou

kromé& novych moznosti také povinnosti.

Pro samotny vstup ditéte do Skoly je dulezity pojem Skolni zralost. ,,7ak napr.
Erika Hoffmanovda pokladda za zralé pro Skolu to dite, které vycerpalo mozZnosti
predchoziho stupné, tj. ktere se po splneni svych infantilnich tuzeb a prani od nich odvract
a Sradostnym ocekavanim se obraci k tomu, co pro né pripravila Skola.* (Langmaier,

Krejcitova, 2006, s. 106)

Aktudlni situaci ve svém dile popisuje détsky psychiatr M. Tramer, ktery Skolni
zralost formuluje jako ,télesné-dusevné-duchovné-socidlni zralost, pfi niz Skolni
zacatecnik sdm ve Skole podstatné netrpi, ani druhym necini utrpeni®. (Langmaier,

Krejcitfova, 2006, s. 106)

K plnéni vyukovych a vychovnych néaroki se vyjadiuje M. J. Hillebrand, podle n¢j
je Skolni zralost ,,onen stupeii vyvoje télesnych i duSevnich vlastnosti ditéte, ktery je
nutnym piedpokladem uspésného zvladnuti Skolnich pozadavki“. (Langmaier, Krej¢itova,

2006, s. 106)

Langmaier a Krej¢itova (2006, s. 106, 107) uvadi podstatu $kolni zralosti.
,»Za Skolni zralost budeme povazovat takovy stav somato-psycho-socidlniho vyvoje ditéte,
ktery: je vysledkem uspésne dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého
a predskolniho détstvi, je vyznacen primérenymi a fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro
pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte, je soucasné dobrym

predpokladem budouciho uspésného skolniho vykonu a socialniho zarazeni.*

Zacatek Skolniho zivota je vyznamnym meznikem v Zivoté ditéte, jenz ovliviiuje

dalsi vyvoj jedince. Dité¢ se odpoutava od rodiny, osvojuje si nové role, stdva se soucasti
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novych skupin. Skola jako takova nabizi ditéti p¥ileZitosti, kterych dit¢ mize vyuzit &
naopak. Idealné¢ bychom mohli hovofit o ditéti, které se nabizenych pfilezitosti chopi
a zacne jich vyuzivat pro své obohaceni a rozvijeni se, ovSem existuji ¢etné piipady, kdy
dité Skolu nebere jako prostor pro osobnostni rast a klade odpor. Zde je kromé biologické
zralosti, kterd se pii vstupu do Skoly zohledinuje, dulezita také vychova, kterd znacnym
zpusobem muze ovlivnit samotny zacatek Skolniho zivota. Vliv prostiedi a vychovy miize
ovlivnit dité jiz na samotném Skolnim zacatku, coz mize zpusobit velké problémy

V pozd¢jsim vyvoji ditéte.

Krom¢ prilezitosti ptichazeji také povinnosti, jak jiz bylo zminéno vyse. Dité se
ve skole musi naucit celit problémim a netspéchim. Doposud tu pro dité byla pouze hra,
kde takové problémy nebyly. Zajem ditéte a kladny vztah ke Skole je vskutku velmi
dilezity. Ri¢an (2004, s. 152) vysvétluje jejich duleZitost. ,,V sdzce je mnoho: zdjem ditéte
o jednotlivé Skolni predmeéty, které mu miZeme na léta otravit. V sdzce je dokonce
celozivotni vztah ke vzdélanosti, ke knize vitbec, k autoritam skolnim i rodinnym, Stastna

léta detstvi, snad i duSevni zdravi.*
Poprvé se zde objevuje Skolni tFida a osobnost ucitele.

Do této chvile bylo dit¢ pouze soucasti rodiny, nyni se stdva soucasti i Skolni tfidy.
Rigan (2004, s. 153) charakterizuje $kolni tiidu jako skupinu ,,jejiz ¢lenové se dobie znaji,
maji rozdélené role v praci a zdabavé, jsou schopni spolecné akce, ke které se sami
rozhodnou.“ OvSem na zacatku Skoly se skupina teprve utvafi, a proto hovofime
0 psychologii hordy, kdy déti jednaji jako stado a potiebuji svého vudce. Vidcem,
ke kterému jsou déti pripoutané, se stava ucitel. V celém obdobi mladsiho skolniho véku se
kolektiv Skolni tfidy postupné utvari. Ve tieti tfidé si jiz miZeme vSimnout vzijemné
kamaradské podpory. Moc ucitele postupné ztraci na sile. Kromé vzajemné podpory zde
také roste soutézivost, ke které je ve Skolni tfidé mnoho mozZnosti. SoutéZivost je velmi
dualezita, dit¢ se ji musi naucit. Musime si v§ak uvédomit, Ze vzajemna podpora je opakem
soutzivosti a dité by mélo oboji stfidat a solidarita by méla prevladat. (Ri¢an, 2004, s.
153, 154)

Jak jiz bylo zminéno vySe, zpoc€atku je uclitel viidcem. Ucitel je pro déti velkou

autoritou a dokonce se stava autoritou vét$i nez rodice. Déti se s uCitelem ztotoZiuji
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a chtéji se mu podobat. Po dvou letech postupné ¢i nadhle dit€¢ zastava kritictéjsi postoj.
(Rigan, 2004, s, 154, 155) Rican (2004, s. 155) vyzdvihuje roli uéitele pro dité a tvrdi, Ze
,UCcitel ma byt pro dité prikladem zaujeti pro védeni a pro dovednosti, jez mu predavad,
prikladem osobni pravdivosti, poctivé prace, spravedlivé viady, ochoty pomahat. Zpocatku
dite bez premysleni duveruje, ze takovy opravdu je, stile vice se o tom vsak potrebuje

presvédcovat, oveéFit si to v konkrétnim, ,, hmatatelném® kontaktu.*

Ve volném case se pak dité stdva soucasti i jinych skupin, v zajmovém krouzku ¢i
na détském tabote. Vagnerova (2005, s. 292) totéz uvadi ve své knize, kde se zminuje
0 tom, ze takova skupina vznika nejen v ramci Skolni tfidy, ale mize vzniknout napf.
ve sportovnim klubu ¢i na chatové osad¢é apod. Osobnost ucitele miizeme pak ve volném

¢ase porovnavat s osobnosti trenéra ¢i vedouciho.

3.2. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Dle Langmaiera a Krej¢itové (2006) se v tomto obdobi podstatné a plynule
zdokonaluje hruba i jemna motorika. Langmaier a Krej¢itova (2006) mluvi o rychlejsich
pohybech a vétsi svalové sile a zlepSené koordinaci pohybu celého téla a s tim rostoucim
zdjmem o pohybové hry a sportovni vykony. Ri¢an (2004, s. 147) Kk obratnosti svaldl
dodava, ze ,deéti krasné skacou pres Svihadlo, jezdi na kole, stale prudceji a dovednéji
hazeji micem a snéhovymi koulemi — bohuzel i kamenim.* Langmaier a Krej¢ifova (2006)
i Ri¢an (2004) vyzdvihuji vytrvalost déti v tomto obdobi, kdy dité dokaZze velmi rychle
nabrat nové sily. Stejné tak Langmaier a Krejéifova (2006) a Ri¢an (2004) uvadi, Ze

télesna sila a obratnost hraji roli v postaveni v kolektivu a jejich oblibenosti.

Plynule se vyviji také smyslové vnimani. Vnimani zde chipeme jako ,,sloZity
psychicky akt, na némz jsou zucastnény vSechny slozky osobnosti clovéka — jeho postoje,
schopnosti.” (Langmaier, Krejéifova, 2006, s. 120) Vnimani nyni nazyvame pozorovdni,
coz je smérodatnym odde€lenim teoretické poznavaci ¢innosti od praktické jednaci aktivity.

(Langmaier, Krejéifova, 2006, s. 121)

Dalsi oblasti, ktera se v tomto obdobi znac¢né vyviji, je Fe€. Stim souvisi pocet

slov, ktery dit¢ znd a ktery stile roste. ,,Prihoda (1963) uvadi starsi studii svého
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spolupracovnika Divokého, ktery na zdklade zkousky sestavené z vyberu slovniku Vasi

a Travnicka dospel k nasledujicimu priumérnému poctu osvojenych slov:

e deti sedmileté znaji priimérné 18 633 slov,
e deti jedenactileté znaji priimérné 26 468 slov a
o deéti patnactileté znaji priimerné 30 263 slov (tj. asi 70% celkove slovni zasoby slov

obsazené ve slovniku).* (Langmaier, Krejcifova, 2006, s. 123)

Krom¢ rostouci slovni zasoby Langmaier a Krejcifova (2006) zminuji také délku
a slozitost vét a souvéti a také, ze celd stavba vét 1 uziti gramatickych pravidel celkové

stoupaji na vyssi uroven.

Langmaier a Krej¢itova (2006) také pojednavaji o tom, ze mezi détmi jsou patrné
rozdily v obsahu teci, slovni zasob¢, skladbé a v neposledni fadé v prednosti jistych druhi
slov. Ri¢an (2004) pise o stejném problému a mohli bychom fici, Ze se vSichni autofi
shoduji na tom, Ze pfi¢inou je rodinné prostiedi, ve kterém dité vyriista. Déti, které pochazi

ze socialné slabsich poméri, budou v feci zaostavat.

Srozvojem fte¢i souvisi také rozvoj paméti. Stalejsi je pamét kratkodoba i
dlouhodoba. S rostoucim vékem rostou tzv. strategie, které se zacinaji pouzivat jiz kolem
6—7 roku, kdy déti zacinaji vyuzivat strategii opakovani, postupné¢ pak zacinaji pouzivat

napf. mimotechnické pomiicky. (Langmaier, Krej¢itova, 2006, s. 124)

3.3. Oblast traveni volného ¢asu

Pro Skoldka se Skola stdva nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota. Rano dité
pfichdzi do Skoly a odchazi z ni aZ odpoledne. Pro Skoldka po skonceni Skoly nastava
volny €as. U kazdého ditéte je tento Cas napliiovan jinak. Jsou vSak €innosti, které jsou pro

déti mladsiho Skolniho véku typické.

Do této chvile byla hra celodenni naplni, avSak hra se v tomto v€ku meéni. Ditéti
v tomto veéku se velmi libi technika a technické stavebnice. Divky, které si hraji prevazné
s panenkami, ted’ pii hie vice pfemysli a planuji a snazi se kopirovat skute¢nost. (Ri¢an,
2004, s. 155, 156)
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Své zastoupeni zde maji stolni hry, at’ uz je to Clovéce, nezlob se ¢i dama.
Skupinové hry, které jsou zpocatku jednoduché (napt. honénd ¢i schovéavand), nemayji

vvvvvvvvvv

pravidla i organizaci. (Ri¢an, 2004, s. 156)

Od her se odviji vasenr ke sportu. Skoldk si hraje zpocatku s mitem, méa rad
zavodéni, v ptipadé chlapch zapaseni, z ¢ehoz se nam vyviji zdvodivé a soupetivé sporty.
(Rican, 2004, s. 156) Nejvétsi vahu pfisuzuje Ri¢an (2004, s. 156) tymovym rvavym
individualismus, kapitulantstvi, houZevnatost, schopnost nadchnout se pro spolecnou véc,
schopnost Cestné hrat (a prohrat!), vsechno je to tu jako na dlani. Proto v téchto sportech
roste osobnost, tvori se realistické sebehodnoceni, zdravad hrdost i zdrava skromnost. Dité
se uci ocenovat u druhych cenné charakterové viastnosti.” (Ri¢an, 2004, s. 156) Pro
nckteré déti jsou rvavé sporty piili§ hrubé a je nutné pro né najit jiny sport — zavodivy,
popt. intelektudlni (Sachy). Pokud to neni pfijatelné, je tfeba najit zdjmovou ¢innost, kde

dit& maze vyniknout, jako je napt. hudba ¢i malovani. (Ri¢an, 2004, s. 156, 157)

Také kniha je u déti mladsiho skolniho véku oblibena. ,,Skoldak ve volném case take
rad cte, pripadné zada, aby se mu cetlo. Skola mu nestaci, zada dalsi prisun informact.*

(Rigan, 2004, s. 157)

V obdobi letnich prazdnin pfichazi pro déti mladsiho Skolniho véku spousta
volného ¢asu. Déti v tomto obdobi ptestavaji chodit do Skolnich druzin, dokonce z4jmové
krouzky v tomto obdobi pferusuji svou cinnost. Kromé rodinnych dovolenych, navstév
pribuznych, vylett, je dulezité smysluplné naplnit jejich volny ¢as. Otevira se zde Siroké

spektrum volnocasové nabidky détskych tabort.
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PRAKTICKA CAST
4. NABIDKA PRIMESTSKYCH TABORU V USTI NAD LABEM

Prvnim cilem této bakalafské prace je analyza nabidek pfiméstskych tabort pro déti
mladsiho §kolniho véku ve volnogasovych institucich v Usti nad Labem. Tato analyza byla
provedena metodou reSerSe volnoCasovych instituci v daném mésté. Data byla
shromazd’ovana bezprostfedné po zadani bakalatrské prace, jelikoz v té dob¢ uz je vétSina
ptiméstskych tdborti v nabidce. Pti sbéru dat jsem se primarné zaméfila na obsah a napli
jednotlivych tabori. Vzhledem k druhému cili této bakalaiské prace, kterym je pfiprava
programu a nasledna realizace, byla ziskana data velmi dilezita, v mém ptipad¢ pravé
po obsahové strance, protoze jsem ndsledné mohla tabor odliSit a pokusit se pfipravit

inovativni program.

Sestavila jsem tabulku instituci, kter¢ vroce 2017 disponovaly nabidkou

priméstskych tdbori pro déti mladsiho $kolniho véku v Usti nad Labem.

Tabulka 1: Nabidka pfiméstskych tabort v Usti nad Labem v roce 2017

NAZEV INSTITUCE ZAMERENI TABORU
Jazykova skola Link jazykové
Véda nas bavi, 0. p. s. veédecké
Diim déti a mladeze a ZpDVPP, Usti pohadkové, sportovni (in-line,
nad Labem, p. o. horolezecké), tane¢ni, farmarské
Jazykova §kola Link

Prvni instituci je jazykovéa $kola Link, ktera potada piiméstsky tabor v Usti nad
Labem 21. — 25. 8. 2017, cena tohoto tabora ¢ini 3 850 K¢ a sleva na sourozence je 300
K¢. Hlavni naplni tohoto tabora je vyuka s kvalifikovanymi lektory. V ptipad¢ priznivého

pocasi jsou soucasti také vychazky po okoli.
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Véda nas bavi, o. p. S.

Druhou instituci je Véda nas bavi, o.p.s., kterd pordda celkem Cctyfi tabory.
V terminech 10. 7. 2017 — 14. 7. 2017 na ZS Hluboka Ne§témice, 10. 7. 2017 — 14. 7. 2017
na ZS Vojnovi¢ova, 17. 7. 2017 — 21. 7. 2017 na ZS Rabasova Dobétice a 28. 8. 2017 —
31. 8. 2017 na Fakulté socialné ekonomické UJEP. Letni pfiméstské tabory, které porada
tato instituce, nabizi détem spoustu novych zazitka a aktivit, exkurzi a zajimavych pokust.
Na zavér déti ziskaji certifikadt a odménu. Napln téchto tdbort je orientovana na védu, déti
zde zkouSi nejriiznéjs$i pokusy, badaji v minulosti, zkoumaji vesmir, vynalezy historie

apod.
Diim déti a mladeZe a ZpDVPP, Usti nad Labem, p. o.

Tieti instituci je Dim déti a mladeze, Usti nad Labem. Jako prvni zminim tabor pro
slysici a neslysici déti, ktery se kona 17. — 21. 7. 2017, 7:30 — 16:00, potada jej DDM Usti
nad Labem a mésto Chabatrovice pro déti ve véku 5-15 let. O déti se stara proskoleny
a znakujici dozor. Program zahrnuje vylety, sportovni hry apod. Cena tohoto tdbora ¢ini

1500 K¢.

Jako dalsi mésto Chabafovice ve spolupraci s DDM Usti nad Labem poiada
pfiméstsky tabor plny pohadek. Pro déti je pfipraven bohaty a zdbavny program plny her,

soutéZi a vyletl. Cena tabora je 1 800 K¢.

Dale je celkem devét turnusi s nabidkou piiméstskych taborti s programem
zaloZzeném na in-line brusleni. Tento tabor zacind na zacatku Cervence a konc¢i na konci
srpna. Cena tohoto tabora ¢ini 1 500 K¢. Kromé in-line brusleni si zde déti vyzkousi

spoustu jinych sportl a her. O déti se staraji zkuSeni instruktofi.

Poté je nabizen pfimé&stsky tdbor zaméfeny na zéklady orientdlnich tancii, kde jsou
pro déti pripravené tanecni lekce, zdbavné hry, vytvarné aktivity a soutéZe. Tabor se kona

prvni ¢ervencovy tyden a cena tabora je 1 250 K¢.

Druhy cervencovy tyden je pro déti pfipraven piiméstsky tabor, kde si déti
vyzkousi byt na tyden farmaii. Tabor probiha na farmé ve Strazkach. Déti si budou moci

vyzkouSet hiebelcovani koni, krmeni slepic, sbirdni vajec z kurniku, starani se o kraliky,
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sbirdni a zpracovani ovoce apod. Soucésti tdbora jsou hry a soutéze v piirodé, povidani

0 zivot¢ kovboju a indianti. Tabor probihé cely den venku a cena ¢ini 1 600 K¢.

Nasledn¢ je tu sedm turnust piiméestskych taborti béhem cervence a srpna
zamé&fenych na horolezeni. Sportovné zalozeny tabor, kde se déti seznami s horolezeckou
sténou, technikami lezeni a pomutckami k lezeni. Spodni vékova hranice tohoto tabora je

9 let acena 1 600 K¢.

Druhy srpnovy tyden se kona tane¢ni pfiméstsky tabor, ktery je zaméten na zaklady

gymnastiky, cheerleadingu, disco dance a dalSich tancti. Cena tabora je 1 200 K¢.

Nabidku piiméstskych tabort pro déti mladsiho $kolniho véku v Usti nad Labem
shledavam jako pestrou. Nicmén¢ nejvetsi procento nabizi Dim déti a mladeze, dale pouze
dvé instituce, které touto nabidkou disponuji. OvSem 1 v zavislosti na Siroké nabidce
musim konstatovat, ze téméf vétSina tdborll je zamétfena tematicky a chybi tibory
orientované na viestranny rozvoj déti. CehoZ jsem vyuzila pfi p¥ipravé mého programu,

Ktery jsem se snazila zaméfit praveé na vSestranny rozvoj déti mladsiho skolniho véku.
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5. PRIPRAVA

Druhym cilem této bakaldiské prace je vytvoreni pétidenniho volnocasového
programu V ramci pfiméestského tabora pro déti mladsiho Skolniho véku a jeho nasledna
realizace. Tato kapitola zahrnuje zakladni udaje o konani tabora a jeho zaramovani. Popis
prostiedi, sloZzeni tymu, cilovou skupinu, harmonogram tabora — obecny a detailni a cile

programu.

5.1. Zakladni adaje

Priméstsky tabor nese nazev Letni prazdniny v DDM 1. Téabor se kona druhy
ervencovy tyden, a to 10. — 14. 7. 2017. Tabor organizuje Dim déti a mladeze, Usti nad

Labem (dale jen DDM UL).

Letni prdzdniny v DDM 1 jsou zaméfeny velmi Siroce a vSestranné. V programu je
spousta sportovnich aktivit a her, vylety po okoli, vytvarna ¢innost a v neposledni fad¢
kino. Neni tedy orientovan jednostranné ani jednim tématem, nybrz nabizi aktivity
nejruznéjSiho charakteru — sportovniho, vytvarného a kulturniho razu tak, aby zaujal co
nejvetsi mnozstvi déti. Pokud bychom ho méli odborné zaradit do konkrétniho typu

pfiméstského tdbora, oznacili bychom ho jako tdbor univerzalni.

5.2. Popis prostiedi

Letni prazdniny v DDM 1 se konaji v DDM UL a také v okoli samotného mésta
Usti nad Labem. Co se tyée DDM UL, je nam k dispozici klubovna, ve které se budeme
s détmi kazdy den schazet, a kde si budou moci nechat své véci (napft. preziivky ¢i vlastni
stolni hru, kterou si donesou). Dale nam je k dispozici mistnost urcena k vytvarné ¢innosti
a jidelna. Vyuzit mizeme t€locvicny s velkym mnozstvim vybaveni, jako jsou mice,
obruce, kruhy, kuzely, Svihadla a mnoho dal§iho. V neposledni fadé DDM UL nabizi
k vyuziti divadelni sal, kde se nachazi i projektor, na kterém mizeme détem promitat filmy

¢1 pohadky.

Samoziejm¢ nesmime opomenout samotné meésto, ve kterém se nachazi spousta
moznosti volnoCasového vyuziti pro déti, spousta pamatek a piijjemnych mist, kterd
muzeme navstivit — hrad Stfekov, vyletni zamecek VétruSe, v jehoz blizkosti se nachazi

zrcadlové a ptirodni bludisté, Vanovské vodopady, nabiezi feky Labe a piedev§im Stadion
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Mladeze Bukov rondel, ktery pravidelné navstévujeme a kde mame k dispozici sportovni
nacini jako kolobézky, Svihadla, tenisové rakety apod. a viceucelové hiisté, kde mizeme

toto sportovni nacini vyuZzit.

5.3. SloZeni tymu

StéZejni a kontaktni osobou je pani feditelka piedSskolniho oddéleni Petra
Mecelova, ktera se stara o piipravu a chod piiméstskych tabort v DDM UL. Dale tym
sestava z dvou vedoucich, ktefi se staraji o program déti a o déti samotné od ptichodu
na tabor az po vyzvednuti déti rodici. Na§ tym konkrétné tvorim ja jako hlavni vedouci a
organizator taborového programu a ma kolegyn¢ Dominika Lejckova jako vedouci, ktera
ma s praxi s détmi bohaté zkusenosti a po celou dobu tdbora mi byla mou pravou rukou.

V neposledni fadé tu byla pani vratna, zdravotnik a pani uklizecky.

5.4. Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto tabora jsou déti mladsiho $kolniho vEéku. Proto jsem

specifikim této vyvojové skupiny vénovala v teoretické ¢asti znacnou pozornost.

Na tomto taboie se seSla skupina déti, chlapct i divek, ktefi se navzdjem neznali.
V naSem piipad¢ se jednalo o 19 déti, z toho 13 divek a 6 chlapci ve véku 8-11 let. Ovsem
naSly se 1 vyjimky, a to z divodu dlouhodobgjsi tradice tdbora — tim myslim déti, které
navstévuji tabor pravidelné a také se zde pravidelné potkavaji. Dalsi vyjimku tvofily

sourozenecké dvojice — starsi sestra a mladsi bratr, ktefi se znali mezi sebou.

5.5. Harmonogram tabora

V tvodu uvadim obecny harmonogram ¢asii a programu, ze kterého jsem vychazela
kazdy den. Jsou vV ném uvedeny pevné stanovené Casy a k nim odpovidajici program,
ovSem velmi obecné. Tento harmonogram bychom mohli oznacit také jako pravidelny
rezZim dne. Jako druhy harmonogram uvadim jiZ konkrétni harmonogram, ktery byl
vytvofen pro tento tabor. Harmonogram obsahuje den, ve kterém jsou uvedeny Casy
a konkrétni program, ktery bude v Casovém useku realizovan. Jak lze vidét, pevné

stanovené Casy se menily podle planovanych aktivit.
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Tabulka 2: ReZzim dne

8:00 — 9:00 ptichod déti
9:00 — 12:00 dopoledni program
12:00 — 12:30 obéd
12:30 - 13:30 poledni klid
13:30 — 15:00 odpoledni program
15:00 — 16:00 odchod déti
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Tabulka 3: Harmonogram tabora

DEN CAS PROGRAM
8:00 - 9:00 ptichod déti
9:00 - 12:00 hiist€ Bukov Rondel
12:15 - 12:45 obéd
PONDELI 12:45-13:15 cesta do DDM
13:15-13:45 poledni klid
13:45 - 15:00 vyrabéni tdborového denicku
15:00 - 16:00 odchod déti
8:00 - 9:00 ptichod déti
9:00 - 11:15 vylet na Hrad Stfekov
11:15-12:00 cesta do DDM
UTERY 12:15 — 12:45 obéd
12:45 -13:30 poledni klid
13:30 — 15:00 aktivity v télocviéné
15:00 — 16:00 odchod déti
8:00 —-9:00 prichod déti
9:00 - 12:00 hiist¢ Bukov Rondel
12:15-12:45 obéd
STREDA 12:45-13:15 cesta do DDM
13:15-13:45 poledni klid
13:45-15:00 vyrabéni zalozek do knizky
15:00 — 16:00 odchod déti
8:00 —-9:00 ptichod déti
9:00 - 11:15 vylet na zdmecek Vétruse
11:15-12:00 cesta do DDM
CTVRTEK 12:15—12:45 ob&d
12:45 -13:30 poledni klid
13:30 — 15:00 vyrabéni stromu
15:00 - 16:00 odchod déti
8:00 —9:00 ptichod déti
9:00 - 10:30 vylet na pavouci sit’
10:30 - 11:00 cesta do DDM
e 11:00 —12:00 aktivity v t€locvicné
12:15-12:45 obéd
12:45 -13:30 poledni klid
13:30 — 14:00 vyhléaseni
14:00 - 16:00 odchod déti




5.6. Cile programu

Cile, které si pred zacatkem tabora, na zéklad¢ vytvoreného programu, vzhledem
k cilové skuping, k typu tabora a také k jeho délce, stanovim, jsou celkem ¢tyfi. Cile jsou
podle mého ndzoru jasné a redlné. Cile se budu snazit naplnit vhodné volenymi aktivitami,

které k jejich naplnéni budou smétovat.

1. seznameni déti ve skupin€ a jejich zaclenéni do kolektivu
2. kooperace a do znacné miry kompetitivnost ve skupiné

3. vSestranny rozvoj déti na zaklad¢ vytvoreného programu
4

sportovni, vytvarné a kulturni obohaceni na zdkladé vytvoteného programu

6. REALIZACE

Jak jiz bylo zminéno vyse, kromé vytvoreni pétidenniho volnocasového programu,
doslo také K jeho realizaci. Tato kapitola obsahuje podrobny popis jednotlivych dnt,

véetné piehledné tabulky ke kazdému dni, reflexe a vyhodnoceni cila.

6.1. Popis jednotlivych dnii

Na zacatku kazdého dne je vytvofena samostatna tabulka, ktera obsahuje cas
a ptipraveny program daného dne. V uvodu jsou také uvedeny dil¢i cile, kterych bych
chtéla v daném dni dosdhnout. Tyto cile se vztahuji jak k samotnym aktivitam, tak
k celkovému chodu tabora. Nasledné jsou detailné popsany casové tseky kazdého dne,
které obsahuji ptesny popis toho, co se dany den udalo. Tedy 1 zmény oproti planu, které

nastaly. Na konci dne je vzdy uvedena kratka reflexe.
6.1.1. PONDELI
Cile:
1. vytvofeni motivacniho a hodnoticiho néstroje pro déti po celou dobu trvani
tabora
2. seznameni déti a vedoucich ve skupiné

3. rozvoj kreativity a fantazie pii vyrabéni taborového denicku

4. rozvoj jemné a hrubé motoriky
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Tabulka 4: Harmonogram pondéli

8:00 —9:00 prichod déti

9:00 - 12:00 htisté Bukov Rondel
12:15-12:45 obeéd
12:45-13:15 cesta do DDM UL
12:15-13:45 poledni klid
13:45-15:00 vyrabéni tdborového denicku
15:00 — 16:00 odchod déti

8:00 — 9:00 prichod déti

Prvni den jsme se mezi 8:00 — 9:00 sesly v kmenové uc¢ebné¢ v DDM UL, kde jsme
se schéazely i nasledujici 4 dny. Prvni den probihal ovSem odlisné nez nésledujici.
Po ptichodu vSech déti jsme pteCetly jmenny seznam déti, abychom se presvédcily, zda
jsou piitomny opravdu vSechny déti. Déti tedy bylo celkem 19. Poté jsme mély kratky
proslov k chodu tabora. Okrajové jsme détem nastinily, cO je v nasledujicich dnech ¢eka,
samotné a za co mohou dostat posledni den diplom, medaili a vécné ceny. Jako formu
motivacniho a hodnoticiho nastroje jsme zvolily formu ¢ervenych a ¢ernych puntikd, které
jsme udélovaly po celou dobu tdbora. Déti dostavaly Cervené puntiky za to, ze byly
Sikovné pii hie, za férové (sportovni) chovani, za zru¢nost a kreativitu pifi vyrabéni,
zadobré chovani pfi obéd¢ apod., naopak Cerné puntiky dostavaly pii nesportovnim
chovéni, ruseni pfi ob&d¢ ¢i polednim klidu apod. Pfestoze déti mohly ziskat spoustu
Cervenych i Cernych puntikli, snazily jsme se déti motivovat a hodnotit spiSe pozitivné
audélovani ¢ernych puntik bylo vyjimecné. Détem také kromé programu a hodnoceni

byly pfedstaveny prostory DDM UL, aby védély, kam si dojit na zéchod, kde budeme
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obédvat a urCita mista, kam maji vstup povolen nebo naopak zakazan. Na konec byl

vyhrazen prostor pro déti a jejich dotazy.
9:00 — 12:00 hristé Bukov Rondel

Dopoledne jsme jely na hiist¢ Bukov Rondel, kde jsme mély k dispozici nejrizngjsi
sportovni pomiicky — mice, Svihadla, frisbee, kolob&zky, obruce, kuzely apod., které mohly
déti vyuzit. Na tvod jsme si zahraly dvé seznamovaci hry, aby se déti ve skupiné 1épe
poznaly a pfedevSim proto, aby se mezi sebou znaly jménem a po dobu tabora se tak
mohly oslovovat a stejn¢ tak i nds a my je. Prvni hra zac¢inala v krouzku a spocivala v tom,
ze kazdy ke svému jménu piidal pfidavné jméno, které zacinalo na stejné pismeno jako
jeho kiestni jméno, poté piedal Stafetu dalSimu v krouzku, ktery zopakoval jméno
piedchoziho a k tomu piidal své. Hra bavila vétSinu déti, ale s ohledem na to, ze trvala
delsi dobu, protoze nékterym détem dé¢lalo obtize jména zopakovat, déti se po delsi dobé
zacaly trochu nudit — $lo vidét, Ze neudrzi pozornost a neustale maji tendenci vystupovat
z krouzku, sedat si apod. Jako dalsi jsme zvolily hru Na upira. Seznamovaci aktivity nam
zabraly piekvapiveé dost Casu, a proto jsme hned po svaciné zvolily tymovou a kontaktni
hru nesouci nazev Opici virus, i ptesto, Ze jsme se primarné chtély zaméfit na seznamovaci
aktivity, usoudily jsme, Ze pro na$i cilovou skupinu jsou dvé seznamovaci aktivity

dostacujici. Na konci ndm zbyvalo trochu €asu a déti mohly vyuzit pomucek, které jsme si
vypijcily.
12:15-12:45 obéd

Nasledoval obé&d, ktery jsme mély pfipraveny ve Fastfoodu kousek od htisté¢ Bukov

Rondel a cesta zpét do DDM UL.
12:45 — 13:15 cesta do DDM UL
13:15 — 13:45 poledni klid

Po pfijezdu do DDM UL jsme mély ptl hodiny poledni klid, pfi kterém si déti
nasly aktivitu, ktera je bavila. Nékteré déti si kreslily, n€které hraly karty, jiné zas hraly
stolni fotbalek. Pfi polednim klidu jsme vzdy dbaly na to, aby aktivity, které chtéji déti
d¢lat, byly klidné.
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13:45 — 15:00 vyrabéni taborového denicku

Po polednim klidu jsme Sly do ucebny, kterd nam slouzila jako vytvarnd a déti si
zde vyrobily taborovy denicek. Pro lepsi predstavu a inspiraci jsme predem vyrobily
vzorovy taborovy deni¢ek. Na vyrobu deniCku jsme potiebovaly barevné Ctvrtky, barevné
papiry, lepidlo, niizky, pastelky a fixy. Nejprve jsme détem daly vybrat jednu barevnou
¢tvrtku na desky a jeden barevny papir na vnitiek denicku. Déti volily rizné kombinace,
mnohdy velmi zajimavé, vétSinou vSak zistavaly u div€ich a chlapeckych barev. Poté si
barevnou c¢tvrtku piehnuly, uprostied nanesly lepidlo a nalepily barevny papir, ktery taktéz
prelozily naptl. Na prvni stranu denicku si déti napsaly napis Taborovy deni¢ek a dovniti
denicku si vzdy na kazdou stranu nahoru napsaly den (pond¢li-patek). Na konec mély déti
prostor si deni¢ek vyzdobit podle svého. Mohly kreslit, lepit, vystfihovat podle toho, jak se
jim to libilo. Do taborového denicku si déti kazdy den poctivé zapisovaly, co se jim dany

den libilo ¢i nelibilo, ke svému psani mohly ptipojit obrdzek apod.
15:00 — 16:00 odchod déti

Mezi 15:00 — 16:00 rodi¢e vyzvedavali své déti, opét v uéebné, kde jsme se rano

sesly.

Reflexe

vvvvvv

musely predstavit, vysvétlit a ukazat urCité véci, bez kterych bychom se v dalSich dnech
neobesly a které byly nezbytné. Velké plus shleddvam v prostoru pro dotazy déti, nékteré
dotazy byly vécné a ptinosné pro vSechny. Motiva¢ni a hodnotici néstroj, ktery byl zvolen,
se jiz prvni den velmi osvédCil. Déti byly ze sbirani puntikli nadSené. Dopoledne plné
aktivit bylo pfijemné, seznamovaci aktivity dostate¢né¢ pomohly naplnit cil sezndmeni déti
a vedoucich ve skuping. Vyrdbéni tdborovych denickl déti velmi bavilo, fekla bych, ze si

vSechny déti daly velmi zalezet, aby byl jejich denicek vyjimecny.

6.1.2. UTERY

Cile:

1. seznameni déti s historii Hradu Stifekov
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2. posileni tymového ducha pomoci tymovych her
3. rozvoj hrubé motoriky

Tabulka 5: Harmonogram utery

8:00 —9:00 ptichod déti
9:00 —11:15 vylet na hrad Stfekov
11:15-12:00 cesta do DDM UL
12:15-12:45 obéd
12:45-13:30 poledni klid
13:30 — 15:00 aktivity v télocvi¢né
15:00 — 16:00 odchod déti

8:00 — 9:00 prichod déti

Druhy den jsme se znovu mezi 8:00 — 9:00 sesly v nasi kmenové uéebné. Pro déti
zde byly jiz pfipravené papiry, pastelky, fixy a voskovky a vytiS§téné omalovanky, které

mohly déti vyuzit, nez se sejde cela skupina. Druhy den jsme se opét sesly v plném poctu.
9:00 — 11:15 aktivity v télocvi¢né

Naplanovany jsme mély vylet na hrad Stiekov, ovSem kvuli nepfiznivému pocasi
jsme musely vylet zrudit a vymyslet alternativni feSeni. Sly jsme tedy do t&locviény.
V névaznosti na predesly den jsme jiZ nemusely zafazovat seznamovaci hry a mohly pfejit
k hram tymovym a kontaktnim. Na rozehtati jsme zvolily hru Molekuly a nasledovala hra
Rybicky, rybari jedou, Na jelena, Obr a trpaslik, Chodi pesek okolo, Vybijend (zde jsme
zvolily formu dvou kapitanu, kteti si mohli vybrat sami svuj tym). JelikoZ nam na konci

zbyl Cas, zahraly jsme si jeSt€ Pamatovdka.

12:00 — 12:30 obéd
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Poté jsme Sly na obéd, ktery jsme mély pfichystany ptimo v DDM UL, kam nam ho

na predem domluveny ¢as ptivezla dovazkova sluzba.
12:30: - 13: 15 poledni klid

Po obéd¢ nasledoval poledni klid, ktery byl o néco del§i nez predesly den, a to
pfedevSim v zavislosti na tom, ze jsme chtély déti nechat odpocinout po aktivitdch

V télocviéné.
13:15 — 15:00 kino

Vzhledem Kk tomu, ze jsme dopoledne stravily Vv té€locvi¢né, odpoledne jsme jiz
do télocviény nesly a jelikoz stale prielo, nechaly jsme pro déti ptipravit promitani v king.
Na vybér bylo ze tii pohddek a déti si téméf jednohlasné odsouhlasily pohadku Odvazna

Vajana. Troufam si fici, ze z pohadky byly vSechny déti nadSené, i mné se velmi libila.
15:00 — 16:00 odchod déti

Tentokrat si rodice své déti vyzvedavali pribézné piimo v king.
Reflexe

Jiz po ptichodu déti, které bylo postupné, vzhledem k ¢asovému rozmezi, kdy déeti
mohly na tabor pfichazet, jsme pozorovaly, Ze se zacinaji tvofit skupinky déti. VE&tSinou se
tvofily div¢i a chlapecké skupiny. Druhy den nastalo prvni tskali v podobé neptiznivého
pocasi, které nds nemile pfekvapilo. M¢ly jsme naplanovany vylet na hrad Sttekov, ktery
jsme ovSem musely zruSit. Odpoledni aktivity v télocvicné jsme proto piesunuly
na dopoledne a odpoledni program nechaly otevieny. Aktivity jsme zaméfily predev§im
na tymové hry pro posileni tymového ducha. Po polednim klidu jsme se bohuzel stale
nemohly pfesunout ven, a tak jsme déti vzaly do divadelniho sdlu a pustily jsme jim
pohadku. Pohadku si déti mohly vybrat samy, na vybér mély ze tfi pohadek a rozhodlo
vétSinové hlasovdni. Promitdni mélo kouzlo vtom, Zze probihalo v divadelnim séle
navelkém projektoru a déti po celou dobu trvani klidn€ sedély. Neptiznivé pocasi mé tento
den pon€kud mrzelo. Program jsem se snaZila koncipovat tak, aby nepfevladaly jen

indoorové ¢i outdoorové aktivity, ale stfidaly se a byly vyvazené.
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6.1.3. STREDA

Cile:

1. prohloubeni tymového ducha a spoluprace v kolektivu
2. rozvoj kreativity pii vyrabéni zalozek do knizky

3. rozvoj jemné a hrubé motoriky

Tabulka 6: Harmonogram stfeda

8:00 — 9:00 ptichod déti

9:00 - 12:00 htisté¢ Bukov Rondel
12:15-12:45 obed
12:45 - 13:15 cesta do DDM UL
13:15-13:45 poledni klid
13:45 - 15:00 vyrabéni zalozek do knizky
15:00 — 16:00 odchod déti

8:00 — 9:00 p¥ichod déti

Tteti den jsme se opét mezi 8:00 — 9:00 sesli v nasi kmenové ucebné, a jelikoz jsme
predesly den nestihly zapsat do denic¢ku, déti si zapsaly uterni den do denicku ve stfedu

rano. Seslo se nam vsech 19 déti.
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9:00 — 12:00 hristé Bukov Rondel

V 9:00 jsme jely na hiist¢ Bukov Rondel, stejné jako tomu bylo prvni den.
Vypujéily jsme si znovu sportovni pomicky, které jsme mély k dispozici. Nejprve mély
déti volno a mohly si vymyslet své aktivity, které chtéji delat. VSechny déti si aktivné
vypujcily $vihadla, kolobézky, mi¢e apod. a hraly si spolu. Tento prostor jsme jim nechaly
1 proto, abychom mohly Iépe pozorovat, jak se déti zaclenily do kolektivu a jestli je potieba
se zaméfit na néjakou oblast k posileni jejich zaclenéni. Poté jsme se nasvacily a zahraly Si
hru Kdmen, niizky, papir. Pfi této hie nastalo prvni uskali. Dle mého nazoru byla hra pro
zahrat Vybijenou. Tentokrat jsme déti rozdé€lili my, a to podle naseho tsudku tak, abychom

vyuzily moznosti vytvorit skupinu, kterd by z vlastni iniciativy nevznikla.
12:15 —12:45 obéd
Po vybijené jsme se odebraly na obéd, ktery jsme mély nachystany ve Fastfoodu.
12:45 - 13:15 cesta do DDM UL
13:15 - 13:45 poledni klid
13:45 — 15:00 vyrabéni zaloZek do knizky

Po polednim klidu jsme s détmi vyrab&ly zalozky do knizky, které si déti mohly
odnést domu a vloZit si je do svych knizek. Pro déti jsme vyrobily dv€ zalozky, které jim
slouzily jako vzorové — jedna zdlozka byla polepend nejriznéjSimi vzory, druhd byla
kreslena. Déti dostaly Sablonku a barevné ¢tvrtky, pti¢emz si kazdy mohl vybrat dvé barvy
na dvé zalozky a poté dostaly barevné papiry, lepidlo, nlizky a fixy, kterymi své zalozky
mohly ozdobit. Po dokonceni své zdlozky jsme détem jest¢ udélaly dirku na maslicku,

kterou si samy vybraly a nasledn¢ ji uvéazaly na svou zalozku.
15:00 — 16:00 odchod déti

Po vyrabéni si déti zapsaly do denicku své dojmy z uplynulého dne a mezi 15:00 —

16:00 si pro né pfisli rodice.
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Reflexe

Tteti den probihal velmi podobné jako den prvni. Dopoledne jsme stravily na hiisti
tymovymi aktivitami a aktivitami na spolupraci. Zde nastalo prvni uskali pti hife Kdmen,
Nejsem si totiz védoma chyby ze strany instrukci a popisu hry, ov§em z praxe vim, ze je to
hra, kterd je u déti velmi oblibend. Odpoledni vyrabéni zélozek do knizky mélo velky
uspéch. Neékolik déti s nimi piislo nasledujici den a mély z nich velkou radost. Zde musim
vyzdvihnout, Ze dvé divky a jeden chlapec dokonce pfisli se svou vlastni knihou, kterou si

pii dopolednim klidu Cetli. Toto vyrabéni v sobé neslo skryty vyznam.

6.1.4. CTVRTEK
Cile:
pohybovy rozvoj pii vyletu na zamecek VétruSe

orientace v prostoru: pfipomenuti si ¢tvrti v naSem mésté

rozvoj kreativity pii vyrabéni stromu

> w0 D

rozvoj jemné motoriky

Tabulka 7: Harmonogram ctvrtek

8:00 — 9:00 ptichod déti

9:00 - 11:15 vylet na zamecek Vétruse
11:15-12:00 cesta do DDM UL
12:15 - 12:45 obeéd
12:45 -13:30 poledni klid
13:30 — 15:00 vyrabéni stromu
15:00 — 16:00 odchod déti

42



8:00 — 9:00 prichod déti
Ctvrty den se taktéz seslo viech 19 déti. Cas a misto ziistava porad stejné.
9:00 — 11:15 vylet na vyletni zamecek Vétruse

Ihned po ptichodu vsech déti jsme se vydaly na vylet na vyletni zamecek Vétruse.
Po vyslapu, ktery tedy nékteré déti pfimo proklinaly, jsme si prohlidly témét celé mésto
pekné shora. Zde probéhla kratké aktivita, kdy jsme si s détmi procvi€ily, jak dobfe znaji
mésto, na zakladé procviceni si ¢tvrti ve mésté. Pro spoustu déti to bylo néco nového
a spousta déti jednotlivé Ctvrti ani neznala. Détem jsme vSechny viditelné ctvrti popsaly
a ukazaly jsme jim, kde bydli. Poté jsme si ud€laly na pamatku spole¢nou fotku a odebraly
se na détské htiste, kde jsme si daly svacinu a poté si mohly déti hrat. Navstivily jsme také

ptirodni bludisté, kde jsme si s détmi zahraly hru Na zombie.
11:15 - 12:00 cesta do DDM UL

12:15 — 12:45 obéd

12:45 — 13:30 poledni klid

13:30 — 15:00 vyrabéni stromu

Po polednim klidu jsme s détmi vyrabély Strom. Znovu jsme détem pfipravily dva
vzorové stromy. Déti dostaly ¢tvrtku a navrhly si svij strom, poté si vybraly, zda chtéji
¢erny ¢i hnédy kmen, dostaly temperu dle vybrané barvy a strom nabarvily. Nechaly strom
zaschnout a vybraly si nékolik druhl krepového papiru. Nechaly jsme je vybrat, kolik
barev budou chtit. VétSinou vybiraly barvy dvé. Z krepového papiru vytvotily kulicky,

které ptipominaly ovoce ¢i kvéty a polepily jimi vétve stromu.
15:00 — 16:00 odchod déti

Po vyrabeéni si déti zapsaly do denickl a ¢ekaly na své rodice, ktefi si je mezi 15:00

—16:00 vyzvedli.
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Reflexe

Ctvrty den byl z mé strany velmi piijemny, co se tye vyletu. Ackoli nékteré déti
shledavaly vyslap jako naro¢ny, po vyslapu byly nadSené, Ze maji moznost si prohlédnout
své mésto pekné shora. Aktivita, ktera sméfovala na orientaci déti v prostoru a kde jsme si
pfipominaly jednotlivé Ctvrti, délala vétSiné déti obtize. Pro spoustu déti to bylo néco
nového a spousta déti jednotlivé Ctvrti ani neznala. Détem jsme vSechny viditelné ¢tvrti
popsaly a ukazaly jsme jim, kde bydli. Déti byly nadSené, stejné¢ jako z hiisté pobliz

a predevsim z ptirodniho bludisté.
6.1.5. PATEK
Cile:

1. rozvoj hrubé motoriky
2. procviceni znalosti o stromech

3. celkové vyhodnoceni tdbora pomoci hodnoticiho néstroje

Tabulka 8: Harmonogram patek

8:00 —9:00 ptichod déti
9:00 -10:30 vylet na pavoudi sit’
10:30 — 10:45 cesta do DDM UL
11:00 - 12:00 aktivity v télocvicné
12:15-12:45 obéd
12:45 - 13:30 poledni klid
13:30 — 14:00 vyhlaseni
14:00 - 16:00 odchod déti
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8:00 — 9:00 prichod déti

Posledni den se seslo 18 déti. Jedna divka odjizdéla ve stejny den s rodici
na dovolenou, proto se nemohla zucastnit. Jeji absence nam byla nahldSena vcas, proto

jsme ji diplom, medaili 1 vécné ceny daly jiz ve Ctvrtek.
9:00 — 10:30 vylet na pavouci sit’

Po ptfichodu vSech déti jsme si udé¢laly kratky vylet na pavouci sit, kterd je
vzdalena nedaleko DDM UL. Na pavoudi siti jsme détem daly prostor si pavouéi sit
potadné prolézt. Nasledovala svacina a po svacin€ jsme détem daly malou soutéz. V okoli
byla spousta stromi a déti mély za kol donést co nejrychleji pét listd. Podminkou ovSem
bylo, ze kazdy list musi byt z jiného stromu. Dé&ti soutéz velmi bavila. Nekteré déti jsme
vracely, protoze donesly dvakrat stejny list, ale béhem chvile dob&hly vSechny déti s péti
odlisnymi listy. Zvolily jsme poté v§echny jako vyherce, protoze vSechny déti ukol splnily.
A nasledné jsme si jednotlivé druhy listi spole¢né pojmenovaly podle toho, ke kterému
stromu patii. O jednotlivych stromech jsme si fekly par informaci. Pfed odchodem jsme

udélaly pamatecni fotografii na pavoudi siti.
10:30 — 10:45 cesta do DDM UL
11:00 — 12:00 aktivity v télocviéné

Po navratu do DDM UL jsme mély jesté chvili ¢asu, a proto jsme déti vzaly
do t€locviény. Na rozehtati jsme si zahraly Na mrazika, poté Pamatovika, pro velky
uspéch Opici virus a na konec jsme vyuzily moznosti pfehravani hudby a zahraly jsme si
Sochy. Tento Casovy tsek byl pro nas téméf posledni moznosti pozorovat vSechny déti

a rozhodnout se, jaké bude zavére¢né hodnoceni a jak sestavime celkové umisténi déti.
12:15 - 12:45 obéd
12:45 — 13:30 poledni klid

Béhem poledniho klidu si déti naposledy zapsaly do tdborového denicku a mohlo

piijit dlouho ofekavané vyhlaSeni, celkové zhodnoceni tabora, rozdani diplomt, medaili
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acen. Posledni zapis do denicku tvofil zapis z uplynulého dne a k tomu déti doplnily

kratké zhodnoceni celého tydne.

My jsme béhem poledniho klidu doladily posledni detaily a sestavily celkové

umisténi deti.
13:30 — 14:00 vyhlaSeni

Celkové umisténi déti jsme zvolily vzhledem k nasbiranym puntikim (jak
Cervenym, tak cernym). Umisténi bylo jednoznac¢né. Hodnotily jsme zvlast chlapce
a zvlast’ divky. U kazdé skupiny bylo prvni, druhé a tieti misto a poté umisténi za ucast.
Pted vyhlaSenim jsme mély kratky proslov k celkovému zhodnoceni tdbora. Nejprve jsem
se chopila slova ja a celkové shrnula naSich pét tdborovych dni a poté ma kolegyné, ktera
se k uplynulym péti dniim také vyjadiila. Hodnotily jsme nejen uplynuly program, co se
povedlo, co naopak mohlo byt jinak, ale také chovani déti a v neposledni fadé to, kdo bude
mit zajem se zucastnit piisti rok znovu. Sviij prostor pro zhodnoceni dostaly i samotné déti,

které nam mohly sdélit sviij nazor.

Kazdé z déti dostalo tasku, ve které byly sladkosti, latkovy 1étajici talit a Rubikova
kostka, také dostaly diplom a medaili.

14:00 — 16:00 odchod déti

Po vyhlaSeni uz pomalu pfichazeli rodi¢e pro své déti a my se s nimi naposledy
loucili. Co se tyce taborovych denicki, peclivé jsme si je procetly, zaznamenaly zpétnou
vazbu a déti si je mohly odnést domil jako pamatku na cely taborovy tyden. Casovy tsek
na vyzvedavani déti byl delsi, a to z toho dtivodu, ze jsme chtély, aby si déti mohly uzit své

ceny a posledni chvile se svymi taborovymi kamarady.
Reflexe

Posledni den jsme hned zpoc¢atku vyrazily ven, jelikoZ odpoledne mélo probéhnout
vyhlaseni, které probéhlo piimo v prostorech DDM UL. Byla jsem velmi piekvapena, ze
nekteré¢ déti neznaly pavouci sit’, na kterou jsme je vzaly, jelikoz ja osobné ji povazuji
za jakousi raritu mésta, kterd je nejen u déti velmi oblibend. Aktivita, ktera slouzila

K procviceni znalosti o stromech, bavila nejen déti, ale i nas, protoze déti byly plné
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informaci a spole¢nymi silami jsme daly dohromady spoustu informaci ke kazdému stromu
v okoli. Co se tyCe aktivit v télocvicné, byl to prostor nejen pro déti si spolecné uzit
posledni chvile na tabofe, ale také pro nas, abychom se rozhodly, jaké sestavime umisténi
déti na zaklad€ nasbiranych puntikii. Vyhlaseni bylo krasné, piesto ponékud smutné. DéEti
se radovaly z cen, které dostaly. Na nékterych détech bylo ale vidét, Ze by si tabor s radosti
o péar dni prodlouzily. Prostor, ktery mohly déti vyuzit ke svému zhodnoceni tabora, byl
prostor, ktery vyuzily téméi vSechny déti. V tuto chvili jsem pozorovala, ze zde neni zadny
stud a déti se pied nami ani pied sebou neboji mluvit nahlas a oteviené, coz bylo velmi

ptijemné.
6.2. Reflexe

Reflexe tabora détmi byla provadéna pomoci zapisu do taborovych denic¢kl. Déti si
jiz prvni den vytvofily svlij tdborovy denicek, do které¢ho kazdy den poctive zapisovaly své
dojmy z uplynulého dne. V piipadé, Zze tomu dany den tak nebylo, déti si zapsaly
nasledujici den hned po ptichodu. Déti ke kazdému dni vzdy napsaly, co se jim libilo,
nelibilo, nakreslily néjaky obrazek a v nékterych ptipadech ptidaly hodnoceni 1-10. Déti
mohly byt ve svych zdpisech velmi upfimni, protoze védély, ze je to jejich denicek
a jediny, kdo si ho mtiZe pfecist, jsem ja a ja to od nich beru jako jakousi zpétnou vazbu, co
tieba vylepSit a na co se zaméfit v pfistich dnech. Posledni den déti ke svému béZnému
zéapisu piidaly 1 to, zda se jim celkové tabor libil a zda by se na tdbor znovu vratily ¢i

nikoli. Tedy celkové zhodnoceni tabora.

Vysledky této formy reflexe byly velmi subjektivni. Hodnoceni programu jako
takového bylo vétSinou kladné, zaporné ohlasy byly obcas sméfovany na stravu a v piipadé
druhého dne na nepfiznivé pocasi. Co se ty€e aktivit, které déti nejvice bavily, na prvni
misto bych zafadila sportovni aktivity, na druhé misto vytvarnou €innost a na tfeti misto
vylety. Tim bych se i1 zpétné odkdzala na cil sportovniho, vytvarného a kulturniho
obohaceni déti na zékladé¢ vytvotfeného programu, ktery byl dle mého nazoru splnén
na 100%. Musim ale také fici, ze pokud bych tuto formu reflexe pouzila v budoucnu
znovu, lépe bych vymezila oblasti hodnoceni, na co se maji déti konkrétné zaméfit.

Stézejni pro me& byly ohlasy na program, déti se ve svych zapisech kromé programu
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zamé&fovaly ale také na jiné véci (napf. strava), jak jsem jiz zminila vySe, coz pro m¢ bylo

zajimavé zjisténi, nikoli zjisténi, se kterym bych mohla néjakym zptisobem déle pracovat.

Reflexe vedoucimi byla provadéna pomoci psanych poznamek po celou dobu
tabora. Na konci dne vzdy nésledovalo delsi shrnuti uplynulého dne, které zahrnovalo

uskali 1 moznosti co vylepsit.

6.3. Vyhodnoceni cili

Po ptipravé a realizaci programu pfichdzi jeho zhodnoceni. Vyhodnoceni cilt jsem
provedla pfedevsim pomoci metody pozorovani. Po celou dobu tabora jsem déti bedlivé

pozorovala a psala si poznamky, které mi v zavéru pomohly.

Co se tyce cili, které jsem si pfed zacatkem tabora, na zaklad¢ vytvoreného
programu, vzhledem k cilové skuping, k typu tabora a také k jeho délce, stanovila, mohu

fici, ze vSechny cile byly naplnény.

Prvnim cilem bylo seznameni déti ve skupiné a jejich zaclenéni do kolektivu.
Déti se diky seznamovacim aktivitam jiz prvni den dostatecné seznamily, zaclenéni
do kolektivu bylo kazdy den prohlubovano vhodné volenymi aktivitami a technikami —
napt. pti Vybijené byla zvolena forma dvou kapitant, ktefi si vybrali druzstvo sami, poté
byla ob¢ druzstva rozdélena nami, a to pravé i z toho duvodu, aby spolu spolupracovaly

I déti, které by samy od sebe skupinu neutvotily.

Druhym cilem byla kooperace a do znaéné miry kompetitivnost ve skupiné.
Predevsim v tymovych hrach jsem pozorovala kooperaci skupiny jako takové, ktera jiz od
prvniho dne pracovala jako jeden velky celek a nikoho ze skupiny nevyrazovala. S tim
samoziejm¢ souvisi 1 soutéZivost ve skuping, kterd se projevovala piedev§im
ve sportovnich aktivitdich. Podminénost aktivity, spoluprace a soutézZivosti déti byla také
velmi podpofena Cervenymi a ¢ernymi puntiky, které byly détem ud€lovany béhem dne.
Tato forma hodnoceni, jak jiz bylo feCeno, déti velmi bavila a v praxi se osvédcila. Stejné
tak bylo zminéno, Ze udélovani ¢ernych puntikli bylo pouze ve vyjimecnych ptipadech

a snazily jsme se uplatiiovat pozitivni motivaci.
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Tretim cilem byl vSestranny rozvoj na zakladé vytvoieného programu, ktery
uzce souvisi s cilem poslednim - sportovni, vytvarné a kulturni obohaceni na zakladé
vytvoireného programu. U dé¢ti byla rozvijena jemna a hruba motorika. Jemna motorika
byla rozvijena ptedev§im prostiednictvim vytvarné ¢innosti a hruba motorika zejména
pomoci sportovnich aktivit, napt. hry Smi¢em ¢i jizdy na kolobézce. V zavislosti
na casovém useku, ktery jsme mély k dispozici, se samoziejmé nejednd o zmény zasadni.
Sportovniho, vytvarného a kulturniho obohaceni prostfednictvim pfipraveného programu
se dle mého nazoru détem dostalo. Aktivity byly voleny riznorod¢, presto promyslené, aby

doslo k jeho naplnéni.
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Zavér

Prvnim cilem této bakalarské prace byla analyza nabidek pfiméstskych tabori pro
déti mladsiho 8kolniho véku ve volno¢asovych institucich v Usti nad Labem, kterou jsem
provedla pomoci reserSe volnocasovych instituci v daném mésté. Konkrétné jsem se
zaméiila na nabidku v roce 2017. Musim fici, Ze vyhledavani téchto informaci bylo
ponékud slozité, jelikoz jsem se snazila vyhledat opravdu vSechny nabidky, abych pak
mohla redlné zmapovat situaci Cetnosti nabidek v tomto mésté. S ohledem na vysledky
mohu fici, ze nabidka v tomto mésté je vcelku pestra. OvSem nejvétsi procento nabizi
Dim déti a mladeze, dale jsou jen dvé vybrané instituce, které touto nabidkou disponuji.
Tyto instituce pak nabizi tabory, které se orientuji uritym smérem, napiiklad jazykové

tabory.

Druhym cilem bylo vytvofeni pétidenniho volnofasového programu v ramci
piiméstského tabora pro déti mladsiho skolniho véku a jeho nasledna realizace. Na zdklad¢
dlouholeté praxe s vedenim détskych tadborit a vytvarenim tdborovych programt a také
na zaklad¢ prostudovani odborné literatury, zejména pak literatury zaméefené na mladsi
Skolni ve€k a literatury, ktera obsahuje hry, ze kterych jsem se mohla inspirovat, jsem
vytvoftila pétidenni volnocasovy program. Program vychazel z vékovych zvlastnosti cilové
skupiny a také se drZel zaramovani tabora. Zaramovani tohoto tabora vychazelo pfedev§im
ze ziskanych dat. Tento tdbor nebyl orientovan jednim smérem ani jednim tématem,
obsahoval sportovni, vytvarné i kulturni aktivity, aby zaujal co nejvétsi mnozstvi déti. Pied

realizaci jsem si vyty¢ila cile, které jsem se snazila pomoci vytvofeného programu naplnit.

Pfi realizaci jsem se snazila drzet harmonogramu, ktery jsem méla pfipraveny, ale
zajisté nastaly situace, kdy jsem byla nucena vymyslet alternativni feSeni, naptiklad kvili
nepfiznivému pocasi, kdy jsme nemohly uskutednit naplanovany vylet. ReSeni téchto
situaci mi nepfipadaji jako sloZita piekazka, jelikoZ je ja sama beru jako pfekonani uskali,
kterému jsem nucena Ccelit. Takové situace jsme nuceni feSit nejen na tabofe, ale
I Vnormalnim Zivoté. Dle mého nazoru je nutno brat je jako vyzvy, které nas uci

a posouvaji dal.

vyhodnotila piedev§im pomoci metody pozorovani. Déti jsem po celou dobu tdbora
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pozorovala a délala si poznadmky. Ma reflexe byla provaddéna pomoci psanych poznamek
po celou dobu tédbora. Na konci dne vzdy nasledovalo delsi shrnuti uplynulého dne. Pfi
vyhodnocovéni cilii jsem kromé& metody pozorovani vychazela také z reflexe déti, ktera

byla provadéna pomoci zéapisii do tdborovych denicku.

Ackoli se vedeni détskych tabori vénuji jiz Sestym rokem, tato bakalarska prace je
pro mne samou velkym pfinosem zvlasté proto, ze jsem si na vlastni kiizi vyzkousela
podrobnou analyzu piipravy, realizace a vyhodnoceni programu. Co se tyce programu,
velké plus shledavam ve vSestrannosti. Déti diky tomu mély moZznost rozvijet svou
osobnost hned v nékolika smérech. Rada bych se i v budoucnu zamétila na organizaci
takto vSestrann¢ zaméfenych pifiméstskych tdbori pravé pro jejich univerzalnost
a pristupnost pro Siroky okruh déti, jez nejsou vyhranéné ve svych zajmech v jedné oblasti,

ale bavi je zkouSet a objevovat nové aktivity a ¢innosti.
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Prilohy

Priloha A

Déti 1. stupen ZS
PROGRAM:
- celodenni ¢innost od 8 do 16 hodin v prostoraich DDM

- vyuziti Stadionu Mladeze Bukov rondel

- volny prichod mezi 8. a 9. hodinou R " iy
- volny odchod mezi 15. a 16. hodinou 4 )AY,

- sportovni, kulturni a spolecensky program

- pobyt venku

- teply obéd zajisti dovazkova sluzba S

T=ie' AR 1 [] !‘_
(s iRA, LA KA

- celotaborova hra
- soutéze, turnaje
- odmény, diplomy, medaile
S sebou: preziivky
obleceni pro pobyt v budové 1 venku

piti na cely den a svacinky

Prihlasky a platby: elektronicky
Kontakt: Be. Petra Mecelova , 603 851 713, predskolni@ddmul.cz

Akce se kona pfi minimalnim poctu 10 déti.
Ptednost maji déti pfihlaSené na cely pobyt!!

b)
D



Priloha B

Obrazek 1: Den 1 HFisté Bukov Rondel

Obrazek 2: Den 1 Vyrabéni taborového denicku

Obrazek 3: Den 1 Ukazka taborového denicku



Obrazek 5: Den 2 Aktivity v télocvicné

Obrazek 6: Den 4 Vylet na zdmecek Vétruse



Obrazek 7: Den 4 Vyrabéni stromu

Ci sit’

let na pavou

y

Obrazek 8: Den 5 V

Obrazek 9: Den 5 Vyhlaseni



