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Problematika atopického ekzému v kontextu vyzivy

Abstrakt

Téma bakalaiské prace je ,,Problematika atopického ekzému v kontextu vyzivy®.
Hlavnim projevem atopického ekzému je vysev ekzematickych lozisek na mistech vlhké
zaparky (podkoleni jamky, loketni jamky, genitalie). Zdravi ktize ovliviiuji rizné faktory,

jako pocasi, material oblec¢eni nebo vyziva.

Sbér dat byl uskute¢nén kvalitativni metodou. Informanty jsme ziskavali pomoci metody
snéhova koule. Ziskali jsme 9 informantd, se kterymi byl proveden rozhovor. Kazdy
z informant nam poskytl tydenni jidelnicek. Cilem prace bylo zmapovat problematiku

atopického ekzému v kontextu vyzivy.

V praktické ¢asti prace jsme se snazili zjistit, jaké potraviny jsou pro informanty nejvice
problematické. Vysledkem je, Ze mezi nejvice problematické potraviny patti: citrusy,
sladkosti a jiné vysoce prumyslové zpracované potraviny a hlavné alkohol. Informanti
uvadeli, ze nejvétsi problém z alkoholickych néapoji jim zptsobuje vino. Nekolik
informantti uvedlo jako problematické ofechy, soju ¢i mlé¢né vyrobky. Roéni obdobi, dle
vyzkumu, maji vliv na vyskyt a zhorSeni atopického ekzému. Velmi problematicka je
zima a na druhém misté 1éto. Spojitost mezi vyskytem atopického ekzému a pocasim

nebyla zatim dokonale prostudovéna, proto nelze tuto skutecnost potvrdit.

Analyza jidelnic¢ki probéhla zapsanim jidelnickt do aplikace Nutriservis. Vysledky jsou
usporadany do excelové tabulky, kde najdeme zastoupeni energie a jednotlivé
makroziviny dennich chodl. Z analyzy vyplyva, ze velkd ¢ast informantd konzumuje
k snidani pe€ivo se Sunkou ¢i syrem nebo obilninové kaSe. Svaciny jsou podobné
snidanim v mens$im mnozstvi. Obédy a veceie se U informantt ¢asto skladaji z doméacich
jidel, kdy jsou zakladem kvalitni polysacharidy (ryze, téstoviny, brambory) a maso
(nejcastéji kureci), spoleéné se zeleninou. Vysledkem analyzy je Casto nerovnomérny
pfijem energie v prub&hu tydne, nejcastéji kvuli konzumu alkoholu. Vétsina informantt

konzumuje dostatek zeleniny a ovoce.

Klicova slova: Ekzém; dermatitida; atopie; alergie; kiize; onemocnéni; dieta; vyziva,

vyrazka; potraviny



Issues of atopic dermatitis in context of nutrition

Abstract

The topic of my bachelor’s thesis is ,,Atopic dermatitis in the context of nutrition.“ Atopic
dermatitis is a type of skin inflammation in moist areas (back of the knee, inner elbow,
groin). Skin health is affected by factors including the weather, textile and diet.

Data were gathered using a qualitative research and snowball sampling. A survey was
conducted among nine respondents, each providing information on the food they ate for

a week. The goal was to map atopic dermatitis in the context of nutrition.

The practical part of the thesis focused on what foods seem to be the most problematic
for respondents. The survey showed these include citrus fruit, sweets, highly processed
foods and especially alcohol. Respondents said that wine was the most problematic
among alcoholic beverages. A few respondents mentioned nuts, soya and dairy. Seasons
also have an impact on the atopic dermatitis incidence, with winter posing the biggest
problem and summer following. A link between atopic dermatitis and the weather has not
been properly studied and cannot be confirmed.

The food analysis was recorded in the Nutriservis app. Data were entered into an Excel
table that includes energy and macronutrient values of individual meals. The analysis
shows that most respondents eat bread/rolls with ham or cheese, or cereal for breakfast.
Snacks are similar but smaller than breakfasts. Lunches and dinners are often home-made
meals consisting of good polysaccharides (rice, pasta, potatoes), meat (mostly chicken)
and vegetables. The analysis reveals often unbalanced energy intake over the week,
mostly because of alcohol consumption. Most respondents eat enough fruit and
vegetables.
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UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou atopického ekzému v kontextu vyzivy.
Pro toto téma jsem Se rozhodla z dtivodu, Ze sama atopickym ekzémem trpim jiz od velmi
brzkého novorozeneckého véku a jsem piesvédcena, ze mné zména stravy se stavem kiize

velmi pomohla.

Cilem bakalatské prace je zmapovat problematiku atopického ekzému v kontextu vyzivy
a ziskat subjektivni nazory informantl, které potraviny jsou nejreaktivnéjsi z hlediska
vyskytu atopického ekzému. Dale zjistujeme, jestli, dle informantt, ma pocasi vliv na

vyskyt a zhorSeni atopického ekzému.

V teoretické Casti se vénujeme anatomii a fyziologii kize a uvadime nékteré z moznych
pficin atopického ekzému. Popisujeme projevy a faze atopického ekzému a samoziejmeé
i 1é¢bu. Obsahlejsi ¢ast tvoii vyzivova doporuceni a v neposledni fad¢é se vénujeme

zivotnimu stylu ekzematik.

Atopicky ekzém je kozni zanétlivé onemocnéni vznikajici na podkladu atopie. Mezi
nejCastéjsi priznaky fadime rudnuti kiize, nejvice na mistech vlhké zaparky, svédéni
loziska a Supinaténi a rohovéni klize, kterd odumiré a olupuje se. Studie potvrzuji, Ze mezi
vyzivou a vyskytem atopického ekzému je spojitost. Byla pozorovana strava téhotnych a
nasledny vyvoj atopického ekzému. Zjistilo se, Ze t¢hotné Zeny konzumujici zvySené
mnozstvi probiotik a omega 3 MK, konstatuji snizeny vyskyt atopického ekzému u svych
potomkd, piestoze ho maji v rodinné anamnéze. Naopak zvyseny piijem ofechu, arasidu,

ale i kyselych potravin zvysuje riziko brzkych projevl ekzému u novorozenéte.

V praktické ¢asti prace hodnotime vysledky dat, ziskané formou semistrukturovanych
rozhovorti, béhem kterych jsme zjistovali informace o projevech, 1é¢be, vyzivé
informanta a o pasobeni vnéjsich vlivii. Nakonec jsou analyzovany tydenni jidelnicky

vsech informanti a vysledky zaznamenané v tabulce.



1. SOUCASNY STAV

Atopicky ekzém (AE) je dnes nejéastéj$im koznim onemocnénim détského véku, ¢asto
pietrvavajici az do dospélosti ¢i staii (Capkova, 2017). Je to onemocnéni vznikajici na
zéklad¢ atopie. Jde o vysev vyrazky, jejimz podkladem je zanét, spojeny se silnym
svédénim. Zplsoby projevu jsou zdvislé na misté¢ vysevu ekzému, intenzit¢ Skrabani,
druhotné infekci a na v€ku nemocného (Benakova, 2013). Byva projevem ,,atopické

triady”, kam fadime atopicky ekzém, alergickou rymu a astma (Capkova, 2017).

Vyskyt atopického ekzému se neustale zvySuje vlivem zhorSeni Zivotniho prostiedi
a CastéjSiho uzivani kosmetickych ptipravkl. Léceni nachazime rtizného typu, ale vzdy
je dlouhodobé. MiiZzeme 1é¢it zevné nebo vniting, nicméné klize bude mit pravdépodobné
sklon k vétsi suchosti, nez je bézné, uz napotad, proto je tieba se o ni neustale

starat (Hofthanzlova, 2009).

1.1 Kize

KiZe predstavuje nejvetsi organ lidského téla a ma velky vliv na celkovy zdravotni stav.
Jeji tloustka je zavisla na véku, pohlavi, misté na téle a dokonce i denni fazi. Obsahuje
tzv. pfidatné kozni organy-vlasy a chlupy a mazové, pachové, potni Zlazy a nehty

(Kohout, 2019). Plocha ktiZe je asi 1,5-1,8m?a vazi piiblizné 4,5kg (Dylevsky, 2019).
1.1.1 Anatomie ktize

Lidska ktuze se sklada ze tfech zakladnich ¢asti - pokozky, Skary a podkozi (Kohout,
2019).

Pokozka (epidermis), svrchni vrstva, je tvofena nékolika vrstvami koznich bunék, které
neobsahuji cévy. Je tvofena dlazdicovym epitelem. Horni vrstvy postupné rohovati,
odumiraji a olupuji se, a tak mize dochazet k obméné pokozky v pribéhu ptiblizné 3-4
tydna (Kohout, 2019). Bunky pokozky obsahuji i bilkovinu, ktera je nerozpustna
ve vodé. Kuze je proto vodou prakticky nepropustna (Dylevsky, 2019).

Skara (corium), stfedni vrstva, je tvofena vazivovymi buiikami a elastickymi vlakny,
které se v podkozi kiizi (Kohout, 2019). Jde zde také mnozstvi tukovych bun¢k. Elasticka
vlakna zajiSt'uji pevnost, pruznost, roztazitelnost a Sté€pitelnost kiize. Ve Skare najdeme
krevni i mizni cévy a nervy. Jsou zde vlasové kofeny, potni a mazové Zlazy (Druga et al.,

2013). Na skafe jsou Cetné bradavkovité vybézky, ve kterych jsou nakumulovana nervova



zakonCeni, diky kterym vnimame bolest, teplo, chlada hmatové pocitky (Kohout,
2019). Ve skate najdeme dva typy koznich zl1az- mazové a potni (Dylevsky, 2019).

Mazové zlazy jsou ulozeny vedle vlasi nebo chlupt. Uplné chybéji v kuzi dland
a plosek nohou (Dylevsky, 2019). Maz se sklada z tukovych latek, bilkovin a soli. Denné
se vytvofii asi 1-2g mazu, ktery mé predevSim ochrannou funkci. Maz Spatné propousti
vodu, tudiz chrani kizi pted vysychanim, déla ji vla¢nou a ve vod¢ zabrafnuje bobtnani

(Druga et al., 2013).

Potni zlazy jsou rozlozeny nerovnomérné. Nejvice jich najdeme v kizi dlané, chodidel
a &ele. Uplné chybgji na okraji rtti (Rocken et al., 2018). Pot se tvoii z tkafiového moku
a obsahuje predevsim vodu a chlorid sodny. Dale je zde pfitomna mocovina, Kyselina
mocova, mastné kyseliny, aminokyseliny, kreatinin a jedna zvlastni kyselina, ktera
zabranuje zaniceni kuze vlivem slune¢niho zafeni (Dylevsky, 2019). Dle teploty téla,
ovzdusi, vlhkosti a psychického stavu se denné vyplavi od 1 az po 10 litri potu (Druga et
al., 2013).

Podkozi, nejhlubsi vrstva klize, je tvofeno kolagennimi a elastickymi vlakny, mezi
kterymi jsou i vazivové buiky (Kohout, 2019). Podkozni vazivo je pomérné tidké

a umozinuje posun kize. Je to tkan schopna ukladat v bunkach velké mnozstvi tukovych
kapének (Dylevsky, 2019). Podkozi tvoii izolacni vrstvu chranici proti teplotnim vliviim

i mechanickému poskozeni (Kohout, 2019).
1.1.2 Fyziologie ktize

Kuze plni mnozstvi dilezitych funkci. Jednou z nich je ochrana téla - kiize obaluje
a brani vnikani skodlivych latek do vnitiniho prostfedi (Dylevsky, 2019). Protoze je kiize
pevna, pruznid a tazna, je odolnd proti mechanickému plsobeni vnéjSich faktort

na t€lo. Pigment ktize chrani organismus proti UV zateni (Kohout, 2019).

Kiize ma nékolik smyslovych funkci. Jak bylo vyse zminéno, je v ni uloZzeno mnozstvi
receptorti slouzicich k vnimani pocitkli. Jsou zde specializované receptory, vnimajici
teplo, chlad a hmat (Kohout, 2019). Volna nervova zakon¢eni vnimaji bolest (Dylevsky,
2019).

Udrzuje télesnou teplotu. Kiize svym prokrvenim na velké plose ptedstavuje velky vyde;j

tepla (Kohout, 2019). Zrohovat€lé svrchni buiiky kiize jsou mechanicky odolné, ale
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1 Spatné tepelné vodivé, tudiZ chrani télo pred vétSimi tepelnymi ztratami. Podkozni
vazivo ma izola¢ni vyznam, kdy i u $tihlych osob tvoii pomérné silnou vrstvu (Rocken et

al., 2018).

V podkoznim vazivu je uloZeno mnozstvi tuku, ktery je energetickou zasobarnou
organismu (Rocken et al., 2018). V kizi jsou uskladnény vitaminy rozpustné v tucich.

Slune¢nim zafenim vznika v kuzi uréité mnozstvi vitaminu D (Dylevsky, 2019).

Mazové a potni zlazy zajistuji vylucovaci funkci vody, soli, tukl, oxidu uhli¢itého
a dusikatych latek. Maz i pot se uplatiuji pii ochrané kuze (Kohout, 2019). Kysela reakce
potu omezuje rdst mikroorganismii a je tak slabou desinfekci (Dylevsky, 2019).
V neposledni fadé plni kuize funkci estetickou, nebot’ vzhled a iprava kiize je jednim

z prvnich znaku, kterych si na ostatnich v§imame (Kohout, 2019).
1.2 Atopicky ekzém
1.2.1 Atopicky ekzém a atopie

Ekzém je obranna zanétliva reakce téla, které se tak snazi odstranit vyvolavajici pricinu
a jeji Skodlivé ucinky snizit na nejniz§i miru. Mtze byt atopicky i neatopicky (Rozalski

etal., 2016).

Atopicky ekzém je silng svédivé zanétlivé onemocnéni kiize, trvajici obvykle 1éta. Casto
je spojen s astmatem ¢i sennou rymou a byva dédi¢ny (Boothe et al., 2017). Atopicky
ekzém se vyskytuje ve tfech formach, lisici se hlavné obdobim vzniku. Mohou na sebe

plynule navazovat, nebo muze néktera z nich chybét (Silverberg et al., 2016).

1) Kojenecka forma

Je nejcastéjsi, zacina mezi 2. - 6. mésicem zivota a projevuje se hlavné na tvarich a Cele,
a muze se rozsifit na celou hlavicku, t€lo a koncetiny (Roduit et al., 2017). Ktze nejprve
z€ervena a zafnou se vysévat drobné pupinky a puchyiky, které zmokvaji
a povrch se pokryje stroupky (Capkova, 2017).Vyrazku doprovazi nepiijemné svédéni,
déti se tak museji Skrabat, jsou neklidné a casto Spatné spi. Ekzém se muzZe
béhem druhého roku Zivota zahojit anebo plynule piejde do dalsi vyvojové faze (Roduit

etal., 2017).
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2) Détska forma

Trva v obdobi predskolniho a Skolniho véku. Vyrazka se piesouva do loketnich
a podkolennich jamek, na krk, zapésti a hibety rukou. Kiize uz nemokva, ale je hruba,
drsna, odfena od skrabani, nebot silné svédéni pretrvava. Skrabanim se do kize zanasi
hnisava infekce (Huang a Ong, 2018). Ktize na obli¢eji byva velmi bleda, a spole¢né
s tmavou hrubou kizi na vickach a zdvojenymi zahyby pod o¢ima déva obliceji typicky
vyhlazené a lesklé ze stalého tieni a Skrabani kize (Capkova, 2017). Obrat miiZe nastat
ve veéku 2-7 let nebo v puberté. V téchto letech intenzita projevii onemocnéni slabne
a hoji se (Huang a Ong, 2018). Béhem prvnich let Skolni dochazky dojde k zahojeni az
u 75 % déti, u zbyvajicich se miZe zhorsit, ¢i se znovu objevi v puberté (Capkova,
2017). S ptibyvajicim veékem se zavaznost onemocnéni snizuje a do 20 let vymizi.

Pretrvani ekzému do dospélosti je malo ¢asté (Huang a Ong, 2018).

3) Dosp¢lé forma

Muize se vyskytnout jako prvni projev onemocnéni i u pacientd, kteti diive ekzémem
netrpéli, obvykle vSak ptredchazi kojenecka i détska forma atopického ekzému nebo
astma. Kiize vice svédi, je siln€ zhrubéld a popraskand. Ke zhorSovani Casto vede

psychicky stres (Vakharia a Silverberg, 2019).

Atopicky ekzém se nemusi rozvinout do plného rozsahu. Mize se projevit ohranicenymi
koznimi zménami (napf. Supinaténi plosek nohou, praskajici bfiska prstii na rukach

i nohach, zhrubéni a ztmavnuti kiize o¢nich vicek apod.) (Capkova, 2017).

Atopie z feckého atopos (zvlastni, cizi), tedy néco, co neni na svém mist¢, je atypické. Je
to predispozice, projevujici se nadmérnou reakci na alergeny. To odpovida velké
produkci a vyplaveni specifickych protilatek, nazyvajici se imunoglobuliny
E (IgE). Atopie se projevuje formou ekzému, astmatu ¢i jako alergicka ryma (Vaillant et
al., 2020). Atopické osoby velmi siln¢ reaguji na alergeny, které u lidi bez atopie
nevyvolaji zadnou reakci. (Capkova, 2017). Prevalence atopického ekzému je asi 20 %
(Weidinger, 2018).

1.2.2 Rozdil mezi atopii a alergii

Jak bylo vy$e zminéno, atopie je predispozice, ktera se vSak nemusi projevit (Vaillant et

al., 2020). Alergie je nadmérna nepfiméfena reakce imunitniho systému, tedy prava
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alergie. Je spjatd se snadnou diagnostikou a dobrymi moZnostmi 1écby, prognézou
a celkové je dobie prostudovana. Alergie vznika v disledku imunologické reakce
na pritomnost daného alergenu, nejcastéji bilkoviny. Obvykle se proti tomuto alergenu
zacnou tvofit imunoglobuliny (IgE) (Zlatohlavek, 2019). RozliSujeme jesté alergii
nepravou, neimunologickou znamou jako pseudoalergie. Senzibilizace na alergen neni
nutna, priznaky se mohou projevit jiz pfi prvnim setkani s alergenem. Znamé jsou reakce
na urcité potravinové dopliky, konzervacni latky nebo latky majici farmakologicky
ucinek. Pseudoalergie jsou castéjsi nez alergie (Stransky et al., 2019). Alergické
symptomy se projevuji v sytému gastrointestindlnim (zvraceni, nevolnost, prijem, zacpa,
nadymani...), respiratnim (kychani, chronicka rhinitida, recidivujici kasel, bronchialni

astma...) ¢i koznim (atopicky ekzém, kopfivka, svédéni, erythema) (Zlatohlavek, 2019).
1.2.3 Pficiny atopického ekzému

Rozvoj vyskytu ekzému je v poslednich letech vazan na pramyslové vyspélé zemé.
Kromé genetické predispozice, se z velké ¢asti podileji vlivy vnéjsiho prostiedi (Kantor
a Silverberg, 2017). Na rozvoji choroby se ucastni typické alergické procesy
imunologické, ale i procesy neimunologické, kam patii barviva, aditiva, konzervaéni
a antimikrobialni latky (Stransky et al., 2019).Je pravdépodobné, Ze o rozvoji
onemocnéni rozhoduji jiz prenatdlni procesy, piedevs§im slozeni stravy matky
v poslednim trimestru téhotenstvi. Zenam s pozitivni rodinnou anamnézou atopickych
dermatitid se doporu¢uje omezit ¢i vytadit pfijem arasidi, moiskych ploda apod. Zvlastni
diraz by m¢l byt kladen na vyvazenost pfijmu mezi omega 3 a omega 6 mastnymi
kyselinami, kdy je epidemiologicky prokazan vztah zvysené konzumace n-6 MK
matkami a nasledny rozvoj atopického ekzému u jejich déti (Mourek et al., 2013).
U atopickych déti byla prokazana snizena koncentrace n-3 MK. Vyvazeny piisun téchto
kyselin je ziejm¢ klicovy v rozvoji atopického ekzému. Podavanim rybiho oleje doslo ke

zlepSeni lozisek dermatitidy u déti (Reese a Werfel, 2015).

Podobné dlleZita je v rozvoji onemocnéni délka kojeni (Zlatohlavek, 2019). Idealni je 6
(minimalng 4) mésica (Veleminsky a Simkova, 2020). Cim kratsi dobu kojeni trvé, tim
veétsi je pravdépodobnost k rozvoji atopie. Naopak déti kojené do 9. mésice bez
jakéhokoliv jiného energetického pfijmu maji taktéz prokdzan vyssi vyskyt

atopie (Zlatohlavek, 2019).
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Dals$im dulezitym cCinitelem v rozvoji onemocnéni je osidleni stiev mikrobem. Stfevo je
vystaveno velkému mnozstvi alergenti. Slizni¢ni stfevni imunitni systém
- GALT nese rozhodujici roli, zda bude alergen vhodny pro ¢&i proti senzibilizaci. Spatné
osidleni stievni mikroflérou (napf. Bifidobakteriemi), vyvola zanétlivou reakci sliznice,
tim zvysi prostup alergenii do organismu a objevi se neadekvatni reakce. Naopak ptiznivé
kmeny E. Coli ¢i klostridii ptisobi pozitivné na rozvoj imunitniho systému. K osidleni

“ neptiznivymi” kmeny dochazi u porodu cisatskym fezem ¢i u déti Zijicich ve vétSich
meéstech (Zlatohlavek, 2019). Pfesna a jednozna¢na piic¢ina atopického ekzému dosud

nebyla zjisténa. (Capkova, 2017).

1.2.4 Projevy a faze atopického ekzému

Prvnim projevem, ktery je vysledkem slozitych a vzajemné propojenych imunologickych,
biochemickych anervové - reflexnich pochodti, ¢asto dédién¢ podminénych, je
z¢ervenani a zdufeni klize. KdyZ se Skodlivina odstrani, zanétlivé projevy odezni a kiize
se rychle zahoji (Capkova, 2017). Pokud se v této fazi pfi¢ina nepodaii odstranit, zanét
se prohloubi a na kiizi se vyseji drobné pupinky a puchyiky. Po jejich rozskrabani povrch
ktize mokva a pokryva se stroupky. Opakovanym drazdénim a skrabanim ktize zhrubne,
rozpraska a olupuje se (Veleminsky a Simkova, 2020). Ekzém prechazi do chronického

obdobi a mize trvat nékolik mésict i let. (Capkova, 2017).

Pro pfirozeny pribéh atopického ekzému je typické zhorSovani v podzimnich a jarnich
mésicich a zlepSovani v 1été (Capkova, 2017). Postupem &asu se loZiska ekzému
soustied’'uji na urCité oblasti téla. Po zhojeni ekzému vzdy zistdva sucha kaze

a porusené obranné bariéry v pokozce (Veleminsky a Simkova, 2020). Jeji rohové vrstvé
chybi schopnost zadrzovat vodu a snadno se v ni vytvaieji jemné trhliny, dochézi i ke
snizeni tvorby potu a mazu (Dylevsky, 2019). To vysvétluyje sklon atopiki

k obnovovani ekzému po styku kize s mechanickymi ¢i chemickymi drazdicimi vlivy
doma nebo v zaméstnani, pifi pobytu v suchém ¢i mokrém a chladném

prostiedi (Capkova, 2017). Uplatiuji se i emoce a stres (Kohout, 2019).

U lidi trpicich atopickym ekzémem je snizen prah pro svédéni, coz vysvétluje svédeni,
jiz pti lehkém podrazdéni ktize, nasledné skrabani, tim zhorSeni ekzému s jeste silnéjsim

svédénim. Vznika tak kruh svédéni - Skrabani - ekzém - svédéni. Svédéni se také vyrazné
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zhor§i pfi zméndch teploty, noSeni vInénych ¢i umélohmotnych latek nebo pfi

poceni. (Capkova, 2017).
1.2.5 Lécba atopického ekzému

Lécba ekzému neni jednoznacna, nebot’ na jeho pribéh pilisobi mnoho zevnich
i vnitinich determinantd. Existuji univerzalni pravidla, jenz by mé¢l kazdy ekzematik znat
a dodrzovat, pro uspé€nou léCbu. Protoze je atopicky ekzém onemocnéni
s genetickou predispozici, neni v moznostech soucasné mediciny ¢lovéka tohoto
onemocnéni zcela zbavit. Je velmi pfinosné sledovat a hodnotit zhorSujici a vyvolavajici
faktory a snazit se jim ptfedchazet, napt. citrusy, salamy, vysoce primyslové zpracované

potraviny apod. (Capkova, 2017).
1.2.6 Zevni vs vnitini 1éCba

Druh 1é¢by je nejcastéji zalozen na zavaznoSti onemocnéni, s Upravami na zakladé véku
pacienta, na pritomnosti S atopii souvisejicich ¢i nesouvisejicich onemocnéni, cené
av neposledni fadé na spolupraci s pacientem. Lécba by méla byt sparovana
se vzdélavacim programem 1écby pro pacienta ev. pecovatele, aby bylo dosazeno
nejlepsich moznych vysledkd (Torres et al., 2019). Zadny lék viak neosvobozuje
od toho, aby bylo o kazi trvale dobie postarano dle rad dermatologa, a aby détsky
i dospély ekzematik zil ve vhodném “hypoalergennim”  prostiedi (Capkova,
2017). Identifikace jednotlivych spoustécich faktort je pro fizeni AE zéasadni a jejich

vylouceni umoziuje delsi faze remise nebo Uplné vymizeni ptiznakd.

Mikrobialni kolonizace a superinfekce mohou zptsobit zhorSeni onemocnéni vyzadujici
dalsi 1écbu. Ve vybranych ptipadech lze zvazit alergenové specifickou imunoterapii.
Psychosomatické poradenstvi je doporu¢eno pii exacerbacich vyvolanych

stresem (Torres et al., 2019).

Pacienti s AE vykazovali zna¢né zvySenou aktivitu PDE (fosfodiesteraza) leukocytu
ve srovnani s neatopickymi jedinci. Tato abnormalita PDE se obecné jevi jako
charakteristika atopického onemocnéni, protoze hladiny byly zvysSeny také u pacientl
s alergickou rymou, bez AE. Klinické dusledky abnormalni aktivity PDE zahrnovaly
zvysené vyplavovani histaminu a syntézu IgE. Tato povzbudivd informace vedla

ke klinickym studiim o mistnich fosfodiesterazovych inhibitorech a poskytla dikazy
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o ucinnosti vyssi nez placebo, ale nizsi nez TCS (lokalni kortikosteroidy) (Hajar et al.,

2018).

Dle studie (Torres et al., 2019), Ize 1écbu AE rozdé¢lit na zakladni terapii, terapii pro
ekzém mirny, sttedné vazny a zavazny, a vzdy pro déti a dospé€lé zvlast. Zakladni lécba
obsahuje vzdé€lavaci programy, uzivani zmeékcovadel na pradlo, olejové koupele

a vyhybani se relevantnim alergeniim. Pro 1écbu mirného ¢i pfechodného ekzému,
doporucuje u déti lokdlni kortikosteroidy typu II a antiseptika vcetné stiibra

a postiibieného textilu. Pro dospélé se u takto mirného stupné zavaznosti 1é¢ba nelisi.
Stiedné zavazny nebo rekurentni ekzém u deti 1é¢ime proaktivni kortikosteroidovou
1é¢bou typu I nebo 111, mokrou zabalovou terapii, klimatickou terapii, terapii UV zafenim
nebo psychosomatickym poradenstvim. Dospéli se lisi pouze

v kortikosteroidové 1é¢bé, kde se pouzivaji kortikosteroidy III. tiidy. Vazny
nebo trvaly ekzém feSime u déti hospitalizaci a systémovou imunosupresi. U dospélych

se navic kratkodobé podavaji peroralni kortikosteroidy.

Diive jiz byl zminén index SCORAD tedy métitko zavaznosti onemocnéni, takze ¢im
niz8i hodnota, tim Iépe, kdy 0 - 9,9 je kize Cista, neekzematicka, 10 - 28,9 je ekzém
mirny, 29 -48,9 ekzém stiedné vazny a 49 - 103, kdy je stav pacienta vazny (Chopra et
al., 2017).

Dysfunkce epitelidlni  bariéry u AEje vyznamnym rizikovym faktorem
pro rozvoj epikutanni senzibilizace potravin a potravinovych alergii (Tham, 2020).
V navaznosti na to, Cinské stravovaci poradenstvi spo¢iva v odligné stravé, neZ je bézné
predepisovana alergology a imunology. Je zaloZzeno na vnimani energie potravin
pro kazdy druh energetické nerovnovahy, individualizované, pro kazdého pacienta (Ling,
2019).

1.3 Dietni opatieni a doporuceni pro pacienta s AE

1.3.1 Vnitini 1é¢ba - vliv suplementace probiotik na AE

Morbidita a mortalita z divodu alergickych onemocnéni v poslednich 50. letech
dramaticky vzrostla. Tato onemocnéni jsou dnes v rozvinutych statech nejcastéjsimi

chronickymi onemocnénimi v détském véku.
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Atopicky ekzém je ¢asto u kojencti prvnim projevem atopie, zptsobujici enormni fyzicky
diskomfort. Klade obrovské naroky na ¢as straveny s rodinou, coz zduraznilo potiebu
vyvinout novou strategii, a sice snizit zatéz onemocnéni jak fyzickou, tak
I psychickou (Weston, 2005).

Neékolik epidemiologickych udaji ukazuje, Ze sttevni mikroflora déti trpicich AE se 1isi
od té u déti zdravych. Spousta tdaju z literatury prokazuje, Ze probiotika mohou
modulovat slozeni stfevni mikroflory (Meneghin, 2012). Probiotika jsou definovana jako
zivé mikroorganismy, které pfi adekvatnim podéani poskytuji zdravotni benefity pro
hostitele. Hlavnimi probiotiky jsou Lactobacilly a bifidobakterie. Vzorky stolice
u kojenci trpici AE mél vyrazné méné laktobacilt i bifidobakterii nez vzorky déti
zdravych. V nedavné dobé¢ bylo pouziti probiotik prozkoumano jako jedna

z terapeutickych moznosti (Betsi et al., 2008). Divodem tohoto postoje je dobfe znamy
vliv probiotik na buné¢nou imunitni odpovéd’. Spekuluje se, Ze vystaveni mikrobum

v raném zivoté, by mohlo hrat dileZitou roli v imunitni odpovédi T lymfocytl, které
by mohly inhibovat produkci alergickych protilatek IgE. Existuji také dikazy,
ze normalni stfevni flora mize mit dal$i imunomodulacni vlastnosti, které mohou hrat

vyznamnou roli ve vyvoji normalni imunitni tolerance a odpovédi (Weston, 2005).

K feseni tohoto problému byla provedena randomizovana placebo kontrolovana studie
K urCeni klinickych ucinkli suplementace Lactobacillus fermentum u déti se stiedné
tézkym az tézkym atopickym ekzémem. Na zacatku vyzkumu nebyl zaznamenan zadny
vyznamny rozdil v indexu SCORAD mezi obéma skupinami. Vysledky uzivani probiotik
prinesly mozna feSeni do budoucna pro zlepSeni rozsahu a zévaznosti AE.
V méfeni indexu SCORAD, po wuzivani probiotik, je mezi skupinou placebo
a suplementaci probiotik zna¢ny rozdil. SniZeni indexu SCORAD ve skupiné
s probiotiky byl vétsi nez v placebo skupin€. Nejvétsi rozdily byly zaznamenany
v tydnu 8., kdy zmény v indexu SCORAD byly u suplementované skupiny -18,2
au placebo skupiny -10,2. Hodnotil se také rozsah ekzémovych lozisek, ktery byl
u suplementované skupiny niz$i o 14 bodt, kdeZto u placebo skupiny o 9. Dle rodict déti
ve skupiné¢ s probiotiky, bylo pfitomno vyrazné méné infekci dychaciho traktu nez
u skupiny s placebem. Tato studie jako prvni ukazuje benefit probiotik na AE u déti
mladsich 2 let se stredn¢ vaznym az vaznym AE. VSechny ucinky byly rozpoznatelné

jesté 2 mésice po ukonéeni vyzkumu (Weston, 2005).
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K syntéze dlikazii o ucinnosti probiotik pii 1é¢bé nebo prevenci AE u déti byly
piezkoumany vysledky ve 13 relevantnich randomizovanych studiich z nichz
10 hodnotilo probiotika jako 1é¢bu a 3 jako prevenci AE. Hlavnim méftitkem vysledkt

studii byl index SCORAD (Betsi et al., 2008).

VétSina studii zamétenych na prevenci provadénych od roku 2001, se zabyvaly détmi
s vysokym rizikem atopie. Spousté z nich byla probiotika podavana prenatalné t€hotnym
zenam 2-4 tydny, a poté postnatalné kojencim po dobu 6-12 mésic. Podadvan byl
nejcastéji  studovany kmen Lactobacillus rhamnosus. Pfi  nasledném  sledovani
po dobu dvou let byla frekvence vyskytu AE u kojenct suplementovanych probiotiky az
0 polovinu nizsi, nez u placebo skupiny. Stejna skupina potvrdila pietrvavani ochranného

ucinku probiotik proti vyvoji AE 0 4-7 let pozdéji (Meneghin, 2012).
1.3.2 Vnitini 1écba- pouziti osliho mléka pro 1écbu AD

V poslednich desetiletich se ze strany védecké komunity obnovil zajem o slozZeni osliho
mléka. Vzhledem k nardstu potravinovych alergii, byla zaméfena pozornost na objeveni
“ptirodniho” mléka s dobrou chuti, které by bylo mozné pouzit u néckterych
détskych onemocnéni, jako je alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM)
¢i atopicky ekzém (Martini, 2018).

Osli mléko se vyznacuje nizkym obsahem tuku, vysokym obsahem polynenasycenych
mastnych kyselin, zejména kyseliny alfa- linolenové a linolové a vyhodnym pomérem
omeg 3 a 6 MK (Martemucci a D’Alessandro, 2012). Osli mléko je velmi podobné jako
mléko matetské, hlavné co se tyce bilkovinného profilu a obsahu laktézy, coz zvysuje
chutnost mléka, ale také stimuluje vstiebavani vapniku ve stfevech a tim je vhodnym
substratem  pro  rozvoj mikrobioty (Martini,  2018). Vysoky  obsah lysozomi
v tomto mléce podporuje selektivni piisobeni proti patogennim mikroorganismim.
Kromé toho, obsah minerald a vitaminl rozpustnychv tucich z n& cini
uzasny nutraceuticky produkt. Vlastnosti osliho mléka jsou znamy jiz od starovéku. Osli
mléko bylo povazovano nejen za elixir mladi, ale také jako Ié¢ebny produkt pro nemocné

seniory, ale i déti (Martemucci a D’Alessandro, 2012).

Osli mléko je bohaté na vodu a ma nizsi podil susiny nez mléko piezvykavcu. Mateiské
mléko ma stiedni mnozstvi susiny (11,7 g /100ml) (Mourek et al., 2013), mezi oslim (9,5
g /100ml) (Brumini, 2016) a kravskym (12,5 g /100ml) (Mourek et al., 2013). Pramér
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obsahu bilkovin v mléce oslim a matefském je velmi podobny (1,63 g/100ml vs
1,42¢/100ml), zatimco obsah bilkovin v kravském mléce je dvojnasobny (3,25¢g/100ml).
Nejen mnozstvi bilkovin je podobné u osliho a matefského mléka, ale také bilkovinny
profil. Obé mléka obsahuji asi 0,4- 0,79/100ml kaseinu, naproti tomu v kravském mléce
je kaseinu asi 2,6 g /100ml (a to je asi 3x vice). Syrovatky je naopak vice v oslim

a matefském mléce, nez v mléce kravském (Brumini, 2016).

Také obsah laktézy je rGzny. Laktoza je disacharid tvofeny glukézou a galaktozou.

V oslim a matetském mléce je jeji obsah asi 7 g /100ml, v mléce kravském je to zhruba
4,5 g /100ml. Galaktdoza muze byt prospéSna pii nékterych onemocnénich, zejména
pfi onemocnénich mozku. Laktéza je také jednim z faktorti, které stimuluji
vstfebavani vapniku a fosforu ve stfevech, coz je nezastupitelné pro mineralizaci kosti

a prevenci osteoporozy (Li et al., 2018).

Nejvice se osli mléko od matetského 1isi v lipidovém profilu. Mnozstvi tuku v oslim
mléce, je zhruba 0,5-1,7 %. V mléce matetském i kravském je ho ptiblizné 3,1-3,7 %, coz
dela z osliho mléka, oproti matefskému 1 kravskému, mléko

nizkoenergetické, tedy obsahuje 40kcal/100ml vs 62 a 65kcal/100ml (Martini, 2018).

Osli mléko je v souCasné¢ dobé jedinou mléénou ndhradou ke specidlnim
formulim. SloZeni osliho mléka, jak uvadi mnoho vé&dci, dava této potraviné mnoho

potencialnich vyuziti, a proto jej lze povazovat za funkéni potravinu.

Vétsina klinickych studii na lidech testovala u¢innost osliho mléka na ABKM a AE.
Studie ukazuji, Ze u déti toto mléko vede k vyznamnému zlepseni atopického ekzému
a je dobie snaseno v piipadech ABKM. Dle Americké pediatrické akademie lze osli
mléko oznalit jako ‘“hypoalergenni” (Martini, 2018). Pro své rizné zdravotni
a funkéni vlastnosti je osli mléko povazovano za vhodnou nahradu matetského mléka,
a také muze byt nejlepSim farmaceutickym piipravkem pro lidi se sklonem

k potravinovym alergiim, problémy s ktzi a denzitou kosti (Aroua et al., 2019).
1.3.3 Vnitini 1éc¢ba - vliv omega 3 MK na AE

Polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem jsou pro ¢lovéka esencialni -
to znamena, Ze je musi pfijimat v potravé, nebot’ si je naSe télo nedokaze syntetizovat
samo (Bali¢, 2020). Pocet dvojnych vazeb urcuje, jestli je dana kyselina dve, tii

nebo vicenenasycena. V zavislosti na vzdalenosti prvni dvojné vazby od methylové
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skupiny, rozliSujeme fetézce omega 3 (n-3) a omega 6 (n-6) mastnych
kyselin (Zlatohlavek, 2019).

Zatimco pouziti kyseliny gama linolenové z rodiny omega 6 se pro 1é¢bu nebo prevenci
AE ukézalo jako nelspéS$né, suplementace omega 3 MK miZe znamenat slibnou

budoucnost pro prevenci a 1é€bu alergickych onemocnéni, zejména pro AE.

Dnes uz je jasné, ze vysoky piijem omega 6 MK ve skute¢nosti predstavuje riziko pro
vznik alergickych onemocnéni, véetn¢ atopického ekzému. Predpoklada se, ze na ving je
nerovnovazny piijem mezi omega 3 a omega 6 MK, majici za nasledek zvySenou
produkci prozanétlivych mediatoru (Reese a Werfel, 2015). Vysoky pfijem omega 6 MK
je typicky pro stravu na zdpad¢, ktera se skladda z velké casti
z vysoce pramyslové zpracovanych potravin, cerveného masaa naopak nedostatku
ryb (Bali¢, 2020). Pomér mezi omega 3
a omega 6 MK by se mél rovnat 1: 2-3. Skute¢ny pomeér, piijimany lidmi v Evropé, je
vSak kolem 1:13-15, v Americe dokonce 1:23 (Mourek et al., 2013).

Kyselin¢ eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA) jsou pficitany razné
pfiznivé ucinky na imunitni odpovéd’. Prostiednictvim raznych mechanism maji
inhibi¢ni nebo regulac¢ni ucinek na imunitni odpovéd’, napf. na prezentaci antigenu
¢i na prozanétlivou produkci cytokini a eikosanoidii. Pfirozenymi zdroji omega 3 MK
jsou hlavné ryby a maso ptrezvykavcl, u nichz je adekvatni pastva a pohyb dobrym

predpokladem pro produkci ptislusného mnozstvi omega 3 MK (Reese a Werfel, 2015).

Mezi rizikové faktory vzniku atopického ekzému fadime nadmérny piijem trans-
mastnych kyselin (>1 %), stravu bohatou na jednoduché cukry, chudou na tuky obecné¢,
vysoky piijem alkoholu, kortikosteroidd, hypoinzulinémii, hypothyreézu, vék, koufeni,
nedostatek vitaminu B6 a zinku. Tyto faktory snizuji aktivitu desaturazovych enzymu.
Tyto skutecnosti vedou k nizké konverzi kyseliny alfa-linolenové a alfa-linolové.
Epidermis se sklada z bun¢k extracelularni matrice bohaté na lipidy, pficemz kyselina

alfa-linolova je nejvyznamnéjsi (Bali¢, 2020).

Razné studie (Furuhjelm et al., 2011), (Palmer et al., 2013), (Dunstan et al.,
2003) prokazaly, ze pravidelna konzumace ryb u t€hotnych zen a kojenci ma ochranny
ucinek tykajici se vzniku alergickych onemocnéni, véetné AE. Aby bylo mozné potvrdit
ucinek omega 3 MK na rozvoji alergickych onemocnéni, bylo provedeno nékolik

kontrolovanych studii u zen téhotnych, kojicich i u kojenct samotnych. Tyto studie
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prokazaly vyrazné rozdily v dob¢ trvani pfijmu omega 3 MK a také mnoZstvi pouZité
davky. Studie naznacuji, ze uziti omega 3 MK je spojeno s niz§im rizikem vzniku
AE nebo snizeni jeji zavaznosti, a ¢asteéné také s niz§i mirou vzniku alergie na slepici
vejce. Nicméné, vSechny studie nemohly potvrdit protektivni ucinek, co se AE tyce, ale
vSechny ty, co zvysily ddvku nad minimalni denni doporuceny ptijem, vysly pozitivné,

ku prospéchu ekzematika (Reese a Werfel, 2015).

Po Sesti mésicich intervencni skupina vykazovala zvySené hladiny EPA a DHA
v plazm¢, stejné jako snizené mnozstvi kyseliny arachidnové v erytrocytech.
V intervenéni skupiné byly také zjistény imunomodulaéni u¢inky na ziskanou imunitni
odpovéd’. Na zéakladé plasmy, erytrocytd a hladiné fosfolipidi, bez ohledu na to, zda déti
patiily do intervenéni ¢i kontrolni skupiny, byla jasna souvislost s vyskytem
ekzému. Kojenci s vyssi hladinou DHA v plazmé, ve véku Sesti mésicl, méli vyznamné
méné Casto ekzém a respiracni alergické obtize, nez déti s nizkou hladinou

DHA. Naopak, vyssi vyskyt kyseliny arachidonové nebo celkové omega 6 MK po Sestém
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Ve vyzkumu (Bali¢, 2020), americky ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) zahrnoval
do pocateni vyzivy kojenci EPA, DHA a rybi olej. Je zndmo, ze suchd kize je
dusledkem ztraty vody v epidermis. Po 60 dnech konzumace rybiho oleje byla zjisténa
hydratace pokozky vyssi az 0 30 % a bylo eliminovano svédéni s naslednym urputnym
Skrabanim. Po 90 dnech suplementace byl zjistén zvySeny vyskyt EPA
a DHA v pokozce (Bali¢, 2020).

1.3.4 Vliv alkoholu na vznik AE

Atopicky ekzém se v poslednich desetiletich ve vyspélych zemich vice nez Ctyifndsobné
zvysila. To naznacuje, ze v této epidemii mohou hrat dilezitou roli zmény Zivotniho
prostfedi a zivotniho stylu. Bylo navrzeno, Ze konzumace alkoholu miize byt jednim
z rizikovych faktoru piispivajicich k tomuto vyvoji (Carson, 2012). Od 80. let je ¢asto
diskutovana souvislost mezi alkoholem a AD, ale dosud nebyl na toto téma vypracovan

zadny systematicky pichled (Brenaut et al., 2013).

Byla provedena prufezova analyza komplexni fady rizikovych faktord pro rozvoj AE
do veéku 3 let, a tyto rizikové faktory jsou: pozitivni anamnéza matky na AE, pozitivni

anamnéza otce na alergickou rymu, expozice psa pii narozeni a délka porodu. Dale bylo

21



zjisténo, Ze kojeni a piijem alkoholu matkou b&hem tEhotenstvi jsou okrajove

vyznamnymi faktory pro atopicky ekzém u ditéte (Carson, 2012).

Ackoliv bylo zjisténo, ze pfijem alkoholu zvysSuje v déloze IQE pupecnikové krve,
pokracuji vyzkumy, které hodnoti, zda expozice alkoholu plodu méni riziko atopie
¢i astmatu u exponovaného ditéte (Wada et al., 2016). V nedavné zpravé hodnotici
Japonskou kohortu (Wang, 2010) piijem alkoholu u matek béhem téhotenstvi vyznamné
zvysil riziko AEpfed 3. a 5. rokem veéku ditéte. Tyto udaje se shoduji
s dalsimi autory (Linneberg, 2004), (Carson, 2012), (Wada et al., 2016), ktefi prokazali
zvySené¢ riziko AEv raném détstvi a béhem prvnich 7 let Zivota
u potomkil vystavenych alkoholu. Udaje o vlivu alkoholu na vznik astmatu jsou malo

presvédéivé (Gauthier a Brown, 2017).

Ve vysokém a nizkém rozmezi celkového piijmu alkoholu u matky byly rizikové poméry
détského ekzému pied 3. rokem véku ditéte 1,90 (0,96-3,76) a pied 5. rokem véku ditéte
1,74 (0,93- 3,24), coz znaci velmi vysoky rozdil mezi matkami konzumujici alkohol

a abstinentkami (Wang, 2010).
1.3.5 Elimina¢ni dieta

Zmeéna stravy je jiz dlouho povazovana za dllezitou strategii v 1écbé riznych koznich
onemocnéni a jak prokazal rostouci pocet vyzkumi, zména stravy hraje nezastupitelnou
roli v 1é¢bé koznich onemocnéni, jako tieba akné, psoriaza nebo atopicky ekzém (Katta
a Kramer, 2018). Mezi pacienty a jejich oSetiovateli je rozsifena mylna predstava,

ze atopicky ekzém zplsobuje alergie na potraviny. Ackoliv AE souvisi a je soucasti
atopického komplexu spojeného s alergii na potraviny, neni role vyzivy

v atopickém ekzému spravné¢ definovana. Diive se doporucovalo odkladat casné
vystaveni potravinam, nyni se vSak doporuCuje provést v urcitych situacich opak.

Ve skutecnosti muze oddaleni expozice urcitych potravin
zvysit pravdépodobnost potravinovych alergii (napt. Casna expozice aragidového masla

snizuje statistickou Sanci na rozvoj alergie na arasidy) (Uter, 2020).

Potravinové alergie vysoce koreluji s AE, v n€kterych ptfipadech jsou pficinné. Potraviny

mohou vyvolat vzplanuti atopického ekzému prosttednictvim tfi hlavnich mechanismii.

1) Alergie zprostfedkovand imunoglobulinem E, znama také jako hypersenzitivita

typu 1, mize vyvolat vzplanuti béhem nékolika minut az hodin. Mezi Sest nejbéznéjsich
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spoustécich potravin patii mléko, vejce, pSenice, sdja, moiské plody a ofechy. Testovani
koznim nebo krevnim testem miize tuto alergii vysSetfit, ale vzhledem k vysoké mife
falesn¢ pozitivnich vysledkd vyzaduje potvrzeni dvojitou nevédomou placebem
kontrolovanou vyzvu k jidlu (DBPCFC) (Katta a Kramer, 2018). Ackoliv je definice
nepiesnd, ve skute¢nosti ma mnoho pacientii S AE potravinové alergie. Pfiblizné 40 %
kojencli a malych déti se sttedné téZkou aZ téZkou AE a u 8 % béZné populace se projevi

specificka potravinova alergie na bazi IgE (Silverberg, 2017).

2) Pozdni ekzematdzni reakce zplsobené stejnymi spoustécimi potravinami mohou
zapii¢init  vzplanuti atopického ekzému az o 48h pozdéji. Jelikoz neni znam

imunologicky mechanismus, vyzaduje stav testovani DBPCFC.

3) Systémova  kontaktni dermatitida, testovand  pouzitim  ndplasti,
je reakci zprostiedkovanou T- bunikami. U alergie na peruasnky balzam se u nékterych
osob alergickych na vonné ptisady mize po poziti n€kterych potravin veetné rajcat,

citrusti a skofice objevit kozni vzplanuti (Katta a Kramer, 2018).

Pokyny od Americké akademie dermatologie neddvno doporucily testovani
na potravinové alergie u déti mladsich 5 let, ktefi maji nelécitelny AE nebo podezfeni
na potravinovou alergii. Tato technika bude do zna¢né miry identifikovat déti s rizikem
anafylaxe, ale nutné nepfispiva ke zlepSeni atopického ekzému. V soucasnosti existuje
snaha o produkci potravin, jako jsou sojové boby a kukufice, které jsou geneticky
modifikované tak, aby se snizila expozice alergenni slozky.V ptipadé geneticky
modifikovaného jablka bylo slibn¢ hlaseno sniZeni piiznaku alergie. I kdyz mohou
mit geneticky upravené potraviny prospéch pro lidi s AE (¢i potravinovou alergii), jsou
zdrojem kontroverznich dohadu (Silverberg et al., 2016).

Pokyny Americké akademie dermatologie nedoporucuji
k 1é¢bé atopického ekzému doplikovou a alternativni medicinu (CAM). Bylinna terapie,
homeopatie a pfisné restriktivni diety byly spojeny se zvySenou prevalenci AE. Ackoliv
nékteré byliny bylyv 1é€bé atopického ekzému benefitni, byla u nich
hlasena hepatotoxicita. Pfisna dietni omezeni pii 1é¢bé AE mohou mit negativni disledky
vcetn¢ snizené¢ porodni hmotnosti, osteomalacie z nedostatku vitaminu D a takeé
nedostatek napt. zeleza, vapniku, fosforu, vitaminu K, Bi, Bz, Bs, niacinu, zinku,
cholesterolu nebo vitaminu C. Nadmérny piijem zeleniny u jedinci s rozsahlymi

potravinovymi alergiemi a atopickym ekzémem mohou mit za nasledek karotenémii.
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Diety na bazi omezeni bilkovin Zivoc¢iSnych i rostlinnych mizZe vést k bilkovinné
podvyzivé- kwashiokor a podvyzivé celkové - marasmu (Silverberg, 2017) (Nosrati et

al., 2017).

1.3.6 Vysoce prumyslové zpracované potraviny

Klinicky vyzkum dokumentoval prevalenci potravinové alergie u atopického ekzému
od 20 do 80 %. Bylo zjisténo, Ze potraviny jako ¢okolada, taveny syr, jogurt, bramborové
lupinky, slazené ryZzové kolacky, instantni nudle a jiné vysoce primyslové zpracované
potraviny jsou odpovédné za nepravidelné¢ zhorSeni koznich 1ézi u pacientli s timto
onemocnénim. Lze doporucit umirnénost pfi jidle s dostatecnym zvykanim, vyhybani se
poziti velkého mnozstvi sladkosti, sladkého 1 slaného peciva, alkoholu, dzusi, kakaa,
masa, nasycenych tukl, nenasycenych tukd z fetézce omega 6 (n-6)

a velkého mnozstvi aditiv. Je nutné se na dietu adaptovat a nedodrzovat ji pouze

do doby, nez pfiznaky AE vymizi (Solomon et al., 2019).
1.4 Zivotni styl ¢lovéka s atopickym ekzémem

Pti 1é¢bé AE nelze spoléhat jen na ucinek 1€k, stejné dalezita je i zivotosprava, ktera je
casto velmi opomijena. Dostate¢ny kvalitni spanek, nedrazdiva strava a systematicka
péce o Cistotu téla, vhodné oblékani, predchazeni velkému psychickému vypéti a pobyt
vV mistech s ptiznivymi klimatickymi podminkami jsou nedilnou soucasti 1é¢ebného

rezimu pacienta. (Capkova, 2017)
1.4.1 Vliv ro¢niho obdobi na AE

Mezi pacienty  hlasené spoustéce atopického ekzému se zahrnuji zmény

v ultrafialovém zafeni, vlhkosti a teplot¢ (Hamann et al., 2018). Klimatické faktory
mohou ovlivnit atopicky ekzém, bohuzel vSak na toto téma nebylo provedeno mnoho
vyzkumii. Vzhledem ke své velikosti ma USA Sirokou $kalu podnebnych pasem a tak
provedla studii, jejiz cilem je posoudit navstévnost 1ékail pacienty trpici
atopickym ekzémem v rtznych pasmech, tedy riznych teplotnich podminkach,
a v ruznych ro¢nich obdobich (Fleischer Jr., 2019). Chladné a suché podnebi negativné
ovlivituje funkci kozni bariéry. To by mohlo vysvétlit zvyseny vyskyt v zemich severné
vzdalenych od rovniku, stejn¢ jako zhorSeni AE v severoevropskych zimnich mésicich.

Ackoliv se piedpoklada, ze podzimni a zimni porody jsou spojeny s vys$§im vyskytem
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AE, nebylo to zatim prikazn¢ podlozeno (Calov et al., 2020). Proménné prostiedi
v Dansku bylo vysoce korelované. Asociace mezi vyuzitim zdravotni péce pro AE
v obdobich obla¢na a zatazena, byly vysoce pozitivni, zatimco v obdobi slune¢niho svitu
byly spiSe inverzni (Hamann et al., 2018). Atopicky ekzém je vyznamné spojen
S narozenim v zim¢ a v mésicich jarnich (Calov et al., 2020). K nejvétsSimu poctu navstév
l1ékafe dochazi v kvétnu a ¢ervnu a mensi vrcholy se vyskytuji v lednu a fijnu. Jakmile
stoupa okolni teplota vzduchu, stoupa s ni i vzplanuti AE. Na jihu
v nejteplejsim klimatu je 1éto zodpovédné za mnohem vice piipadiis atopickym

ekzémem (Fleischer Jr., 2019).

PfestoZe byla pozorovéna pozitivni a vyznamna souvislost mezi narozenim na podzim
avzim¢ arozvojem AE na severni polokouli (Calov et al., 2020), a v USA naopak nejvice
vzplanuti v brzkém 1été (Fleischer Jr., 2019), je zapotiebi provést dalsi, 1épe navrzené
studie, aby byla pochopena souvislost mezi vznikem a rozvojem atopického ekzému
a ro¢nim obdobim (Calov et al., 2020).

1.4.2 Vhodné oblékani a hygiena

Protoze obleceni ma nejdelsi a nejvice ptfimy kontakt s lidskou pokozkou, je dilezité
peclivé vybirat vhodné latky pro atopické pacienty s porusenou kozni barierou (Park et
al., 2012). Clovék trpici atopickym ekzémem by se mél oblékat pfiméfené povétrnostnim
podminkam a teploté okolniho vzduchu. Je zadouci obl¢kat

se do vzdusného odévu, zhotoveného s prodysnych tkanin, nejlépe v nékolika vrstvach,
v zavislosti na pocasi. Spravné oblékani je dilezitou prevenci zapoceni, které okamzité
vede ke zhorSeni koznich 1ézi. Kize téla nesmi pfijit do styku s materialy majici vlas,
jako je vlna, koZesina, flanel, Giplet nebo froté. Cepice a rukavice jak pro déti, tak i pro
dospélé je nutné podsit hladkym materidlem. Dale jsou nevhodné odévy z umélych
vlaken, které $patné saji pot (Capkova, 2017). Naopak vhodnymi materialy jsou batist,
popelin, bavina nebo méné¢ znamy lyocel. Lyocel je celulézové vlakno, které nabizi
jedine¢né vlastnosti pro pouziti u pacientli trpicich atopickym ekzémem (Love a
Nedorost, 2009). Lyocel je novy obecny nazev pro celulozové vlakno, vyrabé&jici se
zpusobem Setrnym k pfirod¢€, rozpusténim celuldzy v tericalnim aminoxidu N —
methylmorfolin — N —oxidu (NMMO). Vlakno lyocelu vykazuje klicové vlastnosti
oproti jinym celulézovym vlaknim, jako je vysoka houzevnatost za sucha i za mokra, ale

piedevsim vysokou ochranu za mokra (Zhang et al., 2018). Lyocel je v mnoha
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vykonnostnich ohledech lepsi nez bavlna, pfedev§im v redukci svédéni. V souc¢asné dobé
je lyocel k dispozici jako vhodna tkanina pro zlep$eni komfortu pacientti s AE (Love a
Nedorost, 2009).

Na povrchu zdravé kaze je ochranny kozni tukovy plast, ktery pomaha v klizi zadrzovat
vodu a zaroven udrzuje jeji hladky povrch. PoruSeni tohoto plasté vede ke zvySené ztraté
vody z kize, nadez se klze stava suchou, Supinatoua sveédi. Pfi myti, koupani

¢i sprchovani odstraiiujeme z kize latky télu vlasti i latky cizorodé. Predevsim pot, kozni
maz a zrohovatélé kozni bunky (Capkova, 2017). U pétiny uZivatelti kosmetiky dochéazi
k nezaddoucim reakcim, z nichz 10 % ma ptivod v alergii. V evropskych kosmetickych
produktech nejcastéji zptisobovaly pozitivni alergické reakce kovy (nikl), konzervacni
latky (formaldehyd) a rostlinné latky (peruanska lojova pryskyftice), kdy kovy
a konzervaéni latky zapficinuji zhorSeni kiiZze na rukou a latky rostlinné zhorSeni pokozky
obli¢eje (Uter, 2020). Voda sama casto nestaci k dostateénému o¢isténi kiize, proto k ni
musi byt pfidany syntetické nebo pfirodni tenzidy, coz jsou latky sniZzujici povrchové
napéti vody. Jsou soucasti mydel, tekutych mydel a mycich emulzi. Jejich uzivani vSak
narusuje kozni ochranny plast, proto diive 1ékafi zakazovali pacientim s AE kazdodenni
myti. Nyni vSak vime, Ze necistota, pot a zbytky masti kizi zatézuji, coz miize vést
ke zhorSeni ekzému. Vhodna jsou pouze mydla s neutrdlnim nebo kyselym pH, nikdy
nepouzivame koupelovou pénu. Mydla kiizi dobie odisti, ale i odmasti, proto je nutné
po kazdé koupeli osetiit cely povrch kuize predepsanym promastovacim krémem nebo

Indulonou. Na nejsussi loziska ekzému je vodna mast Infadolan (Capkova, 2017).
1.4.3 Atopicky ekzém a sport

Fyzicka aktivita podporuje zdravi a pfedchazi nemocem. Kdyz pacienti s AE cvici, ¢asto
se svédéni v diasledku poceni zhorSuje, coz snizuje chut pacienta ve cviceni
pokracovat (Lonne-Rahm, 2013). Pii urCité opatrnosti je mozné provozovat vSechny
druhy sportt, spise vSak rekreacné. Velké zapoceni pti sportovnich akcich zptisobuje
prekrveni kiize, svédéni a zhorSeni ekzému. Proto by mél mit pacient na sportovisti
moznost vlazné sprchy a pievleceni do suchého odévu. Plavani ve volné ptirod€ a v mofti
ekzém spise zlepsi, nevhodny je Casty pobyt v chlorovanych bazénech. Alespont dvé
hodiny pred koupeli v chlorované vodé je nutné kiizi celého téla osettit mastnym krémem,

a v co nejkratsi dobé po koupeli nasleduje vlazna sprcha a nova vrstva mastného krému.
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U pacientil s AE davame piednost turistice, vodnim sportim ve volné piirodé, v zimé

lyzovani (Capkova et al., 2017).
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Zmapovat problematiku atopického ekzému v kontextu vyzivy
2.2 Vyzkumné otazky (VO)

VOL1: Jak plsobi vyziva na vznik loZisek atopického ekzému?
VO2: Jaké potraviny jsou nejvice problematické?

VO3: Jaky vliv ma ro¢ni obdobi na vysev ekzému?
2.3 Operacionalizace

Atopicky ekzém — ,,Atopicky ekzém, pro svlij vznik v prvnich meésicich zivota také

nazyvany détskym ekzémem, je silné sveédivé, obvykle léta trvajici zanétlivé kozni
onemocnéni, spojené s ¢astym rodinnym vyskytem praduskové zaduchy (astmatu) nebo

senné rymy.“ (Capkova, 2017)
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3. METODIKA
3.1 Metodika prace

Prakticka Cast této bakalafské prace s nazvem “Problematika atopického ekzému
v kontextu vyzivy” byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumného Setieni.
Technikou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, kde jsme se dotazovali informantt

s atopickym ekzémem, ve véku od 21 do 53 let.

Vzhledem Kk dilezitosti stravy pii riznych koznich onemocnénich véetné atopického
ekzému, jsme otazky vrozhovoru sméfovali pievazné ke stravé a ke zvykdm

ve stravovani.

Rozhovor se skladal ze 4 zakladnich okruhi, které obsahovaly pfedem pfipravené
otazky. Prvnim tématem byly projevy a lécba atopického ekzému, kde se dotazujeme
napr. na nejcastéjsi mista tvorby novych lozisek, jak informanti ekzém 1&¢i a jestli sport
zhorSuje jejich atopicky ekzém. Druhé téma se rozsahle zabyvalo vyzivou,
at’ uz problematickymi potravinami pro daného jednice, alkoholem nebo tfeba dietami
souvisejicimi s atopickym ekzémem. Tieti ¢ast zahrnovala vlivy vnéjSich podminek,
nejvice se zajimame 0 VIiv ro¢nich obdobi, tedy teploty a vlhkosti. Posledni ¢tvrta ¢ast
jsou demografické tudaje. Celkem bylo provedeno 9 rozhovort, vSechny byly
se souhlasem informant nahravany na diktafon a nasledné piepsany do textové podoby.
Vsechny informace jsou podany anonymnég. Otazky rozhovoru jsou uvedeny v piiloze

8.1.

Analyza a kodovani ziskanych dat bylo provedeno pomoci metody ,,papir a tuzka®, kterou
uvadi Svaticek a Sedova (Svaiiek a Sed'ova, 2014). Pro ukazku je technika kédovani

uvedena v ptiloze 8.2.

Pted tvorbou otdzek do rozhovoru byla prostudovana literatura o tématech probiranych
v otdzkach z akademické knihovny v Ceskych Budgjovicich a z online zdroji Narodni
knihovny a portalu Bookport. Dale pak byla pouzita skripta ZSF JU a databazové studie

a vyzkumy.

Rozhovor vedeny s informanty obsahoval 38 hlavnich otazek a podle odpovédi se neékteré
otazky dale rozvijely. Rozhovory trvaly v praméru kolem 15-25 minut. Rozhovory byly

provadeény v mésici biezen roku 2021.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi 9 informanti trpici atopickym ekzémem. Informanti jsou
ve véku 21-53 let, tedy dospéla populace, z toho 3 muzi a 7 zen. Informanti byli vybrani
pomoci metody sn€hové koule, coz je technika postupného ziskdvani informanti, kdy

jeden odkaze na dalsi. VSichni dotazovani byli seznameni s tématem bakalaiské prace.
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4. VYSLEDKY

4.1 Analyza rozhovoru, kategorie

Schéma ¢. 1: Projevy a 1é¢ba atopického ekzému

Kategorie

PROJEVY A LECBA

Podkategorie Kédy

P -

T s

- -

Kategorie Projevy a lécba atopického ekzému zahrnuje osobni zkuSenosti informantt

ohledné projevi a 1é¢by atopického ekzému. V této kategorii bylo vytvofeno 10 otazek,
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na které informanti odpovidali. Byly to napt.: Zaznamenal/a jste, co Vam zptsobuje nova
ekzémova loziska?, Kde se Vam nejcastéji tvoii ekzém?, Jak nejcCastéji 1€¢ite atopicky
ekzém?, Sportujete a zhorSuje sport Vas ekzém? Nebo Skrabete se, kdyZ jste ve stresu?,

Z nichz n€které jsou uvedeny ve schématu.
P¥ic¢ina novych lozisek

Tato podkategorie se snazi zjistit subjektivni dojem informantd, pro¢ se jim tvoii nova
ekzémova loziska, co je zplUsobuje. Pfesna otazka v rozhovoru znéla:

,» Zaznamenal/a jste, co Vam zpusobuje nova ekzémova loziska?“

V této otazce se nejvice vyskytovaly kody: pocasi, potraviny, alergeny a stres. Zde

nejvice plati, co clovék, to nazor. VétSina uvedla vice nez jednu pficinu,
ale na jednom spoustécim faktoru se drtivd vétSina shodla a sice na jidle, stravé. Pro
ukdzku uvedu par odpovédi. Informantka ¢. 1 napiiklad odpovédéla:
., ...a zdasadni vliv ma asi strava a nejvice sladkosti a alkohol.“, a pln¢ se tak shodovala
s odpovedi informanta €. 8, ktery ma s nedodrzovanim stravy zasadni problém ve vyskytu
ekzému: ,, Tak nejvice mi novad ekzémova lozZiska zpiisobuje cukr nebo viastné jakdakoliv
potravina obsahujici cukr, rajcata a vyrobky z nich, treba i kecup. Viastné jakmile se
objevi loziska, tak velmi prisné ménim stravu.” Informant ¢. 2 uvedl dalsi typické
problematické potraviny, s nimiz ma problém nejen on: ,, Nejhorsi je kysely jidlo, jako
okurky a citrusy. To se vzdycky osypu. “ Déle se potom objevily odpovédi jako jogurt nebo

bilé pecivo.

Druhym nejcastéjsim spoustéCem je pocasi, nejvice Ve spojitosti S pocenim, ale
I naopak v mrazu. Informanti uvadeli ¢astéji, Ze je horsi vedro a sucho nez mraz a vlhko,
prave kvuli poceni. Poceni samotné vyvolava svédéni, a za pritomnosti loziska jesté pred
pocenim, se jeho stav vyrazn¢ zhorsuje, pokud k poceni dojde. Informantka ¢. 1 uvedla:
,, Co se léta tyce, prilisné vedro je velmi neprijemné. Je spojené s pocenim se, coz ekzém
tak ,,rozezira“ a nuti cloveka se skrabat, ale casto mi pripada, Ze moji kuzi vadi i primy

3

slunecni svit. V zimé ani nemluve, to je pro kizi opravdu velka namaha.” Naopak
informantka ¢. 5 konstatuje spise zimu jako problém: ,, Vétsinou zména pocasi, hlavné
V zimé, ten prechod z tepla do zimy a opacné, tak to se mi hodné délaji ekzémy na mistech,

¢

kde se clovek poti. *
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Nasledoval kod stres. Nékolik informantt sdélilo, ze se ve stresu Skrabou, nekteri, ze si
toho dokonce v§ima i okoli, ale jako primarni spousté¢ ho uvedlo jen né€kolik z nich.
Informantka ¢. 7 je jednou z téch, na které stres pusobi: ,, Hodné na mé piisobi stresové
faktory, treba zkouskové obdobi nebo kdyz jsou problémy v rodiné.” Informant ¢. 8
souhlasil, ze stresova situace je pfi¢inou Skrabani a nasledného rozsifeni lozisek. Jeho
odpoveéd’ znéla: ,, Hodné to zpiisobuji stresové situace, stresova obdobi. Je to dost casto,
kdyz jsem v neprijemné situaci a kdyz musim néco vysvétlovat, jako co jsem udélal Spatné

nebo co jsem provedl.

Poslednim z uvadénych spoustéct byly alergie. Casto se stava, e atopicky ekzém je
spojen s alergiemi, at’ uz kontaktnimi nebo respiraénimi. Informantka ¢. 9 sdélila, Ze se
ekzém zhorsuje: ,, Kdyz kvete repka na polich, kdyz je viastné zvysena koncentrace pylu

repky ve vzduchu. “

Neékteti informanti uvedli, Ze nevi, co jim zpusobuje nova ekzémova loziska, a tak je cela

jejich lécba o néco komplikovanéjsi.
Nejcastéjsi misto loziska

Jak jiz z nazvu plyne, tato podkapitola se snazi zjistit, kde se informantim na téle tvoii

nova loziska nejcastéji. Tato podkapitola zahrnuje kody: ruce, nohy, obli¢ej a jiné.

Prakticky kazdy z informantd uvedl, ze se mu atopicky ekzém tvofi na riznych ¢astech
rukou, at’ uz to jsou hibety rukou, prsty, predlokti nebo loketni jamka. Informant ¢. 8
sdélil, kde se jemu na rukach ekzém tvoii nejéastéji: ,, Hibety rukou, prsty, pod nehty,
u korene palce, tam to vétsinou zacind, je to taky dobry indikator. Kdyz snim néco,
CO nemdm, tak to zacind u palce.”, stejné tak jako informant ¢. 2, jehoz odpovéd’ byla
podobna: ,, Loketni jamky a hibety rukou.“ Jak bylo jiz zminéno, v§em informantim se
ekzém nejcastéji projevuje na rukach a postupné se pridavaji dalsi mista, ¢im je ekzém

v akutné&jsim stadiu.

Cast informantt fekla, Ze se jim ekzém tvofi na urcité ¢asti nohou. Informantka ¢. 1 uvadi

‘

jako typicka mista pro ekzém: ,,... stehna, kotniky, pod koleny a palce u nohou.",
informantka ¢. 5 uvedla za problematickou partii i téisla. Obecné nej¢astéjsi ¢asti nohou
pro vyskyt atopického ekzému je podkolenni jamka, coz je pochopitelné. Je to misto vihké

zaparky, kde se vyskyt ekzému dé prepokladat.
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Ttetim kodem byl oblicej. Vyskytl se u nékolika informantt bud’ na obliceji celkové nebo

specificky na o¢nich viccich.

Na konec zde mame skupinu ,jiné*“. Zahrnuje vSechna ostatni mista, kterd
se vyskytovala v odpovédich a jsou bud’ atypicka nebo se objevila v malo pfipadech
soucasné. Informantka ¢. 6 podala zajimavou odpovéd’: , Nejcasteji se ekzém tvori
Na loktech a celkové kloubech ruky.* Coz mné¢ pfislo zajimavé, ekzém se omezil pouze
na klouby hornich koncetin velmi specificky. Informant ¢. 4 pfisel jesté se zajimavejsi
odpovédi: ,, Nejvice na dlanich a chodidlech. Samoziejmé jsem si védoma, ze v obou
odpovédich jsou ¢asti ruce i nohy, ale vyskyt ekzému na téchto mistech je vice specificky,
proto jsem ho zatadila do kodu jiné. V piipadé informanta ¢. 4 jde i o ojedinély druh
atopického ekzému a to o tzv. dishydrozu. Informantka ¢. 7 pak ptidava dalsi misto, které
je trochu atypické: , Ted aktudlné ho mam na zadech.” V jejim piipadé se jedna
o kontaktni alergii na neuslechtilé kovy. Nakonec informant ¢. 8 vysvétluje postup
ekzémovych lozisek: ,, Kdyz to nechdam rozjet a nic S tim nedelam, miiZe se to dostat pres

predlokti az na prsa a do podpazi.
Lécba

Posledni podkategorii v této kategorii je 1éCba. Piesné jsme se ptali, jak informanti

nejcastéji 1é¢i atopicky ekzém. AZ na nckolik vyjimek se odpovédi prili§ nelisily.

Nejcastéjsimi kody jsou: kortikosteroidy, promazavani, zména diety a jiné.

Kortikosteroidy uvedla tGplna vétsina, ackoliv znéli, Ze to pfiznavaji neradi. Na druhou
stranu vétSina dodala, ze se snazi je uzivat minimalné jen v ptipad¢ nouze. Informant
C. 4 tekl: ,, ...a pri akutnim lozZisku, kdy uz to i dost boli uzivam kortikosteroidy. “ VE&tsina
lidi si ani neuvédomuje, ze by ekzém mohl i bolet. Informantka ¢. 7 na otazku 1écby
reagovala: ,, Vétsinou pouzivam kortikoidové masti, co mam predepsané od dermatologa,
ale kdyz to lozZisko neni uplné velké, necham to, aby se to zahojilo néjak samo, protoze ty
kortikoidy nechci pouzivat uplné c¢asto. “ Informantka ¢. 5 na to ma podobny nazor: ,, Kdyz

I3

je to hodné Spatny, tak kortikoidy, vzdycky jeden nebo dva dny si to mazu pred spanim, ...

Sice kortikosteroidy byly pro cilenou 1écbu pro téméf vSechny jasna volba, promazavani
a promast’ovani uvedli naprosto vSichni. I v pfipadé, ze aktudlné akutnim loziskem netrpi,
je dulezité kuzi udrzovat hydratovanou. Informantka ¢. 5 sdéluje: ,, Kdyz je to priimérné,

tak promazdvam néjakymi krémy, co nejsou parfémované ani tam neni navic nic
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pridaného.* Informant ¢. 2 nebere promast'ovani jako 1écbu, spise jako prevenci, a tak
jeho odpoveéd znéla: ,,Kdyz jsem bez potizi, nepotiebuji lécit, ale musim docela
pravidelné promastovat kiizi, protoze trpim hrozné suchou pokozkou.* Informantka ¢. 6

navic dodala specifikaci kosmetiky: ,, Promastuji dermokosmetikou z lékarny. *

Predposlednim kodem je strava. VétSina z informantt stravu uvedla jako pii¢inu tvorby
lozisek, takze pfi 1é€be ji samoziejme zahrnuji. Dle informanta €. 8 je to naprosto zasadni:
,,Lécim zménou diety. Jakmile se objevi loZiska, tak viastné velmi prisné ménim stravu,
vynechavam vse, kde by cukr mohl byt, takze i pecivo.* Informanti ve smés uvedli,
Zze omezuji ty potraviny, o kterych nam Vv prvni otazce tekli, ze jim zplsobuji nova
loziska, takze nejcastéji, kyselé potraviny jako nakladana zelenina, citrusy a dzusy, bilé

pecivo nebo jogurty.

Do kodu jiné jsem zatadila ojediné€lé priklady 1€Cby, které jsou ale zajimavé. Informantka
¢. 1 nam sdéluje jeji 1é¢bu: ,, Déldam zdabaly rukou nebo naopak nechdam ekzém co nejvice
oschnout.“ Druhym zajimavym pfipadem je omezeni stresu. Je pro mé¢ opravdu
obdivuhodné, ze nékdo mysli na zdanlivé nemozny rizikovy faktor a snazi se ho n¢jakym
zpusobem omezit, jako informant ¢. 8: , KdyZz citim, Ze je pricinou néjaka stresova
Situace, tak se snazim uklidnit a néjak dlouhodobé tolik nepracovat. Informantka ¢. 9
uplné ojedinéle odpovédéla, pro mé, pon¢kud necekané: ,, Vetsinou voda, mydlo a nechat

zaschnout. * Osobné mné mydlo vysusovalo pokozku extrémnim zptisobem.

35



Kategorie- vyZiva a lé¢ba vyZivou

Schéma ¢. 2: Vyziva- 1é¢ba vyzivou

Kategorie

VYZIVA- LECBA VYZIVOU

Podkategorie Kody

e
T -

e -

Druha kategorie je kategorie vyziva. Pro jeji obsahlost jsem se rozhodla rozdélit ji
do dvou ¢asti: Lécba vyzivou a Vyziva informant. Nyni se budeme zabyvat ¢asti prvni
—1é¢ba vyzivou. Resila jsem zde tii hlavni body — informovanost informanti o 1é¢ebnych
dietach, 1écba atopického ekzému probiotiky a 1é¢ba atopického ekzému pomoci omega
3 mastnych kyselin.
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Informovanost o dietach

Tato prvni podkategorie se zabyva informovanosti informantti o lé¢ebnych dietach, které
by mohly pomoci s vyskytem atopického ekzému. Zajimala jsem se, jestli informanti
znaji elimina¢ni a antihistaminovou dietu, co obnasi a popft. jestli ji dodrzuji. VétSina
informantt diety neznala, neslySela o nich anebo je nedokazali vysvétlit natolik, aby
tvrdili, ze vi, o jakou dietu se jednd. VSem informantim byly obé& diety popsany

a vysvétleny. Z odpoveédi vznikly kody: informovadn/a a neinformovan/a. Odpovédi

informantl byly casto podobné. Polovina informantii zkratka nevédéla, co eliminaéni
dieta obnasi. N&kolik informanti o dieté nékdy slyselo, jako informantka ¢. 5: ,, Reknéme,
Ze ne. Néco jsem o tom nékdy slysela, ale nebyla bych schopna popsat, co to je.“ Naproti
tomu spravnou odpoveéd’ na dotaz o elimina¢ni dieté podala informantka ¢. 1: ,, Ano, jde
o vyrazeni néjaké potraviny. Na otazku, jestli n€kdy slySeli o antihistaminové dieté
nebyly odpovédi o nic obsahlejsi. Spousta informantd tvrdila, Ze slovo histamin znaji,
slysela ho nékolikrat, ale vysvétlit ho nedokazi. To Ze antihistaminova dieta znamena
omezeni histaminu ve stravé védéli, ale kde se histamin objevuje, to uz fict nedokazali.
Casta odpovéd také znéla jako u informantky &. 5: ,, Ne. Tedy tusim, co to je, ale asi bych
to nevysveétlila dobre. “ Je to vlastné téméf totozné s odpovéd’mi na otazku prvni. Opakem
byla opét odpoveéd’ informantky €. 1, ktera na otazku odpovédéla: ,, Slysela, je to omezeni
histaminu ve strave, ale nezndam nikoho, kdo by tuto dietu dodrzoval. “ Po vysvétleni ¢asto
informanti fikali: ,, 7o dava viastné smysl.” Informantka ¢. 1 po uplném vysvétleni
dodala: ,, To musi byt velmi prisnad dieta.*, v ¢emZ ma naprostou pravdu. Vysledkem je,
ze antihistaminovou dietu znd men$ina informanti a Zzadny znich ji nedodrzuje.
U elimina¢ni diety je to lep$i, spousta informantd ji dodrzuje, aniz by to védéli,

Vv zavislosti na prvni kategorii, kde uvedli, které potraviny jim zptsobuji problém.
Lécba AE probiotiky

Podkategorie druha zjist'uje, jestli informanti vi néco o 1é¢bé atopického ekzému pomoci
probiotik. Doplitkovou otazkou bylo, jestli probiotika uzivaji. Objevuji se kody: zna,

nezna, uziva, neuzivd. Pro m¢ pfijemnym zjisténim, a tak trochu piekvapenim bylo, ze

nékolik informantti o 1é¢be probiotiky slyselo, jako tieba informanti ¢. 1 a 2, kteti sdélili:
., Slysel jsem, ale neuzivam je.“ Nekteti informanti si nebyli jisti, jako informantka ¢. 3:
,,Mozna slysela, ale priznam se, Ze ted’ si to nevybavuji a myslim, Ze to neuzivam. “ Par

z tazanych uvedlo, Ze o 1é¢bé ani neslyselo, ani probiotika neuzivaji. Nakonec se objevilo
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nékolik zajimavych odpovédi, kdy informantka ¢. 5 uvedla potraviny s pfirozené se
vyskytujicimi probiotiky: ,,SlySela, a kromé prirozené se vyskytujicich probiotik
V kysanych mlécnych produktech a kvasené zeleniné je neuzivam.* Jsem rada, Ze je
informantka uvedla, asponi jsem si tak jistd, ze informanti védi, o ¢em sSe bavime.
Informant ¢. 8 nam dal i subjektivni odpovéd’ na vysledek 1é¢by: ,, Ted uz ne, ale uzival
jsem, nekdo mi to doporucil. Uz nevim kdo, ale uzival jsem denné. Ale nedokadzu rict,
ze by mi to néjak vyrazné pomohlo. “ Nakonec zde mame informantku €. 7, ktera sdélila
1 znacku, bohuzel vSak probiotika nesouvisi s 1écbou atopického ekzému: ,, Probiotika
uzivam, tieba Biopron, ale o lécbé atopického ekzému jsem neslySela, uzivam je za jinym
ucelem. Pozitivné vidim informovanost dotazovanych o probioticich, ¢ekala jsem,

ze obeznamenost bude niZsi.
Lécba AE omega 3 MK

Tteti a posledni podkategorie této kategorie se tyka 1écby atopického ekzému pomoci
omega 3 mastnych Kyselin a toho, jestli je informanti wuzivaji. Odpovédi
na tyto dvé otazky mne opravdu velmi zajimaly. Zde mame stejné kody jako

u podkategorie piedchozi, a sice: zna, nezna, uziva, neuziva. Nékolik informantt o 16¢bé

atopického ekzému pomoci omega 3 MK nikdy neslySelo a ani je neuzivaji.
To mé trochu piekvapilo, ponévadz bych fekla, ze problematika ohledné omega 3
mastnych kyselin je velmi rozSifend a velkd ¢ast populace je seznamena S mnozstvim
ucinki jiz zminéné omega 3 MK, at’ uz jde o kardiovaskularni systém, endokrinni systém
nebo pravé systém kozni. Informant ¢. 8 nam ftekl: ,, Uzivam je uz docela dlouho
a pravidelné, ale bohuzel jsem to neslysel ve spojitosti s atopickym ekzémem. “ Déle zde
mame informanty ¢. 9 a 2, ktefi odpovédéli jednohlasné: ,,O lécbée jsem slysel/a,
ale omegy neuzivam. “ Kdyz jsem se pozd€ji doptavala, odkud tedy o 1é¢bé slyseli, dostalo
se mi odpovédi, ze jeden z internetu a druhy od svého dermatologa. Tato odpovéd’ mé
potésila, vzdy mam radost, kdyz kozni 1ékaf ma i trochu iniciativy a nepiedepisuje pouze
lokalni kortikosteroidy, ale snazi se o alternativu a dlouhodobou lé¢bu. Informantka €. 5
omegy 3 MK uziva: ,,Omega 3 MK uzivam, ale ne primo kvuli atopickému ekzému. *
Nakonec tu mame dva informanty, kteti opét odpovidaji i na pomyslnou otazku, jestli
tedy 1écba omega 3 mastnymi kyselinami pomaha, zabira. Informantka ¢. 1 odpovédéla:
,,Omega 3 MK uzivam denné a o lécbé jsem slysela. Troufla bych si rict, Ze dohromady
se spravnou stravou funguji dobre.” Informantka ¢. 3 poskytla ponékud obsahlejsi

odpovéd’, a tak zde uvedu ptimo Cast rozhovoru:
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»lysela jste nékdy o 1écbeé atopického ekzému omega 3 MK? UZivate je?*
,, T0 jsou ty zdravé tuky v rostlinnych olejich a avokadu? *
,»Ano, také zde mohou byt.*

., Vim, zZe by to mélo zlepsovat kvalitu kiize a tak. No tak to |0, a to si davam casto, a to

3

opravdu pomaha, musim rict. Véera zrovna jsem méla avokado.

V porovnani s probiotiky nadmérna vétSina nékdy slysela o 1é¢bé atopického ekzému
pomoci omega 3 MK a néktefi informanti je i uzivaji, at’ uz suplementacné nebo
zvySenym piijmem z potravy. Ti, co omega 3 MK wuzivaji vice, nez je b&Zné,
zaznamenavaji vysledky, co se vyskytu ekzému tyce. Dalsi otazkou Vv rozhovoru bylo:
., Myslite si, ze by uzivani omega 3 MK mohlo ovlivnit vznik atopického ekzému? “ Co se
odpovédi na tuto otazku tyce, byly jenom dvé. Jedna skupina informantti je presvédcena,
ze omega 3 MK mohou nebo maji vliv na vznik nebo pribéh atopického ekzému. Skupina
druha neni proti, ale bud’ s problematikou nejsou dostatecné seznameni, nebo nevi,

netroufaji si odpovédét.
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Kategorie- vyZiva informantu

Schéma ¢. 3: Vyziva informant
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Tieti kategorie Vyziva informantli, se zabyvala nckolika hlavnimi otazkami, které
se tykaly toho, jak se informanti stravuji v pribéhu dne, jaké jsou velikosti jejich porci
a podle ¢eho porce skladaji, jestli znaji sviij CEP (celkovy energeticky piijem), zda
konzumuji alkohol a VPZP (vysoce pramyslové zpracované potraviny), zjisStovala jsem
problematiku zvyseného ptijmu urcitych makrozivin, a nakonec nejvice problematické
potraviny. Nutno podotknout, ze v pribéhu rozhovoru si informanti vice uvédomovali

spojitost mezi atopickym ekzémem a vyzivou a tvrdili, ze se budou snazit vice
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kontrolovat to, co konzumuji, popf. Cast&ji pozorovat, jestli jim potraviny prib&h

atopického ekzému zhorSuji.
Stravovani béhem dne

Prvni podkategorie se zabyva stravovanim informanti v pribéhu dne. Pfesna otdzka
v rozhovoru znéla: ,, Stravujete se béhem dne v pravidelnych intervalech? “ Na zakladé

odpovédi byly vytvoreny kody: pravidelné, nepravidelné a denni pocet. Nasledovala

otazka zjist'ujici, jak pravidelné se stravuji, pokud se stravuji pravidelné, proto kod denni

pocet.

Odpovédi informanti byly potésujici. Naprosta vétSina odpovédéla, Ze se stravuji behem
dne pravidelné, nebo se o to minimalné snazi a pouze vyjimecné pravidelné neji, pokud
se vyskytne situace, kdy to opravdu neni vhodné. Ztoho vyplyva, Ze menSina
se pravidelné nestravuje, konkrétné informanti ¢. 4 a 9. Informant ¢. 4 se tedy pravidelné
nestravuje a kdyz jsem se doptala, co je divodem, odpovédé€l: ,,Jim, kdyz mam hlad,
nehledé na rozvrh.“ Myslim si, Ze u tohoto informant je hlavnim divodem jeho byvala
prace, kdy pracoval v kuse 5 — 6 dni 16 a vice hodin denné, dvakrat v mésici a nemél ¢as
jist, nechtél si jidlo ptipravovat a ani za jidlo utracet. Pak se to ve zbylych dnech v mésici
snazil néjak napravit a takto to bylo porad do kola, po dobu 4 let. Informantka ¢. 9
odpovédéla, Ze se také nestravuje pravidelné béhem dne. Jejim divodem bylo. ,, Pracovni
doba a nemam hlad. Jsem prosté omezend casem V praci. “ Osobn¢ si myslim, Ze toto je
obrovskym problémem dnes$ni doby. Prace v tovarnach a vSemoznych provozech, kdy
jsou prestavky striktné omezené na jednu piestavku za celou sménu, takze zaméstnanci

nemaji moznost najist se, kdy chtéji nebo potiebuji.

Jak jsem jiz tekla, vétSina informantt se ale pravidelné stravuje nebo Se 0 to snazi. Napf.
informantka ¢. 7 odpovédéla: ,, Snazim se o to. Pokud ale treba mame praxe v nemocnici
a zrovna nds nepusti véas, protoze je prdce, tak se mi ten cas mezi jidly trochu protahne. *
V podobném znéni odpovédél i informant ¢. 8, ktery nam Sd¢lil: ,, Ano, snazim se, ale
kdyz je v praci moc prace a tlaci mé termin odevzdani projektu nebo musim zrovna
nekoho skolit, mize se ta pravidelnost trochu pozménit, ale to se nedeje nijak casto.
Zbytek informantt uvedl, se stravuji pravidelné téméi bez vyjimky. Co se tyce Castosti
jidel, tedy denniho poctu jidel, je to riznorodé. Informantka ¢. 7 uvedla: ,, Snazim se po
trech hodinach, ale nékdy mi to nevyjde a miize se stat, Ze je to i po ctyrech hodinach.

Stejné na tom jsou i informanti ¢. 5 a 8, u kterych je pravidelnost podobna: ,,Jim po tirech
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az ctyrech hodindch. * Stejné je na tom i informantka ¢. 1, ktera se stravuje: ,, Po trech az
trech a piil hodinach.” Na tomto ¢asovém useku se shodla asi vétSina informantt.
Nejvyssi frekvenci uvedla informantka ¢. 6: ,,P0 2-3 A “ Nakonec tu mame dva
informanty 2 a 3. Informantka ¢. 3 se stravuje: ,, 3x denné. “, nehledé na to, v kolik hodin
vstava a v kolik chodi spat. Ma tedy tii velka jidla denné. Informant €. 2 odpovédél: ,, Vzdy
5x denne. “, protoze ma vétS§inou nemeénny rezim, takze stejné vstava a chodi spat, a také
z diivodu diabetu je nutné, aby se stravoval vicekrat denné. Celkové mé vyziva, co se

Castosti tyce, u informantti mile prekvapila.
Velikost porce a CEP (celkovy energeticky prijem)

Druha podkategorie Velikost porce a CEP se zabyva mnozstvim snézeného jidla na jednu
porci a u nékterych 1 za cely den. Také se dotazuji, zda informanti n&jak méfi
¢i zaznamenavaji sviij energeticky piijem, popf. jak vysoky je. Piesna otazka v rozhovoru
znéla: ,, Merite velikost své porce, nebo jsou vase velikosti porci rizeny hladem?
a,,Sledujete sviij denni energeticky prijem? “* \ ptipadg€, ze informanti svij ptijem sleduji,
jsem se jesté doptala: ,,Kolik denné prijmete energie? a , Jakou metodu K pocitani

pouzivdte? “ Z obdrzenych odpovédi jsem vytvorila kody: fizeny hladem, odhadem, zn4,

nezna. Uréité by se hodil i kod ,,méfim*, ale vzhledem k ¢astosti nebo spise necastosti

této odpovédi ho zde neuvadim.

Zacneme od konce, tedy, informantkami, které své porce vazi. Jsou to informantky ¢. 1
a 7, pricemz informantka ¢. 1 odpovédéla: ,, Ano, svoje porce si kazdy den vazim.*

«

A informantka ¢. 7 s velmi podobnou odpovédi: ,,Ja mam své velikosti porci zvdzené. *

VétSina informantd vSak odpovédéla, ze své porce neméfi, délaji to odhadem nebo jsou
dokonce tizeny hladem. U dvou informantd zaznély pravé odpovédi: ,,Jsou rizeny
hladem. “ Nebo ,,Spis ten hlad. ** Dale jsem zde méla informantku, kterad nevédéla, jak se
s otazkou potykat, a nejdiive odpovédéla: ,, No, rozhodné to nemérim, tak asi tim hladem
teda no.” Po vyzvani, ze muze klidn¢ vymyslet svoji odpovéd, jestli s touto neni
spokojena mi sdélila: ,, No, nevazim, ale zaroven to neni proporcni tomu hladu, malo kdy
mam tak velky hlad, Ze bych si potiebovala dat néjakou gigantickou porci. “ Jsem rada,
ze jsem se informantky doptala a dostala tak uplné jinou informaci. Informantka ¢. 6
podala také moc hezkou odpoved’: ,, Porce nevazim, ale treba podle velikosti talire,
nepreplnim ho uplné, aby to z néj padalo.“ Je to jeden z velmi vhodnych a uzite¢nych

zpusobu, jak urcovat porce svych dennich chodu, podle velmi znamého obrazku, kdy
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polovina tvofi zelenina, ¢tvrtina sacharidy a ¢tvrtina bilkoviny (pfiloha 8.5). Jsem rada,
ze informantka odpovédéla pravé takto, protoze je to dobry a velmi jednoduchy ukazatel.
Dale tady mame odpovéd’ informantky ¢. 3 ktera své porce urcuje: ,,Spis tak jako ze
zvyku. “ Nakonec informant ¢. 2 odpoveédél uptfimne: ,, Snazim se ridit si je sam, protoze
kdyby byly rizeny hladem, tak by ty porce byly jednou tak velky. Kdyby Vas zajimalo,
pro¢ tedy informant €. 2 ji o tolik méné, nez by sam chtél, je to z divodu nedavno zjisténé
diagndzy diabetu 2. typu a radikalni zmény stravy, ani ne tolik, co se mnozstvi tyce, ale

hlavné jejiho slozeni.

Bohuzel, drtiva vétSina informantt sviij denni energeticky piijem nesleduje, takze
odpovédi jako: ,, Viibec ne. “ nebo ,, Bohuzel ne. “ je opravdu mnoho. Informantka ¢. 9 ma
stanoveny jidelnicek, takze jeji odpoveéd’ znéla: ,, No, ja ho mam nastaveny porad stejné,
takze uz ho ani nesleduju. * Znamena to tedy, Ze informantka vi, jaky ma pfiblizné piijem,
ale protoze jidelnicek drzi uz né&jakou dobu, neni nutné si ho denné zapisovat a sledovat
ho, ponévadz je kazdy den rozliSny jen minimalné. Po dotazani, kolik tedy informantka
piijme za den energie, jsem se dozvedéla, ze: ,, Mezi 1200-1300 kcal. “ Informantka ¢. 7
je na tom velmi podobné. Téz ma vytvoreny jidelnicek, ktery dodrzuje, kvuli redukci
hmotnosti, a tak svijj energeticky pfijem ostie sleduje. Jeji odpovéd’ nam dala odpovéd’
i na jednu dalsi otazku, a sice: ,, Ano, sleduji, pouzivam ktomu aplikaci kalorické
tabulky. “ Na dalsi otazku, kolik denn¢ piijme energie jsme dostali odpoved’: ,,Jd to vim
V kaloriich, takze priblizné kolem 2000-2500 kcal, to vychazi. Podle toho, jestli mam
nizky nebo vysoky den.“ Nakonec zde mame informantku ¢. 1, kterd mi sdélila, Ze svij
energeticky pifijem sleduje a denné piijme: ,,Od 1600-1800 kcal. K zdpisu pouzivam
aplikaci kalorické tabulky.

Myslim si, Ze pokud jedinec nemé zdravotni problém, ktery by sledovani pfijmu energie
vyzadoval, neni nutné, aby byl energeticky piijem denné zaznamenavan a sledovan. Aby
vSak nedochazelo k nadbyte¢nému nebo nedostate¢nému piijmu a nasledné nadvaze
¢i podvaze, je dobré najit si néjaky zpusob, jak si pamatovat, kolik aktudlné jim,
pro udrZeni stavajici télesné hmotnosti. Mize to byt jiz zminény vyzivovy talif, nebo
svoje porce meéfit na hrsti a dlané nebo pokud ma nékdo problém s vyS§Sim piijmem,
doporucuje se jist z malého dezertniho talife, ktery mize byt hodné plny, a vytvafi pocit

velké porce.
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Konzumace alkoholu

Treti podkategorie se snazila zjistit, jak moc a jak ¢asto informanti konzumuji alkohol.
Musim fict, ze, pro me necekane, se spousta informantti zdrahala odpovédét, odpovidali
velmi rozvazné nebo se u toho smali. Ze ziskanych odpovédi vznikly kody: vyjimecné,

nizkd frekvence a vysokd frekvence. Nutno podotknout, ze nazvy kodua jsou stanoveny

pouze pro potieby moji bakalatské prace, pro srovnani mezi jednotlivymi informanty.

K mému piekvapeni se nasla spousta informant, ktefi alkohol konzumuji jen vyjimecné.
Objevovaly se odpovedi jako: ,, Minimdlné, ja nevim, jednou dvakrat do roka? “, poté
tieba ,, Vetsinou  jednou, dvakrat do  roka, maximalné  prilezitostné,
ale jinak ne. , a nakonec: ,, Nekonzumuji, maximalné jednou za rok. ““ Dal§im kodem byla
nizka frekvence. Zde se zafadili dva informanti. Informantka ¢. 6 odpovédéla:
., PrileZitostne, tak jednou za meésic, ale v aktuadlni situaci je to min, kdyz je vsude
zavreno. Podobnou frekvenci konzumace alkoholu ma i informant ¢. 2: , Ano,
konzumuji, velmi rad, ale v omezeném mnozstvi a malo kdy. Pivo nepiju, dam si radeji
tvrdsi alkohol, ale je to tak jedna sklenicka nebo dvé, jednou za mésic. “ Poslednim kédem
je vysoka frekvence. Naslo se 1 n¢kolik informantt, kteti konzumuji alkohol pravidelnéji.
Neékteti z nich nemaji pocit, ze by to bylo zase tak ¢asté, ze by to mohlo byt horsi, jako
informant ¢. 8, ktery uvedl: ,, Konzumuji, asi tak jednou tydné. Rozhodnée to neni pivo
kazdy vecer.“ Nekteré z informantl ,,omezuje* aktudlni situace, jako informantka ¢. 3,
ktera sdélila: ,, Ted v této situaci hodné mdlo, ale za béznych okolnosti treba jednou
tydne. “ Nakonec zde méame informantku ¢. 5, kterd alkoholické napoje konzumuje

«

nejcastéji: ,, Ano konzumuji, parkrat do tydne.

Je dobfe, ze vétsina informantt alkohol nekonzumuje nebo jen velmi malo. Alkohol
lidskému zdravi neprospiva, a i kdyz se najde par zastanct i davodd, pro¢ je trocha
alkoholu za delsi ¢asovy usek vhodna, potad budou pievazovat vSechny negativni uc¢inky
a alkohol bychom nikdy neméli doporuc¢ovat. O alkoholu ve spojitosti s atopickym

ekzémem se budeme jesté zabyvat v dalSich kapitolach této prace.
Konzumace VPZP

Tato ctvrtd podkategorie se zabyva konzumaci VPZP, tedy vysoce primyslové
zpracovanych potravin, jinak také oznacovanych jako ultra zpracovanych potravin. Ptala

jsem se informantt, jestli o nich nékdy slyseli, popft. jestli by je dokazali definovat
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a doptavala jsem se, jestli je konzumuji. Nechala jsem informantiim prostor pro popsani
nebo pokus o vysvétleni, pokud byla definice nepiesna nebo pokud nevédéli, podala jsem
definici sama, aby mohli odpovédét na nasledujici otazku, ktera byla soucasti rozhovoru:
., Konzumujete je? Jak casto? Jaky druh?“ Popravdé jsem cekala, Zze se budou bud’
odpovédi vyhybat nebo nebudou uplné upiimni s Castosti konzumace, ale opak je
pravdou. Naopak jsem se az divila, ze lidi v tomto véku, co viibec nevaii z celistvych

surovin, je az takové mmozstvi. V této Kategorii jsem vytvofila kody stejné, jako

u predchozi kapitoly, tedy: vyjimecné, nizka frekvence a vysoka frekvence.

Za¢néme u informantt, ktefi jsou vV konzumu vysoce primyslové zpracovanych potravin
umirnéni. Veelku spravnou definici uvedla informantka ¢. 1: ,,Slysela jsem o nich, jsou
to potraviny, které jsou jednou a vicekrat zpracované, a aby vydrzely, pridavaji se do nich
treba rizna aditiva, sul a cukr.” Na otazku, jak casto a jaké vysoce primyslové
zpracované potraviny konzumuje, jsem dostala odpovéd’: ,, Konzumuji je jen vyjimecné.
Jednou za cas treba pecivo, néjaky toastovy chléb anebo cokoladu, ale jinak kupuji
zakladni suroviny, ze kterych varim. * Podobné spravné vysvétleni podala i informantka
¢. 9, ktera tekla: ,, To jsem slySela. Povazuju to za velké mnozstvi konzervantu, écek a tady
tech primesi veskerych jedovatych Vv potravinach™ Libi se mi, jak osobité informanti
odpovidaji. Na nasledujici otazky o ¢astosti konzumace jsem dostala odpovéd’: ,, Tak jestli
se do toho pocita treba makovka, tak zhruba jednou za mésic. Nejcastéji to byva néjaké
pecivo.“ Posledni informantkou, ktery vysoce primyslové zpracované potraviny
konzumuje jen vyjimecné, je informantka ¢. 5: ,, Myslim si, Ze moc casto ne. Uzeniny
néjaké ano, ale malokdy.“ Popis VPZP byl sice pravdivy, ale nedostateény: ,,Slysela,
Fekla bych, Ze to jsou treba takové ty polotovary, uzeniny a tak.* Spousta informantt
bohuzel netusila, jak definici vytvofit, jak VPZP popsat, jako tfeba informantka ¢. 7:
,Slysela jsem o nich, ale nevim, jestli bych to dokazala dobre vysvétlit.“ Po vysvétleni
informantce, co to vysoce prumyslové zpracované potraviny jsou, na druhou otazku
odpovédéla: ,, Driv jsem treba jedla salamy, ale ted’ uz ne tak casto. “ Podobn¢ odpovédela
i informantka €. 6: ,, Slysela, ale nevim, jestli znam vsechny kategorie potravin, které sem
spadaji. “ Informantce jsem vysvétlila, o jaké potraviny se jednd a na otazku, jestli je
konzumuje, do rozhovoru uvedla: ,, Urcite, konzumuji je dost pravidelné. Pecivo, uzeniny
i sladkosti. “ Prakticky stejnou odpovéd’ jsme dostali i od informanta ¢. 8, ktery
odpovedel: ,, Mdam predstavu, co to bude, ale asi bych to nevysvetlil. © Opét po vysvétleni

nasledovala otdzka na konzumaci a dostala jsem odpoved’: ,, Ano, konzumuji, pecivo, syr
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a obcas uzeniny. Za posledni mésic si pecivo trochu vic dopravdam, protoze uz me ty ruce
zacaly lézt na nervy a neni prijemné se kviili tomu porad omezovat. *“ Informanta chapu.
Je velmi nepiijemné se stale v né¢em omezovat, a i kdyz zrovna ¢lovék neudéla dietni
chybu a ekzém se objevi z jiného divodu, ma chut’ piestat jakoukoliv dietu drzet. Dalsi
informantka podala spravnou definici, a sice: ,,Je tam hodné procesii uipravy té potraviny,
Ze to proslo chemickymi upravami, néjaka primdrni surovina. “ Na otazku o konzumaci
jsem dostala piekvapivou odpoved’: ,,Jo, urcité konzumuju, kdyz jsem doma u rodicii, tak
moznd i obden a kdyz jsem na vysoké v Praze, tak treba viibec, sama od sebe si to
nekoupim. ** Stejn¢ jako posledni informantka, i informant ¢. 4 konzumuje VPZP casto:
,,Ano, konzumuji, prakticky dennée, at uz to jsou uzeniny, polotovary nebo sladkosti. “
Nakonec zde mam informanta ¢. 2, ktery ma trochu az negativni pfedstavu o tom,
co VPZP jsou: ,,Slysel jsem o nich, nevim, jestli to vysvétlim spravné, ale jSou priumyslové
upraveny, ar uz chemicky nebo  néjakym  zpusobem —a  tak, aby
se nekazily, aby spliovaly néjaké parametry, ale presné to nevim. Bohuzel, tomu se asi
nevyhneme, nikdo z nds, urcité néjaké konzumuju, da se rict, Ze uzeniny velmi mdlo, dnes
je to bohuzel i v jogurtech a mléce, ve vsem, co ma dlouhou spotrebni lhitu. Takze jim
tak bézné jako normalni clovek, snazim se jist hodné zeleniny a ovoce, varime si domdci

¢

jidla, ale obcas se tomu clovek neubrani. *

Soucasti komplexu otazek o vysoce prumyslové zpracovanych potravinach byla jesté
jedna a to: ,, Myslite si, ze by jejich konzumace mohla mit negativni vliv na atopicky
ekzém? “ Na tuto otdzku padla upln¢ jednohlasna odpovéd’ a to ta, ze: ,, Ano, 100% ano. “,
nebo v ptipad¢ informantky ¢. 7: ,, Myslim si, Ze ano, Ze jak jsou zpracované a pridivaji

se tam ruzné latky, tak prosté nejsou tak cisté jako ovoce a zelenina. *

Z podkapitoly o vysoce primyslové zpracovanych potravinich jsem zjistila tfi véci.
Prvni, Ze informanti maji celkem dobrou ptedstavu o tom, co VPZP jsou. Druha, Ze jsou
si jisti, ze jejich konzumace ma negativni vliv na atopicky ekzém a tfeti, Ze pfestoze jsou

o této skuteCnosti piesvédceni, stejné je konzumuji a Casto v nemalém mnozstvi.
Problematika makroZivin

V paté podkapitole Problematika makrozivin se snazim zjistit, jestli nadmérné mnozstvi
jedné z makrozivin zpusobi zhorSeni atopického ekzému. Pfesna otazka v rozhovoru
znéla: ,, Pozorujete zmeény v alopickém ekzému, pokud Vase strava vyrazné prevazuje

V mnozstvi jedné z makrozivin, tedy bilkovin, tukit nebo sacharidii?“ Pokud odpovéd
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znéla ,,ano”, doptala jsem se: , Kterd z makrozivin predstavuje nejvétsi zatez?*“

Ze ziskanych odpovédi vznikly kody: nepozoruji, sacharidy a bilkoviny.

Nékolik informanti odpovéde€lo, ze zmény nepozoruji nebo si nevsimli. Informant ¢. 4 je
piesvédéen: ,, Nemyslim si, Ze by se loZiska néjak vyrazné lisila pri zvysené konzumaci
kterékoliv z makronutrientii. “ Informanta ¢. 4 zhorSeni ekzému nepozoruje. Informantka
¢. 5 odpovédét nedokaze: ,, To jsem nikdy nezkoumala. “ Nyni tady mame jednu zajimavou
odpovéd’, kterd souvisi s alternativnim smérem stravovani. Informantka ¢. 3
na otazku obsahle odpovédéla: ,,Jad si viastné nejsem jistd, jestli jsem to mohla nékdy
pozorovat. Nijak extra nesleduju, kolik procent z mého talife jsou jednotlivé zZiviny, takze
nevim. Ale kdyz jsem byla vegan, tak jsem méla urcite méné proteinii nez ted’ a na té kuzi
Sse V podstate nic nezmenilo. Kdyz prijimam vice jednoduchych cukrii, tak je to asi horsi,
ale to souvisi s tim priumyslovym zpracovanim, rekla bych. ** Co se problematiky sacharidu
ty¢e, m¢l podobny nazor i informant ¢&. 8: ,,Jd si ty sacharidy spojuji S jednoduchym
cukrem, takze ty sacharidy asi ano, pozoruju zhorseni a u bilkovin a tukit mi to nijak
neprijde. ** TakZe uz mame spojitost atopického ekzému s jednoduchym cukrem. Vypada
to, ze komplexni sacharidy ekzém nijak neovliviiuji. Jinou, také zajimavou odpoved,
nam dala informantka €. 9: ,, Prevazne po bilkovindch se to zhorsuje. “ Pozd¢ji dodala,
ze mluvi o bilkovinach Zivo¢isnych. O podobné teorii napsala knihu i Judita Hothanzlova
(Hothanzlova, 2009). Nakonec tu mame dv¢ informantky se stanovenym jidelnickem,
které ptidaly zajimavou odpoveéd. Informantka ¢. 1 tika: ,, Viastné ani nevim. Dodrzuji
jidelnicek, kdy jim prakticky pordd to samé nebo ze stejnych surovin a ekzém
se nezhorsuje. Pokud mam vykyv v energetickém prijmu z nekvalitnich zdroji,
pak se to projevi.“ Podobnou odpovéd’ mame tedy i od informantky &. 7: ,,Osobné
dodrzuji jidelnicek, kde mdam prijem zivin vyrovnany a musim Fict, Ze mam pocit, Ze

atopicky ekzém se zacina lepsit.

Z vysledki vyplyva, ze informanti spiSe nepozoruji, jestli jim jednotlivé makroziviny
ekzém zhorSuji. Ti, co svoji stravu pozoruji tvrdi, Ze nejvice ekzém zhorsuji jednoduché

cukry.
Problematické potraviny

V Sesté a posledni podkategorii se snazime zjistit jednu z nejzasadnéjsich otazek této
prace, a to které potraviny jsou pro informanty nejvice problematické, co zhorsuje jejich

atopicky ekzém. Otazky v dotazniku byly koncipovany tak, ze nejdiive jsme se zeptal,
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jestli jim nékteré potraviny zpusobuji potize, co se atopického ekzému tyce. Pokud
odpovedéli ano a zacali n¢jaké potraviny vyjmenovavat, zapsala jsem si je, ale dale jsem
se dotazovala na predem vytvorené kategorie potravin, které jsou podle mého nazoru
nejcastéji problematické pii atopickém ekzému. Bylo dobré mit tyto kategorie pfipravené,
ponévadz si Casto informanti nevzpomnéli na vSechno, co jim potize zplsobuje, a tak
jsme ziskali mnohem v¢&tsi mnozstvi informaci. Pokud méli informanti dojem, Ze jim
zadné potraviny potize nezptisobuji, doptala jsem se, jestli je to opravdu tim, Ze jim zadna
potravina problém nedéla anebo nevénuji ekzematickym loziskim po konzumaci

potravin pozornost. Na zakladé odpovédi vznikly kody: mlééné vyrobky, cukrovinky,

Sokoléada, citrusy, lusténiny, ostré koieni, alkohol, ocet, ofechy a jiné skofapkové plody.

Zaénéme u né¢kolika informantd, kteti odpovédéli, ze jim zaddné potraviny nedélaji
problém nebo se domnivaji, Ze maji obtize jen s potravinou jednou. Napf. informant ¢. 4
upfimné pfiznava: ,,Kromé vina o nicem nevim. Popravdé tomu ale nijak zvidastni
pozornost nevenuji.“ Informant €. 4 je jeden ztéch, ktefi na pokusy nové lécby jiz
zanevieli a nemd snahu si nové informace zjistovat. Mizeme ho vSak zaradit
do skupiny informantt, kterym vadi alkohol. Stejné, s jednou vybranou potravinou, je
na tom i informantka ¢. 5, ktera uvedla: ,, Nejim citrusy, u téch mam vyzkousené, Ze mi

vadi. “

Zbytek informanti byl dotazovan na vSechny uvedené druhy potravin, se kterymi se
seznamime. Prvnim kodem jsou mlé¢né vyrobky. Vétsina informantd uvedla, Ze si mysli,
ze jim mlécné vyrobky ¢i mléko samotné problémy nezptsobuji. Napft. informant €. 8,
ktery je velmi piisny, co se jeho stravy tyce, zkousi omezovat a vyfazovat riizné produkty
a 0 mléénych vyrobcich jsme se dozvedeli: ,, Mné doslo, zZe mléko jsem uz davno vyradil.
Nemiizu uplné rict, Ze by mi zpuisobovalo potize, ale pro jistotu jsem ho vyradil, mél jsem
pocit, ze ho Spatné travim. Ale jinak mlécné produkty zarazuji pravidelné kazdy den. "
Zde muzeme vidét, ze informantovi mléko zpisobuje problémy s travenim,
ale na atopicky ekzém zadny zasadni vliv nema. Jendou ze zajimavych odpovédi je
odpovéd’ informantky ¢&. 3, ktera fika: , Myslela jsem si, Ze ano, ale pak jsem byla rok
a pul vegan a ohledné ekzéemu se nic nezménilo, a ted, kdyz nejsem, tak se opét nic
nezmeénilo, tak jsem to vyloucila. “ Naopak informantka ¢. 9 odpovida na otazku: ,, Ano. “,
kdy uz v prvni otazce: ,,Co Vam zpusobuje nova ekzémova lozZiska.* tvrdi, ze: ,, Bily

jogurt. *“ Stejné tak informantka ¢. 7 uvadi: ,, To bych rekla, Ze mozna i ano. *
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Druhym kodem jsou cukrovinky. Jisté nikoho z Vas nepiekvapi, ze uplna vétsina uvadi,
ze cukrovinky jsou velkou obtiZi a atopicky ekzém zhorSuji témét jisté, slovy informanta
¢. 8:,,100 %. “ Naprosto stejn¢ odpovédela 1 informantka ¢. 9. Informantka €. 1 to fekla
az litostive: ,, Bohuzel ano. “ Obséahlejsi odpovéd ndm poskytla informantka €. 3: ,, No, to
asi ano, hlavné takové ty primyslove zpracované tycinky, to mi hrozné zhorsuje kuizi,
nejen co do ekzému, ale celkové kvality kuze. A kdyZz treba mésic vydrzim nejist tyto

I3

produkty, tak je to lepsi s tim ekzémem, i kiizi celkove.

Kodem tfetim je ¢okoldda, kterd na tom s vysledkem neni o nic lip nez pfedchozi
cukrovinky. Od ne tplné jisté odpovédi od informantky ¢. 7: ,, To si myslim, Ze trochu
ano. * Jsme se dostali k tplné jistému: ,, 4no. “, od informantky ¢. 3. Informantka ¢. 1, je
na tom obdobné, ale navic dodava: ,, Ano, jeste vétsi nez treba bonbony. “ Ani informantka
&. 9 si nemysli nic jiného a odpovida: ,, Cokoldda? Tak ta 100 %.“ Stejné, ale i trochu
z jiného whl, to vidi informant &. 8, ktery se p¥iznava: ,, Cokoldadu mdam momentdlné jako
odménu po prdci, kupuji si 85%, ale ten ekzém se zhorsi. Jen reknéme, Ze ten benefit ty

cokolady prevazuje nad mirnym zhorsenim toho ekzému, ale urcité mi déla spatne. “

Ctvrty kod se tyké citrusi. Opét, se setkavam s vinou: ,, Ano. “ Jedina informantka &. 7
uvadi, ze ji citrusy ned¢laji problém. V tivodu této podkapitoly byla uvedena informantka
¢. 5, ktera citrusy predklada jako problematické hned na zacatku rozhovoru. Podobné¢ je
na tom i informant ¢. 8: ,,No jo, ty jsou hrozné, ty urcite.“ a poslednim informantem,
co taktéz souhlasi, je informant ¢. 2: , Kyselé jidlo jako okurky a citrusy, to jsem se
vzdycky osypal.“ Osobné si myslim, ze citrusy jsou jednou z nejvice problematickych
potravin, piestoze jsou ,,Cisté*, nezpracované. Vétsina informanti odpovédéla stroze:
,Ano. “, protoze jim ptipadalo, Ze to je néco jako standard, néco, o ¢em se v§eobecné Vi,

7e problematickou kuzi zhorSuje, pravé kvili pfilisné kyselosti.

Patym koédem jsem luSténiny, v rozhovoru piesné uvedeno: ,,Sdja a jiné lusténiny.
Z odpovédi plyne, ze pro vétsinu informantl neptedstavuji ani lusténiny ani sdja zv1ast’
zadné problémy ¢i obtize. VéEtSina vSak nejsou vSichni, tfeba informant ¢. 8 odpovida:
,, Lusténiny asi ne, jen sojova omacka v asijské kuchyni, to obcas, ale nic dramatického. “
Vyjimkou je 1 informantka €. 1, u které se problém projevil: ,, Pdarkrat se mi stalo, Ze mi

otekly a osypaly se rty po sdjovém mléce, jinak ne. “ Lusténiny se tedy zdaji byt neSkodnou

kategorii potravin pro lidi trpici atopickym ekzémem.
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Dalsim kodem, jiz Sestym, se dostavame k ostrému kofeni, kde jsem jako ptiklad uvedla
chilli, ¢esnek nebo pept. Odpovédi nebyly zcela jednoznacné, jestli ostrd kofeni spiSe
ekzém zpiisobuji, ¢i nezplsobuji. Informantka ¢. 7 ma pocit, ze: ,, Tam bych mozna rekla,
Ze trochu ano. “, stejné jako informantce €. 1. Informantka ¢. 3 uvadi podrobnéji: ,,Ano,
hodné, hlavné chilli. Pak také néjaka orientalni kuchyné, asi asijska, ale neni to vzdycky
pravidlo. “ Ostra kotfeni by mohla byt problémem, zptisobujicim nebo zhorSujicim ekzém.

Dilezité je vSak vyhnout se kontaktu loZiska s kofenim, napt. pfi vafeni.

Zajimav¢jsi odpovédi prinesl kod sedmy, tedy alkohol. Sama jsem byla na odpovédi
u této otazky velmi zvédava. Béla jsem se, aby informanti neodpovidali zkreslen¢,
protoze u otazky ,,Konzumujete alkohol, popr. jak casto?“ bylo z tonu jejich hlasu
poznat, zZe se jim o tom nijak zvlast mluvit nechce a snazi se odpovédi co nejvice vyhnout.
Nakonec jsem ale dostala odpovédi zajimavé, a tak trochu oc¢ekavané. Informant ¢. 8
poskytl i specificky druh: ,, Tak to vino, to je Spatny, ale jinak myslim, Ze ne. “ Informantky
¢. 1 a9 jsou si s odpovédmi: ,, Rozhodné ano.* a ,,To ano.” jisty, Ze jim alkohol ned¢la
dobfte pro zdravi kiize. Informantka ¢. 3, stejn¢ jako informant ¢. 8 se taky zamétuje na
konkrétni druhy: ,, No, jak ktery. Pivo je v pohodeé, ale takove ty palenky nebo kyselé vino,
no to je hodné spatné, to jsem na zacatku zapomnéla zminit. To je v podstate nejhorsi. To

«

je horsi nez to jidlo. *

Predposlednim kodem, osmym, je ocet. Upfimné bych cekala daleko vétSi ucast
odpovédi: ,,Ano. “ Asi je to tak, ze ho ¢ast informantli miZe uzivat neomezené a druha
¢ast Vv ném nemuze ani zmékcovat rucniky. Informantka ¢. 1 odpovida: ,, 4no, uz od mala
bych neméla jist treba nakladané okurky. “ a podobné je na tom informantka ¢. 3. Upfimné
jsem byla pobavena, vzhledem ke sledu odpovédi. Prikladam ¢ast rozhovoru pro

pochopeni.
»Zpusobuje Vam problémy alkohol?*

..o, jak ktery. Pivo je v pohode, ale takové ty pdlenky nebo kyselé vino, no to je hodné
Spatné, to jsem na zacatku zapomnéla zminit. To je v podstaté nejhorsi. To je horsi nez to

jidlo.
»Zpusobuje Vam problémy ocet?*

., Zapomnéla jsem, to je nejhorsi, to je docela smrt pro me. *
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Informanti si vlastné v pribéhu tohoto rozhovoru uvédomovali, co vlastné konzumovat

nemohou, a Ze nékteré potraviny jsou pro n¢ jesté horsi nez ty nejhorsi.

Poslednim devatym koédem jsou ofechy a skofapkové plody. Presto, Ze jsou ofechy
a skotapkové plody velmi astym alergenem, u ekzematiki, zda se, tak astou komplikaci
nejsou. Pokud uz ale problém zpusobi, zda se byt zavazny. Informantka ¢. 3 tika: ,, Ano
obcas, a to je na tom to hrozny. Pro jistotu si je radsi nedavam viibec. “ Informantce ¢. 1
zpusobuji problémy jen urcité druhy ofechii: ,, Ano, ale jen mandle a liskové orechy.
Nejvétsi problémy ofechy zpisobuji opét informantovi €. 8, ktery sdéluje: ,, Vsechno

I3

Spatny. Arasidy, liskové orechy. Vsechno to okamZzité zhorsuje. *

Na kategorii o vyzivé informanti jsem se téSila a byla jsem zvédava, jak ostatni
informanti stravu vnimaji, jestli o ni vibec pifemysleji a znaji svoji klzi, védi,
na co reaguje. Nékteré informace byly ocekavané vice, jiné méné. Je mi lito vSech
informantd, ktefi se musi ve stravé omezovat vice, nez by si sami piali, protoze nasledky
jsou nejen neptijemné fyzicky, protoze ekzém svédi a po jeho rozskrabani boli, ale Casem
vytvaii i psychicky blok. Mit na sob¢ ekzémova loZiska je neestetické a at’ uz si to chceme
piiznat nebo ne, ostatni kolem nas to vidi a divaji se. Cast informant, i ja samotna, ¢asto
nosime obleCeni, které vice zahaluje, jen proto, zZe nechceme, aby se ostatni ptali.

V piipad¢ atopického ekzému na obliceji je maskovani horsi ¢i nemozné.
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Kategorie- Vlivy vnéjsich podminek
Schéma 4: Vlivy vngjsich podminek

Kategorie

VLIVY VNEJSICH PODMINEK

Podkategorie Kody

Kategorie ¢tvrtd a posledni se vénuje vlivim vnéjsich podminek. Snazila jsem se zjistit,
jestli si informanti mysli, ¢i jestli pozoruji, ze jim rizné vnéjsi vlivy, jako napft. pocasi,
vlhkost nebo tfeba materialy latek, zpusobuji kozni potize. Nakonec jsem jesté piidala

jednu otazku, a sice jestli se jejich atopicky ekzém zhorsil v prib&hu aktualni pandemické
situace koronaviru.



Vliv pocasi na vznik AE

Prvni podkategorie se zabyva problematikou vlivu pocasi na vznik a prabéh atopického
ekzému. Zjistovala jsem, jestli maji informanti pocit, Ze rizna pocasi a zmény pocasi,
tedy ro¢ni obdobi, mohou mit vliv na zhorSeni atopického ekzému. Dale jsem se jesté
ptala, jestli je hor$i sucho ¢i vlhko/mokro, a ktera ro¢ni obdobi jsou pro né nejhorsi

a naopak nejlepsi. Pro tuto podkategorii byly vytvotreny kody: ano, 1éto, zima.

Odpovedi byly razné, vétSinou zajimavé. Naprosto vsichni informanti se shodli na jedné
véci, a sice, ze ro¢ni obdobi ma vliv na vzniku a rozvoji atopického ekzému. Nenasel
se ani jeden, co by fekl, Zze si to nemysli nebo nevi. Jak je v kédech zaznamenano,
informanti Casto oznacovali jako nejhorsi obdobi 1éto a zimu. Napi. informant ¢. 4 uvadi
jako nejhors$i zimu: ,, Urcite ma. Nejsem si jisty, jestli je to nekdy nejlepsi, ale dost Spatné
je to v zime, kviili silnému namdhani kiize a v lété pak kvili zvysenému poceni dlani
achodidel. “ Podobné je na tom i informantka €. 5: ,, Nejhorsi je to urcité v zimé a nejlepsi
asi v 1été, kdyz nejsou iiplnd horka.” Uplné stejné vini zimu i informant &. 8: ,, Urcité
ano, prakticky nejhorsi to byva v zime, bydlim ve méste, tady mdame casto inverze, takze
V Zimé je to nejhorsi. Nejlepsi je to v téch prechodnych obdobich na jare a na podzim
a treba kdyz prsi, tak to byva nejlepsi. “ Posledni informantkou, kterd uvedla zimu jako
nejhorsi, je informantka ¢. 3, ktera se ale také trochu dostava k jinému problému: ,, Asi
pozoruju néjaky viiv. Myslim, Ze nejhorsi to byva pres zimu, pricemz to uplné nesouvisi
s teplotou, ale s tim, ze nosim kousavé saly kolem krku a ty sdly valim nékde na policce
a jak je to trochu spinavé, tak si myslim, zZe se to zhorsuje. Anebo mraz na rukou. A nejlepsi
je to asi na prelomu mezi jarem a létem a létem a podzimem, kdy nejsou néjaka vedra.
Druhou skupinu informanta tvoii ti, kterym zpisobuje vétsi problém 1éto, konkrétné;ji,
kdyz se v 1ét€ poti. Informantka ¢. 7 uvedla: ,, Osobne mi prijde, ze kdyz je teplo, na jare
nebo v léte, ze mam veétsi vznik lozisek. Nejhorsi je to v léte a nejlepsi na podzim, v Zimé,
kdyz se clovek moc nepoti.“ Dale pak tieba informant ¢. 2, uvedl 1éto jako nejhorsi,
I Vramci svého zaméstnani: ,, Urcité to vliv ma. U mé tieba v lété, kdyz se potim, jsem
Fidic a v kabiné byva v lété velké horko, takze c¢lovek nevydrzi se neposkrabat a pokud
se nedojdu okamzite umyt, tak se to rozsiri a resim to tim, Ze se ¢lovek musi perfektné
umyt a namazat, aby se to zklidnilo. V léte je to nejhorsi kviili poceni. Nejlepsi je to asi
na jare a na podzim, kdyz neni ani horko, ani zima. *“ Jako ptiklad vyjimky bychom mohli

uvést informantku ¢. 6, ktera tvrdi: ,, Urcité ano. Nejhorsi je to na podzim a v zimé a lepsi
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se to s prichodem jara a v léte. “ Nakonec informantka ¢. 1 sdéluje, ze: ,, Nejlepsi je to na

‘

podzim a nejhorsi po zbytek roku. *
Vliv zmény vlhkosti

Druha podkategorie se zabyva vlivem vlhkosti na vznik a prib¢h atopického ekzému.
Zajimalo mé, jestli se atopicky ekzém informantd horsi v ptipadé sucha ¢i naopak mokra-

desté, sn¢hu atp. Na zakladé¢ této otazky byly vytvoreny kody: ano, ne, mokro, sucho.

VéEtsi cast informantll odpovédéla, ze zména vlhkosti vliv ma. Z téch, kteti odpoveédéli,
Ze ne, jsou néktefi, ktefi si nejsou jisti, protoze tento jev nepozorovali, jako informantka
¢. 6, ktera tekla ptesne¢: ,, To jsem nikdy nepozorovala, ale myslim, Ze ne. “ Na druhé strané,
informant, ktefi jsou si jisti, Ze zmény vlhkosti maji vliv na vznik atopického ekzému,
je spousta. Informantka ¢. 1 tika: ,, Urcite ano. Dést je asi nejhorsi, prijde mi, Ze snih
nedela to samé.* Stejné jako informantce €. 1, 1 informantka €. 5 ma pocit, Ze jeji kizi
ned¢la dobie prilisna vlhkost: ,,Ano, ale nejsem si jista, jestli to mam uplné vyzkousené,
ale kdyz se dlouho mdcim ve vané, tak je to urcité horsi. ** Stejné jsou na tom i informanti
¢. 2 a 7. Informantka ¢. 7 tika: ,,Myslim, Ze ano. Kdyz je vlhko, tak je atopicky ekzém
horsi.* A informant ¢. 2 souhlasi: ,, Rekl bych, Ze kdyz je vihko, tak je to horsi, protoZe
tim, jak se clovek snazi ty ruce utiit nebo vysusit, tak ta pokozka praska a vysusuje se.
Uplnym opakem je informant &. 8, kterému déla dést’ na kazi 1épe: ,, Mdm pocit, Ze je to
lepsi, kdyz prsi, kdyz je zvySend vihkost. Moznd, Ze to neni vyloZené reakce na tu vihkost,
ale mam pocit, zZe ten vzduch je cistejsi.” Pro posledniho informanta ¢. 4, je zména
vlhkosti prakticky nejhor§im moznym faktorem: ,, Nejvic se u meé projevuje dishydroticky

ekzém, takze samoziejmé ano. “

Jak z vysledkti miizeme vidét, vétsing€ informantt problém s ekzémem zména vlhkosti

zpusobuje a nejCastéji tak, ze vyssi vlhkost zapticinuje zhorSeni atopického ekzému.
Material obleceni

Tieti podkategorie se zajima o vliv obleCeni, které informanti nosi, na atopicky ekzém.
Tato otazka m¢ velmi zajimala, protoze v pfipadé obleCeni jde o pfimy kontakt s kiizi,
takze by to mél byt vlastné jeden z nejvyraznéjsich faktort, ktery miize ekzém zhorSovat,
co se vngjsiho prostiedi tyce. Piesna otazka v rozhovoru znéla: ,, Zajimdte se o material
obleceni, které nosite? Prijde Vam, zZe néjaky material ekzém zhorsuje? Ktery? “

Z vysledku odpovédi vznikly kody: zajem, nezdjem, umélé vlakno, vina, bavina/len.
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Nastésti, vétSina informantti se 0 to, co na svoji kizi davaji, zajima. Nejvice lhostejny je
asi informant €. 4: ,, Nijak zvlast se o to nezajimam, ale nejvice ekzém zhorsuje polyester
a vina, ty nenosim.” Vlna se zda byt problematickym materidlem, nebot’ ho zminila
1 informantka €. 3: ,,4no, asi se do to o jisté miry zajimam, ale ne, Ze bych se zajimala
o riznd slozeni. Nejhorsi je primy kontakt kiize s vinou, ale v umélém materidlu, ve kterém
se ¢lovek poti, tak ten je také velmi neprijemny. Jinak bavina je fajn, len taky a polyester
taky neni z nejhorsich.” Dale se o nevhodnost viny pro atopicky ekzém opiela
informantka ¢. 1: ,,Rozhodné ano. Od mala mi mama davala samé bavinéné veéci a byl
K tomu diivod. V pritbehu puberty se ¢lovéek chee oblékat i jinak, ale rychle mé to preslo.
Umeéla viakna a vina s ekzémem prosté nejdou dohromady. ““ Obecné se informanti snazi
vybirat pfirodni tkaniny, jak fekla informantka ¢. 5: ,, Urcite, ja se snazim vybrat néjaké
prirodni tkaniny nez syntetika, protoZe to hrozné zhorsuje.” Podobny nazor ma
i informant €. 2: ,, Urcité ano, u mé treba plati takové ty umélé veci. Naopak nejlepsi je
bavina, je vzdusna, clovék se tolik nepoti a urcite to ma velky vliv. “ Stejny pohled na véc
ma 1 informant €. 8: ,,4Ano, nejlepsi je nosit obleceni, které dobre saje pot, nejlépe bavina
nebo len. Posledni zajimavou odpovédi je ta od informantky ¢. 7, ktera sdéluje novy
pohled na véc: ,, Ano, zajimdam, bohuzel, nemam jen atopicky ekzém, ale také alergii na
neuslechtilé kovy a nekteré barvy obsahuji slozky téchto kovu, takze se snazim mit cistsi

material, jako je tFeba bavina. “

Musim s informanty souhlasit. Nejhorsi pro piimy kontakt skuzi je rozhodné vina,
v umélych vldknech se klize sndze poti a toto vldkno pot neodvadi a nejlepSimi

a nejpfijemnéjSimi materialy i v akutni fazi atopického ekzému, jsou bavina a len.
Problematika atopického ekzému

Posledni podkategorii je problematika atopického ekzému. Neni to obsahlad cast,
ale zajimala jsem se o to, jestli se informanti zajimaji o atopicky ekzém. Piesna otazka
Vv rozhovoru znéla: , Zajimdte se aktivne o problematiku atopického ekzému?*

Z nepftiznivych odpovédi piece vznikly dva kody: zdjem, nezajem.

Bohuzel, vétsina odpovédi znéla: ,, Ne. “ Néktefi tvrdili: ,, Ted’ uz ne. “ Mnozi maji pocit,
7e stran atopického ekzému uz nic zjisténo nebude a 1éEba se nebude nijak lisit od té,
co mame ted’. Pfece se naSlo par takovych, ktefi se o problematiku jesté zajimaji. Jako
tieba informantka €. 9.: ,, Ano, zajimdm. Dnes uz je mym zdrojem internet, drive to byly

letacky, protoze dcera také trpéla atopickym ekzémem jiz od 3. dne po narozeni, takze
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jsem vychazela z doporuceni lékare, navstev kozniho lékare a informacnich brozur.‘
Informantka €. 7 také odpovédéla, Ze se o problematiku zajima, ale z divodu ukoncovani
posledniho ro¢niku na vysoké skole, momentalné nema tolik ¢asu. Obvykle vsak jejimi
zdroji informaci jsou: ,,Jd osobné nejvice informaci ziskavam z internetu, nejcastéji

ze zdravotnickych for a potom mam doma knizky, tykajici se této problematiky.

Na =zavér si  zodpovime otazku wuvedenou Vvrozhovoru a to: ,, Zhorsil
se Vas atopicky ekzém V aktudlni pandemické situaci koronaviru? “ Nastésti, vétSina
informantd odpovédéla, ze je aktualni situace nijak nepoznamenava, a to je dobfe. Par
vyjimek se naslo, ale opravdu jen mensina. Napf. informantka ¢&. 1, ktera fika: , Rekla
bych, ze ano. Jeden cas jsem se i hure stravovala, ale myti rukou a dezinfekce, to je vazné
peklo. “ Podobny dojem ma i informantka €. 7: ,, Prijde mi, Ze mam vice loZisek, nez kdyz
je klidovy rezim. “ Bohuzel, pro nékteré z nas je tato situace ptitézi a velkym stresovym

faktorem.

4.2 Analyza jidelnicka

Ve druhé vysledkové ¢asti, se zabyvam rozborem jednotlivych jidelni¢kti od informant,
se kterymi jsem vedla rozhovor. Jidelni¢ek byl vzdy tydenni. Zhodnotim jejich stravovaci
zvyklosti, pravidelnost a pestrost jidelnicku, pomé&r zastoupeni hlavnich makronutrientti
a CEP. Dale zhodnotim pfitomnost ¢i mnozstvi potravin, které jsou problematické
v souvislosti s atopickym ekzémem popf. vliv na atopicky ekzém informanta konkrétné,
z informaci uvedenych v rozhovoru. U kazdého informanta bude uvedena tabulka

s dennimi chody, jejich energetickymi hodnotami a zastoupenim makrozivin.
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Informantka €. 1
Tabulka ¢.1: Energeticky pfijem v prubéhu tydne informantky ¢. 1

PONDEL[ ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDYg  PATEK  ENERGIE keal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g

snidané 165 13.64 11.99 0.99  snidané 175 14.44 12.19 3.29
svacina 321.8 28.82 5.84 43.85  svacina 496.25 31.85 11.3 61.95
obéd 401.85 40.74 7.25 46.51  obéd 306.8 25.92 3.14 43.75
svacina 396.35 28.96 13.17 39.41  svacina 396.4 33.25 11.49 40.12
vecere 264.8 31.38 11.4 11.09  vecere 253.7 33.78 8.4 11.9

UTERY X X X X SOBOTA X X X X

snidané 180 14.64 12.19 5.09  snidané 180 14.74 12.29 4.69
svatina 377.6 31.04 10.64  44.08 svaiina 361.3 28.1 3.79 52.42
obéd 356.95 33.58 6.61 4122 obéd 338.5 36.31 5.85 37.21
svatina 366.95 24.8 11.87 39.41 svatina 319.1 31.4 9.33 26.87
velefe 263.15 32.15 10.85 10.58  velefe 296.7 32.86 14.21 11.1

STREDA X X X X NEDELE X X X X

snidané 169.5 13.97 12.08 2.1 snidané 180 14.64 12.19 5.09
svatina 318.8 28.47 5.64  43.55 svatina 408.9 39.15 12.49 40.32
obéd 362.95 35.65 7.52  43.71 obéd 334.8 27.12 3.49 51.5
svatina 365.45 24.25 11.82 39.61 svatina 294.2 24 7.02 34.78
velefe 284.1 35.04 10.95 12.86  velefe 298.9 31.84 14.95 11.78

CTVRTEK X X X X

snidané 175 14.44 12.19 3.29
svatina 365.85 28.83 10.82  43.86
obéd 385.9 30.68 6.75  44.96
svatina 361.5 32.56 11.42 32.2
velefe 306.09 31.6 15.95 10

Informantka €. 1 je Zena, studujici vysokou Skolu s dobrym zdravotnim stavem, 22 let
stard. V pribéhu tydne je velmi aktivni, absolvuje 5- 6 silovych tréninka tydné, kazdy
den provadi aerobni aktivitu na la¢no, nej¢astéji rychlou chuzi, ktera trva 30- 45 minut,
a pokud ji mezi Skolou a praci zbyde cas, rdda jezdi na kole, koleCkovych bruslich nebo
se jen tak prochazi. Strava informantky je velmi pravidelna, ji pétkrat denn¢ a jeji CEP
se pohybuje mezi 1500 — 1700 kcal za den. Vzhledem k silovému tréninku ma zvyseny
piijem bilkovin. Informantka neménné snida dvé vejce a jako ptilohu stfida rizné druhy
zeleniny, rajcata, okurku ¢i kysané zeli. TaktéZ posledni jidlo dne se nikdy neméni, je jim
odtu¢nény tvaroh a vzdy kvalitni zdroj tuku z ofechi-nejéastéji jsou to makadamove,
pekanové, para ofechy ¢i arasidové maslo. Kazdy den m4 informantka jednu obilnou kasi
piipravenou z vlocek ovesnych, ryZzovych nebo jahlovych, nejCastéji vSak pouziva
ovesné, doplnéné syrovatkovym proteinem a bobulovym ovocem, at’ uz ostruzinami,

bortivkami ¢i jahodami. Hlavni jidla dne tvoii maso s pfilohou a zeleninou. NejCastéji
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pouziva kufeci prsa a hovézi zadni maso, které si sama mele. Jako sacharidové zdroje
uziva brambory, ryzi nebo pohanku. Témét nikdy nekonzumuje pecivo, z toho divodu
si do kaSe pridava psyllium, aby pfijimala dostatek vldkniny. Jednou tydné se v jejim
jidelnicku vyskytne i ryba a lusténiny. Pestrost v jidelni¢ku informantky ¢. 1 miiZeme
hledat pouze v zelening, ovoci a sacharidovych piilohach. Nutno podotknout, Ze je
informantka v lehké redukci, jinak bych ji, pfi stavajicich aktivitach, doporucila CEP

Zvysit.
Informant ¢. 2

Tabulka €. 2: Energeticky pfijem v pribéhu tydne informanta ¢. 2

PONDEL(  eNerGIEkeal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDYg¢ |PATEK  ENERGIEKkcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g
snidané 187.5 9.15 3.6 34.05 snidané 226.05 2.92 14.52 20.9
svacina 419.5 20.66 17.13 51.09 svacina 232.5 27.5 8.75 11.25
obéd 1256.2 36.08 65.38 144.78 obéd 1125 42.75 48.6 129.6
svacina 300.9 12.75 5.43 55.77 svacina 268.5 28.2 9.05 20.65
vecere 378.9 32.3 9.53 41.37 vecere 36 0.7 0.3 9.4
CELKEM 2543 11094 10107 327.06

UTERY X X X X SOBOTA X X X X

snidané 123.3 7.8 1.35 26.25 snidané 94.8 7.9 1.05 16.15
svacina 355 20.06 16.53 31.59  svacina

obéd 1256.2 36.08 65.38 144.78 obéd 413 49 52.5 7
svacina 297 28.1 9.35 30.75 svacina

vecere 557.7 45.38 23.03 42.63 vecere 72 1.4 0.6 18.8

STREDA X X X X NEDELE X X X X

snidané 94.8 7.9 1.05 16.15  snidané 168.4 2 8.4 21.2
svacina 458.4 8.76 21.42 62.4  svaCina

obéd 569.4 55.74 6.48 74.79  obéd 413 49 52.5 7
svadina 212.14 5.84 7.56 31.16  svacina 36 0.7 0.3 9.4
velere 232.5 27.5 8.75 11.25  velere 58.8 7.2 0.75 6.75

CTVRTEK X X X X

snidané 58.8 7.2 0.75 6.75
svatina 100.5 1.3 0.9 28.9
obéd 931 18.2 51.1 113.4
svatina 268.5 28.2 9.05 20.65
velefe 325.2 17.88 14.28 31.38
CELKEM 1684 7278 7608 201.08

Informant ¢. 2 je muz, stitedniho vzristu s lehkou nadvahou, fidi¢ kamionu, 53let. Témé&r
pfed rokem mu byl diagnostikovan diabetes 2. typu. Musel radikalné zménit zptisob
kdyz

Od této doby zredukoval svoji hmotnost o 16 kilogramtli. Obecné se jeho strava sklada

stravovani a ve volném Case, neni v zaméstnani, zaradit pohyb.

z Cist¢ doma piipravenych hlavnich jidel, pomazanek, chleba, pefiva vhodného pro
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diabetiky (tmavé, celozrnné), mléénych vyrobki, ovoce a zeleniny. Informant se stravuje
pravidelné 5x denné. BohuzZel, protoze konzumuje potraviny pfipravené na tyden dopiedu
kvili povolani, neni jeho strava pfili§ pestra, v ramci tydne. O celkovém tydennim
jidelnicku si myslim, Ze je spiSe zdravy, v pribéhu tydne se VPZP ¢i jiné méné vhodné
potraviny objevily jen malokrat. K snidanim ma nejcastéji mlé¢né vyrobky v podobé
kefiru ¢i bilého jogurt s ovocem, nejcastéji S jablkem. Svaciny informant fesi pecivem,
nejcastéji chlebem s pomazankami, vtomto tydnu konkrétné domaci tunakovou.
K obédum konzumuje husté polévky opét s pe¢ivem a na vecefe ma tvaroh s ovocem. Je
dobfte, Ze informant nebere novou diagnézu nadarmo a snaZzi se pro svoje zdravi néco
délat. Z tabulky Ize vidét, Ze energeticky piijem pro muze s danymi udaji je téméf spravny
po vétsinu dni, ale vzhledem k diabetické diagndze by bylo vhodné, snizit piijem tukt
ke 30 %. U diabetu 2. typu je dobré s dennim piijmem sacharidi nepiesahnout hranici 50
%. Mohli bychom lehce navysit pfijem bilkovin na ukor tuki, ponévadz tuky je dobré
v kombinaci s diabetem sledovat a udrzovat ve spravném mnozstvi. Bohuzel, v prubéhu
tydne je CEP velmi nevyrovnany. Dostavame se i na 1600 kcal. O vikendu, kdy ale
informant trpél nevolnosti, i na cca 600 kcal. Nanestésti, i kdybychom vikend kvuli
nevolnosti piehlédli, potfad jsou vykyvy v pfijmu pfili§ vysoké. Vzhledem k zamé&stnani
informanta ¢. 2, bych radgji volila stabilni pfijem nad 2000 kcal, zhruba kolem 2200 kcal,
Z dtivodu nulového pohybu béhem pracovniho tydne. O vikendu, kdy informant sportuje,
1ze pfijem navysit, napt. o 200 kcal, ale jelikoz jde o informanta s nadvahou, zvolila bych

stejny ptijem po cely tyden.
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Informantka ¢. 3

Tabulka ¢.3 : Energeticky pifjem v prib&hu tydne informantky ¢. 3

PONDEL( ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDYg |PATEK ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g
snidané 454.63 27.95 14.19 61.92  snidané 392.7 19.93 2.09 78.21
svatina 249.6 8 12.25 3.5 svatina 300.1 5.15 10.9 48.35
obéd 523.48 53.54 11.35 52.25 obéd 810.8 36.86 35.14 91.93
svatina 165.35 3.26 1.78 34.97 svatina 235.64 15.47 11.31 20.78
velefe 619.5 33.9 20.84 69.38  velefe 283.7 25.92 16.47 45.29
CELKEM 201256 12665 6041  222.02

UTERY X SOBOTA X X X X
snidané 476 36.02 9.72 64.4  snidané 444 25.26 14.79 52.71
svatina 272.35 3.87 13.65 34.8  svatina 172.4 20.24 3.08 16.88
obéd 681.2 46.58 24.24 76.65 obéd 432.6 40.8 4.85 50.84
svatina 178.9 7.9 4.78 30.39  svatina 420.4 12.59 16.23 57.37
velefe 391.1 21.4 14.7 4931 velefe 572.39 27 24.6 60.7
CELKEM  1999.55 11577  67.09  255.55

STREDA X X X X NEDELE X X X X
snidané 488.1 10.86 17.01 74.63  snidané 534.7 33.4 15.34 72.69
svatina 328.9 6.34 24.7 22.78  svatina 245.05 2.34 10.29 37.11
obéd 556.7 58.04 4.7 74.41  obéd 482 37.25 7.45 66.8
svatina 320.7 7.87 13.07 46.87 svatina 304.55 8.99 18.38 6.64
velefe 408.59 27.28 4.56 66.74  velefe 709.5 44.37 27.95 71.22
CELKEM 210299  110.39  64.04 28543

CTVRTEK X X X X

snidané 629 32.58 21.04 86.51

svatina 286.1 14.27 11.91 40.93

obéd 862.57 44.77 43.96 68.64

svatina 294 6.81 16.03 31.96

velefe 414.15 31.76 11.08 51.76

CELKEM 248582  130.19 104.02  279.8

Informantka ¢. 3 je zena, studujici vysokou skolu, 22 let, s dobrym zdravotnim stavem.
Je velmi aktivni, minimdln¢ obden vykonava aerobni aktivity, at’ uz je to chiize, b&h
¢i cyklistika. Jeji jidelniek je dal$i vhodnou ukdzkou raciondlni a vyvéazené stravy.
V néktery den je jeji pfijem bilkovin vyssi, nez by byla skute¢na potieba. Informantka ma
lehce vyssi pfijem sacharidil z ,,rychlych® zdrojt, praveé kvili svym aerobnim aktivitdm,
kdy je dilezité doplnovat predevsim cukry. Proto jeji svainy sestdvaji z ovoce, suseného
ovoce, dzusu, ale ne kyselych, jak sama uvedla v rozhovoru, ¢i naptiklad ofechd, ale to
uz se dostdvame k tuklim, které informantka Cerpa prevazné z kvalitnich zdroja, jako jsou
pravé ofechy riznych druhi, napft. para ofechy ¢i pekanové ofechy, avokado nebo extra
panensky olivovy olej. Bilkoviny voli taktéz kvalitni, nejcastéji vSak zivo¢isné ve formé
masa, vajec ¢i mléénych vyrobkl a z rostlinnych zastupci zde mame pouze obilniny
a jednou za tyden lusténinova pomazéanka, zde konkrétné hummus. CEP je lehce vyssi,
neZ by bylo u Zeny této vahy obvyklé, ale vzhledem k jejimu velkému vydeji na vaze
nepfibira, vahu si udrzuje. Co se slozeni jidelnicku tyce, informantka Se stravuje
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pravidelné 5x denné a jeji strava je pestrd, bohatd na zeleninu i ovoce a stiida rizné
potraviny. Snidan¢ jsou rtizné, napt. obilninova kase, vejce s pe¢ivem ¢i jogurt s ovocem.
Svaciny byvaji velmi podobné snidanim, samoziejmé v jiném potadi a mensim mnozstvi
nebo naopak rychlé, energeticky bohaté, které si miiZe vzit na cestu. Obédy ma vzdy teplé,
jsou to vétsinou zdrava jidla, jako napf. Spagety s kufecimi prsy nebo vepifové v mrkvi
s bramborem. Vecefe miva studené, soucasti je pecivo a tieba Sunka, syr nebo tvarohova
pomazanka. Pokud by informantka nadale takto aktivné sportovala, jeji jidelni¢ek bych
nemeénila, mozna bych snizila mnozstvi zivo¢isné bilkoviny. Pokud by sportovat piestala,

jeji ptijem by se mohl snizit zhruba o 300-500 kcal.

Informant ¢. 4

Tabulka ¢. 4. : Energeticky piijem v prib&hu tydne informanta ¢. 4

PONDELI  ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDYg¢ |PATEK  ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g

snidané 5 0.25 0.5 1  snidané 5 0.25 0.5 1
svacina svacina
obéd obéd 633.96 19.79 26.31 86.53
svacina svacina
vecere 3786.07 129.23 147.3 477.81 vecere 1952 20.9 94.8 247.9

UTERY X X X X SOBOTA X X X X

snidané snidané 5 0.25 0.5 1
svacina svacina

obéd obéd

svacina svacina

vecere 3074.76 69.43 102.57 463 vecere 1789.93 34.12 84.74 221.18

STREDA X X X X NEDELE X X X X

snidané 601.7 17.8 31.7 26.35 snidané 5 0.25 0.5 1
svacina svacina

obéd obéd 834.88 19.34 25.58 132.14
svacina svacina

vecere 467.5 35.65 14 51.7 velefe 875.39 41.73 37.32 99.95
CELKEM 10692 5345 457  78.05

CTVRTEK X X X X

snidané

svacina

obéd 531.1 34.42 22.66 52.2

svacina 395.65 4.49 21.33 43.21

vecere 710 34 25 87

Dalsim, tentokrat dost atypickym jidelnickem je jidelnicek informanta ¢. 4. Jde o muze,
23 let, pracujici jako automechanik. Aktualné nema moc pohybu, ale v bézném rezimu se

rekreacné vénuje lezeni. Pokud byste snad nechtéli véfit udajam z jidelnicku, které zde
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uvadime, musime Vas, bohuzel, utvrdit o jeho pravdivosti. Informant mad maximalné
jedno vhodné plnohodnotné jidlo denné, a to jen, pokud je zrovna ten den v praci, kdy
obédva v zavodni jideln€. VéEtsinu dni vSak snida kdvu a potom ji pozd€ vecer ty nejmin
vhodné produkty, co byste dokézali vyjmenovat. Koupi si zkratka to, na co ma chut’. Jsou
to tieba pokrmy z fastfoodu, sladkosti, chipsy a jiné VPZP. Sama si moc nedokazu
piedstavit, jak to u informanta muze vypadat z dlouhodobého hlediska. Jeho ekzém,
projevujici se dishydroticky je vakutni fazi a nelep$i se, ani pii pouzivani
kortikosteroidovych masti. Jak mizeme vidét v tabulce, CEP informanta €. 4 je extrémné
nestabilni. Kdyz se na tabulku ¢.4 podivame, zjistime, ze v hodnotach neni spravné vilbec
nic. Informant se stravuje nepravidelné a voli nevhodné potraviny ke konzumaci. Jelikoz
nezname slozeni jidelnicku a vidime zde jen procentualni zastoupeni makrozivin, tedy 14
% bilkovin, 35 % tukti a 51 % sacharidd, mohli bychom se domnivat, ze jde o spravny
jidelnicek s vhodnym zastoupenim hlavnich Zivin, proto je vzdy dalezité znat nejen Cisla,
ale hlavné slozeni stravy. Informantovi bych pro za¢atek doporucila konzumovat alespon
dv¢ plnohodnotna jidla denné. Pokud by na pravidelné stravovani 5X denn¢ nemél ¢as
kvuli praci, snazila bych se zaradit tii velka jidla denné. Mym cilem by bylo vytvofit
stabilni energeticky piijem a Cerpat Ziviny z kvalitnich zdrojQ, coz by i pro zacatek bylo

velkou pozitivni zménou.
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Informantka ¢. 5

Tabulka ¢. 5: Energeticky pfijem v priabéhu tydne informantky ¢. 5

PONDEL( ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDYg |PATEK ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g
snidané 197.98 8.88 1.17 42,95  snidané 317.95 27.17 13.52 23
svadina 427.5 13 23.5 51.05 svacina 128.45 4.22 1.57 28.9
obéd 412.8 9.58 1.69 98.84  obéd 512.3 14.41 17.73 79.3
svacina svatina 64.5 0.6 0.6 19.5
velere 933.2 18.28 12.66 92.66 velefe 891.25 37.79 54.06 61.74
CELKEM 197148 4974 3902 2855

UTERY X X X X SOBOTA X X X X

snidané 257.7 7.29 4.14 49.41  snidané

svacina 427.5 13 23.5 51.05 svacina

obéd 399 17.55 13.3 51.3  obéd 1031.57 35.62 61.08 91.51
svadina 273.6 5.45 15.02 28.74  svacina 537.45 26.91 16.38 72.25
velere 814.3 31 27.85 35.9 velefe 207 5.4 9.9 23.7
CELKEM 21721 7429 8381 2164

STREDA X X X X NEDELE X X X X

snidané 257.7 7.29 4.14 49.41  snidané 520.7 28.69 29.89 35.24
svacina 64.5 0.6 0.6 19.5 svatina

obéd 738.2 54.84 27.32 69.17 obéd 190.06 34 25 87
svacina 168 7.63 15.12 1.05  svacina 710 4.98 11.15 30.94
velere 64.5 0.6 0.6 19.5  vedefe 189 27.1 9 0

CTVRTEK X X X X

snidané 159.7 6.68 45 23.23
svacina 64.5 0.6 0.6 19.5
obéd 909.05 26.68 26.92 136.18
svatina 396.5 14.75 8.5 63.84
velefe 936.85 28.23 13.36  104.37

Dalsim jidelni¢kem je jidelni¢ek informantky ¢. 5. Jde 0 30letou zenu, S dobrym
zdravotnim stavem, V sedavém zaméstnani. Kazdy den se snazi nachodit minimalné

10 000 kroka, kazdy vecer chodi na delsi prochazky. Kdyz je v praci, snazi

se prodluzovat si cestu, napf. na toaletu chodi o dvé patra vys apod. Jeji jidelnicek je

ve vetsing ptipadl zdravy, vhodny a velmi pestry. Kazdy pracovni den obédva v Bistru,
kde se ptipravuji vegetarianska a veganska jidla, takze jeji obédové pokrmy jsou
bezmasé. Pokud jsou tedy jeji hlavni jidla lu$téninova, jeji denni pfijem bilkovin je
stejné vysoky nebo vyssi, protoze na jednu porci obvykle zkonzumujeme vice lusténin
nez masa. V pruabéhu tydne informantka konzumuje dostatek zeleniny i ovoce. VéEtSinu
tydne ji k snidani bily jogurt s ovocem ¢i ovocny jogurt. K vecetim ji nejcastéji pecivo
¢i salat se syrem nebo Sunkou. VEtSinovy piijem tukl u informantky tvoii syry a ofechy,
vyjimeéné smazena jidla, maximalné 1x tydné. Alkohol se v jidelni¢ku informantky

objevil 3x tydné€, v podobé¢ piva nebo Cerveného vina, ovSem neni to tak pravidelné
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kazdy tyden. Z hlediska atopického ekzému by alkoholické ndpoje mohly ptedstavovat
riziko pro jeho zhorSeni, stejné jako ofechy. Informantka vsak uvedla, Ze ji alkohol ani
ofechy problémy nezpiisobuji, problematické jsou pro ni jen citrusy, které se snazi
nekonzumovat, jak uvedla v rozhovoru. Energeticky piijem informantky €. 5 je
nestabilni. Nejvyssi energeticky pfijem v tydnu je ve ctvrtek, prave kvili dvéma
skleni¢kam €erveného vina, bez kterych by byl pfijem podobny jako po zbytek tydne,
informantka méla jen jedno vétsi jidlo k obédu a par mensich. Stravovaci navyky
informantky bych asi pfili§ neménila. Konzumuje vétsinou kvalitni zdravé potraviny

vV rozumném mnozstvi a pravidelné. Omezila bych piijem alkoholu. Vzhledem k vysoké
konzumaci syra

Kdyz pouzijeme jako obecny vzor pro zenu denni piijem 70 g tukt, z cehoz by mély
nasycené mastné kyseliny (SFA) tvofit maximalné 10 %, je to tedy

do 7 g SFA na den (Zlatohlavek, 2019). Z grafu ¢. 3 mizeme vidét, Ze jeji piijem SFA
je skutecné vyssi.

Graf ¢. 1: Pfijem SFA v pribéhu tydne u informantky €. 5

Informantka €. 5 - prijem SFA

22.7
19.17

pondéli utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
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Informantka ¢. 6

Tabulka ¢.6 : Energeticky pfijem v pribéhu tydne informantky ¢. 6

PONDEL[  ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDYg |PATEK ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g
snidané 622.5 49.75 13.39 84.32 snidané 555.12 37.47 12 74.07
svacina 298.6 3.76 21.7 29.57 svacina 402.5 26.84 3.64 70.8
obéd 753.7 57.93 11.02 107.84 obéd 720.7 53.84 24.5 90.97
svacina 614.5 30.41 17.19 99.66 svacina 525 16.55 22.93 69.75
vecere 508.8 31.2 13.44 66.66  vecere 597.9 46.2 14.48 73.89
CELKEM 27981 173.05 7674  388.05

UTERY X X X X SOBOTA X X X X
snidané 616.18 33.93 14.2 101.28  snidané 580.9 49.62 13.53 73.49
svacina 518.75 27.94 22.51 56.28  svacina 533.28 29.8 16.24 68.06
obéd 1028.6 54.57 54.46 82.07 obéd 682.59 41.69 22.58 86.37
svacina 465.1 29.35 6 77.62  svacina 384.15 18.05 8.55 62.31
vecere 437.5 48.8 3.45 65.1 vecere 597 27.44 21.83 75.21
CELKEM 306613 19459  100.62  382.35

STREDA X X X X NEDELE X X X X
snidané 598.5 35.16 22.58 66.41 snidané 523.6 15.83 10.05 96.2
svacina 448.1 20.41 22.01 54.27 svacina 572.3 26.5 30.56 56.4
obéd 529.8 49.26 1.64 75.1 obéd 667.8 46.64 13.99 102.1
svacina 499.23 32.5 3.43 85.5 svacina 336.4 20.72 11.1 42.2
vecere 685.2 53.34 23.82 80.3 vecere 648.3 57.11 17.14 82.72
CELKEM  2760.83 19067 7348 36158

CTVRTEK X X X X

snidané 586.6 14.69 15.41 101.73

svacina 514.24 52.17 3.4 67.79

obéd 1818.01 58.91 42.8 306.4

svacina 566.75 43.14 31.97 31.24

vecere 622.48 44 20.2 67.56

CELKEM 410808 21291 11378 574.72

Jidelnicek informantky €. 6, je p¢knym piikladem racionélni vyzivy (ptiloha 8.4). Nyni
se zabyvame zenou, 22 let, pracujici na ¢asteCny tvazek jako zdravotnicky laborant,
piicemz dodélava vyssi odborné studium. Informantka trpi obezitou. Pohybova aktivita,
bohuzel, chybi, sama uvadi, ze je aktivni maximaln¢ 1-2 tydné, kdy chodi na prochazky.
Jeji strava se velmi zlepsila a redukéni dietou snizila svou hmotnost uz o 20 kilogramt.
Na prvni pohled by se z tabulky ¢. 6 mohlo zdat, Ze CEP je pro Zenu velmi vysoky
a za normalnich okolnosti by to tak samozicjmé bylo, ale vzhledem K jesté vyS§imu
energetickému piijmu, co piedchdzel, uz se informantka, vzhledem ke své hmotnosti,
nachazi v kalorickém deficitu. Jeji jidelnicek je velmi pestry. Snidané jsou rtiznorodé,
jednou to jsou vejce s peéivem, jindy celozrnné cerealie s bilym kefirem nebo tfeba
celozrnné pecivo se Sunkou. Dopoledni svacinu fesi ovocem s ofechy nebo odtuénénym
feckym jogurtem, opét jsou varianty rizné. Obédy si vaii sama, vétSinou to jsou lehka
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jidla, Casto zatazuje i luSténiny, napf. hrachovou ka$i, nebo semolinové téstoviny
s omackou z loupanych rajcat, s kousky kufeciho masa. Vecefe miva stiidavé teplé
a studené, kdy teplou veceti Casto tvoti ryba s prilohou, a studenou napt. pomazanky
z avokada, ¢ocky, Spenatu nebo cizrny s pecivem. Informantce bych doporucila setrvat
u aktualni redukéni diety a pochvalila jsem ji za jeji snahu. Z krevnich testi bylo zjisténo,
ze ji vyrazné poklesly krevni lipidy, a to je na tom to diilezité, vliv na zdravi. Informantka

uvadi, Ze se zménou stravy pfislo 1 velké zlepSeni atopického ekzému.
Informantka ¢. 7

Tabulka ¢.7 : Energeticky pfijem v priabéhu tydne informantky ¢. 7

PONDEL[  ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY ¢ PATEK ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g

snidané 622.5 49.75 13.39 84.32  snidané 555.12 37.47 12 74.07
svacina 298.6 3.76 21.7 29.57  svacina 402.5 26.84 3.64 70.8
obéd 753.7 57.93 11.02 107.84  obéd 720.7 53.84 24.5 90.97
svacina 614.5 30.41 17.19 99.66  svacina 525 16.55 22.93 69.75
velere 508.8 31.2 13.44 66.66  vecere 597.9 46.2 14.48 73.89
CELKEM 27981 17305 7674 388.05

UTERY X X X X SOBOTA X X X X
snidané 616.18 33.93 14.2 101.28  snidané 580.9 49.62 13.53 73.49
svacina 518.75 27.94 22.51 56.28  svacina 533.28 29.8 16.24 68.06
obéd 1028.6 54.57 54.46 82.07 obéd 682.59 41.69 22.58 86.37
svacina 465.1 29.35 6 77.62  svacina 384.15 18.05 8.55 62.31
velere 437.5 48.8 3.45 65.1  vecefe 597 27.44 21.83 75.21
CELKEM 306613 19459 10062 38235

STREDA X X X X NEDELE X X X X
snidané 598.5 35.16 22.58 66.41  snidané 523.6 15.83 10.05 96.2
svacina 448.1 20.41 22.01 54.27  svacina 572.3 26.5 30.56 56.4
obéd 529.8 49.26 1.64 75.1 obéd 667.8 46.64 13.99 102.1
svacina 499.23 32.5 3.43 85.5 svacina 336.4 20.72 11.1 42.2
velere 685.2 53.34 23.82 80.3  vecefe 648.3 57.11 17.14 82.72
CELKEM 276083 19067 7348 36158

CTVRTEK X X X X

snidané 586.6 14.69 15.41 101.73

svacina 541.24 52.17 3.4 67.79

obéd 1818.01 58.91 42.8 306.4

svacina 566.75 43.14 31.97 31.24

velere 622.48 44 20.2 67.56

CELKEM 410808 21291 11378 57472

Informantka ¢. 7 je Zena, 21 let, studujici vysokou $kolu, s lehce zhorSenym zdravotnim
stavem, jak fyzickym, tak psychickym. Za posledni rok se dostala z ukazatele nadvahy
na obezitu prvniho stupné. Sama zakrocila a opatfila si redukéni jidelnicek, ktery dodrzuje
posledni dva mésice a jeji vaha se snizila o 5 kilogramti. Aktualni jidelni¢ek informantky
je vyvazeny, denn¢ pitijima okolo 2000 kcal. Jelikoz se vénuje silovému sportu, ma lehce

zvySeny piijem bilkovin. Jeji snidané sestavaji z obilnych kasi, celozrnnych ceredlii nebo
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tieba vajec. Obédy ma teplé, vafi si sama z kvalitnich surovin vyzivna jidla. Nejcastéji
pouziva kufeci maso, méné Casto pak hovézi a z pfiloh si vafi ryzi, téstoviny a brambory.
Vecefe ma stiidave teplé ¢i studené. Teplé veceie maji stejnou podobu jako obédy a ty
studené byvaji ve formé pomazanek z luSténin, tvarohu, avokéada ¢i ryb. O pestrosti
V jidelnicku neni pochyb. Problémem je pravidelnost. Informantka sni za den vSechna
jidla, ktera podle jidelnicku snist ma, bohuzel vSak vétSinu roku dochazi na praktickou
vyuku v nemocnici, kde nemiize jist tak ¢asto, jak by si sama piala. Doufa, ze brzy skolu

dokonci a bude moct ovlivitovat pravidelnost svého rezimu.

Informant ¢. 8

Tabulka €. 8: Energeticky pifjem v prubéhu tydne informanta ¢. 8

PONDELI  ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g PATEK ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY g
snidané 551.5 48.03 18.86 57.41 snidané 327 27.96 9.4 36.31
svacina 580.5 34.12 16.2 74.6 svacina 261.5 18.91 7.3 30.76
obéd 269.5 9.9 3.19 60.17 obéd 582 24.3 22.2 73.2
svacina svacina 421.4 11.62 4.06 83.86
vecere 954.3 45.48 65.5 58.8 vecere 1614.6 13.37 26.58  214.67

UTERY X X X X SOBOTA X X X X

snidané 492.7 40.83 18.11 50.66 snidané

svacina 335.4 13.55 15.2 39.1 svacina

obéd 237.72 7.56 2.52 46.2 obéd 398.2 27.44 2.15 73.88
svacina svacina 591.05 20.66 24.74 67.82
vecere 653.96 21.69 26.41 91.93 vecere 420 16.56 14.28 55.8
CELKEM 171978  83.63 6224 227.89

STREDA X X X X NEDELE X X X X

snidané 384.9 28.39 9.46 44.92 snidané 426.3 27.27 8.52 60.84
svacina 120.54 4.12 1.55 24.15 svacina

obéd 743.2 47 28.22 75.65 obéd 1109 41.8 46.9 135.6
svacina 120.54 4.12 1.55 24.15 svacina

vecere 1842.5 52.63 113.48 94.51 vecere 465 11.4 10.98 76.74

CTVRTEK X X X X

snidané 463 38.1 12.8 46.6
svacina 132 2 0.7 29.5
obéd 551.5 29.79 18.25 66.96
svacina 266.4 10.8 3.48 48
vecere 1495.76 10.16 8.92 171.19
CELKEM ~ 2908.66  90.85 4415  362.25

Informant ¢. 8 je muz, 28 let, pracujici v sedavém zaméstnani. Kazdy vecer chodi
na hodinovou prochazku, aby splnil denni limit 10 000 krok®. Trpi velmi aktivnim
atopickym ekzémem a jen malokdy se nachazi v obdobi remise. Strava je pro néj stézejni,

jelikoz na jeho atopii ma obrovsky vliv. Sam uvadi, Zze nékdy pfijde obdobi,
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ze potraviny, které by konzumovat nemél, sni, protoze ho nebavi cekat na to,
az se ekzém zlepsi. V rozhovoru ptiznal, ze aktualné si dopfava hodné peciva, vétsinou
dvakrat denn¢ v podobé¢ zitného chleba nebo celozrnnych rohlikl. Informant ji vétSinou
pravidelné, 5x denné. Snida kazdy den to samé, zitny chléb se Sunkou a syrem, zeleninu
stfidd. Svaciny obcas vynechava, ale pokud ji ma, feSi ji formou suchého peciva.
Konzumuje dostate¢né mnozstvi zeleniny kazdy den. Obédy fesi navstévou zavodni
jidelny. Veceti podle smén v praci. Pokud mé odpoledni sménu, veceti v té samé zavodni
jidelné, pokud je zrovna doma, vafi si S pritelkyni klasicka jidla jako zapeCené téstoviny,
americké brambory atp. Ttikrat v tomto tydnu konzumoval alkohol, v nemalém mnozstvi,
a vzdy konstatoval velké zhorSeni ekzému. Nasledné¢ se musel oSetfit lokalnimi
kortikosteroidy. Opét, bohuzel, je energeticky piijem v priabéhu tydne velmi
nevyrovnany, jak midzeme vidét v tabulce. Pro muze tohoto véku by byl vhodny piijem
kolem 2500 kcal. Neékolikrat vtydnu se vSak CEP ptiblizi 3000 Kkcal
a né€kdy je i presahne, naopak v nékterych dnech je piijem az pfili§ nizky. Taktéz
jednotlivé makroziviny jsou v kazdém dni uspofadany uplné jinak. Vysoky energeticky
ptijem, popf. piijem sacharidi zptisobuje praveé alkohol, konkrétné pivo. Kdybychom
z jidelnicku informanta odstranili alkohol, byl by mnohem vyvazengjsi a stabilngjsi,
a urcit¢ mnohem vice Setrny k ekzému informanta. Sam informant uvadi, Ze mu
z alkoholickych napoju zpusobuje problémy pouze vino, proto ho nepije. Jelikoz byl
informant v klidovéjsim obdobi, co se ekzému tyce, konzumoval vice peCiva, nez je

zvykly.
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Informantka ¢. 9

Tabulka ¢. 9: Energeticky pfijem Vv pribéhu tydne informantky ¢. 9

PONDELI  ENERGIE kcal BILKOVINY g TUKY g SACHARIDY ¢
snidané

svacina 123.3 7.8 1.35 26.25
obéd 322.2 12.8 8 34.4
svacina

vecere 352.5 9.83 19.46 36.37

UTERY X X X X
snidané 102.5 8.25 3 10.25
svacina

obéd 325.35 7.41 16.78 36.69
svacina

vecere 197.4 13.64 13.36 9.52

STREDA X X X X
snidané

svacina 102.5 8.25 3 10.25
obéd 335 25 5.75 46
svacina

vecere 243.9 13.83 4,98 33.66

CTVRTEK X X X X
snidané 123.3 11 1.85 39.85
svacina

obéd

svacina

vecere 941.59 39.39 60.5 65.14

Dalsi tabulku nam tvoii hodnoty jidelni¢ku informantky ¢. 9. Jde o zenu, 47 let,
V sedavém zaméstnani, v dobrém zdravotnim stavu. Vstava do prace velmi brzo rano,
okolo tfeti hodiny. Snazi se byt aktivni v pribéhu celého tydne, sama vsak ptiznava, ze
ne vzdycky je to mozné, pfi takto brzkém vstavani. Kazdy den se snazi jit minimalné
na hodinovou prochazku, vétSinou na hodinu a pul a o vikendu pak zafazuje i kardio
na lacno, nejcastéji ve formé behu ¢i indidnského béhu. Pies 1éto travi hodné Casu
i cyklistikou a turismem po Sumavé. BohuZel, se stravou tomu je naopak. Asi je
pochopitelné, ze informantka ve tfi rano snidat nechce. Prvni jidlo tedy konzumuje az
V praci, mezi 5. — 7. hodinou. Vétsinou jde o neslazeny mléény vyrobek, at’ uz je to kefir,
bily jogurt nebo Cottage. Nékdy se ale stava, ze toto jidlo uplné vynecha a prvni jidlo

pfipada az na jedenactou hodinu, kdy ma obédovou pauzu. O této pfestdvce mé Casto

PATEK
snidané
svacina
obéd
svacina
vecere

SOBOTA
snidané
svacina
obéd
svacina
vecere

NEDELE
snidané
svacina
obéd
svacina
vecere
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298

241.5

633.96

X

135.2
490.8

349.2

X
324.1
494.5

175.14

3.65

9.6

19.79

X

10.86
29.52

19.15

X
18.44
48.35

12.7

17.35

26.31

X
10.19
19.2

17.35

X
9.31
11.6

3.95

SACHARIDY g
27

25.8

86.53

X

0.58
50.54

30.24

X
42.79
49.25

24.33



lehké jidlo, které je vétSinou zdravé, ale ¢asto ve velmi malém mnozstvi. Jsou to salaty
jako téstovinovy, Sopsky nebo ¢ockovy. Z téch nezdravych jidel uvedla jako zéstupce
Rumcajs salat, ktery ji jen vyjimeéné, ale vzdy se na né&j t83i. Casto se béhem pracovni
doby objevuji svacinky v podob¢ susenek ¢i jinych malych sladkosti. Doma po praci musi
vafit pro dceru, ktera je uz téméf rok doma kvili aktualni pandemické situaci koronaviru.
Jidla vari klasicka ¢eska, ale vzdy v odlehcené formé, pokud to je mozné. Informantka
ma toto jidlo Casto k veceti nebo, v horSim ptipad¢, neji nic. Tak se dostdvame na velmi
nizky celkovy energeticky pfijem, nékdy az k 630 kcal za den. Informantce bych
doporucila zatadit tfi vétsi jidla za den, protoZe i1 s nimi by dosahla vétsiho kalorického
piijmu nez s nékolika malymi. Urc€ité bych nechala jako prvni jidlo dne mlé¢né produkty
a doplnila bych je o obilniny, at’ uz ve form¢ vlocek ¢i peéiva nebo ovoce, nejlépe vSak
oboji. Pfi obédové pauze by informantka mohla mit to, co varila predesly den a k vecefi
cokoliv energeticky vyzivného, pravdépodobné to, co by délala i pro svoji dceru.

Informantka v nedavné dobé neméla zadna aktivni loziska atopického ekzému.
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5. DISKUSE

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat problematiku atopického ekzému v kontextu
vyzivy. Zkoumany soubor tvofilo 9 dospélych osob trpicich atopickym ekzémem,
ve véku od 21 do 53 let, z toho 3 muzi a 6 zen. Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena
kvalitativni metoda. Se vSemi informanty byl veden rozhovor. Déle byly stanoveny tfi
vyzkumné otazky. Prvni, jak ptsobi vyziva na vznik lozisek atopického ekzému, druha,

jaké potraviny jsou nejvice problematické a tfeti, jaky vliv ma ro¢ni obdobi na vysev
ekzému? Na ty si nyni sdélime odpovédi v porovnani s teoretickou ¢asti této prace. Data,
ktera byla pfi rozhovoru sesbirana, byla rozdélena do 3 kategorii: projevy a lécba, vyziva

a vlivy vnéjsich podminek.

Prvni kategorie byla pojmenovana ,,Projevy a 1écba®. Co se projevi tyce, nejcasteji byly
zmifovany zmény pocasi, co uvadi i Capkova (2017) ve své publikaci, ktera konstatuije,
Ze se ekzém a svédéni vyrazné zhorsi pi1 zménach teploty. Néktetfi informanti uvedli, Ze
se jim ekzém casto projevuje, kdyZ jsou ve stresu, coz potvrzuje napi. Kohout (2019),
kdy sd¢luje, ze na projevu atopického ekzému se uplatiiuji i emoce a stres. Dalsi
z odpovédi byl teba vyskyt alergentl, o éemz hovoii Capkova (2017), ktera tvrdi, ze kdyz
se Skodlivina odstrani, zanétlivé projevy odezni a kiize se rychle zahoji. Posledni, pro nas
problémem citrusy, mlé¢né vyrobky, bilé pecivo, alkohol nebo nejcastéji sladkosti. To
jsou jen piiklady z mnoha. Spousta autort je pfesvédcena, Ze za vznik atopického ekzému
z velké casti muze vedle genetické predispozice 1 strava, dokonce jiz v prenatalnim
obdobi, jako uvadi napt. Mourek et al. (2013) Jsou toho nazoru, Ze o rozvoji onemocnéni
rozhoduje predevsim slozeni stravy matky v poslednim trimestru téhotenstvi. Uvadi, ze
zenam s pozitivni rodinnou anamnézou atopického ekzému se doporuCuje omezit Ci
vyfadit pifijem ara$idi nebo tieba motskych plodi. Dale s vlivem vyZivy nha rozvoj
atopického ekzému souhlasi Katta a Kramer (2018), ktefi jsou piesvédéeni, ze zména
stravy je jiz dlouho povazovéna za dulezitou strategii v 1é¢bé rtiznych koznich
onemocnéni a jak prokazal rostouci pocet vyzkumi, zména stravy hraje nezastupitelnou
roli v 1éEbé koznich onemocnéni, jako jsou akné, psoriaza nebo atopicky ekzém. Nosrati
et al. (2017) vsak dodavaji, ze je dulezité, aby elimina¢ni diety, pro zlepSeni stavu AE,
byly konzultovany a provadény za dozoru lékate. Nejveétsi uspéch na projevy ekzému
m¢elo vytazeni fast foodovych potravin, mléénych vyrobki, bilé pseni¢né mouky a lepku

celkoveé. Mné¢ zptsobuji problémy s kizi stejné potraviny, které jsou odpovédi na druhou
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vyzkumnou otazku. Citrusy, ¢okoldda, VPZP i alkohol dokéazi atopicky ekzém zhorSit
v ramci nékolika hodin, citrusy i minut, vzhledem ke kontaktu kyselého citrusu s kazi.

Rekla bych, ze ekzém zptisobeny alkoholem, 16¢im nejdéle.

Nejcastéjsim zpisobem 1ééby AE bylo, ze kdyZ je ekzém v nejhor$im stadiu, pouzivaji
informanti lokalni kortikosteroidy, coz i Chopra et al. (2017) potvrzuji jako nejvhodné;si
1é&bu pro stfednd t&zkou fazi atopického ekzému. Uplné nejéastéjsi 1é¢bou i prevenci je
promazavani suché kuze, které uvedli téméf vSichni informanti a shoduje se snimi
i Capkova (2017) ve své publikaci. Jiz od détstvi jsem se musela ki kazdy den
minimalné¢ dvakrat promazavat. Jako problém jsem vidéla promazavadla s lé¢ivou
slozkou. Pfi Castém uzivani jsem méla pocit, jako by si kiize na 1écivo zvykla a mast

prestala U€inkovat.

Druhou obséhlou kategorii byla vyziva, kterou jsme rozd¢lili na dalsi dvé ¢asti. Prvni
Z nich je lé¢ba vyzivou. Dotazovala jsem se, jestli informanti nékdy slyseli o 1é¢bé
atopického ekzému probiotiky. Nékolik z nich odpovédélo, ze o 1é¢bé slyselo, ale Zadny
znich nedokazal odpovédet, jestli si mysli, ze by lécba mohla fungovat. Jeden
z informantl probiotika dokonce uzival a uvedl, ze mu nepfislo, ze by probiotika méla
néjaky zasadni vliv. Meneghin (2012) konstatuje, ze nékolik epidemiologickych udaja
ukazuje, Ze stievni mikroflora déti trpicich AE se lisi od té u déti zdravych. Weston et al.
(2005) zhodnotili mnoho ruznych vyzkumu, které potvrdily, ze suplementace probiotik
u déti do dvou let nebo u Zen v prenatdlnim obdobi snizila rozvoj atopického ekzému az
0 polovinu. Betsi et al. (2018) konstatovali, ze bylo provedeno 13 studii, z nichz 10
potvrdila probiotika jako moznou 1é¢bu atopického ekzému a 3 jako prevenci pro jeho

rozvoj.

Druhou otazkou bylo, jestli si informanti mysli, Ze by na 1é¢bu atopického ekzému mohly
mit vliv omega 3 mastné kyseliny. VétSina informantd odpovédéla, ze si mysli, Ze ano
a nekolik z nich omega 3 MK dokonce suplementuje nebo se snazi o zvyseny piijem
stravou. Reese a Werfel (2019) ve své studii zdiraznuji, ze suplementace n-3 MK mize
znamenat slibnou budoucnost pro prevenci a 1é¢bu alergickych onemocnéni, zejména pro
AE. Tuto skutec¢nost potvrzuji i Bali¢ et al. (2020) kdyz tikaji, ze epidermis se sklada
z bun¢k extracelularni matrice bohaté na lipidy, pficemz kyselina alfa-linolova je
nejvyznamnéjsi. Proto jeji nedostatek kiizi zhorSuje a pii zvySeném piijmu se muize

do kuze zpét dostat. Palmer (2013) a Furuhjelm (2011) prokazali, Zze pravidelna
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konzumace ryb u té€hotnych Zen a kojenci ma ochranny ucinek tykajici se vzniku
alergickych onemocnéni, véetné¢ AE. Aby bylo mozné potvrdit G¢inek omega 3 MK
na rozvoji alergickych onemocnéni, bylo provedeno nékolik kontrolovanych studii u Zen
téhotnych, kojicich i u kojencti samotnych. Tyto studie zaznamenaly vyrazné rozdily
v dobé trvani pfijmu omega 3 MK a také mnozstvi pouZité davky. Studie naznacuji, ze
uziti omega 3 MK je spojeno s nizsim rizikem vzniku AE nebo snizeni jeho zavaznosti.
S podavanim omega 3 MK u t€hotnych zen souhlasi i Mourek (2013), kdy zvlastni diraz
by mél byt kladen na vyvazenost pfijmu mezi omega 3 a omega 6 mastnymi kyselinami,
kdy je epidemiologicky prokazan vztah zvysené konzumace omega 6 MK matkami,
a nasledny rozvoj atopického ekzému u jejich déti. Reese a Werfel (2015) dodali, Ze
u atopickych déti byla prokazana snizend koncentrace omega 3 MK. Vyvazeny pfisun
téchto kyselin je ziejmé klicovy v rozvoji atopického ekzému. Podavanim rybiho oleje
doslo ke zlepseni lozisek dermatitidy u déti. Ve vyzkumu Bali¢e (2020) americky ufad
pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) zahrnoval do po¢ate¢ni vyzivy kojencti EPA, DHA
a rybi olej. Je znamo, ze sucha kuze je disledkem ztraty vody v epidermis. Po 60 dnech
konzumace rybiho oleje byla zjisténa hydratace pokozky vyssi az o030 % a bylo
eliminovano svédéni s naslednym urputnym Skrabanim. Po 90 dnech suplementace byl
zjistén zvySeny vyskyt EPA a DHA v pokozce. Dvé informantky omega 3 MK uzivaji
a ob¢ konstatovaly zlepSeni Cistoty 1 pruznosti ktize. J4 osobné omega 3 MK kyseliny
suplementuji a pokud omegy z n¢jakého divodu vysadim, na kazi se to vzdy projevi

negativné.

Druhou céasti kategorie o vyzivée byla vyziva informanti. Rozsdhle jsem
se zabyvala pravidelnosti, Castosti a slozenim stravy vSech informantt, kteifi mi byli
byla otazka, které potraviny informantim zpusobuji potize. Jako cCasté odpovedi
se objevovaly citrusy, ostra kofeni, vysoce primyslové zpracované potraviny a hlavné
alkohol. Pfed vlivem citrusit a VPZP upozortiuje i Capkova (2017), ktera doporucuje
sledovat a hodnotit zhorSujici a vyvolavajici faktory a snazit se jim ptredchézet, napf.
nekonzumovat citrusy, salamy, vysoce prumyslové zpracované potraviny apod. Dale
napt. Katta a Kramer (2018) varuji, ze u nékterych osob se miize objevit kozni vzplanuti
pii konzumaci ur¢itych potravin v¢etné rajcat, citrusu a skotice. Co se vysoce primysloveé
zpracovanych potravin tyce, vSichni informanti méli dojem, Ze rozhodné¢ mohou mit

negativni vliv na rozvoj atopického ekzému a z jejich dojmt a zkuSenosti tomu tak vzdy
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bylo, at’ uz $lo o riizné uzeniny, polotovary nebo sladkosti. Tuto skute¢nost potvrzuje
i Solomon (2019), ktery zjistil, Ze potraviny jako c¢okolada, taveny syr, jogurt,
bramborové lupinky, slazené ryzové kolacky, instantni nudle a jiné vysoce prumysloveé
zpracované potraviny jsou odpovédné za nepravidelné zhorSeni koznich 1ézi u pacientli
s timto onemocnénim. Lze doporucit umirnénost pfi jidle s dostatecnym Zvykanim,
vyhybani se poziti velkého mnozstvi sladkosti, sladkého i slaného peciva, alkoholu,
dzust, kakaa, masa, nasycenych tukl, nenasycenych tukl z fetézce omega 6 (n-6)

a velkého mnozstvi aditiv. Nad negativnim vlivem aditiv se zamysleli i Stransky et al.
(2019), kteti ve své publikaci zvefejnili, ze na rozvoji choroby se ucastni typické alergické
procesy imunologické, ale i procesy neimunologické, kam patii barviva, aditiva,
konzervaéni a antimikrobialni latky. O negativnim vlivu VPZP na atopicky ekzém tedy
neni pochyb. VEtsi problematickou skupinu tvofil alkohol. Vétsina informantti ptiznala,
ze si mysli, ze alkohol pribéh atopického ekzému zhorSuje, nékteti fekli, ze to
nezpozorovali. Cast z téch, ktefi si mysli, Ze alkohol ekzém zhor3uje vybrali ur¢ité druhy
alkoholu. Nejcasté&ji bylo uvadéno vino. Wang (2010) je stejného nazoru. Tvrdi, ze piijem
alkoholu u matek béhem téhotenstvi vyznamné zvysil riziko AE pted 3. a 5. rokem véku
ditéte. Tyto udaje se shoduji s dal§imi autory jako Linnenbergem (2004), Carsonem
(2012) a Wadou et al. (2016), ktefi prokazali zvySené riziko AE v raném détstvi a béhem
prvnich 7 let Zivota u potomku vystavenych alkoholu. Sama alkohol téméi nekonzumuiji,
zhorsSeni AE je vidét prakticky do hodiny po poziti. At uz je to vino, pivo ¢i tvrdy alkohol,
vzdy se to na ekzému projevi. Ohledné¢ VPZP si myslim, ze je pro lidi bézné je
konzumovat, jsou na to zkratka zvykli. Je to pro spoustu z nich nejlepsi varianta, protoze
je nejrychlejsi. Myslim si, ze soucasny trend ,,zdravych® potravin razantné¢ vzriusta
a mnoho lidi se snaZzi koupit si to, co povazuji za vice kvalitni, popt. véci, na kterych vidi

nalepku BIO, GMO free, Vegan atp.

Treti a posledni kapitolou byly vlivy vnéjsiho prostiedi, kde jsme se zaméfovali
piedevsim na vliv ro¢nich obdobi, tedy i zmény teploty a pocasi, a pak materialem
obleceni, ktery informanti vystavuji do pfimého kontaktu s ktizi. Tim zde mame odpovéd
na teti vyzkumnou otdzku. VSichni informanti uvedli, Ze pocasi ma pfimy ¢i nepiimy
vliv na rozvoj atopického ekzému. At uz jde o sucho a vedro, ¢i mokro a mraz, vzdy to
klize zaznamend. NejhorSim obdobim pro rozvoj ekzému je pro informanty 1éto nebo
zima, coz bohuzel viibec nekoresponduje s publikaci Capkové (2017), kde uvadi, ze pro

ptfirozeny prubéh atopického ekzému je typické zhorSovani v podzimnich a jarnich
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mesicich a zlepSovani v 1été. Nasel se jeden informant, kterému se atopicky ekzém
zhorSuje na podzim, ale vSichni ostatni uvad¢ji jaro a podzim jako ,,pfechodna* obdobi,
kdy neni ani vedro ani zima a kiize je nejklidnéjsi. Na toto téma bylo provedeno nékolik
studii. Calov et al. (2020) zjistili, Zze byla pozorovana pozitivni a vyznamna souvislost
mezi narozenim na podzim a v zim¢ a rozvojem AE na severni polokouli. Naopak
Fleischer Jr. (2019) uvedl, ze v USA nejvice vzplanuti pfibyva v brzkém 1ét¢. Z tohoto
divodu je nutné provést dal§i lépe navrzené studie pro pochopeni souvislosti mezi
vznikem a rozvojem atopického ekzému a ro¢nim obdobim. Druhou problematikou,
kterou jsme se zabyvali, byl material obleceni, které informanti nosi. Nejcastéji uvadéli
jako nejvhodnéjsi bavinu a len a nejméné vhodné je syntetické vlakno a vina. S timto
tvrzenim se ztotoziiuje i Capkova (2017), ktera tvrdi, Ze kiize téla nesmi piijit do styku
s materialy majici vlas, jako je vlna, koZegina, flanel, uplet nebo froté. Cepice a rukavice
jak pro déti, tak i pro dospélé je nutné podsit hladkym materialem. Dale jsou nevhodné
odévy z umélych vlaken, které $patné saji pot. Love a Nedorost (2009) potom souhlasi
s vhodnymi materialy jako jsou batist, popelin, bavlna nebo méné
znamy lyocel. Lyocel je celul6zové vlakno, které nabizi jedineéné vlastnosti pro pouziti
u pacienttl trpicich atopickym ekzémem. Ja osobné mohu potvrdit, ze umelé vlakno, které
nedokaze odvadét pot je pro ekzematickou kiizi opravdu nevhodné, ale vlna je jeste

mnohem hors$i. Bohuzel, mam na vInu i alergii, takZe vysledny efekt se jesté znasobi.

Ve druhé vysledkové ¢asti jsem analyzovala jidelnicky informant. Denni jidla byla
zapsana do aplikace Nutriservis. Vysledkem je tabulka, ve které je zaznamenan
energeticky pfijem a makroziviny vSech chodi, které informanti za den zkonzumovali.
Zhruba polovina informant se stravuje nestabiln¢, to znamena, ze energeticky piijem se
v tydnu vyrazné lisi. Z analyzy vyplyva, Ze velka ¢ast informantd konzumuje k snidani
pecivo se Sunkou ¢i syrem nebo obilninové kase. VéEtSina informanti ma ke sva¢indm
jednu z podob snidané v mensim mnozstvi nebo ovoce. Obédy a vecete se u informanti
Casto skladaji z domacich klasickych jidel, kdy jsou zakladem kvalitni polysacharidy
(ryze, téstoviny, brambory) a maso (nejcastéji kufeci), spoleéné se zeleninou. Asi tii

¢tvrtiny informant konzumuji pestrou a vyvazenou stravu.
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6. ZAVER
Tato bakalaiska prace se zabyvala vlivem vyzivy na atopicky ekzém u dosp€lé populace.
Cilem bylo zmapovat problematiku atopického ekzému Vv kontextu vyzivy. Vyzkum byl
uskuteCnén pomoci kvalitativni metody a data byla ziskdna pomoci rozhovoril
s informanty.
Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

1. Jak ptsobi vyziva na vznik lozisek atopického ekzému?
Z analyzy dat vyplyva, ze vyziva rozhodné¢ ma vliv na vznik a zhorSeni prib&hu
atopického ekzému.

2. Jaké potraviny jsou nejvice problematické?
Bylo zjisténo, Ze nejvetsi problémy zpusobuji informantam citrusy, sladkosti
a jin¢ VPZP a alkohol.

3. Jaky vliv mé ro¢ni obdobi na vysev ekzému?
Z pruzkumu vyplynulo, Ze ro¢ni obdobi maji vliv na zmény lozZisek atopického ekzému.
Nejhorsimi obdobimi jsou pro informanty 1éto a zima, z divodu poceni nebo namahani
ktize mrazem. Naopak jako nejklidnéjsi uvadéji jaro a podzim, kdy jsou teploty pramérné,

pro kiizi ptiznivé.

Zda se, ze nejveétsim problémem informantt je strava. Sami vedi, které potraviny jim
potize zptisobuji, ale pfesto je konzumuji. VétSinou tvrdi, Ze jim vadi, Ze je atopicky
ekzém omezuje v konzumaci piili§ mnoha potravin, nez aby je doopravdy nikdy nejedli.
Jako dalsi potiz vidim alkohol. Naprosta vétsina z nich vi, ze jim alkohol ekzém zhorSuje,
ale nejsou ochotni se skleni¢ky vina ¢i jednoho piva obden vzdat. Vzhledem k dulezitosti
a zasadnimu vlivu potravin bych ekzematikiim doporucila sebevzdélavat se 0 potravinach
v souvislosti s atopickym ekzémem. Tato prace muze slouzit pro Sirokou laickou
vetejnost trpici atopickym ekzémem nebo pro ty, kteti se o klienty s atopickym ekzémem

staraji.
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8.1 Otazky do rozhovoru
Souhlasite s nahravanim rozhovoru?

1. Projevy a 1é¢ba

A) Zaznamenal/a jste, co Vam zpisobuje nova ekzémova loziska?

B) Kde se Vam nejcastéji tvoii ekzém?

C) Pristihnete se n¢kdy, ze se Skrabete, kdyz jste ve stresu?

D) Piijde Vam, Ze po Skrabani se ekzémové loZisko zvétSuje?

E) Jak nejcastéji 1éCite atopicky ekzém?

F) Jak ¢asto uzivate lokalni kortikosteroidy?

G) Snazite se hledat nova feseni 1écby atopického ekzému nebo jste jiz “rezignoval/a”?
H) Uplatniyjete pii 1é€bé vlastni iniciativu nebo vyhradné dbate pokyni 1ékate?
I) Sportujete?

11) Pokud ano: Zhorsuje sport prubéh Vaseho atopického ekzému?

2. Vyziva

A) Slysel/a jste nékdy o eliminacéni diet&?

B) Dodrzujete néjakou dietu s ohledem na atopicky ekzém?

B1) Pokud ano, naordinoval Vam ji 1ékat nebo je to Vase rozhodnuti?

B2) Pokud ano, jaké potraviny jsou omezené?

B3) Pokud ano, jsou néjaké potraviny, které jsou pifimo zakdzané?

B4) Pokud ano, je omezen i zdroj tekutin? Kterych?

B5) Pokud ano, mate dojem, ze tato dieta eliminuje vyskyt atopického ekzému?
C) Slysel/a jste n€kdy o antihistaminové diet&?

C1) Pokud ano, dokazete ji popsat?

C1.1) Pokud ne, vysvétlim.



C2) Pokud ano, dodrzujete tuto dietu?

C2.1) Pokud ne, pokracovat D.

C2.2) Pokud ano, naordinoval Véam ji Iékaf nebo je to Vase rozhodnuti?

C3) Které potraviny nekonzumujete, nebo je konzumujete jen velmi omezené?
D) Domnivate se, ze Vam nékteré potraviny zptisobuji ekzém?

--> Pokud ne: a) Myslite, Ze Vam potraviny nezptisobuji potize nebo jste jen vlivu

potravin nevénoval/a pozornost?
--> Pokud ano: a) Zptsobuji Vam potize mlécné vyrobky?
al) Pokud ano, déla Vam potiZe hovézi maso?
b) Zptsobuji Vam potize cukrovinky?
¢) Zpusobuje Vam potize Cokolada?
d) Zptsobuji Vam potize citrusové plody?
e) Zpusobuji Vam potize vejce?
el) Pokud ano, déla Vam potize driibezi maso?
f) Zpisobuje Vam potize s6ja a jiné lusténiny?
g) Zpusobuji Vam potiZe ostra kofeni jako chilli, cesnek, pept apod.?
h) Zptsobuje Vam potize alkohol?
1) Zptisobuje Vam problémy ocet?
1) Zptsobuji Vam problémy ofechy a jiné skotfapkové plody?
E) Slysel/a jste nékdy o 1é¢bé atopického ekzému probiotiky? Uzivate je?
F) Slysel/a jste nékdy o 1é¢b¢ atopického ekzému omega 3 MK? Uzivate je?
G) Myslite, Ze by uzivani omega 3 MK mohlo ovlivnit vznik atopického ekzému?
H) Konzumujete alkoholické napoje? Jak casto?

I) Myslite si, Ze konzumace alkoholu miize mit vliv na atopicky ekzém?



J) Jak rozumite pojmu “Vysoce priimyslové zpracované potraviny”? SlySel/a jste o

nich?

J1) Pokud ano: Konzumujete je? Jak Casto? Jaky druh?

J2) Pokud ne: Vysvétlim, co VPZP jsou a pak stejné jako J1.

K) Myslite si, Ze by jejich konzumace mohla mit negativni vliv na atopicky ekzém?

L) Pozorujete zmény v atopickém ekzému, pokud Vase strava vyrazné pievazuje v

mnozstvi B/T/S?

L1) Pokud ano: Ktery z makronutrientl pfedstavuje nejvetsi zatéz?

M) Stravujete se béhem dne v pravidelnych intervalech?

M1) Pokud ano, jak ¢asto?

M2) Pokud ne, co je pti¢inou? (Nema hlad, nechce, prace ¢i $kola to neumoziuje...)
N) M¢tite velikost své porce nebo jsou vase velikosti porci fizeny hladem?

O) Sledujete svtj denni energeticky piijem?

0O1) Pokud ano, kolik denn¢ piiblizné pfijmete energie?

02) Pokud ano, jakou metodu k tomu pouzivate? (Aplikace, tabulky...)

3. Vlivy vnéjsich podminek

A) Pozorujete, Ze mé ro¢ni obdobi vliv na vznik zanétlivych lozisek? Kdy je to nejhorsi

a kdy nejlepsi?

B) Reaguje Vas atopicky ekzém na zmény teplot?

B1) Pokud ano, je pro Vas horsi vysoka teplota nebo mraz?

C) Reaguje Vas atopicky ekzém na zmény vlhkosti?

C1) Pokud ano, je pro Vas horsi sucho nebo dést, snih apod.?

D) Myslite si, ze je védecky podlozené, Ze riizna ro¢ni obdobi zhorsuji vznik ekzému?

E) Zajimate se o material obleceni, které nosite? Pfijde Vam, ze néjaky material ekzém

zhorsuje? Ktery?

F) Zhorsil se Vas ekzém v aktudlni pandemické situaci koronaviru?



F1) Pokud ano, pro¢ si myslite, ze tomu tak je? Ptilisny stres, horsi stravovani, noseni

rousky ¢i respiratoru, opakované myti rukou, opakovana desinfekce rukou?
G) Zajimate se aktivné o problematiku atopického ekzému?
G1) Pokud ano, co je Vasim zdrojem informaci?

4. Demografické tidaje

A) Kolik je Vam let?

B) Jak dlouho trpite atopickym ekzémem?

C) Trpite jinou nemoci z atopické triady? Popft. kterou? (Astma, senna celoro¢ni ryma)
D) Mate n&jaké alergie?

E) Jakého jste dosahl/a nejvyssiho vzdélani?
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8.3 Ukazka rozhovoru

1. Projevy a |écba

T: Souhlasite s nahravanim rozhovoru?

I: ,Ano, souhlasim.”

T: Zaznamenal/a jste, co Vam zpUsobuje nova ekzémova loziska?
I: ,Vétsinou zména pocasi, hlavné v zimé, ten prechod z tepla do zimy a opacné, tak se mi hodné
délaji ekzémy na mistech, kde se potim, takZe v podpaZi, pod kolenama, na tfislech.. ,,

T: Pristihnete se nékdy, Ze se skrabete, kdy? jste ve stresu?

I:,,Ani ne.”

T: Pfijde Vam, Ze po Skrabdani se ekzémové loZisko zvétsuje?

I: ,, Taky mi neprijde.”

T: Jak nejcastéji |éCite atopicky ekzém?

I:,,KdyZ je to hodné Spatny, tak kortikoidy, vZdycky jeden nebo dva dny si to maZu pred spanim a
kdy?Z je to priimérné, tak promazdvdm néjakymi krémy, které nejsou parfémované ani nijak jinak
ovonéné a neni tam nic navic pridaného.”

T: Jak Casto uZivate lokalni kortikosteroidy?

I: ,Jako v zimé castéji, ale nikdy ne vic neZ jednou za 14 dni v pruméru. NamaZu si to tfeba dva
dny v tydnu a potom az tieba za dalsi tyden a vétsinou je to jen v zimé, jinak je to tak jednou za
mésic.”

T: Snazite se hledat nova feSeni 1écby atopického ekzému nebo jste jiz “rezignoval/a”?

I: ,Jd se snaZim se vyvarovat spoustécim, jd to mdm nejcastéji z té zimy, takZe s tim nic moc
neudéldm, ale prosté se snazim nosit takové obleceni, které dobre saje pot, nejsou to treba
silonky nebo néco jiného, co drdZdi a vyhybdm se jidlim, které jsou pro mé agresivni, jako
citrusum, ale jinak néjaky vyloZené novy zptsob jsem nezkousela.

T: Uplatriujete pfri lécbé vlastni iniciativu nebo vyhradné dbate pokynu Iékare?

I:,Ridim se, co se tyce kortikosteroidu, lékarem, Ze si to nemazu vice ne? dva dny za sebou. Ale
méla jsem si myt oblicej cernym cajem, ale to jsem prestala délat, protozZe jsem méla pocit, Ze uz
mi nevadi ani normdlni voda.“

T: Sportujete?

I: ,,Snazim se hodné chodit, jezdit na kole a cvi¢im pilates.”

T: Zhorsuje sport pribéh Vaseho atopického ekzému?

I: ,,KdyZ mdm ekzém zrovna horsi a hodné se zpotim, tak to hodné svédi a Stipe, ale Ze by se to

zhorsovalo mi nepfijde.



2. Vyziva

T: Slysel/a jste nékdy o eliminacni dieté?

I: ,Reknéme, Ze ne. Néco jsem o tom nékdy slysela, ale nebyla bych schopnd popsat, co to je.”
T: Dobfe. Eliminacni dieta je zplsob stravovani, kdy ¢lovék omezi nebo vyradi urcité druhy
potravin, o kterych si mysli, Ze by mohly atopicky ekzém zhorSovat.

T: Dodrzujete néjakou dietu s ohledem na atopicky ekzém?

I: ,,Nejim citrusy, tam madm vyzkousSené, Ze mi vadi.”

T: SlySel/a jste nékdy o antihistaminové dieté?

I:,,Ne. Tedy tusim, co to znamend, ale neslysela.”

T: Histamin je hormon, ktery se vyplavuje v téle, nejéastéji v bilych krvinkach a zplsobuje
svédéni. Antihistaminova dieta je tedy zaloZena na omezeni pfijmu histaminu stravou. Bohuzel
je to velmi ndroc¢né, ponévadz histamin se objevuje témér ve vSech potravinach, jako treba
uzené maso, plisnové syry, fermentované produkty atp.

T: Domnivate se, Ze Vam nékteré potraviny zpUsobuji ekzém?

I:,,No, hlavné ty citrusy, jinak nic.”

T: Slysel/a jste nékdy o 1é¢bé atopického ekzému probiotiky? Uzivate je?

I: ,Slysela, a kromé pfirozené se vyskytujicich probiotik v kysanych mlécnych produktech a
kvasené zeleniné je neuZivam.”

T: Slysel/a jste nékdy o Ié¢bé atopického ekzému omega 3 MK? UzZivate je?

I: ,Slysela a uZivam, ale ne pfimo kvuli atopickému ekzému.“

T: Myslite, Ze by uzivani omega 3 MK mohlo ovlivnit vznik atopického ekzému?

I, To netusim.”

T: Konzumujete alkoholické napoje? Jak ¢asto?

I: ,,Ano, konzumuji, pdrkrat do tydne.

T: Myslite si, Ze konzumace alkoholu mizZe mit vliv na atopicky ekzém?

I: ,,Myslim, Ze klidné mizZe no.”

T: Jak rozumite pojmu “Vysoce primyslové zpracované potraviny”? Slysel/a jste o nich?

I: ,Slysela, Fekla bych, Ze to jsou tfeba takové ty polotovary, uzeniny a tak.”

T: Ano, VPZP jsou potraviny, co nejsou ve své pavodni formé jako ovoce, zelenina, ryzZe atp. Jsou
to potraviny obsahujici nadmérné mnozstvi soli, cukru, aditiv, konzervantd, ééek atp.

T: Konzumujete je? Jak ¢asto? Jaky druh?

I: ,,Myslim si, Ze moc Casto ne. Uzeniny néjaké ano, ale madlokdy.“

T: Myslite si, Ze by jejich konzumace mohla mit negativni vliv na atopicky ekzém?

I, Urcité.



T: Pozorujete zmény v atopickém ekzému, pokud VasSe strava vyrazné prevazuje v mnozstvi
B/T/S?

I:,, To jsem nikdy nezkoumala.”

T: Stravujete se béhem dne v pravidelnych intervalech?

I:,SnazZim se.”

T: Jak ¢asto?

I: ,,Kolem tfi hodin zhruba, tfi aZ Ctyfi hodiny.”

T: Méfite velikost své porce nebo jsou vase velikosti porci fizeny hladem?

I:,,No rozhodné to nemériim, ale Feknéme, Ze tim hladem.”

T: MlzZete vymyslet moZnost, co je mezi. Chapu to tak, Ze to tedy nevazite na vaze...

I: ,No nevdZim, ale zdroven to neni proporcni k tomu hladu, mdlo kdy mdm tak velky hlad, Ze
bych si potfebovala ddat néjakou gigantickou porci.“

T: Sledujete svij denni energeticky pfijem?

I:,Ne.”

3. Vlivy vnéjsich podminek

T: Pozorujete, Ze ma rocni obdobi vliv na vznik zanétlivych loZisek? Kdy je to nejhorsia kdy
nejlepsi?

I:,,Nejhorsi je to urcité v zimé a nejlepsi asi v 1été, ale ne, kdyZ jsou uplnd horka.”

T: Reaguje Vas atopicky ekzém na zmény teplot?

I:,Ano.”

T: Pokud ano, je pro Vas horsi vysoka teplota nebo mraz?

I:,Mrdz.”

T: Reaguje Vas atopicky ekzém na zmény vlhkosti?

I: ,,Ano, ale nejsem si jistd, jestli to mam uplné vyzkousené, ale kdyZ se dlouho mdcim ve vané,
tak je to urcité horsi.”

T: Je pro Vas horsi sucho nebo dést, snih apod.?

I:,,Rozhodné mokro, vihko.”

T: Myslite si, Ze je védecky podlozené, Ze rlizna roc¢ni obdobi zhorsuji vznik ekzému?

I:,,Jd myslim, Ze ano.”

T: Zajimate se o materidl obleceni, které nosite? Prijde Vam, Ze néjaky materidl ekzém
zhorsuje? Ktery?

I:,,Urcité, ja se snaZim vybirat néjaké prirodni tkaniny neZ syntetika, protoZe to hrozné zhorsuje.”
T: Zhorsil se Vas ekzém v aktudlni pandemické situaci koronaviru?

I:,,Ne.”

T: Zajimate se aktivné o problematiku atopického ekzému?



I:,,Co znamend aktivné?”
T: To znameng, jestli si zjiStujete nové informace a zajimate se o déni atopického ekzému.
I, Tak to asi ne.”

4. Demografické udaje

T: Kolik je Vam let?

I:,30 let.”

T: Jak dlouho trpite atopickym ekzémem?

I: ,,Méla jsem ho jako dité a pak se mi to znova objevilo asi pred 4 lety.”

T: Trpite jinou nemoci z atopické triddy? Popf. kterou? (Astma, sennd celorocni ryma)
I: ,Ne, mdm jen ekzém.”

T: Mate néjaké alergie?

I:,Ne.”

T: Jakého jste dosahl/a nejvyssiho vzdélani?

I: ,InZenyr.”

8.4 Obrazek €. 5- 7: Ukazka jidelni¢ku informantky ¢. 6

Obrazek ¢. 5- pondéli

lsﬂnutst;i Jednotka  Nazev Energie (kcal Energie (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)
nidan
150g Chiéd kminow 3495 1461 1.1 165 777
150g Dusend Sunkz 1365 567 2145 3 045
50g Syr polotvrdy | 1185 496 16 55 125
1209 Rajéata 18 758 12 024 422
CELKEM 6225 25996 4975 13.39 8432
Presnidavka
2009 Ananas “ 390 1 04 254
30g Pekanové ofe 2048 8571 276 213 417
CELKEM 2986 12471 376 217 29.57
Obéd
1509 Kriti prsa bez 165 6915 3375 3 03
1009 Fusili téstovin 381 1520 12 1.1 75
2009 Spenat 3% 146 5 08 [3
559 Vejce slepiéi b 825 34595 682 8 05
1209 Michany komg 1002 4548 0,36 0,12 26,04
CELKEM 7537 315825 57,93 11,02 107,84
Svacina
1009 2itna placka 3241 1358 14 27 687
1209 Cottage Pilos 1212 510 144 72 3
1209 Banan 103.2 4344 144 024 26,16
30g Avokado 66 2768 057 7.05 18
CELKEM 6145 2577 30,41 17,19 99,66
Vecete
1209 Losos 2076 8712 24 1248 0
3009 Brambory nov 264 1113 [} 06 501
120g Paprika Cerver 372 156 12 0.36 7.5
CELKEM 508.8 2140.2 n2 1344 66,66
DENNI SOUCET 27981 172215 173,05 76,74 388,05
Pomér energie 100 % 25% 25% 50 %




Obrazek ¢. 6- ttery

Mnoistvi  Jednotka  Nazev Energie (kcalEnergie (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (@)  Sacharidy (g)

Snidané
80g
100g
150mi
100g
125g
CELKEM

Presnidavka
120g
30g
125g
CELKEM

Obéd
385g
80g
100g
CELKEM

Svaéina
1509
109
1209
1209

Vetote
1509
1009

DENNI SOUCET
Pomér energie

Ovesné viogk)
Banan
Madeta jhoe
Maliny
Tvaroh Madet
Datie susené

Viadské ofech
Tvarch jemny

Tufidk ve vias
Knackebrot 21

Obrazek ¢. 7- stireda

Snidané
1659
150g
1209

150g

15g

1009

1509

1009
CELKEM

Vetoto
1009
1809
309
409

DENNI SOUCET
Pomér energie

Vejce siepiéi b

Vageény biek
Cibule jami
2ampiony

Paprika 2luta

RyZovy chiéb
Bio Sunka nejs
Syr Jadel
Avokddo

2888
88

89

35
137,38
616,18

1848
1977
13625
518,75

7364
2792
13
1028.6

55
120
518
4651

1485

4375

3066,13

2475
333
18
5985

798
132
s
2013
4481

160.8
348
21
5298

12096
382
2895
145
575
2581,1

778
8274
570
2169

3083.56
116838
55
4307.36

1208
29
504
2184
1951,3

6285
1211
18395

1284826

100 %

103785
1395
756
2508 45

3388
550
145

8433

18771

6708
1454
83
22128

3255.1

100 %

1048
12
48
12

16,25

3393

132
474
2188
27,94

4815
552
09
54,57

69
0,01
2196
048
29,35

38
128
488

194,59

2046
135
12
3516

1372
12
12

429

2041

3576
125
4926

1485
0,15
45
12

325

98
3528
75
076
5334

190,67

552
02
225
08
583
142

038
19,02
313
2251

538
056
01
54,46

18
06
312
048

075
345
100,62

17,99
435
024

2258

042
08
08

20,19
2201

5448
218
72
128

5
101,28

46,68
435
525

56.28

1551
63,36

32
82,07

61,05
0,01
098
156

77.62

65,1
65,1

Mnozstvi Jednotka  Nazev Energie (kcal Energie (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

149
60
492
6641

532
3
128
315
5427

09
14
29
753

855

74
38
03
24

80.3

361,58




8.5 Obrizek &. 8- vyZivovy talif

A<

ZDRAVY TALI

Pouzivejte zdravé tuky jako

je olivovy olej predevsim / Pijte vodu, Caj nebo kavu

do studené kucyhné. | bez prl’daneho'cul'(ru._Omezte
A Sl slazené mlé¢né ndpoje a dzus

Ghi na smazeni. 1-2 malé skleni d

Vyhybejte se trans na 1-2 malé sklenice za den.

Vyhybejte se slazenym

tukém a skrytym tukdm.
o napojam.

Cim vétsi riznorodost a
barevnost zeleniny, tim lépe.
Brambrky a hranolky
se nepocitaji.

Jezte rizné druhy celozrnnych
obilnin jako celozrnné pecivo,
téstoviny a divoka ryze. Omezte
piijem zpracovanych obilnin
jako je bila ryZe a bilé

psenicné pecivo.

Jezte spoustu ovoce viech
réznych barev.

Viybirejte ryby, dribez, luiténiny,
orechy, mlééné produkty a vejce.
Omezte zpracované maso jako
jsou salamy, klobasy a dalsi

© Harvard University uzenarské produkty.
Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School pgtet
The Nutrition Source Harvard Health Publications a"{
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

K. y,

Zdroj: Copyright © 2011, Harvard University. For more information about The Healthy
Eating Plate, please see The Nutrition Source, Department of Nutrition, Harvard T.H.

Chan School of Public Health, www.thenutritionsource.org, and Harvard Health

Publications, www.health.harvard.edu.



http://thenutritionsource.org/
https://www.health.harvard.edu/

