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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vyuzitim zahtivacich aktivit v hodinach anglického jazyka
na prvnim stupni zakladni skoly. Cilem diplomové prace je dokazat, ze vyuzivani zahfi-
vacich aktivit ve vyuce anglického jazyka je vhodnym nastrojem pro motivaci a aktivi-
zaci zaku, ktery zaroven slouzi k vyuce anglického jazyka.

Teoreticka Cast diplomové prace se soustiedi na charakteristiku déti mladsiho Skolniho
veku, zpasoby vyuky anglického jazyka a zarazeni zahfivacich aktivit do vyuky anglic-
kého jazyka s ohledem na pozadavky zak( mladsiho Skolniho véku.

V praktické Casti se nachazi popis a vysledky projektu, béhem kterého byla praxi ovére-
na vhodnost zatfazeni zahtivacich aktivit do vyuky anglického jazyka a bylo prokazano,
ze tyto aktivity dokazou aktivizovat a motivovat zaky a ze jsou zaky pozitivné piijima-

ny.

KLiCOVA SLOVA

1. stupeti zakladni skoly

e vyuka anglického jazyka

e hry

e zahfivaci aktivity

e dité mladsiho Skolniho veéku
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e motivace



ABSTRACT

The thesis is concerned about the use of warm-up activities in English classrooms in
elementary schools. The goal of the thesis is to prove that using warm-up activities is an
appropriate tool in teaching English for motivating and stimulating pupils that still

achieves the goal of teaching English.

The theoretical part of the thesis focuses on the characteristics of elementary school
children, forms of teaching English, and the inclusion of warm-up activities into the

teaching of English concerning the needs of elementary school pupils.

The practical part of the thesis includes descriptions and results of the project during
which the suitability of including warm-up activities into the teaching of English was
verified by practice and it was proven that these activities can stimulate, and motivate

pupils and that the pupils view them positively.
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elementary school

e teaching English

e games

e warm-up activities

e clementary school child
e stimulation

e motivation
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UvVOD

Tématem této diplomové prace je vyuziti zahfivacich aktivit v hodinach anglického

jazyka na prvnim stupni zakladni Skoly. K tomuto tématu mé privedlo mnoho davoda.

Béhem své studijni pfipravy na profesi ucitele prvniho stupné jsem navstévovala pfi
praktickych cvicenich hodiny na riznych skolach. Ackoli byly hodiny vedeny riznymi
pedagogickymi styly, vSechny mély néco spole¢ného, a to ¢asté vyuzivani her a aktivit

pro ziskani pozornosti a motivovani zaktu. To mé pfivedlo k zajmu o zahfivaci aktivity.

Druhym davodem je muj respekt k vyuce anglického jazyka. Anglicky jazyk je pro
mnohé, véetné mé, jednim z nejtézsich predmétl. A to jak z pohledu vyucujiciho, tak
z pohledu studenta. Najit zpusoby, které by mohly vést k pochopeni latky a usnadnéni
vyuky anglického jazyka, se stalo mym cilem.

Vyuzivani zahfivacich aktivit je béznou praxi pro mnoho pedagogickych pracovniku
a osobné je také planuji ve své praxi i nadale vyuzivat. Dle mého nazoru jsou jednim
z nejlepsich nastrojii v arzenalu ucitele pro ziskani pozornosti zakd, vytvoreni piijemné

atmosféry a podpofreni jejich motivace k vyuce.

Cilem teoretické Casti diplomové prace je stru¢né definovat zakladni charakteristiky
dané veékové skupiny zaka, predstavit vybrané metodické zasady vyuky anglického ja-
zyka a vysvétlit vyznam, funkce a zasady vyuziti zahfivacich aktivit ve vyuce anglické-
ho jazyka na prvnim stupni zakladnich skol. Prakticka cast popisuje priibéh a zhodnoce-
ni péti jednotlivych zahtivacich aktivit zafazenych do béznych hodin anglického jazyka
u déti mladsiho Skolniho véku. Zaveér prace se vénuje vyhodnoceni vysledkt z praktic-
kého Setfeni a shrnuje fakta, kterd podporuji vyznam zahtivacich aktivit jako efektivni-

ho nastroje pro aktivizaci zakt ve vyuce anglického jazyka.
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I. TEORETICKA CAST

Mladsi Skolni vék je obdobi, které zacina vstupem ditéte do Skoly a kon¢i piiblizné v 11
az 12 letech, odpovida tedy prvnim rokim Skolni dochazky na 1. stupni zakladni skoly.

Déti tohoto véku se zdokonaluji ve svych dovednostech i schopnostech a dusevné i fy-

zicky vyzravaji.

1 Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku

(6-11/12 let)

1.1 Poznavaci procesy

Dité nastupujici do Skoly prochézi prudkym obdobim zmén, alesponi co se tyCe pozna-
vacich procesu. Jeho schopnost vnimat, pamatovat si, myslet i udrzet pozornost se zvy-

Suje témer den ode dne.

1.1.1 Vnimani

,,Vnimani neboli percepce, je proces piijimani nejjednodussich izolovanych prvka, tzv.
pocitka (Hartl, Hartlova 2010, s. 663). Vnimani je zcela nutné pro to, aby zak mohl
ziskavat informace potiebné pro své vzdélavani. Jednad se o proces, ktery zaCina byt
ditétem na pocCatku mladsiho Skolniho véku aktivné ovladan a ktery mu umoziuje se
orientovat v daném okamziku. Jak upfesiuje Vagnerova (2002, s. 41) ,[v]nimani je
poznanim pritomnosti“. Dité vnima své okoli, snazi se ho utfidit a umistit vSechny
okolni objekty do kategorii, které jsou pro n¢j smysluplné. Dle Vagnerové (2002) je toto
mozné povazovat za jednu ze zakladnich forem komunikace, ne mezi lidmi, avSak mezi

¢lovékem a svym okolim.

Diky rozvoji vnimani a celkové rozvoji vSech poznavacich procest zacina jedinec noveé
vyuzivat jak analyzu, kterou lze charakterizovat jako ,,rozbor a ¢lenéni predmétu nebo
jevu na jednotlivé prvky a casti“ (Hartl, Hartlova 2010, s. 31), tak i syntézu, kdy se jed-
na o , myslenkové spojovani jednotlivych prvka, skutecnosti nebo vlastnosti v celek™
(Ibid., s. 577) a také jako systematicky pfistup k vykonavani Cinnosti spojenych se

vzdélavacim procesem. Rozvoj vnimani probiha jiz od nejutlejsiho veéku ditéte a mira
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schopnosti vnimat je jednim z kliCovych faktora pfi uréovani, zda je dit€ zralé a zda je

vhodné jej jiz zatadit do §kolniho prostiedi a vzdélavaciho procesu.

Vnimani l1ze rozdélit na zrakové vnimani a sluchové vnimani. Jak uvadi Vagnerova
(2002, s. 41), oba druhy vnimani jsou nezbytné nutné pro to, aby dit€ mohlo spravné

prochazet Skolnim vzdélavacim procesem.

Zrakové vnimani umoziuje ditéti napriklad spravné rozeznavat tvary, odliSovat je od
pozadi a pfispiva ke spravnému vyvoji pozornosti a koordinaci pohyba ruky a prstu
(Nadvornikova 2011, s. 24). V dobé¢, kdy dité zacina chodit do Skoly a vstupuje tak do
nové faze svého zivota, by jiz mélo ovladat mnoho zakladnich dovednosti spojenych se

zrakovym vnimanim.

Jak uvadi Nadvornikova (2011, s. 25) dité€ mladsiho Skolniho véku by mélo byt schopné
se zaujetim udrZet pozornost pii béznych situacich a jevech, které ho obklopuji, Déle by
na zakladé¢ verbalniho pokynu mélo umét vyhledat dany predmét, byt schopné urcit po-
dobnost a stejnost predméti. Rovnéz by po predvedeni mélo byt schopno reprodukovat
¢innosti, dokazat spojovat predméty na zaklade tvart, které k sobé patii, zvladnout urcit
vztahy mezi predméty, dokazat odhadovat formu objektt, a to jak na zakladé negativu,
tak na zakladé pozitivu. Kromé toho by mélo byt schopné diferencovat zbarveni a tvar
predmétq, reagovat na verbalni pojmenovani barev a tvari, dokazat konsistentné vyuzi-
vat stale stejného zabarveni, byt schopné udrzet v ohnisku svého pohledu drahu pohybu-
jiciho se objektu, koordinovat pohyb ruky tak, aby nasledovalo tvar linie, dokazat rozli-
Sovat nepatrné odliSnosti mezi objekty s podobnym vzhledem, byt schopné domyslet

a dokreslit odpovidajici vysledek.

Problémy se zrakovym vnimanim se Casto u ditéte mladsiho Skolniho véku projevuji
specifickymi poruchami uceni, jako jsou dyslexie, neboli ,,vyvojova porucha ¢teni, bud’
vrozena, nebo ziskana poskozenim mozku; projevuje se nesnazemi pii osvojovani ¢teni
pti zachované inteligenci“ (Hartl, Hartlova 2010, s. 114), dysortografie, coz je ,,speci-
fickéa porucha uceni projevujici se nezvladanim pravopisu® (Ibid., s. 115) a dyskalkulie,
coz je ,,vyvojova porucha uceni, ktera se projevuje neschopnosti ditéte naucit se pocitat,
zvladat Ciselné tady, ¢ist matematické symboly a provadét matematické operace™ (Ibid.,
s. 113). Problémy se zrakovym vnimanim mohou vést k problémim, napfiklad v roze-
znavani tvara pismen a Cislic, obzvlasté téch, které maji podobny tvar a lisi se pouze

v drobnych rozdilech (Zéékové, Jucovicova 2003, s, 14).
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Sluchové vnimani je druhou nejdualezitéjsi slozkou lidského vnimani. Ackoliv zhruba
83 % dat, které naS§ mozek ziskava, je vizualnich, dal§ich 11 % ziskdvame poslechem
(Hurt 2012). Pro skolni zivot je sluchové vnimani neocenitelné, a to predevsim proto, ze
velka cast studijnich materialt je zakim predavana ustné a zak musi byt schopen je
spravné vyslechnout.

Dité mladsiho Skolniho véku by mélo dokazat reagovat na osloveni jménem a mélo by
umét vykonat verbalni pfikaz, simulovat zvuk, ktery slysi, identifikovat zvuky spojené
s riznymi ¢innostmi. Dale by mélo rozliSovat i zvuky, se kterymi se bézné nesetkava,
meélo by dokazat urcit umisténi vydavaného zvuku, rozlisit mezi tempem, tonem a hlasi-
tosti zvuku, rozeznat znamé osoby podle jejich hlasu, reprodukovat slova a véty a mélo
by byt schopné poznat stejné zvuky, i kdyz jsou produkovany riznymi zpusoby (Na-
dvornikova 2011, s. 38).

Problémy se sluchovym vnimanim je nutné vypozorovat v co nejutlejsim veku ditéte
a zahajit reedukaci Ci korekci vhodnymi pomuckami. Pokud neni reedukace ¢i korekce
zahajena véas, potize, kterymi dité trpi, budou mit mnohem zavazn&jsi dasledky (Zag-

kova, Jucovicova 2003, s. 52).

1.1.2 MySleni

Mysleni je ,,proces védomého odrazu skuteCnosti v takovych jejich objektivnich vlast-
nostech, souvislostech a vztazich, do kterych se zahrnuji i objekty nedostupné bezpro-
sttednim smyslovym vnimanim®“ (Hartl, Hartlova 2010, s. 112). Stale vSak preferuje

vyuzivat zejména piimé zdroje informaci, idealné vlastni zkuSenosti.

Mysleni 1ze rozd€lit riznymi zpusoby. Prvnim zptisobem je déleni na analytické a intui-
tivni mysleni. ,,Analytické mySleni postupuje krok za krokem, probiha s plnym uveédo-
meénim obsahu® a intuitivni myS§leni nepostupuje v jasné vymezenych krocich, opira se
o znalost daného védniho oboru a jeho struktury “(Wikisofia 2013). Déti mladsiho
Skolnitho véku vyuzivaji spiSe intuitivni mySleni a analytickému mysleni jsou uceny
i v prabéhu skolni dochazky. Druhou moznosti je déleni na analyzu a syntézu. Analyza
je ,,myslenkové roz¢lenéni celku na ¢asti, podstatou analytického mysSleni je popis Casti
urcitého celku, analyza se pomérné Casto poji s kritickym hodnocenim celku 1 jeho slo-
zek™ a syntéza znamena ,,sjednocovani ¢i kombinovani jednotlivosti do urcitého men-
talniho celku, zavér neni obsazen ve vychozich udajich, vysledkem je néco nového™

(Ibid.).
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Rozvoj mySsleni je mozné rozdélit do dvou zakladnich kategorii: kvantitativni a kvalita-
tivni. Kvantitativni, téz nazyvano asimilace, nastava tehdy, kdyz dité ziska nové infor-
mace a diky nim je schopné dosahnout novych zavéra ve svém myslenkovém procesu.
Ale zpusob, jakym informace zpracovava se neméni. Téméf opakem je kvalitativni
mysleni, téZ nazyvano akomodace, kdy dochazi ke zméndm v mySlenkovém procesu
a diteé je tak schopné ze stejného mnozstvi informaci dosahnout novych zavéra (Vagne-

rova 2002, s. 48).

Hlavnim rozdilem mezi ditétem v predSkolnim véku a v mlad§im Skolnim véku je od-
klon od egocentrického nahledu na svét a nasledny pfesun ke schopnosti nahlizet na
svét z riznych pohledd. Dité nahlizi na svét s vyuzitim novych a kvalitn€jSich strategii

mySleni, které mu predtim unikaly (Vagnerova 2002, s. 48).

1.1.3 Predstavivost a fantazie

Predstavivost a fantazie maji do urcité miry mnoho spolecného, avsak li§i se tim, ze
predstavivost se zaklada na jiz poznaném, ale neupravuje jej a fantazie ono poznané
upravuje ¢i nove vytvari. Nelze vzdy presné fict, kde konci a kde zacina predstavivost

a fantazie. Jedna se o dva procesy, které jsou si blizké, a ¢asto se prolinaji.

Predstavivost jako proces vede k vytvareni pamétovych predstav. Ty jsou jednim ze
zakladnich stavebnich kament tvofivé ¢innosti. Tyto predstavy se ¢asto kombinuji, coz
vede k tomu, ze misto jedné predstavy se Clovéku vybavi predstav nékolik. Kazdy c¢lo-
vék ma jinou kapacitu a jiny typ predstavivosti a nekteré jsou vyraznéjsi nez jiné, ale-
sponl z pohledu vnéjsSiho svéta. Predstavy se déli naptiklad podle smyslu, ktery vedl
k jejich vzniku: zrakové, sluchové, chutové, hmatové a pohybové, dle obsahu: jedinec-
né, obecné ¢i typické, anebo podle Casového zaméteni: do minulosti, do budoucnosti
(Wikisofia 2014). Déti mladSiho Skolniho véku jsou zvyklé ¢astecné existovat ve fanta-
zijnim svét€, a proto je béhem vyuky dilezité jejich fantazii stimulovat. Pro dit€é mlad-

Siho Skolniho véku jsou typické predstavy, které jsou Casové zameérené.

Stejné jako predstavivost vede ke vzniku predstav, tak také fantazie ve svém duasledku
vede ke vzniku predstav. Na rozdil od pamétovych predstav se jedna o predstavy, které
pozmeénuji pavodni vjem, kombinuji ho s jinymi vjemy (nebo pfedstavami) ¢i vytvari
néco zcela nového. Fantazie je také Casto unikem od reality, mistem, kde se muzeme

oprostit od problému, najit to, co v realném svété nemiizeme a v krajnich pfipadech
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i ztratit svou vlastni osobnost uvnitt nasi vlastni fantazie. Mezi znaky fantazie patfi na-

ptiklad schopnost mit sny jak v noci, tak i béhem dne (Wikisofia 2014).

1.1.4 Pamét a ucéeni

Zcela nezbytnou soucasti uceni je pamét, a to opét ze zcela o¢ividnych divodu. Pokud
bychom si nepamatovali a naSe mySlenkové procesy by probihaly pouze v pfitomnosti,
pak naSe schopnost ucit se by byla nulova. Schopnost informace nejenom v paméti
uchovavat, ale také je tfidit, propojovat a vyvozovat z nich nové zavéry je klicem

k opravdovému pochopeni, nejen k mechanické repetici jiz slySeného.

Dle Sieglera (2004, s. 179-180) dochazi u déti mladsiho Skolniho v€ku k prudkym
zménam v jejich pamétovych procesech, avSak pfi realné praci s détmi je také nutné
pamatovat na fakt, ze kazdy clovék zpracovava a uklada informace jinym zplisobem,
a proto je nutné prizpusobit proces sdélovani téchto informaci dle potieb konkrétniho
ditéte. V mladsim Skolnim veéku dochazi zejména ke zvySeni pracovni kapacity paméti,
ackoliv nekteré vyzkumy naznacuji, ze celkova kapacita paméti se s vékem nemeéni.
Dale se méni rychlost zpracovani informaci. V soucasné dobé se vSak zda, ze k tomuto
pfispiva mnoho riiznych faktord véetné znalosti pamétovych strategii, ¢i obeznamenosti

s prezentovanymi informacemi.

Existuji tfi zakladni faze uceni. Prvni fazi je zakddovani, pfi niz je informace ulozena
do mozku. Druhou fazi je uchovani v paméti. Tteti fazi je vybaveni neboli znovupozna-

ni, pfi niz je tato informace vyuzita védomymi procesy (Vagnerova 2002, s. 78).

Pamét’ vSak neni pouze myslenkovy proces. Je to také fyzické ulozeni informaci pomoci
neurochemickych reakci uvnitf naseho osobniho pocitate — mozku. Stejné jako v poci-
taci 1 v mozku existuji dva zakladni druhy paméti: kratkodoba a dlouhodoba pamét.
Tyto paméti slouzi i podobnym ukolim jako paméti v pocitaci. Senzoricka pameét nebo-
li ultrakratka slouzi k uchovavani jednotlivych informaci pfijimanych pomoci vjemu
a je uchovavana pouze pro extrémné kratkou dobu, nez je predana k dalSimu zpracovani
neuralnimu systému. Kratkodoba pamét’ slouzi k okamzitému pouziti pro to, co je aktu-
alni a pouze jeji mala Cast je nasledné prenesena do dlouhodobé paméti. Rozdilem mezi
dlouhodobou paméti pocitace a lidskou dlouhodobou paméti je vSak fakt, ze limit kapa-

city lidské dlouhodobé paméti znam viceméné neni (Eysenck, Keane 2008 s. 187).
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V soucasné dobé prochazi vzdélavani velkymi zménami. V minulosti bylo ve velké mi-
fe zaméreno na pamét. Cilem bylo déti naucit fakta, ze kterych nasledné mély samy
vyvozovat zaveéry. Diky digitalni revoluci jsou nyni informace snadno dostupné, takze
pouze samotné predavani informaci se stava netc¢innym. Nové strategie uCeni se zame-
fuji nejenom na predavani informaci, ale také na pochopeni, zkoumani a vyvozovani

novych dat z informaci, které jsou dostupné.

1.2 Emoc¢ni procesy

Stejné jako procesy poznavaci, tak 1 emocni procesy prochazeji bouflivym vyvojem
behem mladsiho §kolniho véku. Dité prechéazi od plné détského zivota, ktery l1ze charak-
terizovat jako ,,hru“ (v kontrastu s dospélosti, kterou lze charakterizovat jako , praci®)
do faze, kdy zacina piijimat nekteré aspekty dospélosti. S tim nutné€ ptichazi rozvoj
emocni zralosti, kterou Americkd Psychologickd Asociace definuje jako ,,vysoka a od-
povidajici uroveii kontroly a vyjadfovani emoci“! (APA Dictionary of Psychology

2019), ktera zahrnuje jak vnitini emoce, tak emoce projevované navenek.

Béhem mladsiho skolniho véku dité€ projde vyvojem smétujicitho od téméf instinktivni-
ho pojeti emoci, kdy ho emoce ovladaji, az po schopnost své emoce ovladat, vyuzivat je

a také znat emoce ostatnich.

1.2.1 Emoce

Emoce jsou ,,nejCastéji zastfeSujici pojem pro subjektivni zazitky, libosti a nelibosti
provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy
menSi ¢i vét§i pohotovosti a zamétenosti (laska, strach, nenavist aj.)* (Hartl, Hartlova

2010, s. 45).

Prvni emoce, které jsou lidské bytosti schopny projevovat jiz na pocatku novorozenec-
kého obdobi 1ze zjednodusené rozdélit do dvou kategorii. V prvni fadé se jedna o vyjad-
feni nevole a za druhé o vyjadreni spokojenosti se svym soucasnym stavem (Polackova

Solcova 2018, s. 132).

V prubéhu batoleciho obdobi zacinaji déti projevovat dalsi emoce, naptiklad vztek, nad-
Seni, nastvanost ¢i vzdor. Nové dité také ziskava schopnost rozeznavat negativni emoce

u svého okoli (Ibid., s. 144).

! a high and appropriate level of emotional control and expression (PieloZeno autorkou diplomove prace).
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Dité predskolniho veéku zaziva jednu z nejprudsich emocionalnich zmén lidského zivota,
kdy regulace emoci pifestava byt vnéjsi a stava se vnitini. V diasledku toho zacina byt
dit¢ predskolniho véku schopné samo ovladat své emoce, aniz by k tomu pottebovalo
vnéjs§i pomoc, obvykle prichazejici od rodicu ¢i jinych dospélych osob. V tomto véku se

také dale rozviji schopnost rozeznavat emoce u svého okoli (Ibid., s. 149).

V mlads§im Skolnim véku by jiz dité mélo byt schopné pii nastupu do Skoly samo své
emoce do vysoké miry kontrolovat. Kontrola emoci je jednim z nejdilezitéjsich znaka
Skolni zralosti a v pfipadech, kdy dit€ své emoce neumi kontrolovat existuje riziko, ze
dit¢ bude chorobné ovladano vlastnimi emocemi. Dit¢ mladsiho Skolniho véku také
zaCina vyhledavat podporu od svych vrstevniki namisto od svych opatrovatel (Ibid., s.

154).

1.3 Motivace

,Motivaci lze chapat jako zamétfenost na dosazeni urcitého cile, ktery se jevi zadouci®
(Véagnerova 2002, s. 174). Cilem motivace a motivovani by méla byt motivace k pozi-
tivnim ¢inam. Z pohledu ditéte mladsiho Skolniho véku se motivace tyka zejména jeho
Skolni (a mimoskolni z4mové) Cinnosti. Spravné motivovany zak je schopen aktivné
davat pozor v hodinach, je plny energie, kterou mutze vyuzit k prekonani tézkosti Skolni
dochéazky, napftiklad udrzeni pozornosti po dobu k tomu nezbytné nutnou (Abbeduto,

Elliott in Vagnerova 2002, s. 174).

Zdroje motivace lidského jednani lze rozdélit na vnitini (interni) a vnéjsi (externi). Ci-
lem kazdého pedagoga by mélo byt dosdhnout toho, aby jeho zaci a studenti byli vnitiné
motivovani ke studiu, av§ak ne vzdy je to tak snadné. Externi motivace ¢asto nastupuje
tam, kde je vnitfni motivace nedostatecna, nebo zcela chybi. Cilem ucitele je dosdhnout
toho, ze déti mladsiho Skolniho véku samy ve vzdélani vidi hodnotu, kterou chtéji mit

a ziskavat, pak je dit€ vnitiné motivovano (Vagnerova 2002, s. 175).

Zdrojem externi motivace ve Skolach je hodnoceni. At uz mluvime o klasickych znam-
kach nebo o jinych metodach hodnoceni jako je naptiklad slovni hodnoceni, v obou
ptipadech je cilem motivovat dit€ k tomu, aby ziskalo hodnoceni, které ono samo pova-

zuje za dobré.

Motivaci lze dale rozdélit na motivaci kladnou (pozitivni) a zdpornou (negativni), které

funguji na principu znamém jako ,.cukr a bi¢“. Cukr (pozitivni motivace) zde slouzi
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k odménovani chovani, které je povazované za zadouci a bi€ (negativni motivace) ma
naopak odrazovat od nezddouciho chovani. Pro déti mladsiho Skolniho véku jsou nej-
Castéj$im zdrojem jak pozitivni, tak negativni motivace znamky. Jako ,,cukr* zde slouzi
dobré znamky, kterych se déti snazi dosahnout a jako ,,bi¢” slouzi Spatné znamky, kte-
rym se snazi vyhnout. Toto je nasledné v nékterych pfipadech zesileno motivaci pocha-
zejici z rodinného prostiedi, kde jsou dobré znamky odméfiovany a za Spatné znamky

nasleduyji tresty.

1.3.1 Potreby

,,Potfeba je nutnost organismu néco ziskat, né¢eho se zbavit; stav cloveka, ktery zname-
na poruseni vnitini rovnovahy (homeostazy) ¢i nedostatek ve vnéjSich vztazich osob-
nosti“ (Hartl, Hartlova 2010, s. 433). Jednim z nejznaméjSich rozdéleni lidskych potieb
ukazuje tzv. Pyramida potieb vytvorena Abrahamem H. Maslowem. Zaklad pyramidy
tvoti fyziologické potieby a patii mezi n€ napiiklad potieba jidla, vody ¢i spanku. Dru-
hou vrstvou potfeb je potieba bezpeci, a to nejen bezpeci osobni, ale i naptiklad bezpeci
emocionalni. Dalsi vrstvou dle Maslowa je potieba socialni prislu§nosti, ktera se proje-
vuje potfebou mit pratele, rodinu a intimni vztah. Pfedposledni vrstvou dle Maslowa je
potieba uznani, kterou nasledné€ rozdéluje do dvou kategorii. Prvni z nich je potieba sily
a uspéchu a druhou je potreba, kterou nazyva touha po reputaci ¢i prestizi. Vrchol
Maslowovy pyramidy tvoii potieba seberealizace, o které tika, ze i v pripadé ze vSechny
naSe potreby jsou uspokojeny, tak si budeme hledat dalsi potfeby. Tyto potieby jsou
bézné napliiovany od nejnizsi vrstvy a teprve kdyz jsou nase nejzakladnéjsi potieby
splnény, tak se naSe motivace posune smérem k dalsi vrstvé a cely proces snahy o napl-

néni dalsi potieby se opakuje (Maslow 1943, s. 370-395).

1.3.2 Navyky

,Navyky jsou integrované systémy podminénych reakci ¢i generalizované reakce na
situace, které se opakuji a jsou si podobné“ (Hartl, P., Hartlova, H., 2010, s.). Navyky
1ze rozdélit do dvou zakladnich kategorii — pozitivni a negativni. Pozitivni navyky jsou
napiiklad dodrzovani etikety ¢i zdravé stravovani. Mezi negativni navyKky patii napfi-
klad kousani nehtl ¢i pfilisné vyuzivani socialnich siti. U déti mladsiho Skolniho véku
je cilem dosahnout toho, aby jim navyky prospivaly nejen ve Skolnim prostiedi, ale
i vbeézném zivote. Navyky je mozno u déti vytvaret konstantnim opakovanim c¢innosti

do té doby, nez se onim navykem stanou.
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Dle vyzkumu Loewensteina, Price a Volppa (2016, s. 47-54), ktefi zkoumali navyky, je
mozné ovlivnit navyky déti pomoci pobidek. Z vyzkumu vyplyva, ze pokud chceme
u déti vytvorit néjaky konkrétni navyk, je vhodné vyuzit pobidek. Podobné jako samot-
né navyky, pobidky mizeme rozdélit do dvou kategorii. Prvni kategorii jsou pobidky
pozitivni, které vyuzivaji formy odmény k tomu, aby si dité dany navyk vytvofilo. Do
této kategorie mize patfit napiiklad odména formou nezdravého jidla, Cinnosti, které
dit¢ rado vykonava, penézita odména apod. Druha kategorie zahrnuje negativni pobid-

ky, napft. tresty nebo odmitnuti urcité ¢innosti €i véci.

1.4 Jazykovy vyvoj

,Jazyk pokladame za specifickou vlastnost urcité, presné vymezené skupiny lidi sdélo-
vat prostfednictvim zvukového, pisemného nebo jiného kédu smysluplné informace.
Jazyk podléha presnym sémantickym, gramatickym, fonologickym a fonetickym zako-
nam, které jsou platné pouze pro konkrétni jazyk, prislusejici k urCité etnické i jiné
skupin€™ (ByteSnikova 2007, s. 61). Jazyk je unikatni vynalez, ktery na nasi planeté
pouziva pouze zcela minimalni mnozstvi zivo¢ichi. A Zivo¢ichem, ktery pouzivani ja-
zyka pozvedl na uroven umeéni, je clovek.

Lidska fe¢ ma mnoho podob neboli jazykt. Kazdy z nas zaina svij zivot s alespon jed-
nim matefskym jazykem, feci, kterou se naucil nej¢astéji od svych rodic¢i. Nejvyrazné;j-
§i faze vyvoje schopnosti pouzivat jazyk zacina jiz v brzkém batolecim véku, kdy dité
zaCina pouzivat slova misto zvukd a ve ve€ku jednoho roku zna piiblizn€ Sest slov
(Langmeirer, Krej¢itova 2006). S piibyvajicim vékem se jeho jazykové schopnosti dale
rychle zlepSuji a ke konci obdobi mladsiho Skolniho veéku uz je schopné srozumitelné

a plynné se vyjadrit.

V mladsim Skolnim véku dochazi k rozvoji zejména diky Skolnimu vyucovani, kde se
dozveédi mnoho novych informaci o formalni strance jazyka (gramatika a syntax) a diky
vyuce novych informaci 1 v pfedmétech, ktera nemaji formalné nic spole¢ného s vyukou

jazyka si zaci osvoji mnoho novych slov a rozsifi si tak svou slovni zasobu.

Vyuka ciziho jazyka se od uceni se matefského jazyka zna¢né lisi. Hlavnim rozdilem je,
ze dit€ ziskava jak formalni, tak neformalni stranku jazyka zaroven. Tim je vyuka ciziho
jazyka obtizngjsi a vede k potiebé vyucovat cizi jazyky formou, ktera je nejenom vzdé-
lavaci, a ktera vede k probuzeni z4jmu o studium anglického jazyka a vytvoteni pozi-

tivniho vztahu k tomuto predmétu.
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1.4.1 Sémanticka slozka jazyka

Jednou ze zakladnich slozek jazyka je sémanticka ¢ast feci. T¢é se také Casto tika slovni
zasoba, ackoliv to je pouze jedna z mnoha ¢asti sémantické Casti jazyka. Mezi dalsi ¢as-

ti patii napftiklad lexikalni diferenciace, coz je rozliSovani druht slov.

Sémanticka slozka jazyka ziskava na dalezitosti v mladsim Skolnim véku. Dité€ prechazi
od vyjadfovani se ,,vlastnimi slovy* k pouZzivani spravnych a ¢asto i odbornych vyrazi,
které se nejcastéji nauci praveé ve Skolnim prostiedi (Vagnerova 2002, s. 109). Béhem
tohoto véku se také rychle rozsifuje slovni zasoba déti z divodu zvétSeni socialniho

okruhu déti.

1.4.2 Morfologicko-syntakticka slozka jazyka

Dalsi ze zakladnich slozek jazyka je slozka morfologicko-syntakticka. Syntax predsta-
vuje formalni soubor pravidel, podle kterych je tvofena gramatika daného jazyka, ktera

urcuji, jak se tvoti a pouzivaji slovni druhy, véty a souvéti.

Déti v mladsim Skolnim véku prestavaji pouzivat gramatiku intuitivné, a zacinaji vyuzi-
vat formalni pravidla, ktera si ve vyuce osvojuji (Ibid., s. 111). Pfi vyuce cizich jazyku

je naopak potieba vést déti k tomu, aby gramatiku pouzivaly také intuitivng.

1.4.3 Fonologické hledisko jazyka

Jazyk vSak neni tvofen pouze slovy a pravidly. Je také tvofen zvuky. Foneticko-
fonologicka rovina jazyka se tyka tvorby hlasek a jejich funkci v jazyce. Tato slozka se
zamétuje na zvukovou cast jazyka, na to, jaké jednotlivé fonémy (hlasky) jazyk vyuziva

k tvorbé slov.

Specifikem cizich jazykl je také Casto ptitomnost fonému, které v matefském jazyce

ditéte neexistuji a ¢asto mohou détem pusobit potize.

1.4.4 Pragmaticka slozka reci

Pragmaticka slozka teci je schopnosti na pomezi socialnich kompetenci a jazykovych
kompetenci a v niz se kombinuji socialni dovednosti, které urcuji jak, s kym a kdy mlu-
vit urCitym stylem a jazykové dovednosti, které nam toto umoziuji. Rozvoj schopnosti
zaka pouzivat rizné komunikacni vzorce a prostredky je podpofen mnozstvim social-

nich zkuSenosti, které Skola nabizi. Zaci se zaCinaji stykat se starSimi spoluzaky a s do-
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spélymi osobami, které tyto dovednosti jiz maji a oni je diky tomu mizou odpozorovat

(Ibid., s. 115).

Znalost matefského jazyka ma vyznamny vliv na osvojovani ciziho jazyka, a to jak
v pozitivnim, tak 1 negativnim smyslu, a to pfedevsim tam, kde se vyskytuje podobnost
mezi jazykem matefskym a cizim. Tato podobnost se miiZe tykat vSech vySe uvedenych

jazykovych rovin.
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2 Teorie osvojovani anglického jazyka

Osvojovani si jazyka, at’ uz anglického nebo jiného, je pro lidi ¢innosti zcela pfiroze-
nou. Kazdy z nas si musel ve svém Zivoté osvojit alespori jeden ¢i vice jazykt. Zpusoby
osvojovani si jazyka 1ze rozdélit do dvou zakladnich kategorii. Jednak Ize jmenovat tzv.
pfirozené osvojovani jazyka, pfi kterém je Cloveék bezprostfedné vystaven danému jazy-
ku a je okolnostmi donucen jazyk vyuzivat, a jednak tzv. strukturovany zpisob osvojo-
vani jazyka, pfi kterém je jazyk cilené vyuCovan pomoci predem vytvorené strategie.
Faktory, které podminuji UspéSné osvojovani jazyka a tykaji se predevsim samotného
zaka, ktery si postupné podle svych moznosti a predpoklada cizi jazyk osvojuje, byly
popsany v kapitole 1.

Dulezitym predpokladem pro osvojeni ciziho jazyka je dale i zptsob, jakym se dit¢ ja-
zyk uci. Dle Williamsové (1995, s. 200) existuje rozdil mezi tim, co je pro studenty
smysluplné a tim, co je pro studenty ucelné. Mnoho z toho, co se studenti uci, se da po-
vazovat za smysluplné, avSak uz neni tak zcela jasné, ze je to také ucelné. Cilem neni
pouze naucit studenta cizi jazyk, ale nabidnout mu prostiedky, pomoci kterych se mize
se muze efektivné uit a zapojit se do jinych cizojazyCnych aktivit, napf. Cist a vypravét
ptibehy, poslouchat a rozumét pisnim, zapojit se do dramatickych aktivit atd. VSechny

tyto aktivity nalezi do svéta déti a mély by byt jeho soucasti.

Vybrat co je nejenom smysluplné, ale také uicelné je zfejme tou nejobtizné)si ¢asti vyu-
covani anglického jazyka. Ale neméné dulezitou soucasti je také vybrat spravny zptisob
vyucovani.

Ackoliv je anglicky jazyk zfejmé& nejCastéji vyuCovanym druhym jazykem na svéte,
metody, koncepce a zasady jeho vyuky se stale vyvijeji. Ty jdou ruku v ruce se speci-
fickymi schopnostmi a potiebami zakd mladsiho skolniho véku, které strucné uvadéji

napt. Brumfit, Moon, Tongue (1995, s. V).

e U déti mladsiho Skolniho véku lze formovat a utvaret vyvojové kroky, které bu-
dou mit vliv na cely nasledny vzdélavaci proces.

e Narozdil od déti starSiho Skolniho véku a dospélych, déti mladsiho Skolniho vé-
ku jako skupina tvoii zaci heterogenni seskupeni, které je dané jednak domacim
prostiedim, ze kterého pochazeji a jednak nutnosti pfizpusobit se riznorodosti

prostfedi Skoly.
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e Obvykle jsou to nadSeni a pilni zaci, ktefi jesté neztratili touhu se vzdélavat.

e Vzhledem k tomu, Ze jsou teprve na pocatku formalniho vzd€lavani, je nutné,
aby vyuka probihala v souladu s vyvojovym stupném jejich mysleni a predstav.

e Stejné tak jako potiebuji podporovat své myslenkové pochody, tak také potiebu-

ji pohyb a fyzické aktivity, které zpétn€ mysleni stimuluji.

2.1 Vyudovaci zasady, koncepce a metody vyucovani

Vyucovaci zasady, koncepce a metody vyucovani se souhrnné nazyvaji didaktické pro-
sttedky. Tyto prostiedky obsahuji vSe, co pouzivame k tomu, abychom dosahli nasich
pedagogickych cila. NeleSovska a Spacilova (2005, s. 140) rozdéluji didaktické pro-
sttedky na materialni a nematerialni. Mezi materialni prostiedky patfi napf. uc¢ebni po-
mucky, didakticka technika a velka vétSina materialniho vybaveni tfidy a Skoly. Nema-

terialni prostifedky jsou napt. obsah vyuky, vyu€ovaci zasady ¢i vyucovaci metody.

Vyuka anglického jazyka je zalozena na pestré Skale materidlnich 1 nematerialnich di-
daktickych prostfedki. S rozvojem informac¢nich a komunikacnich technologii se fada
téchto prostfedkt stala snadno dostupnym vyukovym materialem a zaroven zdrojem

modernich vyucovacich nastroju.

2.1.1 Vyucovaci zasady

Kazda lidska ¢innost ma urcita pravidla a stejné tak vyu€ovani se fidi urcitymi pravidly,
tzv. vyuCovacimi zasadami, kterymi rozumime ,,ur¢ité pozadavky a pravidla, které jsou
formulovany na zékladé poznani vyucovaciho procesu a jejichz dodrzovani ovliviiuje
efektivitu a UspéSnost vyuCovani“ (Ibid., s. 141). Vyucovaci zasady nejsou statické
a obménuji se jak na zakladé zkuSenosti pedagogu, tak na zaklad€ nejnovéjsich védec-
kych poznatkd o procesu, jakym na§ mozek naklada s informacemi (Kalhous 1995, s.

42).
V soucasné dobé se nejcastéji uvadi rozdéleni vyucovacich zasad do péti kategorii (Ne-

leSovska, Spacilova 2005, s. 143-147):

e zasada nazornosti,
e zasada soustavnosti,
e zasada uvédomélosti a aktivity,

e zisada pfimérenosti,
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e zasada trvalosti.

Zasada nazornosti ,,vyjadiuje pozadavek, aby zaci pii ucebni Cinnosti vychazeli ze
smyslového vnimani predméta a jeva“ (Ibid., s. 144). Dité mladsiho Skolniho véku jesté
plné neovlada abstraktni mysleni, a proto je dulezité mu co nejvice piedavat znalosti
nazorné. Zejména u nejmladsich déti je proto nutné vyuzivat materialnich didaktickych
pomtucek, které si dit¢ mize samo ohmatat, prohlédnout a prozkoumat vSemi svymi

smysly.

Zasada soustavnosti ,,vyzaduje, aby zaci pod vedenim ucitele postupovali pfi osvojovani
védomosti a dovednosti systematicky* (Kalhous 1995, s. 45). Systematicky pfistup
umoziuje détem mladS§iho Skolniho véku jednoduseji uchopit predkladany material.
Aby systematicnost prinasela vysledky v plné mife, je potfeba ji vyuzivat nejenom pri
vykladu latky, ale i v jejim opakovani, procvi¢ovani a hodnoceni vysledkii. V neposled-
ni fadé je také nutné, aby se dit€ mladsiho Skolniho veéku naucilo samo pracovat syste-

maticky.

Zasada uvédomélosti a aktivity ,,vyjadifuje pozadavek, aby zak vykonaval jednotlivé
¢innosti ve vyucovani uvédomele, tj. aby si byl védom jejich smyslu a vyznamu, aby
rozumél tomu, co a pro¢ se uci“, a dale ,predpoklada aktivni zapojeni celé zakovy
osobnosti do procesu uceni, nejen stranky rozumové, ale i citové a volni* (NeleSovska,
Spacilova 2005, s. 143). Pro déti mladsiho Skolniho veku je dulezité, aby byly vnitiné
motivovany k uCeni. Zasada uvédomeélosti a aktivity slouzi pravé k tomuto ucelu. Dité,
které se uci uvédomeéle se samo chce ucit a byt uceno a obzvlasté u nejmladsich déti

mlads$iho Skolniho véku toho lze dosdhnout pomoci aktivizujicich metod.

Zasada pifiméfenosti ,,vyzaduje, aby ucivo co do obsahu i rozsahu odpovidalo psychic-
kému 1 somatickému rozvoji ditéte pfislusného veku, ale téz individualnim rozvojovym
moznostem jednotlivych zaka“ (Kalhous 1995, s. 45). PIné individualizovany pfistup ke
vzdélavani je ideadlem, jehoz v bézné skolni praxi nikdy nedosahneme, ale 1 presto je
neméné dualezité snazit se kazdému zakovi poskytnout maximalni miru individualizace.
Je nutné brat v potaz jeho fyzicky i mentalni vyvoj, citovy a volni stav, zajmy, potieby,
motivaci atd. Na zakladé vSech individualnich faktorli je mozné nasledné uplatnit pfi-

stup k jednotlivym zakam.

Zasada trvalosti ,,predpoklada trvalé osvojeni védomosti a dovednosti tak, aby si je zak

doved] kdykoliv vybavit a s jistotou je pouzit ve své Cinnosti“ (NeleSovska, Spacilova
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2005, s. 146). Trvalé osvojeni znalosti a védomosti je mozné dosahnout diky porozu-
méni lidskym pamétovym procesim. Abychom dosahli trvalého osvojeni védomosti
u déti mladsiho Skolniho veéku, musime déti spravné nejen ucit, ale také motivovat
a vyvolat u nich zajem o probiranou latku. Neni vSak dilezité kolik z probirané latky si
déti pamatuji, ale zda si pamatuji to, co je dulezité a to, co pro né budou jednoho dne

uzitecné.
2.1.2 Koncepce vyucovani

Vyucovani a jeho koncepce 1ze definovat jako historicky a socialné vznikly proces, kte-
ry se zabyva vzdélavanim a vychovou. Jedna se o ,zamérné, cilevédomé, soustavné
fizeni aktivit zak(, sméfujici k dosazeni stanovenych vyukovych cilt, tj. k osvojeni vé-
domosti a dovednosti, k rozvoji télesnych a dusevnich schopnosti a utvareni celé osob-

nosti zaka“ (Ibid., s. 54).

Jednotlivé koncepce vyucovani vznikaly v pribéhu historie na zakladé poznatkt a po-

tieb daného historického obdobi.

Nelesovska a Spacilova (2005, s. 62, 63) upozoriuji na rizné typy klasifikace vyucova-

cich koncepci a uvadéji dva zakladni pfistupy:
dle organiza¢ni formy vyucovani:

e Vyucovani individualni, kdy je pedagogem vyucovan pouze jeden student, ma-
ximalné maly pocet studentd. Tento zpusob je bézné vyuzivan pro vyuku nekte-
rych specifickych obord, jakou jsou napfiklad: hudba, vytvarna umeéni, sporty,
vyuka cizich jazykt apod. Vyhodou této koncepce je dostate¢né mnozstvi Casu
vénovaného studentovi.

e Vyucovani hromadné, v souc¢asné dobé nejbéznéj§i zejména v povinné Skolni
dochézce, a 1 nasledném vzdélavani. Je primarné vyuzivano pro svou efektivitu,
kdy jeden vyucujici pracuje se vSemi zaky najednou. K tomu, aby tento zptsob
vyuky nevedl k potlaeni samostatnosti zaku a zpomaleni rozvoje komunikace,
byva Casto doplnéna praci ve skupinach.

e Individualizované vyuCovani znamena individualni pfistup k zakum. Ucitel
v tomto pfipadé zohledriuje individualni odlisnosti jednotlivych zaku.

e Vyucovani diferencované neni v didaktice novinkou a v soucasné dobé¢ je Casto

vyuzivano v souladu s piijetim novely Skolského zakona v roce 2016. Cilem di-
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ferencovaného vyucCovani je vytvofenim podminek, za nichz muze kazdy zak
postupovat ve studiu svym tempem a plné€ vyuzit svych schopnosti a zajmu
k dosazeni nejlepsich moznych studijnich vysledka (Rys 1970 s. 149).

Vyucovani skupinové vyplyva z vyucovani hromadného, ale misto frontalni vy-
uky se soustfedi na praci ve skupinach. Prace ve skupinach vede k efektnéjsimu

prubéhu uceni a zaroven podporuje spolupraci zaka, komunikaci a toleranci.

dle pouzitych metod:

Problémové vyucovani predklada pred zaka problém, ktery je potieba vyftesit.
Reseni problému jednak vede Zaka k osvojeni védomosti a jednak tento proces
usnadriuje. Student si ¢asto sam muze zvolit metodu pomoci které problém vyfe-
§i.

Projektové vyucovani je blizké problémovému vyucovani. Misto jednoduchych
kratkych ukold, jsou studentim predkladany delsi ¢i dlouhodobé projekty majici
za ukol naucit nejen danou latku, ale 1 podpofit rozvoj celé fady dovednosti, jako
napf. spoluprace, komunikace, samostatnost atd.

Programované vyu€ovani je zalozeno na fizeni procesu uceni ve smyslu piesné-
ho stanoveni postupu prace zakd, poradi feSeni jednotlivych tkolt a Cinnosti

apod.

Didaktické prostiedky pomahaji uliteli k dosazeni stanovenych cili vyuky a zakim

usnadiiuji porozumeéni a osvojeni probirané latky.

2.1.3 Vyucovaci metody

Zakladnim nastrojem kazdého pedagogického pracovnika je jeho metoda vyuCovani.

Nelesovska a Spacilova (2005, s. 150) definuji metodu jako ,,zptisob (postup, cesta)

spolecné Cinnosti ucitele a zakd vedouci k dosazeni planovanych vyukovych cilt.*

Z této definice je patrné, ze vyuCovaci metodu nelze chapat pouze jako Cinnost pedago-

ga. Je nutné brat v potaz 1 zaky samotné a jejich zapojeni do vyucovani. V praxi pouziva

vétSina pedagogickych pracovnikii kombinaci riznych vyucovacich metod.

Cilem vyucovacich metod je:

vytvoftit u zakl aktivni pochopeni znalosti a dovednosti,
pomoci zakim tyto znalosti a dovednosti zvladnout i v dlouhodobém casovém

horizontu,
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e naucit zaky pracovat samostatn¢,

e propojit teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi,

e vytvaret socialni prostredi, v némz se zaci uc¢i kooperaci,

e vychovavat zaky k zodpovédnosti,

e rozvijet u zaku cit pro krasu,

e zabezpecCit zakiim prostiedi, ve kterém mulze probihat jejich jak fyziologicky, tak
psychologicky rozvoj bez rizik,

e zlepSovat mentalni procesy zakud, napt. mysleni, predstavivost, motivaci. ..,

e zodpovédné vyuzivat pridéleny vyuCovaci prostor a ¢as k dosazeni co nejlepSich

vysledkd (Rys 1970, s. 100—101).

NeleSovska a Spacilova (2005, s. 152—153) uvadéji nasledujici déleni vyucovacich me-

tod:

e Metoda slovni je v soucasné dobé nejcastéji pouzivana. Umoziiuje piedavat zna-
losti vSem studentim zaroven, ale zaroven také rozviji verbalni a mentalni pro-
cesy studentt. Slovni metody mohou vyuzivat napt. monologickou metodu, dia-
logickou metodu a metody prace s textem a pisemnych praci.

e Metody nazorné demonstracni pfedavaji pfimou zkuSenost s probiranou latkou
formou audiovizualni ¢i fyzickou a maji formu bud’ pfedvadéni nebo pozorova-
ni. Tato metoda je zejména uzite€na pro zaky mladsiho Skolniho véku.

e Metody praktické, podobné jako nazorné demonstracni predavaji ptimou zkuse-
nost. Na rozdil od metod nazorné demonstracnich vSak student pifimo vyuziva
svych znalosti a dovednosti s cilem dosahnout vysledku.

e Metody aktivizujici jsou modernimi pfistupy k vyuce, jejichz cilem je aktivné
74ka zapojit do vyuky. Zak neni v tomto piipadé jen pouhym posluchatem a pfi-
jemcem informaci, ale aktivné se do vyuky zapojuje.

Kromé vyse uvedenych vyucCovacich metod se ve vyuce anglického jazyka vyuzivaji
specifické piistupy vyplyvajici z charakteru jazykového vyucovani. Harmer (2001, s.
79-91) popisuje osm ziejmé nejcasteji pouzivanych metod:

e Audiolingvalni metoda vyuziva Castého opakovani a postupného pridavani ¢i

obmeénovani procvicované latky. Tento zptsob vede k upevnéni znalosti, ale za-

roven muze vést k dekontextualizaci a pfinasi velmi malo realné komunikace.
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e Prezentace, procviceni a produkce je variaci audio-jazykové metody a je Casto
oznacovana zkratkou PPP. Shodn¢ s audiolingvalni metodou je cilem casté opa-
kovani a obméfiovani osvojené latky a postupné pridavani latky nové, tentokrat
vSak ve spojeni se smysluplnym kontextem.

e Vysledkem kritiky modelu PPP, kterd upozoriiovala na vyhradni roli ucitele pfi
vyuce jazyka se stal Komunikativni pfistup, ktery se soustiedi na zéka, a prede-
v§im na rozvoj jeho komunikativni kompetence. Aktivity pro tuto metodu Casto
vyuzivaji realné situace a cilem je dosahnout komunikace i za cenu chyb v gra-
matice ¢i ve slovni zasobg.

e Uceni zalozené na ukolech je také nazyvano jako problémové vyucCovani a stu-
denti pfi ném musi fesit problémy.

e V ukolovém vyucovani se dany ukol stava prostfedkem k tomu, aby se zaci nau-
¢ili zvoleny jazykovy jev.

e Metody zaméfené na odstranéni psychologické bariéry vici uceni zahrnuji ko-
munitni uceni (zaci se uci diky kooperaci vSech ¢lent skupiny), tichou metodu
(zact jsou vedeni k tomu, aby co nejvice mluvili, zatimco ucitel mlci), sugesto-
pedii (k vyuce je tfeba vytvorit pfijemnou atmosféru, predevs§im pomoci hudby)
a metodu celkové fyzické reakce (zaci predvadéji pokyny, které ucitel zakim
sdeluje).

e Humanistické vyucovani se soustiedi na aktivity, pfi kterych se studenti citi dob-
fe, zatimco procviCuji dany jazykovy jev. Vyuzivani této metody je omezeno
ochotou ucitele i studentt pouzivat ptiklady ze svého vlastniho zivota.

o Lexikalni pfistup vyuziva frazi, které jsou v anglickém jazyce bézné pouzivany

na ukor klasické vyuky gramatiky.

Vyse uvedené metody nejsou vyCerpavajicim seznamem vSech pfistupt k vyuce anglic-
kého jazyka, ale slouzi jako vychozi prehled moznosti, které muze ucitel vyuzit, modi-
fikovat ¢i rozsifit o dalsi alternativy. Pro rizné situace, razné cilové skupiny i rdzna
prostiedi budou vyuzity i rizné metody, a proto jedina optimalni metoda tudiz neexistu-
je. Zvolena metoda vSak musi byt v souladu s cili vyu€ovaci jednotky, zakotvenych ve

strukturovaném planu vyuky.
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3 Struktura vyucovaci hodiny anglického jazyka

Jako kazda organizovana ¢innost 1 hodina anglického jazyka by méla mit svoji struktu-
ru. Tato struktura slouzi uciteli 1 détem. Uciteli poskytuje oporu pro realizaci jednotli-
vych kroki vyuky, a tedy vétsi jistotu a umoziuje kvalitni sebereflexi pfi vyhodnocova-
ni efektivity jednotlivych vyucovacich jednotek. Studentiim a obzvlasté détem mladsiho

Skolniho véku usnadiiuje orientaci a predvidatelnost pii vyuce predvidatelnost lekci.

Dle Rosenshina a Stevense (in Richards, Lockhart 1994, s. 113—114) vétSina ucitelt

postupuje dle nasledujici struktury:

e  Zacnou lekci kratkym zopakovanim predchozi latky.

e Zacnou lekci stru¢nym oznamenim cilt.

e Prezentuji novou latku v malych krocich s naslednym procvicovanim studenty
po kazdém kroku.

e Davaji jasné a podrobné instrukce a vysvétleni.

e Poskytuji vysokou miru aktivniho procvi¢ovani pro vSechny studenty.

e Pokladaji velké mnozstvi otazek, ujistuji se, zda studenti rozumi a ziskavaji od-
poveédi od vSech studentt.

e Pomahaji studentim béhem prvotniho procvicovani.

e Poskytuji systematickou zpétnou vazbu a opravy.

e Poskytuji srozumitelné instrukce a procvi¢ovani pro ulohy vykonavané v lavi-

cich a tam, kde je potfeba dohlizi na studenty béhem prace v lavicich.*?

3.1 Tvorba struktury hodiny

Kazda vyucovaci hodina by méla mit zietelny uvod, hlavni ¢ast a zavér. Napiiklad Ri-
chards a Lockhart (1994, s. 114) podrobné popisuji, jakym zpisobem lze vyucovaci
jednotku skladat do jednotlivych dilkt a jak dosahnout toho, aby lekce plynule postupo-

vala vpred pomoci Ctyf krokd.

2 Begin a lesson with a short review of previous, prerequisite learning. Begin a lesson with a short sta-
tement of goals. Present new material in small steps, with student practice after each step. Give clear and
detailed instructions and explanations. Provide a high level of active practice for all students. Ask a large
number of questions, check for student understanding, and obtain responses from all students. Guide
students during initial practice. Provide systematic feedback and corrections. Provide explicit instruction
and practice for seatwork exercises and, where necessary, monitor students during seatwork (Pielozeno
autorkou diplomové prace).
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3.1.1 Zahajeni

Uvodni &ast je dilezita zejména proto, e vytvaii prvotni dojem a udava ton pro cely
zbytek lekce. Nalezité zahajeni zlepSuje soustfedénost zakl a jejich aktivni zapojeni do
vyuky, umoznuje aktivizaci potfebnych védomosti a vytvari potfebnou atmosféru pro

efektivni proces uceni.

Richards a Lockhart (1994, s. 115) popisuji konkrétni kroky k nalezitému tvodu hodiny

ve formé pokynii pro uditele:

o Popiste cile lekce,

o sdélte, jaké znalosti a dovednosti se studenti nauci,

e popiste, jak se lekce/aktivita vztahuje k situacim, se kterymi se studenti mohou
setkat v realném zivote,

e popiste, co se od student ocekava v dané lekci,

e popiste, jak se lekce/aktivita vztahuje k nadchéazejicimu testu nebo zkousce,

e zacCnéte aktivitu bez jakéhokoliv vysvétlent,

o feknéte, ze aktivity, kterymi se budou zaci zabyvat je budou bavit,

e udélejte néco, co by zaky zaujalo a motivovalo,

e zopakovat latku z minulé lekce,

zhodnot'te vyuku.«?
Cil avodni casti hodiny urcuje, jaké nasledné aktivity a strategie ucitel pro tuto fazi vy-

uky vyuzije (Ibid.).

3.1.2 Sekvence

Druhou fazi vyucovaci hodiny je sekvence neboli posloupnost. Tato faze je zaméfena na
nalezité procviceni jazykovych jevi a sklada se z tady aktivit a Cinnosti, které vyzaduji

ucelenou posloupnost a poskytuji zakiim dostatek prostoru pro upevneéni latky.

Dle Richardse a Lockharta (1994, s. 118-119) je tfeba pii planovani a vybéru aktivit pro

hlavni ¢ast vyucovaci jednotky uplatiiovat nasledujici strategie:

3 Describe the goals of a lesson. state the information or skills the students will learn, describe the relati-
onship between the lesson/activities and a realworld need. describe what students are expected to do in
the lesson, describe the relationship between the lesson/activities and a forthcoming test or exam. begin
an activity without any explanation, point out links between this lesson, and previous lessons. state that
the activity the students will do is something they will enjoy, do something in order to capture the stu-
dents' interest and motivation, review learning from a previous lesson, preview the lesson (Pielozeno
autorkou diplomové prace).
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e Jednoduché aktivity by mély pfechazet komplexnim.

e Aktivity, které zahrnuji receptivni dovednosti by meli predchézet aktivitam, kte-
ré zahrnuji produktivni dovednosti.

e Studenti by méli naucit gramatické pravidlo dfive, nez ho pouziji.

e Studenti by méli procviCit pouziti slovesného Casu nebo gramatiky dfive nez
samotné pravidlo, vztahujici se k tomuto jazykovému problému.

e Aktivity zaméfené na presnost by mély pfedchéazet aktivitam zaméfenym na
plynulost.

e Mechanické aktivity ¢i aktivity zameéfené na formu by mély v pribéhu hodiny
predchazet aktivitdim zaméfenym na vyznam mechanickych ¢i aktivit zaméte-

nych na formu k aktivitam zaméfenych na vyznam.“*

Vybér a zarazeni jednotlivych aktivit zalezi na zvolené metod€, zaméfeni vyucovaci
hodiny a vykonnosti samotnych zaku. Spravné usporadany postup aktivit nauc¢i zaky

predvidat, co se od nich ocekéava a k cemu aktivita vede.

3.1.3 Udavani tempa

Tteti dimenzi dle Richardse a Lockharta (1994, s. 122—-124) je udavani tempa vyucovaci
hodiny. Protoze vyuka anglického jazyka se sklada z mnoha aktivit a ¢innosti, je dilezi-
té udrzet prubéh vyuky v plynulém tempu sméfujicimu k pedagogickému cili. Pedagog
voli tempo na zaklad€ svych zkuSenosti, schopnosti svych zaka ¢i naptiklad narocnosti
probirané latky. Je také dualezité tempo zvolnit ¢i zrychlit na zakladé pozorovani real-
nych vysledka student. Richards a Lockhart (1994, s. 123) doporucuji nasledujici po-
kyny:
e _Vyhybat se zbytecnym nebo piilis dlouhym vysvétlenim a instrukcim a pone-
chat studenty, aby se vénovali uceni.
e Pouzivat mnozstvi aktivit béhem vyuky, spiSe nez stravit celou hodinu jedinou
aktivitou.
e Vyhybat se predvidatelnym a opakujicim se aktivitam tam, kde je to mozné.

e Vybirat aktivity na odpovidajici urovni obtiznosti.

4 Simple activities should come before complex ones. Activities involving receptive skills should precede
those that involve productive skills. Students should study a grammar rule before trying to use it. The
structure of a language lesson. Students should practice using a tense or grammar structure before study-
ing the rule that underlies it. Accuracy-focused activities should precede fluency-focused ones. There
should be a progression within a lesson from mechanical or form-based activities to meaningful-based
activities (Pfelozeno autorkou diplomové prace).
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e Nastavit cile a Casové limity cile a ¢asového limitu pro aktivity: aktivity, které
nemaji zadné ocividné ukonceni nebo pro které neni dany asovy ramec, nemaji
Casto spad.

e Sledovat chovani studentd béhem aktivit s cilem ujistit se, ze studenti méli

k dispozici dostatek, ale ne pfili§ mnoho ¢asu.*>

Pti regulaci tempa bude hodina spravné plynout a studenti budou vzdy plné zaujati. Po-
kud vSak aktivita trva piili§ dlouho, pak se muze stat, ze studenti své zaujeti ztrati. Nao-
pak pokud je prili§ kratka, neposkytne studentim dostate¢nou miru uspokojeni z jejiho
splnéni. Déti mladsiho Skolniho veku vyzaduji relativné vysoké tempo vyuky s ohledem

na jejich vSeobecné kratsi dobu pozornosti.

3.1.4 Zavér

Posledni fazi nalezité strukturované vyuky je dle Richardse a Lockharta (1994, s. 124,
125) zavér. Smysl zakoncCeni spociva ve vytvoreni jasného konce vyuky, ve kterém maji
zaci prilezitost ujasnit si pfipadné nejasnosti, ziskat zpétnou vazbu na vysledky své pra-
ce a seznamit se s cili budouci vyuky. Richards a Lockhart (1994, s. 124) upozoriiuji na
nasledujici strategie, které pomohou docilit efektivniho zavéru vyuky a doporuceni, ze
ucitelé by méli:

e Shrnou to, co bylo probrano v dané hoding.

e Zopakovat klicové body vyucovaci hodiny.

e Poukézat na souvislost vyuky s vzdélavacimi cili ¢i cili samotné hodiny.

e Upozornit na souvislost dané hodiny s predchozi vyukou.

e Ukazat, jak se vyuka vztahuje k realnym potifebam studentt.

e Vytvaret propojeni s nadchazejici vyukou.

e Chvalit studentt za to, co dokazali béhem dané lekce.*®

5> Avoiding needless or over-lengthy explanations and instructions, and letting students get on with the job
of learning. Using a variety of activities within a lesson, rather than spending the whole lesson on one
activity. Avoiding predictable and repetitive activities, where possible. Selecting activities of an appropri-
ate level of difficulty.Setting a goal and time limit for activities: activities that have no obvious conclusi-
on or in which no time frame is set tend to have little momentum. Monitoring students' performance on
activities to ensure that students have had sufficient but not too much time (Pfelozeno autorkou diplomo-
v¢ prace).

® Summarizing what has been covered in the lesson. Reviewing key points of the lesson. Relating the
lesson to the course or lesson goals. Pointing out links between the lesson and previous lessons. Showing
how the lesson relates to students' real-world needs. Making links to a forthcoming lesson. Praising stu-
dents for what they have accomplished during the lesson (Pielozeno autorkou diplomové prace).
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Vyse uvedena struktura vyukové jednotky neni jedinou moznosti, jak naplanovat hodi-
nu. Jednotlivé kroky se lisi podle pfedem stanovenych vychovné vzdélavacich cila
a ruznorodost téchto cilti vede i1 k rizné organizaci vyucovaci hodiny. Vzdy ale musi
hodina zacinat urCitym uvodem, pokracovat hlavni Casti a koncit zavérem, a to nezavis-

le na tom, co je hlavni naplni hodiny.

I kdyz uvodni faze obvykle zabira jen malou ¢ast vyuky, stava se dilezitou podminkou
pro to, co se zaci v hodiné nauci. Pfedevsim v situaci, kdy se zaci pied vyukou anglic-
kého jazyka vénovali jinému prfedmétu, je jejich naladéni na jazykovou vyuku nezbytné.
Jednou z moznosti, jak zaky nalezité pfipravit na hodinu anglictiny je zarazeni zahfiva-

cich aktivit.
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4 Zahrivaci aktivity

Mezi aktivity, které jsou Casto pouzivané k otevieni lekce, patii zahtfivaci aktivity. Tyto
aktivity maji za ukol aktivizovat a namotivovat studenty hravou formou. Zarovei se
v nich Casto opakuje latka z minulych lekci a maze se i naznacit o cem bude dana lekce.
Zahtivaci aktivity pro zaky mlads§iho Skolniho véku jsou €asto rovnou prvni aktivitou
lekce a zahrnuji obvykle pohybovy element s verbalnim elementem, ale u déti, které
jsou na pomezi mladsiho a star§iho Skolniho véku je jiz mozné pohybovy element zkra-

tit €1 vynechat.

Zahtivaci aktivity jsou nezbytnou casti vyuky anglického jazyka, vzhledem k tomu, ze
jsou silnym motivacnim impulzem pro zaky a zaroven prostfedkem k tomu, aby se pfi-

pravili na vyuku.

Jednim z kliCovych problému pfi vytvareni zajmu zakt o vyuku anglického jazyka je
snaha vzbudit u zaka zvédavost a piivést jejich pozornost k probirané latce. Tento pro-
blém lze eliminovat navozenim uvolnéné, avSak tvofivé atmosféry za pomoci zahtiva-
cich aktivit. Pokud zaci vnimaji dany pfedmét a konkrétni hodinu pozitivné, je mnohem
pravdépodobngéjsi, ze se budou do vyuky aktivné zapojovat a odnesou si z ni maximum

dovednosti a znalosti.

Zahftivaci aktivity, dle Velandia (2008, s. 11-13) mizeme povazovat za kratké Cinnosti
navrzené k tomu, aby pfitahly pozornost student, pomohly jim oprostit se od rozptylu-
jicich myslenek a aby jim usnadnily 1épe se soustfedit na aktivity, které budou nasledo-
vat. Zahfivaci aktivity zpusobi, ze zaci prestanou délat to, ¢im se dosud zabyvali a za-
mefi svou pozornost pozadovanym smeérem. Zahtivaci aktivity jsou poc¢atecnim bodem
motivace, ktery vede k tomu, ze zaci oziji a v nadchézejici vyuce za¢nou efektivné pra-

covat.

Dulezitost pouzivani zahfivacich aktivit ve vyuce ciziho jazyka zmifiuje napf. Diril

(2015, s. 144—-145) Ize je shrnout nasledujicim zptisobem:

e  Maji pedagogicky vyznam pii vyuce ciziho jazyka.

e Snizuji obavy studentd a pomahaji jim 1épe se ucit.

e Snizuji miru monotonnosti hodin a zvySuji motivaci a zajem.
e Povzbuzuji kreativni a spontanni pouzivani ciziho jazyka.

e Pomahaji zakiim soustredit se na vyuku.
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e Pfinaseji volnost pohybu.

e Pomahaji zakim vyjadiovat své pocity.

e Pomahaji zakiim byt v harmonii s ostatnimi.
e Pfispivaji k rozvoji slovni zasoby.

e Piedstavuji hry, které pomahaji formovat trvalé znalosti.*

Pti pripravé vyukového planu hodiny anglického jazyka je potieba respektovat zakladni
principy piipravy a realizace zahiivaci aktivity tak, aby zahfivaci aktivita méla v proce-

su osvojovani anglictiny nalezity uzitek.
4.1 Principy zahrivacich aktivit

Velandia (2008, s. 13) uvadi zakladni principy pro zafazeni zahtivaci aktivity do vyuky,

které ucitelé musi respektovat, pokud ma tato aktivita plnit své funkce:

1. Zahtivaci aktivita je zafazena na pocatek vyucCovaci hodiny vzhledem k tomu, ze
slouzi predevsim jako nastroj k ziskani pozornosti zaku.
2. Délka zahftivaci aktivity by neméla byt dlouha. Zahftivaci aktivita je pouze pfipravou

na ostatni ¢asti hodiny.

3. Zahfivaci aktivita musi zaujmout pozornost zaka. Nalezita pozornost vyuce zajistuje

maximalni moznou retenci znalosti.

4. Druh zahtivaci aktivity musi byt v souladu s probiranou latkou. Jediné tak budou zaci

vénovat pozornost vyuce 1 v ostatnich fazich vyu€ovaci hodiny.

5. Zahfivaci aktivita musi fungovat jako podnét k Cinnosti, tedy ,nastartovat praci

v hodiné.

6. Zahtivaci aktivita je efektivni, pokud umoziuje logickou kontinuitu s dalSimi €in-

nostmi v hodiné.

7. Faze zahtivaci aktivity musi poskytovat prostor pro plné soustiedéni zaka. Pokud se

zaci nesoustiedi, jen stézi zvladaji praci pii vyuce.

" They have pedagogical importance in teaching a foreign language. They lessen the students’ worries and
help them to learn better. They decrease the monotony of the lesson and increase motivation and interest.
They encourage creative and spontaneous use of the language. They help to have student focus on lear-
ning. They bring freedom of movement. They help students to express their feelings. They help students
to be in harmony with others. They contribute to development of vocabulary. They introduce games
which help to form permanent knowledge (Pfelozeno autorkou diplomové prace).
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8. Zahtivaci aktivita musi byt zajimava a zabavna. Pokud Z4ci ztrati zajem, neplni za-

hiivaci aktivita svij ucel.
4.2 Cile zahrivacich aktivit

Zahfivaci aktivity mohou slouzit mnoha riznym cilim pfi vyuce anglického jazyka,

které 1ze dle Velendie (2008, s. 10—13) rozdélit do ne€kolika kategorii:

e zahfivaci aktivity jako aktivizujici ¢innost,
e zahfivaci aktivity jako pfiprava pro vyuku nové latky,
e zahfivaci aktivity jako ¢innost pro opakovani probrané latky,

e zahfivaci aktivity jako motivacni ¢innost.

Funkce téchto typu aktivit se prolinaji, a tedy zafazeni zahfivaci aktivity do planu vyuky

s urCitym zamérem vzdy vede k naplnéni i dalSich cila.

4.2.1 Zahrivaci aktivity jako aktivizujici Cinnost

Sam nazev jiz naznaCuje, ze jednim z cilt zahfivacich aktivit je dosahnout toho, aby
student byl aktivné zapojen do vyuky. Aby nebyl pouze pasivnim pozorovatel, ale sam
chtél byt soucasti studia, chtél se ucit a byt ucen. ,,Studium neni divacky sport. Studenti
se nenauci piili§ tim, ze pouze sedi ve tfidé a poslouchaji ucitele, ani memorovanim
predpfipravenych ukoll a vychrlenim a vyplivnutim naucenych odpoveédi. Musi mluvit
a psat o tom, co se uci, dat si u€eni do souvislosti se ziskanymi zkuSenostmi a vyuzit
naucené ve svych b&znych zivotech. To, co se uci, se musi stat soucasti jich samych”®
(Gamson, Chickering 1987, s. 4). Z toho vyplyva, Ze aby byla zahfivaci aktivita Gspés-
na, zak se ji musi aktivné ucastnit a idealné by méla prinaset prvky, které zak muze vy-

uzit v praxi.

4.2.2 Zahrivaci aktivity jako priprava pro vyuku nové latky

Zahtivaci aktivity 1ze vyuzit nejenom pii zacatku hodiny, ale také tehdy, pokud zacina-
me vyuku nové latky, coz je Cinnost, ktera je studenty Casto povazovana za nezabavnou.
Zahtivaci aktivita vSak navede zaky na nasledujici tkol a stane se tak smysluplnym

propojenim pro pfechod z jedné ¢innosti do druhé. , Navic spravné zvolena zahiivaci

8 Learning is not a spectator sport. Students do not learn much just by sitting in classes listening to tea-
chers,memorizing pre-packaged assignments, and spitting out answers. They must talk about what they
are learning, write about it, relate it to past experiences, apply it to their daily lives. They must make what
they learn part of themselves (PfeloZeno autorkou diplomové prace).
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aktivita umozni studentim drzet se jedné linie myslenek a soustfedit se na probiranou

latku po zbytek celé hodiny“® (BusyTeacher 2011).

4.2.3 Zahrivaci aktivita jako ¢innost pro opakovani probrané latky

Ziejme nejCastéjSim vyuzitim zahfivacich aktivit, které se pfimo tykaji studijni latky, je
pro zopakovani jiz probranych znalosti. VétSina zahtivacich aktivit urCenych pro vyuku
anglického jazyka v sobé obsahuje prvky opakovani, nejcastéji opakovani slovicek Ci
frazi. Naptiklad pfi konverzacni aktivité tykajici se zopakovani minulého Casu se zada
jednoducha otazka: ,,Co jste délali tento vikend?”, coz muze pomoci zopakovat kon-

krétni gramaticky problém ¢i tematicky okruh.

4.2.4 Zahrivaci aktivita jako motivacni Cinnost

Dle Dornyeiho a Chenga (2007, s. 153), ,,motivace je jednim z kli¢ovych faktorti urcu-
jicim uspéch pii ueni se ciziho/druhého jazyka a v dasledku toho strategie pii motivo-
vani studentt by mély byt vidény jako dulezity aspekt studia motivace vyuky druhého
jazyka.“!0 Jestlize je cilem pedagoga motivovat zaky, zahfivaci aktivity mohou byt
efektivné vyuzity k tomu, aby posilily at’ uz vnitini nebo vné&jsi motivaci studenta. Po-
moci zahfivaci aktivity mame moznost v zakovi ,,vzbudit zdjem o dany problém, nechat
ho samostatné hledat feseni, aktivn€ ho zapojit do rozhovoru. At si na feSeni prijde sam.
Pripadné se snazit ho ,,dostat tam, kam potfebujeme” (LokSova, Loksa, 1999, s. 43).
Zahfivaci aktivity mohou vyuzivat napiiklad i pfirozené soutézivosti zaku k tomu, aby

se sami chtéli novy jazyk naucit.

4.3 Typy zahrivacich aktivit

Ve vyuce anglického jazyka lze zahtivaci aktivity vyuzit dle toho, zda dana zahtivaci
aktivita cili na procvi¢eni gramatiky, poslechu, mluveného slova apod. Kromé jazyko-
vych dovednosti a znalosti vSak Ize zahfivaci aktivity vyuzit i pro zklidnéni zaku, uvol-

néni atmosféry, zapojeni zaku do ¢innosti apod.

%It will allow them to start off in a single train of thought in order to keep them on track for the remainder
of the class (Pfelozeno autorkou diplomové prace).

10 With motivation being one of the key factors determining success in foreign/second language (L2)
learning, strategies in motivating learners should be seen as an important aspect of the study of L2 moti-
vation (Ptelozeno autorkou diplomové prace).
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4.3.1 Zahrivaci aktivity zamérené na procviceni slovni zasoby

Nejcastejsim zaméfenim zahtivacich aktivit je zaméfeni na procviceni slovni zasoby.
Mezi tyto aktivity patfi 1 tak bézné Cinnosti v anglickém jazyce jako je opakovani slovni
zasoby z minulé lekce. Pomoci zahtivaci aktivity 1ze zaktivizovat i zopakovat jak vy-
znam a formu slova, tak 1 jeho vyslovnost a vyuziti. Cilem zahfivaci aktivity by vSak
mélo byt tuto ¢innost provést zabavnou formou, ktera déti zaktivizuje a zaujme jejich
pozornost tak, aby byly motivovany k praci i po zbytek vyucovaci hodiny. Piikladem
takové aktivity mize byt hra bomba, pii které kazdé dit€ musi co nejrychleji vyslovit

slovo spadajici do pfedem urcené kategorie slovni zasoby.

4.3.2 Zahrivaci aktivity zamérené na vyslovnost

Vyuka vyslovnosti patii k nejobtizn€j$im zalezitostem vyuky anglického jazyka. Jiz od
nejutlej§iho mladi se u ¢lovéka vytvari fonematicky sluch, pomoci kterého vnimame
rozdily mezi zvuky (fonémy) naSeho matetského jazyka. Tuto schopnost rozeznéavat
fonémy se nasledné snazime vyuzit i pfi vyuce dalsiho jazyka, a to vede k fade potenci-
alnich problému s rozeznavanim fonému v cizim jazyce (Hendrich 1988, s. 171). Akti-
vity, které se zamétuji na vyslovnost, jsou Casto podobné aktivitam na procvi¢ovani
slovni zasoby, protoze Casto se jedna o jiz naucenou slovni zasobu. Existuji i zahfivaci
aktivity se zaméfenim na vyslovnost, které nemaji nic spolecného se slovni zasobou.
Takové zahfivaci aktivity jsou Casto zaméfeny na vyuku fonému, které se v Ceském ja-
zyce nevyskytuji — naptiklad foném /6/ ¢i foném /&/. Zahtivaci aktivity je, ale také
mozné zaméfit 1 dalsi aspekty vyslovnosti, kterymi jsou intonace, ptizvuk, rytmus apod.
Vyhodou zahftivacich aktivit, které se zamétuji na tento typ vyuky je, ze zejména déti

mlads$iho Skolniho véku maji tento typ aktivit v oblibé.

Prikladem aktivity zaméfené na vyslovnost je stinové Cteni, pii které se déti snazi mlu-
vit presné stejnou rychlosti a rytmem jako nahravka. Nasledné se nahravka pusti znovu,
ale v urcitém bodé nahravky se vypne zvuk a déti musi pokracovat v pivodnim rytmu
a rychlosti. Po chvili se zvuk opét zapne, rychlost a rytmus zakt by mél stale odpovidat

nahravce.

4.3.3 Zahrivaci aktivity zamérené na komunikaci

Znat jazyk a mluvit jazykem neni to stejné. Mnohé zptusoby vyuky druhého ¢i dalSich

jazyka probiha jako kdyby znat a mluvit bylo to stejné, coz se Casto odrazi v fadé uceb-
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nic mluveného anglického jazyka, které jsou v zakladu pouze knihami o tom, jak voka-
lizovat gramatiku (Thornbury 2005, s. iv). Zahtivaci aktivity, které jsou zaméfeny na
zlepSovani komunikacnich schopnosti by mély nejenom motivovat zaky, ale také podni-
tit jejich schopnost praktického vyuziti jazyka v situacich, se kterymi se mohou béhem
svého zivota realné setkat. Tyto aktivity jsou Casto zalozeny na parové, nebo skupinové

praci a jejich cilem je predevsim umoznit zakiim plynule se v anglicting vyjadiit.

Piikladem aktivity zamé&fené na komunikaci je hra Zonglujeme s mitem, pii které déti
sedi v kruhu, uditel polozi jednoduchou otazku, hodi mi¢ nékterému ditéti a to odpovi.

Dité polozi stejnou ¢i podobnou otazku a hodi mi¢ dalsimu. Vystfidaji se vSechny déti.

4.3.4 Zahrivaci aktivity zamérené na gramatiku

Zahtivaci aktivity lze také vyuzit na zopakovani a procviceni vybraného gramatického
pravidla, ¢i sezndmeni se s novym gramatickym jevem. Stejné tak jako u slovni zasoby,

cilem téchto aktivit mize byt forma, vyznam i vyuziti dané gramatiky.

Prikladem aktivity zaméfené na gramatiku je Start stop systém, ve které je procvicovan
rozdil mezi pfitomnym casem prostym a prabéhovym. Ucitel fekne vétu v jednom
z danych Cast. V piipad€, Ze se jedna o piitomny Cas prosty, déti se pfeméni na sochu
znazornujici danou ¢innost. V piipadé€, Ze se jedna o ptitomny Cas prub&hovy, déti pred-

vadeéji danou ¢innost pohybem.

4.4 Metodika planovani zahrivacich aktivit

Vybér vhodnych aktivit pro lekce anglického jazyka a vyuku jazyka obecné je ovlivnén
,,svou skladbou, naro¢nosti a ve svém prabéhu stupném skoly, na némz je pouzivan“

(Mojzisek 1988, s. 42). Pedagog tedy musi spravné zvolit aktivity.

Dftive nez pedagog zvoli aktivity, musi zvolit metody pomoci kterych je vybere. Marak,
Svec, Cadilek a Lovedek (in Pecina a Zormanova 2009, s. 51) uvadgji nasledujici krité-

ria pro volbu metod:
e  Zakonitosti vyukového procesu (logické, psychologické, didaktické).
e C(ile a ukoly vyuky, které se vztahuji zeyména k praci, interakci, jazyku.

e Obsah a metody daného oboru zprostfedkovaného konkrétnim vyufovaci[m]

predmétem.
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e Uroveii fyzického a psychického rozvoje zakd, jejich dispozice zvladat poza-
davky uceni.

e Zvlastnosti tiidy, skupiny zakt (kluci, divky, rizna etnika, formalni i neformalni
vztahy v kolektivu).

e Vngjsi podminky vychovné-vzdélavaci prace (napt. geografické prostredi, hluc-
nost okoli, technické vybavenost §koly).

e Osobnost ucitele, jeho odborna a metodicka vybavenost, pedagogické zkusenosti
atd.

e FEkonomie ¢asu.“

Tyto faktory maji vliv na vybér metody. Poté, co pedagog zvoli metodu pro vybér za-
hiivaci aktivity, mize prejit k dalSimu kroku. Vybér vyukového cile. Musi také uvazit,
ze neni jediny s vyukovymi cili. Vyukové cile ma také Skolsky systém ¢i Skola. Béhem
tohoto vybé&ru musi pedagog opét uvazovat nad vhodnosti daného cile pro vybranou
skupinu studentt. Pecina a Zormanova (1998, s. 52-53) propojili cile s metodami v na-

sledujici systém:

Jakmile pedagog zvoli jak metodu, tak cile, muze zalit volit samotné aktivity. Pro déti
mlads$iho Skolniho véku volime aktivity, které byvaji pohybové, zahrnuji moznosti zpé-
vu, vytvarnych a pracovnich ¢innosti, hmatové vjemy a celkové propojuji mezipredmé-

tové vztahy.

Vyuka anglické jazyka u zak( mladsiho skolniho v€ku vyzaduje, aby zaci méli pfilezi-
tost uchopit jazyk vSemi smysly, a aby Cinnosti a aktivity zarfazené do vyuky podporo-
valy zajem déti a zaroven vytvarely pfijemnou atmosféru ve tiidé. Zahfivaci aktivity
zafazené jak v ivodu vyucovaci hodiny, tak 1 béhem vyuky jsou vhodnym prosttedkem,

jak zaky pftipravit na vyuku a aktivné je do vyuky zapojit.
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II. PRAKTICKA CAST

S Vyzkumné otazky

Na zakladé studia dostupné literatury, ktera poukazuje na vyznam zahfivacich aktivit
a vhodnosti jejich zatfazeni do vyuky anglického jazyka pro déti mladsiho Skolniho vé-

ku, je mozné zformulovat nasledujici vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢. 1

Je vyuziti zahtivacich aktivit v hodinach anglického jazyka vhodné pro vSechny skupiny

déti mladsiho Skolniho véku?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Pomahaji zahtivaci aktivity motivovat déti mlad§iho Skolniho véku k vyuce anglického

jazyka?
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jsou zahfivaci aktivity vhodnym prostiedkem k posileni aktivni ucasti zaki mladsiho

Skolniho véku ve vyuce jazyka?
Vyzkumna otazka ¢. 4

Maji zahiivaci aktivity u déti mladsiho Skolniho v€ku pozitivni ohlas?
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6 Navrh projektu

6.1 Kritéria pro vybér zahrivacich aktivit

Pro vybér zahfivacich aktivit byla vybrana kritéria vychazejici ze zavéri teoretické Casti
diplomové prace a jsou zasadnim predpokladem pro vybér zahfivacich aktivit vyuzitych

v tomto projektu.

1. Zahtivaci aktivita musi vychazet z tématu lekce. Zahtivaci aktivity by mély tema-
ticky odpovidat dané hodiné anglického jazyka. Maji vSak velkou vyhodu v mife pfi-
zpusobeni, ktera je typicka pro tento typ jednoduchych a univerzalnich aktivit. Mohou

také poslouzit k ovéfeni a upevnéni znalosti nabytych v predchozich hodinéch.

2. Zahrivaci aktivity musi motivovat a aktivizovat zaky. V praxi to znamena, ze za-
hiivaci aktivity musi zaky vést k pozornosti a aktivni spolupraci (tedy rozehiat), musi
zaky ,rozmluvit® a v neposledni fad€ 1 pobavit. Pokud zdk neni motivovan, tak jeho
touha po znalostech upada a zvySuje se pravdépodobnost, ze probirana latka nebude
plné zaclenéna do jiz vytvorenych znalosti. Nizka mira aktivizace zaka muze vést k ne-
pozornosti a v extrémnich piipadech také k vyruSovani ostatnich zakt. Protoze jsou
zahfivaci aktivity zafazovany na zacatek hodiny (na rozdil od jinych typt aktivit slouzi-
cich k jinym ucelim), jejich motivacni a aktivizacni role je se predpoklada.

3. Zah¥ivaci aktivity musi byt pFizptisobené dirovni Zaki. Zaci se lisi nejenom trovni
znalosti, ale také urovni vyspélosti. Aktivity je nutné modifikovat dle dostupné slovni
zasoby a gramatickych znalosti. Zaroven musi byt pfizpusobitelné pro ménici se pocty
zaka v jednotlivych tfidach.

4. Vybér zahrivaci aktivity musi byt v souladu s cilem vyucovaci hodiny. Proto je
nutné pred zafazenim zvolené zahfivaci aktivity znat cil dané vyucovaci jednotky. Pro
vyuku zameétenou napiiklad na osvojeni nového fonému bude vyuzito zahtivaci aktivity,
ktera zakiim pomuze nastartovat hlasivky. Pokud je cilem dané hodiny zopakovat slo-
vicka z minulé lekce, aktivita zaméfena na produkci slovni zasoby z daného tématu bu-
de vhodna. Ucitel musi brat v potaz nejenom motivacni a aktivizacni potencial zahiivaci

aktivity, ale 1 jeji vhodnost pro danou lekci.

Zahtivaci aktivity pro tuto diplomovou praci byly vybrany pro zaky treti, Ctvrté a paté
ttidy ve spolupraci s jejich ucitelem anglického jazyka. Pro vyuku byly vyuzivany
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ucebnice Start with Click New 1, 2, 3. Ucitel sam zahtivaci aktivity v hodinach anglic-
kého jazyka pouziva, zaci na né jiz byli zvykli. Diky tomu nebyl narusen standardni

prubéh vyucovacich hodin a ani ucebni plan.

Projekt probihal v ramci deviti hodin anglického jazyka. Zahtivaci aktivity probé&hly
vzdy na zacatku hodin po pfivitani se a zkontrolovani dochazky. Celkem bylo vyuzito
deveét riznych zahfivacich aktivit a vychazelo se z predpokladu, ze Zzaci maji s metodou

zahtivacich aktivit zkuSenosti. Ne vSak nutné s kazdou jednotlivou vybranou aktivitou.

Aktivity byly vybrany, aby pomahaly procvicit a upevnit slovni zasobu z jiz diive pro-
brané latky. V disledku soustfedéni se na déti mladsiho Skolniho véku byly aktivity

vybirany tak, aby zahrnovaly mluvenou, pohybovou a poslechovou ¢ast.
6.2 Metody hodnoceni vysledkii projektu

6.2.1 Minidotaznik pro zaky

Jednou z nejcCastéji pouzivanych technik ziskavani informaci pro pedagogicky vyzkum
jsou dotazniky. ,,Podstatou dotazniku je zjisténi dat o respondentovi, ale i jeho nazoru

a postoju k problémam, které dotazujiciho zajimaji“ (Skutil 2011, s. 80).

Minidotaznik byl navrhnut tak, aby s nim mohli jednoduse pracovat zaci mladsiho Skol-
niho véku na vSech tfech odpovidajicich urovnich mentalniho vyvoje. To vedlo k vytvo-
feni minidotazniku, ktery neobsahuje moznost odpovidat slovni formou, ale pouze za-

Skrtnutim vhodné odpovédi.

Cilem minidotazniku bylo zjistit, zda zadky dané aktivity zaujaly a do jaké miry. Byly
pouzity obrazky urCujici Skalu zaujeti za pomoci emotikond, se kterymi se i déti mlad-
Siho Skolniho v€ku bézné stykaji. A tudiz znaji jejich vyznam.

Ptiklad minidotazniku, ktery byl détem predkladan vzdy na konci kazdé jednotlivé lek-
ce, je k dispozici v priloze A. Ukazky vyplnénych minidotaznikd jsou k nalezeni
v piiloze B. Pro autorku diplomové prace i pro vyucujiciho pedagoga jsou minidotazni-
ky uziteCnym zdrojem zpétné vazby, v pripadé praktického vyzkumu pak poskytuji data

nezbytna k tomu, aby bylo mozno zodpovédét vy zkumné otazky.
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6.2.2 Pozorovani

,,Pozorovani je zaloZzeno na sledovani a nasledné analyze jevt, které Ize vnimat smysly.
Pozorovani je vyzkumnou metodou tehdy, je-li zamérné, cilevédomé, planovité, syste-
matické a fizené (vyzkumnik pracuje podle projektu, ktery obsahuje cil pozorovani,
pfedmét pozorovani, ¢asovy harmonogram, pouzité prostfedky shromazd’ovani dat,
zpusoby registrace jevu a jejich vyhodnocovani)“ (Kfovackova in Skutil 2011, s. 101).
Pozorovani je jednou z nejcastéji vyuzivanych technik vyzkumu, protoze ma nizké
vstupni naklady a pfinasi moznost ziskani velkého mnozstvi dat. Mezi nevyhody patii
napiiklad naro€nost na odborné znalosti pozorovatele, ale i nebezpeci plynouci z moz-

ného subjektivniho hodnoceni.

Pro ucely praktického vyzkumu byl vytvoren jednoduchy pozorovaci arch, ktery vyuzi-
vala autorka diplomové prace. Tento formular byl vyuzit k zaznamenani reakci, aktivity
a uspésnosti zakd, a doplnén o nazor vyucujiciho na prabéh uvodu hodiny a je k dispo-

zici v piiloze C.

Pedagogicky pracovnik, ktery v dané tiidé bézn€ vyucuje anglicky jazyk, vytvarel po-
znamky, které poskytl autorce diplomové prace véetné komentait. S timto pedagogic-
kym pracovnikem byla prodiskutovana i samotna pfiprava vSech zahiivacich aktivit,
celych lekci vyucovanych jak autorkou, tak pedagogem a probéhla s nim i reflexe

a hodnoceni.

6.2.3 Reflexe

Kazdy pedagogicky pracovnik by mél vykonavat reflexi jako soucast své bézné praxe.
Kvalitn¢ odvedena reflexe, tzn. provedend v co nejmensim casovém odstupu od aktivity
¢i lekce, by méla hodnotit, zda byla hodina kvalitné ptipravena, zda se dosahlo predpo-

kladanych cild a zda hodina probihala dle predpoklada.

Reflexe jako urcita forma analyzy je jednou ze zékladnich metod zhodnoceni jejich vy-
uky. Reflektujici se snazi pochopit situace, o které se zajimaji. Na zaklad¢ znalosti teo-
rie a realné praxe se snazi vytvorit plany pro budouci vychovné vzdélavaci ¢innosti.
Zejména hledaji mista pro zlepSeni, a to jak z pohledu vlastnich schopnosti, tak pfistupu

k zakim (Markova in Bendl, Kucharska 2008, s. 27).

Protoze hlavnim cilem diplomové prace je prokazat vyznam zahtivacich aktivit pro zvy-

Seni urovn€ motivace a aktivizace zaki v hodinach anglického jazyka, tak je jak sebere-
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flexe, tak reflexe se soustiedi predev§im na chovani zaka, ale také na prubéh a ucinek

jednotlivych aktivit.

V popisu jednotlivych zahtivacich aktivit je detailné popsana vybrana zahtivaci aktivita,
ktera byla v hodiné anglického jazyka vyzkouSena. Po tomto popisu nasleduje stru¢ny
prehled dalSiho prubéhu vyucovaci hodiny, ktery ukazuje logickou navaznost uvodni
¢asti hodiny (zahfivaci aktivity) s dalSimi ¢innostmi v hodin€. V pozorovani je popsan
samotny prubéh zahtivacich aktivit béhem vyuky. Jsou zde zminény problémy, které
béhem aktivit nastaly a jaké byly reakce zaku. V reflexi jsou zanalyzovany zahfivaci

aktivity, jejich ucinnost a efekt na priibéh celé vyucovaci hodiny.
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7 Ovéreni projektu v praxi

Ovéfeni projektu probéhlo v bieznu a dubnu 2019. Prvni tyden autorka diplomové prace
vykonavala pozorovani vybranych tfid za Gcelem seznameni se s béznym chodem da-
nych tfid, se samotnymi zaky, jejich jazykovou trovni a prubéhem hodin anglického
jazyka. Ve zbylych tydnech jiz realizovala prakticky vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo

ovétit funkei zahfivacich aktivit a presvédcit se tak o jejich nezastupitelnosti.

7.1 Charakteristika Skoly

Zakladni kola Liberec, piispévkova organizace, se sidlem U Skoly 222/6, Liberec 7,
46007 ma v dobé konani projektu 18 tfid a skolu pravideln€ navstévuje okolo 450 zak,
kterym vyuku poskytuje vice nez 30 pedagogickych pracovnikd. Tridy jsou pocetné

v rozmezi od 25 do 30 zaku.

Skola vyuduje podle skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani sportem
ke zdravi, Skolou k poznani a védéni (,,poznej sam sebe, ale 1 svét ostatnich®), ktery je

platny od 1. zafi 2016.

Skola vyuziva dvou budov, hlavni historické budovy z roku 1905, kde se nachazi tiidy
3.-9. ro¢nikt a druhou budovu A, kde jsou umistény déti 1. a 2. tiid a Skolni druzina.
Budova A bude prochézet rozsahlou rekonstrukci a v nejblizSich letech nebude vyuzi-
vana. Skola se zaméfuje na rozsifenou vyuku télesné vychovy a aktivng spolupracuje
s profesionalnimi oddily ledniho hokeje (Bili Tygti Liberec), krasobrusleni (BK Variace
Liberec), juda (Judoklub Liberec) a gymnastiky. Ucitelé télesné vychovy a trenéfi spolu
spolupracuji. Cilem §koly je vytvoftit rodinnou atmosféru za pomoci aktivni komunikace

s rodici, zaka a podpory neformalnich setkavani zakl, rodic¢i a zaméstnancti skoly.

Vyuka anglického jazyka je zahajena ve tfetim rocniku a tfidy jsou déleny na dvé sku-
piny a kazda skupina méa svého pedagoga. Zaci prvniho a druhého roéniku maji moznost
navstévovat volitelny krouzek angliCtiny. Druhy cizi jazyk (némecky jazyk) je vyuco-
van od osmého ro¢niku. V ramci volitelnych predmétd si mohou Zzaci sedmych
a osmych ro¢nikl zvolit konverzaci v anglickém jazyce a od sedmého ro¢niku je k dis-

pozici také vyuka francouzského jazyka.
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7.2 Charakteristika trid

Do projektu bylo zapojeno dohromady pét tfid. Tridy 3.A, 3.B, 4.A, 4. B, 5.B. Z kazdé
ttidy byla do projektu zapojena pouze jedna skupina o pfiblizné dvanacti az patnacti

zacich mimo 5.B, kde byla vyucovana cela trida zaroven.

Ttida 3.A je bézna tfida bez zaka se specifickymi poruchami uceni a chovani a nejedna
se o tfidu s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Ttida je pomémeé klidné a ve vyuCované

skupiné je velka prevaha chlapct.

Ttida 3.B je tfida s rozSifenou vyukou télesné vychovy, konkrétné hokejova ttida, ve
které Cast zakl (chlapci) je soucasti hokejového klubu Bili Tygfi Liberec. Vyucovana
skupina je relativné vyrovnana v poméru divky a chlapci s malou pievahou chlapca.
Ttida je velmi energicka, vyzaduje neustalé Cinnosti a aktivity. Skupina zahrnuje vSech-
ny chlapce, ktefi jsou soucasti hokejového tymu a bylo toho vyuzivano k pedagogickym
uceltim.

Ttida 4.A je bézna tfida bez zaka se specifickymi poruchami uceni a chovani a nejedna
se o tfidu s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Ve skuping je piiblizné€ stejny pomér

chlapct a divek. Ttida je velmi ukaznéna, spolupracujici a dobie namotivovana.

Ttida 4.B je tfida s rozsifenou vyukou teélesné vychovy, konkrétné gymnasticka tfida, ve
které cast zaku (divek) je soucasti gymnastického klubu, ktery patfi mezi gymnastickou
$picku Ceské republiky. Ve vyudované skupiné je mirna prevaha divek nad chlapci
a gymnastky jsou soucasti této skupiny. Tfida je velmi energickd, vyzadujici neustéle
¢innosti a aktivity a zaroven je velmi komunikativni Casto i1 nad ramec potieb pedagoga.
Ve tfidé je jedna zaCka (ne gymnastka) s vychovnymi opatfenimi v disledku nepfistoj-

ného chovani.

Ttida 5.B je specificka tim, ze neni rozdélena na 2 skupiny pro vyuku anglického jazy-
ka. Trida je bez rozsifené vyuky télesné vychovy a zaci nevykazuji zadné specifické
poruchy uceni a chovani. Je zde pfiblizné stejny pomér chlapct a divek. Tfida samotna
je relativné ukaznéna a prumémé motivovana. Nékolik zaka je extrémné Sikovnych
a jen malé mnozstvi zaku je slabsich. Vzhledem k velkému poctu zaku byla prevazné

zafazovana frontalni vyuka.
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Béhem projektu byly tiidy 4.A a 4.B spojeny do jedné velké tfidy z divodu sportovnich
aktivit a Skolniho vyletu. Ze spolecné tfidy byly nasledné vytvoreny dvé skupiny 4. AB-
1 a4.AB-2, z nichz soucasti projektu byla 4. AB-1.

7.3 Pripravy na hodiny

Pripravy na vSechny hodiny anglického jazyka, na kterych byla autorka diplomové pra-
ce pritomna, probihaly za Gcasti vyucujiciho pedagoga. Ptipravy byly vytvareny s ohle-
dem na Skolni vyukovy plan, vyu€ovaci cile danych lekci a znalostni uroveti a uroveil

vyspélosti zaka.
7.3.1 Tyden pozorovani

Béhem prvniho tydne tohoto projektu byla autorka diplomové prace pfitomna v hodi-
nach anglického jazyka na naslesSich. Béhem tohoto tydne vyucujici anglického jazyka

cilené nepouzival zahtivacich aktivit. Na konci tydne probéhla diskuse s vyucujicim.

Cilem bylo ziskat vS§eobecny prehled o bézném fungovani tfid, jejich chovani a urovni,
jejich motivaci a aktivizaci bez vyuziti zahfivacich aktivit. Ukazka ze zdznamového

archu vyuzivaného béhem naslechového tydne je k dispozici v ptiloze D.

Vysledkem tydne pozorovani je zjisténi, ze mezi jednotlivymi tfidami, které jsou sou-
casti projektu, jsou velké rozdily. Prvnim faktorem, ktery ma vliv na rozdily mezi tfi-
dami je to, ze nékteré z tfid jsou zaméteny sportovné. To vede k potiebé vyuziti jak za-
hiivacich, tak ostatnich aktivit, které dokazou pracovat s fyzicky zaméfenymi zaky.
Druhym faktorem, ktery je vSak pfitomen pouze ve tfidé 5.B, je vliv velkého poctu zaku
pritomnych pfi vyuce jazyka. Ackoli by se v nékterych pfipadech mohl vyssi pocet zaku
zdat piinosem (napf. komunikacni aktivity), vede k pfili§ mnoha organiza¢nim problé-
mum a problémum tykajicich se chovani zakd. Poslednim faktorem, ktery mél vliv na
tento tyden, byla absence zahiivacich aktivit. Zaci byli zvykli na tyto aktivity a bylo
ziejmé (s jednou vyjimkou ve tiidé 4.A), ze prubéh hodin byl jejich absenci negativné
ovlivnén. Zaci nebyli okamZité po zatatku hodiny plné soustiedéni na vyuku anglického
jazyka a jejich zajem v prubéhu hodiny dale upadal, a to az do chvile, kdy byla zarazena

aktivita formou podobna zahtivaci aktivite.
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7.3.2 Pripravny tyden

Ve druhém tydnu projektu autorka diplomové prace jiz byla zapojena do vyucovani.
Oducené byly pouze tivodni Casti hodin, kde probihaly zahfivaci aktivity. Nasledujici
casti hodin byly oduceny vyucujicim anglického jazyka. Béhem tivodni casti hodiny byl
vyucujici pfitomen a vytvarel si poznamky. Autorka byla pfitomna celkem na péti hodi-
nach anglického jazyka. Z toho dvé byly ve tfidé 3.A, dvé ve tfide 3.B a jedna ve skupi-
n¢ tfidy 4AB-1. Na konci tohoto tydne probehlo setkani s vyucujicim za ucelem diskuse

a reflexe o pouzitych zahtivacich aktivitach.

Cilem tohoto tydne bylo seznamit zaky s jinym vyucovacim stylem. Druhym cilem bylo

vybrat vhodné aktivity do danych tfid.

Vysledkem druhého tydne je zjiSténi, ze Zaci se velmi rychle dokazali pfizptsobit stylu
vyuky autorky diplomové prace. Nastaly pouze drobné organizacni potize pii vymeéné
vyulujicich. Zaci ztratili ¢ast zaujeti latkou a soustiedili se na zménu pedagoga. Zéci
v tomto tydnu reagovali dobfe na zvolené zahfivaci aktivity, a proto byl dan vétsi diraz
na vhodnost aktivit vici planu hodin, nez na pfizplisobeni aktivit specifickym potfebam

jednotlivych tfid.

7.3.3 Realizace vyzkumu

V poslednich dvou tydnech projektu autorka diplomové prace byla plné zapojena do
vyucovacich hodin. Na vSech hodinach byl pfitomen vyucujici anglického jazyka, ktery
si vytvarel poznamky z pozorovani pro vyhodnoceni projektu a reflexe. Autorka byla
vyucuyjicim celkem na péti hodinach anglického jazyka, a to ve tfideé 3.A, 3.B, dvakrat
ve 4.AB a 5.B.

Cilem bylo prokazat, zda zahtivaci aktivity dokazou zaky motivovat a aktivizovat. Dale
zjistit, zda se zméni chovani zaku pfi vyuziti riznych zahfivacich aktivit a které zahfi-

vaci aktivity zaci raznych ro¢nika a urovni znalosti preferuji.

Na konci kazdé hodiny byly détem rozdany minidotazniky pro vyhodnoceni zahtivacich
aktivit, které byly v prab&hu hodiny pouzity. Vyucuyjici si v prabéhu hodin vytvarel po-
znamKy o mife aktivity zakd, o motivovanosti zaka a prub&hu samotnych aktivit a lekci.
Autorka diplomové prace si po ukonceni kazdé hodiny napsala reflexi z lekce. Na konci
kazdého dne po ukonceni vyuky se vyucujici a autorka sesli za ucelem diskuse a reflexe

nad vysledky.
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7.4 Zahrivaci aktivita 1.

Datum: 25. bifezna 2019 (pondéli)

Trida: 3.A

Druh aktivity: zahfivaci, pohybova, pantomimicka
Cil aktivity:

e na zacatku hodiny se pfeorientuje pozornost zak( na vyuku anglického jazyka
e 7aci se na zaCatku hodiny namotivuji
e 74ci reaguji pohybem na piikazy feCené v anglickém jazyce
e 7aci si zopakuji gramatiku minulé lekce (in, on, under, next to)
e 7aci se aktivné zapoji do vyuky
Klicové kompetence:

e kompetence k reSeni problému
o zak dokaze reagovat v ruznych problémovych situacich
e kompetence komunikativni
o zak dokaze naslouchat ostatnim lidem a umi adekvatné reagovat

(SVP ZV — Skola sportem ke zdravi, §kolou k poznani a védéni)
Cas: 10 min
Organizace: hromadna vyuka

Propojeni s hodinou: pfiprava na procviceni latky z lekce ,, The same or different?”,

zamétené na predlozky mista a jejich pouziti ve vétach
Popis aktivity:

Hodina zacala pozdravem, nasledovala rychla kontrola dochazky. Prvni aktivitou hodi-
ny byla zahtivaci aktivita ,,Simon Says“. Na pokyn vyucujici se zaci ve svych lavicich
postavili a postupné jim byly davany jednotlivé pokyny. Zaci méli za ukol splnit poky-
ny pouze tehdy, pokud vyucujici fekla Simon says na zacatku pokynu. Pokyny plnili
vSichni zaci najednou, ale bylo jednoduché zahlédnout toho, kdo pokyn vykonaval,
i kdyz nebyla feCena Givodni véta, jeho reakce byla tedy chybna. Zacalo se jednoduchy-
mi prikazy (napf. jump, dance, skate apod.), aby si zaci zazili formu pokynt a pochopili
zadani. Postupné byly pokyny slozit€jsi a za uCelem procviceni gramatiky z minulé lek-
ce kombinovany s predlozkami mista (napt. Simon says sit on a chair! Simon says dan-
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ce next to the teacher! Jump under your table!). Zaci postupné vypadavali, dokud nezd-

stali dva vitézové. Ti za odmeénu ziskali malou jednicku za aktivitu.

Nasledoval kratky test zjistujici osvojeni si slovicek z predchozi lekce, po kterém pro-
behla kratka aktivizujici hra , Little Ball“ s cilem znovu zaktivizovat zaky po testu. Poté
probéhla vyuka ve dvojicich za pomoci ucebnice. Béhem této aktivity zaci porovnavali
umisténi objektl na dvou podobnych obrazcich, béhem niz si procvicovali predlozky
mista. Tyto dvojice nasledné hrali hru , Ball Throw*, pfi které zak s miCem v ruce po-
psal umisténi predmétu ve tfidé, a druhy zak musel urcit, zda je tvrzeni pravdivé ¢i ne-
pravdivé a dle toho spravné odpoveédét. Béhem hry méli zaci pfilezitost pouzit anglické
predlozky ve smysluplném kontextu. Posledni aktivitou byla hra ,,Hangman® s cilem

upevnit znalost slovi¢ek z predchozich lekci (napt. train, playstation, country, village).
Vysledky pozorovani:

Z vysledkl pozorovani lze konstatovat, Ze zahtivaci aktivita ,,Simon Says* prob¢&hla dle
odekavani. Zaci aktivitu jiz dobie znali, organizace prob&hla hladce a vichni Zaci se
aktivné zapojili. Jediny problém nastal pfi ptikazu Simon says dance next to the tea-

cher!, kdy se k vyuCujicimu Zaci rychle nahruli a zpasobili do¢asny chaos.

Po tvodni zahtivaci aktivité nasledoval planovany test, jehoz cilem bylo zjistit, zda se
74ci naugili slovicka a piedlozky z dané lekce. Zaci pracovali v tichosti a viditelna byla
i jejich snaha uspét. Po testu byla patrna urcita mira vyCerpanosti zakd a tim snizeni
jejich aktivity a motivace potiebné pro dalsi cast hodiny. Proto dalsi aktivita méla za
ukol opét zaky nabudit a motivovat k dal§i ¢innosti. Toto bylo docileno zatazenim pro

zaky znamé a oblibené hry , Little Ball®.
Reflexe:

Zakladem analyzy prabéhu a Gc¢inku vybrané zahftivaci aktivity byly teoretické zavéry
uvedené v kapitole 4., které se tykaji nezastupitelného vyznamu téchto aktivit ve vyuce.
Dle téchto zavéru je mozné konstatovat, ze hlavni cile zahtivaci aktivity ,,Simon Says*
byly splnény. Zaci se okamzité pieorientovali z predchozi vyuky na vyuku angliétiny
a aktivn€ zacali spolupracovat. Toto bylo zptisobené tim, ze hra ,Simon Says“ nebyla
pro zaky nova, mohli se tedy bezpecné a uvolnéné zapojit. I kdyz zaci nebyli vedeni
k tomu, aby jazyk pouzivali v komunikaci, méli pfilezitost poslouchat, procvicit si
a zopakovat slovicka (napt. car, toy, ball, doll, sofa, bed, atd.) a gramatiku (on, in, next

to, under atd.).
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Pokyny, které byly soucasti aktivity, plnili bez vyjimky vSichni zaci a nadSené ocekava-
li dalsi instrukce. Protoze uvodni aktivita méla zabavny charakter, 1 zaci, ktefi byli je-
jich nespravnou reakci na pokyn ucitelky vylouceni, sledovali své spoluzaky a byli tak
i nadale zapojeni.

Soutézivy format zahtivaci aktivity vedl k vysoké mife snahy zapojit se jak v samotné
uvodni aktivité, tak i v prub&hu nasledujiciho testu. Po testu bylo znatelné snizeni urov-
né aktivizace a motivace zaku, coz lze vzhledem k danému typu prace ve vyuce oceka-
vat.

Celkovy ucinek zahtivaci aktivity Ize na zakladé analyzy prabéhu vyuky a chovani zaka
hodnotit pozitivne€. Aktivita byla vhodné zvolena s ohledem na vék, urovenl znalosti
zakt a zaméfeni na plan hodiny, a jak je uvedeno v teoretické Casti (kapitola 4.1), akti-
vita tvotila logickou kontinuitu s dalS§imi ¢innostmi v hodin€ (Velandia 2008, s. 13).
Zaci byli nalezité motivovani na nasledujici vyuku, a to kratkou, jednoduchou a pro

zaky zabavou €innosti.

7.5 Zahrivaci aktivita 11.

Datum: 27. biezna 2019 (stfeda)
Trida: 5.B
Druh aktivity: zahfivaci, pohybova, skupinova
Cil aktivity:
e na zacatku hodiny se pfeorientuje pozornost zak( na vyuku anglického jazyka
e 7aci se na zaCatku hodiny namotivuji
e zaci si zopakuji gramatiku minulé lekce (past simple)
e zaci aktivné komunikuji
Klicové kompetence:

e kompetence k reSeni problému
o zak dokaze reagovat v ruznych problémovych situacich
e kompetence komunikativni
o zak dokaze naslouchat ostatnim lidem a umi adekvatné reagovat

e kompetence socialni a personalni
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o zak se uci diskutovat ve skupinach, pfijima svoji roli a odpovédnost za
préci ve skupiné

o zak pouziva pozitivni zdvofilé modely vzijemného styku
(SVP ZV — Skola sportem ke zdravi, $kolou k poznani a védéni)
Pomucky: dva mice
Cas: 10 min
Organizace: skupinova vyuka

Propojeni s hodinou: propojeni predchazejici lekce (Lucy played the piano.) s nasledu-

jict lekci (Did you play Chess last weekend ?)
Popis aktivity:

Hodina zacala pozdravem, nasledovala rychla kontrola dochazky. Prvni aktivitou hodi-
ny byla zahfivaci aktivita ,,Ball Throw*. Na pokyn vyucujici se zaci piesunuli do zadni
Casti tfidy a byli zvoleni dva kapitani, ktetfi nasledné vytvofili dvé velké skupiny.
V obou skupinach byl ur€en zacinajici zak, ktery dostal micek. Tito zaci polozili otazku
dle své volby a hodili micek jinému zékovi ve své skupin€ a ten musel otazku zodpove-
dét. Nejprve si mohli zaci otazky sami vytvofit, napiiklad How are you? What is your
favourite color? What are you wearing? Po urCitém Case bylo zakim fecCeno, aby po-
kladali otazky v minulém Case prostém a stejné tak na né odpovidali. Aby byl zajistén
hladky prubéh aktivity, méli zaci k dispozici na tabuli vzor otazky ve tvaru: Did you
play tennis last weekend? Did you go to school yesterday? Tato pomucka byla urena

zejména pro slabsi zaky, ktefi tak v ptipadé€ potfeby mohli této pomtcky vyuzit.

Zaci jiz formu i uziti minulého &asu prostého v otazkach probirali v minulé hoding,
uvodni ¢ast tedy slouzila k uvédoméni a zopakovani si tohoto jazykového jevu. Aktivita
byla ukoncena po tom, co se vSichni zaci ve skupiné vystiidali. V pfipad€, ze zaci chy-
bovali jak v otazce, tak v odpovédi, byli ihned opraveni ostatnimi zaky nebo vyucujici-
mi.

Po zahtivaci aktivité¢ probéhlo procvicovani gramatiky ze soucasné lekce (Did you play
chess last weekend?), kdy zaci méli za ukol samostatné vypracovat cvi¢eni z ucebnice
do svych sesita a nasledné napsat dvé vlastni véty. Po samostatné praci probéhla aktivi-
ta ,,Simon Says“ na rychlé zopakovani slovicek z predchozi lekce s nazvem Lucy played

the piano. Poté se zaci rozdé€lili do ctvefic, ve kterych se vzdjemné ptali na otazky
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v minulém Case prostém za pomoci prikladii z ucebnice. Posledni planovanou aktivitou
byla hra , Little Ball“ zaméfena na opakovani slovicek (days, months, seasons). Z. duvo-
du zbylého ¢asu byla na konec hodiny zafazena navic kratka pisefi Days Of The Week
Song,!' jejimz cilem bylo uvolnit atmosféru a poskytnout zik(im moznost zmény

a uvolnéni po narocné vyuce zamérené na gramatiku.
Vysledky pozorovani:

Na zaklad¢ pozorovani lze konstatovat, ze zahtivaci aktivita ,,Ball Throw* byla vhodné
zvolena s ohledem na velky pocet zaki ucastnicich se hodiny a stanoveného cile vyuky.
Organizace trvala déle nez v ostatnich tiidach. Zaci jsou viak zvykli se na nékteré za-
velkym poctem zaka probéhla organizace relativné rychle a pouze pfi rozdélovani do
skupin byli néktefi zaci hluén&j§i. V pribéhu aktivity viak zaci pracovali dobfe. Zaci
sami zacali otdzkami v pfitomném Case (napt. How are you? What are you wearing?
What time is it?). Nékolik Sikovnéjsich zakli dokonce sami polozili i otazky v minulém
case. Po pokynu vyucujici jiz vSichni zéci zacali minuly Cas prosty pouzivat (napt. Did
you eat a banana today? No, I didn’t eat a banana today. Did you dance tonight? No,
Ididn't dance tonight). Jediné problémy nastaly, kdyz nektery z zakt nechytil mic

a musel pro néj jit. I pres tyto problémy byl ¢asovy plan ivodni ¢asti hodiny dodrzen.
Reflexe:

V souladu se zavéry z teoretické Casti diplomové prace je mozné konstatovat, ze hlavni
cile zahfivaci aktivity ,,Ball Throw* byly splnény. Zaci se rychle pieorientovali z vyuky
jinych predméti na vyuku anglického jazyka. Zaci béhem aktivity aktivné komunikova-
li v anglickém jazyce, ¢imz ziskali moznost procvicit si a zopakovat gramatiku minulé-
ho ¢asu prostého v kombinaci se slovicky pro urCeni minulosti (napt. last weekend, last
week, last month, apod.). Ochota zak komunikovat byla podpofena samotnym charak-
terem hry, pfi které méli moznost mluvit o vlastnich skute¢nostech, coz je pro zaky to-
hoto v€ku pfirozené. Navic 1 pohybovy charakter zahfivaci aktivity pfispé€l k posileni
aktivity zaki a pomohl zakim pochopit danou latku. Jak uvadéji Scott a Ytreberg
(1991, s. 2) ,.vlastni porozumeéni [zakt] se uskuteCiiuje skrze ruce a oci a usi. Fyzicky

svét je vzdy rozhodujici.“!? Diky pfitomnosti dvou vyudujicich, kdy kazdy dohlizel na

1 htps://www.youtube.com/watch?v=1oIN13Ln6Ck
12 Their own understanding comes through hands and eyes and ears. The physical world is dominant at all
times (Ptelozeno autorkou diplomové prace).
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jednu skupinu, aktivita probéhla klidn€ji v porovnani s prabéhem zahfivacich aktivit
v béznych hodinéach v této ttide.

Po rychlém vysvétleni pravidel Zzaci bez vétSich probléma plnili pokyny vyucujicich.
Byly vSak vidét rozdily v mife zaujeti jednotlivych zakt. Nékolik zakt aktivitu pfijalo
s nadSenim, nékolik zakl se ucastnilo s drobnymi vyhradami, které davali najevo svou
nonverbalni komunikaci. Zapojeni zakt v samotné aktivit€ v§ak probé€hlo nad o¢ekavani
dobre. Kazdy zak se zapojil minimaln¢ dvakrat, neéktefi i tfikrat. Byla opét patrna znac-
na mira zaujeti zakl, kdy si aktivné vybirali dotazovaného. Patrné byly také rozdily
v urovni znalosti jednotlivych zaka. Nektefi odpovidali dlouhymi vétami vCetné detailt,
napt. Yes, I played my favourite game Minecraft yesterday and I won. a jini pouze stro-
hymi vétami, napt. No, I didn’t. Kooperativni forma zahtivaci aktivity ,,Ball Throw*

zaky dobfe pfipravila i na druhou ¢ést lekce, ve které spolupracovali ve ¢tveficich.

Z pozorovani 1 nasledné reflexe 1ze uzavfit, ze uvedena aktivita nalezité pripravila zaky
na vyuku anglického jazyka, pfispéla k zopakovani potrebné latky a posilila aktivitu

a spolupraci zaka.

7.6 Zahrivaci aktivita I11.

Datum: 28. biezna 2019 (¢tvrtek)
Trida: 4.AB
Druh aktivity: zahfivaci, hromadna, pohybova
Cil aktivity:
e na zacatku hodiny se pfeorientuje pozornost zakli na vyuku anglického jazyka
e 7aci se na zaCatku hodiny namotivuji
e zaci reaguji pohybem na véty fecené v anglickém jazyce
e zaci si zopakuji gramatiku minulé lekce (/ am wearing...) a slovicka z minulé
lekce (clothing)
e 7aci se aktivné zapoji do vyuky
Klicové kompetence:

e kompetence k reSeni problému
o zak dokaze reagovat v ruznych problémovych situacich

e kompetence komunikativni
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o zak dokaze naslouchat ostatnim lidem a umi adekvatné reagovat
(SVP ZV — Skola sportem ke zdravi, $kolou k poznani a védéni)
Pomucky: zidle
Cas: 10 min
Organizace: hromadna vyuka

Propojeni s hodinou: propojeni latky minulé lekce (Welcome to our fashion show.) se
souCasnou lekci (Pyjama party) a procviceni pravé probirané gramatiky

(I'you/he/she/it'we/they am/are/is wearing...)
Popis aktivity:

Hodina zacala pozdravem, nasledovala rychla kontrola dochazky. Prvni aktivitou hodi-
ny byla zahfivaci aktivita ,,Who is faster?* Dle pokynu vyucujici se zaci spolu se svymi
zidlemi presunuli do zadni &asti tiidy. Zidle byly rozestaveny do kruhu a Zaci a oba vy-
ucuyjici se na né posadili. Jedna zidle chybeéla a hrac, ktery tedy nesedé¢l, ekl celou vé-
tou, co ma na sob¢ (napt. I am wearing blue trousers. I am wearing a red T-shirt. I am
wearing jeans). VSichni hraci, ktefi by o sob& mohli fict totéz, (vCetné hrace, ktery vétu
vyslovil), se museli zvednout a najit si jiné misto. Vzdy na nékterého z zaka nezbyla
zidle a ten opét popsal, co ma na sobé. VSichni hraci se postupné sttidali ve vymysleni

vet.

Po zahfivaci aktivité¢ probéhla prace ve dvojicich, kdy jeden z dvojice polozil otazku
v pfitomném Case prub€hovém a druhy odpovidal. Cilem bylo procvicit gramatiku slo-
vosledu v otazkach v pfitomném prabéhovém case a komunikacni dovednosti dle zadani
v ucebnici. Nasledovala hra ,,Hangman* s cilem zopakovat slovicka z této a predchozi
lekce (napt. hat, pyjamas, striped, sweater, fashion). Poté prob&hla hromadna aktivita,
pfi niz se zaci ptali vyucujici na otazky, pomoci kterych se snazili urcit, na koho z pfi-
tomnych ve tfidé mysli. Forma otdzek odpovidala otdzkam ze zahfivaci aktivity. Po-
sledni aktivitou byla hra ,Mister Mime®, ve které si zaci postupné zopakovali znalost

slovicek z tématu Leisure Time Activities.
Vysledky pozorovani:

Z pozorovani lze konstatovat, ze zahtivaci aktivita ,,Who is faster? probehla dle planu.

Ackoliv zaci aktivitu neznali, rychle pochopili pravidla a vSichni se aktivné zapojili.
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Po vysvétleni pravidel zahajila vyucujici aktivitu popisem svého obleCeni, pro ktery
pouzila modelovou vétu I am wearing a blue T-shirt. Po ptikladu uvedenym vyucujici
zaci dokazali vytvaret véty sami (napt. I am wearing a green sweater. I am wearing
a yellow T-shirt.). Zaci v n&kterych piipadech zapominali pouZivat &leny a/an. Zaci byli
vyudujici ihned opravovani. Casta fonetick4 chyba byla v koncovce ing, kde Zaci vyslo-
vovali znélé g misto fonému [y]. Po zahfivaci aktivité byli zaci na pouzivani clenti

a spravnou vyslovnost upozornéni a foném byl hromadné procvicen.

Vzhledem k tomu, Ze bylo ve tfidé€ pfitomno pouze Sest zakl, zapojili se do zahfivaci
aktivity i oba vyudujici (utitel anglidtiny a autorka diplomové prace). Zaci tento fakt
ptijali s nadSenim, snazili se co nejlépe popsat své obleCeni a hbité, ale v ramci pravidel

si ménili mista. Nenastal zadny organizacni problém.
Reflexe:

Zaci tuto zahfivaci aktivitu neznali, ale protoze se podoba znamé détské hie, ve které
déti beéhaji kolem zidli a na signal se snazi co nejrychleji zabrat misto, vysvétleni pravi-
del zabralo minimum casu. Diky rychlému pochopeni pravidel hry, nepotiebovali zaci
vedeni vyucujici a sami aktivné€ udrzovali plynuly pribéh aktivity. Aktivita byla pro
zaky zéabavna, vSichni se aktivné zapojovali a snazili se spravné zareagovat na pokyn.
Pro zaka, ktery zlstal stat, neznamenal tento vysledek prohru, ale naopak snazil se
okamZité popsat to, co ma na sobé&, a tak znovu usilovat o misto. Zaci se stejnym oble-
Cenim si po vyméné mist pohledem kontrolovali spravnost reakce svych spoluzaka.
Viichni tak méli moznost zopakovat si dany jazykovy jev jak aktivnég, tedy pfi slovnim
popisu soucasti obleceni, tak pasivné, tedy poslechem a naslednou kontrolou vlastniho
obleCeni. Ackoli méla tato aktivita soutézivy format a premistovani zaki nékdy vedlo
ke drobnym kolizim, z4ci dodrzovali pravidla a soustfedili se na popis obleCeni. Jejich
aktivni uCast svédCila o zvySeném zajmu zaka o vyucovaci Cinnosti a nalezité motivaci
k vyuce.

Zahtivaci aktivity, jak uvadi v teoretické ¢asti diplomové prace Diril (kapitola 4), pfi-
spivaji ke snizeni monotonnosti hodin a ke zvySeni motivace a zajmu (2015, s. 144).
Toto se ukazalo i v pribéhu zahftivaci aktivity ,, Who is faster?*, pfi které se zaci mohli
pohybovat, zapojit se do hravé Cinnosti, ale zaroven smysluplné a aktivné pouzivat an-

glicky jazyk. Rusny charakter zahfivaci aktivity nenarusil pribéh zbytku dalsi prace
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v hodin€. Naopak zaci se i béhem dalSich ¢asti hodiny ucastnili vyuky se zaujetim, na-

lezité plnili ukoly a vzajemné spolupracovali.

7.7 Z.ahrivaci aktivita 1V.

Datum: 1. dubna 2019 (pondéli)
Trida: 3.B

Druh aktivity: zahfivaci, hromadna
Cil aktivity:

e na zacatku hodiny se pfeorientuje pozornost zak( na vyuku anglického jazyka
e 7aci se na zaCatku hodiny namotivuji
e 7zaci st zopakuji slovicka (numbers, colours) a abecedu
e 7aci se aktivné zapoji do vyuky
Klicové kompetence:

e Kompetence k FeSeni problému

o zak dokaze reagovat v ruznych problémovych situacich
(SVP ZV — Skola sportem ke zdravi, $kolou k poznani a védéni)
Pomiicky: micek
Cas: 7 min
Organizace: hromadna vyuka
Propojeni s hodinou: zopakovani latky (numbers, the alphabet, colours)
Popis aktivity:

Hodina zacala pozdravem, nasledovala rychla kontrola dochazky. Na tivod hodiny byla
zafazena zahiivaci aktivita ,Little Ball“. Na pokyn vyucujici zaci ptesli pred tabuli
a posadili se do kruhu, v¢etné vyucujici, ktera méla v ruce micek a zadala téma. Piedala
micek prvnimu zakovi po své levici a oznamila zadané téma (numbers, the alphabet,
colours), a tento zak musel vyslovit slovo, které se tohoto tématu tykalo (napt. one...,
A..., red...). U témat, ktera maji jasné danou posloupnost (numbers, the alphabet), zaci

postupovali od zacatku. Poté co zak splnil zadani, pfedal micek nasledujicimu zakowvi,
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ktery musel pokra¢ovat v zadaném tématu, dokud nebylo vycerpano, ¢i dokud Zzaci jiz

dalsi slova k tomuto tématu neznali.

Po zahtivaci aktivité nasledovalo Cteni a preklad komiksu z ucebnice s cilem upevnit
a propojit latku tfi pfedchozich lekci (What's your favourite toy? Where's the ball? The
same or different?). Poté byla zakiim predstavena nova slovicka (head, face, hair, ears,
eyes, nose, mouth, tooth, teeth). Vyuka novych slovic¢ek probéhla nejprve pomoci fron-
talni vyuky, pfi které vyucujici slovicka z ucebnice precetla a zaci po ni opakovali. Poté
prob&hla hromadna aktivita, pfi niz zaci chodili po tfid€, dotkli se n€které Casti hlavy
a druhy zak ji musel spravné anglicky pojmenovat. Posledni aktivitou byla hra , Ball

Throw* s cilem upevnit znalost nove naucenych slovicek.
Vysledky pozorovani:

Z vysledkd pozorovani lze konstatovat, ze zameér zahfivaci aktivity , Little Ball“ byl
splnén jen &astetné. Zaci si zopakovali celou fadu slovigek, vztahujicich se k danym
témattim, avsak jejich mira motivace a interakce nebyla na predpokladané urovni, ve
srovnani s vySe popsanymi hodinami. V pfipadé€, kdy zak nedokazal vymyslet anglické
slovicko k danému tématu (numbers, the alphabet, colours), pfedal micek dal§imu za-
kovi v fadé. Zaci méli &asté potize s vyslovnosti, tykajici se predevsim [a], [ee], [5]. Ty-
to chyby byly okamzité opravovany. V prubéhu aktivity také néktefi zaci misto toho,
aby micek podavali, s mickem hazeli, coz narusovalo plynuly prabéh aktivity. Tim se,

oproti planu, doba zahtivaci aktivity mirné prodlouzila.
Reflexe:

Dle zaveéra uvedenych v teoretické Casti (kapitola 4) je mozné konstatovat, ze hlavni cil
zahtivaci aktivity ,,Little Ball“ byl splnén Castecné. Ackoli se zaci preorientovali z pred-
chozich hodin na hodinu anglického jazyka, a zapojili se do hry, nebylo dosazeno plné
miry aktivizace a nektefi zaci nespolupracovali dle ocekavani. Pokud je aktivita , Little
Ball*“ zhodnocena z pohledu kritérii potfebnych pro efektivni zahtivaci aktivitu tak, jak
je uvedeno v teoretické Casti diplomové prace (predevsim kapitola 4), pak je mozné
tvrdit, Ze avodni aktivita odpovidala pozadavkim jak z hlediska ¢asu, narocnosti, zaba-
vy, tak 1 souvislosti s tématem hodiny. Protoze se ale jednalo o tfidu 3. B, ve které je
vétSina zaka velmi Ziva a sportovné zalozena, zahtivaci aktivita byla pro tyto zaky zfe-
jmeé prili§ statickd. Mozna 1 naopak se tato aktivita stala pro zaky pfilezitosti uvolnit se

ale v jiném sméru, nez bylo zdmérem. Ackoli zaci aktivitu rychle pochopili, n€kteti ne-
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plnili pokyny vyucujici a museli byt dokonce napominani, coz nasledné narusilo hladky
prubéh hry a prispélo k tomu, Ze atmosféra ve tfidé nebyla tak pfizniva, jak se oCekava
v piipadé¢ zahtivacich aktivit a jak zminuje LokSova a Loksa (1999, s. 36) ,,vnéjs§i moti-
vace muze pusobit na tvofivy vykon negativné.

Ttida byla také hlucnéjsi nez pti hodinach vedenych jejich vyucujicim. Ne zcela napl-
néna role této zahfivaci aktivity se odrazila i v dal§im pribéhu hodiny, kdy se zaci jen
s potizemi soustredili na vyklad nové latky. Teprve po zatfazeni hromadné aktivity zahr-
nujici pohybovou slozku bylo vidét, ze se zaci pln€ zapojili do vyuky a nalezité plnili
pokyny.

Z pozorovani i nasledné reflexe 1ze uzavfit, ze uvedena aktivita poslouzila zakim jako
pfiprava na vyuku z hlediska nasledného jazykového obsahu hodiny, a tedy k jejich na-

ladéni na anglicky jazyk, avSak jeji motivacni ucinek byl naplnén jen castecné.

7.8 Zahrivaci aktivita V.

Datum: 4. dubna 2019 (Ctvrtek)
Trida: 4.AB

Druh aktivity: zahtivaci

Cil aktivity:

e na zacatku hodiny se pfeorientuje pozornost zak( na vyuku anglického jazyka
e 7aci se na zaCatku hodiny namotivuji
e zaci si zopakuji slovicka z minulych lekci (clothing)
e 7aci se aktivné zapoji do vyuky
Klicové kompetence:

e kompetence k reSeni problému
o zak dokaze reagovat v ruznych problémovych situacich
e kompetence komunikativni

o zak dokaze naslouchat ostatnim lidem a umi adekvatné reagovat
(SVP ZV — Skola sportem ke zdravi, §kolou k poznani a védéni)
Pomiicky: bomba/minutka

Cas: 7 min
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Organizace: hromadna vyuka
Propojeni s hodinou: opakovani lekce (We are friends.)
Popis aktivity:

V této hodin€ byly z dGvodu sportovnich aktivit a Skolniho vyletu spojeny dvé tfidy 4.A
a 4.B, pocet zaku tedy témér odpovidal béznému stavu. Hodina zacala pozdravem, na-
sledovala rychla kontrola dochézky. Prvni aktivitou hodiny byla zahfivaci aktivita
,Bomb®“. Na pokyn se zaci a vyucujici presunuli do zadni Casti tfidy a posadili se do
kruhu. Zaci byli seznameni s tématy (weather, food, clothing, sports), ke kterym museli
co nejrychleji vymyslet odpovidajici slovicko. Prvni zak dostal bombu a jakmile fekl
vhodné slovitko, co nejrychleji predal bombu dal§imu zakovi. Zaci se stiidali do chvile,
nez bomba vybuchla. Zak, kterému bomba v rukou vybuchla, vypadl. Zaci postupné
vypadavali, dokud nezistali dva vitézové. Ti za odmeénu ziskali malou jedniCku za akti-

vitu.

Nasledoval test formou diktatu. Tento test mél za ukol zjistit osvojeni slovicek z pred-
chazejicich tii lekci (Welcome to our fashion show. Pyjama party. He isn't wearing ski
boots.) zamétenych na obleCeni. Po testu byla zarazena aktivita ,Little Ball“ s cilem
znovu zaktivizovat zaky po testu. Poté zaci precetli komiks ukoncujici téma (clothes)
a odpovidali na otazky tykajici se textu. Cilem bylo umoznit zakim zopakovat a upevnit

si latku v dovednosti Cteni s porozuménim.
Vysledky pozorovani:

Na zaklade pozorovani Ize konstatovat, ze zahtivaci aktivita ,,Bomb® probéehla dle oce-
kavani. Zaci aktivitu jiz dobfe znali, organizace prob&hla hladce a vsichni Zaci se aktiv-
né zapojili. V prabehu aktivity se nevyskytl zadny problém a zaci spolupracovali s vyu-

Cujici 1 mezi sebou, ackoliv se jednalo o kratkodobé vytvorenou skupinu zakt dvou tiid.

Nejcastejsi chybou byla nespravna vyslovnost (napt. fonémy [6], [0], [r]), ktera vSak
nebranila porozumeéni, a proto nalezité a potiebné procviceni téchto zvuka bylo zahrnu-
to jako soucast vyucovaci hodiny. Soutézivy a zejména rychly format zahtivaci aktivity
vedl 1 k chybam, pfi kterych zaci fekli anglické slovo nespadajici do vybraného tématu.
V tomto ptipadé byla chybujicimu zdkovi vracena bomba a musel vymyslet nové slovo
k danému tématu. Zaci se viak usilovn& snazili nalézt pozadované slovicko, i kdyZ po

nékolika prvnich piikladech bylo stale t€z§i vymyslet dalsi priklad.
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Po uvodni zahtivaci aktivité nasledoval planovany diktat, jehoz cilem bylo zjistit, zda
74ci dobte ovladaji slovicka z predchozich tii lekci. Zaci pracovali samostatné v tichosti
s viditelnym zaujetim a snahou. Po diktatu byla znatelna velka mira vyCerpanosti zaka.
Nasledujici aktivita byla zatfazena s cilem zaky znovu nabudit a motivovat je k aktivni

préci v zaveru hodiny. Bylo toho docileno za pomoci hry , Little Ball*.
Reflexe:

Pokud smyslem zahtivaci aktivity je v zakovi ,,vzbudit zdjem o dany problém, nechat
ho samostatné hledat feSeni, aktivné ho zapojit do rozhovoru ... [p]fipadné se snazit ho
dostat tam, kam potfebujeme*, jak uvadi v kapitole 4 teoretické casti LokSova a Loksa
(1999, s. 43), pak je mozné konstatovat, ze cile zahfivaci aktivity ,,Bomb* byly splnény.
Zaci se preorientovali na vyuku anglického jazyka a aktivné spolupracovali. Bylo to
zpusobené také tim, ze aktivita ,,Bomb* byla jiz zakim znama a mohli se bez problému

zapojit.

Pokyny vyucujici pro tuto aktivitu vSichni zaci plnili s cilem uspét, a protoze Cast zakt
je zvykla soutézit mimo Skolni prostfedi, pfistupovali k Cinnosti s nadSenim. Format
aktivity odpovidal tzv. brainstormingu, kdy na zakladé podnétu od ostatnich je zak
schopen piijit s vlastnim napadem, tedy dochazelo k tomu, Ze navrhy spoluzakt vlastné
poslouzily jako napovéda ke splnéni ukolu. I kdyZz snaha zakt byla ovlivnéna ¢asovym
limitem, resp. momentem, po kterém bomba vybuchla, byli schopni uvést spravné pti-
klady anglickych slov vztahyjicich se k danému tématu. Pro vétSinu z nich byl stanove-
ny Cas spiSe impulsem k rychlému vyvolani slov z paméti, pro n€které naopak bylo na-
ro¢né co nejrychleji zareagovat. I tito zaci ale zistali do hry zapojeni tim, ze sledovali
své spoluzaky, hodnotili spravnost jejich odpovédi a ,.fandili“ svym kamaradim. Diky
zabavnému a soutézivému formatu aktivity se atmosféra ve tiidé uvolnila, zaci se nala-
dili na vyuku angli¢tiny a zaroven si zopakovali u¢ivo z ptedchozich hodin a pfipravili
se na latku, kterou se v dalSich ¢astech hodiny zabywvali.

Mira motivace zaku k vyuce byla patrna i v nasledujicim diktatu, ktery zaci plnili zod-
povédné, v klidu a soustfedéné. Po testu nastalo znatelné snizeni Urovné aktivizace

a motivace zakd, coz bylo oCekavano. A proto dalsi aktivita , Little Ball“ méla za cil

zaky znovu aktivizovat a motivovat.

Vysledky zahfivaci aktivity ,,Bomb*“ je mozno hodnotit kladn€. Aktivita byla vhodné

zvolena s ohledem na vék, uroven znalosti zakl a plan hodiny. Fakt, Ze zahfivaci aktivi-
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ty také ,,snizuji obavy student a pomahaji jim 1épe se ucit, jak je uvedeno v kapitole 4
teoretické ¢asti diplomové prace (Diril 2015, s. 144), se prokazalo i pfi nasledném dik-
tatu. Zaci se soustiedili a pracovali, coz prokazaly i vysledky diktatu. V prabshu zahi-
vaci aktivity si zaci navic procviCili a zopakovali slovicka z témat clothing, colours

(napt. jeans, hat, T-shirt, yellow, grey, purple).
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8 Vysledky

Na zaklade vysledkut ziskanych z pozorovani a nasledné reflexe na prabéh a efekt zahii-
vacich aktivit a z daja z dotazniku, jehoz cilem bylo zjistit nazory zaka na Gvodni Casti

hodin, 1ze odpovédét na otazky stanovené v kapitole 5.
Vyzkumna otazka ¢. 1

Je vwuZiti zahrivacich aktivit v hodinach anglického jazyka vhodné pro vSechny skupiny

déti mladsiho skolniho véku?

Dle zjisténi u¢inénych v prubéhu projektu Ize konstatovat, ze zahtivaci aktivity je moz-
no jednoduse a bez problému zaradit do béznych hodin anglického jazyka na prvnim
stupni zakladnich Skol. Do projektu bylo zafazeno pét zahfivacich aktivit, které byly
vyuzity v béznych hodinach anglického jazyka, a to ve 3., 4. a 5. tfidé. Tyto zahfivaci
aktivity byly pfipravovany s ohledem na kompletni vyucovaci hodiny a latku, ktera
v nich méla byt probirana (napf. upeviiovani slovni zasoby, procvi¢ovani gramatickych
jevl, zlepsovani komunikacnich dovednosti). Ve vSech tiidach splnily zahfivaci aktivity
svij ucel, avsak ve 3. tfidé se uvodni hra ,Little Ball“ nesetkala s ocekavanym ohlasem

a potiebnou kooperaci zakl s vyucujicim.

V této situaci ziejmé sehralo dulezitou roli tfidni klima, které 1ze definovat jako ,,soubor
vSech vnéjsich a vnitfnich podminek pusobicich ve vzajemné soucinnosti zaku i ulitele

a vzajemné ovliviiujici i jejich chovani“ (Vykopalova in Capek 2010, s. 13).

3.B. je tfida se sportovnim zaméfenim, ktera vyzaduje takové Cinnosti, které uspokoji
jejich potieby a otekavani. Toto z pohledu ugitele Ize ovlivnit dle Capka vyutovacimi
metodami a edukacnimi aktivitami, komunikaci ve tfidé, hodnocenim ve tride, kazen-
skym vedenim tfidy, vztahy mezi zaky ve tfid€, participaci zakd a prostiedim tridy
(Ibid., s. 15). To jsou nastroje ucitele, které vedou k zajisténi pozitivniho tfidniho klima-
tu a atmosféry ve tiidé, které vSak vyzaduji dlouhodobou diagnostickou Cinnost ucitele,
coz v Casovém a organizacnim zajisténi vyzkumu nemohlo byt zcela splnéno. Autorka
diplomové prace vedla tiidu pouze jako praktikujici ucitel, a to v dobé od 25. biezna do

4. dubna, tedy v Casovém obdobi, které nalezitou diagnostiku tfidy neumoziovalo.

I pfes tento nedostatek je vSak z vyzkumu patrné, ze zahfivaci aktivity jsou vhodnou
uvodni Cinnosti na zac¢atku hodiny anglického jazyka pro zaky vSech veékovych fazi na

1. stupni zakladni Skoly.
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Vyzkumna otazka ¢. 2

Pomdhaji zahrivaci aktivity motivovat déti mladsiho Skolniho véku k vyuce anglického

jazyka?

Na zaklad¢ dat ziskanych za pomoci minidotazniku a pozorovani je mozno konstatovat,
ze zahfivaci aktivity jsou efektivnim nastrojem k povzbuzeni motivace zaka k nasledné
vyuce anglického jazyka béhem vyucovaci hodiny. Vzdy po kazdé vyucovaci hoding,
ve které byly ovéfovany zahtivaci aktivity, zaci vyplnili kratky dotaznik, celkem bylo

analyzovano 60 dotaznik?.

Motivace zakl byla hodnocena na zakladé tfeti Casti minidotazniku, ve které byla za-
kim poloZzena otazka , Po zahtivaci aktivité, t€sil/a ses na zbytek hodiny?“, na kterou
zaci odpovidali zakrouzkovanim ¢i vybarvenim zvolenych emotikond. Obrazky emoti-
kont, vyjadiujici skalu péti stupna postoje zakt k dané problematice od pozitivni k ne-
gativni reakci, usnadnily rychlé, ale jasné vyjadieni zakd k dané otazce. Ctyficet osm
zakt hodnotilo vliv zahfivacich aktivit na naslednou vyuku pozitivné, Ctyfi zaci je hod-
notili negativné a osm zakl oznacilo primérné hodnoceni. Z téchto vysledka vyplyva,
ze 70 % zakt bylo motivovano ,,velmi siln€“, 10 % bylo motivovano ,,silné*, 13,33 %

,prumémeé”, 1,67 % ,,slabé“ a 5 % ,,velmi slabé ¢i vibec.

Prvni zahfivaci aktivita, ktera méla vysoky efekt na motivaci zakl, byla ,,Simon Says*.
Z dvanacti zaka, kteti vyplnili dotaznik pro tuto zahftivaci aktivitu, jich devét uvedlo, ze
byli velmi silné motivovani k nasledujici vyuce, jeden byl motivovan ,silné“, jeden

b {13

,,prumémeé* a jeden zak uvedl, Ze byl motivovan ,,velmi slabé ¢i viibec™.

Dalsi aktivitou s vysokym efektem na motivaci byla zahtivaci aktivita ,,Bomb*. Z deseti
zaku, ktefi vyplnili dotaznik jich sedm uvedlo, Ze byli motivovani ,,velmi siln€“, dva

,,siln€“ a jeden , pramérne”.

Treti aktivitou, ktera méla dle vyplnénych minidotaznikd vysoky vliv na motivaci zaka,
byla ,,Who is faster?*. Vzhledem k nizkému mnozstvi zG¢astnénych zakl (Sest zaku) je
vSak prukaznost té€chto dat nizka. Na pét zakt méla aktivita ,velmi silny“ motivacni

efekt a jeden zak oznacil tuto aktivitu jako ,,primérnou‘.

Predposledni zahtivaci aktivita, ktera méla nizs$i vliv na motivaci zakd, byla , Ball
Throw”. Celkem se v této tiidé do vypliiovani minidotazniku zapojilo devatenact zaka.
Ttinact z nich popsalo ,,velmi silny“ motivacni efekt, dva , silny*, tfi ,,primémy* a je-

den zak uvedl, ze aktivita na néj méla ,,velmi slaby ¢i zadny* motivacni efekt.
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Aktivita s nejmensim vlivem na motivaci zaku byla hra , Little Ball“. Ze tfinacti zaku,
kteti vyplnili dotaznik, jich osm uvedlo, ze byli ,,velmi siln€*“ motivovani k nésledujici
vyuce, jeden byl motivovan , siln€”, dva , pramérné“, jeden slabé a jeden uvedl, Ze byl

motivovan ,,velmi slabé ¢i vibec*.

Pozitivni reakce zaku k zatazeni zahfivacich aktivit na zaCatky hodin anglictiny lze vy-
svétlit tim, ze vSechny aktivity mély charakter her, které ptinaseji do vyuky zabavu
a soutézivost. Jak uvadi dale Fernandéz (2009, s. 5), hra, kterd navic obsahuje pohyb,
yudrzuje zaky soustfedéné a stimulované. Prilezitostné zarazeni pohybu brani zakim,

aby pocitili nudu a netrpélivost a zvysuje urovet jejich zapojeni*.!?

Vliv zahfivacich aktivit na motivaci zaki k vyuce anglického jazyka byl také zfejmy
z pozorovani chovani zaka v hlavni ¢asti hodiny. Pokud po uvodni aktivité nasledoval
test nebo diktat, zaci pracovali soustiedéné a se zaujetim. V dal§im prabéhu hodiny pak

ochotné a se zdjmem plnili ukoly.

Zavérem lze shrnout, ze zahfivaci aktivity se vyznamné podilely na posileni motivace

zaku a prispély tak k hladkému prabéhu vyuky anglického jazyka.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jsou zahrivaci aktivity vhodnym prostiedkem k posileni aktivni ucasti Zaki mladsiho

Skolniho véku ve vyuce jazyka?

Vysledky projektu ukazuji, ze zahfivaci aktivity jsou vhodnym nastrojem pro aktivizaci
zakt mladsiho Skolniho véku, a to jak v Gvodni, tak i v hlavni ¢asti hodiny. V nasled-
nych ¢astech vyucovaci hodiny byli zaci soustfedénéjsi, Castéji se aktivné zapojovali
(napf. hlasenim se) a bez vétSich problému pochopili a plnili instrukce. V ptipad€ vy-
branych zahfivacich aktivit se jednalo dle Matiaka a Sevce (2003, s. 153-154) o tzv.
aktivizaci nezavislou a angazovanou, coz jsou Cinnosti zaku, které vykonavaji samo-
statné€ a témeér bez podnétd od ucitele. Do téchto tvodnich aktivit byli navic zapojeni
vSichni zaci a vSichni tak méli moznost se v nich uplatnit. Také v prabéhu nasledujici
casti hodiny zaci nebyli pouze pasivnimi pfijemci informaci, ale na vyuce se aktivné
podileli. Pokud v popsanych aktivitach doslo ke snizeni aktivity zaka (hra , Little
Bomb*), pak lze hovofit, dle Maiidka a Sevce (Ibid.) o aktivizaci vynucenou, kdy bylo

13 Some games involve physical movement and this] keeps everyone focused and stimulated. Making
occasional movements prevents students from feeling bored and restless and increases the participation
level. (Ptelozeno autorkou diplomové prace.)
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potteba zaky k zapojeni do Cinnosti pfimét opakovanymi instrukcemi, povzbuzenim, ve

vyjimecnych piipadech i napomenutim. Mozna pficina této situace byla popsana vyse.

I tak Ize ale na zaklad€ pozorovani a vysledki zakd béhem vyucovacich hodin kladné
odpovédét na vyzkumnou otazku €. 3: Zahtivaci aktivity jsou vyznamnym prostiedkem

k posileni aktivity zakt mladsiho Skolniho véku.
Vyzkumna otazka ¢. 4
Maiji zahitvact aktivity u déti mladsiho Skolniho véku pozitivni ohlas?

Data ziskana v prub&hu projektu za pomoci minidotaznikti ukazuji, ze zahfivaci aktivity
patii k oblibenym ¢innostem déti mlads§iho Skolniho véku. Otazkou ohlasu zahtivacich
aktivit se zabyvaly prvni dvé Casti minidotazniku. V prvni Casti byla zakiim polozena
otazka: ,Bavila T¢€ zahtivaci aktivita?*, a zaci vybirali pomoci volby pfislu§nych emoti-
kont, které méli zakrouzkovat ¢i vybarvit. Ve druhé ¢asti méli zaci urcit, zda byla dana
zahfivaci aktivita lehka, t&7ka, zabavna & nudna. Zaci mohli zakrouzkovat vice moz-
nosti a také zhodnotit aktivitu znamkou. Padesat Sest zaki hodnotilo zahftivaci aktivity
pozitivné, dva zaci je hodnotili negativné a dva zaci priméme. Z toho vyplyva, ze
73,33 % zaka vnimalo aktivity ,,velmi pozitivné“, 20 % vnimalo ,,pozitivné®“, 3,33 %

b {13

,prumémeé*, 3,33 % ,,negativné™ a 0 % ,,velmi negativne”.

Nejlépe hodnocenou aktivitou byla hra ,Bomb®. Z deseti zaka, ktefi vyplnili minidotaz-
nik pro tuto zahfivaci aktivitu, jich sedm uvedlo, ze aktivitu vnimali ,,velmi pozitivne&*
atii zaci ,pozitivné“. Devét zaka uvedlo, ze pro né byla zahfivaci aktivita ,lehka“
a deset zakl ji povazovalo za ,,zabavnou“. VSichni zaci hodnotili aktivitu stupném 1.
V této hie museli zaci rychle reagovat a vyhnout se tak vyfazeni, pokud bomba vybuch-
la. Hra tak obsahovala prvky napéti, zabavy, ale i né¢eho neobvyklého, co se ve tiidé
bézné ned¢je.

Druhou velmi pozitivné hodnocenou aktivitou byla hra , Little Ball“. Ze tfinacti zaku,
kteti vyplnili minidotaznik, osm hodnotilo zahfivaci aktivitu ,,velmi pozitivne€“, Ctyfi
,,pozitivné™ a jeden ,.negativné”. Devét zaka aktivitu uvedlo, ze aktivita byla ,lehka™
a pouze jeden zak oznacil aktivitu jako ,,tézkou“. Dvanact zaki povazovalo aktivitu za
,zabavnou“ a pro jednoho zaka znamenala ,nudu®. Primérné hodnoceni zaka bylo
1,04, kdy jedenact zaka hodnotilo aktivitu stupném 1, jeden zak stupném 1- a jeden zak
neodpoveédél. Zajimavym vysledkem je fakt, ze i presto, ze tato zahfivaci aktivita méla

nejmensi ucinek na motivaci zakt (dle vysledk z dotazniku), byla samotnymi zaky
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hodnocena pozitivné. Oproti ostatnim aktivitam, ve kterych aktivni Gcast zaka byla vy-
volana predevsim vnitini motivaci, kdy samotna Cinnost uspokojila potieby zakua, hra
,,Little Ball“ probihala ve znameni vnéjsi motivace, tedy z podnéta ucitele. Toto se od-
razilo i v postoji zaku, vyjadienych k otazce motivace. Na druhou stranu ale byla tato
aktivita, v porovnani s ostatnimi aktivitami, jednoducha a zdbavna (coz potvrdili 1 sa-

motni zaci), tedy byla hodnocena Iépe.

Tteti aktivitou s velmi pozitivnim hodnocenim byla pro zdky zndma hra ,,Simon Says®.
Z dvanacti zaka, ktefi vyplnili minidotaznik pro tuto zahfivaci aktivitu, jich jedenact
uvedlo, ze aktivitu vnimali ,,velmi pozitivné“. Jeden zak hodnotil tuto aktivitu , pozitiv-
né“. Deset zaka dale uvedlo, Ze aktivita pro n€ byla , lehka“ a pro jednoho byla tézka“.
Jedenact ji povazovalo za ,,zdbavnou a jeden za ,,nudnou. Jeden zak nevyuzil nabize-
nych moznosti ,lehka/tézka“ a sam napsal, ze aktivita byla ,,pramérné“ obtizna. Pri-
meérné hodnoceni zaka bylo 1,05, kdy deset zaka hodnotilo aktivitu stupném 1, jeden

zak stupném 1- a jeden zak znamku neuved].

Dalsi pozitivné hodnocenou aktivitou byla hra ,,Who is faster?“. VSech Sest zaku, ktefi
minidotaznik vyplnili, zahfivaci aktivitu hodnotilo ,,velmi pozitivné“. Pét zak(i povazo-
valo aktivitu za ,,lehkou*, jeden za , t€zkou™ a vSech Sest zaka ji povazovalo za ,,zabav-
nou. Pramérné hodnoceni zahfivaci aktivity bylo 1,08, kde pét zakti hodnotilo stupném
1 a jeden zak stupném 1-. K pozitivnimu hodnoceni piispél fakt, ze aktivita byla pro
zaky nova, zabavna a obsahovala pohybovou €innost. Pro tuto vékovou skupinu zaka

jsou pohybové hry téméf vzdy atraktivni.

Nejhiaie hodnocenou aktivitou byla aktivita ,,Ball Throw*, kterou hodnotilo devatenact
zakt. Dvanact zaka uvedlo, Ze ji vnimali ,,velmi pozitivné“, ¢tyfi zaci oznacili ,,pozitiv-
né“, dva , primérmé“ a jeden zak ,negativné“. Jedenact zaku uvedlo, Ze aktivita byla
,lehka™, Sest zakl oznacilo aktivitu jako ,t€Zkou“. Osmnact zaka aktivitu zhodnotilo
jako ,,zabavnou“ a jeden zak jako ,nudnou“. Priméma znamka pro tuto aktivitu byla
1,31, kde tfinact zak hodnotilo stupném 1, tii zaci 1-, jeden 2, jeden zak 4 a jeden zak
neuvedl znamku.

Primérmé hodnoceni vSech aktivit 1,1 ukazuje na vysokou oblibenost zahfivacich aktivit
mezi zaky mladsiho Skolniho véku. Toto je dano predevs§im tim, Ze vSechny zahtivaci
aktivity obsahovaly prvky hry a zabavy, coz témét vzdy pro zaky znamena zménu

auvolnéni. Dal§im faktorem pfispivajicim k oblibenosti zahfivacich aktivit je jejich
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relativni jednoduchost, kterou zmifiovala vétsina zakd. Z uvedeného vyplyva, ze zahfi-
vaci aktivity vykazuji vysokou popularitu mezi zaky a je proto potieba je ve vyuce an-

glického jazyka vyuzivat.
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Zahtivaci aktivity maji ve vyuce anglického jazyka nezastupitelné misto. Jejich nalezité
zatazeni do tvodu vyucéovaci hodiny umoziiuje zakiim seznamit se s tématem hodiny,
naladit se na vyuku anglického jazyka, zvysit svou soustfedénost, vytvorit uvolnénou
atmosféru ve tfidé a pfipravit se tak k aktivni spolupraci v nasledujici ¢asti hodiny.
K tomu slouzi predevsim kratké hry a zabavné aktivity, vhodné zvlasté pro zaky mlad-
Siho Skolniho véku, ktefi nemaji ostych do té€chto aktivit se zapojit a ,,maji pfirozeny

instinkt pro zabavu a hru“ (Halliwell 1992, s. 6).

Data ziskana v ramci projektu potvrzuji, ze zahtivaci aktivity, pokud jsou detailné na-
planované a vhodné vybrané, vSechny tyto funkce spliuji. Pro pedagoga navic jsou za-
hiivaci aktivity jednim z nejjednoduseji pouzitelnych nastroju pro vyuku. Maji nizkou
naro¢nost na vyuzivani specialnich pomucek, pfipadné neni obtizné si tyto pomucky
obstarat Ci je nahradit. Nékteré zahtivaci aktivity mohou byt sice narocné na dostatek
volného prostoru, ale zaroven existuje velké mnozstvi zahtivacich aktivit, pro které ho

neni potreba.

Jednim z hlavnich cili zahfivacich aktivit, ktery byl sledovan v ramci vyzkumu, je do-
sazeni aktivizace zaku a tim aktivni UCasti zaka v dalsi ¢asti vyuCovaci hodiny. Gamson
a Chickering (1987, s. 4) zduraziiuji, ze ,.[t]o, co se uCi, se musi stat soucasti jich sa-
mych“. Pokud zaci sd€leni a informace predavané vyucujicim piijmou za své, tak je
nasledné dokazou vyuzit. V pribéhu projektu bylo ziejmé, ze zaci se do zahfivacich
aktivit s nadSenim aktivné zapojovali a jejich zapal pokracoval 1 v dalSich ¢innostech
vyuky. Velky rozdil byl zaznamenan mezi tydnem pozorovani a tydny, béhem kterych
probéhl vyzkum. V tydnu pozorovani zahfivaci aktivity nebyly zafazeny a zaci se Casto
projevovali béhem vyuky nesoustfedéné a vyjimecné doslo i na napominani. V tydnech
realizace vyzkumu se zaci aktivné zapojovali nejenom do zahfivacich aktivit, ale se

zaujetim spolupracovali 1 v dalSich ¢astech hodin.

Jestlize chce pedagog dosahnout plného ucinku zahtivacich aktivit, samotna aktivizace
nestaci. Motivace je druhou kli¢ovou slozkou uspéchu zahtivacich aktivit pfi vyuce an-
glického jazyka, jak v kapitole 4.2.4 zminuji Dorneyei a Cheng (2007, s. 153). V hodi-
nach vedenych autorkou diplomové prace bylo jasné patrné, ze zaci byli zahtivacimi
aktivitami motivovani, coz se projevilo predevsim v jejich pfistupu k ukolim v nasledu-

jict vyuce. Naptiklad v hodinach, ve kterych byl zafazen test, byla pozorovana jejich
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soustfedéna snaha v tomto ukolu uspét. Také sami zaci v dotaznicich uvadéli, ze se po

uvodnich aktivitach ,tésili na zbytek hodiny“.

Prakticky prabéh vyzkumu dale ukazal, Zze pro spravné vyuziti zahtivacich aktivit je
klicova spravna priprava. Ta zahrnuje diagnostiku od poznani charakteru tfidy a jednot-
livych zaka, znalost kognitivnich procest zaku mladsiho Skolniho véku, po vyuziti
spravnych vyucovacich metod, a v neposledni fadé zvoleni vhodnych aktivit vzhledem

k probirané latce a ocekavanym cilam.

Vyzkumny projekt je limitovan nékolika faktory. Pocet zaka zapojenych do projektu je
prili§ nizky k ziskani komplexnich dat o dané problematice, a proto neni mozné zaveéry
vyzkumu zobecnit. Projekt byl také omezen Casové€, coz znemoznilo sbér dostate¢ného
mnozstvi dat pro komplexni pochopeni tohoto problému. Projekt nebyl soucasti bézné
dlouhodobé vyuky, a to bylo také limitujicim faktorem, protoze autorka diplomové pra-
ce kvili tomu nemeéla fadné znalosti o zacich, jejich schopnostech a Grovni znalosti, ani
o charakteru tfid. V neposledni fadé je diplomova prace omezena nizkou dostupnosti
védeckych materiala zabyvajicich se timto tématem. I kdyZ se teoreticka ¢ast prace opi-
ra o fadu odbornych publikaci, bylo by dale potreba doplnit tyto zdroje o soucasny vy-
zkum zaméfeny na dopad zahfivacich aktivit na zaky, ktery se vSak objevuje jen spora-

dicky.

I presto vSak ziskané vysledky ukazuji na dalezitost zahfivacich aktivit ve vyuce an-
glického jazyka a pribéh praktického projektu naznacuje, jak tohoto dosahnout. Pro
mne samotnou vyzkum znamenal uziteCnou zkusSenost jak z hlediska zpracovavani od-
borné prace, tak i z hlediska povzbuzeni mé pedagogické Cinnosti. Budu i nadéale hledat
ty nejlepsi zplsoby, jak pracovat se zahfivacimi aktivitami a vedla tak zaky k pozitiv-

nimu vztahu k anglickému jazyku.
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Priloha A: Minidotaznik pro zaky
Piiloha B: Ukazky vyplnénych dotazniki
Piiloha C: Poznamky vyucujiciho
Piiloha D: Zaznamovy arch

Piiloha E: Ukazka z poznamek
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Priloha A: Minidotaznik pro zaky

Minidotaznik
Milé déti, prosim o vyplnéni minidotazniéku. Dékuji @

Bavila Té zahf¥ivaci aktivita? Vybarvi nebo zakrouizkuj.

PO

Aktivita byla (zakrouZkuj):

Znamka

Lehka Zabavna

Teézka Nudna

Po zahFivaci aktivité, tésil/a ses na zbytek hodiny?

PO
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Priloha B: Ukazky vyplnénych dotaznikia

Minidotaznik

Mile déti, prosim o vyplnéni minidotaznicku. Dékuji ®

Bavila Té zahfivaci aktivita? Vybarvi nebo zakrouzku;

MM%@@@@

-

b
Aktivita byla (zakrouzku;)

1
i

Tézka ' Nudns

Minidotaznik ,
Milé déti, prosim o vypinéni minidotaznitku. Dékuji @
Bavila Té zah¥ivaci aktivita? Vybarvi nebo zakrouzku1

Ball Throw

.@@@@

Aktivita byla (zakrouiku])

Lehka Zabavna
Tézka Nudna

Po zahnvacn aktiwte, tésil/a ses na zbytek hodmy?
@ @ O
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Po zahfivaci aktivité, té§il[a ses na zbytek hodiny?-mm o

Znhamka

e
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Minidotaznik
| Mile dét, proslmovyplnem mmldouzméku Dékuji (\ )

| Bavila Té zahFivaci aktivita? Vybann nebo Z;kaUZkUJ
l

m%%@@@

Aktivita byla (zakrouikuj) !
Lehka Zabavna
Tezké Nudni

Po zahfivaci aktwute, tésil/a ses na zbytek hodiny?

eee6

Minidotaznik
Mile dévi, prosim o vyplnéni minidotaznicku. Dekuji ®

Bavila Té zahfivaci aktwnt?’ Vybarvi nebo zakrouzkuj

Aktivita byla (zakrouZkuj):

Lehka | //iahavné )

Tézka ' Vudné

Po zahfivaci aktivité, tésil{a ses na zbytek hodiny?
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Znamka

iff

I

L

Znéimka

-

e
l
i

b — ST STRURE———

|
|

|




Minidotaznik
RMilé dét, prosim o vyplinéni minidotaznitku. D&kuji O

Bavila T& zahfivaci akt'lwta"‘ Vybann nebo zakrouzku;

Lo Ata.

Nudna

»

Po zahfivaci al aktwite, tésil/a ses na zbytek hodiny?
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Priloha D: Zaznamovy arch

Datum: /4 j fZ(?/?
T;ida: 3/ /4

Popis aktivit

Chovani,addiuido Ra.{a Y

Uvod
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