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UvVOD

Téma prace ,,Skolni metodik prevence v edukaéni realité $koly* bylo zvoleno
na zakladé mych dosavadnich zkuSenosti. Osmym rokem pusobim jako pedagog
na stfedni zdravotnické Skole a tfetim rokem jsem ve funkci Skolniho metodika
prevence. Zejména v zacatcich bylo pro mé velice obtizné se zorientovat v
legislativé a povinnostech, které tato pozice piinasi. V dobé mych pocatka
neplnil piili§ funkci metodik prevence z pedagogicko-psychologické poradny, a

I Z tohoto diivodu byly zejména pocatecni tydny velmi narocné.

PtestoZze je v soucasné¢ dobé Skolni metodik prevence soucasti Skolskych
poradenskych pracovist, ne vzdy ma dostatenou metodickou podporu.
Informace tykajici se primarni prevence nejsou centralizované. Metodik
prevence musi slozit¢ vyhledavat informace na strdnkach Ministerstva skolstvi,
mléadeze a télovychovy, na strankach ptisluSného krajskeho ufadu, pedagogicko-
psychologickych poradnéach, neziskovych organizacich a dalSich institucich.
Zaroven stoji metodici prevence stale trochu v Ustrani. Na rozdil od vychovnych
poradcii nemaji metodici svou ¢innost soucasti pedagogického ivazku a realizuji
svou praci v hodindch nepiimé pedagogické Cinnosti ¢i svém volném case. I to
muze byt pti¢inou, ze stdle mnoho metodikli nemé specializa¢ni studium a svou

¢innost nevykonava na zakladé svého zajmu.

Hlavnim Uc¢elem této prace nebylo provest vyzkum, ale vytvotit metodickou
ptirucku, ktera by se mohla stat privodcem pii kazdodenni Cinnosti Skolnich
metodikl prevence, zejména téch zacdinajicich. Metodicka pomiicka je vsak
urcena nejen zacinajicim metodiklim prevence, ale 1 vSem dalS§im pedagogiim se

zajmem o tuto problematiku.



1 CIL PRACE

Diplomova prace specifikuje ¢innost Skolniho metodika prevence na stiednich Skoléch.

Hlavnim cilem je stanovit problémy v praci Skolniho metodika. Na zaklad¢ zjisténych

2%

této empirické Casti je kvantitativni prizkumné Setfeni.

1.1 Diléi cile
Na zékladé€ stanoveni hlavniho cile prace byly uréeny tyto dil¢i cile:
1. Stanovit, s jakymi problémy se nejvice potyka Skolni metodik prevence v prvnich tiech
letech po jmenovéni do funkce.
2. Porovnat, zda se li$i problémy zacinajicich a zkuSenych metodikii prevence.
3. Ziskat informace o moznych formach podpory.

Na podklad¢ stanovenych cilli byly vypracovany nésledujici vyzkumné predpoklady.

1. Metodici prevence maji v prvnich ttech letech ve své funkci nejvétsi problémy

S vypracovanim Preventivniho programu Skoly a vybérem vhodnych preventivnich aktivit.

2. Metodici prevence plsobici ve své funkci déle nez 10 let uvadéji, Ze nejvétsim problém je

mnoZzstvi administrativy a financovani preventivnich aktivit.

3. Metodici prevence uvadgji, Ze nejméné dostupnych informaci maji ohledné feSeni

zaskolactvi a nekazné.

4. Metodici prevence by jako formu podpory jejich prace nejvice uvitali metodickou piirucku.



TEORETICKE POZNATKY

2 Teoreticka vychodiska a typy prevence

Primarni prevence je velice Sirokd oblast, zasahujici do mnoha obord a tykajici se celé
populace. Historie primarni prevence ve $kolskych zafizenich je v Ceské republice viak
relativné novou oblasti. Tato urcitd nezralost a nékdy i nedostatecny rozsah preventivniho
pusobeni muze pii kazdodenni Cinnosti metodika prevence ptinaset urcité¢ problémy. Aby byly
tyto problémy minimalizovany, je tfeba se seznamit nejen s historii primarni prevence,

ale zejména se orientovat v sou¢asném pojeti preventivniho ptisobeni.

2. 1 Historie primarni prevence v Ceské republice

Zmapovani historie priméarni prevence je velmi ndro¢né a urceni pocatkli témet nemozné.
Preventivni pusobeni neni specifikem pouze Skolstvi, ale také zdravotnictvi, dulezitou
soucasti je i prevence kriminality. Z toho vyplyva, ze prevence je oblast mezioborova, na
které se podili i mnoho instituci a odbornikii. Cinnost jednotlivych odbornikii a resortii se
nejen dopliluje, ale v nékterych ptipadech i ptekryva. Proto je velmi dillezitd jejich vzajemna
soucinnost. Zaroven se jedna o oblast velmi dynamickou. Za pocatky prevence v oblasti
Skolnich preventivnich programi je povazovana prevence v oblasti navykovych latek. Pred
rokem 1989 nebyla zddna jasnd koncepce preventivnich programi a neni zfejma ani
mezioborova spoluprace napfi¢ instituci. Prevenci se zabyvalo pfedev§Sim Ministerstvo
zdravotnictvi a Ustav zdravotni vychovy. Nebyla viak vytvofena Zadna metodika, zadné
oficialni dokumenty, doporuceni a legislativa. Jedinym zndmym dokumentem z tohoto obdobi
je dokument ,,Boj proti negativnim jeviim mladeze®, ktery byl projednavan a schvalen na
vladni Urovni. Jednalo se vSak predevS§im o ideologicky a moralizujici dokument bez
koncepce a metodiky (Miovsky, 2015, 19). Ministerstvo zdravotnictvi v soucinnosti
s Ustavem zdravotni vychovy distribuovalo i osvétové letaky a plakaty poukazujici na
negativni U¢inky uzivani ptfedevsim alkoholu a tabdku. Jiné navykové latky nebyly zpravidla
zminovany. Prvni vétsi celospolecenskd diskuze ohledné jinych navykovych latek, nez
alkoholu a tabdku nastala v druhé poloviné 80. let. Tyto diskuze byly podniceny

prostiednictvim knizni a filmové produkce. V tehdejsim Ceskoslovensku tuto diskuzi



vyvolala kniha Radka Johna Memento, kterou vydal roku 1986. O rok pozdéji byl vydan
preklad knihy My déti ze stanice ZOO autorky Christiane. Zajem vefejnosti 0 danou
problematiku byl velky. Tehdejsi politi¢ti a odborni predstavitelé vsak tento zdjem nevyuzili
k zahajeni diskuze a systematické prevenci. Vladni ¢initelé povazovali problematiku
zneuzivani ndvykovych latek za problém kapitalistické spolecnosti, ktery se socialistické
republiky tykat nemuze. Prevenci a problematikou uZzivani navykovych latek se pfilis
nezajimala ani odborné vetejnost. Miovsky (2015, 21) zmifiuje pouze n¢kolik psychologti a
psychiatra, ktefi alespont okrajové na toto téma upozornovali. Tento zdjem vSak nemél zadny
systematicky ramec a metodiku. Jedinym odbornym periodikem této doby byl Protialkoholni

obzor.

Za prvni dokument prevence lze povazovat Strategii protidrogové politiky z roku 1993,
kterou vydalo Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Tento dokument lze povaZovat za prvni
strategicky, jelikoz je zde nastin zmén. Nésledné vznikd Mezirezortni protidrogova komise.
V oblasti vzdélavani lze za vyznamné povazovat Narodni centrum podpory zdravi. Toto
centrum se zabyvalo zejména vzdélavanim pedagogii v oblasti prevence. Toto centrum také
experimentalné zahajilo vyuku drogové prevence na nékterych vysokych skolach. V oblasti
prevence maji také velky vyznam neziskové organizace, které zacaly hojné vznikat v 90.
letech minulého stoleti. V 2. polovin¢ 90. letech zacalo aktivné na problematiku reagovat
| Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a télovychovy. Jednalo se zejména o postupnou
profesionalizaci pfistupu k primarni prevenci zalozené na védecky podloZenych znalostech
(Miovsky, 2015, 22). Velmi dobte rozjety trend v oblasti primarni prevence byl negativné
ovlivnén riznymi politickymi zménami na pfelomu stoleti. Vyvoj primarn€ preventivnich
programll byl pferuSen. Nové vznikajicim programi chybéla koncepce, zdzemi i1 redlna
podpora. Za velmi problematickou byla povazovana Koncepce prevence zneuzivani
navykovych latek a dalSich socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze na obdobi 1998 —
2000. Rada odbornikii poukazovala, ze v dokumentu je cela fada nepravdivych informaci a Ze
dokument nesplituje zékladni odborné pozadavky. Zakladni vytkou bylo, Ze dokument je
zaméfen v podstaté pouze na nespecifickou prevenci. Nasledujici dokumenty zpravidla
vychézeji z tohoto dokumentu bez néjakych vyraznych zmén. Miovsky (2015, 26) vytykal, ze
dokumenty a strategie nejsou kompatibilni, nenavazuji, velmi Casto se vzajemné piekryvaji.
Dale bylo vytykéno, Ze v dokumentech nejsou zahrnuty vSechny cilové skupiny, a neni
propojenost s rezorty, které zde maji vymezené kompetence a jsou za né zodpovédné. DalSim

problém byl nedostatek finan¢nich prostredkii. Ke zlepSeni situace doSlo po opétovném
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pfeneseni zodpovédnosti za primarni prevenci na odbor specidlniho Skolstvi a prevence
MSMT. V ramci mezirezortni spoluprace (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo vnitra) byly
vypracovany standardy prevence a manualy dobré praxe. V soucasné dobé se standardy
zabyvaji nejen navykovymi latkami, ale i dalSimi projevy rizikového chovani. Byly zavedeny
i specifikovany pozadavky na realizaci preventivnich programi. V letech 2007 — 2008 vznikal
1 prvni projekt ucelené¢ho vykaznictvi, jehoz cilem je vytvofit jednotny rdmec pro vykazovani

a evidenci preventivnich intervenci.

2.2 Soucasné pojeti primarni prevence

Primarni prevence je v soucasné dobé nedilnou soucasti preventivniho pulsobeni ve
Skolskych =zafizenich. Poukazovani na dulezitost prevence je patrné 1 v kurikuldrnich
dokumentech rGzné hierarchické urovne. V nejvyssim kurikuldrnim dokumentu v Narodnim
programu vzdélavani CR, v tzv. Bilé knize je uvedeno: ,, Dilezitou soudasti vzdélavaci
soustavy je téz nahradni vychova a prevence socidlné¢ patologickych jevli ve Skolach
a Skolskych zatizenich. (Bila kniha, s. 58). Dilezitost prevence je zminiovdna i v Ramcovych
vzdélavacich programech a to prostiednictvim jednotlivych prifezovych tématech.

Systém organizace a fizeni je ¢lenéno na horizontalni a vertikalni Uroven. Vertikdlni Groven
vychazi z ur¢ené hierarchie:

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,

e krajsky trad,

e krajsky Skolsky koordinator prevence,

e okresni koordinétor prevence v pedagogické psychologické poradné,

o feditel Skoly a Skolského zatizeni,

e Skolni metodik prevence,

e tfidni ucitel.

Horizontalni uroven tvofi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spolupracujici
s dalsimi rezorty. Jedna se zejména o Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace a
socidlnich véci, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi a Ministerstvo

spravedlnosti. Dale spolupracuje s nadrezortnimi organy: Rada vlady pro koordinaci
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protidrogové politiky a Republikovym vyborem prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra
(Miovsky, 2015, 103). Metodik prevence pfi své ¢innosti vyuziva dalsi sit’” odborniki, kterou
tvoii vychovny poradce dané koly, psychologové, 1ékafi, Police CR, Méstska policie a dal3i

instituce a odbornici.

Ukolem Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy je v nivaznosti na schvalené vladni
dokumenty v oblasti primarni prevence rizikového chovani u zakd zpracovavat koncepéni
materidly, které jsou vzdy koncepcné rozpracovany pro urcité obdobi. Zaroven metodicky
podporuje a koordinuje problematiku priméarni prevence, podporuje kvalitni certifikované
programy a informacni zdroje, rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontalni
i vertikalni trovni a spolupracuje s celou fadou instituci, véetné neresortni organii, zejména
s Utadem vlady, Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym vyborem
pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra. Jejim ukolem je spoluprace s nestatnim
neziskovym sektorem, pedagogickymi fakultami a odbornymi univerzitnimi fakultami,
spoluprace s krajskymi koordinatory, pedagogicko-psychologickymi poradnami a dal§imi

souvisejicimi organizacemi (Metodické doporu¢eni MSMT, 2010, 4 ).

Krajsky urad a Magistrat hlavniho mésta Prahy koordinuje ¢innost jednotlivych instituci na
krajské Urovni a zajiStuje napliiovani ukolli a zdmérli obsaZenych ve Strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v pasobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
Krajské ufady vytvafi podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programii ve
Skolach svého regionu a kontroluje jejich plnéni, zabezpeCuje systém vzdelavani
pedagogickych a dalSich pracovnikli Skolstvi na Grovni kraje, zaméteny na zvySovani jejich
odborné zptisobilosti pro ¢innost v oblasti prevence, zafazuje do dlouhodobych zamért
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Kraji témata tykajici se zejména specifické ale i
nespecifické primarni prevence a zfizuje pedagogicko-psychologické poradny (Metodické

doporuéeni MSMT, 2010, 4).

Krajsky koordinator prevence spolupracuje se subjekty podilejicimi se na prevenci
vramci kraje a aktivné se ucastni vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce prevence,
monitoruje situaci ve Skolach v regionu, metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach ziizovanych krajem, shromazd’uje informace
o realizaci Minimdlnich preventivnich programi a o realizaci dalSich preventivnich,

kontrolnich a represivnich opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skolach a Skolskych
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zafizenich na Uzemi kraje. Déle provadi kontrolu napliiovani Minimdlnich preventivnich
programu a pfipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva ziskané¢ informace pro névrhy inovaci v

krajské koncepci (Metodické doporuéeni MSMT, 2010, 5).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné zajistuje koordinaci
a metodickou podporu skolnich metodikd prevence, organizuje pravidelné pracovni porady
a poskytuje jim individudlni odborné konzultace. Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi
institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji v prevenci angazuji (Metodické

doporugeni MSMT, 2010, 5).

Reditel konkrétni §koly je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevii
rizikovych forem chovani. Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se
zaméfenim na primérni prevenci rizikového chovani. Jmenuje Skolniho metodika prevence
adba na jeho systematické vzdelavani. Podporuje spolupraci celého tymu pedagogickych
i nepedagogickych pracovniki §koly podilejicich se na primarni prevenci Skoly. (Metodické

doporugeni MSMT, 2010, 5-6).

Skolni metodik prevence plni své povinnosti, které jsou vymezeny zakonnou normou.
Zejména koordinuje tvorbu a kontroluje preventivniho programu skoly, koordinuje vzdélavani
pedagogickych pracovnikil Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevil, koordinuje
spolupraci $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence. Dale shromazd’uje odborné zpravy a informace o ZzZiacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udaji, zajistuje predavani odbornych informaci o dané problematice, o nabidkach
programl a projektd, o metodach a formach specifické priméarni prevence pedagogickym
pracovnikiim $koly, vede a prubézné aktualizuje databazi spolupracovnikii skoly pro oblast
prevence. Jeho dalsimi tkoly je vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy
rizikového chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto Zdkim a jejich zakonnym
zastupcim, piipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci

s t¥idnimi ugiteli. (Metodické doporu¢eni MSMT, 2010, 6-7).

Ttidni ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a podili se na realizaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfid¢, podporuje rozvoj

pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky tfidy, zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi
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¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych
zaku tfidy, ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich

rodinném zazemi (Metodické doporuceni MSMT, 2010, 7).

2. 3 Prevence

Zakladnim terminem, s kterym se pedagogicti pracovnici ve své praxi setkavaji, je termin
prevence. Slovo prevence je latinského pivodu a volné¢ ho mizeme ptelozit jako ,,opatfeni
ucinéna predem, ochrana nebo obrana“. V pedagogickém slovniku je prevence vysvétlovana
jako ,soubor opatieni zaméfenych na pfedchazeni nezadoucim jevim, zejména
onemocnénim, poskozenim, socialnépatologickym jevim* (Pedagogicky slovnik, 2001, 178).
V zdkladnim koncepcnim materidlu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy,
v dokumentu nazvaném Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2013 — 2018 je prevence vysvétlovana jako* vSechna opatieni smétujici
k pfedchazeni a minimalizace jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky.
Prevenci mlze byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence
sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dal$i progresi,
zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomadhajici fesit jeho

disledky. (MSMT, 2013, 8).

V odborné literatute se vedle pojmu prevence uziva i pojem intervence. V nckterych
hlediscich tyto dva pojmy ¢astecné splyvaji a prevence byva chapana zaroven jako intervence.
Bendl (2015, 231) uvadi, ze v ptipad¢ striktniho rozliSeni pojml by méla byt intervence
chédpéna jako cileny, promysleny, pfedem naplanovany a systematicky zasah, ktery usiluje o
feSeni urcitého problému jedince, skupiny ¢i zmirnéni tizivé situace, respektive jako postup

nebo techniku, kterd smétuje k pieruseni, zamezeni ¢i Gpraveé probihajiciho procesu.
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2. 3.1 Druhy prevence

Prevence byva Clenéna na primarni, sekundarni a terciarni. Cilem primarni prevence je
predchazeni nezddoucim projeviim chovani u osob, u kterych se doposud rizikové chovani
nevyskytlo. Zoubkova charakterizuje podstatu primarni prevence jako ,,pozitivni ovliviiovani
hodnotové orientace skrze vychovné a vzdélavaci osvétové a poradenské aktivity, které¢ vedou
jedince napiiklad ke zvoleni dravého zivotniho stylu ¢i pozitivnimu vyuZzivani volného Casu.*
(Zoubkova, 2002, 76). Bendl (2003, 78) uvadi, ze primarni prevence spociva ve vychove
harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodi¢li a vefejnosti a v preventivnich
aktivitach ve Skolach, véetné péstovani zdravého sebevédomi a samostatnosti. Sekundarni
prevence ,,ma zabranit vzniku patologickych jevli u ohrozenych jedincii nebo zachytit
vznikajici problémy v pocatecnim stadiu“ (Kubatova, 1998, 11). Zpravidla se sekundarni
prevence uplatiiuje v pfipadech, kdy k vyskytu rizikového chovéni jiz doslo a musi byt
pouzita takova opatieni, aby doslo k napravée a problémy se jiz nevyskytly. Tercidrni prevence
je ,,zamétena na minimalizaci nasledki nebo pokra¢ovani nezadoucich jevt u jedinci, u nichz
se jiz sledovany nezadouci jev vyskytl. (Pedagogicky slovnik, 2001, 178). V souvislosti
s terciarni prevenci byva pouzivan i termin reedukace a resocializace, zejména v oblasti
etopedie a socialni pedagogiky. V soucasné dobé¢ tercidrni prevence v ramci zakladnich a
sttednich kol neexistuje. Stefunkova a Sejvl (2012, 19) zmifiuji i pojem socialni prevence
kriminality, kterd zahrnuje dlouhodobé projekty, které se zabyvaji primarnimi pti¢inami, které
vedou ke krimindlnimu chovani. V procesu socializace jedince se snaZi tyto preventivni
strategie identifikovat rizikové faktory a zaroven se snazi zaméfit na vytvafeni ochrannych
faktort, které snizuji potencialni riziko budouciho delikventniho chovéni. Stefunkova a Sejvl
(2012, 22) zéaroven poukazuji na situacni prevenci kriminality, kterd zkouma konkrétni
okolnosti, identifikuje nebezpecné situace a hledad pro tyto situace feSeni. Tato strategie se

snazi o minimalizaci ptileZitosti k rizikovému chovani ¢i spachani trestného ¢inu.

Dalsi klasifikaci prevence je ¢lenéni na nespecifickou a specifickou. V dokumentech
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy je nespecificka prevence charakterizovana jako
»veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prosttednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného cCasu, naptiklad zajmove,
sportovni a volnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych

spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani®.
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(Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich, 2010, 2). Specificka prevence je popisovana a chapana jako
cilené aktivity, jejichz cilem je predchazet negativnim projevim chovani a jednani. Specificka
prevence je dale Clenéna na vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. VSeobecna
prevence je cilena na celou populaci, aniz by byly detekovany a zjistovany specifikace
populace, problémy, rizikové faktory konkrétni cilové skupiny. Selektivni prevence je cilena
na zéky, u nichz lze ocekavat vyskyt rizikového chovani. V pfipad¢ vyskytu konkrétnich
piipadi rizikového chovani, at’ uz u jednotlivce ¢i socidlni skupiny, je urcena indikovana

prevence.

Z hlediska ucinnosti a dopadi rozliSujeme jesté efektivni a neti¢innou primarni prevenci.
Efektivni prevence by méla vychazet z nejaktudlnéjSich poznatki, ze specifik konkrétni cilové
skupiny. Mélo by se jednat o komplexni, cilené programy, které budou zalozeny na
principech soustavnosti, atraktivnosti, aktivnosti, nazornosti, ale i ptimétenosti. Efektivnost
prevence bude zvySena tehdy, pokud budou programy pfipravovany a upravovany vzdy pro
konkrétni cilovou skupinu. Neuc¢inna prevence byva zpravidla pfipravovana neodborné,
vyuziva principu strachu a zastraSovani, velmi ¢asto spo¢iva v pouhém piedavani informaci.
V metodickém doporudeni MSMT je za neefektivni prevenci povazovano potlatovani
diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji Zaka/studenta, pifednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich $kolach, nezapojeni
zaki/studentti do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku nulové tolerance na Skole
a testovani zakd jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci (Metodické doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve $kolach a Skolskych
zafizenich, 2010, 3). Miovsky (2015b, 30) upozornuje, Ze kazdy preventivni program piinasi
I rizika vyskytu nezadoucich dopadu.

Nejvétsi diraz je v soucasné primarni prevenci kladen na vyuzivani riznorodych metod
a zejména vyuzivani dlouhodobych programti zalozenych na tzv. KAB (znalosti — postoje —

chovani) modelu, které umoznuji s cilovou skupinou pracovat kontinualné a €asto po relativné

dlouhou dobu (Kaliba, 2018, 10).
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2.3.2 Metody prevence

Nezadoucim projevim chovani lze pfedchazet celou fadou opatieni, zdsad a metod.
Dilezité je mit povédomi o pfi¢inach a disledcich nezadoucich projevii chovani. Metody je
vhodné kombinovat a velmi dulezité je i1 aktivné zéky zapojovat. Mezi nejzakladnéjsi a

nejcastéji vyuzivané metody patii:

1. Metody slovni — pii téchto metodach je vyuzivano mluveného slova.
e monologické — prednaska, vypravéni, vysvétlovani,
e dialogické — rozhovor, diskuze,

e metoda prace s textem.

2. Metody aktivizaéni — tyto metody aktivné zapojuji zaky, utvaii a podporuji jejich
kompetence. Jednd se o celou fadu metod, v primarni prevenci patii mezi nejcastéji
vyuZzivané:

o diskuze

e metody feSeni problému

e aktiviza¢ni metody

¢ metody inscenacni

3. Metody komplexni
e heuristické
e brainstorming
e brainwriting
e metody situacni
e didaktické hry
e projektové metody

e vyzkumné metody

(voln¢ upraveno dle Valisova, 2011, 193-194).
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2. 4 Rizikové chovani

Diivéjsi pouzivany termin socialné-patologické jevy je dnes povazovan za zastaraly
a odborna vetejnost pouziva termin rizikové chovani. Soucasné pojeti se snazi vymezit od

uzivani terminli norma a patologie a na problematiku nahlizet komplexné;i.

Rizikové chovani je Siroce zkoumany pojem nejen v prevenci, ale i v psychologii, socialni
pedagogice, kriminologii a dalSich védach. V nékterych oborech jsou misto pojmu rizikové
chovani pouzivany synonyma jako problémové chovani, predelikventni jednani, delikvence,
poruchy chovani, asocialni chovani, asocialni chovani, neptizptisobivé chovani, maladaptivni
chovani atd. V soucasné dobé¢ je pojem rizikové chovani chapan jako nadfazeny vii¢i vyse

uvedenym pojmim.

Miovsky (2015, 29) uvadi, Ze rizikové chovani je takové chovani, v jehoz disledku
dochdzi k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spole¢nost. Sirickova in Miovsky (2012, 127) popisuje rizikové chovéni jako
rozmanité formy chovéni, které maji negativni dopad na zdravi, socialni nebo psychologické
fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni chovani, pfi¢emz ohrozeni mize byt realné

nebo predpokladané.

I pfes veSkeré snahy definovat rizikové chovani, je velmi téZké vymezit, co je a co neni
rizikovym chovanim. Do procesu vstupuje celd tfada proménnych, které je tifeba vzdy
individudlné posoudit. Bendl (2015, 228) uvadi, Ze vnimani zavaZnosti zavisi na kontextu ve
kterém probiha a je ovlivnéno historickou dobou, mistem, ¢asem, situaci a vékem jeho aktéra.
Na jev rizikového chovani musime nahlizet komplexné a vyuZzivat poznatkli z riiznych

disciplin, které mohou pfispét k jeho analyze a vysvétleni.

Rizikové chovani mize byt klasifikovano z hlediska forem na:

zaskolactvi,
e Jhani,
e agresivita, agresivni chovani,

e Sikana, kyberSikana, nésilni chovani,
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e obecn¢ kriminalni jednéni,

e vandalismus,

e zavislostni chovani,

e rizikové chovani na internetu,

e rizikové sexualni chovani,

e rizikové chovani v dopravé,

e extrémngé rizikové sporty, hazardni aktivity,

e uzivani anabolik a steroidu,

e nezdravé stravovaci navyky,

e extremismus,

¢ xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
(Nielsen, Sobotkova, 2014, 40 — 41).

Miovsky (2015, 29) mezi rizikové chovéni fadi negativni ptusobeni sekt a okruh poruch

a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditcte.

2. 4. 1 Rizikové chovani v adolescenci

Adolescence je vyvojoveé obdobi ptiblizn€ v rozmezi 15 — 20 v€ku Zivota lidského jedince.
V literatufe neni vSak toto obdobi jednotné vymezovano. Napiiklad Vagnerova (2000, 369)
rozdéluje adolescenci na ranou (10 — 15 let) a pozdni (15 — 20 let). V ramci této prace
vymezime adolescenci na obdobi probihajici ve véku 15 — 20 let. Toto obdobi je
charakterizovano pohlavnim dozravanim, ukoncenim povinné Skolni dochéazky, profesni
piipravou, obdobim potvrzovani socidlni identity, rozvijenim vztahii s vrstevniky, navazovani
partnerskych vztahti. Z fyziologického hlediska mizeme u dospivajicich pozorovat
zefektiviiovani neuralniho propojeni, coz vede k rychlejSimu zpracovani informaci. Je patrna
také vyss$i hladina dopaminu v prefrontdlni kife a v limbickém systému, coz souvisi se
silngj$i touhou po vzruSujicich zazitcich a vétSim vyskytu rizikového chovani (Blatny, 2017,
103). Dale dochazi k postupnému dozravani prefrontalni mozkové kiry, kterou lze povaZzovat
za centrum rozhodovani a fizeni ruznych projevi. Je dllezitym piedpokladem rozvoje

kognitivnich. Rychle dozrava i limbicky systém, ktery je centrem emocnich prozitki.
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Problematické je rozdilné tempo dozravani uvedenych aspekti. Limbicky systém prochézi
dozravanim dfive nez nefrontalni kiira a proto maji dospivajici problém s ovladanim emoci

a s tim spojené problémy schopnosti (Vagnerova, 2000, 372).

Z hlediska zdravého vyvoje je velmi dulezity proces vyvoje identity adolescenta. Je cela
fada teorii vyvoje identity. K nejznaméjS$im a nejcastéji citovanym patii vyvojova teorie
Junga, Freuda ¢i Eriksona. Vagnerova (2000, 222 a 263) zmifiuje 1 vyvoj identity dle
Josselsonové. Prvni dvé faze zpravidla probihaji v obdobi star§iho Skolniho véku. Jedna se o
fazi diferenciace, tzn. obdobi deidentifikace ve vztahu k rodi¢im, obdobi zpochybiiovani
rodi¢ovskych hodnot. Druhd faze je popisovdna jako faze experimentace, kdy jedinec
experimentuje s vlastni emancipaci. Nasledujici dvé faze ptichazeji v obdobi adolescence.
Faze postupné stabilizace. Jedinec postupné vyrovnava své vztahy vici rodi¢iim. Posledni fazi
je faze psychického osamostatnéni, které spociva v potvrzeni vlastni jedinecnosti a nastup
realismu. Jedna se o integrujici a regulujici proces, ktery zdsadné ovliviiuje budouci chovani
a zivotni cestu adolescenta.

Adolescence je velmi dilezité obdobi z pohledu vyvoje a identifikace. Zaroven se jedna
0 velmi nebezpecné obdobi z pohledu rizikového chovani. Mlady ¢lovék prochazi celou fadou
zmén, které s sebou mohou piindset konfliktni situace. Pticinou konfliktd mtize byt rozdilna
socialni, psychickd a fyzicka akcelerace, ¢i rozdilnd ocekdvani dospélych a spoleCenskym
statusem dospivajicich. Vyskytuje se 1 celd fada dalSich rizikovych faktord, které mohou
narusit psychické, somatické 1 socialni zdravi. Zdravi miiZze byt naruSeno vlivem jakéhokoliv
typu rizikového chovani. Pro zvlast' ohroZené socialni skupiny v obdobi starSiho Skolniho
veku a adolescence pouZzivaji nékteti termin ,,rizikova mladez* (DiClemente a kol., 1996, 85).
V této cilové skupiné jsou zvySené projevy agresivniho a disocidlniho chovani a je zde
zvySeny kontakt se socialné patologickymi jevy. Mezi rizikovou mladeZ patii 1 jedinci se

socialng ¢i kulturné znevyhodnéného prostiedi.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) povaZuje vyvojové obdobi dospivani za natolik
problémovou skupinu z hlediska vyskytu rizikového chovani, Ze stanovila i termin Syndrom
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D). Tento syndrom zahrnuje tfi oblasti, které se

navzajem kombinuyi:

e zneuzivani navykovych latek, ptipadné zavislost na nich,
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e rizikové chovani v oblasti psychosocialni,

e rizikové chovani v oblasti reprodukéni.

(Nielsen, Sobotkova, 2014, 45).

Pojem ,,syndrom rizikového chovani popsali jiz v sedmdesatych letech dvacatého stoleti
Jessorovi. Syndrom rizikového chovani popisovali jako chovani, které je tvoifeno zneuzivani
alkoholu, nikotinismus, uzivani marihuany a jinych nelegalnich latek, pfedCasné zahajeni
sexualniho Zivota a dal$i projevy delikventniho chovani. Jessor, Jessorova (1977) poukazuji
na to, ze pokud se jedinec zapoji do jedné z forem rizikového chovani, je velice

pravdépodobné, ze budou nasledovat dalsi formy rizikového chovani a ze budou tyto projevy

4

Charvat a Nevoralova in Miovsky (2012, 48) poukazuji i na skute¢nost, ze je dospivani
rizikové i z hlediska neurofyziologického, kdy adolescenti maji niz§i miru tolerance a stavaji

se zavislymi pfi niz§ich davkach nez dospéli.

2. 5 Sti‘edni $kola v kontextu prevence

Skola je instituce, jejimz hlavnim tkolem je vzdélavat a vychovavat, probiha zde
socializace i personalizace. Skola, stejné jako kazda jina organizace, ma své cile, pravidla,

role, hierarchie, vzorce socialnich pravidel, prav a pozadavk.

Hlavni linie skolni vychovy jsou:
e podporovat samostatnost a rozvoj zakd,
e rozvijet socialni kompetence,
e iniciovat socialni angazovani se,
e ukazovat perspektivisty do budoucnosti, usilovat o smysluplné cile,
e realisticky formulovat tkoly a aplikovat je s ohledem na schopnosti zaktli, motivovat
zaky.

(volng upraveno dle Grecmanové, 2008, 32).
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2. 5. 1 Skolni klima

Klima Skoly je v odborné literatuie popisovano ruznymi pojmy. Nejcastéji se uziva
atmosféra Skoly, kultura Skoly, prostiedi Skoly, étos Skoly, socidlni systém skoly. Do klimatu
Skoly zasahuje cela fada proménnych. Klima Skoly se tykd zejména téch jedinct, kteti do
klimatu Skoly vstupuji a mohou ho ovliviiovat. Tyka se to zejména zakt, ucitelti a dalSich

pedagogickych pracovniki, véetn¢ vedeni Skoly.

Podle Grecmanové (2008, 31) klima Skoly utvafi prostfedi Skoly, na kterém se podili
dimenze:

o ckologické,

e demografické,

e socialni,

e kulturni.

Klima Skoly déle utvafi klima jednotlivych tfid, klima pedagogického sboru, styl vyuky,
organizacni systém Skoly, uroven spoluprace mezi Skolou a rodi¢i a mnoho dalSich faktorti.
Pro podporu dobrého klimatu Skoly, tfidy, pedagogického sboru je dilezitd vzajemna daveéra,

motivace, dynamika prostiedi, dobra a vzajemna komunikace, otevienost, ale tfeba i humor.

Velmi dilezité je klima tfidy. Toto klima se vytvaii nejen o vyuce, ale 1 o pfestavkach, na
vyletech, exkurzich a dalSich akcich skoly. Ttidni klima je velmi dulezité pro zaky, jelikoz se
tykd zejména jich. Zaci hovoii o pozitivnimu klimatu t¥idy tehdy, pokud je vytvafené
prostiedi, v kterém:

e se nevyskytuji stresové situace,

e maji moznost vlastni seberealizace

e maji pocit, Ze uciteli zaleZi na jejich osobnim rozvoji

e citi, Ze jsou akceptovani, a Ze ucitel k nim pfistupuje individualné,

e prozivaji tspéch a radost ze své ¢innosti,

e ucitel je spravedlivy,

e 7ak vzdy vi, co se od n&j z4da a neni zaskoCeny neptedvidatelnymi pozadavky.

(Petlak, 2006, 65).
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2. 5. 2 Tridni ucitel

Ucitel, zejména tiidni ucitel, je spolutvircem t¥idniho klimatu. Ttidni ucitel je obhdjcem
svych zakii, motivatorem a socialnim vzorem (Capek, 2010, 17). T¥idni ugitel byva zpravidla
osobou, kterd se prvni dostavd k feSeni prvnich vychovnych problému a zpravidla byva

i osobou, ktery kontaktuje rodi¢e, vychovného poradce a $kolniho metodika prevence.

Capek (2010, 15) uvadi, ze uéitel miZe pozitivné ovliviiovat klima tiidy zaméfenim se
zejména na tyto aspekty:
e vyucovaci metody a edukacni aktivity
e komunikace ve tiidé
e hodnoceni ve tiidé
o kazenské vedeni tfidy
o vztahy mezi zaky ve tiidé
e participace zaki
e prostiedi tfidy
Ttidni ucitel ma zaroven nezastupitelnou roli v ptiprave a realizaci preventivnich programi

pro konkrétni tfidni kolektiv (Budinska, 2004, 4).

2. 6 Rodina a spoluprace Skoly a rodiny

instituce jako ekonomicka jednotka i jako zakladni stavebni prvek socidlnich struktur
(Reichel, 2008,177). V soucasné dob¢ je rodina popisovana jako mala socialni skupina, jejimz
charakteristickym znakem je spole¢né souziti partnerti a jejich potomkt. V sociologii se
hovofti o rodin€¢ nuklearni, atomické, elementarni ¢i zdkladni. Rodina plni celou fadu funkci.
Reichel uvadi funkci socidlné-reprodukéni, kulturné-reprodukéni, biologicko-reprodukénti,
ekonomickou, terapeuticko-pecovatelskou, vychovné-vzdélavaci a obrannou (Reichel, 2008,
185). Zhlediska funk¢nosti mizeme rodiny dé€lit na funkéni, problémové, dysfunkéni
a afunkcéni (Fischer, 2009, 143). Kazdd rodina je zdrojem urcit¢ho systému hodnot
a preferenci a formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje. Na jedné strané muize byt rodina

pevnym zazemim, na strané druhé i zdrojem ¢i pfi¢inou riznych patologickych projevi
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chovani déti. V ramci preventivniho pasobeni $kol je dilezité znat i rodinné prostiedi zaka

a je povinnosti Skoly s rodinou spolupracovat.

Zapojeni rodic¢i do zivota Skoly muze i pozitivité ovliviiovat klima Skoly. V jednotlivych
Skolach je mira spoluprace koncipovana jinym zpusobem a rozdilnou intenzitou. Zapojeni
rodi¢li do chodu skoly je dano i zdkonem, kdy je povinné zaclenit zastupce rodi¢ii do rady
Skoly. Zde jsou kromé rodict, pfipadné zletilych zak voleni zastupci z fad pedagogu
a ziizovatel jmenuje také své zastupce. Dalsi moznosti je prostfednictvim riznych forem
sdruzeni rodi¢, &i sdruzeni rodiét a piatel $koly. Skoly by se viak mély snazit zalenit
intenzivnéji rodice do bézného zivota Skoly. Béznou formou byvaji tiidni schiizky,
konzulta¢ni hodiny. Mnohé §koly potadaji i rizné akademie, vano¢ni besidky, dny otevienych
dvefi, slavnosti, spole¢né oslavy rtiznych svatka ¢i vyznamnych udalosti, nebo plesy. V ramci
,otevienych Skol“ neni ve vétSiné Skola ani problém piima ucast rodicli na vyucovani.
Nékteré Skoly potadaji pro rodice i rizné odborné besedy, piednasky, setkani. Tyto besedy
mohou byt velmi pfinosné i1 z hlediska prevence. Prostfednictvim besed, na které budou
pozvani naptiklad 1 odbornici, mohou byt rodice informovani o prvnich varovnych ptiznacich,
kterymi byvaji doprovéazeny projevy rizikového chovani. Zaroven otevienost $koly napoméaha
I K budovani vzajemné diveéry a piispiva ke spolupraci pii pfipadném feSeni problému. Bendl
zminuje, ze by Skola by méla v oblasti spoluprice srodinou plnit tlohu osvétovou,

koordinac¢ni a konzulta¢ni (Bendl, 2003, 161).

Aby byla spoluprace co nejvice ucinna, je dilezité znat vzajemna ocekavani. Petlak (2006,
68) uvadi, Ze rodice nejCastéji oCekavaji:

e spravedlivé zachdzeni se Zaky, aby déti nemély pocit kiivdy, €1, Ze je ucitel vici nim
zaujaty,

e aby byly déti podporovany k uceni a vzdélavani

e pomoc ze strany ucitele pii feSeni problémi s uc¢enim ¢i chovanim

e zodpovédny a individudlni pfistup k jejich ditéti

e zodpovédné a objektivni hodnoceni zaka, ochota vysvétlit divody svého piistupu
k Zakovi a zaméfeni jeho intervenci

e vysoka kvalifikovanost a vyuziti didaktickych i jinych kompetenci ucitele

e ocenuji a zajimaji se nejen o didaktickou, ale i emo¢ni stranku

e zajimaji se 1 neformalni spolupraci s rodici
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2.7 Primarni prevence na $kole

Veskeré preventivni aktivity museji byt vedeny zkuSenym odbornikem, ktery mé dostatek
zkuSenosti teoretickych i praktickych. Zakladni teoretické védomosti by mély byt z oblasti
rizikového chovani. Praktické dovednosti a schopnosti by mél mit z oblasti prace s konkrétni
cilovou skupinou. Metodik prevence uzce spolupracuje i s dalSimi pracovniky poradenského
pracovisté Skoly, ale i institucemi mimo Skolu, které se zabyvaji primarni prevenci. Prace
metodika prevence je velmi dynamickd, slozitd a vyzaduje systematickou pfipravu

a pripravenost fesit problémové situace.

Pti realizaci aktivit primarni prevence ve Skolach by mélo byt dodrzovano nékolik zéasad.
Primarni prevence by meéla vzdy reagovat na aktualni rizika a problémy. Pfi preventivnich
¢innostech by mély byt vyuzivany rizné metody. Nemélo by se jednat pouze o teoretické
pfednasky, které zpravidla nemaji vyznamny preventivni ucinek. Pii realizaci programi by

meély byt zmapovany potieby zaki a realita Skolniho prostiedi.

2.7. 1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je soucasti poradenské tymu na kazdé zakladni a stfedni $kole.
Jeho cCinnost je vymezena vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy. Skolni metodik prevence v souéasné dob& vykonava svou &innost pii plném
uvazku. V ptipadé, Ze je absolventem akreditovaného specializacniho vzdélavani
V minimalnim rozsahu 250 hodin, naleZzi mu dle vyhlasky 317/2005 Sb. i specializacni
priplatek. Napln prace Skolniho metodika prevence je uvedena v ptiloze vyhlasky ¢. 72/2005
Sh. a je soucasti piilohy ¢&. 2 této prace. Uroveii a kvalita piisobeni metodika prevence zavisi
na jeho kompetenci delegovanych vedenim Skoly a jeho osobnostnich vlastnostech.

Skolni metodik prevence vykonava &innosti metodické, informaéni, poradenské

a koordinacni. O veskeré své ¢innosti, vyplyvajici z funkce metodika prevence, vede zdznam.
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2. 7. 2 Osobnost metodika prevence

Pro vykon metodika prevence by mél byt vybran pedagog, ktery ma k praci nejen profesni,
ale i osobnostni piedpoklady. Skolni metodik prevence by mél mit o innost zajem, nemélo
by se stavat, ze mu je tato funkce ,,pfidélena* vedenim Skoly. M¢él by mit diveéru vedeni,
pedagogického sboru a predevsim zaki a jejich rodict. Piredpoklada se kladny vztah k détem
a mladezi. M¢l by byt aktivni, otevieny, mél by mit Cas a ochotu se dale vzdélavat.
Ocekavany se vlastnosti jako schopnost koordinace, fizeni, uméni vést. Zadouci je psychicka
odolnost, empatie, ale zaroven umét i nepienaset problémy do osobni roviny a soukromého
7ivota. Stejné tak problémy ze soukromi nepienaset do profesni roviny. Skolni metodik
prevence, by mél byt, stejné¢ jako kazdy jiny pedagog, analytické schopnosti, schopnost fesit
I nepiijemné situace, jasné se vyjadfovat, efektivné fesit problémy, byt objektivni, vytrvaly.
Nelesovska (2005, 12) uvadi, ze pedagog, tedy i metodik prevence by mél mit Siroky,
kulturné politicky rozhled a vysokou erudovanost ve svém oboru. Zaroveil by mél mit velmi
dobré komunikativni schopnosti. Prace metodika prevence je velmi narocnéd i na rychlost
reakci a rozhodovani, zejména v naro¢nych, krizovych situacich. Metodik by mél byt schopny
pracovat a rozhodovat samostatné¢, ale zaroven byt i soucasti velmi Sirokého odborného ¢i

interven¢niho tymu.

2. 7. 3 Kvalifika¢ni predpoklady

Zakladnim pfedpokladem, ktery umoznuje vykonavat funkci Skolniho metodika prevence
je statu pedagogického pracovnika. Podle § 2 zakona 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich, je pedagogickym pracovnikem ten, kdo vykonava pfimou pedagogickou ¢innost
v zékladnich a stfednich Skolach. Dal§im pravnim ptedpisem, ktery dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikli upravuje je vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., v pozd¢€jsim znéni vyhlaska
¢. 412/2006 Sb., kde je uvedeno, ze mezi dals$i druhy vzd€lavani pedagogickych pracovnika
patii studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich pfedpokladii. Podle § 9 této vyhlasky je dalSim
kvalifikacnim pfedpokladem pro Skolniho metodika prevence absolvovani studia k vykonu
specializovanych Cinnosti v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Dle této vyhlasky

musi byt studium v minimalnim rozsahu 250 hodin a musi byt zakon¢eno obhajobou pisemné
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zavérecné prace a zaverecnou zkouskou. Po uspésném absolvovani, slozeni zavérecnych
zkousek a spéSné obhajobé ziskava absolvent osvédCeni. Zarovenn ma narok na specializacni
ptispévek v rozsahu 1000-2000 K¢ mési¢né. Do specializa¢niho vzdélavani se muze piihlasit
kazdy absolvent magisterskych ucitelskych studijnich obort, pfipadné¢ absolvent
magisterského neucitelského oboru doplnéného o studium pedagogiky podle § 22 zakona ¢.
563/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist. Studium ma byt rozdéleno do dvou let a zaroven
jsou stanovené okruhy, které musi byt v pribéhu studia splnény, napi. poradenské systémy

a primarni prevence ve Skolstvi, legislativa a mnohé¢ dalsi.

Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence potfadaji vysoké Skoly, univerzity,
ale i krajské ufady nebo neziskové organizace. Vybér je velmi $iroky. Zajemci si mohou
vybrat specializacni studium naptiklad na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze, na
1. Lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, kde toto studium potada klinika Adiktologie.
Déle na Vzdé¢lavacim institutu Stfedoceského kraje. Na uvedeny program ma akreditaci
MSMT i Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4 nebo neziskové organizace
Prevalis a jiné. Predpokladda se, Ze Skolni metodik prevence se bude i nadale vzdélavat
prostfednictvim seminait, kurzi, dal§iho studia ¢i formou sebevzdélavani. Oblast prevence je

velmi dynamicka a je nutné mit neustaly piehled a nové informace.

2. 7. 4 Napln Cinnosti metodika prevence

Cinnost §kolniho metodika prevence je vymezena pravnim piedpisem Vyhlaskou &. 72 ze
dne 9. Unora 2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich v platném znéni. Pisobeni metodika je rozdéleno do tii hlavnich
oblasti c¢innosti: metodickd a koordinacni, informacni, poradenska. Metodik prevence
zodpovida za tvorbu, realizaci a kontrolu preventivnich aktivit Skoly, zaméfuje se na
preventivni aktivity, spolupracuje s dalSimi odbornymi pracovisti, vyhledava zZaky
s rizikovym chovanim a zajiStuje potfebné intervence, metodicky vede dalSich pedagogické
pracovniky, pfipravuje vzdélavani pro pedagogické pracovniky, dba na sviij osobni rozvoj

a dalsi vzdélavani. Piesné znéni patiicné ¢asti vyhlasky je soucasti ptilohy 2 v praktické ¢asti.
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2.7. 5 Poradenské pracovisté Skoly

V soucasné dobé maji skoly Skolni poradenské pracovisté. Rozsah poradenskych sluzeb,
které ma Skola poskytovat vymezuje § 7 vyhlasky 116/2011Sb. (novela vyhlasky ¢. 72/ 2005
Sb.) o poskytovani poradenskych sluzbach ve Skolach a Skolskych zafizenich. Poradenské
pracovisté¢ Skoly tvofi tym vychovnych poradcti Skoly, metodik prevence Skoly, Skolni
psycholog, specidlni pedagog a kariérovy poradce. Skoly, které $kolni poradenské pracovists
nemaji, museji mit dle zdkona alespon vychovného poradce a metodika prevence. Legislativa
popisuje kompetence jednotlivych odbornikli. AvSak neni zajisténo financovani. V soucasné
dob¢ jsou néklady na mzdu Skolnich psychologl a specialnich pedagogii hrazeny piedevsim
s dotacnich fondl Evropské unie. Vychovny poradce byva vétsinou pedagog Skoly, ktery ma
snizeny uvazek o 2 — 4 hodiny tydn¢ dle poctu zakt dané Skoly. Metodik prevence byva téz
pedagog Skoly. Soucasna legislativa vSak neumoziiuje snizeni tydenniho tvazku u osob
vykonavajici ¢innost metodika prevence. Dle § 7 vyhlasky 116/2011Sb. ma poradenské
sluzby Skoly koordinovat Skolni psycholog nebo Skolni specialni pedagog. Konkrétni

pracovnik ma byt povéten vedenim feditelem konkrétni Skoly.

Kvalitni a erudované poradenské sluzby Skoly mohou byt velkym pfinosem i v ramci
prevence rizikového chovéani. Komplexni péce odbornikii je velmi dilezita pii feSeni jiz

vzniklych problému.

Vychovny poradce je tradi¢nim poskytovatel poradenskych sluzeb v zakladnich a stfednich
Skolach (Knotova, 2014, 29). Vychovnym poradcem mize byt jmenovan kterykoliv
pedagogicky pracovnik Skoly. Kvalifikaci pro vykon vychovného poradce je absolvovani
specializa¢niho studia vychovny poradce, které je dané vyhlaskou c€. 317/2005 o dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovniki. Tato vyhlaSka upravuje i obsah studia. Studium je
realizovano prostfednictvim celoZivotniho vzdé&lavani, zpravidla na vysokych Skolach.
Minimalni délka studia je uréena poctem 250 hodin. Vyuka zahrnuje praktické i teoretické

studium.

Skolni psycholog piisobi na nékterych skolach teprve v poslednich letech. Pogatky zajmu
0 skolni psychologii jsou datovany jiz k pocatku 20. stoleti (Knotova, 2014, 54). Nova vina
diskuzi o pfinosu psychologl ve skolnim prostfedi se na odborné urovni hovofilo zejména od
pocatku devadesatych let minulého stoleti. Psychologické sluzby byly Zdkim zajistovany
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pedagogicko-psychologickymi poradnami (dfive vychovné kliniky). Avsak stale intenzivnéji
byla pozadovana ¢innost psychologii pifimo ve Skolnim prostiedi. K aktivnimu plsobeni
$kolnich psychologi ve $kolach dochazi zejména po roce 2005. Skoly v soudasné dobé
financuji Skolni psychology zejména z prostfedka projektti podporovanych Evropskou unii.
Skolni psychologové piisobi zejména na zékladnich $kolach. Skolni psycholog miize byt
plnohodnotnou soucasti poradenského tymu skoly a velkym piinosem pro zéky i pedagogy
$koly. Skolni psycholog mize pomoci pfi praci s zaky s problémovym chovanim a pfi
komunikaci s jejich rodinami, mtze pomoci pii feSeni nahlych krizovych situacich spjatych se
Skolnim prostfedim. Byva prospéSnym odbornikem pii procesu integrace znevyhodnénych
zakl, coz byvd vdneSni dobé¢ Ccetnym tématem zejména na zékladnich Skolach.
AV neposledni fadé¢ se Skolni psycholog miize podilet na preventivnich aktivitach Skoly,
upeviovat klima tfidy a celé Skoly. Problémem nékterych $kol byva, ze nedokdzi zcela vyuzit
moznosti a schopnosti tohoto odbornika. Ne¢kdy byva prichod Skolniho psychologa
doprovazen nedlivérou ze strany pedagogi, ale 1 zakd a rodi¢l. Velmi dulezita je zde
komunikace managementu $koly a vymezeni pravomoci a kompetenci jednotlivych clenil
poradenského tymu $koly. Skolni psycholog by mél uginné podporovat snahy skoly,
poskytovat odborné rady, ¢i kontakty na specialisty (Braun a kol., 2014, 202).

Skolni specialni pedagog se ve $kolském prostiedi za¢ina objevovat az v poslednich letech,
zejména v souvislosti s vytvafenim inkluzivniho prostfedi na 3kolach. Cinnost $kolniho
specidlniho pedagoga je upravovana vyhlaskou €. 116/2011Sb. Jeho zédkladnimi Ukoly je
depistdz, tzn. vyhledavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a jejich zatazeni do
specialné pedagogické péce (Knotova, 2014, 65). Dalsim dilezitym ukolem je diagnostika
specidlnich vzdé¢lavacich potfeb Zdka, analyza ziskanych udaji a jejich vyhodnoceni.
Specialni pedagog poté musi urcit zdkladni problémy Zéka, spole¢né s dal§imi pedagogickymi
a odbornymi pracovniky a zaroven i rodi¢i Zaka a Zdkem samotnym stanovit individudlni plan
zéka. Dale je dilezité stanovit systém podpory ze strany Skoly a 1 moznosti mimo Skolu.
Skolni specidlni pedagog se zaroved podili na realizaci interven¢nich &innosti a individualng

pracuje s zakem a jeho rodinou.

Socialni pedagog nebyva soucasti poradenského pracoviste, avSak jeho ¢innost v podstaté
zaujimaji ostatni ¢lenové poradenského tymu, zejména metodik prevence. V piipadé, ze by
socialni pedagog na Skole ptisobil, mélo by jeho jednou z hlavnich €innosti byt podpora
socializace ditéte v novém Skolnim prostiedi. Mira a kvalita zapojeni ditéte do socializace ve

Skole umoziuje ditéti vc¢lenit se do sociokulturniho svéta tak, aby rozumélo, orientovalo
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arozvijelo se vném, aby svét a jeho poznatkové a hodnotové systémy pfijalo za své a ze
svym ziskanym védénim a dovednostmi se dil mohlo ve svété uspésné realizovat a rozvijet

(Helus 2007, 185).

Prochazka (2012, 128) uvadi, socializacni a vychovné mechanismy Skolniho prostiedi:
e vyznam pozitivnich vrstevnickych vztaht,
e jednoznacné definovany postoj k negativnim jeviim ve skole,
e vliv efektivnich preventivnich skolnich strategii,
e pozitivni klima tfidy a Skoly,
o efektivni spolupréce Skoly a rodiny,

e multikulturni aspekty vychovné vzdélavaciho programu skoly.

2. 7. 6 Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby plan $koly, jehoz cilem je predejit rizikovému
chovani 7akd. Skolni preventivni strategie je soudasti $kolniho vzdé&lavaciho planu, ktery
vychézi z rdimcového vzdélavaciho planu. Na Skolni preventivni strategii se podileji vSichni
ucastnici vychovné-vzdélavaciho procesu a zaroven 1 strategicti partnetfi Skoly. Ve Skolni
preventivni strategii jsou kladeny kratkodobé, stfednédobé 1 dlouhodobé cile Skoly.
Zakladnim cilem Skolnich preventivnich strategii je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci
pusobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Vychozim principem Skolni
preventivni strategie je vychova k zdravému zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoje osobnosti. Vytvareni a upevitovani moralnich hodnot, zvySovani socialni
kompetence. Prioritou jsou dovednosti a kvality pozitivniho Zivotniho stylu. Jednim s cill je

I naudit zaky smysluplné travit volny cas.

Za Skolni preventivni strategii $koly je zodpovédny feditel §koly, aviak na tvorbé
preventivni strategie se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici $koly. Soucasti Skolni
preventivni strategie je Minimalni preventivni program Skoly, ktery kazdoro¢né vypracovava
Skolni metodik prevence. Pfi vypracovavani Skolni preventivni strategie se musi vychazet

zZ platnych kurikularnich dokumentt a platné legislativy.
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2. 7.7 Problematika prevence v kurikularnich a dalSich dokumentech

Skolni preventivni strategie, Minimélni preventivni program a dal§i dokumenty saturujici
oblast prevence musi vychazet z platnych kurikuldrnich dokumentt a legislativy. Jednim ze
zékladnich dokumenti je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani pro
ptislusné obdobi. V soucasné dobé (stav k lednu roku 2019) je platnym dokumentem stale
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 — 2018 (dale jen
Strategie). Strategie je utvafena v soucinnosti s krajskymi koordinatory prevence, Skolnimi
metodiky prevence, z dlouhodobych cili stanovenych Strategiemi meziresortnich organi.
Strategie pro vySe uvedené obdobi je v souladu s dalsimi koncep¢nimi dokumenty, jako jsou
Strategie prevence kriminality na obdobi 2012-2015 a Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010-2018. Strategie je soucasn¢ plné v souladu s navrhem Standardd odborné
zpusobilosti poskytovatelti programii Skolské primarni prevence rizikového chovani (Strategie
MSMT, 2013, 3). Strategie pro nasledujici obdobi by mé&la vychazet z novych koncepénich
dokumentil, respektive z dokumentii pro nasledujici obdobi. Mezi tyto dokumenty patii
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 az 2020. Narodni strategie
protidrogové politiky pro nové obdobi neni jesSt¢ vypracovana. K dispozici je vSak

Protidrogova strategie EU 2013 -2020, z které by méla Narodni strategie vychazet.

MSMT pravidelné vydava a aktualizuje metodickd doporu¢eni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze. MSMT se zaméfuje na predchiazeni vzniku rizik
a specifikuje konkrétni kroky a standardy, které maji byt dodrZeny pfi feSeni jiz vzniklého ¢i
podezieni na vznik rizikového chovani. Metodickd doporuceni jsou zaméfena zejména na
nasledujici oblasti rizikového chovani:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostrednictvim

multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

e zaSkolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Grazi

e spektrum poruch piijmu potravy,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.
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2. 8 DalSi moznosti plnéni prevence

Jednim z mnoha ukold metodika prevence je i spolupréace s ostatnimi institucemi a dal$imi
subjekty. V soucasné dobé je mozna spoluprace s celou fadou externich subjekt. Nejéastéji
dochazi ke spolupraci s Pedagogicko-psychologickymi poradnami, Policii CR a Méstskou
Policii, celou fadou nestatnich neziskovych organizaci, pfipadné¢ i soukromymi osobami, které
jsou odborniky v urcité oblasti. Pfi vybéru vhodnych spolupracovnikii je tfeba byt velmi
opatrny a provéfit si kvalitu a efektivitu jednotlivych sluzeb a programu, které externi firmy

nabizeji. V soucasné dob¢ by zarukou méla byt certifikace programdi.

2. 8. 1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna (dale PPP) je dilezitou instituci, ktera byva zfizovana
krajskym ufadem, piipadné¢ Magistratem hlavniho mésta. Jedna se o Sirokou sit’ poradenskych
pracoviSt. Odborny tym PPP tvoii psychologove, specialni pedagogové, socialni pracovnici
a metodik prevence. Metodik prevence v PPP byva nazyvan okresnim metodikem prevence.
Déle mohou odborny tym tvofit i socialni pedagogové, logopedi nebo psychoterapeuti.
Cinnost metodika prevence v PPP je vymezen legislativnimi dokumenty. Metodik prevence
Vv PPP uzce spolupracuje s krajskym koordindtorem prevence a S konkrétnimi Skolskymi
metodiky prevence, piipadné dal$imi pedagogickymi pracovniky $kol. Metodik prevence
v PPP organizuje pravidelné setkani skolnich metodiki prevence a poskytuje jim metodickou

podporu.

2. 8. 2 Policie CR a Méstska Policie

Soucasti struktury Policie CR je Preventivné informaé¢ni skupina. Pavodni cil tdchto
skupin, které vznikly pocatkem devadesatych let, bylo zprostfedkovani komunikace policie
s vefejnosti a informovat vefejnost o moznostech ochrany pted trestnou ¢innosti. Tato skupina
se postupné stavala i1 realizatorem preventivnich programt, které byvaji cileny na Sirokou

vetejnost. Dillezitou cilovou skupinou jsou vSak déti a mladez. Preventivni programy byvaji
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realizovany zejména prostiednictvim besed, prednasek. Policie se zabyva celou fadou oblasti
prevence. Mezi Casté preventivni programy zamiené pro déti a mladdez patii v soucasné dobé
programy zaméfené na bezpecné chovani v doprave, prevenci Sikany a kyberSikany, pravni
védomi, nasledky protipravniho jednani mladistvych, preventivni doporuceni. Na
celorepublikové irovni probehly preventivni aktivity zaméfené na chovani v piipadé utoku
tzv. aktivniho stielce.

Meéstska policie se piedev§im zamétuje na problémy dané lokality, obce nebo regionu.

2. 8. 3 Zdravotnicka zarizeni

Vétsina preventivnich programt v Ceské republice je cilena na $kolni mladez a je
realizovana prostfednictvim Skolskych zatfizeni. V letech 2005 a 2006 byly vydany manualy
i pro praktické lékare pro déti a dorost. V roce 2005 byl v periodiku Preventivni medicina
uvefejnén Manudl pro provadéni preventivnich prohlidek. V soucasné dobé¢ je platna vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi o preventivnich prohlidkach, ¢. 70/2012 Sb., kde je v § 5 uvedeno,
ze obsahem vSeobecnych preventivnich prohlidek déti od 7 let véku jsou i cilené dotazy
smétujicich k vylouceni zndmek tyrani, zanedbavéani a zneuzivani ditéte, pocatkli riiznych
zavislosti a rizikového chovani ditéte; pouceni o zdravém Zivotnim stylu vcetné trazové
prevence podle specifik pro dany vek, posouzeni funk¢nosti rodiny. Rozhovor Iékaie
S dospivajicim mize byt velmi efektivni zejména tehdy, pokud je veden v pratelském duchu
a atmosféte vzajemné divery. V roce 2006 byl Dr. Johnem Knightem z Bostonské univerzity
vydan Manual drogové prevence v praxi praktického lékate pro déti a dorost. V tomto
manualu byla zvetfejnéna metodika pohovori a dotaznik CRAFFT (C — car, R — relax, A —
alone, F — forget, F — friends, T- trouble. Dotaznik slouzi k posouzeni zavaznosti problému
s drogami. Tento dotaznik byl v Ceské republice publikovan v periodiku Pediatrie pro praxi
v roce 2010
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2. 8. 4 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace nabizeji v souCasné dob¢ Sirokou Skalu preventivnich
programi, které se tykaji prevence primarni, selektivni i1 indikované. Spoluprace s témito
organizacemi muze mit velmi riznorodou podobu. Organizace nabizeji spolupraci
jednorazovou, dlouhodobou i prufezovou. Oblasti, v kterych nabizeji svou Cinnosti jsou téz
velmi §iroké. Postoje ziizovatel a MSMT K organizacim poskytujici preventivni programy
byvaji rtiznorodé. Pro zacinajiciho metodika prevence muze byt i obtizné odhadnout, zda
nabizené programy dosahuji zadouci kvality a splni oéekavani. MSMT a ziizovatelé zpravidla
pozaduji, aby nestatni neziskové organizace méli certifikaci, kterd by meéla prostiednictvim
ovéfenych standardid zarucit kvalitu jednotlivych sluzeb. V ramci standardii je naptiklad
ovéfovano persondlni zabezpeceni téchto programii. Tato certifikace byva vSak pro mnohé
neziskové organizace finanéné¢ nedostupnd. Zaroven i pres veSkerou snahu nemusi byt
samotna certifikace vzdy zarukou kvality. Pfi vybéru z nabidky organizaci se metodici
prevence zpravidla tidi sdilenou dobrou zkuSenosti. Vyhodou programt realizovanych
neziskovymi organizacemi byva nezaujaty pristup zvenci, ur€ity nadhled, zkuSenosti

i Z jinych §kol.

3 METODIKA PRACE

3.1 Cile vyzkumu

V teoretické ¢asti byla obecné popsana problematika prevence, nastinén historicky vyvoj
primarni prevence 1 soucasné pojeti prevence, terminologické vymezeni. Definovéano rizikové
chovani a formy rizikového chovani, problematika Skolniho klimatu a moZnosti plnéni
primarni prevence.

Empirickym cilem diplomové prace bylo analyzovat problémy, které nejvice tizi metodiky

prevence na stiednich Skolach a na zéklad¢ zjiSténych vysledkl vytvofit manudl pro metodiky

v voew
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3.2 Metoda prizkumu

Vyzkum byl proveden v souladu s platnym zakonem o ochrané osobnich udaji (zakon
¢. 101/200 Sb. Zakon o ochrané osobnich udaju a jejich uchovani v informac¢nich systémech).
VSichni uGcastnici prizkumu byli seznameni S pribéhem prizkumného Setfeni a byli
informovani o tom, kdo bude mit kziskanym datim pfistup. Prizkum probihal
prostiednictvim kratkého dotazniku. Dotaznik obsahoval identifikacni polozky o pohlavi,
otazce na misto pusobnosti, délce pedagogické praxe a délce praxe na pozici Skolniho
metodika prevence. Zaroven byl polozen dotaz, zda respondent absolvoval specializacni
studium, piipadné kdo jim poskytuje metodickou podporu. Nasledovaly otazky, jejichz cilem
bylo zmapovat oblast, kterou povazuji metodici za nejvice problematickou z hlediska prace
Skolniho metodika prevence a oblast o které si mysli, Ze jsou nejméné¢ dostupné informace.
Zavérecna otazka méla poskytnout informaci, jakou formu podpory by respondent nejvice

uvital.

Dotaznikové Setieni probihalo v terminu od 15. 2. 2019 do 10. 3. 2019. Dotazniky byly
distribuovany elektronickou formou ve spolupraci s krajskymi koordinatory prevence.
Dotaznik byl uréen pro Skolni metodiky prevence, kteti pisobi na stfednich Skolach, tedy na
gymnaziich, stfednich odbornych skolach, stfednich odbornych ucilistich i odbornych
ucilistich. Dotaznik neni standardizovany. Autorka jej vypracovala a po zrealizovaném
prizkumu vyhodnotila sama. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené, polozaviené
a oteviené. Pfed zahdjenim prizkumu byla provedena pilotdZ, jejimz cilem bylo zejména
oveéteni srozumitelnosti uvedenych otazek. PilotaZ byla provedena na souboru 10 respondentt
— metodikti prevence pusobicich na stfednich Skolach ve Stiedoc¢eském kraji a v kraji Hlavni

mésto Praha ve dnech 21. —23.1. 2019. Dotaznik je soucasti ptilohy €. 1.

3. 2. 1 Dotaznik

Dotaznik je jedna znejpouzivangjSich vyzkumnych metod pouzivanych nejen
v pedagogice, ale i v ostatnich spole¢enskovédnich oborech, napiiklad v psychologii,
sociologii a jinych védach zabyvajicich se Clovékem. Dotaznik ndm umoziuje ziskavat

informace o respondentovi, ale i1 jeho nazory, postoje ¢i problémy, prostiednictvim pisemné
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formy. Za vynalezce dotazniku je povazovan viktoriansky polyhistor sir Francis Galton. Ten
v 60. letech 19. stoleti zkoumal, zda jsou lidské schopnosti dédicné, a tak vytvoftil a rozeslal

dotaznik 190 osobnostem, ¢lentim Royal Society (Gillham, 2001, 222).

Pelikan (2004, 105) charakterizuje dotaznik jako ,baterii otazek, na které respondent
odpovida prosttednictvim piipravenych odpovédi. Vyhodou této metody je dostupnost a
snadnost administrativniho zpracovani, véetné pocitaCového zpracovani. Dalsi vyhodou je

moznost oslovit velky pocet respondentli v kratkém casovém obdobi.

Negativem mize byt subjektivnost odpovédi. Pokud klienti neporozumi otdzkam, nelze
otazky zpétn€ doplnit, opravit, zpfesnit. Odpovédi mohou byt zkresleny i omezenym mnozstvi
navrhnutych odpovédi, z kterych si respondent musi vybrat. U nestrukturovanych otazek je
negativem naroc¢nost zpracovani. Rizikem miize byt, ze respondent bude vybirat odpoveédi
takové, které jsou dle jeho ptredpokladu zadouci ¢i ocekévané. Spravnou konstrukci
dotazniku, vhodnou formulaci otdzek a pfimétenou délkou dotazniku lze vySe uvedena

negativa eliminovat.

Zakladni klasifikace otdzek je dle jejich otevienosti. Gavora (2008, 125) uvadi tfi zadkladni
typy — uzaviené, polouzaviené a oteviené. Chraska (2007, 167) a Pelikén (2004, 109) uvad¢ji

1 otazky Skalované.

Uzaviené (strukturované) otazky jsou takové, které predkladaji respondentim urcity pocet
pfedem pftipravenych odpovédi. Respondent neméd moznost vlastni odpovédi. Strukturované
otazky jsou velmi vyhodné na zpracovani dotazniku. Nevyhodou je, Ze respondent si musi
vybrat pouze z odpovédi, které jsou uvedeny. Nabizené odpovédi musi byt pfipraveni na
zéklad¢ dikladné znalosti problematiky na zaklad€ zkuSenosti nebo podrobnym studiem
literatury. Podle po¢tu odpovédi 1ze uzaviené polozky rozd¢lit na dichotomické a polytomickeé
(Chréska, 2007, 166). Dichotomické jsou tehdy, pokud lze na polozku odpovédét z vybéru
dvou odpovédi. Polytomické jsou takové, na které lze odpoveédét z vybéru vice nez dvou

odpovedi.

Chraska (2007, 174) uvadi, tfi zdkladni zplsoby dotaznikového Setfeni: poStou, osobné,
prostfednictvim dal$i osoby. V soucasné dobé je vlivem rozsifeni pocitacli a dostupnosti

internetu dalsi formou elektronicky dotaznik.
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3. 3 Analyza ziskanych dat

Ziskana data analyzovala autorka. Ziskana data byla uklddana do tabulkového editoru
softwaru Excel. K vytvofeni grafi a tabulek byl pouzit také program MS EXCEL a pro
zpracovani textové casti program MS WORD. Grafy byly pouzity sloupcové, spojnicové
a vysecové. Vybér konkrétniho grafu byl vzdy ucinén s cilem co nejvice ptrehledného
zobrazeni. Cilem prizkumu byly nejen deskriptivni problémy, ale zjistovani i relaénich
vyzkumnych problému. Do vzijemnych vztahti byly davany stanovené problematické oblasti

a délka praxe metodika prevence
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole budou zpracovany vysledky prizkumu, jehoz cilem bylo zjistit problémy,
s kterymi se pii své ¢innosti potykaji Skolni metodici prevence. Zaroven budou potvrzeny ¢i

vyvraceny stanovené prizkumné otazky.

4.1 Charakteristika respondenti

Prizkumu se zucastnilo celkem 196 respondentti. Nejvice byly zastoupeny Zeny
v celkovém poctu 148, tzn. 75,5% . Muztu bylo 48, tedy 24,5%. Nejcastéji se jednalo
0 pedagogy, ktefi maji pedagogickou praxi delsi nez 10 let. Praxi do 10 let uvadé€lo pouze 19
respondentll, tedy méné nez 10% z celkového poctu. Prizkumu se ztcastnili pedagogové
celkem ze Sesti kraji: Hlavni mésto Praha, Jihocesky, Jihomoravsky, Kralovéhradecky,
Plzensky a StredocCesky. Nejvice dotazovanych bylo z Jihomoravského kraje, celkem 57
respondentli, coz znamenalo 29,1% vsech zucastnénych. Nasledoval kraj Stiedocesky — 32
respondentl, Plzenisky — 29, Kralovéhradecky a Hlavni mésto Praha — 27. Nejméné
zucastnénych bylo z JihoCeského kraje — 24. Ze zcastnénych mélo specializa¢ni studium
metodika prevence 110 respondentii, coZ znamené 56,1%. Sest respondenti v sou¢asné dobé
studuje specializa¢ni studium a 80 dotazovanych specializa¢ni studium nema a nestuduje. Ve
vyzkumu bylo zastoupeno vice Skolnich metodikili prevence se specializa¢nim studiem. Oproti
tomu Tematickd zprava — Prevence a feSeni Sikany a dalSich projevi rizikového chovanim
$kolach, kterou zveiejnila Ceska $kolni inspekce v roce 2016 udava, ze specializaéni studium
pro skolni metodiky prevence ma necelych 40% Skolnich metodikt prevence a 10% studuje.

Bez specializa¢niho vzdélavani bylo 50% metodik.

Délku ptisobeni na pozici metodika prevence vSech zucastnénych ve vyzkumu pro ucely

této prace zobrazuje tabulka 1.
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Tabulka 1. Doba piisobeni

R (n) %
1. rok 12 6,2%
2 - 3 roky 42 21,4%
4 -10 let 70 35,7%
vice nez 10 let 72 36,7%
196 100,0%

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice zucastnénych metodiki prevence plsobi ve své

funkci vice nez 10 let.

4.2 Vyhodnoceni vysledku prazkumu a diskuze

Jednim z cilti vyzkumu bylo zjistit, jaké problémy maji Skolni metodici prevence pii své
¢innosti. Respondenti vybirali z nékolika moznych variant, pfipadné mohli doplnit i dalsi
problémy. Bylo mozné vybrat i né€kolik problematickych oblasti. Pro vétsi piehlednost jsou
odpovédi v grafu sefazeny dle Cetnosti, pficemz jsou zahrnuty vSechny odpovédi, které se
vyskytly ve vét§im poctu nez 10%. Z niZze uvedeného vyplyva, Ze nejvétSim problémem, ktery
Skolni metodici prevence uvadéji, je administrativa a financovani preventivnich aktivit.
Nasleduje legislativa a poté metodické vedeni pedagogl, vypracovani a realizace
preventivniho programu Skoly a vybér vhodnych aktivit. V celkem Sesti piipadech
respondenti dopsali 1 problém, ktery v nabidce nebyl. Ve vSech Sesti ptipadech se jednalo

0 nedostatek Casu pro vykon funkce.
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Tabulka 2. Problematické oblasti

R (n) %

planovani aktivit 30 15,3%
vybér vhodnych aktivit 36 18,4%
administrativa 104 53,1%
vypracovani a realizace PPS 36 18,4%
vypracovani Krizového planu 6 3,1%
legislativa 57 29,1%
financovani aktivit 86 43,9%
spolupréce s organizacemi 25 12,8%
komunikace se zaky 1 0,5%
komunikace s vedenim Skoly 12 6,1%
komunikace s ostatnimi pedagogy 31 15,8%
komunikace s rodic¢i 33 16,8%
metodické vedeni pedagogii 36 18,4%
prace se zaky v krizi 12 6,1%
podpora klimatu skoly, tfidy 25 12,8%
jiné 6 3,1%
pocet odpovedi 536 100%

pocet respondentti 196

53,10%
43,90%

29,10%

18,40% 18,40% 18,40% 16 80%

I I I I I [ 80% [ 80%

Problematické oblasti

15,80% 15,30%

1]

Graf 1. Problematické oblasti
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V Tematické zpravé Prevence a feSeni Sikany a dalSich projevl rizikového chovanim
Skoléach, z roku 2016 udavaji respondenti, ze nejvice by uvitali pomoc S metodickym vedenim
kolegti, celkem ve 40%. Nasledovala piima realizace aktivit se tfidou, celkem v 34,5%,
organizovani a realizace preventivnich aktivit, celkem v 31,7% a planovani a vybér aktivit
v 30,6%. V této tematické zpravé nebylo mozné zvolit oblasti: administrativa, financovani
aktivit, legislativa a vypracovani a realizace preventivniho programu $koly, které jsou na

prvnich mistech vyzkumu této kvalifikacni prace.

K otazce problematickych oblasti a potfeb v praci Skolnich metodikii prevence

se vztahovaly priazkumné otazky ¢islo 1 a ¢islo 2.

1. Metodici prevence maji v prvnich tfech letech ve své funkci nejvétsi problémy

s vypracovanim Preventivniho programu skoly a vybérem vhodnych preventivnich aktivit.

Pii zpracovani této otdzky jsem sloucila z dotazniku dvé cilové kategorie, a to Skolni
metodiky prevence piisobici ve své funkci do 1 roku a Skolni metodiky prevence plsobici 2 az
3 roky. V grafu je znazornéno Sest nejproblematictéjsich oblasti. Jako nejvétsi zatéz uvadéli
Skolni metodici prevence této cilové skupiny problém s administrativou, nasledovalo
zorientovani se v platné legislativé. Dal§im c¢astym problém bylo vypracovani a realizace
Preventivniho programu Skoly, financovani preventivnich aktivit, metodické vedeni pedagogi
Skoly a vybér vhodnych aktivit. PfestoZze bylo vypracovani Preventivniho programu Skoly

a vybér vhodnych aktivit mezi Sest nejéastéjSich problémi, nebyly uvedeny jako nejvétsi

problémy.

Prizkumna otdzka €. 1 nebyla potvrzena.

40



Metodici prevence ve funkci do 3 let -
problémy

83,30% 81,50%
64,80%
53,70% 53,70%
48,10%
administrativa legislativa vypracovania  financovani metodické  vybérvhodnych
realizace PPS aktivit vedeni aktivit
pedagogll

Graf 2. Metodici prevence ve funkci do 3 let — problémy.
2. Metodici prevence pusobici ve své funkci déle nez 10 let uvadéji, ze nejvétsSim problém je
mnozstvi administrativy a financovani preventivnich aktivit.

V nésledujicim grafu je opét znazornéno Sest nejcastéjSich problémd, které uvadéli Skolni
metodici prevence pii své ¢innosti. Tentokrat se jednalo o metodiky prevence puisobici ve
funkci déle nez deset let. Tato cilovd skupina Skolnich metodikli prevence povazuje za

nejvetsi problém financovani aktivit a administrativu.

Prizkumna otazka 2 je potvrzena.
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Nasleduji problémy v komunikaci srodi¢i, ale i problémy v komunikaci s ostatnimi
pedagogy. Jako dalsi problémy jsou uvadény zorientovani se v platné legislativé a vybér
vhodnych preventivnich aktivit. Oproti kategorii Skolnich metodiki prevence do tfi let se zde

ve vE&tsi mife vyskytuji problémy v oblasti komunikace.

Metodici prevence ve funkci nad 10 let -
problémy
45,80% 44,40%
34,70%
27,80%
9,70%
financovani  administrativa komunikaces komunikaces legislativa  vybérvhodnych
aktivit rodici ostatnimi aktivit

pedagogy

Graf 3. Metodici prevence ve funkci nad 10 let - problémy
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Znize uvedeného grafu je patrné, ze vypracovani preventivniho programu Skoly je
plsobicich ve své funkci do tif let ma s vypracovanim Skolniho preventivniho programu
problém témét 65% respondentll. Vypracovani preventivniho programu $koly nepovazuje za
problém nikdo z metodikd puasobicich v rozmezi 4 — 10 let. V cilové kategorii metodikl

pusobicich déle nez 10 let je tato Cinnost problematickéd pouze pro 1,4% metodikii.

Skolni preventivni program

70,0%

60,0% \

50,0% \

40,0% \

30,0% \

20,0% \
10,0% \

0,0% —
1.- 3. rokem 4-10 let vicenez 10 let
—4—Seriesl 64,8% 0,0% 1,4%

Graf 4. Skolni preventivni program

Obdobné statisticky vyznamny rozdil 1ze nalézt i u problematiky tykajici se zorientovani
v platné legislativé. Opét se jednd o zaleZitost narocnou pro zacinajici metodiky prevence.
U metodikt pasobicich ve funkci vice nez 4 roky neni legislativa povazovana za zasadni

problém.
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90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Legislativa

_.

1.- 3. rokem

4-10let

vicenez 10 let

‘—O—Seriesl

81,5%

8,6%

9,7%

Graf 5. Legislativa

Vyznamny je rozdil mezi zacinajicimi a zkuSenymi pedagogy v problematice komunikace.
Jako ptiklad je uvedena komunikace s rodi¢i. Zkusen¢j$i metodici povazuji tuto vzajemnou
interakci za problematickou mnohem ¢astéji, nez metodici na pocatku kariéry. Co je pfi¢inou

takového rozdilu by mohlo byt cilem jiného vyzkumu.

Problém v komunikaci s rodici

40,0%
35,0% /
30,0%

25,0% /

/

20,0% /
15,0% /
10,0% ot
5,0% >
0,0% —
1.- 3. rokem 4-10 let vicenez 10 let
‘—O—Seriesl 5,6% 8,6% 34,7%

Graf 6. Problém v komunikaci s rodiéi.
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Jedna z otazek méla i za cil zjistit v jaké problematice vnimaji metodici nejméné
dostupnych informaci. Respondenti mohli urcit i vice problematickych oblasti. Zaroveit mohli
uvést 1 jinou odpovéd’, kterd nebyla v nabidce. K této otdzce se vztahovala i1 dal$i prizkumna

otazka.

3. Metodici prevence budou uvadet, ze nejméné dostupnych informaci maji ohledné feseni

zaskolactvi a nekazné.

Tabulka 3. Nedostatek informaci

R (n) %
zaskolactvi 29 14,8%
Sikana 10 5,1%
kyberSikana 18 9,2%
zavislosti 12 6,1%
rasismus a xenofobie 8 4,1%
homofobie 13 6,6%
rizikové sexualni chovani 9 4,6%
rizikové sporty a doprava 10 5,1%
sekty 23 11,7%
poruchy piijmu potravy 12 6,1%
tyrani, zneuzivani 13 6,6%
nekazen 44 22,4%
jiné 47 24,0%
248 100,0%
celk. pocet respondentii 196
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Graf 6. Nedostatek informaci.

Z uvedenych odpoveédi je patrné, ze nejcastéji Skolni metodici prevence vnimaji nedostatek
informaci ohledné nekazné, néasleduje zaskolactvi a sekty. Ve Ctyfech ptipadech respondenti
vyuZili moZnost doplnit problém, ktery oni osobné vnimaji. Ve vSech ptipadech se jednalo

0 problematiku vztahujici se k plnoletym Zaktm.

Prizkumna otazka 3 byla potvrzena.
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Cilem tohoto pruzkumu bylo nejen zjistit, s jakymi problémy se metodici potykaji, ale
také, kdo jim poskytuje metodickou podporu. V této otdzce bylo mozné vybrat vice moznosti.
Nejcastéji Skolni metodici prevence uvadéli, ze metodickou podporu jim poskytuji okresni

metodici prevence.

Tabulka 4. Metodicka podpora

R (n) %

okresni metodik prevence 160 81,6%
krajsky koordinétor prevence 77 39,3%

vychovny poradce 2 1,1%
vedeni Skoly 102 52,0%

jiné 4 2,0%

celkem odpovédi 345

pocet respondentti 196 100,0%

Vysledky tohoto Setieni i koreluji s vysledky Tematické zpravy Ceské $kolni inspekce
z roku 2016. Zde respondenti uvedli, Zze nejéastéji, celkem v 79,3% jim metodickou podporu
poskytuji pracovnici pedagogicko-psychologické poradny, tzn. okresni metodik prevence.
Nasledovali pracovnici Skoly, kde metodik pisobi. Tuto moznost uvadélo 58,9% respondentt.
Krajského koordinatora prevence uvadélo 40,5% respondentii. Ve vyzkumu CSI byly i velmi

¢asto zminovani pracovnici neziskovych organizaci, a to celkem v 41,5% ptipadu.
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Metodicka podpora

jiné
1%

vychovny poradce
1%

Graf 7. Metodicka podpora

Cilem posledni otdzky bylo zjistit, jakou formu podpory by Skolni metodici prevence
nejvice uvitali. 1 v této otdzce bylo mozné vybrat vice moznosti. K této otazce se zaroven

vztahovala posledni prizkumna otdzka.

4. Metodici prevence by jako formu podpory jejich prace nejvice uvitali manual, ktery bude

pravideln¢ aktualizovan.

Z vysledkl vyplynulo, Ze nejvice respondentti by uvitalo metodickou piirucku, ktera bude
pravidelné aktualizovana. Nasledoval poZadavek na vzdélavaci akce a predavani informaci
prostiednictvim socialnich siti. Respondenti mohli vyjadfit pfani i pro jinou formu podpory,
ktera nebyla v nabidce uvedena. V péti pfipadech se respondenti vyjadiili, Ze by uvitali

sniZzeni tvazku.
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Tabulka 5. Forma podpory

Forma podpory R (n) %
aktualizovany manual 144 73,5%
individualni konzultace 34 17,3%
informace prostrednictvim IT 71 36,2%
vzdélavaci akce 101 51,5%

jiné 5 2,6%
355

celk. pocet respondentti 196 100,0%

Vysledky tohoto priizkumu koreluji i s vysledky Tematické zpravy Ceské skolni inspekce
zroku 2016. Reditelé kol zde v soudinnosti se kolnimi metodiky prevence uvadali,
ze nejvice by uvitali podporu v oblasti finan¢niho zabezpeceni financnich aktivit, vétSiho
casového prostoru pro dalsi aktivity, snizeni uvazku piimé pedagogické Cinnosti Skolniho
metodika prevence, dostatek metodickych materidlti, podporu v oblasti legislativy a vétsi

nabidku kvalitnich preventivnich programii pro zaky.
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5 METODICKA PRIRUCKA
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METODICKA PRIRUCKA
PRO
SKOLNI METODIKY PREVENCE
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Jsem metodik prevence a co dal?

Pozorujte, naslouchejte. Svou pozornost nesméfujte pouze na zaky, ale i na jejich rodice a
své kolegy. Spolupracujte i s vychovnym poradcem. Jste jeden tym. Zmapujte situaci ve

skole.

Pokud mate moznost, vyuzivejte neformalnich situaci pro kontakt s zdky. Zacéastnéte se
adaptacniho kurzu, turistického kurzu, lyzaiského vycviku, skolniho vyletu, exkurze.

Nabidnéte svou pomoc a ucast pii tfidnickych hodinéach.

Nastudujte zakladni legislativu, metodické pokyny. Kontaktujte krajského koordinatora
prevence, okresniho metodika prevence. Prostudujte strainky MSMT a piislusného krajského
uradu.

Stanovte si konzulta¢ni hodiny a informujte o nich zaky, rodice, kolegy, vedeni skoly.
Predstavte se zakiim, nabidnéte jim moznost schiizek, umoznéte jim, at’ vas v piipadée potieby
mohou kontaktovat — mailem, prostednictvim informac¢niho systému $koly, prostfednictvim

schranky divéry.

Ditikladné projdéte Preventivni program Skoly a Krizovy plan Skoly. Pfipadn¢ piepracujte.

Pravidelné si piSte pozndmky pro nutnou aktualizaci.
Vytvoite si aktudlni adresar spolupracujicich organizaci a odbornikd.

Zmapujte nabidku preventivnich programt vhodnych pro vase zaky. Ziskavejte informace a

zkuSenosti od zkusenéjSich kolegl z jinych Skol. Nechte si poradit.

Evidujte svou praci. Zalozte si Denik metodika prevence. Zde evidujte svou veskerou

¢innost. Veskeré preventivni akce, praci s tfidnimi kolektivy, pohovory se zaky, rodi¢i, kolegy

Pokud jesté nemate specializacni studium pro $kolni metodiky prevence, vyberte si vhodny,

akreditovany program a za¢néte studovat.
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Co mé Ceka na zacatku skolniho roku?

sestavit Preventivni program Skoly,
naplanovat preventivni aktivity v§eobecné primarni prevence,
zrevidovat Krizovy plan Skoly,

zkontrolovat, p¥ipadné aktualizovat ¢i doplnit Metodicka doporu¢eni MSMT,

a ~ w DN E

informovat pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly o preventivnich aktivitach,
pfipomenout postup v piipad¢ feseni problému spojenych s vyskytem rizikového
chovani,

6. informovat zaky, jejich rodice 1 pedagogicky sbor o konzulta¢nich hodinach,

7. zjistit moznosti dal$iho vzdélavani pro metodiky prevence i pro pedagogicky sbor.

Na co nesmim zapomenout na konci $kolniho roku?

1. Provést zavére¢nou evaluaci.
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Dokumentace v oblasti primarni prevence

Z.akladni dokumenty

1. Preventivni program Skoly
2. Krizovy plan skoly
3. Denik skolniho metodika prevence

4. Zapisy z jednani preventivniho poradenského tymu

DalSi dokumenty a prilohy
1. legislativni podklady a normy tykajici se prevence
2. adresar spolupracujicich organizaci
3. evidence akci s preventivni aktivitou, vzdélavaci akce
4. piehled volnoc¢asovych aktivit v regionu
5. literarni a dalsi informacni zdroje

6. ankety a vysledky rtiznych Setfeni

1. Preventivni program Skoly

Vytvaii metodik prevence vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku.

Musi byt prubézné vyhodnocovan.

Pisemné zhodnoceni a vyhodnoceni u¢innosti realizovanych programti musi byt soucasti
Vyro¢ni zpravy Skoly.

Preventivni program $koly podléhé kontrole Ceské $kolni inspekce.

Musi vychézet ze Skolni preventivni strategie.

Odrazi specifika dané Skoly, ptipadné regionu.

Vychazi z aktudlni situace, reflektuje evaluaci predchoziho Skolniho roku.
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Jak vytvorit preventivni program Skoly?

A. Charakterizujte Skolu

¢ identifikacni udaje Skoly

e kontakty

e vedeni skoly, vedouci oboril, metodik prevence, vychovny poradce

e charakteristika Skoly: pocet zakd, tfid, obort, charakteristika oborti, pocet chlapcii
a divek, specifika vasi §koly — sociokulturni charakteristika zaka

e charakteristika $koly: budova (jedna budova, vice budov), detaSovana pracoviste,
materidlné-technické vybaventi, rizikova prostiedi Skoly, dalsi rizikové faktory

e charakteristika $kolniho poradenského tymu: slozeni, charakteristika, kompetence

e moznosti a limity pedagogického sboru

B. Analyzujte vychozi situaci

e zmapovani situace zejména z pohledu rizikového chovani (vychéazejte
primarné z predchoziho Skolniho roku),

e vyskyt rizikové chovani u zaka Skoly, ¢i pfedpoklad, Ze by se mohlo
vyskytnout,

e popis metod a postuptl, které budou vyuzivany pii fesent,

e tukoly ostatnich pracovniki skoly,

e zplsoby feSeni efektivni intervence

Poznamka:
Pti analyze mtzete vyuzit SWOT analyzu (silné a slabé stranky vnitiniho prostiedsi,

piileZitosti a rizika vnéjSiho prostiedi)
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C. Stanovte cile preventivniho programu Skolu

e dlouhodobé cile vychazeji ze Skolni preventivni strategie,
e zasadni jsou pro Skolni preventivni program cile kratkodobé,

e pro definovani cilii 1ze uzit model SMART.

Poznamka:
SMART model
S - SPECIFICKE
M — MERITELNE
A — AKCEPTOVANE
R — REALISTICKE
T - TERMINOVANE

D. Vytvorte soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

e soucasti je 1 kalendar aktivit pro soucasny Skolni rok,
e aktivity je mozné roz¢lenit po jednotlivych Ctvrtletich,

e doporucuje se vybirat certifikované programy.

Poznamka:

Desatero preventivniho programu je v nasledujici kapitole.
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E. Proved’te evaluaci

e cvaluace by m¢la byt kvalitativni a kvantitativni.
e kvalitativni evaluace se zamétuje na skuteCnost, zda realizované programy
splnily stanované cile, na zdklad€ piedem urc¢enych ukazatelt.
e kvantitativni mapuje pocet aktivit, které byly zrealizovany, pocty zak,
pedagogt, rodicu, kteti se aktivit zacastnili.
e Vramci evaluace by mély byt zodpovézeny otazky:
e Bylo dosazeno stanovenych cili?
e Bude se pokracovat v téchto aktivitach i v nasledujicim skolnim roce?

e Na co je tieba se vice zaméfit?

Poznamka:

Doporucena literatura:

MIOVSKY, Michal a kol. 2015. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani
v praxi. Praha: Univerzita Karlova, klinika Adiktologie. 408 s. ISBN 978-80-7422-394-5.
MIOVSKY, M. a kol. 2012. Ndavrh doporucené struktury minimalniho preventivniho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly. Praha: Univerzita Karlova, klinika
Adiktologie. 112 s. ISBN 978-80-87258-74-3.

Soucasti Preventivniho programu skoly je Program proti Sikanovani.
Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy. Dostupny: http://www.msmt.cz/file/38988/

57


http://www.msmt.cz/file/38988/

2. Krizovy plan Skoly

Krizovy plan skoly obsahuje postupy, jak ptfesné fesit krizové situace ve spojitosti
s rizikovym chovanim zaki, které mohou nastat.

Postupy museji byt jasné a zdvazné.

Maji byt uvedené 1 nasledujici preventivni opatient.

Urcuje povinnosti konkrétnich pracovnikd.

Vypracujte postupy pro viechny krizové situace dle Metodickych pokyntt MSMT.

e KDO PROVADI INTERVENCI

e KDO KOMU HLASI V RAMCI SKOLY

e KDOKAM CO ZAPIiSE

e KDO INFORMUJE ZAKONNE ZASTUPCE ZAKU

e KDO AV KTERYCH PRIPADECH INFORMUJE OSPOD, POLICII CR,

e KDO A JAK INFORMUJE OSTATNI OSOBY (ZAKY SKOLY, RODICE
OSTATNICH ZAKU, ZRIZOVATELE...)

3. Denik Skolniho metodika prevence

Denik Skolniho metodika prevence nema danou jasnou strukturu, mél by vSak obsahovat

nasledujici:

1. ZAZNAMY VSECH POHOVORU (se zaky, rodiéi, kolegy)

2. INFORMACE, KTERE VAM BYLY SDELENY (problémové chovéni, socialni

zaClenéni v ramci tifidy — zaznamenavejte presne, doslovne)

3. ZAZNAM SPOLUPRACE S KOLEGY (terminy a obsah porad, informace,
informace o tfidnickych hodinéch)

4. SPOLUPRACE S RODICI

5. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

6. ZAZNAM VESKERYCH PREVENTIVNICH AKTIVIT (kdy, co, pro koho se

konalo)
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PoznamKka:

Formuléf zdznamu preventivnich aktivit soucasti ptiloh.
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Desatero kvalitniho preventivniho programu

Jaky by mél program byt?
EFEKTIVNI

Musi mit jasné definované zékladni obecné charakteristiky:
1. explicitng vyjadireny vztah k urcité konkrétni formée rizikového chovani,
2. realizace jasné Casove a prostorove ohranic¢ena s nasledujicimi fazemi:
a) zmapovani potieb,
b) vytvofeni planu programu a jeho piipravy,
€) provedeni a zhodnoceni programu,
d) zajisténi jeho navaznosti,

jasn¢ zacilen na ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu,

ma jasné vyjadiené poslani a cile,

dokaze zhodnotit prostiedi a potieby cilové skupiny,

ma jasné vytycenou oblast znalosti, dovednosti a kompetenci,

vyuzivé pozitivni modely,

je komplexni a vyuziva vice strategii,

© © N o g bk~ o

pocita s komplikacemi a nabizi moznosti, jak je zvladat,

10. je odborné sestaven a kvalifikované personalné zabezpecen.

(voln¢ zpracovano dle Budinska, 2016 a Nespor, 1999)
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Postup pri vybéru externi organizace

(volné zpracovano dle Budinska, 2019)

PROGRAM CERTIFIKOVANY MSMT

NEBO URADEM VLADY
> ANO
(prevence uzivateld navykovych latek)

PREDPOKLAD EFEKTIVNIHO,
NE

KVALITNIHO PROGRAMU

ZISKEJTE DALSI
INFORMACE

e KOMPLEXNi INFORMACE O PROGRAMU — OBSAH HODIN, TEMATA,
OSOBNOST LEKTORA

e DOKAZE PROGRAM REAGOVAT NA POTREBY SKOLY?

e JSOU LEKTORI PROSKOLENI, MUZE TO ORGANIZACE DOLOZIT?

e JE ORGANIZACE SCHOPNA POSKYTNOUT PODPORU A INFORMACE |
PEDAGOGUM?

e NABIzi PROGRAM JASNA A VYVAZENE INFORMACE

e JE PROGRAM EVALUOVAN?
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Databaze

vSech certifikovanych poskytovateli
programu primarni prevence

rizikového chovani

N

Narodni ustav pro vzdélavani — NUV

WWW.NUV.CZ
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Jak vést rozhovor
Kazdy rozhovor se zaky je jedine¢ny S mnoha specifickymi proménnymi.
Metodik je vSak tim, kdo rozhovor profesionalné vede.

Pecliveé se na rozhovor pfipravte.

e AKTIVNE NASLOUCHEIJTE: dejte prostor Zakovi, pokladejte otazky, které
ho aktivizuji

e SNAZTE SE ZAKOVI POROZUMET a ujistéte se, zda spravné chapete to,
co vam zak tika (vyuzivejte metod reflexe, zrcadleni)

e VSIMEJTE ST VERBALNICH I NEVERBALNICH PROJEVU

e NEBAGATELIZUJTE PROBLEMY, s kterymi zak ptichazi, akceptujte ho

e NEMORALIZUJTE

o NESNAZTE SE O NEMOZNE

e v piipadg, Ze se pii rozhovoru objevi VELMI VYJPAJTE EMOCE, je
vhodné rozhovor ZASTAVIT.
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Techniky, které miiZete vyuZzivat pri rozhovoru:

POVZBUZOVANI

e dejte prostor zakovi, aktivizujte ho k rozhovoru.
OBJASNOVANI

e hledejte souvislosti, doptavejte se.
PARAFRAZOVANI

e vlastnimi slovy fikame to, co jsme od Zaka slyseli
REFLEXE - ZRCADLEN]{

e v§ima si zéka, jeho emoci, pojmenovavame to, co vidime.
SHRNOVANI

e shrnujte to, o ¢em jste mluvili, pojmenovavejte stéZejni problémy,

zdaraznéte podstatné.

OCENOVANI

e pojmenovani toho, co zak dokazal, co se mu povedlo. Ukazte zdkovi, co jiz

zvladl udélat, jaké jsou jeho schopnosti.

voln¢ upraveno dle Knotova, 2014
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Jak komunikovat s rodié¢i?

1. Rodic¢ je vas partner. Jednejte s rodici konstruktivn€, zaméite se na strategii
principialniho vyjednéavani.

2. Jednejte vlidné.

3. Zam¢fte se na spolecné cile, na spole¢ny postup v budoucnosti.

4. Hledejte, nabizejte vice variant feSeni.

5. Nezlehcujte rodiCovy namitky, pfipominky, argumenty.

Jaké nastroje v komunikaci miiZete vyuzit?

1. POZDRAYV - zietelny, jasny s oénim kontaktem.

2. OSLOVANI — vzdy 5. padem. Pokud se rodi¢ predstavi akademickym titulem,
oslovujte ho timto titulem.

3. VYJADRENI] LITOSTI, napf. ,,je mi lito, ze doslo k nedorozuméni*

4. UDELALI JSTE CHYBU, OMLUVTE SE.

Ceho se vyvarovat?

1. ,,oplaceni stejnou minci*
2. nenechte se zastrasit

3. neustupujte do své profesni zodpovédnosti, nepierusujte s rodici vztahy.

(volné zpracovano dle Spackova)
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Pripravte se na jednani!

1. ptipravte vhodné prostfedi pro komunikaci,

2. upravte prostredi k jednani,

3. nastudujte dostupné informace,

4. ptipravte si vhodné komunikacni strategie, promyslete strukturu vhodnych
otazek,

5. promyslete ¢as, délku a formu jednéni.

(volng zpracovano dle Hornikova, 2016)
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Legislativa v praci metodika prevence
stav ke dni 18. 3. 2019

1. Zakony

¢. 561/2004 Sb. - Zakon o ptedSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

¢. 65/2017 Sb. - Zakon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek

¢. 563/2004 Sb. - Zakon o pedagogickych pracovnicich

2. Vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich

3. Strategie

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Strategie prevence kriminality na léta 2016 - 2020

4. Metodické pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve
$kole a skolskych zafizenich MSMT CR &.j.: 21 291/2010-28

Stav k 18. 3. 2019: 22 Ptiloh

Ptiloha ¢. 1 Navykové latky

Ptiloha ¢. 2 Rizikové chovani v dopraveé

Ptiloha ¢. 3 Poruchy pfijmu potravy

Ptiloha ¢. 4 Alkohol a déti §kolniho véku

Ptiloha ¢. 5 Syndrom tyrané¢ho ditéte — CAN

Ptiloha ¢. 6 Skolni §ikanovéni

Ptiloha ¢. 7 Kybersikana

Ptiloha ¢. 8 Homofobie

Ptiloha ¢. 9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Ptiloha ¢. 10 Vandalismus
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Ptiloha ¢. 11 Zaskolactvi

Ptiloha ¢. 12 Kradeze

Ptiloha ¢. 13 Tabak

Ptiloha ¢. 14 Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které
pfichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Piiloha €. 15 Netolismus

Ptiloha ¢. 16 Sebeposkozovani

Ptiloha ¢. 17 Nova nabozZenska hnuti

Ptiloha €. 18 Rizikové sexudlni chovani

Ptiloha ¢. 19 Ptislusnost k subkulturdm

Ptiloha ¢. 20 Doméci nésili

Ptiloha ¢. 21 Hazardni hrani

Ptiloha ¢. 22 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se

zakt s PAS ve skoléch a Skolskych zatizenich.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani

mezi zaky kol a Skolskych zafizenich (¢.j.: 21149/2016).
Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢j.: 25

884/2003-24) .

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovadni a omlouvani zdkli z vyucovani,

prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14).

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki a studentt ve Skolach a

$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25).

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVP) v rdmci feSent

rizikového chovani zakt ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/.
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Poznamka: Metodické pokyny nejsou zdvazné, ale doporucené.
Metodické pokyny se mohou ménit i v pribehu Skolniho roku. Je nutné sledovat stranky

MSMT.

5. DalSi

Umluva o pravech ditéte vyhlagena ve Sbirce zdkont &. 104/1991

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhlagené na nasem
uzemi, obecné zdvazné maji prednost pred zakonem.

Postaveni a ochrana ditéte upravuje i Gstavni zdkon €. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a

svobod, které je soucasti tistavniho poadku CR.
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Kde studovat?

Specializa¢ni vzdélavani metodikl prevence je upraveno vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb.,

V pozdéjsim znéni vyhlaskou ¢. 412/2006 Sb.

Studium musi byt v minimalnim rozsahu 250 hodin a musi byt zakon¢eno obhajobou pisemné
zaverecné prace a zaveérecnou zkouskou.

Nekteré organizace neoteviraji obor vzdélavani kazdy rok.

Vycet organizaci poskytujici specializacni vzdélavani nemusi byt konecny.

Centrum dal$iho vzdélavani TU Liberec www.dtv.tul.cz
Centrum vzdélanosti Libereckého kraje www.cvlk.cz
Filozoficka fakulta UP Olomouc www.upol.cz

Jules a Jim Praha www.julesajim.cz
KAPPA-HELP, o.s. www.kappa-help.cz
Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze www.adiktologie.cz
Krajské zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovnikili a informaéni centrum, Novy Ji¢in Www.kvic.cz

Madio, o.s. Zlin www.madio.cz

OS Zivot bez zavislosti www.zivot-bez-zavislosti.cz
P-CENTRUM Olomouc WWW.p-centrum.cz
Pedagogicka fakulta JU v Ceskych Bud&jovicich www.pf.jcu.cz
Pedagogicka fakulta MU Brno WWW.muni.cz
Pedagogicka fakulta OU v Ostravé WWW.0SU.CZ
Pedagogicka fakulta UK Praha www.pedf.cuni.cz
Pedagogicka fakluta Univerzity Hradec Kralové www.uhk.cz
Pedagogicka fakulta ZUC v Plzni www.pef.zcu.cz

PPP pro Prahu 1,2,4 Www.ppppraha.cz
PPP Usteckého kraje a zafizeni pro DVPP, Teplice www.ppuk.cz
Prevalis Praha www.prevalis.org
Prev Centrum, z. u. Praha WWW.prevcentrum.cz
SEMIRAMIS, z. 1., Nymburk WWW.0S-semiramis.cz
Spole¢nost Podané ruce, o.p.s., Brno www.podaneruce.cz
Stredisko sluzeb Skolam, Brno WWW.Sssbrno.cz
Skolské zatizeni pro DVPP Kralovéhradeckého kraje www.cvkhk.cz
Vzdélavaci institu StfedoCeského kraje www.visk.cz
WHITE LIGHT I. O.s. www.whitelightl.cz
Zatizeni pro DVPP a stiedisko sluzeb Skoldm, Pfibram www.zdvpb.cz
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0 Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,
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o Prevence-info.cz, www.prevence-info.cz

2. Krizové linky

/ o Krizové centrum RIAPS, tel.: +420 222 580 697 \
0 Linka Bezpedi, tel.: 116 111
o Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice,
tel.: +420 284 016 666

o Linka davéry Détského krizového centra, tel.: +420 241

484 149

N /

3. Adiktologie

/ 0 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a za'vislosm

www.drogy-info.cz

0 Klinika adiktologie 1.LF UK, www.adiktologie.cz
0 PREV-CENTRUM, z. 4., www.prevcentrum.cz
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\ /
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4. Poruchy prijmu potravy

-

-

a

a

Anabell, www.anabell.cz \
Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN, Ke
Karlovu 11, Praha 2, tel.: +420 224 965 353

Détska psychiatricka klinika, V tvalu 84/1, 15000 Praha
5, tel.: +420 224 433 400

5. Sikana, Kybersikana

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

E-Bezpeci www.e-bezpeci.cz

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF
UPOL, http://prvok.upol.cz

Seznam se bezpecné, www.seznamsebezpecne.cz
Bezpecné on-line, www.bezpecne-online.cz
Minimalizace $ikany MIS, www.minimalizacesikany.cz
Projekt NNTB “Nenech to byt”, www.nntb.cz

Projekt Nebud obét! , www.nebudobet.cz

Internetem Bezpecné, www.internetembezpecne.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Projekt Saferinternet.cz, www.saferinternet.cz
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6. Rizikové chovani v dopravé
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6. Syndrom CAN, domaci nasili

/ 0 Détské krizové centrum, tel.: +420 241 484 149 \
0 Linka bezpedi, tel.: +420 800 155 555

0 Linka divéry RIAPS, tel.: +420 222 580 697

o Dona linka, www.donalinka.cz, tel.: +420 251 51 13 13
Q Bily kruh bezpeci, www.bkb.cz, tel.: 116 006

k 0 ROSA, centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili, J

7. Homofobie

o S barvou ven, www.sbarvouven.cz
o Stud, www.stud.cz

0 Gejt, www. gejt.cz
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o Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych
hnuti, www.sekty.cz

0 Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

- /

9. Netolismus

o Projekt Nebud obét!, www.nebudobed.cz
0 Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF

UPOL (http://prvok.upol.cz)

10. Sebeposkozovani

/ o Krizové centrum RIAPS, tel.: +420 222 580 697 \
0 Linka Bezpedi, tel.: 116 111
0 Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice,

tel.: +420 284 016 666

0 Linka divéry Détského krizového centra, tel.: +420 241

\ 484 149 /
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11. Rizikové sexualni chovani

0 Rozkos bez rizika, www.rozkosbezrizika.cz

12. Gambling

0 Podané ruce, http://gambling.podaneruce.cz/

13. Nekazen, zaskolactvi

o MSMT, www.msmt.cz
a Zachranny kruh, www.zachrannykruh.cz

O Maji na to!, www.majinato.cz
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Muij adresar

Ministerstvo Skolstvi mladezZe a télovychovy, www.msmt.cz
kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:

Krajsky arad:
kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:

Krajsky koordinator prevence
kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:

Pedagogicko-psychologicka poradna
kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:

Okresni koordinator prevence
kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:

78


http://www.msmt.cz/

Adresar odborniku

kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:
Poznamka:

..........................................................................................

kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:
Poznamka:

..........................................................................................

kontaktni osoba:
tel.:
e-mail:

Poznamka:

kontaktni osoba:
tel.:
e-mail:

Poznamka:

79



Adresar spolupracujicich organizaci

kontaktni osoba:
tel.:
e-mail:

Poznamka:

..........................................................................................

kontaktni osoba:
tel.:
e-mail:

Poznamka:

kontaktni osoba:
tel.:
e-mail:

Poznamka:

..........................................................................................

kontaktni osoba:
tel.:

e-mail:
Poznamka:

80



Poznamky

81



Referencni seznam

BUDINSKA, M. Jak vhodné zvolit Minimalni preventivni program. 2019. Prevence, ro¢. 16,
¢.3,s. 17. ISSN 1214-8717.

HORNIKOVA, K. 2016. Vybrané problémy vychovy v soucasné roding. Prevence, ro¢. 13, &.
1,s.12—14. ISSN 1214-8717.

KNOTOVA, Dana. 2014. Skolni poradenstvi. Praha: Grada. 264 s. ISBN 978-80-247-4502-2.

NESPOR, K.,CSEMY, L., PERNICOVA, H. 1999. Zasady efektivni primarni prevence.
Praha, Sportproprag. s. 40. ISBN: neni uvedeno.

SPACKOVA, A. 2015. Rodi¢ jako uéitelav partner. Prevence, roé. 12, &. 8,s. 12 — 14. ISSN
1214-8717.

82



ZAZNAM O PROGRAMU PREVENCE

O vsSeobecna Datum:

a selektivni

Ndazev programu

Charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina:

Pocet zaku Pocet hodin

N&vaznost na Preventivni program $koly a Skolni preventivni strategii

Evaluace:

Poznamky:

83




ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo vypracovat metodickou podporu - pfirucku, kterd by byla
napomocna skolnim metodikiim prevence pii jejich kazdodenni ¢innosti. Zpracovani piirucky
predchazelo zmapovani problémi, s kterymi se metodici potykaji. Byl vypracovan dotaznik,
ktery byl urcen metodikiim prevence, ktefi piisobi na stiednich Skolach. Dotaznik obsahoval
celkem 9 otazek. Byly zde otazky tykajici se délky pedagogické praxe i urceni doby po kterou
pedagog piisobi ve funkci Skolniho metodika prevence a zda ma specializa¢ni studium urcené
pro vykon metodika prevence. Dalsi otazka méla za cil zjistit, kdo poskytuje metodickou
podporu Skolnim metodikiim prevence. Dale byli metodici dotazovani na oblasti, které
povazuji pfi své Cinnosti za nejvice problematické, na oblasti, v kterych maji, dle jejich

nazoru nejmén¢ informaci a jakou formu podpory by povazovali za nejptinosné;si.

Metodici nejcastéji povazovali za problematickou oblast administrativy, kterd se poji
s touto funkci. Jako problematicka byla uvadéna i problematika financovani preventivnich

aktivit a schopnost zorientovat se v platné legislative.

Ve vyzkumu byly porovnavany dvé cilové skupiny respondentil. V prvni byli respondenti,
ktefi ptsobili na pozici metodika prevence méné nez tii roky, ve druhé metodici, ktefi
pusobili na pozici déle nez 10 let. Hypotéza H1 predpokladala, ze metodici prevence maji
v prvnich tfech letech ve své funkci nejvétsi problémy s vypracovanim Preventivniho
programu $koly a vybérem vhodnych preventivnich aktivit. Tato hypotéza nebyla potvrzena.
Jako nejveétsi zatéz uvadéli Skolni metodici prevence této cilové skupiny problém
s administrativou, nasledovalo zorientovani se v platné legislativé. Nésledovalo financovani
aktivit a vypracovani preventivniho programu Skoly bylo uvedeno az na 3. misté. Vybér

vhodnych aktivit byl zminovan aZz na misté 6.

Hypotéza H2 predpokladala, ze metodici prevence piisobici ve své funkci déle nez 10 let
budou uvadét, Ze nejvetSim problém je mnozstvi administrativy a financovani preventivnich
aktivit. Nasledovaly problémy v komunikaci s rodici, ale i problémy v komunikaci s ostatnimi

pedagogy. Hypotéza 2 byla potvrzena.



U vybranych oblasti byly porovnavany rozdily mezi zacinajicimi metodiky (do 3 let) a
zkuSenymi metodiky (nad 10 let). Rozdily byly zifejmé u problematiky vypracovani
Preventivniho programu Skoly, s kterou méli problém zacinajici metodici, naopak metodici
zkuseni jiz tuto oblast za problematickou nepovazovali. Obdobna byla situace i ohledn¢
legislativy. Zcela opac¢na byla situace tykajici se komunikace s rodi¢i. Byla pfima souvislost a
vzestupna tendence mezi délkou plsobeni na pozici metodika prevence a mnozstvim

respondenttl, ktefi tuto oblast vnimali jako problematickou.

Hypotéza H3 ptredpoklédala, ze metodici prevence budou uvadét, ze nejméné dostupnych

informaci maji ohledn¢ feSeni zaskolactvi a nekazné. Tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H4 vychézela z ptedpokladu, Ze Metodici prevence by jako formu podpory jejich
prace nejvice uvitali manudl, ktery bude pravideln¢ aktualizovéan. I tato hypotéza byla

potvrzena.



SOUHRN

Diplomova prace se zabyva problematikou kazdodenni cinnosti Skolnich metodikt
prevence. V teoretické Casti je uvedeno zéakladni ¢lenéni prevence, popsany jednotlivé druhy
prevence, mozné¢ metody. Je charakterizovana problematika prevence, nastinén historicky
vyvoj primdrni prevence 1 soucCasné pojeti prevence a terminologické vymezeni. Je
specifikovano rizikové chovéni, véetn¢ forem rizikového chovani a problematika rizikového
chovani v adolescenci. Popsana je problematika Skolniho prostiedi, pozadavky na osobnost a
vzdélani Skolniho metodika prevence. Nastinény jsou také dal$i mozZnosti plnéni prevence,

vcetné moznosti spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi.

V praktické ¢asti prace byly zjistovany problémy, které nejvice tizi metodiky prevence na
stfednich skolach. Vysledky vyzkumu bylo prokazano, ze za nejvice problematickou byva
povazovana oblast administrativy. Jako problematickd byla uvadéna i problematika
financovani preventivnich aktivit a schopnost zorientovat se v platné legislativé. Ve vyzkumu
bylo zjisténo, Ze nejméné dostupnych informaci je dle metodikti prevence ohledn¢ zaskolactvi
a nekdzné. Prostiednictvim vyzkumu bylo zjiSténo, ze nejcasteji by metodici prevence jako

podporu uvitali metodickou piirucku, kterd by byla pravidelné aktualizovéna.

Na zéklad¢ zjisténych vysledka byl vytvoifen manual pro metodiky prevence, ktery by mél

byt oporou zejména zacinajicim metodikiim.

Kli¢ova slova: adolescence, prevence, metodik prevence, primarni prevence, preventivni

program skoly, $kola, Skolni metodik prevence.



SUMMARY

The diploma thesis deals with the issues concerning everyday activities of school
prevention methodologists. The theoretical part of the thesis offers a basic classification of
prevention, describes individual types of prevention and possible methods. The issue of
prevention is characterized, historical development of primary prevention is outlined as well
as the current concept of prevention and the terminology. Risk behavior is specified, including
the forms of risk behavior and risk behavior in adolescence. The problems of school
environment, personality type requirements and education of school prevention methodology
are described. Other options for prevention implementation are outlined, including

opportunities for cooperation with other institutions and organizations.

The aim of the practical part of the thesis was to identify the most burdensome problems
for prevention methodologists at secondary schools. The results of the research have shown
that the administration is considered to be the most problematic area. The issue of financing
prevention activities and the ability of the methodologists to orient themselves in the valid
legislation were also identified as problematic. The research findings show that according to
the prevention methodologists the least available information is on prevention of truancy and
lack of discipline. Furthermore, it has been found that most often the prevention

methodologists would welcome a methodological guide that would be regularly updated.

Based on the results, a manual for prevention methodologists has been developed which

should serve as support especially for beginning methodologists

Keywords: adolescence, prevention, prevention methodologist, primary prevention, shool
prevention program, school, school prevention methodologist.
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Prilohy

Priloha é. 1

ViaZena pani, viZeny pane,

jmenuji se Jana MenSikova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci. Chtéla bych
vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery slouzi k vypracovani mé diplomové prace
na téma Skolni metodik prevence v edukacni realité stiedni Skoly. Dotaznik je anonymni a
bude slouzit pouze pro ucely mé diplomové prace.

U kazdé otazky prosim vyberte jednu odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje Vas néazor, ptipadné
dopliite odpoved.

Deékuji za spolupraci.

Jana MenSikova

1. Uved’te délku vasi pedagogické praxe

1 do5let

1 6-10 let

1 11-20 let

1 21-30 let

Tl vice nez 30 let

2. Pohlavi
[l muz

[1 Zena

3.V kterém Kraji plsobite? ....... ... i

4. Jako metodik prevence puisobite

1 1. rokem

1 2-3roky

1 4-10 let

(] vicenez 10 let



5. Mite specializa¢ni studium metodika prevence
1 ano
1 ne

1 studuji

6. Metodickou podporu pro vasi ¢innost poskytuje (moZno uvést vice variant)
okresni metodik prevence (metodik v PPP)

krajsky koordinator prevence

vychovny poradce

vedeni Skoly

O o O o O

jiné osoby / organizace (dOPINte) ..........oouiuiniiiiiiii e

7. S ¢im mate nejvétsi problém (moZno uvést vice variant)
] planovani preventivnich aktivit
vybér vhodnych aktivit
administrativa
vypracovani a aktualizace Preventivniho programu skoly, jeho evaluace a realizace
vypracovani a aktualizace Krizového planu skoly, jeho evaluace a realizace
legislativa
financovani preventivnich aktivit
spoluprace s vhodnymi organizacemi
komunikace se zaky
komunikace s vedenim §koly
komunikace s ostatnimi pedagogy
komunikace s rodici
metodické vedeni pedagogickych pracovniki

prace se zaky Vv krizi

o o o o 4o o0 oo o040 oo oogod

podpora pozitivniho klimatu tiidy, Skoly



8. MnozZstvi informaci pro FeSeni problémovych situaci hodnotite jako nedostatecné
Vv téchto oblastech

1 zéaskolactvi
Sikana
kybersikana
zéavislosti
rasismus a xenofobie
homofobie
rizikové sexudlni chovani
rizikové sporty a doprava
sekty
poruchy pfijmu potravy
tyrani, zneuzivani

nekazen

N I e e O O e e A N B

JINE — Prosim dOPINLe. ...o.vnein e

9. Jakou formu podpory byste uvitala:

J

manuadl, ktery bude pravideln¢ aktualizovan

1 individualni konzultace s koordinatory prevence

1 pfedavani informaci prostfednictvim informacnich technologii
1 pravidelné vzdélavaci akce
J

JIN€ — Prosim dOPINLe ......oeoitii



Priloha €. 2

Napli prace metodika prevence

I. Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho
preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalSich projevi rizikového chovani.

3. Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhleddvani a nastaveni vhodné podpory smeétujici k odstranéni
rizikového chovani.

4. Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individudlni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiyji jejich
vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvki
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jeva, které souviseji s ptijimanim odlisnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi
pracovisti, zatfizenimi a institucemi, které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovéni.

9. Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se

zakonem o ochrané osobnich udajt.

10. Vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

II. Informacéni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programli a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence


aspi://module='ASPI'&link='101/2000%20Sb.%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'

pedagogickym pracovnikim skoly.

2. Prezentace vysledkil preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména orgdnl statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovatelii socidlnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organti
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plisobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik.

4. Predavani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupcim, pedagogickym pracovnikiim skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji a ptfedavani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik a krajskych planii
prevence.

II1. Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientaéni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupcim, piipadné
zajisStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tiidnimi uditeli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovéni u jednotlivych Zakl a tfid a participace na sledovani Urovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto z4kiim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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