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Anotace

Piedlozena diplomova prace se zabyva tabuizovanymi tématy ve vyuce obcCanské
vychovy na2. stupni zdkladnich Skol. Zkoumanymi tabuizovanymi tématy jsou témata
onemocnéni, nemoci, umirani a smrti. Cilem prace je ziskat obraz soucasné situace
na vybranych zakladnich Skolach z pohledu zaku i uditelti. Teoretickéd ¢ast popisuje Vychovu
k obcanstvi jako pfedmét v soustavé kurikularnich dokumentii ¢eského vetejného Skolstvi.
Déle se zabyva tabuizovanymi tématy spojenymi s tématy onemocnéni, nemoci, umirani
a smrti. Popisuje vyvoj ditéte a jeho pojeti smrti. Dale teoretickd Cast odkazuje na vybrané
instituce, které poskytuji poradenskou €innost v souvislosti s témito tématy. Popisuje krizové
situace v zivoté Clovéka a postoj ulitele jako ucastnika feseni krizi v zivote zaki. Prakticka
¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum mezi zaky osmych a devatych tfid zédkladnich skol. Cilem
vyzkumu bylo zjistit postoj zakti k zafazeni vybranych témat do vyuky. Druhou casti jsou
rozhovory s uditeli ob¢anské vychovy. Metodickd ¢ast navazuje na predchozi dvé ¢asti a snazi

se nabidnout mozné projekty, které mohou pomoci tato témata nendsilné ve vyuce otevfit.
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Annotation

The submitted diploma thesis deals with taboo subjects in civic education
on the 2nd stage of primary schools. The studied taboo topics include diseases, illnesses,
dying, and death. The aim of the thesis is to gain an understanding of the current situation
in selected primary schools from the perspective of both students and teachers. The theoretical
part describes civic education as a subject within the framework of curricular documents
in the Czech public education system. It further delves into taboo topics associated with
diseases, illnesses, dying, and death. It describes child development and their understanding
of death. Additionally, the theoretical part refers to selected institutions providing counselling
services related to these topics. It discusses crisis situations in human life and the role
of teachers as participants in students' crisis resolution. The practical part includes
a quantitative research conducted among 8th and 9th-grade students of primary schools.
The research is aimed to determine students' attitudes towards the inclusion of selected topics
into their education. The second part consists of interviews with teachers of civic education.
The methodological section builds on the previous two parts and strives to offer potential

projects that can help open up these topics in education without causing any discomfort.
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Uvod

O smrti se pfece nemluvi. I tak by se dalo nazvat jedno z tabuizovanych témat
ve vyuce Vychovy k obcanstvi, kterymi se tato diplomova prace zabyva. V soucasné¢ dobé
se velmi ¢asto nemoci, umirani a smrt vytésiuji, délame, jako by neexistovaly. Nejen udalosti
poslednich let ndm ale ukézaly, Ze nemoc, umirani a smrt se tykd kazdého znas, zakl
zékladnich skol nevyjimaje. Jak s témito tématy pracovat ve vyuce Vychovy k obcanstvi?
I na tuto otazku predlozena prace hledala feSeni. Prace je rozdélend do tii ¢asti, teoretické,
praktické, metodické a celkem deviti kapitol.

Teoretickd c¢ast obsahuje Sest kapitol. Prvni se vénuje systému kurikuldrnich
dokumenti ceského Skolstvi. Druha a tieti kapitola je veénovana Vzdélavacimu oboru
Vychova k obCanstvi a tabuizovanym tématim ve vyuce. Tieti kapitola také obsahuje
teoretické poznatky o nemoci, umirani, smrti a paliativni pédi. Ctvrta kapitola popisuje
nekteré z organizaci, na které je mozné obratit se o pomoc. Paté kapitola interpretuje poznatky
o vnimani smrti u déti. Sesta kapitola je vénovana krizi v Zivoté ¢lovéka, krizové intervenci
a roli ucitele pfi téchto situaci prozivanych zaky.

Prakticka ¢ast navazuje na Cast teoretickou a poznatky v ni popsané. Je rozd€lena
na dvé ¢asti. Kvantitativni vyzkum, ktery si klade za cil zjistit soucasny stav vyuky vybranych
tabuizovanych témat v osmych a devatych ro¢nicich vybranych zékladnich skol. Jako metoda
Setfeni bylo vyuzito dotazniku. Druhym je vyzkum kvalitativni, ktery obsahuje rozhovory
s pedagogy a ma slouzit jako dokresleni obrazu soucasné situace vyuky tabuizovanych témat
v predmétu Vychova k obcanstvi. U kazdé ¢asti je doplnéna interpretace vysledkl a zavéry
z vyzkumu.

V metodické ¢asti navrhujeme mozné projektové vyuky ve vyuce Vychovy
k obCanstvi, které mohou pomoci zmiflovana témata nenasiln¢ otevtit. Navrhy jsou doplnény
o realizace areflexe vSech predloZzenych néavrhii. Projekty jsou doplnény fotodokumentaci,
kterd je soucasti ptiloh. Kazdy z ptedlozenych projektd rozviji u zakt kli¢ové kompetence,
pfedev§im kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské a komunikativni. Déle

projekty pomahaji formovat hodnoty a postoje zaki a prosocialni chovani.



TEORETICKA CAST

1 Systém kurikularnich dokumentu

Kurikuldrni dokumenty v Ceské republice jsou tvofeny na dvou trovnich — statni
a Skolni. Na zdklad¢ principti zanesenych v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolském zakong), ve znéni
pozdéjSich piedpist, je ve vzdélavaci soustavé upraveno vzdélavani zakt od 3 do 19 let.
Statni uroven predstavuji ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), ty vymezuji zdvazné
ramce jednotlivych stupni vzdélavani. RVP tvofi zdvazny rdmec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programt Skol v ptedskolnim, zdkladnim, zédkladnim uméleckém, jazykovém
a stiednim vzdélavani. Skolni uroven piedstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP),
podle kterych je realizované vzdélavani na jednotlivych 8kolach. SVP sestavuji $koly
v souladu s RVP. Oba typy dokumentli jsou vetfejné pfistupné. Diive byl pravné zdvaznym
dokumentem také Narodni program rozvoje vzd&lavani Ceské republiky, tzv. Bila kniha.
Platnosti Bila kniha pozbyla schvalenim Strategie vzdé&lavaci politiky Ceské republiky
do roku 2020. V soucasnosti je v platnosti Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky
do roku 2030+ (RVP ZV, 2021).

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) navazuje
na RVP predskolniho vzdélavani a je vychodiskem pro vzdélavaci programy pro stfedni
vzdélavani.

Vymezuje vzdélavaci obsahy, jejich ofekavané vystupy a ucivo, specifikuje uroven
kli¢ovych kompetenci. RVP je slozen ze &étyt ¢asti. Cast A a B jsou vénovany vymezeni RVP
vramci kurikuldrnich dokumentd a charakteristice zakladniho vzdé&lavani. Cast
C je nejobsahlejsi, vymezuje pojeti a cile zakladniho vzdélavani, kliCové kompetence,
jednotlivé vzdélavaci oblasti a prifezova témata. Cast C je vénovana vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani zakli nadanych a mimofadné nadanych
a zasadam pro zpracovani SVP. Dokument je doplnén o piilohu Standardy pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV, 2021). Cilem zakladniho vzd€lavani je rozvinout u zakl klicové
kompetence a poskytnout jim zaklad vSeobecného vzdelani. Vyuka by méla byt orientovana

pfedevS§im na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. Ucivo by mélo vést k naplnéni



klicovych kompetenci, tento pozadavek nebyl diive jednozna¢né¢ vymezen. Klicové
kompetence dle RVP jsou nasledujici: k uceni, k feSeni problémt, komunikativni, socialni
a personalni, obCanské a kompetence pracovni. Kompetence by mély byt v dalSich stupnich
vzdélavani nadale rozvijeny. Soucasti RVP jsou také prifezova témata, jejich zatfazeni
do vyuky je v kompetenci skoly, plati v§ak, Ze v§echna témata museji byt do vyuky zahrnuta.
Prifezova témata jsou nasledujici: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentélni vychova, Medialni vychova (RVP ZV, 2021) (Manak a kol., 2008).

1.1.1 Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost je jednou z deviti oblasti vymezenych v RVP.
Vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory (RVP ZV, 2021).

., Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost v zdkladnim vzdélavani vybavuje Zdka
znalostmi a dovednostmi potrebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spolecnosti.“ (RVP ZV, 2021, s. 56) Vzdélavacim obsahem piimo navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét, vyudovanou na prvnim stupni zékladnich $kol (dale jen ZS).
Vzdé&lavaci oblast Clovék a spoletnost zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova
k obcanstvi. Cilem je, aby Zaci poznali aspekty zivota lidi z pohledu déjinného, socidlniho
a kulturné historického. Dalsimi dulezitymi cili je utvareni pozitivniho ob¢anského postoje
v demokratické Evropé, prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoja,
vychova k toleranci a respektu. Vzdélavaci oblast zahrnuje také vzdélavani v oblasti finan¢ni
gramotnosti (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci obor Dé&jepis seznamuje zaky s poznatky o konani ¢lovéka v minulosti.
Cilem je ukazat zaktim, ze historie neni uzavienou kapitolou, ale mize ovliviiovat i soucasny
vyvoj, piipadné¢ 1 budoucnost. Vzdélavacimu oboru Vychova k obcanstvi bude vénovana
nasledujici kapitola. Casova dotace pro vzd&lavaci oblast Clovék a spolegnost, ktera zahrnuje
vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k obdanstvi, na druhém stupni ZS (Sesty az devaty

ro¢nik) je 10 hodin (RVP ZV, 2021).
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1.2 Skolni vzdélavaci program

SVP musi povinné zpracovévat kazda $kola realizujici vzdélavani. Povinnost vychazi
z§3 odst. 2 a § 5 odst. 3 $kolského zakona. SVP musi byt v souladu z RVP, vychazi
jiz z konkrétnich potieb Skoly a zaki, jejiho zaméteni, podminek a moZznosti Skoly.
Vzdélavaci proces pak probiha dle SVP dané §koly. Za soulad SVP s RVP odpovida feditel
$koly. Naplnéni SVP a jeho soulad s RVP kontroluje Ceska $kolni inspekce. Struktura SVP
pro zakladni vzd€lavani je nésledujici: identifikacni udaje, charakteristika Skoly,
charakteristika SVP, uéebni plan, uéebni osnovy a hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt (RVP

ZV, 2021).
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2 Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi

Vychova k ob¢anstvi formuje u zakii dovednosti, postoje a kvality souvisejici s orientaci
zakl v socialni realité, jejich zacletiovani do rtznych spoleCenskych vazeb a vztaht.
ZjednoduSené lze pod obor zahrnout témata z psychologie, sociologie, finan¢ni gramotnosti,
politologie, etiky a prava. Pfedmét je vyucovan pouze na 2. stupni ZS. Obvykle je vyutovan
ve viech ro¢nicich 2. stupné ZS, tedy Sesty az devaty roénik, s asovou dotaci jedné hodiny
tydné. Dany obor se prolind s ¢asti prifezovych témat, které¢ jsou charakterizovany v RVP
a jejichz zatazeni do vyucovaciho procesu je povinné.

Cilem je rozvijet u zakt kli¢ové kompetence definované v RVP rozmanitymi metodami.
Diiraz je kladen na kritické mysleni, hledani souvislosti, orientaci v riznych Zivotnich
situacich.

Vychova k obCanstvi je rozdélena do péti ¢asti, u kazdé casti jsou uvedeny ocekdvané
vystupy a ucivo. Rozdéleni do ro¢niku a podrobnéjsi zpracovéani je v kompetenci Skoly
pii tvorb& SVP. Jednotlivé &asti vzdélavaciho oboru Vychova k ob&anstvi a jejich ugivo:

e Cloveék ve spole¢nosti — tématy jsou nase §kola, nae obec, region, kraj, nase
vlast, kulturni zivot, lidska setkéani, vztahy mezi lidmi a zasady lidského souZziti.

e Clovek jako jedinec — podobnost a odlignost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni
rozvoj.

o Clovek, stat a hospodaistvi — majetek, vlastnictvi, penize, hospodatfeni, banky
a jejich sluzby, principy trzniho hospodafstvi.

o Clovék, stat a pravo — pravni zéklady statu, statni sprava a samosprava, principy
demokracie, lidska prava, pravni fad Ceské republiky, protipravni jednani, pravo
v kazdodennim zivot¢.

e Mezinarodni vztahy, globalni svét — evropska integrace, globalizace (RVP ZV,

2021).
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3 Tabuizovana témata ve Vychové k ob¢anstvi

Tabuizovanych témat by bylo mozné dohledat celou fadu. Dlivodd, pro¢ se jim ve Skole
nevénuje pozornost je jist¢ mnoho. Tato diplomova prace se zaméfuje na témata nemoci,
umirani a smrti. AC jsou tyto okamziky nedilnou soucasti zivota, v dnesni dobé
se jim spolecnost Casto vyhyba, lidé d¢€laji, jako by smrt neexistovala. To neznamena,
ze zmizi. Proto je také dilezité, aby témata otevirali pedagogové v hodinach, poskytli zakiim
informace a rady, které jim mohou pomoci ve chvilich, kdy se v takov¢ situaci sami ocitnou.
Nutnost otevirat tato témata nam jisté ukazaly 1 udalosti poslednich let, naptiklad celosvétova
pandemie onemocnéni covid-19, kdy jsme byli svédky strachu déti, malou informovanosti.
BohuzZel nastanou i okamziky, kdy se zaci musi vyrovnat se ztratou spoluzaka, nebo ucitele.
Pro tyto piipady by pedagogové méli byt pfipraveni poskytnout zakiim oporu. Zaci by také
méli védet, kam se obratit. Dilezita je proto 1 preventivni intervence. Prakticka ¢ast této prace
se vénuje dotaznikovému Setfeni mezi zaky osmych a devatych rocnikti 2. stupné
ZS arozhovorim s uéiteli Vychovy k ob&anstvi. V metodické &asti prace dale uvadime
nékolik moznosti projektové vyuky, které mohou zédkim témata nendsilné pfiblizit a pomoci
je otevrit.

Pokud se zaméfime na témata nemoci, umirani a smrti, explicitné vyjadiena
je vRamcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani nenajdeme. Pfesto jsou
to témata, kterd je dulezité szaky otevirat, jako vhodny prostor mohou slouzit hodiny
Vychovy k obc¢anstvi. To 1 pies skutecnost, Ze mezi pedagogy panuji ostré neshody o zatazeni
téchto témat do vyuky. Vyzkumy vSak ukazuji, ze tabuizovani mtze vést k jest¢ vyrazné;si
uzkosti u déti. Ddulezit¢é je zvolit pfiméfené preddni informaci, vést Zzaky opatrné
k realistickému uchopeni témat (Yalom, 2020). Téméi kazdy pedagog se béhem své praxe
dostane do situace, kdy bude muset feSit n¢jakou krizovou situaci. Dulezité je, aby umél
poskytnout prvni psychologickou pomoc (Bfezinova, 2022).

Sdruzeni Cesta doml ve spolupraci s agenturou STEM/MARK provedlo v roce 2021
vyzkum vefejného minéni, kterého se tcastnilo 1036 uciteld a 1008 rodich z celé republiky.
Dotazovani byli ulitel¢ a rodice rtzné starych zaka zakladnich Skol ve vSech krajich,
jak v méstech, tak na vesnicich. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda by se ve Skole mélo ucit
o smrti a umirdni. Ob¢ skupiny dotazovanych se shoduji na tom, ze déti by se o smrti ucit
mély. 57 % dotazanych ucitelli se béhem své praxe setkalo s imrtim v rodiné zéka, 52 %
procent ucitel muselo fesit situaci umirajici osoby ve Skole (zdka, ucitele). 66 % procent

dotazanych ucitelii si také mysli, Ze by se tato témata méla zafadit do vyuky budoucich
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ucitell, jen polovina se jich citi byt pfipravena mluvit s détmi o smrti. Jako nejvhodnéjsi
pfedméty pro zafazeni téchto témat vidi Rodinnou vychovu, Vychovu ke zdravi a Obcanskou
vychovu. Rodice se s pedagogy shoduji na faktu, Ze by se s détmi o smrti mélo mluvit.
Nicméné zhruba polovina rodict si mysli, Ze by tato témata neméla byt zafazena do Skolnich
osnov, se svymi détmi by o nich chtéli hovofit sami. Z vyzkumu vyplyva, ze pouze 17 %
dotazovanych rodi¢i jiz se svymi détmi o smrti mluvilo. Témét polovina rodicl nevi, jak tato
témata otevfit a jak o nich mluvit. Dvé pétiny oslovenych rodich by své dité nevzali na pohieb
blizké osoby, jako nejcastéjsi divod je uvadén pocit, ze se jedna o stresujici a pro dité
nevhodny zazitek. Informace a vysledky vyzkumu jsou dostupné

z: https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna (gormové, 2021).

Mgr. Tereza Berkova z poradny Vigvam (viz dalsi kapitola), kterd je hostem podcastu
Narodniho pedagogického institutu, upozoriiuje na fakt, Ze tato témata Ize ve tiid¢ otevirat
v pfipadé, ze ve tfidé panuje atmosféra divery a bezpe¢i. Dilezity je také otevieny vztah
ucitele s zdky. Poradna Vigvam pfipravila tfi filmy doplnéné metodikou, které lze vyuzit
pii vyuce na zakladni Skole. Jejich tématy jsou Zivotni ztraty, Sikana a smrt. Filmy jsou ureny
jako preventivni, ne intervencni. Také upozoriiuje na fakt, ze pokud ve tfidé ncktery zak
prochdzi obdobnim smutku, v poslednim roce ztratil nékoho blizkého, je nutné dojednat
srodinou, zda je schopen se takové vyuky ucastnit. Podcast je dostupny
z: https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-16-dil-jak-deti-vhodne-seznamit-s-

problematikou-smrti (Autorsky tym APIV B, 2021).

3.1 Nemoc

Nemoci miizeme oznacit takovy stav organismu, kdy je vlivem vnéjSich, ¢i vnitinich
okolnosti naruseno jeho spravné fungovani a rovnovaha. Nemoc nelze uvazovat jako
protiklad zdravi. Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO) zdravi definuje ve svoji
ustave z roku 1946: ,, Health is a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity.” (World Health Organization, ©2023).
Nemoc muze byt jak psychického, tak fyzického plvodu. Ovliviiuje 1 okoli nemocného
Clovéka, miize dochazet ke zméndm v rodinném Zzivoté, nastane nutnost feSit péci
o nemocného, mohou nastat ekonomické problémy. Nemoc mizeme vnimat jako patologicky
déj, ktery lékatr napravuje. Nemoci, které maji ,,infaustni prognozu®, jsou takové nemoci,

které¢ I¢kar nedokdze vylécit a pacient zemie. Nemoci je mozné bud’ aktivné 1¢écCit, v takovém
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piipad¢ se lékat pokousi nemoc vylécit a pacienta uzdravit. Druhou moZnosti je paliativni
1écba, ta se provadi unemoci, u kterych nelze dojit uzdraveni. Lécba spociva v ulevovani

od bolesti a jinych nepiijemnosti spojenych s nemoci (Simek, 2015).

3.2 Umirani a smrt

Umirani a smrt byly vzdy nedilnou soudasti Zivota. Dle Siklové (2013) Ize prakticky
u vSech kultur pozorovat myty a obtfady spojené se smrti. Jen malo kultur povazuje smrt
za definitivni konec. Dale upozorniuje na skute¢nost, ze dnes je smrt pojena spiSe s osobami
v pokro¢ilém véku, ztraci tim tedy na ,,dulezitosti“. Pfirozenosti ¢loveka je smrt vytésiovat.
Dtive byla ale smrt mnohem vice pfitomna jako soucast bézného Zivota, lidé umirali doma,
obklopeni svou rodinou. S pojmem smrt se poji proces umirani. Umirani Ize dle Kiibler-
Rossové definovat jako: ,,Proces, kdy nemocny clovek v relativne dlouhém Ccase Zije
pod znamenim hrozici a nakonec se realizujici smrti. “(Kiibler-Ross, 1995, s. 17). Umirani
je u kazdého ¢lovéka jedine¢ny proces, ma jinou délku, podobu i pribéh. Clovék se bdhem
tohoto procesu vyrovnava se skutecnosti, ze jeho Zivot konci (Kelnarova, Matéjkova, 2014).
Ve své studii O smrti a umirani definuje americkd psycholozka a thanatolozka
Elisabeth Kiibler-Ross pét fazi umirani:
e Popfeni — nemocny naprosto popira informace, které se dozvéd¢l, je to omyl.
e Hnév a obvinovani — ¢lovek jiz pfijme informaci o své nemoci ¢i nemoci
blizkého. Doty¢ny ale za¢ne obvinovat své okoli, nejCastéji 1ékare.
e Smlouvani — ¢lovék smlouva se sebou, Bohem, osudem. Co by chtél jesté
prozit, nebo smutek z toho, co neprozil.
e Deprese — umirajici si uvédomuje, ze vSe opousti. Doprovazet deprese muize
co bude, ja uz nebudu.

e Smifeni — jakési uzavieni zivota. Nemocny se snazi svij zivot rekapitulovat,

piedat néco dal (Kiibler-Ross, 2015).
Smrt 1ze definovat nékolika zplisoby. Pokud vybereme zdravotnicky pohled, 1ze fici,

ze smrt je terminalni stav neboli okamzik selhani funkci orgdnt. Lékati rozliSuji nekolik

druht smrti:
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e  Klinicka — definovana zastavou dechu a krevniho obéhu a bezvedomim,
reverzibilni stav v zavislosti na poskytnuti prvni pomoci.

e Biologicka — nezvratny stav navozeny smrti mozku.

e Sociadlni — stav hlubokého bezvedomi s poskozenim mozkové kiiry, kdy dotycny
nereaguje na podnéty, stav se miize behem nekolika let zlepsit, ale nemocny také
miuiZe v nékterém stadiu ustrnout.

e Zdanliva — stav vyznacujici se nekterymi znaky biologické smrti (atonie, hluboké
bezvedomi, neslysitelné ozvy ad.), ktery u nemocného mylné vzbuzuje dojem
mrtvého.

e Nahla — nenasilna, ale rychla smrt, ktera prijde do hodiny od prvnich priznakui.

o FEutanazie — zameérné ukonceni Zivota nemocného pacienta na jeho vlastni

Zadost. * (BydZovsky, 2008, s. 63—64)

3.3 Paliativni péce

Haskovcova (2007, s. 38) kpaliativni péci uvadi, ze: ,,Svétovad zdravotnicka
organizace podporuje paliativni medicinu a konstatuje, Ze paliativni péce:

e Poskytuje ulevu od bolesti a jinych forem utrpeni.

e Prisvédcuje Zivotu a chape umirani jako prirozeny proces.

e Neusiluje ani o urychleni, ani o neprimeérené zadrzovani smrti.

o Integruje psychologicke a spiritudlni aspekty péce o pacienty.

e Nabizi systematickou podporu pacientum, ktera jim dovoluje Zit primerené
aktivni Zivot az do smrti.

e Nabizi rovnez systematickou podporu rodinam nemocnych, ktera jim umoznuje
vyrovnat se s pacientovym onemocnénim i viastnim zarmutkem.

e Péstuje tymovy pristup, ktery umoznuje ucinné reagovat na potieby pacientii
a jejich rodin, véetné konzultaci v dobé zarmutku, jsou-li zapotrebi.

e Podporuje kvalitu zivota a miize pozitivné ovliviiovat priibéh onemocneéni.

o Je pouzitelna i v casné fazi onemocnéni a soucasné s jinymi postupy léceni,
které jsou urceny k prodlouzeni Zivota, jako je chemoterapie ci radioterapie,
a zahrnuje vSechna vySetieni nezbytna k lepSimu pochopeni a ovliviiovani

zavaznych klinickych komplikaci zpiisobujicich utrpeni. “* (Haskovcova, 2007)
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Jelikoz se smrt netyka pouze fyziologickych zmén u jedince, ale dotyka se mnoha
oblasti celého Zivota, je dobré na smrt nahlizet v Sir§ich souvislostech. Oborem, ktery se snazi
o holisticky ptistup ke smrti je thanatologie. Thanatologie (z fec. thanatos — posledni dech,
posledni vydechnuti, tedy smrt) hovoifi o nauce o oSetfovani o umirajici. K problému
nepfistupuje pouze z lékarského hlediska, ale upozornuje na skutecnost, ze by se mélo jednat
o celkovou télesnou i duchovni péci o umirajiciho. Kromé lékaii by se na pé¢i méli ucastnit
také psychologové, piipadné dalSi socidlni pracovnici a rovnéz nejbliz§i umirajiciho.
Thanatologie se snazi zlidstit medicinsky pfistup, vypracovat postupy, jak pomoci ¢lovéku
v dobé jeho nejvétsi krize, tedy v Case pred prichodem smrti, nebo béhem smrtelnych chorob.
Umirdni zasahuje do oblasti citovych i psychickych nejen pacienta, ale i jeho blizkych.
Pfi nefeSeni miizou vzniknout vdzné spolecenské dusledky a krize (Steindl, 2017).

Umiréani a smrt je nedilnou, ale velmi tézkou soucasti zivota. V ptipad¢ nevylécitelné
nemocnych lze vyuzit sluzeb paliativni péce. Paliativni 1écba nedokaze pfinést uzdraveni
pacienta, jejim cilem je ulevit mu od utrpeni a bolesti v ¢ase, ktery mu zbyva (Simek, 2015).
Jak vyplyva i1 z prohlaSeni shromazdéni WHO: ,,Palliative care is an approach that improves
the quality of life of patients (adults and children) and their families who are facing
the problems associated with life-threatening illness, through the prevention and relief
of suffering by means of early identification and correct assessment and treatment of pain and
other problems, whether physical, psychosocial or spiritual. “ (WHO, 2014). Paliativni péce
je komplexni sluzbou, ktera zacina jiz pii stanoveni diagndzy a je poskytovana az do podpory
rodiny béhem zarmutku. Za cil si klade ulehceni zvladnuti nemoci a to nejen pacientiim,
ale 1 jejich rodindm. Centra, podobné jako hospice, zajistuji péci o pacienta, ne neobvykle
byvd mozné, aby s pacientem byla pifitomna i rodina (Centrum paliativni péce, ©2023).
Paliativni péce se poskytuje osobam v pokrocilém nebo terminalnim stadiu nemoci. Hospice,
v kterych je paliativni péCe Casto poskytovana, jsou ureny pouze pacientim v terminalnim
stadiu. RozliSujeme tfi druhy hospicové péce:

e Domaci hospicova péce — péci provadi rodina za dopomoci odborniki, ktefi
rodinu bud’ nauci urcité tkony spojené s péci o umirajiciho, nebo je provadéji
sami. Domaéci hospicova péce je mozna pouze v piipadé, ze to stav pacienta
dovoli a rodina dokéze zajistit dostateCnou péci.

e Stacionarni hospicovd péce (denni pobyty) — forma je takova, ze pacient
jerano pfijat do zafizeni a odpoledne se vraci doml. Dopravu zajistuje
bud’ rodina, nebo zafizeni. PéCe je vhodna ptredevSim pro pacienty, ktefi
se nachazeji v blizké vzdalenosti zatizeni.
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e Lizkova hospicova péce — Tuto péci, 1 na pfechodnou dobu, vyuzivaji
ti pacienti, ktefi nemohou mit dostateCnou péc¢i doma, ale jejich zdravotni stav
neni takovy, aby museli byt hospitalizovani. Po stabilizaci se mohou vratit
domi. Navstévy v hospicich jsou neomezené, jelikoz rodina je dulezitou

soucasti 1écby (Kupka, 2014).

Na rozdil od jinych zemi svéta je rozvoj hospicové a paliativni péce u nés stale malo
rozvinuty. Existuje n€kolik organizaci, které se problematice aktivné vénuji, naptiklad Cesta
domtl, kterd ma Siroké pole piisobnosti a byla zaloZzena v roce 2001. Prvni hospic v Ceské
republice byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, vznikl na konci roku 1994 (Pefina,
2016).

Dale uvadime nékteré zavéry vyzkumu vefejného minéni Umirdni a péce
o nevylécitelné nemocné, ktery si pravidelné nechavd zpracovat sdruzeni Cesta domi
agenturou STEM/MARK. Podle 69 % obcanii a 76 % zdravotnikli nechtéji lidé umirat
v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v nemocnicich nechce umirat dle obcand 45 %
a dle zdravotnikti 59 % nemocnych. Podle 92 % dotazovanych obcanli by se méli piibuzni
podilet na péc¢i o umirajiciho. Tietina dotazovanych se svymi blizkymi o smrti nemluvi,
1 kdyz védi, Ze by méli. Zdravotnici jsou dle Setfeni z 95 % piesvédcCeni, ze je spravné s détmi
mluvit o smrti a umirani. Tti ¢tvrtiny dotazovanych se domnivaji, ze déti by se m¢ly ucastnit
pohibii. Vysledky pravidelnych vyzkumt Ize ziskat z: https://www.umirani.cz/data (Umirdni,

©2004-2023).
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4 Kde hledat informace a pomoc

Nize uvadime vybrané zdroje, kde Ize ziskat informace, odbornou pomoc, ¢i materialy
spojené s tabuizovanymi tématy, které 1ze vyuzit ve vyuce, predevsim poté s tématem umirani

a smrti.

4.1 Cesta domu

Neziskova organizace, kterd provozuje Doméaci hospic v Praze. Dale nabizi v rdmci
Ceské republiky poradenské sluzby v oblasti péée o nevyléGitelné nemocné a umirajici.
Pomaha také pozustalym. V neposledni fad¢ se snazi zvysit povédomi o paliativni péci. Mimo
jiné poskytuje také metodické materidly pro Skoly a knihovny, které chtéji v ramci vyuky
zaradit téma smrti a umirdni, nebo tesi akutni stav, kdy zemfel napt. spoluzak. Materidly jsou
dostupné na webovych strankach organizace v zalozce Metodické materialy. Pro pedagogy
je mnozstvi materidlt a informaci, moznosti workshopii apod. dostupnych v  zélozce
Pedagogové.. Pro vefejnost funguje zdarma telefonické a osobni poradenstvi v oblasti péce
o umirajici, veskeré potfebné informace nalezneme v zalozce Péfe (Cesta domtl, ©2017-
2023).

Cesta domt vydava také mnozstvi publikaci, které mohou pomoci pii probirani témat
umirani a smrti. Publikace Slon v pokoji je urCena dospivajicim, ktefi se s touto t€¢Zkou situaci
museji vyrovnavat. Jist€¢ poslouzi i pedagogiim a psychologiim. Jak uvadi Grollman (2016)
v tvodu knihy:

,,O tom, jak se vyrovnat se smrti, jsem mluvil s tisici Zaku druhého stupné i studentu
strednich skol. Casto se mé ptali: ,, Proc¢ na nds vsichni zapomenou, kdyz nékdo umie? Kazdy
se snazi pomahat malym detem a rodiciim, ale co my? Na nas snad nezalezi?

Tuto knihu venuji pravé vam, opomenutym truchlicim. Preji vam, abyste se naucili
lépe porozumeét svym pocitium a zvladat zarmutek s vétsim nadhledem. Abyste opét citili radost
ze zivota, i kdyz zemrel nékdo, koho jste milovali.

Dalsi publikaci je Slon u tabule. Jedna se o piirucku pro pedagogy a knihovniky.
Je to takovy pfiruéni radce pro fesSeni téchto slozitych situaci. Soucésti publikace jsou také
vzorové vyucovaci hodiny na témata strachu, nemoci, smrti, ritudlti apod. Kniha je doplnéna
o seznam literatury vztahujici se k tomuto tématu. Informace k publikaci jsou dostupné

na webovych strankéach organizace v zalozce Slon u tabule (Cesta domt, ©2017-2023).
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4.2 Poradna Vigvam

Poradna Vigvam je neziskova organizace, ktera pomahéa détem i dospélym vyrovnat
se se ztratou blizké osoby. Poradna pracuje s rodi¢i, détmi, Skolami i1 Sirokou vefejnosti.
Pro pozlstalé nabizeji bezplatné poradenské sluzby, terapeutické sluzby, podpirné skupiny
pro déti i dospélé. Pro Skoly nabizi poradna konzultace, poradenstvi a intervence ve tfid¢.
K dispozici jsou také metodické materialy, filmy urcené pro vyuku, zdznamy webinafi,
moznost zdarma se na dalsi webinafe pftihlasit. Veskeré informace jsou dostupné

na webovych strankach poradny v zalozce Pro skoly (Poradna Vigvam, ©2021).
4.3 Linka bezpeci

Linka je urc¢ena pro déti a mladez, nabizi pomoc pii feSeni riznych zivotnich situaci.
Komunikovat 1ze online, nebo telefonicky. Dité zlstdva v anonymité, vyjimkou jsou piipady,
kdy je ohroZeno jeho zdravi nebo Zivot. Veskeré informace jsou dostupné na webovych

strankéach organizace https://www.linkabezpeci.cz/ (Linka bezpeci, ©1994-2023).

Mimo zminéné organizace lze informace a materialy dohledat na internetu a v odborné
literatufe. Dle jiz zminovaného vyzkumu Je smrt Skolou povinnad (2021) maji ucitelé vSak
pocit, ze nemaji k dispozici dostatek materidlti pro otevirdni téchto témat ve vyuce a Cast
z nich se neciti dostateCné piipravena o tématech vibec hovofit. Pro zadky je mozné vyuzit
pomoci tfidniho ucitele, Skolniho poradce ¢i psychologa. Jak uvadi Fontata (2010), nezbytna

vvvvvv

nez odborna znalost poradenskych technik.
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5 Pojeti smrti u déti

AC¢ je ptirozenosti rodict chranit své déti, prizkumy ukazuji, ze déti o smrti pfemysleji
jiz v atlém véku. Détem davame casto zkreslené informace limitované nasimi vlastnimi
strachy ve snaze uchranit je. Presto je nutné déti s témito tématy seznamit, pokud budou
témata tabuizovana, mize u déti dojit k vlastni rizné imaginaci a k rozvoji velkého strachu

a obav (Yalom, 2020).

5.1 Vyvoj ditéte pohledem vyvojové psychologie

., Vyvojova psychologie usiluje o poznani souvislosti a pravidel vyvojovych promén
v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozumeéni jejich mechanismiim. Dusevni vyvoj
Ize charakterizovat jako proces vzniku a zakonitych zmén psychickych procesii a vlastnosti

v ramci diferenciace a integrace celé osobnosti. “ (Vagnerova, 2000, s. 15)

Vyvoj jedince lze rozdélit do nasledujicich obdobi:
e Obdobi détstvi (prenatdlni obdobi; novorozenecké obdobi; kojenecky vek;
batoleci vek; predskolni vek; skolni vék; obdobi dospivani a adolescence).
e Dospclost (obdobi mladé dospélosti; obdobi stiedni dospélosti 35-45 let; starsi
dospélost 45-60 let).

e Stafi (rané stari; prave stafi) (Vagnerova, 2000).

Vzhledem k povaze této prace nas bude zajimat predevSim vyvoj ve starSim Skolnim
veku, ktery trva zhruba od 11 do 15 let a obdobi dospivani.

Obdobi dospivani se vyznacuje znacnou emocionalni nestabilitou, reakce na rtzné
situace se mohou zdat nepiiméiené. Toto obdobi je pro jedince velmi naro¢nym, ¢asto mohou
byt jeho reakce na rizné situace velmi intenzivni. V tomto véku jsou intenzivni reakce, vzdor
a neochota uzndvat autoritu béZnym projevem vyvoje jedince. Nesmime tyto situace
zaméfovat se specifickymi poruchami ¢i jinymi problémy. Casem tyto znaky vymizi a jedinec
se ve své emocionalni sféfe ustali. Dospivajici jedinci se také stdvaji introvertnéjSimi, jsou
vice zranitelni. Pubescenti také zacinaji uvazovat hypoteticky, o riznych moznostech vyvoje.
Toto uvazovani miuze zmeénit pristup k sobé i ke svétu okolo. Zménou prochazi také vztah
ke Skole a k autoritdm, ucitel jiz neni pfijimén automaticky, ale musi dospivajicimu nécim

imponovat. BéZna je proména vztahu k rodi¢lim, to neznamena, Ze by citové pouto bylo
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naruSeno, ale dospivajici se vyhrazuje proti podfizené roli, snazi se o odpoutani od rodiny
a o vlastni individualizaci. Velmi dileZzitou v tomto véku je vrstevnickéd skupina, ktera slouzi
dospivajicim jako opora (Vagnerova, 2000).

Vyraznou osobnosti ve zkoumani détského vyvoje mysleni byl Jean Piaget. Ten piisel
v dile Psychologie ditéte s teorii, ze u déti se rozvijeji vyssi formy mysleni predevSim zranim
podle uspotadaného vzorce v pomérn¢ ustdleném casovém planu. Ta je =zalozena
na schopnosti ditéte vytvaiet pojmy a piedstavy, které si spravné spojuje do celki. Piaget
popsal nasledujici stadia vyvoje:

e Senzomotorické obdobi (ptiblizné¢ od narozeni do dvou let) — po narozeni dité
vykonava véci Cisté reflexivné. V pozdéjSim obdobi uz dité¢ dokaze jednat ucelné.
Zatim ale dité neni schopno o ¢inech uvazovat. Mezi 18 mésici az dvéma lety
veku dité zjistuje, ze véci existuji 1 tehdy, kdy jsou jeho smysliim nedostupné.

e Piedoperacni mysleni (27 let) — dité ve v€ku dvou az Ctyt let zacina byt schopno
pfedstavit si néjaky ¢in bez toho, aby ho skute¢né¢ vykonavalo. V obdobi
od Ctyf let dit€ uvazuje velmi sebestiedné, tak také nahlizi na svét.

o Konkrétni operace (711 let) — dité je schopno hypoteticky uvazovat, ale pouze
za predpokladu, ze ma jiz s podobnou situaci redlnou zkuSenost.

e Formalni operace (piiblizn¢ 12 let a vySe) — zavérecné stadium vyvoje. Dité
je schopno formulovat hypotézu bez potieby predchozi zkuSenosti. Dokaze také
odhalit mozné souvislosti u riznych pojmt, které jsou na sob& zavislé (Piaget,

Inhelder, 2000).

Nekteti psychologové a dalsi odbornici se vyhranuji proti Piagetovym zavérim. Mimo
operaci, ale jejich fecové schopnosti a zkusenosti jesté takové tirovné nedosahuji. Piaget také
pokladd nejvyssi stadium vyvoje mySleni, formalni operace, mezi 12 a 13 let véku.
Jak ale ukazuji nové¢jsi vyzkumy, nékdy nejsou takového mysleni schopni ani 16 leti jedinci,
néktefi to nedokdzou nikdy. Nicméné k témto zdvérim je nutné zpracovat jesté dalsi
vyzkumy. Nikdo vSak neupird Piagetovi jeho zasadni vliv v oblasti vyvoje détské mysli,
postavil zdklady, na nichz probihaji veskeré dalsi vyzkumy. Jeho zavéry jsou z hlediska
vychovy avyucovani velmi dilezité, protoze ukazuji skutecnost, ze problém byva cCasto
ve form¢ sd€leni od dospélych, v nepifimétené urovni, na které deti jest¢ nedokazi fungovat

(Fontana, 2010).
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5.2 Vnimani smrti u déti a dospivajicich

Déti se dle zjisténych poznatkli hluboce zabyvaji smrti. Podle 1. D. Yaloma (2020)
vSak neni vénovédna dostatecnd pozornost zkoumani pojeti smrti u déti. Pristup ke smrti
se neutvaii v dospélém véku, ale jiz ve velmi raném veéku déti. Se smrti se poji nckteré
skutecnosti, které je nutné brat v potaz pfi praci s détmi. Jedna se o nevratnost, déti v raném
veéku chapou smrt jako néco zvratného, az postupem dojdou uvédomeni, ze smrt je definitivni.
Univerzalita, kdy dojde k pochopeni, ze vSe zivé jednou zemie (Slaughter, 2005). Dale
pochopeni zastavy zivotnich funkci a jeji nasledky. Nevyhnutelnost, ktera se poji
s univerzalitou, s tim rozdilem, Ze v pfipad¢ nevyhnutelnosti jde o prozieni, ze smrti nelze
uniknout zadnym zptsobem (Slaughter, Griffiths, 2007). Posledni skutecnosti je pfi¢innost,
tedy pochopeni pficin, které¢ vedou k smrti. Pred piijetim téchto skuteCnosti si mohou déti
tvofit vlastni pfedstavy a teorie o smrti (Slaughter, 2005).

L. Goldman (2015) i I. D. Yalom (2020) se ve svych publikacich shoduji na nutnosti
mluvit s détmi o smrti. Cim vice se bude témto rozhovorim branit, tim vice budou déti toto
téma uzavirat v sobé. Smrt je soucasti zivota uz od utlého détstvi a stavéni piekazek
do postoje k témto otazkdm v dospélém zivoté. Nutné je volit vysvétleni pfiméfené véku
ditéte, respektovat jeho projevy zarmutku, které mohou byt pro okoli téZko pochopitelné,
napt. nadmérné zlobeni, velky vztek. Nelze opomenout nabozenské hledisko. Dle vyzkumu
vétSina déti veti, Ze zemfeli jsou v nebi, nebo s Bohem. Ne¢ktefi autofi vSak varuji
pted zkreslovanim skrze ndbozenské vysvétleni, které mize nahlizeni na smrt ménit.

Na zékladé¢ vyzkumu realizovaného Matildou McIntireovou, Carol Angleovou
a Lorraine Struemplerovou bylo zjisténo, ze déti ve veéku 5-8 let a dale déti ve véku 13-16 let,
mély mnohem silnéjs$i emocni reakce na slova spojend se smrti. Naopak déti ve véku 9—12 let,
mély reakce mnohem slabsi. Autofi vyzkumu dospéli k nazoru, ze déti ve véku 9-12 jsou
ptili§ zaméstnany béhem Zivota, nez aby se zabyvaly pojetim smrti (Yalom, 2020).

Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze je nutné nevyhybat se tématu umirani a smrti
pii komunikaci s détmi. Dulezita je zvolena forma komunikace, pfimétenost véku a osobnosti
ditéte. Prvotni komunikace probiha v prostiedi rodiny, ale vzhledem k velkému podilu
Skolniho prostiedi na vychovné a vzdelavaci slozce u ditéte, musi i pedagogové umét s témito
tématy pracovat a nevyhybat se jim. Dodat ditéti pocit bezpeCi je nutné predevSim
v okamzicich, kdy se smrti musi pifimo vypotradat ve svém blizkém okoli (Goldman, 2015).

Diive bylo dit¢ mnohem castéji pfitomno zrozeni i smrti. V dnesSni dob¢ se smrt odehrava
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vétSinou v Ustavnich zafizenich. Pfesto dneSni potlac¢ovani myslenek na onemocnéni, umirdni
a smrt, nevyvrati jejich realitu. PfedSkolni dité jiz rozumi pojmu smrt, chape ho ale jako
vratnou udalost. Pfiblizeni se pochopeni, Ze smrt je nevratnd pomalu ptichdzi v mladSim
Skolnim véku. Okolo osmi let se miize objevit strach ze smrti. V obdobi pubescence jedinec
jiz dokaze chapat smrt jako dospély. V obdobi adolescence nastavd zlomové obdobi,
kdy je jedinec mnohem zranitelngjsi v t&chto tématech. Vyrovnani se pfichazi pozdgji (Ri¢an,

2014).
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6 Krize, krizova intervence a role ucitele

Né&jakou krizi projde béhem zivota kazdy jedinec. Krizi mizeme dle Vodackové
(2012, s.28) chapat jako: ,, Subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem,
potenciondlem zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu zrani.* Krize
je nebezpe€im 1 pfilezitosti, jelikoz pii jejim proziti dochdzi ke zméndm zplsobu naseho
chovéni. Pfi nemoznosti pomoci si v probihajici krizi sdm se ¢loveék Casto obraci s prosbou
o pomoc na své okoli, tim mtze byt i Skola a pedagogové v ni plisobici. A¢ neni ucitelstvi
typickou pomahajici profesi, ¢asto se ji podoba. Ucitelé se velmi Casto dostavaji do situaci,
kdy je zéaci zadaji o radu ¢i pomoc pii feSeni néjaké slozité zivotni situace. Z vyzkumi
vyplyva, Zze vice maji zaci divéru ke svému tiidnimu uciteli, ktery s nimi travi vice Casu,
zna je, nez napiiklad ke Skolnimu ¢i poradenskému psychologovi. Ti sice maji vice odborného
potencialu situaci fesit, ale tfidni ucitel byva vzdy blize situaci, kdy se néco vazného déje
(Lazarova, 2005).

Krize je urcita reakce organismu na vnéjsi spoustéc. Jako urychlovace (precipitory)
krize lze oznalit tii aspekty — ztratu objektu (napf. smrt, zklamani, zrada, ...); zménu
(zdravotniho stavu, rodinné zmény, ...) a volbu mezi dvéma stejnymi kvalitami (Vodackova,

2012).

6.1 Typologie krizi

Nasledujici klasifikaéni systém je zalozen na odstupfiovani zéavaznosti krize,

NS4

2012).

6.1.1 Situacni krize

Situaéni krize je udalost, ktera je precipitovana nepfedvidatelnym stresem. Jeji
zévaznost je dana subjektivnim vnimdnim situace a faktory, které ji vyvazuji. Urychlovace
krize byvaji vnéj$i — ztrata a jeji hrozba (napt. ztrata blizkého Cloveka, ...), zména a jeji
anticipace (zména zivotniho rytmu, ...), volba (budouciho studia, ...). Krizova intervence
by méla pomoci vyhodnotit vzniklou situaci a poskytnout adekvétni formu terapeutického

kontaktu (Vodackova, 2012).
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6.1.2 Krize z ofekavanych Zivotnich zmén

Tyto krize jsou zpiisobeny pfirozenymi zivotnimi prekdzkami zpisobenymi naroky
rustu a zrani. Tyto krize se rozvijeji v uréitém casovém obdobi. Mohou byt definovany
v ramci zivota jednotlivce (napt. puberta, adolescence, ...) nebo v rdmci Zivota rodiny (vybér

partnera, narozeni ditéte, ...) (Vodackova, 2012).

6.1.3 Krize pramenici z nahlého traumatizujiciho stresoru

Tyto krize jsou urychlovany mocnymi vngj§imi stresory, které jedinec neocekava
anad nimiZ nema prakticky Zadnou kontrolu. Jedinci se mohou citit naprosto zdrceni
a ochromeni. Takovou krizi mtze byt ndhlé umrti blizké osoby, véale¢ny stres apod.

Intervence v téchto situacich by méla zajistit pfedevSim poskytnuti a mobilizaci podpory.
Jedinec musi mit moznost projit si stadiem Soku ptes dal$i stadia, v nichZ emocné proziva
situaci. Situace je pro jedince Casto zcela nova a nemé k ni proto vytvorené zadné vzorce

chovani (Vodackova, 2012).

6.1.4 Krize zrani, vyvojové

Clovek je béhem Zivota v ramci mezilidskych vztahti konfrontovan s otazkami, které
jsou pro jeho dalsi vyvoj dalezité. Nekdy v nich vSak muze selhavat. Tyto krize vétSinou
nastavaji po nedokonceni pribéhu krize tranzitorni. Jedinci by mél byt umoznén prostor,

aby si tyto své otazky vytesil, vhodna Casto byva psychoterapie (Vodackova, 2012).

6.1.5 Krize pramenici z psychopatologie, resp. krize v kontextu psychopatologie

Lidé sdispozici k duSevnimu onemocnéni jsou zranitelngj$i a htfe vybaveni
ke zvladani zatéze. U téchto jedinci mize byt spoustéem krize cokoliv ze situaci uvedenych

vyse, nicméné tyto krize jsou umocnény zranitelnosti jedince (Vodackova, 2012).

6.1.6 Neodkladné krizové stavy

Jedna se o situace, které jsou naléhavé, napt. akutni psychotické stavy, alkoholové

¢idrogové intoxikace, sebevrazedné ¢i vrazedné chovani apod. Dal$im stavem mitze
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byt panicka uzkost, stavy, kdy jedincovo chovani nepodléhd jeho kontrole a pozdé&ji
si ho nepamatuje, déale také stavy s extrémnim psychickym vypétim. V téchto situacich musi
byt co nejrychleji navazan kontakt s jedincem, nasleduje rychla stabilizace stavu a nabidka

optimalni péce (Vodackova, 2012).

6.2 Faze krize a jejich trvani v case

Vznik, vyvoj a feSeni krize je proces, ktery ma urcitou posloupnost. Jednotlivé faze
mohou trvat od nékolika minut az po n€kolik dnti. Nize jsou uvedeny faze, které definoval
Caplan.

1. faze: Jedinec vnima ohroZeni, jehoz disledkem je zvySena uzkost. Pokusi se proto
zaktivovat své vyrovnavaci strategie, bud’ svépomoci, nebo vyhleddvd pomoc
u blizkych. Tato faze trva pomérné kratce, od nékolika minut az hodin po maximalné
par dni.

2. faze: Pokud vyrovnavaci strategie ve fazi jedna nebyly ucinné, u ¢lovéka nastupuje
pocit zranitelnosti a nedostatku kontroly nad situaci. Nékteii jedinci naptiklad v této
fazi kontaktuji linky divéry. Faze trva vtadu hodin, maximaln¢ par dnt. Pokud
jedinec situace nevyiesi, nenajde vhodné vychodisko, vstupuje do faze tii.

3. faze: Jedinec se pokousi o pfedefinovani krize tak, aby mohl vyuzit znamé
vyrovnavaci prostfedky, ty mohou byt Gspésné, stejné tak jako prostiedky nové. V této
fazi si jedinec obvykle dokaze pfipustit své pocity a d€lat rozhodnuti. V této fazi
je jedinec nejpfistupnéjsi pomoci. Krizova intervence je jako pomoc dostacujici,
pokud tato situace nebyla pouze spoustééem hlubsiho problému. Féaze trva v fadu
hodin az dnt.

4. faze: Vyznacuje se silnou uzkosti a stavy podobnymi staviim paniky. Pfitomny jsou
hluboké psychologické a emocionalni zmény. Krizova intervence je v této fazi nutna
amuze vést ke zlepSeni, Casto je doprovazena navazujici psychoterapii. V této fazi
muze jedinci chybét sila vyhledat odbornou pomoc. Tato faze mlze trvat dny az tydny

(Vodackova, 2012).
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6.3 Krize ve Skolnim prostiredi a role ucitele

Znacné c¢ast mladistvych se o pomoc neobraci na odborniky, ale snazi se krizovou
situaci vyiesit svépomoci, ¢i vyhledavaji pomoc u svého blizkého okoli. Tim mitze
byt i ucitel, pokud k nému ma zadk diavéru, mize se na néj obratit. Ucitel by zaka nemél
odmitnout, nicméné je nezbytné si uvédomit, ze odbornou pomoc nemtize poskytnout. Ucitel
by mél zakovi poskytnout ,,prvni pomoc*“ a dale ho nasmérovat do péce potiebného
odbornika. U nahlych krizovych situaci musi ucitel jednat rychle a profesionaln¢, mnohdy
bez ohledu na prani zacastnénych, napft. pii riziku ohrozeni zdravi ¢i Zivota zaka. V prvni fazi
ucitel zajisti bezpeci jedince a ndsledné vyhledé a pozada o pomoc odborniky.

Jednou z moznosti pomoci je socidlni opora, kterd by méla jedinci pfinést usnadnéni
zvladani zatéze a chranit ho pred negativnimi ucinky stresu. Jedna se o formu pomoci, kterd
existuje jak ve vyzadané, tak nevyzadané form¢. Ne kazdy zak se se svymi problémy svéii,
je tedy na uciteli, aby krizi vycitil a pomoc nabidl jako prvni. Zpiisoby této opory mohou
byt riizné, nejcastéji se jednd o emociondlni oporu (empatie, ...), kognitivni oporu
(poskytovani informaci a rad, ...) a materidlni oporu (praktickou pomoc, ...) (Lazarova 2005).
Ucitel by mél byt, mimo dalSich kompetenci, zpisobily k urcit¢ krizové intervencni
kompetenci. Pod touto kompetenci si muzeme predstavit soubor dovednosti, znalosti
a zkuSenosti, které je pedagog schopen v nestandardni situaci vyuzit a uplatnit. ,, Krizové
intervencni kompetence umoznuji pracovnikovi profesionalné zvladat tyto zakladni cinnosti:

» rychle se zorientovat v situaci,
» zvazit vlastni moznosti, prava a povinnosti ve vztahu k problému, klientovi a instituci,
ve které pracuje,
» rychle a adekvatne zasahnout nebo vypracovat plan intervenci, resp. rychle a ucelné
rozhodovat o dalsich postupech,
poskytnout ,,prvai pomoc “, zajistit bezpeci vSem potiebnym,
poskytnout zakladni poradenstvi a socialni oporu, pracovat s emocemi ,, klientit “,

spolupracovat s odborniky ve Skole i mimo ni,

YV V VYV V

vyhodnotit ucelnost své intervence a reflektovat novou zkusenost.““ (Lazarova, 2005,
s. 25-26)

Jak uvadi Jedlicka a kol. (2004), pomoc jedinci ohrozenému krizi vyzaduje empatii,
schopnosti vciténi se do pociti druhého. Je potieba odlozit veskeré vlastni piedsudky,
soustiedit se na zplisob vnimani doty¢ného. S tim je spojena nutnost respektovani osobitych

odliSnosti a dosavadnich Zivotnich zkuSenosti jedince ohrozeného krizi. Nazory a pocity
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¢lovéka v krizi musime pfijimat, aniz bychom k nim zaujimali jakdkoliv osobni stanoviska.
Akceptace ndzorl a pocitil neznamena, Zze budeme se v§im bezvyhradné souhlasit. Aby byla
podpora ucinna, vyzaduje pochopeni toho, co se v jedinci skute¢né odehrava.

Vzijemna pomoc ma pro jedince velky vyznam a cCasto ji vyhledava, pokud selze
pokus o svépomoc. Divérné a respektujici prostredi je pro ¢loveéka zasazeného krizi velmi
dialezité, pozor se musi dat na zlehCovani, bagatelizovani, devalvaci, odmitani, popirani
a moralizovani, stejn¢ tak na potfebu okamzitého feSeni. Tyto situace mohou ohrozenému
jedinci velmi uSkodit a dlouhodobé narusit jeho schopnost divéry. Pres veskeré moznosti,
kterymi muze ucitel zakovi pomoci, se stale jednd o laickou pomoc. Na pedagogovi
je, aby rozpoznal zavaznost situace a zvazil adekvatni moznosti dalSich feseni, spolupréci
s odborniky, at’" uz ve Skole (napf. Skolni psycholog), nebo mimo S$kolni prostiedi
(napf. psycholog, apod.) (Spatenkova, 2017).

Mohli bychom fici, ze si dité na zékladé svych predchozich zkuSenosti formuje jakysi
zéasobnik divéry vici dospélym ve Skole. Je tedy na ucitelich, aby diavéru ditéte nezklamali
neprofesionalni a necitlivou intervenci, i dobfe minénou. Ucitel, ktery piebird pozici
pomocnika, by m¢l jasné rozliSovat mezi situacemi pomoci a tzv. socialni kontroly. ,, Pomoc
je dojednany zpuisob spolecné prdce, kterou si klient preje, pracovnik ji nabidl a klient zvolil.
Cestou k uskutecnéni pomoci je jeji nabizeni.* (Ulehla, 2009, s. 21) Pomahani je tedy reakce
na ,,objednavku* klienta. Zakladnim piedpokladem uspéSného feSeni situace je formulace
cili, na kterych se podili sam zak. Jen on totiz zn4d svou osobnost nejlépe. Pomoc musi
byt dobrovolnd, na zakladé ptani zaka, pokud tomu tak neni, jedna se o kontrolu. Ve $kolnim
prostfedi nemlizeme pomoc takto jednoduse odlisit, protoze ¢im jsou déti mladsi, tim méné
jsou za sebe schopny pievzit odpovédnost. Piebirani odpovédnosti uciteli za zdky mizeme
nazvat tzv. socialni kontrolou. Kontrola neni nutné¢ Spatnd, v kazdé spolecnosti urcity druh
kontroly funguje a je potiebny. Problémem je pokud se kontroly uziva nadbytecné, coz miize
pedagog ucinit, a¢ v dobré vife tim, ze na sebe pievezme starosti zdka. Na uciteli
je, aby spravné rozeznal vzniklou situaci a vyhodnotil, zda je potieba pomoc, nebo socialni
kontrola. V n¢kterych situacich je ucitel pfimo vybizen k uplatnéni socidlni kontroly, mize
se jednat naptiklad o nasledujici situace. Akutni situace, kdy pomahajici ucitel v Casové tisni
prevezme odpovédnost za celou situaci, napt. ohlasi problém rodicim zdka, odveze zidka
do nemocnice. Dal§im typem situace muze byt takova, kdy zak neni schopen za sebe prevzit
plnou odpovédnost, nebo se odpoveédnosti chee cilené vyhnout (Lazarova, 2005).

Ptiklad rozdilu mezi pomoci a kontrolou uvadi Lazarova (2005):

,,Po vysvedceni:
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Zadk (place): Bojim se jit domii. Nasi se budou hrozné zlobit, protoze mam ctyiku z matiky.
Tridni ucitelka: Zavolam tvé mamince do prace a reknu ji, at’ se nezlobi.

Tato intervence neni pomoci, nebot neni ziejmé, zda o ni Zak stoji. Pomoc by mohla mit napr.
nasledujici podobu:

Zadk (place): Bojim se jit domii. Nasi se budou hrozné zlobit, protoze mdam ctyiku z matiky.
Tridni ucitelka: Vim, Ze je ti to lito, a chapu, ze miizes mit strach. Miizu ti néjak pomoci?

Zadk: Nemohla byste zavolat mé mamince do prdce a pripravit ji na to?

AC je demonstrovana situace odliSna, nez situace, kterymi se zabyvame v této praci,
1ze na ni dobfe demonstrovat rozdily mezi pomoci a kontrolou, které se uplatni i v krizovych
situacich jinych oblasti. V nékterych piipadech mtze ucitel prevzit kontrolu pouze docasné,
napt. pokud to zédkovi jeho momentalni stav nedovoluje a jakmile je zak piipraveny, miize
ucitel prechazet k pomahéni. Stejné tak mlZe nastat i situace opacnd, kdy muze ucitel zacit
pomoci, ale pokud neni G€inna nebo se situace stane ohrozujici, pievezme ucitel odpovédnost
a voli socialni kontrolu.

Pomahani miizeme rozdélit do Ctyf kategorii: vzdélavani, poradenstvi, doprovazeni
a terapie. Vysvétleno nize. Ne vSechny formy pomoci jsou pro Skolni prostfedi vhodné. Pokud
zak hled4d pomoc, mize byt jeho pfanim snaha o rozsifeni, to sméfuje napiiklad ke zmnozeni
schopnosti, které by mu 1épe pomohly se se situaci vyrovnat. Opakem mize byt zazeni, které
ma sméfovat k ulevé od trapeni, zdk ho chce méné.

Pomahani formou vzdélavani je takové, kdy zakovi obvykle chybi dovednosti nebo
znalosti, které by mu pomohly situaci vyfesit. I vzdélavani mize byt tedy pomoci, pouze
ale za predpokladu, Ze je vyzadané a s zdky na ném existuje domluva.

Pomahani formou poradenstvi se pokousi pomoci zékovi vyuzit jeho moznosti. U¢itel
je podporovatelem v rozvoji moznosti zaka.

Doprovazeni pomaha zakovi zvladnout situaci, ktera je pro n¢j velmi t€zka a je obtizné
zménitelnd. Do této pozice se ucitel miize dostat celkem snadno, pokud naptiklad zakovi tézce
onemocni rodi¢. Doprovazeni mlize byt velmi blizké poskytovani socidlni opory.

Pokud Zak zada ucitele, aby ukoncil jeho trapeni, zada o terapii. Ta ale ve Skole neni
obvykle poskytovana a odborna piiprava uditeltt sni také nepracuje. Skola neni mistem
pro terapii. V této situace musi tedy ucitel stabilizovat momentalni situaci a Zzaka ptedat

do rukou odbornika. (Lazarova, 2005)
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6.3.1 Podpora uditele pri FeSeni krizové situace

Velmi casto jsou ucitelé lidmi, ktefi radi poskytnou svym zakiim pomoc a oporu.
Ucitel¢ se tak cCasto mohou pohybovat na hrané¢ pedagogického a psychologického
poradenstvi. N¢ktefi ucitelé jsou absolventy terapeutického ¢i podobného kurzu spojeného
s psychologickym vzdélavanim. Spoustu ucitelii ale tyto odborné znalosti a vzdélani nema.
Nize uvadime nékolik moznosti, kam se ucitel mize obratit pii feSeni krize ve Skolnim
prostiedi (Lazarova, 2005).

V ptipad¢ fteSeni krizové situace, ve které se ocitne néktery zzaka, by ucitel
mél nejprve maximalné vyuzit svoje moznosti a moznosti ostatnich zaméstnancti Skoly, poté
se obracet na odborniky vné. Velmi Casto se také ukazuje, ze je malo kooperovano s zékem
samotnym a jeho rodici. Pii malé kooperaci se mize jednat o pfevzeti odpovédnosti ucitelem,
tj. socialni kontrola, ktera je popsana v piedchozi ¢asti kapitoly (Lazarova, 2005).

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. (O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich) vymezuje ¢innosti Skoly a poradenskych pracovist' skoly. Nize
uvadime nékteré zinformaci, které vyhldska obsahuje. VyhlaSka je volné ke stazeni
na strankach Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dile jen MSMT). Poradenské
sluzby jsou poskytovany détem, zakim, studentiim, zakonnym zastupciim, Skolam a Skolskym
zafizenim. Popsané poskytované sluzby jsou zdarma. Poradenska sluzba se poskytuje
bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do tfech mésict od podani zédosti. V piipadech nalé¢havé
krizové intervence, se poradenské sluzby poskytuji bezprostiedné. Poradenské sluzby maji
prispivat, mimo jiné, zejména k vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky
vyvoj zakl, prevenci rizikového chovani, k motivaci k pfekonavani problémovych situaci,
metodické podpofe pedagogli. Mezi Skolska poradenskd zafizeni se tadi pedagogicko-
psychologické poradny a specialné pedagogicka centra. Pedagogicko-psychologické poradny
poskytuji pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické poradenstvi. Cinnost poradny
je ambulantni na pracovistich poraden nebo pii navstévach zaméstnancti poraden ve Skolach.
Specidlné¢ pedagogickd centra poskytuji poradenské sluzby predevSim pii vychove
a vzdélavani zakli s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami
feci, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Na Skoldch jsou ziizena Skolni
poradenska pracovisté, kde zpravidla plisobi vychovny poradce a Skolnim metodik prevence.
Ve skoldich mohou pusobit také skolni psychologové a Skolni specialni pedagogové.
Poradenské sluzby =zajistované Skolnim poradenskym pracovisttm jsou popsany

v jiz zminované vyhlasce, mimo jiné zajisStuje v€asnou intervenci pii aktualnich problémech
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zékt a tfidnich kolektivli. Detailni rozpracovani cinnosti Skoly a jejiho poradenského
pracoviité je uvedeno v P¥iloze ¢. 3 k vyhlasce &. 72/2005 Sb. (MSMT, 2017)

Z vyse uvedeného nam vyplyva, ze pfi feSeni krizovych situaci, ale i1 pii preventivnim
ptsobeni, poskytovani opory a dalSich forméch pomoci, je ve Skole sestaveny urcity systém
pracovnikl, ktefi by méli mit odborné znalosti a védomosti, pro vykon téchto Cinnosti.
Zapojeni jsou tfidni ucitelé, ucitelé vychov, vychovni poradci, metodici prevence, specialni
pedagogové a Skolni psychologové, posledni dva jmenovani v ptipadé€, Ze je jejich funkce
na Skole zfizena. Dulezitym prvkem je vedeni Skoly, které cely tym koordinuje a podporuje.
Jednou z moznosti, kterou ucitel ma, pokud se ocitne v feseni krizové situace zaka, je obratit
se na kolegy. Problémy zaki Casto pedagogové fesi mezi sebou, napiiklad ve sborovnach,
kabinetech apod. Vyjma problém, které jsou feSeny na pedagogickych radach. Pro trvalejsi
ze naptiklad vychovni poradci maji velmi mélo ¢asového prostoru na spolupraci s kolegy.
Dalsi moznosti, kam se pedagog muze obratit o pomoc je skolni psycholog, pokud mé Skola
zaméstnance na této pozici. V dnesni dobé Skolnich psychologl vyznamné piibyva. Dobré
vztahy pedagogli a Skolniho psychologa jsou nezbytné pro zdarné tfeSeni problému zakd.
Na rozdil od poradenskych psychologti, jsou skolni psychologové piimo v misté déni, s zaky
1 pedagogy jsou v bliz§im kontaktu. Pro uspéSnou spolupraci musi ucitel jasn¢ zadat Skolnimu
psychologovi ,,objednavku®, aby bylo ziejmé, jaky problém se ma pokusit vytesit. Ne vzdy
je mozné problémy zaki wvyiesit, jelikoz mnoho jich mé pfiiny v domacim prostredi,
kam Skolni psycholog ani ucitel nemohou zasahovat. Je tedy snahou maximalizovat praci
s zakem ve Skole a zkusit ovlivnit skuteCnosti, které ovlivnit 1ze ve Skolnim prostiedi.
Spoluprace Skolniho psychologa a ucitele by mohla byt funkéni na zakladé nésledujicich
operaci na sebe navazujicich, prvni je objednavka ucitele, po ni nasleduje spolecny plan
a spolecna prace. (Lazarova, 2005)

Dalsi moznosti je spoluprace s vnéjSimi subjekty Skoly. Nejcastéji spoluprace probiha
s psychology, specidlnimi pedagogy, socialnimi pracovniky, policisty nebo tieba lékafi.
Nejuzsi spoluprace byva se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, tj. pedagogicko-
psychologické poradny a specialn¢ pedagogicka centra. Dalsi spoluprace je mozna s dalSimi
Skolskymi institucemi, jako jsou stfediska vychovné péce a diagnostické Ttstavy.
Pti spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou se Casto ucitel nedostane do ptimého
kontaktu s pracovniky vni puasobicimi. Poradensti psychologové obvykle vydavaji
doporuceni pro dalsi praci s zdkem. Jedna se o vyuziti legislativné vymezenych postupt,

formy podpory ditéte, ale i tieba navrh na zménu tfidy ¢i Skoly. Veskera tato doporuceni
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mohou byt uskuteénéna pouze pii souhlasu rodi¢ti. Mohou nastat situace, kdy rodi¢e zaka
s konzultaci v nékterém Skolském poradenském pracovisti nesouhlasi. V tom piipad¢ je nutné,
aby Skola ptani rodi¢i respektovala. Ucitel v tom piipad¢ miize vyuzit konzultace naptiklad
s psychologem, se kterym mitize situaci konzultovat a odbornik mu miize pomoci vyuzit
zdroje, které ma pedagog k dispozici.

U veskerych nastalych situaci a druhtt pomoci, je Zadouci, aby m¢l pedagog dostate¢né
znalosti 0 moznosti odborné podpory, véd¢l, s jakymi institucemi Skola spolupracuje. Mimo
to muze pedagog sam ziskat svym dalSim vzdélavanim okruh odbornych znalosti
a dovednosti, které mu mohou v prvni fazi feSeni problému zdka pomoci. Rovnéz nesmi
pedagog zapomenout na fakt, ze jakékoliv Cinnosti, které v rdmci pomoci zdkovi navrhne,
musi byt odsouhlaseny zakonnymi zastupci.

Ucitel je v poskytovani pomoci piesto spiSe laikem, i pfes nabyté odborné znalosti.
Piesto muze byt i laickd pomoc v krizové situace velmi ndpomocnd, obzvlast’ pokud je plna
empatie a divéry. Presto miZze laik piehlédnout nékteré vazné signaly pramenici z krizové
situace zaka. Ucitel mize Casto naplnit alesponi aktualni cil, kterym je naptiklad uklidnéni
zéka, stabilizace situace. Jako ucitelé muzeme v prvotni intervenci poskytnout trpelivé
vyslechnuti situace, dat najevo porozuméni s trapenim zéka, doptat mu prostor pro projeveni
emoci a zeptat se na jeho predstavu o formé pomoci nebo jiné jeho aktudlni potieby

(Lazarova, 2005).
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PRAKTICKA CAST

7 Vlastni vyzkum

Teoretickd ¢ast prace je zaméfena na vyuku Vychovy k obcCanstvi na 2. stupni
zékladnich Skol, potfebnost zafazeni tabuizovanych témat tykajicich se nemoci, umirani
a smrti do vyuky. Déle teoretickd ¢ast popisuje vyvoj ditéte a jeho postoj k vySe zminénym
krizovym situacim v zivoté. Pozornost je také vénovana krizi, krizové intervenci a roli
pedagoga v téchto situacich. V praktické ¢asti prace navazujeme na témata z Casti teoretické
a oveéfujeme soucasny stav na vybranych zakladnich skolach. Vyzkum je slozen ze dvou ¢asti.
Prvni ¢asti je dotaznikové Setfeni mezi zdky osmych a devatych tiid ¢tyf zakladnich Skol
na Zamberecku. Druhou &asti jsou rozhovory s uéiteli Vychovy k ob&anstvi na tychz skolach.
Jelikoz ptredpokladame, Ze tato témata je skutecné nutné do vyuky zafadit, navazujeme
na praktickou ¢ast ¢asti metodickou, kde uvadime nckolik moznosti zapojeni zminénych

témat do vyuky.

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu je zmapovat aktualni situaci ve vyuce tabuizovanych témat v ramci
obcCanské vychovy. Zkoumana tabuizovana témata jsou témata nemoci, onemocnéni, umirani
a smrti. Zkouman bude jak pohled z4ka, tak pohled pedagogt. Dale si tato prace klade za cil

popsat i dalsi tabuizovana témata, ktera zaci v hodinach ob¢anské vychovy postradaji.

Vyzkumna otdzka: Je vhodné zarazovat témata nemoci, umirani a smrti do vyuky

Vychovy k ob¢anstvi?
Stanovena hypotéza:

H1 Zaci by zatadili témata nemoci, umirani a smrti do vyuky Vychovy

k obcanstvi, ve vyuce se ale zminovana témata nevyucuji.
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7.2 Metody vyzkumu

Vyzkum se sklada ze dvou ¢asti. Prvni z nich je kvantitativni vyzkum. Ten pracuje
s udaji, které se daji matematicky zpracovat, cilem je zajistit co nejveétsi mnozstvi dat. Neni
nutné, aby byl vyzkumnik v bliz§Sim kontaktu se zkoumanymi osobami. Posbirané odpovédi
slouzi jako zevSeobecnéni a predpoveéd jevi.

Jako metoda sbéru dat byl vybran dotaznik (pfiloha €. 1 této prace). Ten patii mezi
nejcastéjs$i zpisob sbéru dat pfi vyzkumu. Vyhodami je to, Ze Ize ziskat data od pomérné
velkého mnozstvi respondentli. Béhem tvorby dotazniku je tfeba mit na paméti nékolik
pravidel pro jeho tvorbu. Otazky by mély byt formulovany jasné, tak, aby jim vSichni
respondenti rozuméli stejné. Otazky nejsou formulovany pfili§ Siroce, dvojité otazky
jsou nezadouci. Cim jednodus$i a jasngj§i otdzky jsou, tim lépe respondenti pochopi,
co se po nich chce a vyplnéni dotazniku pro né¢ bude snadnéjs$i. Dlouhé a slozité otazky
mohou respondenty odrazovat od vyplnéni (Gavora, 2000).

Dotaznik vytvofeny pro tuto praci ma celkem osm otazek. P&t otdzek je otevienych,
jedna polozaviend, kdy mohou respondenti vybrat jednu ¢i vice z nabizenych odpovédi,
¢1 dopsat svou vlastni, dvé otazky jsou uzaviené.

Druhou c¢asti je vyzkum kvalitativni. Ten umoziiuje zachytit konkrétni zkuSenosti
jedinct, jejich hodnoceni a zkuSenosti (Hendl, 1997). Jako metodu sbéru dat byl vybran
polostrukturovany rozhovor, k némuz byly pfedem piipravené okruhy otazek. Pro rozhovor
bylo pfipraveno celkem osm okruhii otazek. Nékteré okruhy obsahovaly otazek vice. Bylo
predpokladano, ze rozhovor se mize v pribéhu dostat 1 k dal§im zkuSenostem ¢i odpovédim

respondentql.

7.3 Vyzkumny vzorek kvantitativniho vyzkumu

Vyzkumnym vzorkem jsou zaci osmych a devatych ro¢nikti na druhém stupni Ctyt
zékladnich $kol na Zamberecku. Rediteltim téchto zakladnich $kol byl po telefonické domluvé
zaslan dotaznik pro zaky. Dotaznik vyplnilo celkem 190 zakt béhem 22 dnt v mésicich zafi
afijnu 2023. P&t dotaznikli bylo z vyhodnoceni vyzkumu vytazeno, protoZze neobsahovaly

kompletni odpovédi na vSechny otdzky a jejich pfinos by tak nebyl Uplny.
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7.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Dotaznik je sloZen celkem zosmi otdzek rGznych druhid. U otdzek s otevienou
odpovédi uvadime interpretované vysledky, souhrn jednotlivych odpovédi je k dispozici

v archivu autorky. Dotaznik je soucasti ptiloh této prace (Ptiloha €. 1).

Otazka ¢. 1: Méla by byt do vyuky obcéanské vychovy zahrnuta tabuizovana témata

(takova, o kterych se moc nemluvi)?

Tabulka ¢. 1: Méla by byt do vyuky obcanské vychovy zahrnuta tabuizovand témata (takovd, o kterych se moc nemluvi)?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Ano 165 86,8 %
Ne 25 13,2 %

Z tabulky €. 1 vyplyva, Ze naprosta vétSina dotazovanych respondenttl, celkem 86,8 %,

by do vyuky obCanské nauky zahrnula tabuizovana témata.

Otazka ¢. 2: Jaka spoleCenska témata jsou podle tebe ve Skole tabuizovana?

V této otazce mohli respondenti vyjadrit sviij nazor, odpovéd byla oteviend. Nékteti
uvedli jedno téma, jini vice. Pfiblizn¢ 26 % respondenti odpovédélo: ,,nevim®. Pro vétsi
piehlednost jsme jednotlivé odpovédi roziadili do tematickych kategorii, kdy u kazdé
uvadime nékolik ptikladt odpovedi respondentt.

e vztah k sobé a druhym — Zaci uvadeli pt.: , pratelstvi, rasismus, mezilidské vztahy,

LGBTQ+, gender, Sikana, sexudlni vychova “

e patologické stavy a zavislosti — zaci uvadéli pt.: ,,uchylky, nasili, znasilnovani,

navykove latky, potraty, zavislost na telefonech *

e obcan jako soucast statu — zaci uvadeli pi.: ,, politika, dané, financni gramotnost,

co se deje ted' v republice, ekonomika *

o fyzické a psychické zdravi — Zaci uvadeli pt.: ,péce o zdravi, dusevni poruchy,
psychické zdravi, hygiena, sebeldska, deprese “

e dalsi vybrané odpoveédi — pt.: : , etiketa, valecné konflikty, smrt, sebeposkozovani“
Mezi nejcastéjsi odpovedi patiila sexudlni vychova, politika, rasismus a finanéni

gramotnost.
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Otazka ¢. 3: Témata onemocnéni, nemoci a jejich vlivu na jedince i jeho okoli. Patfi toto

téma do vyuky obc¢anské vychovy?

Tabulka &. 2: Témata onemocnéni, nemoci a jejich vlivu na jedince i jeho okoli. Patfi toto téma do vyuky obcanské vychovy?

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano 125 65,8 %
Ne 65 34,2 %

Z tabulky ¢. 2 vyplyva, ze zhruba dvé tietiny (65,8 %) respondentti si mysli,

ze by témata onemocnéni a nemoci méla byt zafazena do vyuky obcanské vychovy.

Otazka €. 4: Proc€ podle tebe téma z predchozi otazky patii/nepatii do vyuky obcanské

vychovy?

U této otdzky méli respondenti opét moznost oteviené odpovédi. Jako nejCastejsi
divod, proC toto téma zaradit do vyuky obcanské vychovy respondenti uvadéli: ,,abychom
znali nemoci a dokdzali se pred nimi chranit, vedeli jsme, jaka je lécba, protoze je to soucast
Zivota a je dulezité, abychom o tom méli informace, protoze je to diilezité, tyka se to obcana
a jeho zdravi.

Jako nejcastéjsi divody proc¢ téma nepatii do vyuky obcanské vychovy, bylo uvadéno:
~téma patii spise do vychovy ke zdravi, prirodopisu nebo biologie, nekomu by téma mohlo
byt neprijemné, nebylo by mi prijemné o tom mluvit, neni to dulezite.

Cast respondent méla odpoveéd’ ,,nevim®.

Otazka ¢. 5: Téma umirani a smrti. Patfi toto téma do vyuky ob¢anské vychovy?

Tabulka &. 3: Téma umirdni a smrti. Patfi toto téma do vyuky obcanské vychovy?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano 127 66,8 %
Ne 63 332 %

Z tabulky €. 3 vyplyva, ze zhruba dvé ttetiny (66,8 %) respondentd by témata umirani

a smrti zafadila do vyuky obcanské vychovy.
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Otazka ¢. 6: Pro¢ podle tebe téma z predchozi otazky patii/nepatri do vyuky obéanské

vychovy?

U této otazky byla moznost oteviené odpovédi. Naprostd vétSina respondentli, kteii
by téma zatadili do vyuky, méla podobné divody, a to: ,,abychom na to byli pripraveni,
abychom se nebadli, je to nevyhnutelna soucast Zivota, abychom se nebali, abychom
se s tim dokazali lépe vyrovnat, mélo by se o tom mluvit, meli bychom to védet, je to duleZité
téma.

Respondenti, ktefi by téma to vyuky nezatadili, uvadéli nejcastéji tyto duvody: ,,neni
to vhodné téma, nemluvi se o tom, jsme na to mladi, je to moc citlivé a osobni, je to divneé,

nevhodné a urazejici, neni to dulezité, patri do jiného predmeétu, nékomu by to mohlo vadit. *

Otazka €. 7: Probirali jste nékdy v hodinach ob¢anské vychovy vySe zminéna témata?

Tabulka ¢&. 4: Probirali jste nékdy v hodindch obcanské vychovy vyse zminénd témata?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano 30 15,8 %
Ne 50 26,3 %
Nevzpominam si 110 57,9 %

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, Ze vice jak polovina (57,9 %) respondentl si nevzpomina,

zda témata v hodinéch probirali. Pouhych 15,8 % respondentti uvedlo jako svou odpovéd’ ano.

Otiazka ¢. 8: Pokud by nékdo tobé blizky byl vaZné nemocny, umiral nebo zemfel,

obritil by ses 0 pomoc a podporu na nékoho ve $kole?

Tabulka ¢. 5: Pokud by nékdo tobé blizky byl vaZné nemocny, umiral nebo zemrel, obrdtil by ses o pomoc a podporu na
nékoho ve skole?

MozZnosti odpovédi Responzi
Ttidni ucitel/ka 40
Ucitel/ka 14
Metodik prevence 8
Skolni psycholog 23
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Reditel/ka 10
Asistent/ka pedagoga 19
Spoluzék/spoluzacka 72
Neobriatil/a bych se na nikoho ve Skole 99
Jina (uved)... 24

V otazce ¢. 8 mohli respondenti vybirat z nabizenych moznosti odpovédi, ¢i uvést
svou vlastni. Zvolit mohli bud’ jednu, nebo vice odpovédi. Z tabulky ¢. 5 jasné vyplyva,
ze nejcastéji vybiranou moznosti je: neobratil/a bych se na nikoho ve Skole, ta byla zvolena
celkem 99x. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla: spoluzdk/spoluzacka, respondenti vybrali
celkem 72x. Nejmén¢ Casto byla vybrana odpoveéd’: metodik prevence. Moznost dopsat vlastni
odpovéd byla vyuzita celkem 24x, v drtivé vétSin€é respondenti uvadéli rodinu, nebo

nejlepsiho kamarada.

7.5 Vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu

Pro tuto praci byla stanovena nasledujici hypotéza:

Ziaci by zaradili témata nemoci, umirani a smrti do vyuky Vychovy k ob¢anstvi,

ve vyuce se ale zmiflovana témata nevyucuji.

Stanovena hypotéza se podatila potvrdit pouze z ¢asti. Prvni ¢ast byla potvrzena.
Celkem 65,8 % (125) respondentl soudi, Ze témata onemocnéni a nemoci patii do vyuky
obcanské vychovy. K tématu umirani a nemoci se kladné vyjadiilo 66,8 % respondentt, ¢ili
by 127 z celkovych 190 respondenti toto téma zafadilo do vyuky Vychovy k obcanstvi.
Zda se dle respondentll zminovand témata vyucuji, se nepodafilo ovéfit. Na tuto otazku
odpovédélo 57,9 % (110) respondentil, Ze si nepamatuji, zda tato témata né€kdy v hodinach

obcanské vychovy probirali. 26,3 % (50) respondentii uvedlo, Ze neprobirali.
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Graf ¢. 1: Témata onemocnéni, nemoci a jejich vlivu na jedince a jeho okoli. Patfi toto téma do vyuky obcanské vychovy?

Témata onemocnéni, nemoci a jejich vlivu na
jedince i jeho okoli. Patri toto téma do vyuky
obcanské vychovy?

® Ano
m Ne
Graf ¢. 2:Téma umirdni a smrti. Patri toto téma do vyuky obcanské vychovy?
Téma umirani a smrti. Patfi toto téma do
vyuky obcanské vychovy?
® Ano
m Ne
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Graf ¢. 3: Probirali jste nékdy v hodindch obcanské vychovy vyse zminénd témata?

Probirali jste nékdy v hodinach obcanské
vychovy vySe zminéna témata?

m Ano
m Ne

= Nevzpominam si

Kromé& ovéfeni vySe zminéné hypotézy nadm vyzkum poskytl mnoho dalSich
zajimavych poznatkl. VétSina zakll se domnivé, Ze tabuizovand témata patii do vyuky.
Na zaklad¢ responzi miizeme premyslet o tématech, ktera by byla mozna zaradit i prohloubit
béhem vyuky. Velmi Casto se v odpovédich opakovala sexudlni vychova, rasismus, psychické
zdravi a nemoci, finan¢ni gramotnost a politika. Za zamysleni jisté stoji i uvadéné divody
respondentli, pro¢ zkoumand témata zarazovat, ¢i nezatazovat do vyuky. U odpovédi,
pro¢ nezafazovat onemocnéni a nemoci do vyuky obcanské vychovy bylo velmi casto
uvadéno, Zetato témata patii spiSe do vychovy ke zdravi nebo ptirodopisu. Z tohoto
usuzujeme, ze vétSina zakl nahlizi na nemoc pouze jako na fyziologicky problém,
ne spolecensky. Cozmize vést kndmétim napraci szdky, kdy milzeme ukézat,
jak jsou nemoci 1 spolecenskym problémem, ¢i jak mohou zasahovat do chodu rodiny,
komunity, ale 1 statu a spolecnosti.

V neposledni tadé je zajimavym zjisténim fakt, Zze velké mnozstvi zakl
by se neobratilo v ptipad¢ krizové situace o pomoc na nikoho ve Skole. Zde tedy miizeme
premyslet o klimatu ve Skolach, vhodnosti ¢i nevhodnosti interven¢ni ¢innosti pedagogt,

vztahy mezi zaky.
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7.6 Vyzkumny vzorek kvalitativniho vyzkumu

V této praci jsme se rozhodli doplnit kvantitativni vyzkum také vyzkumem
kvalitativnim. Cilem bylo piedevsim ziskat pohled na danou problematiku také od pedagogu,
abychom mohli posoudit nazory obou stran vzdé¢lavaciho procesu, tedy zaka a ucitele.
Rozhovor byli ochotni poskytnout tii pedagogové ze stejnych zdkladnich Skol, na kterych
probihalo dotaznikové Setfeni mezi zdky. V rdmci zachovani anonymity byla jména
respondentll zménéna. Pro ucely prace budeme pouzivat jména: Anna, Marie a Jifi. Okruhy

pro rozhovor jsou soucasti ptiloh této prace (Piloha €. 2).

7.7 Vysledky kvalitativniho vyzkumu a jejich interpretace

Rozhovory probihaly osobn¢ na Skolach, kde pedagogové pusobi. Rozhovor byl sloZzen
z celkem osmi tematickych okruhti a byl nahravany. Respondenti podepsali informovany
souhlas s nahrdvanim rozhovoru. Déle ze zmifovanych rozhovort citujeme. VSechny
rozhovory byly uskute¢nény v zafi 2023 a jejich kompletni zdznamy jsou uloZeny v archivu
autorky. Rozhovory trvaly ptiblizné¢ deset az patnact minut. S Zadosti o poskytnuti rozhovoru

byli pedagogové osloveni elektronickou cestou.

Otazka ¢. 1: Jak dlouho pisobite jako ucitel/ka? Je obcfanska vychova Vasim
aprobacnim predmétem?
Anna: ,,Piisobim devatym rokem a ano, obcanska vychova je mym aprobacnim predmétem. *

Marie: ,, V soucasné dobé 45 let a ano je.*

Jiri: ,,Jsem 18. rokem ve Skole a nemam aprobaci na obcanku, jenom na déjepis. “

Otazka ¢. 2: Zarazujete téma nemoci, umirani a smrti do vyuky a pro¢? Patfi tato
témata do vyuky?

Anna: ,Ucila jsem obcanskou vychovy predevsim nizsi rocniky, Sesty a sedmy
a tam to ani nebylo v ramcovych vzdeélavacich programech. Ted mam poprvé devitku
a ta temata si myslim, Ze tam natukneme, ale spis v ramci rodinné vychovy nebo vychovy
ke zdravi. Obcas se mi stalo, Ze jsme natukli téma eutanazie, ale vylozené, ze bych ucila
o smrti nebo o néjakych nemocech, asi ne. Zda témata patri do vyuky, je na zvazeni véku deti,
tridy, starsi rocniky asi no. Ti mladsi, Sestka a sedmicka spis ne, jsou jeste mali.
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Marie: ,, Nemoci ano, smrt, umirani se priznam okrajove. Urcite do vyuky patii.*
Jiti: ,, Ucival jsem nizsi rocniky, tam se probiral kolobéh Zivota, myslim, Ze ve vyssich

3

roc¢nicich se na tu smrt a umirani narazi. Bavili jsme se o smrti. Urcité patri.*

Otazka €. 3: Co by vam pomohlo tato témata otevrit? Znate néjaké podpiirné materialy,
workshopy apod.?

Anna: , Spolupracuji s portalem Jeden svét na Skolach, ten se mi libi, jak maji zpracovana
videa, ruzné tématiky a tak. Ted mi kolegyné, co piisobi u nds jako specialni pedagozka,
tak mi  posilala néjaké webové odkazy, ted vam zhlavy nereknu to jméno,
ale tam jsou zajimava témata i tieba z hlediska sexudlni vychovy. Jinak zatim ne, budu teprve
hledat.

Marie: ,,Ja mam sama zkuSenost, hlavné s charitou a co by mné pomohlo...kdyby se o tom
treba vic mluvilo doma. Ja treba ted v Sestce, nebrali jsme primo umirani a smrt,
ale probirali jsme vztah ke starym lidem a vétSinou, zZe jsou v téch domovech, proc¢
to tak je, jsme si rikali ty duvody, a co nam stari lidé mohou predat pozitivniho. Ale primo
az toho konce jsem se nedotkla. Ja si nejsem jistd, jestli stim umim pracovat. Protoze
Jje to tabuizované téma, nebo doneddavna bylo tabuizované téma ve spolecnosti. Ve Skolach
pri priprave budoucich uciteli tomu neni vénovan zZadny prostor. “

I3

Jiri: ,, Ne, Zadné podpiirné materialy neznam.

Otazka ¢. 4: Setkal/a jste se béhem své praxe s umrtim kolegy ¢i Zaka?

Anna: ,Ano, s umrtim kolegy. Jedno umrti bylo, kdyz jsem byla na materské, tésnée pred
Vanoci, takzZe jsem se ucastnila jenom pohrbu, ale vtom Skolnim prostredi jsem nebyla
a ted’ nam tady béhem minulého skolniho roku taky umrela kolegyné, ale zase jsem byla
na materské.

Marie: ,,S umrtim Zdka ano a s umrtim kolegy ne. Kdyz zemrel ten Zak, tak jednak trida
se zucastnila pohrbu a tridni pan ucitel dostal za kol nasledné tu situaci rozebrat a probrat
to se tiidou. *

‘

Ji¥i: ,, Zdka ne, kolegy taky ne. Spis jenom v rodindch Zdikii nebo kolegi. *
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Otazka €. 5: Existuje na Vasi S§kole uceleny plian krizové intervence pro pripady umrti
kolegy ¢i Zaka?

Anna: , To nevim, mozna néco je, vim, ze s détmi pri tom umrti ucitele pracovali, Ze jim to sli
Fict, visel cerny prapor, ale jestli néjaky plan, mozna ano, nékdo to mozna bude, ale nevim.
Marie: ,,Jd jsem se s nicim takovym nesetkala. **

Jiri: ,, Netusim. Viera jsme méli zdravotnické Skoleni a dostavali jsme letdky, kde je jednim

z témat, napriklad pad Zaka z okna. Ale s Zadnym planem na Skole jsem se nesetkal.

Otazka ¢. 6: Pokud ano, co je jeho obsahem? Pokud ne, bylo by vhodné ho mit? Co byste
od néj ocekavali? Co by v ném mélo byt?

Anna: ,, Nedokazu posoudit.

Marie: ,, Urcite by bylo vhodné ho mit. Meél by obsahovat néjaky metodicky navod, jak mluvit
s détmi, jak to s nimi probrat, aby to nebylo cisté jenom jako na citu toho ucitele.

Jiri: ,, Myslim, Ze na umrti Zdka ve Skole, lepsi takovy plan nemit. Byt na vse pripraveni,
ale na smrt, na smrt neni clovek nikdy pripraveny, at je to zdak nebo ucitel. Ale v predesiéem
roce jsme tesili situaci, kdy Zakovi zemrela maminka a tam by se néjaky plan hodil, Zaci

‘

nevedeli, jak ke spoluzakovi pristupovat, kdyz po tydnu prisel do skoly. Tam by se to hodilo. *

Otazka €. 7: Realizovali jste nékdy béhem vyuky projektovou hodinu/den propojenou
s témito tématy?

Anna: , Ne, k temto tematium ne.

Marie: ,, Ano, v praxi jsem méla jeden projekt s pani ucitelkou vytvarné vychovy a malovali
Jjsme obrazky a vyrabéli jsme darecky a bylo to pro hospic v Cerveném Kostelci. Pak byl jesté
Jjeden projekt, ktery se tedy netykal smrti, ale tykal se starych lidi. Prisel do Skoly pan asistent
z vysoké Skoly, myslim, Ze socialné-pravni, a prinesl pomucky, bylo to vlastné takové zavazi
na lokty, na klouby, bryle na oc¢i a simulovalo to omezeny pohyb starého cloveka a to jeho
zhorsujici se videni. Takze décka na sobé vyzkousela, jak se citi stary clovek, kdyz by prosté
treba chtél rychle popojit a nemiize. Citili to omezeni a byli hodné prekvapeni, jak ten Zivot
ve stari i fyzicky jak se zmeni.

JiFi: ,, Ne, nic takové jsem nedélal, ale kolegové ano. “
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Otazka ¢. 8: Pro¢ jste tento projekt ne/realizovali? Vidite v tom néjaky prinos a dalsi
vyuziti v pedagogické praxi?

Anna: ,, Nevim. Myslim, Ze ano, zZe by to nemuselo byt Spatné vidét to prostiedi pro ty deti,
Jjak kdo, nékdo by o to mél zajem veétsi, nekdo mensi, ale proc ne. Viera na porade nam byly
nabidnuty programy od mistni neziskovky, zZe jezdi diskutovat s zZdky, treba o tématech
domaciho nasili apod. Takze jsem si napsala kontakt a chtéla bych v tomto skolnim roce néco
z toho podniknout.

Marie: ,, Urcité, pFinos to je. Zaci mohou pii projektech ziskat vétsi rozhled a pochopeni
napriklad starych lidi. Proto jsem projekty také realizovala. “

Jiri: ,,Prinos bych videél, proc¢ ne, kdyby tieba Zaci prisli mezi staré lidi a nevidéli jen doma

‘

babicku s dédeckem, myslim, Ze by to bylo fajn. Podobné projekty realizuji spise kolegyné.*

7.8 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Rozhovor poskytli tfi pedagogové, dvé Zeny a jeden muz. Kazdy zpedagogl
ma rozdilnou dobu praxe. Dva zoslovenych respondenti maji aprobaci pro obcanskou
vychovu, tieti nikoliv. Dotazovand tabuizovana témata zafazuji do vyuky spiSe okrajove. Jako
diavody, pro¢ tomu tak je, zmiiuji naptiklad veék zaki, dale pochyby, zda maji dostate¢nou
ptipravu pro vyuku téchto témat. Jedna z dotazovanych zminuje fakt, Ze donedévna tato
témata byla tabuizovand a také jim neni vénovan prostor pii ptipravé budoucich ucitela.
Ani jeden z dotazovanych si nemysli, ze by na jejich Skole existoval uceleny plan krizové
intervence, naptiklad pokud by zemftel Zak nebo ucitel. Jedna pedagozka realizovala béhem
svych hodin projekty souvisejici s tématy nemoci, umirdni a smrti, dal$i dva osloveni nikoli.
Ptesto v téchto projektech vsichni osloveni vidi pfinos pro vyuku, pro rozvoj zakia a napf.
pro budovani lepSich mezigeneracnich vztahti. Béhem rozhovori panovala piijemna
atmosféra, vSichni osloveni vyjadfili jisté obavy, aby jejich odpovédi byly pfinosem. S zadosti
o rozhovor bylo osloveno celkem Sest pedagogl, pouze tfi znich na Zzadost zareagovali

a souhlasili s poskytnutim rozhovoru.
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8 Diskuze

Na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni mezi zédky osmych a devatych tfid
zékladnich Skol miizeme usuzovat, Ze Zaci citi potfebu otevirat t¢émata nemoci, umirani a smrti
ve vyuce obcanské vychovy. Stim souhlasi také zdvéry zrozhovori s pedagogy, které
dopliluji dotaznikové Setfeni, aby byl pohled na problematiku komplexnéjsi. Hypotéza
ovéfovand dotaznikovym Setienim se povedla potvrdit pouze z casti. Hypotéza byla
stanovena: Zaci by zafadili témata nemoci, umirani a smrti do vyuky Vychovy k obéanstvi,
ve vyuce se ale zmifovand témata nevyucuji. Na dotaznik odpovédélo celkem 190
respondentl. Prvni ¢ast hypotézy byla potvrzena. Témata onemocnéni a nemoci by zatadilo
do vyuky obcanské vychovy 125 respondentli, 65 by témata nezaradilo. Témata spojena
sumiranim a smrti by zatfadilo 127 respondentli, proti bylo 63 respondentli. Druhd cast
hypotézy potvrzena nebyla, jelikoz respondenti na dotaz, zda v hodinach ob¢anské vychovy
probirali tato témata, odpovédeli ndsledovné. Celkem 110 si nevzpomind, 50 uvadi,
ze se témata neucili a pouze 30 respondenti mélo svou odpovéd’ kladnou, ano o tématech
se v hodinach obcanské vychovy ucili. Vysledky naseho vyzkumu potvrzuji vysledky
vyzkumu sdruzeni Cesta domi nazvaného Je smrt Skolou povinnd, ktery byl realizovan v roce
2021. Tohoto vyzkumu se zic€astnilo 1036 ucitelti a 1008 rodich rizné starych déti zakladnich
Skol ze vSech krajii v republice. Tento vyzkum potvrdil, ze rodice i1 ucitelé se shoduji
v nazoru, ze o smrti by se ve Skolach mluvit mélo. Téma by nemélo byt pro déti tabu.
Detailngjsi vysledky tohoto vyzkumu jsou popsany ve tieti kapitole teoretické ¢asti této prace.
Vyzkumného Setteni sdruzeni Cesta domu se neti€astnili zaci samotni. Nabizi se tedy otazka,
jak zafadit tato témata do vyuky. DalS§im z nabizenych ukoll k feSeni miZze byt pfiprava
budoucich ucitell, kde se tato témata také nevyskytuji. Obé Casti praktické casti této
diplomové prace vedou k mnohym dal§im otazkam a vykresluji soucasny stav na vybranych
zékladnich Skolach. Pro moznost zvazovat zafazeni téchto témat do vyuky by bylo potiebné
védomi. Nicméné véfime, Ze data obsazena v této praci mohou vést k otevirani téchto mnohdy
stale tabuizovanych témat. Neposledni otazkou, ktera z prizkumu vyvstava, je daveéra zakl
k pedagogickému sboru, jak zodpovédi vyplyva, zaci by velmi ¢asto o pomoc nezadali
nikoho ve skole. S tim také souvisi dalsi otazka, zda je Skola viibec tim pravym mistem, kde
by méla byt zaktim poskytovand pomoc v ptipad¢ krize. Pokud ale zvazime fakt, ze Zaci travi
ve Skole velkou cast dne, méla by byt Skola bezpecnym a divéryhodnym prostiedim

jak pro zéky, tak zaméstnance. V dotaznikovém Setfeni se Zaci mohli vyjadfit, jakd témata
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jsou dle nich ve Skole tabuizovana. Tyto odpovédi ndm pfinadSeji také mnoho naméth
na témata, kterd by byla vhodna po zvazeni do vyuky vice zatadit. Ze ziskanych odpovédi
bylo Casto patrné, ze Zaci jedné tiidy se shoduji v moznych tabuizovanych tématech, ktera
by radi otevieli. Z toho je ziejmé, ze tiida jako socidlni skupina ma spolecné okruhy zajmu
anaznacuje 1 mozné problémy v tiidnim kolektivu. Vétime proto, ze vysledky vyzkumu
poslouzi i1 ucitelim zapojenych zakl, ktefi budou mit moZznost zacilit ¢ast své vyuky

na ta témata, kterd zaci povazuji za dualezita.
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METODICKA CAST

9 Navrhy projektovych hodin

V reakci na vysledky vyzkumu mezi zaky 2. stupné ZS a zavéry z rozhovori s uditeli,
které jsou soucasti této prace a jsou popsany v piedchozi ¢asti, navrhujeme mozné projektové
hodiny vyuky Vychovy k obcCanstvi. Aktivity v nich navrhované maji vést k realizaci zjisténé
potieby zapojit do vyuky témata spojend s nemoci, umiranim a smrti. Projektové hodiny
1ze upravit dle potieby, poctu zaki, veku, slozeni tfidniho kolektivu. Rovnéz lze rozsifit
na dlouhodobé¢jsi projekty. U jednotlivych navrhii uvadime mozné transformace. Navrhy maji
slouzit ucitelim ptedevsim jako inspirace pro otevieni téchto nelehkych témat. Uvedené
navrhy projektl byly realizovany s zaky Masarykovy zékladni Skoly v Klasterci nad Orlici.
Fotografie ztéchto projektovych hodin jsou soucésti pfiloh této prace. Zakonni zastupci
zapojenych zaki obdrzeli informovany souhlas, kde svym podpisem souhlasili s pofizenim
a uvefejnénim fotografii v této diplomové praci. Informovany souhlas obdrzeli také vSechny
dalsi osoby, které jsou na fotografiich zachyceny. Vzor informovaného souhlasu je pfipojen
k této praci jako pfiloha ¢. 3. K informovanému souhlasu byl vzdy pfipojen privodni dopis,
ve kterém byla detailn€ popsana planovana projektova vyuka.

Dovolim si zde velmi podékovat vedeni Masarykovy zakladni Skoly, kterd vSechny
projekty ochotné podpofila a pii jejich realizaci mi vySla maximalné vstfic. V ptipadé
projektu ,,Pernikové srdce™ se Skola podilela také financné, kdy z fondu uhradila vzniklé

naklady.
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9.1 Daruj usmév

Nazev: Daruj tsmév

Rocnik: devaty (Ize realizovat i v jinych ro¢nicich)

Klicové kompetence: socialni a personalni, obcanské

Casova dotace: min. 1 vyudovaci hodina (45 minut)

Cil projektu: Zaci jsou ochotni aktivné se zapojit do soliddrni &innosti a premyslet

o jejich spolecenskych ptinosech.

V ramci vzdélavaciho oboru Vychova k obc¢anstvi 1ze projekt zahrnout pod vzdélavaci
obsah Clovék ve spole¢nosti.

Projekt jsme nazvali ,,Daruj usmév®, veéfime vSak, Ze jeho realizaci zéaci veénuji
mnohem vice. Projekt lze realizovat ve vSech ro€nicich 2. stupné zékladnich Skol, zapojit
se muze jedna nebo vice tfid. S zaky spolecné vybereme hracky, knihy a hry, které vénujeme
détskému oddéleni vybrané nemocnice. Zaci mohou k vybranym vécem pfipojit spoleény
dopis, nebo napsat vzkazy. Darky poté doru¢ime do vybrané¢ho zafizeni, dle povahy tohoto
zafizeni, 1ze bud’ dorudit s celou tfidou, nebo zaslat postou, ¢i mize dorucit pouze ucitel.

Pro darovani lze vybrat jakékoliv zafizeni poskytujici zdravotnické ¢i jiné sluzby.
Lze vénovat domovu pro seniory, hospicu apod. Poté je samoziejmé¢ zapotiebi zménit
typ darovanych véci tak, aby odpovidal obdarovanym. S zdky Ize také, v ramci
mezipfedmétovych vztahii, napiiklad ve vytvarné vychové vyrobit darky, vano¢ni ozdoby
a darovat je. Mozné je také zapojit se do aktivity mnoha organizaci, které zprosttedkovavaji
pomoc potfebnym, at’ uz financni nebo hmotnou. Hlavnim cilem tohoto projektu je probudit
v zacich zajem o spolecnost, ve které ziji. Spole¢né s uvédomeénim si a respektovanim starych,
nemocnych ¢i jinak znevyhodnénych lidi. Pfemyslet nad lidskou solidaritou a pokusit
se aktivné zapojit a pomoci tém, kteii tolik Stésti nemaji.

Zaci byli motivovani podilet se na projektu béhem hodiny Vychovy k ob&anstvi.
V této hodiné byly tématem nemoci a jejich dopad na fungovéni rodin i spole¢nosti. Zaci
se mohli pod¢lit o své zkuSenosti a zazitky. Pokusili jsme se na nemoci pohlizet holistickym
pristupem. Tématem k diskuzi byla také vaznd onemocnéni déti, kde jsme navrhli tento
projekt. Zaci o n&j projevili zajem, proto jsme ho v nasledujici hoding uskuteénili. Veskera
¢innost probihala pfimo ve Skole. Doma zaci vybrali véc, kterou chtéji darovat a piinesli
jido Skoly. Reflexe projektu probihala piimo pii jeho uskutecnéni, dal$i cast probechla

po predani darti, kdy méli Zaci moznost prohlédnout si fotografie a zhodnotit ptinos projektu.
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Realizace projektu

Projekt jsme realizovali v mésici zafi 2023 sdevatou tifidou. Rozhodli jsme
se, ze bychom radi obdarovali malé pacienty Détské kliniky Fakultni nemocnice v Olomouci.
Protoze, ac je to velmi smutné, vaznymi, Zivot ohroZujicimi onemocnénimi trpi také déti. Zaci
pfinesli mnoho krasnych véci, ply§akl, knih a her. Spolecné jsme napsali pfani brzkého
uzdraveni, kam zaci mohli kazdy pfipsat jesté svlj vlastni vzkaz a podepsat se. Darky jsem
odvezla po telefonické domluvé osobné. Vénovany byly na détské Hemato-onkologické
odd¢€leni. Pfi vybirani hracek zaky velmi zajimalo, kdo piesné jejich darky obdrzi, jakou maji
nemoc. N&kteti zaci neprojevovali zdjem. Dva zaci zapomnéli pfinést své darky do Skoly,
proto m¢ velmi mile ptekvapilo, kdyz mé v odpolednich hodindch navstivili v misté mého
bydli§té a darky piinesli. Rikala jsem jim, Ze to nebylo nutné, ale oni trvali na tom, Ze to chtgji
udé¢lat, protoze z toho maji dobry pocit a je to dobra véc. Zde se myslim krasn¢ ukazuje pravy
smysl téchto projektl, kdy je pro zaky dana véc skute¢né dilezitd a neberou to pouze jako
$kolni povinnost. Zaky mrzelo, Ze nemohou déarky piedat osobné. Zaci napsali krasné vzkazy.
Po predani darkti do nemocnice zaky zajimalo, zda uz darky maji mali pacienti, co fikali,
jestli meli radost. Nékteti zaci dodavali, Ze 1 nékolik dni po uskutecnéni hodiny na pacienty
mysleli. Pfi pfedani méla pani stani¢ni sestra velikou radost, velmi ji dojalo, Ze jsou zaci takto
ob¢tavi, poslala jim mnoho pozdravii. Stejné tak maminka jedné malé pacientky, se kterou
jsem se pii piedani setkala. Toto setkani bylo, i vzhledem k v€ku holCicky, velmi emocné

narocné. Avsak pocit toho, Ze jsme spolecné vykonali néco dobrého, byl k nepopsani krasny.

Reflexe

Vétim, ze se cile projektu podafilo naplnit. Samoziejmée ne vSichni zéci se aktivné
zapojili, nicmén¢ jich bylo minimum. Velmi kladn¢ hodnotim, Ze mnoho zakt 1 po ukonceni
projektu o détskych pacientech hovoftilo, premysleli, kdo si vzal jejich darek. Také zaky
zajimalo, jestli jim tam dobfe vafi. Zajimali se také o to, zda jim budou poskytnuty fotografie
z realizace projektu a predani dart. Nekteii zminili, Zze by je radi ukézali svym rodinnym
prislusnikiim. Jsem pfesvédCena o tom, Ze v piipadé realizace takového projektu
je efektivnéjsi, pokud Zaci sami donesou nebo vyrobi darek. Vic, nez kdyz naptiklad vyberou
penize, ac i to je samoziejmée velmi Slechetné, nicméné i s ohledem na finanéni moznosti zaka
se mi prvni varianta jevi lépe realizovatelna. Jako negativum projektu bych vidéla fakt,
ze zaci nemohli dary piedat osobné, ¢imz by se efekt z realizované Cinnosti znasobil. Dary

jsme na vlastni ndklady dorucila do fakultni nemocnice, coz by mohlo byt brano jako
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piekazka pro realizaci projektu, v takovém ptipadé¢ je mozné vybrat zafizeni co nejblize mistu
sidla Skoly. Zajisté se ucitel miize setkat také s neochotou ze strany zaka ¢i jejich rodich
darovat néjakou véc. V tom piipad¢ je mozné darky vyrobit ve Skole z materidli, které jsou
pro to uréené, napiiklad do hodin vytvarné vychovy.

Dovoluji si citovat zpétnou vazbu od zakyn, které se projektu zacastnily:

., Prislo nam to jako opravdu dobry ndapad a mely jsme z toho dobry pocit, darovat
detem hracky a udélat jim tim radost. Byla to pro nas nova zkusenost, za kterou jsme vsichni
moc radi. Doufame, zZe se detem hracky libily a alespon trochu jim zprijemnily pobyt

‘

v nemocnici.
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9.2 Zkusime to spolecné

Nazev: Zkusime to spolecné

Rocnik: Sesty (1ze realizovat 1 v jinych ro¢nicich)

Klicové kompetence: socialni a personalni, ob¢anské

Casova dotace: 2-3 hodiny mé&si¢né

Cil projektu: Zaci jsou ochotni piemyslet o mezilidskych vztazich a o pfinosech

mezigeneracnich vazeb.

Tento projekt bychom opét mohli zafadit do &asti vzd&lavaciho obsahu Clovék
ve spolecnosti.

Tato projektova hodina je zaméfend na mezigeneracni setkavani, na péstovani dobrych
vztahl k seniorim. Véfime, Ze si sobé navzajem tyto generace maji co predat, seniofi mohou
zakim ukézat jiny pohled na svét, Zaci mohou seniory naucit néco ze svéta svého. Projekt
je idealni pro dlouhodobou spolupraci. Zaci mohou v pravidelnych intervalech navitévovat
vybrany domov pro seniory, kde mohou spolecné s klienty tvofit, hrat hry, chodit
na prochazky, nebo si jen povidat, ptipadné jako v naSem piipad€é, mohou Zzaci seniorim
predcitat. Lze uskutecnit také jako jednorazovy projekt, kdy mohou Zéci napiiklad nazkouset
néjakou scénku a jit ji pfehrat do domova seniorii. Projekt probihal po skonfeni vyucovani,

zakyné se ho ucastnily ve svém volném case.

Realizace projektu

Cilem na$i navstévy se stal nedaleky Domov s pecovatelskou sluzbou v Pastvinéch.
Vzhledem k poctu klientii se projektu zucastnily tfi zakyné Sesté tiidy. Piivezly jsme babovku
a na$im cilem bylo stravit pfijemny ¢as se seniory. Zakyné seniorim piedéitaly z knihy
pohadek O bilé lisce od Antonina Spinlera. Ta je sbirkou pohadek a povésti z naseho okoli,
takze mnoho zmitiovanych mist je pro posluchaée znamych. Zakyné se ve ¢teni stiidaly, Eetly
pohadku O holubi studdnce. Po docteni jsme se s klienty bavili o tom, kdo zna néjakou
studanku apod. Hovor plynné ptechédzel k dalSim tématiim a setkani bylo velmi pfijemné.
Bylo domluveno, Ze Zakyn¢ budou seniory navstévovat zhruba 1x za mésic, na piisti navstévu
si domluvili hrani deskovych her, na pfedvanocni c¢as potom vyrobu ozdob. Cely
¢as byl opravdu velmi piijemny, atmosféra byla uvolnénd a bylo moc hezké poslouchat
vzpominky na détstvi a dospivani od klientt, kdy zékyné ptispivaly svymi zéazitky. Na dalsi

setkavani se velmi t€Sime.
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Takové setkavani povazujeme za velmi dilezité, klienti obdobnych zafizeni casto
nemaji nikoho blizkého, kdo by s nimi travil ¢as. Ob¢ zucastnéné strany mohou najit i pfes
velky vékovy rozdil nové pratele. Dllezity je také fakt, Ze dnesni spole¢nost mnohdy starsi
anemocné osoby vytésni ze svého stiedu, tito lidé potom sviij podzim zivota prozivaji

v riznych zafizenich a to pro né miize byt velmi stresujici.

Reflexe

Tento projekt povazuji za velmi zdafily a jsem skutecné rada, ze bude pokracovat
a snad se zachové dlouhodobd spolupréace. V idedlnim stavu by bylo rozsifit aktivitu na vetsi
cast zakd. To by ovsem bylo mozné pouze v nékterych piipadech. Ocenuji, ze se vedeni
Domova s pedovatelskou sluzbou zapojuje do podobnych projektil. Zakyné byly velmi milé,
vlidné a komunikativni. Bylo evidentni, ze setkani pfineslo radost obéma stranam. Ac¢ byly
zakyn€ ze zaatku nervozni, pfedevSim z pfedCitani pfed nezndmymi lidmi, brzy tato
nervozita opadla. I kdyz se chvilkami napfiklad pfi Cteni zadrhdvaly, posluchaci nedali
nic najevo a na zavér zakyné odménili zaslouzenym potleskem. Z mého pohledu je velmi
dalezity také fakt, Ze navstéva nebyla pouhym piedcitanim, ale po skonceni si vSichni velmi
ptatelsky povidali a dozvidali jsme se mnoho zajimavych véci. Kdybychom nemuseli
jiz koncit, jelikoz klienti méli dalsi program, vétim, Ze bychom spolecny Cas jesté prodlouzili.
Zakynim se navitéva libila, také dostaly néco dobrého, z &ehoz mély samoziejmé radost.
V¢étim, Ze do budoucna projekt pfinese mnoho dobrého pro vSechny zucasténé a doufam,
ze by se spoluprace casem mohla i rozsifit.

Z ¢asovych diivoda byl projekt realizovan odpoledne po skonceni vyucovéni. Toto
by bylo mozné brat jako negativum, kdy je nutnd domluva se zdkonnymi zastupci zaki, také
se hite domlouvd den, kdy lze projekt uskutecnit, jelikoz je nutné brat v potaz dalsi
mimoskolni aktivity zucastnénych. Projekt ovSem momentalné neni mozné zatadit pravidelné
v dobé vyucovani, mimo jiné z toho divodu, ze asova dotace obCanské vychovy je pouze
jedna hodina tydné a Zaci by pfichazeli o vyuku dalSich pfedméti. Pro ucitele je jisté
naro¢néjsi, ze projekt realizuje ve svém volném Case a ¢asto na své vlastni naklady. Projektu
se Ucastnily tfi zadkyné Sesté tfidy. Ostatni Zaci o projekt neprojevili vetsi zajem, pouze
par z nich. Tyto zaky planujeme na dalsi realizace pfizvat.

Zakyn& mi poskytly zpétnou vazbu, kterou napsaly spoleéné a kterou si dovolim
citovat:

,Dékujeme za to, zZe jsme se mohly zucastnit této akce. Bylo nam cti si popovidat

se starsimi lidmi a udélat jim radost.
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9.3 Pernikové srdce

Nazev: Pernikové srdce

Rocnik: osmy

Klicové kompetence: socialni a personalni, obcanské.

Casova dotace: 3 vyuéovaci hodiny (45 min) piiprava + 6 vyucovacich hodin predani
Cil projektu: Zaci jsou ochotni piemyslet o kolob&hu Zivota a o smrti jako pirozené
soucasti zivota. Jsou naklonéni myslence distojného staii a smrti. Aktivné se zapojuji

do solidarni ¢innosti.

Tento projekt lze opét zatadit do tematického celku Clovék ve spoleénosti.

Tteti uskuteénény projekt je nazvan ,,Pernikové srdce*. Béhem tohoto projektu
je uskutecnéno také prohloubeni mezipfedmétovych vztahii, zde konkrétné propojeni
s predmétem vateni. Dale je obsazena ¢ast vénujici se financni gramotnosti. Projekt
jerozlozen do vice dni. Béhem hodin vyuky pfedmétu vafeni s zdky spolecné upeceme
a nazdobime perni¢ky. Ukolem zaki bude jesté pred predmétem najit vhodny recept, zjistit
mnozstvi surovin, zkusit odhadnout, kolik penéz bude na nakup potieba. Poté zaci sami
nakoupi potfebné suroviny, na zdkladé dokladu srovnaji, nakolik byl jejich odhad spravny.
Upecené pernicky spolecné s zadky odvezeme na Paliativni oddéleni Odborného 1é¢ebného
Gistavu Albertinum v Zamberku.

Projekt je vhodny spiSe pro osmé a devaté ro¢niky 2. stupné zékladnich skol.
Pti vybéru jiného typu zafizeni lze realizovat i s niz§imi ro¢niky. Modifikovat Ize tedy, komu
bude vysledny produkt zakd urceny, o jaky produkt se bude jednat a jak bude doruceny.
Veskeré ¢innosti na projektu byly realizovany béhem doby vyucovani. Pro jejich realizaci
byl zaktim upraven rozvrh tak, aby byl dostatedny &asovy prostor pro veskeré ¢innosti. Zaci
byli motivovani k ucasti na projektu tematickou hodinou zamétenou na rodinu, kdy byla
soucasti vyuky také Cast o paliativni a hospicové péci a smrti a umirani. Cilem bylo v zacich
propojit zajem o solidarni ¢innost a pokusit se pfimét je pfemyslet o téchto tématech.
Po realizaci projektu nésledovala reflexe, kterd z¢asti probihala hned po navstévé oddé€leni,
behem cesty zpét do Skoly a byla zakon¢ena béhem hodiny Vychovy k obcCanstvi, kdy Zaci
mohli své zazitky hodnotit s odstupem nékolika dni a méli také moznost napsat pisemnou

zpétnou vazbu, jejiz piiklad je pfipojen k reflexi tohoto projektu.
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Realizace projektu

Projekt byl realizovan szaky osmého roc¢niku. VSemu ptedchézela telefonicka
domluva s danym oddélenim, kdy ndm persondl sam nabidnul, abychom s pernic¢ky piijeli
celd trida. Pfed samotnou realizaci jsme si s zaky povidali, vramci uiva o rodiné
a mezilidskych vztazich, o tom, co je vlastné paliativni a hospicova péce, komu je urcena,
jaké zafizeni funguji v naSem regionu. Tuto ¢ast povazuji za velmi dllezitou, zaci se musi
predem s tématem seznamit. Také je dulezité znat jejich piipadnou zkuSenost s témito
zafizenimi a zvazit, zda je projekt vhodny realizovat pravé v této tfid¢. Napiiklad pokud
by n¢jakému zékovi v nedavné dobé v podobném zafizeni zemiel n¢kdo blizky, nepovazuji
za idedlni, aby se tohoto projektu zucastnil. Mohlo by to pro né&j byt velmi emoc¢né narocné.
Po uvodni diskuzi na téma paliativni a hospicové péce jsme s zaky béhem vyuky vareni
upekli pernicky. Zaci vyvaleli a vykrajeli perni¢ky a odnesli je do $kolni kuchyné, kde ndm
je upekli. O pomoc jsme $kolni kuchyni pozéadali, protoze ve cviéné kuchyiice je pouze mala
trouba, ve které bychom v ur¢eném case pernicky upéct nestihli. Po upeceni zaci jiz ve tiidé
pernicky zdobili. Jelikoz byl projekt realizovany na zacatku listopadu, snazili jsme
se pernicky nazdobit na motivy svatého Martina. U zdobeni jsme si povidali pravé o tomto
svatku, o zvycich a pranostikach, které se k nému vazou. Zde jsme tedy propojili i s u¢ivem
oronim kolob&hu, svatcich azvycich. Nasledujici tyden jsme s pernicky vyrazili

na paliativni oddéleni.

Reflexe

Pii predstaveni projektu zdkim bylo vidét, ze mySlenkou peceni pernicka
jsou nadsSeni. Jista nervozita se ale objevila ve chvili, kdy jsem navrhla, Ze by nas na oddéleni
radi ptivitali vSechny a zda tedy spolecné pernicky odvezeme. To piisuzuji tomu, Ze mnoho
z nas si pod slovy paliativni a hospicova péce predstavi jen smrt, slzy a smutek. I ja se musim
pfiznat, ze jsem byla lehce nervézni, ale zaroven velmi zvédava, co néds ¢ekd a jak silny
zézitek to pro nds bude. S ohledem na zaméfeni mé prace jsem ale povazovala za dulezité,
aby Zzaci prozili tuto situaci a tfeba snad i ziskali i jiny pohled na zavér Zivota. Ze ne vzdy
se musi jednat o smutnou udélost a existuji zafizeni, kterd se velmi 1isi od klasickych
zdravotnickych zafizeni a kterd se snazi lidem posledni chvile na tomto svété zpiijemnit
atfeba i naplnit zazitky a splnénymi pfanimi. Zatizeni v Albertinu je jediné svého druhu
v nasem kraji.

Ptfed samotnym pecenim m¢éli zaci za kol najit recept a sestavit si nakupni seznam

s odhadem pottebné castky. Oceiniuji, ze pracovali spoleéné a u nekterych surovin se sami
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nabidli, ze je donesou z domu, pokud bylo potieba jen malé mnozstvi, aby se nemuselo
kupovat celé baleni a tim padem, aby uSetfili. Samotna pfiprava a pefeni probéhlo velmi
dobie. Zaci se velmi aktivné zapojovali, o praci se podélili. Ve tiidé je vét§ina chlapci, méla
jsem tedy trochu obavy, jak se jim bude do peceni chtit. VSe bylo ale ,na jednicku®.
Pti zdobeni si zaci davali zalezet a strachovali se, Zze nezdobi dostatecn¢ hezky a jejich
perni¢ky neudélaji radost. Povidali jsme si tedy o hodnoté toho, co délaji, jak se ceni
Cas a energie, ktery do pfipravy dali a Zze nikdo nehodnoti vytvarnou uroven, a¢ jsme
si samoziejm¢ davali zalezet na tom, aby pernicky byly co nejhez¢i. Pieci jen budou nasi
vizitkou, az je klientim pfivezeme. Perni¢ky jsme poctivé ochutnali a wujistili jsme
se, Ze se nam povedly.

Pti cesté na oddéleni jsme si s zaky povidali o tom, jak se citi. VétSina z nich citila
nervozitu a obavy z toho, co je ¢ekd, co uvidi, jak bude vSe probihat. Pii pfichodu na oddéleni
na nas jiz ¢ekala velmi mild pani stanicni sestra, kterd ndm ukézala kapli, kterou na oddéleni
maji, mSe v ni slouzi predstavitelé n€kolika cirkvi tak, aby m¢l kazdy klient moznost pozadat
o duchovni utéchu u své cirkve. Zastupci cirkvi dochdzi za klienty také na pokoj
a svou sluzbu nabizeji rovnéz piibuznym klientd. V kapli se také konaji rozlucky
se zesnulymi pro jejich rodiny. Nésledné jsme se piesunuli do jidelny, kde na nas jiz ¢ekali
klienti, kterym zdravotni stav dovolal zii¢astnit se naseho setkani. Zaci byli zna¢éné nervézni.
Predali jsme pernicky a spole¢né jsme se posadili. K nasemu setkani se pfipojila pani
primarka, kterd nam fekla néco o paliativni péci, o jejich principech a hodnotach. Také
o fungovani oddéleni. Dale nam pftiblizila plany, které by v budoucnu radi realizovali
a vyzvala zaky, aby klidn€¢ dali podnéty na zlepSeni, pokud si né¢eho v§imnou. Poté jsme
si vSichni povidali o svych zajmech, Zaci se pod¢lili o to, jaké maji zajmy, co by radi délali.
Klienti nam vypravéli o svych zivotech, o tom, co dé¢lali, co by udélali jinak. Myslim,
ze nervozita z nas velmi rychle opadla a setkdni bylo velmi milé. A¢ jak mi sdé€lila pani
staniCni sestra, n¢ktefi Zaci pry vypadali, Ze maji navstévu spiSe za trest, piedevsim chlapci.
To pfisuzuji tomu, ze chlapci v tomto véku se zamétuji spiSe na jiné oblasti, nez solidarni
pomoc spole¢nosti. Nékteré zakyné se mi poté sveiily, ze jim bylo chvilemi do place, kdyz
siuvédomili, Zze ti mili lidé, se kterymi sipoviddme, nemusi jiz brzy na tomto svété
byt. Nicméné nckteii klienti 1 téma své smrti brali s velkym nadhledem a zakim fikali,
at’ sejich klidn¢ ptaji a pfipominali jim, aby 1 o takovych tématech hovofili,
aby se o nich ve spolecnosti vice mluvilo. Kladli jim na srdce, at jsou zvidavi, pracoviti,
protoze oni sami sitvofi svou budoucnost. Pot¢é nam pani primaika nabidla, Ze mizeme

po malych skupinkach navstivit i klienty na pokojich, kterym uz zdravotni stav nedovoluje
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opustit lizku. Nektefi zaci se zcastnit nechtéli, pockali tedy v jidelné. Kazda skupinka
Sla s nékym z persondlu a méli moznost poznat a popovidat si s dal$imi lidmi. Pani primaika
nam také ukdzala zafizeni pokoje a spoleCnych prostor, podivali jsme se na voliéru
s andulkami a akvarium srybami. Na oddéleni jsme stravili asi hodinu a pul, poté jsme
se rozloucili a vydali se zpét do $koly. Zékyné za mnou piisly stim, Ze pani primaika
se zminovala o tom, ze klienti uz maji ¢asto Spatny zrak a sluch a nemohou tedy naptiklad
Cist. Zbyvaji jim ale hmat, Cich a chut, kde se tedy persondl snazi zajistit takové aktivity,
aby téchto smysla bylo vyuzito. Zakyné samy navrhly, ze pokud tomu tak je, Ze bychom
mohli vyrobit tfeba aroma svicky a dat je kazdému klientovi, ze by jim v pokojich vongély.
Tento ndpad mé velmi dojal a oslovil. Libilo se mi, ze zdkyné poslouchaly a samy zacaly
premyslet o dalsi pomoci témto lidem. VétSina se jich shodla, Ze by takovou praci
asi nedokdzali vykonavat a nékteré zasahlo, kdyz jsme se dozveédéli, Ze nejmladsSimu
klientovi, ktery na odd¢leni zemiel, bylo pouhych 18 let. Jinak se ji ale navstéva libila, méli
radost, ze pernicky chutnali, jen fikali, Ze si nebyli jisti, na co se maji tieba klientl ptat,
aby se jich né&jak nedotkli nebo je nerozesmutnili. VSimali si také, Ze oddéleni vypada odlisné
od klasickych nemocni¢nich, vSude je spoustu barev, véci. Pro m¢ byla navstéva také velmi
pifinosnd, klanim se pted poslanim, které personal v téchto zafizenich vykonava, a jsem moc
vdécnd, Ze jsme s zaky méli moznost vidét vSe na vlastni o¢i. Také velmi dékuji personéalu
za ochotu, se kterou nas pfijali a vénovali nam sviij Cas. Velmi se téSim, az szaky
zrealizujeme jejich napad na vyrobu svic¢ek, nebo néjaky podobny. Mezi mozné prekazky
projektu bychom mohli fadit ¢asovou ndro¢nost, narocné téma projektu, kdy musime jako
pedagogové dobie zvazit, s kterym kolektivem je vhodné projekt realizovat. Dal$im
aspektem, ktery je potieba vzit v potaz je neochota zakt i jejich rodicu se projektu zicastnit.
Jejich odmitnuti musime respektovat, domnivam se vSak, Ze pokud v privodnim dopisu
vSe dostateCné vysvétlime, véetné zamér a cili projektu, miize byt vétSina rodii této
myslence naklonéna. Problémem mulze byt financovani projektu, kdy opét rodice nemusi
souhlasit. Zde je mozné obratit se na vedeni s prosbou o financovani z fondu Skoly. V nasem
piipad¢ naklady na peceni i dopravu hradila Skola ze svého fondu.

Nize si opét dovolim citovat zpétnou vazbu od zékyné¢, které se projektu zucastnila.

, Navstéva paliativniho oddéleni ve mne vzbudila zvidastni pocit uzkosti, obzvlast
kdyz jsem si uvedomila, Ze mili, vtipni lidé, se kterymi si povidam miiZou zitra umrit
a uz je nikdy newvidim. Ze aZ pristé prijedu s jinymi dary, bude tu jind sestava a Ze jsem
moznd jeden z poslednich, kdo s nimi mluvi. Méla jsem chut se rozbrecet, obzvlast kdyz jsem

vidéla, ze i oni sami maji na krajicku. Presto jsem moc rada, Ze jsem se navstevy mohla
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zucastnit a ze jsme se tridou udelali néco dobrého pro nékoho, kdo to potrebuje a koho

to skutecné potési.
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9.4 Shrnuti metodické ¢asti

V metodické c¢asti navrhujeme tii projekty, které lze zatradit do vyuky Vychovy
k obCanstvi a které oteviraji témata nemoci, umirdni a smrti. VSechny projekty byly
realizovany s zaky Masarykovy zakladni $koly v Klasterci nad Orlici, napfi¢ ro¢niky druhého
stupné. Realizace i reflexi ze strany zaki hodnotime pozitivn€. Pro vSechny zucastnéné byly
projekty nécim napliujici a byly pii nich rozvijené klicové kompetence a posilovany hodnoty
a postoje zaki tak, jak si klade za cil zakladni vzdélavani v Ceské republice. P¥i realizaci
projektii nenastal zadny velky problém, vSe probéhlo tak, jak bylo naplanovano. Dilezitou
soucasti byla plna podpora vedeni skoly, které projekty schvalilo a podpoftilo. Kazdy projekt
byl realizovan s jinym ro¢nikem a jinym poctem zaki, také kazdy cilil na jinou oblast. Jedno
ale mély spoleéné. Posileni prosocidlniho chovani, rozvinuti solidarniho smysSleni zaki
a vystoupeni z komfortni zény, kdy bylo cilové myslet na z4jmy a pocity jinych, ne sami
na sebe, nebat se mluvit 1 o tabuizovanych tématech. Jako mozna uskali realizace vidime
nizkou tydenni dotaci piedmétu Vychova k obcCanstvi, vétSinou bylo nezbytné zasahovat
do rozvrhu. Jeden z projekti byl realizovan v dobé mimo vyucovani, jelikoz je planovany
jako dlouhodoby a nelze pravidelné na tuto akci zéky uvoliovat. Projekty poskytly moznost
mezipiedmétového propojeni. Dalsi ¢asti, kterd mize byt pro pedagogy ztézujici je pomérné
znacné mnozstvi administrativy spojené s projekty. V nasem piipad¢ se jednalo o sepsani
privodnich dopisti a informovanych souhlasi zdkonnym zastupcim, jejich distribuce
a zajisténi navraceni podepsanych navratek. Déle komunikace se zapojenymi zafizenimi,
dojednani veSkerych nalezitosti, zajisténi informovanych souhlasii od zapojenych osob, které
se vyskytuji na fotografiich. Musime ale konstatovat, Ze veskera oslovena zafizeni nabidku
na spolupraci ochotné pfijala a myslenkou téchto projektti byla nadSena. Také rodice zakt
bez vyhrad souhlasili s uskute¢nénim projektii a zvetejnénim fotografii. Po této strance tedy

projekty nenarazily na zadnou prekazku.
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Z.aveér

Tabuizovana témata jsou jisté oblasti ve vyuce, které by méla byt vénovana pozornost.
Moznosti jejich zapojeni do vyuky vSech piredméti je jist€¢ mnoho. Tato prace se zaméiuje
na vybrand tabuizovana témata ve vyuce obcanské vychovy, konkrétné na témata nemoci,
umirani a smrti. Jak vyplyvd z mnoha vyzkumi, konec lidského Zivota se velmi casto
piesouva do nemocni¢niho prostiedi, a¢ o to umirajici sami nestoji. Souasna mlada generace
se tedy prakticky nesetkava v bézném zivoté s t€mito chvilemi Zivota. Véfime, ze spolecné
otevirani i takto tézkych témat mtze vést ke zlepSeni divéry ve Skolnim prostfedi a dokaze
pfinést mnoho pozitiv jak pro zaky, tak ucitele. Cilem prace bylo zmapovat soucasny stav
na vybranych zakladnich Skolach, co se vyuky téchto tabuizovanych témat tyka. Zajimali
nas jak ndzory zaki, vzhledem k dotazovanym tématim jsme oslovili zdky osmych
a devatych tfid, tak ndzory ucitelii s kterymi jsme vedli rozhovor. Abychom k zjisténym
zéveérum poskytli mozna vychodiska, v metodické ¢asti navrhujeme projektové vyuky.

Teoreticka ¢ast popisuje legislativni upravu zékladniho vzdélavani v Ceské republice
a Vychove k obc¢anstvi jako jednomu z predmétti ve vzdélavaci soustavé. Dale jsou popsany
divody, z jakych divodi byla pro praci zvolena pravé tato témata. Kazdému tématu, tedy
nemoci, umirdni a smrti je vénovana samostatna podkapitola, jedna se také vénuje paliativni
péci. Ctvrta kapitola piedstavuje vybrané organizace a sdruZeni, kterd se tdmto Zivotnim
situacim vénuji a poskytuji podporu a poradenstvi nejen skoldm a Skolskym zafizenim. Pata
kapitola pohlizi na smrt pohledem ditéte. Je popsan jeho vyvoj zhlediska vyvojové
psychologie a nékteré specifické projevy vnimani smrti u déti a dospivajicich. Sesta kapitola
nam nabizi pohled na krizové situace v zivoté, jejich druhy, fidze a trvani. Podkapitola
je vénovana krizi ve Skolnim prostfedi a roli ucitele v téchto situacich. Posledni podkapitola
shrnuje také moznosti podpory ucitele pfi feSeni krize zaka at’ uz piimo ve Skolnim zatizeni,
nebo v téch mimoskolnich.

Prakticka cast je zamétena na samotny vyzkum. Jsou popsany cile a metody vyzkumu.
Vyzkum je rozdé€len na dvé ¢asti, prvni je dotaznikové Setfeni, které probihalo na vybranych
zakladnich $kolach na Zamberecku, mezi zaky osmych a devatych t¥id. Dotaznik vyplnilo
celkem 190 zaki. Dotaznikové etfeni ovéfovalo nasledujici hypotézu: Zaci by zafadili témata
nemoci, umirani a smrti do vyuky obcanské vychovy, ve vyuce se ale zmiflovana témata
nevyucuji. Prvni ¢ast hypotézy byla potvrzena. Témata onemocnéni a nemoci by zatadilo
do vyuky obcanské vychovy 125 respondentii, 65 by témata nezatadilo. Témata spojena

s umirdnim a smrti by zafadilo 127 respondentl, proti bylo 63 respondenti. Druhad Cést
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hypotézy potvrzena nebyla, jelikoz respondenti na dotaz, zda v hodinach ob¢anské vychovy
probirali tato témata, odpovédeli ndsledovné. Celkem 110 si nevzpomind, 50 uvadi,
ze se témata neucili a pouze 30 respondenti mélo svou odpovéd’ kladnou, ano o tématech
se v hodinach obcanské vychovy wucili. Mimo faktu, ze jsou Zzaci presvédCeni,
ze by se ve vyuce mélo mluvit o tématech nemoci, umirani a smrti, ndm dotaznik poskytl také
daldi naméty pro dalsi praci. Zaci mohli napsat dle nich tabuizovana témata ve $kole.
Odpovédi na tuto otazku poskytli mnoho zajimavych podnéth a ukazuje se, ze jsou Zzaci
pomérné jednotni v tématech, ktera by chtéli otevirat. DalSim zajimavym zjiSténim je fakt,
ze vétSina zakl by se v ptipadé feseni krizové situace (vdZzna nemoc, smrt v roding) neobratila
na nikoho ve Skole. Zde tedy mizeme pouze odhadovat, pro¢, zda se jednd o pfirozenou
reakci s ohledem na vék dotazovanych, nebo jestli je tfeba se vice zaméfit na klima
ve Skolach. Vyzkum je doplnén o rozhovory s pedagogy, jelikoz nés zajimalo také stanovisko
druhého partnera vzdélavaciho procesu. Rozhovor byli ochotni poskytnout tfi pedagogové
s totoznych Skol, na kterych probihalo dotaznikové Setfeni. Také zavéry z tohoto vyzkumu
ukazuji, ze by ucitelé témata do vyuky obcanské vychovy zatadili. V jednom z rozhovoru
je zminovano, ze se ale dotyCna neciti dostatecné kompetentni k otevirdni takovych témat,
jelikoz byly donedavna tabuizované a ani piiprava budoucich ucitelii jim nevénuje Zadnou
pozornost, nebo jen malo. Z provedené¢ho vyzkumu se nam tedy ukazuje, Ze je pocitovana
potieba tato témata otevirat. Jelikoz jsme sivédomi faktu, Zze to nemusi byt lehké,
v metodické ¢asti navrhujeme moznosti zapojeni témat do vyuky.

Metodicka ¢ast obsahuje celkem tfi projekty, které si kladou za cil nendsilné zapojit
vybrana tabuizovana témata do vyuky Vychovy k obcanstvi, u n€kterych projekti je také
mezipiedmétové propojeni. Projekty jsou zafazeny do vyuky Vychovy k ob¢anstvi a kladou
si za cil posilit a rozvinout Sirokou Skalu postoji a dovednosti u zakt, které si vyuka Vychovy
k obCanstvi klade za cil. Mimo jiné se jedna o posileni prosocidlniho chovani zakt, orientace
v socialni realité, posilovani tolerance a ucty k ostatnim lidem, zaclénovani se do rodinnych
a spolecenskych vazeb. Projekty také rozvijeji kliCové kompetence, které jsou uvedeny v RVP
ZV a které jsou pro zakladni vzdé€lavani stézejni. Projekty rozvijeji kompetence
komunikativni, zadci komunikuji v raznych situacich a srtiznymi lidmi, dale kompetence
socialni a personalni. Zaci béhem projektti posiluji schopnost pracovat ve skuping, ugi
se upevilovat dobré mezilidské vztahy. Dale jsou posilovany kompetence obcanske,
kdy se zaci uci vcitit do situace druhych a podileji se na spoleCenském klimatu. V prvnim
projektu jsme s zaky vybirali darky pro détské hemato-onkologické odd¢€leni. Darky byly poté

mnou doruceny a predany. Tento projekt pracoval s tématy onemocnéni a nemoci, kdy jsme
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se s zaky zabyvali v diskuzi k projektu mimo jiné tim, Ze vdznymi nemocemi bohuzel trpi
také déti. Projekt si kladl také za cil probuzeni solidarity s ostatnimi mezi zaky. Druhy projekt
byl uskute¢nén s mensi skupinou zakti. Spoletné jsme navstivili Domov s peCovatelskou
sluzbou, kde dévcata klientiim predcitala a stravili jsme spolecné velmi hezky cas. Projekt
bude dlouhodoby a bude se uskutecniovat ptiblizn¢ jednou mesi¢n€. Pii druhé névstéve jsme
s klienty hraly deskové hry. Mimo jiné si klade projekt za cil prohloubeni mezigeneracnich
vztahl. Tietim a poslednim projektem je peCeni pernickli pro paliativni oddéleni a jeho
nasledna navstéva. V tomto projektu se nejvice dotykdme témat umirani a smrti. Cilem bylo
otevieni tohoto tabuizovaného tématu a ukazani zaklim, ze zavér Zivota se nemusi vzdy
odehravat jen ve strohém nemocni¢nim pokoji se spoustou slz a smutku.

Jsme si védomi, Ze piedklddana témata jsou velmi citlivda a ne kazdy pedagog
je chce zatazovat do vyuky. Piesto jsme piesvédCeni, Zze by tam svoje misto mit méla. Tato
zavérecna prace slouzi predevsim jako maly navod, jak se téchto témat dotknout. Mimo
to jsme se pokusili predlozit teoretickd vychodiska a v praktické ¢asti s pomoci realizovanych
vyzkumu dokézat a dolozit, ze nejsme jedini, kdo jsou o nutnosti otevirani témat presvédceni.
Vétime, ze cile prace jsme naplnili a doutame, ze se informace a metodické materialy stanou

nékomu inspiraci a zdrojem informaci.
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Priloha €. 1: Dotaznik

1. Méla by byt do vyuky obcanské vychovy zahrnuta tabuizovana témata (takova, o kterych se

moc nemluvi?
a. Ano
b. Ne

2. Jaka spoleCenska témata jsou podle tebe ve Skole tabuizovand? Napis jedno nebo vice slov.

3. Témata onemocnéni, nemoci a jejich vlivu na jedince i jeho okoli. Patfi toto téma do vyuky

obcanské vychovy?
a. Ano
b. Ne

4. Pro¢ podle tebe téma z ptedchozi otazky patii/nepatii do vyuky obCanské vychovy? Napis§

jedno nebo vice slov.

5. Téma umirani a smrti. Patfi toto téma do vyuky ob¢anské vychovy?
a. Ano
b. Ne

6. Pro¢ podle tebe téma z ptedchozi otazky patii/nepatii do vyuky ob¢anské vychovy? Napi$

jedno nebo vice slov.

7. Probirali jste nékdy v hodinach ob¢anské vychovy vyse zminéna témata?
a. Ano
b. Ne

c. Nevzpomindm si



8. Pokud by n¢kdo tobé blizky byl vazné nemocny, umiral nebo zemfel, obratil by ses o

pomoc a podporu na né¢koho ve skole? Vyber jednu nebo vice odpovédi.
a. tfidni ucitel/ka
b. ucitel/ka
c. metodik prevence
d. skolni psycholog
e. feditel/ka
f. asistent/ka pedagoga
g. spoluzak/spoluzacka
h. neobratil bych se na nikoho ve skole

ch. jiné (uved):



Priloha €. 2: Okruhy otazek pro rozhovor
1. Jak dlouho ptisobite jako ucitel/ka? Je obcanskd vychova Vasim aproba¢nim predmétem?
2. Zatazujete téma nemoci, umirani a smrti do vyuky a proc¢? Patii tato témata do vyuky?

3. Co by vam pomohlo tato témata oteviit? Znate néjaké podplirné materialy, workshopy

apod?
4. Setkal/a jste se béhem své praxe s imrtim kolegy ¢i zaka?
5. Existuje na Vasi Skole uceleny plan krizové intervence pro piipady umrti kolegy ¢i zaka?

6. Pokud ano, co je jeho obsahem? Pokud ne, bylo by vhodné ho mit? Co byste od n¢&j

ocekavali? Co by v ném mélo byt?

7. Realizovali jste nékdy béhem vyuky projektovou hodinu/den propojenou s témito tématy?

Naptiklad navstéva domova seniorti, sbirka hra¢ek pro détskou nemocnici apod.

8. ProC jste tento projekt ne/realizovali? Vidite vtom néjaky piinos a dalSi vyuziti

v pedagogické praxi?



Priloha €. 3: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas - navratka

Souhlasim s tim, aby fotografie zdka/zdkyné€ ........................coel. (Jjméno a piijmeni),
pofizené béhem .......................... (ndzev projektu) byly zvetejnény a pouzity v diplomové

praci studentky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, Romany Honzékové.

podpis zakonného zastupce



Piiloha ¢. 4: Fotodokumentace projektovych hodin

Obr. 1: Daruj tismév. Zdci 9. tfidy Masarykovy zdkladni skoly v Kldsterci nad Orlici s vybranymi dary. (zdroj:
archiv autorky, zari 2023)
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Obr. 2: Daruj usmeév. Vybrané dary. (zdroj: archiv autorky, zdri 2023)
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Obr. 3: Daruj usmév. Preddni darii ve FN Olomouc (zdroj: archiv autorky, zari 2023)



Obr. 4: Zkusime to spolecné. Zdkyné Masarykovy zdkladni $koly v Klésterci nad Orlici a klienti Domova
s pecovatelskou sluZzbou Pastviny. (zdroj: archiv autorky, zari 2023)

Obr. 5: Zkusime to spolec¢né. PredCitand kniha. (zdroj: archiv autorky, zdri 2023)



Obr. 6: Zkusime to spolecné. Zakyné a klienti béhem pred¢iténi. (zdroj: archiv autorky, zdfi 2023)



Obr. 7: Pernikové srdce. Priprava pernicki pro paliativni oddéleni (zdroj: archiv autorky, fijen 2023)



Obr. 8: Pernikové srdce. Zdobeni pernicki (zdroj: archiv autorky, rijen 2023)



Obr. 9: Pernikové srdce. Zdrobeni pernicki (zdroj: archiv autorky, rijen 2023)



Obr. 10: Pernikové srdce. Preddni pernicki na paliativnim oddéleni (zdroj: archiv autorky, listopad 2023)

Obr. 11: Pernikové srdce. Navstéva paliativniho oddéleni. (zdroj: archiv autorky, listopad 2023)



