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Uvod

Osmym rokem se zabyvam piednaskovou cCinnosti. A praveé prednasSkou
O pokore a pyse jsem tuto Cinnost s bazni pfed Bohem i pied lidmi otvirala.
Dodnes vtom vidim jasné Bozi vedeni. Téma jsem tenkrat dostala zadané,
zpracovavala jsem ho velice dlouho, pfemyslela jsem nad nim, modlila se, Cetla,
snazila se ho zit... A pravé tomuto tématu vdééim za odvahu poustét se do
dalSich novych zadéani a nabizet Bohu své schopnosti a obdarovani k pouziti pro
druhé. Vzhledem k nizkému sebevédomi a vyrazné introvertni povaze mi nic
nemohlo 1épe poslouzit nez pravé rozjimani nad pokorou a pychou.

Pozdé¢ji jsem méla v ramci vikendové duchovni obnovy pro Zeny mluvit
a sdilet se k tématu O zdravém sebevédomi. Piekvapilo mé, jak aktualni téma to
je, jak mnoho lidi zdpasi cely Zivot s nemocnym sebevédomim, se sebetctou
asim v§im to souvisi. V praxi jsem si uvédomila, Ze pokora a zdravé
sebevédomi jsou jako sourozenci, ktefi k sobé nerozlu¢né patii a rostou spolu.
Kde jen to §lo, hovoftila jsem nejprve o pokoie a pySe a nasledn¢ o zdravém
sebevédomi jako o dvou stranach téZze mince. Velice se mi to osvédcilo a Zivé
reakce posluchaci mé utvrdily vtom, ze jsem na spravné cesté. Zamérné
pouzivam vyraz ,, na cesté*, protoze spojeni téchto dvou tématickych celkt je pro
mé neustalou dynamickou vyzvou, se kterou zdaleka nejsem hotova.

Pojem ,,pokora“ najdeme v Bibli a v duchovni literatufe velice ¢asto a ma
klicovy vyznam pro duchovni zrani c¢lovéka ve vztahu k Bohu, k sobé
1k ostatnim lidem. Nenajdeme ho ale ve slovniku naSich soucasniki, ktefi se
k Bohu nehlasi... Slovo ,,pokora® je v sekularizované spole¢nosti vniméno jako
slovo vy¢pélé, zastaralé, nehodici se do dravého svéta, ve kterém Zijeme, a kde se
preferuji opacné tendence. Naopak pojem ,zdravé sebevédomi“ je pojem
moderni, sklofiovany napt. ve spojeni s asertivitou velice hojné€, nicméné v Bibli
ho v tomto znéni nenajdeme.

Pouzila jsem pfti praci osvédéeny metodicky postup, ktery spocival nejprve

ve shromazdéni podkladi a jejich studiu, v tiidéni fakti a opétovném posuzovani



problematiky a struktury prace, a v nasledném shrnuti dil¢ich poznatkd. Tuto
metodu bych stru¢né charakterizovala jako analyticko — syntetickou.

Chtéla bych se v této praci nejprve dotknout antropologie jako vychodiska
pro dané téma. Pokorou a zdravym sebevédomim se budu zabyvat oddéleng;
pokorou a jejim protipdlem — pychou - na zakladé Bible a kiest'anské literatury
staré 1 soucasné, kde mi nejde o to zabyvat se do hloubky vSemi autory, ktefti
o pokofe psali, ale spiSe mé zajimd hledisko prakti¢nosti a srozumitelnosti
uchopeni ctnosti pokory pro clovéka Zijictho v dneSni dobé. Jak zdravé
sebevédomi souvisi s pokorou a proc€ je pro kiestana diilezité se chci zamyslet na
zaklad¢ literatury z oblasti psychologie a nékterych soucasnych kiestanskych
autori. Podstatné by mélo byt praktické propojeni téchto dvou zdanlivé
protichidnych oblasti, ke kterému bych se chtéla asponi trochu pfiblizit v celé
praci a zvlasté v kapitole o hranicich, kde se podivdme na vyuzZiti pokory
a zdravého sebevédomi soucasné ve vztazich k druhym lidem. Zde je pro mé
klicova otazka, jak byt pokorny a zaroven nedovolit druhému toho sobecky
zneuzivat ¢i mu dokonce svym pokornym pfistupem branit v osobnostnim ristu.

Cilem prace je tedy pfenést ctnost pokory ze zdi ,,klaSternich* do nasich zdi
,panelakovych® a pochopit, co pokora je a co neni a jak ji dnes zit se zdravym
sebevédomim, tj. se zdravym vztahem k Bohu, k bliznim i k sobé. Cilen¢ jsem
vynechala pohled na pokoru v riznych asketickych knihdch reprezentovanych
popularnim  Ndsledovanim Krista TomaSe Kempenského, ktery spociva
v pohrdani sebou, v umélém sniZovani se a stavéni se zdsadn¢ na posledni misto
v fad€. I kdyz konkrétné z této knihy mnoho citaci pouzivam, interpretaci tohoto
postoje vynechdvam. Ze zpracovani tématu o zdravém sebevédomi, piesnéji
o sebeodmitani, a také z kapitoly o falesné pokote vyplyva odiivodnénost tohoto

kroku.



1 Antropologicka vychodiska

Pokud mame v této diplomové praci v umyslu hovofit o tématu pokory
a sebevédomi, je bezpodminecné dilezité stanovit potfebnad vychodiska. Pojmy
pokora nebo sebevédomi se vztahuji k terminu osoby, ktera se stava jednoticim

a zaroven presahujicim zastfeSenim pro oba ptfedchozi.

1.1 Antropologie

Pti popisu a snaze o ptiblizeni pojmu osoby napomahd védecka disciplina
antropologie, jez je v€dou o ¢loveku, lidské spole¢nosti, kultute a lidstvu obecné.
Byva rozdélovana podle zptlisobu pfistupu k tématice na né¢kolik typa.

Fyzickd antropologie zkouma hmotnou stranku c¢lovéka a to ne pouze
anatomicky, ale vCetné¢ funkcnich souvislosti a vyvoje jak jedince (ontogeneze)
tak druhu (fylogeneze).

Antropologie kulturni a socialni se zaméfuje na studium kultur, rituald,
mytl, ale také na vznik a vyvoj instituci ¢i vyzkum okrajovych skupin, mensin
nebo subkultur v dané kulturni a socialni oblasti.'

Ptedchozi vyjmenovana pojeti vyhovuji spiSe pozadavku exaktnich véd,
ovSem pokud bychom méli v umyslu sestoupit vice do hloubky pojeti osoby jako
takové, je diillezité zaméfit se na antropologii filozofickou. Ta si poklada zakladni
otazku: ,,Co je Clovék?* a konkrétné potom tfi podotazky, které formuloval
Imanuel Kant: ,,Co mohu védét?, ,,Jak mam jednat?* a ,,V co mam doufat?*?
Takto formulované tdzani jde ke kotfeni Clovéka jako osoby a v rtiznych
kulturach, spolecenskych oblastech i1 naboZenskych systémech poskytuje
dostatecny prostor pro rozvijeni dal§iho pfemysleni o clovéku.

Pro kiestany je vSak podstatny jest¢ jeden prvek. NeZijeme ve svété sami
pro sebe, neprozivame skutecnosti jen v nahodilém sledu a tak ani témata tykajici
se ¢lovéka nezlistavaji jen na horizontalni roviné. Kiest’an si klade stejné otazky,

jaké jiz byly nastinény Kantem, ovSem s tim podstatnym rozdilem, Ze si je

! Srov. J. B. Lotz. Antropologie. In W. Brugger. Filosoficky slovnik. s. 66.
% Srov. H. J. Storig. Malé déjiny filozofie. s. 450.



poklada jako cloveék stojici pted Bohem. Teologicka antropologie je proto
soucasti systematické teologie a souvisi s tématy: stvofeni, hiich, vykoupeni
skrze JeziSe Krista, Bozi milost, svatost, eschatologie. Jejim vychodiskem je
stvotenost jako dispozice otevienosti vii¢i Bohu.?

Zcela obecné se dé tici, ze Clovek, ktery si vytvari obraz sam o sob¢, vytvari
si tak antropologicky nazor, ktery je nejen zdkladem vseho filozofického tazani,
ale tvofti 1 zaklad lidského jednani viibec. Zpisob, jakym chape ¢loveék sam sebe,

o~ v . , . w1, 4
se totiz nasledné projevi 1 v tom co d¢la.

1.2 Biblicky zaklad

Jestlize hledame zéklad kiestanského piistupu k ¢lovéku a tedy 1 k tématice
pokory a sebevédomi, je nutné vzit do rukou Pismo svaté, a zacist se hned do

prvnich versu knihy Genesis, kde nachdzime zpravu o stvofeni svéta a ¢loveka.

Biith stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem
Bozim, jako muze a Zenu je stvoril. (Gn 1,27)
I vytvoril Hospodin Buih clovéeka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi dech

Zivota. (Gn 2,7)

Tento kliCovy text je smérodatny pro nasSe veskeré dal$i tazani
v problematice, kterou se tato diplomova prace zabyva — v tdzani po ¢lovéku ve
svém vztahu k Bohu 1 ke druhym lidem. Ve vySe uvedenych citatech jsou zifejma
tfi ohniska: prvnim je stvofenost ¢lovéka k obrazu BoZimu, druhym stvofenost
z prachu zem¢ a tfetim stvofenost jako muze a Zeny.

Clovek nevznikl ndhodné, ale je Bohem chtény a milovany. ,,Lidské osoba,
obdafrena duchovou a nesmrtelnou dusi, je jediny tvor na zemi, kterého Bih chtél
«5

pro néj samého. Jiz od svého poceti je urena pro vécnou blazenost.

Uvédoméni si stvofenosti podle Boziho obrazu poméha jedinci, aby mél

3 Srov. K. Rahner. H. Vorgrimler. Teologicky slovnik. s. 18.
* Srov. H. J. Storig. Malé déjiny filozofie. s. 450.
° KKC 1703.
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patficnou sebeuctu vychdzejici zlidské distojnosti a piinaSejici svobodu
a odpovédnost v rozhodnutich 1 jednanich. Stvofeni zprachu zemé& zas
upozoriiuje na pokoru, kterou ma mit tvor pied svym Stvofitelem®, uvédoméni si
hranic svobody 1 odpovédnosti a také vdécnosti za dar zivota a konkrétniho
povolani ve svéte.

Stvotfeni Clovéka jako muze a Zeny odkazuje k tématu pokory, ovSem
z jiného uhlu pohledu, tentokrat pokory pted druhymi, poukazuje na vztahy mezi
lidmi charakterizované vzajemnou uctou a snahou o komunikaci postoji
a hodnot, bez nichz by byl Zivot na zemi nejen ztizen, ale dokonce by nemohl
jako takovy existovat vibec, jelikoz ¢lovék mé v sobé rozmér jak vztahovy, tak

i spole¢ensky.’

1.3 Clovék jako osoba

S pojmem osoby se setkavame ve filozofickém a ndbozenském tazani uz od
antiky. Pivodné osoba (persona) znamenala masku herce, ktery hral urcitou
(tragickou ¢i komickou) roli v antickém divadle. Pojem osoby je tedy uzce
spojen s tématy jedinecnosti osobnosti, socidlni role, povolani Bohem a podobn¢.
Hodné¢ zde zilezi na konkrétnich filozofickych Skolach, které kolisaji mezi
individualismem a kolektivismem, existencialismem a integralismem.®

Ktestanstvi jasn¢ deklaruje, ze osoba neni redukovatelna ani na absolutni
individualitu, ktera by se stala métitkem vSech véci, postojii a ¢inil, ovSem nelze
ji omezit ani na pouhou soudast vys§iho celku.” Oproti pfirozenosti, jez byva
chépana jako jednota urcité skupiny bytosti nebo jednota uvnitf jedince, ma
osoba svou jedine¢nost a neopakovatelnost'’, uskute¢iiuje se v Gase, je historicky
vymezena. Kdyz pak hovotime o ¢lovéku, je nutné, abychom méli na mysli vzdy

konkrétniho jedince. Nemiizeme hovotit o lidské distojnosti, pokote, Ucté

% V mnoha evropskych jazycich vychazi slovo pokora ze zakladu ,,humus* (hlina), coZ v Elovéku evokuje, Ze i on ma
néco spolecného s hlinou, prachem zemé. V liturgii Popele¢ni stiedy to vyjadiujeme slovy: ,,Prach jsi a v prach se
obratis.“ Ptipominame si tak kiehkost své pozemské existence, skute¢nost, ze nemame zivot sami ze sebe.

7 Srov. Kompendium socidini nauky cirkve. 110.

8 Srov. J. B. Lotz. Osoba. In W. Brugger. Filosoficky slovnik. s. 293.

% Srov. K. Rahner. Dynamicky prvek v cirkvi. s. 46.

19 Srov. Kompendium socidlni nauky cirkve. 131.
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a sebeucté bez toho, abychom hovofili o konkrétni osobé. V opaéném piipade

totiz budeme neustale abstrahovat.!!

Byt osobou tedy znamena sebevlastnéni subjektu jako takového ve védomém a svobodném
vztahu ke skutecnosti jako celku a kjejimu nekoneénému zikladu, Bohu. Schopnost
Cloveéka jako takového byt osobou je pfitom piirozené uskuteCnitelna jen v konkrétni

télesnosti, v déjinném zde a nyni, v dialogu sjinym ,ty*“... Tato ontologicka skladba

Clovéka je zékladem pro jeho vécnou platnost, dialogicky vztah k Bohu, povolani
k nadpfirozenému cili, ddstojnost a nesmrtelnost, i pro absolutni povahu mravnich
hodnot."

Na otazku* ,,Co je tva osoba?* nemohu odpovédét: ,,Je to mé télo, ma duse, mlij rozum, ma
vile, ma svoboda, mij duch.” To vSe jest€ neni osoba — je to spiSe jeji latka... Jde o néco
jiného: o to, Ze osoba se realizuje pravé v tom viem."

V déjinach cirkve a také v zdvislosti na vlivu zédpadni ¢i1 vychodni
spirituality se setkavame s odliSnym kladenim darazii pfi vnimani c¢lovéka.
Zapadni kiest'anska teologie zdlraziiuje spiSe pfirozenost, coz se projevi na vetsi
mife zobeciiovani v prvni fazi (budovani Evropy na bazi ,,pfirozenych* zakont),
ve druhé fazi to vSak vede ke stile intenzivné&j$imu volani po pravech jednotlivch
a z toho vyplyvajici individualizaci."*

Vychodni kiestanstvi je naopak vice spojovano s osobou a vnimanim v jeji
komplexnosti a zaroven jedineCnosti 1 neopakovatelnosti. Proto také tak Casto
hovoii o srdci, které neni chapano v rovin¢ emotivni a exaltované, ale jako
jednotici prvek osoby. Idea Clovéka neexistuje, jelikoz ¢lovék neni pojmem, ale
osobou. Proto mlzZe byt srdce sjednocujicim jadrem Cloveka, ktery je duchovni,
protoze ma Glast na zivot¢ Ducha svatého v jeho nitru."” Také v biblickych
piibézich nachazime vzdy konkrétni lidi, konkrétniho ¢lovéka a jeho Zivotni
ptib¢h prozivany pred konkrétnim Bohem. Z konkrétnosti totiz vyriista pratelstvi,

&lovéka uspokojuji nikoli abstraktni pojmy, ale osobni vztah s druhym.'

' Srov. T. Spidlik. Clovek, agapicka osoba. In T. Spidlik. M. L. Rupnik. Nové cesty pastordlni teologie. s. 204.
12 K. Rahner. H. Vorgrimler. Teologicky slovnik. s. 225.

" R. Guardini. Svét a osoba. s. 106.

' Srov. T. Spidlik. Clovek, agapicka osoba. In T. Spidlik. M. I. Rupnik. Nové cesty pastordlni teologie. s. 207.
'S Srov. T. Spidlik. Prameny svétla. s. 18.

'8 Srov. T. Spidlik. Clovek, agapicka osoba. In T. Spidlik. M. 1. Rupnik. Nové cesty pastordlni teologie. s. 223.
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1.4 Jedinecnost a dustojnost osoby

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, jakékoli mluveni o clovéku jako osobé je
zakotenéno ve stvofeni k obrazu a podobé Bozi. Z tohoto biblického zakladu pak
také vychazime pii uvazovani o lidské jedinecnosti a dastojnosti, které se mu
dostalo stvofenim a bylo dovrSeno Kristovym vykupitelskym dilem (srov.

1Jan 3,1).

Kfiest'ané, uznavajice ve vife svou novou dustojnost, jsou povolani, aby se od nynéjska
chovali tak, jak to odpovida Kristovu evangeliu. Svatostmi a modlitbou pfijimaji Kristovu
milost a dary jeho Ducha, které je k tomu uschopiiuji.'’

Uvédom si, kiestane, svou dustojnost. Stal ses spoluticastnym na bozské pfirozenosti,
nevracej se tedy hanebnym chovanim do starého ponizeni. Nezapominej, jaké hlavy

ajakého téla jsi idem. Pamatuj, Zes byl vyrvan z moci temnot a pfenesen do svétla
kralovstvi Boziho.'®

Bozi obraz v clovéku odkazuje na skutecnost, ze jedinec je obdafen
duchovou a nesmrtelnou dusi, ktera tvofi jednotu se stvofenym télem. Clovék je
tedy jednota dusSe a téla, proto ma za kol prohlubovat vztah ke svému Tvirci,
jehoz laska je jedinou pfi¢inou nasi distojnosti'’, na druhé stran& ovem nesmi
pohrdat télesnym Zivotem, je totiz povinen povazovat své télo, které mu bylo
svym zpisobem dano jako dar a tkol, za hodné ucty (srov. GS 14).

Pastordlni konstituce II. vatikdnského koncilu o cirkvi v dneSnim svété
Gaudium et spes poukazuje na tfi podstatné slozky ¢lovéka, v nichz se projevuje
nejvice jeho diistojnost.

V prvni fad¢ se jedna o lidsky rozum, jenz zprostfedkovava podil na svétle
bozské mysli, inteligence je schopna proniknout ke kotfenu véci, hledat pficiny,
predvidat dusledky. Rozumova pfirozenost je vSak zdokonalovéna skrze
moudrost, kterd poméaha hledat pravdu a dobro, pomaha integrovat poznatky do
celku védéni a predevsim lidskych postoji (srov. GS 15). Dalsi slozkou odlisujici
¢loveéka od ostatniho stvofeni a tak poukazujici na jeho dastojnost je svédomi,

vnitini hlas, jehoz prostfednictvim si jedinec uvédomuje zdkon, ktery ma ve

7 KKC 1692.
8 KKC 1691.
% Srov. KKC 356.
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svém srdci vepsany samym Bohem (srov. GS 16). Nakonec dokument koncilu
poukazuje na distojnost svobody jako daru Boha ¢lovéku, protoze osoba miize
dosahovat dobra pouze svobodné. ,,Bih chtél clovéka ponechat v jeho
rozhodovani, aby svého Stvofitele sam hledal a pfimknutim k nému dospél k pIné
a oblazujici dokonalosti.” (srov. GS 17) JelikoZ je téma svobody natolik spojeno

s pokorou a sebeuctou, budeme se mu vénovat v samostatné podkapitole.

1.5 Individualita a spoleCenstvi

V této podkapitole se chceme hloubégji zaméfit na druhou ¢ast citovaného
uryvku Prvni knihy Mojzisovy. Clovék jako osoba je totiz také stvofen jako
,muz a zena* (srov. Gn 1,27), neni na svété nikdy jen jaksi sam za sebe, ale
utvaii vztahy, zije spoleCenstvi. Do jaké miry je ovSem zaclenén a skutecné se
stava ¢lankem spolecnosti, jak dalece je vélenén do vyssiho celku, a do jaké miry
zustava stale sam sebou? Tato otazka byla v dé€jinach vice nebo méné Casto
pokladana a také na ni bylo odpoviddno podle toho, zda tazatel mél blize
k individualistickému nebo kolektivnimu pojeti osoby. Najit zlaty stfed ¢i spise
rovnovahu mezi t€émito dvéma extrémy, tak jak ji musime hledat v jednotlivych
situacich, neni vzdy snadné. Voditkem mulze byt tvrzeni, které nachizime

v Kompendiu socidlni nauky cirkve:

Osobu nelze nikdy myslet vyhradné jako absolutni individualitu, ktera by vyrostla sama ze
sebe a stala na sob¢é samé, jako kdyby jeji vlastni charakteristiky nezavisely na nicem jiném
nezli na ni samotné. Neni mozné ji pojimat ani jako pouhou buiitku organizmu, ktery by byl
nanejvys ochoten uznat pouze jeji funkcionalni roli uvniti n&jakého systému.”

Z vyse citovaného je ziejmé, ze clovek neni ani absolutni individualitou, ani
pouhou bezvyznamnou bunkou celku, ale tyto charakteristiky se navzajem
prolinaji a dopliuji.

Clovék nemiize byt pouhym piipadem obecného , lidstva“ a vime z dg&jin, Ze
takovato pojeti lidské osoby vedla nejen k totalitarizmim rtizného druhu, ale také
napiiklad k pragmatickému vyuzivani ,lidského potencialu® v pracovnim

procesu, jenz si ¢asto také nezada s totalitnim pfistupem. Romano Guardini proto

2 Kompendium socidlni nauky cirkve. 125.
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popisuje osobu jako toho, kdo ,,ve své vlastni existenci nemiize byt vlastnén

74dnou jinou instanci, nybrz patii sam sob&.«'

Miize se sice stat, ze pracuji
v n¢jakém zniCujicim systému (napiiklad v neosobni pasové vyrobg), ale to, co
se zde pouziva, je jen mulj vykon, nikoli ja cely jako osoba. Proto ziistava
otazkou, do jaké miry si ¢lovék i v tomto systému muze vytvofit prostor pro

, o . . .22
vlastni diistojnou existenci.

Jesté diraznéji toto zminuje Karl Rahner, kdyz tvrdi, Ze uz sdm fakt, Ze
stojim ,,vedle* druhého, mam u né& ,misto” odkazuje na mou jedinecnost
a nezameénitelnost. Jednotlivé neni jen podilem na obecném, jelikoz bychom
takto popreli zakladni pilit kiestanstvi, totiz ze Blih se sklani ke kazdému
¢loveku a ma skazdym zcela jedine¢ny vztah.” Pouhé skupinové mysleni,
jednani apod. by pak bylo proti svobodé jednotlivce rozhodnout se pro Boha

Coy 24
nebo proti nému.

Neméné dilezitym se ovSem také stdva pohled na spolecensky rozmeér
clovéka, jelikoZ jedinec neZije v izolaci od ostatnich, ale je utvafen vzajemnymi
vztahy.

Lidska osoba potiebuje spolecensky zivot, ktery neni jen néco pfidaného, nybrz je to

pozadavek jeji prirozenosti. Clovék rozviji své moznosti stykem s ostatnimi, vzdjemnymi

sluzbami a rozhovorem s bratiimi a tak odpovida na své povolani.”

Spolecnost je souhrn osob organicky spojenych jednoticim principem, ktery kazdou z nich

presahuje. Spolecnost, jako shromazdéni viditelné a zaroven duchovni, trva v case: je

dédickou minulosti a pripravuje budoucnost. Diky ni se kazdy cloveék stava ,,dédicem*

a dostava ,,hiivny*, které obohacuji jeho osobnost a které maji pfinaset plody. Pravem ma

byt kazdy oddan spoleCenstvi, k némuz ptislusi, a ma si vazit predstavitelli povéfenych
’ 26
starat se 0 obecné dobro.”

Cirkev vzdy velmi pevnym a jasnym zpusobem hlésala potiebu
spolecenstvi pro rozvoj jedince a odvoldvala se na cetné biblické texty
o spolecenstvi s Kristem i na d¢jiny, v nichz se prolina jak dulezitost jednotlivce,

tak 1 potieba komunity (v rizném smyslu slova), ovSem vzdy s dirazem na to, ze

R. Guardini. Svet a osoba. s. 101.

Srov. tamtéz. s. 102.

2 Srov. KKC 50.

Srov. K. Rahner. Dynamicky prvek v cirkvi. s. 46.
2 KKC 1879.

% KKC 1880.
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»lidskd osoba je a musi byt pocatkem, nositelem 1 cilem vSech spolecenskych

instituci, nebot’ mé pfirozenou potiebu zit spolecensky* (GS 25).

1.6 Svoboda a pokora

Pokud hovofime o pokoie a zdravém sebevédomi jako o hlavnim tématu
této diplomové prace a vztahujeme tyto pojmy do SirSiho kontextu osoby a jeji
dastojnosti, kterd je déna ze stvofeni k Bozimu obrazu a podobé a naplnéna
JeziSem Kristem, pak se diive nebo pozd¢ji musime dostat k pojmu svobody.

Svobodu je potieba chépat Siteji nez jen z tthlu osvobozeni se od (Casto
pouze domnélych) zavislosti €1 z thlu vybéru mezi moznostmi. Z kiest'anského
pohledu je spravnd ta svoboda, ktera v jeho zaméfeni na Boha rozviji lidsky

potencidl (srov. Mt 25,14-30).

Svoboda je mohutnost, zakofenéna v rozumu a ve vili jednat nebo nejednat, udélat to ¢i
ono a tak sama od sebe konat védomé skutky. Diky svobodné vuli rozhoduje kazdy sam
o sobé. Svoboda je v cloveku silou umoziujici rist a zrani v pravdé a dobru. Svoboda
dosahuje své dokonalosti, kdyZ je zaméfena na Boha, ktery je nasi blazenosti.”’

Dokud neni svoboda definitivné zakotvena ve svém poslednim dobru, kterym je Bih,
zahrnuje moznost volit mezi dobrem a zlem, a tedy riist v dokonalosti, anebo selhat a hiesit.
Svoboda charakterizuje skutky ve vlastnim slova smyslu lidské a stava se zdrojem chvaly
nebo hany, zasluhy nebo viny.**

Cim vice ¢lovek kona dobro, tim vice se stava svobodnym. Neni opravdové svobody, le¢ ve

sluzbé¢ dobra a spravedlnosti. Zvolit neposlusnost a zlo je zneuZitim svobody a vede

k ,,otroctvi hiichu®.*

Svoboda clovéka tedy predpoklada zralost osobnosti schopné vyuZzivat
spravnym zpusobem moznosti, které se ji naskytuji. Emancipa¢ni hnuti vytvotilo
neskutecné velky prostor pro moznosti lidského uplatnéni v riznych oblastech
zivota, ovSem Stésti jako takové nemuze poskytnout. Svoboda sice umoznuje
osobni rozvoj, ale samotnd realizace je jiz na ¢lovéku. Nenaplnény svobodny
prostor se stava vakuem, v némz poletuji jednotlivé nabidky a nevyzraly jedinec

muze snadno podlehnout ,masovosti“, tedy stiednimu, nevyraznému proudu,

2T KKC 1731.
B KKC 1732.
2 KKC 1733.
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jimZ se necha unaset nékam, kde naplnéni stejn¢ nenajde. Osobni rozvoj je ndm

vy x . Y xor N T . ;130
umoznén, ovSem jeho uskutecnéni uz opravdu zélezi na nas samych.
Jen osobé, ktera za néco stoji a za nécim jde, je svoboda k nécemu, a jen osoba si ji dovede
také vazit. Na druhé stran€ i svobodna spolecnost potfebuje osoby, a to pfinejmensim ve
trojim ohledu. Pfedné proto, aby se o ni postaraly a aby ji branily... Za druhé je potfebuje
proto, aby dobfe naplnovaly ptipraveny prostor, ktery jinak zaroste plevelem... Za tieti

potiebuje spole¢nost chytré a odvazné osoby k tomu, aby se divaly dal, kam uz stat
a politika nedohlédne.”!

Spravné pojata svoboda ma tedy co do ¢inéni s nesobeckou laskou, pravou
extdzi, vychazejici v trvalém putovani z Ja uzavieného do sebe, smérem k jeho
osvobozeni v sebedarovani a tim k op&tnému nalezeni sebe i Boha.” Jezi§ takto
popisuje 1 své vlastni putovani skrze kiiz ke zmrtvychvstani, jako putovani
pSeni¢ného zrna, které hyne v zemi, aby piineslo hojnéjsi uzitek (srov. Jan

12,24).

3% Srov. J. Sokol. Filosofickd antropologie. s. 197.
31 1. Sokol. Filosofickd antropologie. s. 198.
32 Srov. Benedikt XVI. Deus caritas est. 6.
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2 Pokora a jeji aktualnost

Tato kapitola bude pro nas stézejni, proto 1 nejobsdhlejsi. Pokora jde
podobné jako dalsi rysy skute¢né lasky proti proudu nasi kultury. Je v rozporu
sjeji sobeckou mentalitou.”® Cilem je ukazat zasadni vyznam a prakti¢nost
pokory pro zivot kiestana v této dobé¢, udélat ji jakousi reklamu. Budeme se
zabyvat pohledem na pokoru zriznych uwhli, zamyslime se nad pokorou
Kristovou, nad faleSnou pokorou i nad zpiisoby, jak 1ze pokoru ziskat. Nejprve se

ale podivame na postaveni pokory v ramci ostatnich ctnosti.

2.1 Ctnosti a jejich zakladni rozdéleni

Ctnost™ vystizng vyjadfuje termin ,,pozitivni deviace®. Rozumi se tim
odchylka od normélu smérem k tomu, co je povazovano za vyrazné pozitivngjsi,
eticky hodnotngjsi, kladn&jsi.” ,,Ctnostnému jednani nejde jen o udrzeni zakladni
urovné slusnosti, nutné pro lidské spoluziti, nybrz o Cest a svédomi, o dobré

a jesté lepsi jednani, které oslovuje a pfitahuje, strhava k napodobeni.**®

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Dovoluje ¢lovéku nejen konat dobré skutky,
nybrz i vydavat ze sebe to nejlepsi. Ctnostna osoba vSemi svymi smyslovymi i duchovnimi
silami sméfuje k dobru, hleda je a voli v konkrétnim jednéani.”’

Lidské ctnosti jsou pevné postoje, ustalené sklony, trvale nabyté dokonalosti rozumu
a vule, které fidi nase skutky, vnaseji fad do naSich vasni a usmériuji naSe chovani podle

rozumu a viry. Jejich plodem je snadnost, sebeovladani a radost pfi usili o mravné dobry
zivot. Ctnostny &lovek je ten, ktery svobodné kona dobro.™

Naivni je ovSem clovek, ktery si mysli, ze poznanim rozumu a vili je
schopen ziskat a udrZet si ctnosti, které nads dovedou k nadptirozenému cili, ke

svatosti. Bez Bozi milosti je to nemozné.

33 Srov. G. Chapman. Ldska jako Zivotni styl. s. 125.

3 Cesky vyraz ctnost souvisi se slovesem ctiti. Latinské virtus je od slova vir, muz, zna&i tedy piivodng muznost,
vlastnosti, které¢ obdivujeme u muzt. Stejnou etymologii ma i fecké andreia, stateCnost. Ctnost se v§ak v fectiné
vieobecné nazyvé arete, néco, co vynika, budi Gzas. Srov. T. Spidlik. Prameny svétla. s. 166.

35 Srov. J. K¥ivohlavy. Psychologie smysluplnosti existence. s. 127.

36 J.Sokol. Filosofickd antropologie. s. 181.

7 KKC 1803.

* KKC 1804.
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Pro ¢loveka zranéného hfichem neni snadné uchovat mravni rovnovahu. Dar spasy, ktery
nam udélil Kristus, ndm dava nezbytnou milost, abychom neustale usilovali o ctnosti.
Kazdy musi stale prosit o tuto milost svétla a sily, pfijimat svatosti, spolupracovat
s Duchem svatym, jednat podle jeho nabadani, milovat dobro a vystiihat se zla.*’

V mravnim Zivotd maji stéZejni funkci &tyfi ctnosti,” které se nazyvaji
zdkladni neboli kardindlni. Jsou to: moudrost, spravedInost, stateCnost a mirnost.

Vsechny ostatni ctnosti jsou seskupeny okolo nich.*!

Uziva-li ¢lovek spravné rozumu, péstuje ctnost moudrosti. Dovede-li na sprdvném misté
uplatnit svou vznétlivost, projevuje stateCnost. Ovlada-li svou pozivacnost, uskuteciiuje
ctnost uméfenosti, umirnénosti. Neni vSak snadné poznat, kdy a jak mé kterd z téchto
ctnosti vystoupit do popiedi. Proto je nutna i ¢tvrta zakladni ctnost, spravedlnost. Jejim
tikolem je uvadét viechno jednani v rovnovahu.*

Kofen lidskych ctnosti je v bozskych ctnostech, které jsou dusi mravniho
jednani kiestana, pronikaji a ozivuji vSechny mravni ctnosti. Bih je vléva do
duse véfticich, aby byli schopni jednat jako jeho déti a rast pro vécny zivot.
Bozskymi ctnostmi jsou vira, nadgje a laska.*

,,Virou totiz madme ucast na poznani samého Boha, nadéje se opira o jistotu

Bozich piislibeni, laska je Bih sam.“*

2.1.1 Postaveni pokory mezi ctnostmi

V predeslém rozdéleni jsme zatim na ctnost pokory nenarazili. ApoStol
Pavel ve svém vyctu plodi Ducha svatého stavi vedle sebe pokoru a viru (srov.
Gal 5,22-23). Obé tyto ctnosti jsou totiz spojeny v postoji ¢lovéka pred Bohem,
podiizeného milosti a davetujiciho slovu Bozimu. Svaty Silvan preferuje dar
pokory jako kli¢ k obdrzeni 1 uchovéni milosti v srdci. Tvrdi, Ze ostatni asketické
prostiedky jako pulst, ml¢eni, zdrzenlivost a bdéni ndm pomahaji, ale opravdova
sila je v pokofe, ktera je cilem tohoto zapasu.”> Misto pokory mezi ostatnimi
ctnostmi odkryva piiklad ristu stromu nebo stavby domu, jak piSe Tomés

Spidlik: ,,Nestaci jen mifit do vySky. Cim vys§i dim stavime, tim hlubsi musime

* KKC 1811.

Toto rozdéleni ma zaklad v psychologické struktuie cloveka. Vypracoval ho Platon ve svém Statu.
Srov. T. Spidlik. Prameny svétla. s. 171.

*! Srov. KKC 1805.

T. Spidlik. Prameny svétla. s. 172.

* Srov. KKC 1813.

T. Spidlik. Prameny svétla. s. 173.

Srov. K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s.195.
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kopat zaklady. Cim vy3e se mé pnout koruna stromu do vrchu, tim hloubgji musi
strom zapustit kofeny do zem&. Zéaklad a kofen dokonalosti je pokora.**®
Samoziejmé exkluzivni postaveni mezi ctnostmi ma laska, jak o tom
nadherné svédci sv. Pavel ve své Velepisni lasky (srov. 1 Kor 13). Mizeme si
pfedstavit viechny ctnosti, jak tvofi stény krasného kalichu. Zivotodarna
tekutina, kterd mu dava smysl, je laska. Pokora je viak dno kalicha. Cim je dno

hlubsi, tim vic lasky Ize nabrat.

2.2 Pojem pokora

Zaéneme trochu netradiénim vyznamem slova pokora, humilitas. Vyjdeme
ze slovniho zakladu Aumus, coz je vlastné ani ne tak zemé jako hlina ¢i prach,
jako spiSe Urodnd ptuda. Zrovna tak pokora je nepostradatelnym substratem pro
cely naS duchovni Zivot 1 pro ostatni ctnosti pravé proto, ze vytvari v srdci

’ ’ ’ o .4
prazdné misto, aby Bith mohl vstoupit.*’

Nasledujici citace se divaji na pokoru z riiznych uhlu:

Pokora je zpuisob byti a navazovani vztaht. Charakterizuje ¢lovéka podle toho, jak hodnoti

a chape sebe a jaky postoj zaujima k svétu a k Bohu. Je to antropologicky rozmér a utvari

se podle zamé&feni toho, kdo ji proziva, a podle kontextu, do néhoZ je postaven.*®

Pokora je ,cesta”, pedagogika zvolena Bohem a ¢lovék se ji musi na své cesté podridit.

Udalosti a konfliktni situace, které jsou pro ného zkouskou, patfi do tajemného planu, ve

kterém musi pfijmout sdm sebe, nechat se uchvatit, svétit se bezmezné a bezvyhradné, ve

svobod a lasce.”’

Pokora je krasa, sila a ctnost pravdivého Zivota, ktery realné respektuje sebe, Boha i lidi.

Pokora je vzdycky laskou a sluzbou. Proto je pokora zacitkem i uskute¢nénim
opravdového nasledovani Jezise Krista.”

Pokora a duchovni détstvi predstavuji ducha evangelia. Neni pro par
vyvolenych, jako napt. pro sv. Terezii z Lisieux, ale je povinna od doby, kdy
Jezi§ vzal za ruku dité, postavil je mezi dospélé, ktefi se mezi sebou preli
o postaveni a velikost a fekl, ze jist¢ nevejdou do Boziho kralovstvi, nebudou-li

jako déti (srov. Mt 18,3). Nejde o né€jakou zvlastni spiritualitu ¢i o preferenci této

T. Spidlik. Prameny svétla. s. 251.

Srov. A. Surozskij. V jamé lvové. s. 18.

8 D. Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 644.
* Tamtéz. s. 649.

A. Honek. Ziji ve vife v Syna Boztho. s. 103.
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ctnosti, ale bez vnitiniho postoje chudoby pfed Panem neni €lovék schopen
pfijmout radostnou zvést, ptijmout spasu.’’

Pro sv. Silvana ,,modlit se o pokoru, o Bozi milost nebo o Ducha svatého je
vlastné totéz, protoze jedinou piekazkou pro piichod Ducha svatého je htich,
jehoz zékladem je pycha.“** TentyZ svétec slovem i Zivotem vyznava:

,2Duchovni détstvi spociva ve dvojim postoji, v pokoie a ve védomi, Ze

: " y oy 53
jsme déti Boha Otce, cozZ s sebou nese bezmeznou divéru.*

2.2.1 Sila pokory

Podvédomé se bojime pokoru zit, miize se nam zdat, Ze je slaba a pasivni.
Je to vSak ve skuteCnosti ta nejvetsi sila na svété. Svazuje to, co se zlomilo;
obmékcuje 1 to nejtvrdsi srdee; zvitézi nad kazdym nepfitelem. Nic se nevyrovna
Gzasné sile milujici pokory.>*

Sv. Pavel nas provokuje svym zdanlivé absurdnim tvrzenim o sile pokory:
Vzdyt prave kdyz jsem slab, jsem silny. (2Kor 12,10)

Dalsi smélé tvrzeni o sile pokory najdeme ve Frantiskanskych pramenech:
»VSechny velké a dobré véci, ke kterym dochédzi na tomto svété, maji pivod
z poniZeni hlavy, to je z pokofeni mysli.“>

Projevime-li slabost, miZzeme tim kupodivu nékoho obdarovat. Nase
slabosti se opravdu mohou stat nasi silou, pokud na né hledime pokornyma
o¢ima.’® Dilkazem toho je nam sv. Terezie z Lisieux se svym détsky prostym
a pfitom hlubokym piimérem o ptaceti:

Jezisi, jak je tvé ptace Stastné, Ze je slabé a malické! Co by se z n¢ho stalo, kdyby bylo

veliké?... Nikdy by nemélo odvahu objevit se v tvé pfitomnosti, podiimovat pied tebou...

Ano, je to zase slabost ptacete; kdyz chce upirat zrak na bozské Slunce a kdyz mu mraky

brani uvidét jen jediny paprsek, zaviou se mu proti jeho viili oc¢ka, hlavicka se schouli pod

ktidélko a ubohy tvoreéek usne, a domniva se, ze poiad upird zrak na svou milovanou

Hvézdu. Kdyz se probudi, nermouti se, jeho srdécko zustava v pokoji. Znovu zaéne svou
sluzbu lasky... Tak dlouho, jak bude§ chtit, mij Milacku, zistane tvé ptace bez sily a bez

1 Srov. K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s. 274.
2 Tamtéz. s. 200.

> Tamtéz. s. 273.

> Srov. G. Tomlin. Sedm hlavnich hfichi. s. 43.

Frantiskanské prameny. s. 780.

G. Chapman. Ldska jako Zivotni styl. s. 128.
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ktidel... Jednoho dne, jak doufam, velebny Orle, pfijdes pro své ptace a vrati§ se s nim do
Ohniska Lasky.”’

Berme vyse napsané jen jako piedzvést sily pokory. V podstaté celé dalsi
pojednani bude tuto mysSlenku aktualizovat a prohlubovat v rtiznych pohledech

a polohéch, abychom se s ni dokazali ztotoznit.

2.2.2 Stupné a podoby pokory

Sv. Ignac z Loyoly ve svych Duchovnich cvicenich rozliSuje tfi zplsoby

pokory:

Prvni zplsob pokory je nutny pro vécnou spasu, Ze se totiz tak ponizim a pokofim, jak je
mi to jen mozné, abych ve vsem poslouchal Bozi zakon.

Druhy zpiisob je dokonalejsi pokora nez prvni, kdyz se totiz nachazim v takovém vnitinim
stavu, Ze si nepfeji a netouzim vice po bohatstvi nez po chudobé¢, po cti nez nevaznosti, po
dlouhém nez kratkém zivote, jestlize je to stejnou sluzbou Bohu, nasemu Panu a dosdhnu
tak spasy své duse.

Tteti je nejdokonalejsi pokora, kdyz totiz volim a chci rad€ji chudobu s chudym Kristem
nez bohatstvi, potupy s Kristem potupenym nez Cest, a touzim radéji po tom, abych byl

povazovan za poSetilce a blazna pro Krista, ktery jako prvni byl za takového povazovan,
neZ za moudrého a rozumného v tomto svéts.’

Sv. Benedikt ve své Reholi popisuje dvanact stupiii pokory na pfiméru
zebtiku. Pro naSe ucely — totiz pftiblizit pokoru soucasnému clovéku — se toto
d€leni zda obtizné, nebot’ se vztahuje predevsim k feholnimu Zivotu. Podivame

se vSak na uvod a prvni stupen, ten je stale aktudlni:

Chceme-li tedy, bratfi, dosahnout vrcholu pokory a co nejrychleji dospét k svému povyseni
v nebi, k némuz se stoupd pokorou v tomto zivoté, musime si k vystupu postavit ze svych
skutkt takovy zebfik, jaky se ve snu zjevil Jakubovi: vidél, jak po tomto Zebtiku sestupuji
a vystupuji andélé. Toto sestupovani a vystupovani nepochybné neznamena nic jiného, nez
ze sebevyndSenim se sestupuje a pokorou se vystupuje. Ten postaveny zebiik je nas
pozemsky zivot a Pén jej vztyCuje az k nebi, je-li nase srdce ponizené.

Prvni stupeni pokory tedy spociva v tom, ze si mnich stale stavi ped o¢i Bozi bazen,
7e si da pozor, aby na Boha nikdy nezapomnél, a stile ma na paméti Bozi piikazani.*

Pro nés bude piinosnéjsi stanovit stupné pokory podle poznani, jaké k ni
vede, jak to zdtraziuje Jan od svatého Samsona®™ ve svém Pravém duchu

Karmelu:

37 Terezie z Lisieux. Autobiografické spisy. s. 192 —193.
%% Jgnac z Loyoly. Duchovni cviceni. s. 65.
% Rehole Benediktova. s. 40 — 41.
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Pokora ziejma a logickd je dana svétlem rozumu a vznikd sebezpytovanim, rozjimanim
o nadptirozenych pravdach a o ptikladech naseho Pana. Kdyz duse vidi, jak je bezmocna
v konani, nahlizi své chyby, svijj hiich, anebo ponizeni a pokoteni Jezise Krista, chape, ze
musi zpokornét.

Pokora roznécovand, vic vlita nez ziskana, se rodi z paprsku bozského svétla, ktery dusi
odkryva Bozi presaznost, osvécuje jeji ubohost nebo nékteré Kristovo tajemstvi, a tak ji

stavi na jeji misto v perspektivé Nekonecna nebo ve svétle Kristové. Zde rozum ustupuje,
~ ~ v o - r S s 61
&lovek presahne svou mysl, sviij rozum a sebe samého a zcela se vzdava pochopeni.®

Mezi pokorou logickou a roznécovanou je nesmirna vzdalenost. Svétlo
pokory roznécované ptichazi skrze dary Ducha svatého piimo od Boha, proto je
nesrovnatelné silngj§i nez svétlo vychazejici zchapavosti.®* Sv. Terezie
dosvédcuje, ze pulsobi-li vnas Bozi Duch, sdm nas napliiuje pokorou
a zkrouSenosti, takZe neni zapotiebi svizelné¢ vyhledavat uvahy vzbuzujici
pokoru. Cim jsou jeho milosti vy$si, tim je toto poznani hlubsi.®

Pokojné a radostné vitézstvi roznécované pokory snad nejvice obdivujeme
u sv. Terezie z Lisieux, kterd svéd¢i, ze roznécovana pokora byla nejvétsi
milosti, které se ji v zivoté¢ dostalo: ,,Radéji docela jednoduse uznavam, ze
Vsemohouci udélal veliké véci v dusi ditéte své bozské Matky, a nejvétsi z nich
je, ze tomuto ditéti ukazal jeho nepatrnost, jeho nemohoucnost.“**

I svaty Silvan rozliSuje nékolik druht pokory, jeho nahled miZze byt
shrnutim této podkapitoly. Mluvi o pokoie, kdy je ¢lovék poslusny a ve vSem se
kritizuje. Dale mluvi o pokote, kdy se clovék kaje ze svych hiichd a povazuje se
za ohavného pied Panem. Ale jednoznacné vyzvedava pokoru toho, kdo poznal
Péana v Duchu svatém. Ten ma jiny zplisob vnimani. Kdyz duse v Duchu svatém
vidi, jak je Pan tichy a pokorny, i ona ve svém nitru zpokorni.®® A to je ten
zvlastni druh nepopsatelné roznécované pokory.

Nasli bychom jisté spoustu jinych ¢i podobnych pohledil na rozliSeni stupiiii
pokory u mnoha svétcii ¢i teologti, ale pro ilustraci a pro nase ucely tento nastin

bude stacit.

Jan od svatého Samsona (1571-1636), bratr laik na Karmelu v Dol a Rennes, slepy hudebnik.
Marie-Eugeéne od Ditéte Jezise. O pokore. s. 25 — 26.

Srov. tamtéz. s. 26.

Srov. Terezie od JeZise. Zivot. s. 129.

Terezie z Lisieux. Autobiografické spisy. s. 203.

K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s. 196.
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2.3 Pokora Kristova

Pro¢ je pokora tak dilezitd? Jedna z odpoveédi mize znit piekvapive. Méli
bychom se ucit pokotfe, abychom byli jako Buh! Jezis, jak je vyliCen
v evangeliich a jak ho po staleti kiest'ané chapali, je dokonaly syn Bozi. Naprosto
nikdo se mu nemtize vyrovnat. On vSak pySny nebyl, naopak. Je zaroven Blh
a soucasné nejpokorngjsi z 1idi.*

Zpusobem byti byl roven Bohu,

a prece na své rovnosti nelpél,

nybrz sam sebe zmaril,

vzal na sebe zpiisob sluzebnika,

stal se jednim z lidl.

A v podobe cloveka se ponizil,

v poslusnosti podstoupil i smrt,

a to smrt na krizi.

Proto ho Bith vyvysil nade vse

a dal mu jméno,

aby se pred jménem Jezisovym sklonilo kazdé koleno

na nebi, na zemi i pod zemi —

a k slave Boha Otce kazdy jazyk aby vyznaval:

Jezis Kristus jest Pan. (Flp 2,6-11)

Cely Jezistv Zivot byl zosobnénim a piikladem pokory. Narodil se z chudé
Panny v jeslich, skryl se v Egypté jako slaby a prondsledovany, dal se pokitit
jako jeden z hiiSnik1, utikd pted témi, kdo ho chtéji provolat kralem a oslavovat.
A na konci zivota umyva svym ucednikiim nohy, aby tak projevil svou posledni
vili, vizvu k nasledovani v pokorné sluzbg.®’

Jezis, ktery dobfe znd nasi lidskou kiehkost a nd§ zapas s pychou, nas zve,

abychom se od n¢j ucili pravé postoji tichosti a pokory:

% Srov. G. Tomlin. Sedm hlavnich hfichit. s. 36.
87 Srov. T. Spidlik. Prameny svétla. s. 251.
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Pojdte ke mné vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni bremeny, a ja vam
dam odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce; a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci

a bremeno netizi. (Mt 11,24-30)

Svaty Silvan tato JeZiSova slova komentuje: ,,Kdyby svét védél, jaka moc
spociva v téchto Kristovych slovech, tehdy by zanechal vSech ostatnich véd
a vSichni by se ucili jen této nebeské moudrosti. Lidé nevédi, jakou silu ma
pokora v nasledovani Krista.*“®®

Jit k Jezisi do uceni znamena stat se jeho ptateli, dovolit mu, aby nas
osvobodil od vseho, co nds srazi k zemi. Vzit na sebe JeziSovo jho znamena zcela
se mu odevzdat, vytvofit si knému osobni vztah a nechat se milovat
a proménovat jeho tichym a pokornym srdcem. Znamena to vsadit vSechno na
jeho lasku. Spocinuti, ke kterému nas Jezi§ vybizi, je pfedev§im spoCinuti mé
duse, kterd se mu odevzdava. Souhlasim s tim, Ze budu souc¢ésti Bozich umysli,
nad nimiz nemam zadnou moc a nerozumim jim, soucasti jeho myslenek a cila,

které neznam.®

Jit k Jezisi, pfijmout pozvani k jeho nasledovani, znamena navazat s nim divérny a hluboky
vztah, podridit se stejnému jhu, které on stale nese, nést ho s nim. Spolecenstvi s JeziSem je
ucast na jeho existenci, na jeho mysleni, vidéni, konani. Je to uplné pfijeti Otcova poznani
a zalibeni a jeho zivotodarné lasky k ¢lovéku. Je to souhlas, abychom byli napojeni pfimo
na pramen jeho smérnic a chovani, na jeho tiché, pokorné, chudé¢ srdce a na koten jeho byti,
abychom nalezli odpoginek a pokoj a nesli plody pro Zivot svéta.”

Neni pro nas nic vzneSenéjSiho, smysluplngjsiho a krasnéjSitho nez
poslechnout tuto Kristovu vyzvu a nechat se vést: ,,JeZisi tichy, srdce pokorného,
pretvor nase srdce podle Srdce svého!*”!

Zakon¢ime uvahu o Kristové pokote poetickym vyjadienim o viini pokory:

,Pokora a tichost, sila a lahodnost, viin¢ Kristova je rovnéz vini vroucné
pokory, je to uz pravé znameni Bozich dotekd a ticha, avSak nalé¢hava vyzva

o . . , ex 72
Bozimu milosrdenstvi, aby nas znovu a znovu navstévovalo.*

68
69

K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvian z Athosu. s. 192.

Srov. Ch. Ponsardova. Vira v rodiné. s. 96 — 97.

™ D. Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 648.
"' Kanciondl. s. 92.

2 Marie-Eugene od Ditste JeZise. O pokore. s. 51.
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2.4 Pokora Mariina

Pokora chud¢ divky Marie souvisi nejtésnéji s pokorou Kristovou. Z milosti

byla pocata bez hiichu jako bytost nejpokorné;si a tudiz nejschopnéjsi ptijmout

73

nevyslovny dar VSemohouciho.”” Maria byla soucasné¢ matkou pokorného

Boziho syna a zarovenl jeho nejdokonalejsi a nejvérnéjsi nasledovnici v pokoie

a tichosti, jak dokresluji myslenky z Katechismu katolické cirkve:

V Marii Duch svaty ukazuje Otcova Syna, ktery se stal Synem Panny. Ona je hoficim
ketem konec¢ného Boziho zjeveni: naplnéna Duchem svatym ukazuje Slovo v pokofe svého
t&la a dava je poznat chudym a prvnim zastupctim naroda.”

Konec¢né, skrze Marii zacind Duch svaty uvadét do spolecenstvi s Kristem lidi, ktefi jsou
pfedmétem milosrdné Bozi lasky. Jako prvni pfijmou Krista vzdycky pokorni: pastyfi,
mudrci, Simeon a Anna, novomanzelé z Kany a prvni u¢ednici.

Maria je tedy po Kristu nasi nejlepsi ucitelkou pokory a pomdhid nam
piiyjmout Krista 1 dnes. Za vSechny tivahy o Mariiné pokofte a za vSechny ,,pévce*
oslavujici jeji tichost, malost a tudiz tu pravou velikost, nechejme promluvit
svatou Terezii z Lisieux ¢asti basné: Proc té miluji, Maria, ve které se vyznava

z obdivu k jeji pokore:

Tato skryta ctnost té ¢ini vSemocnou
Duch lasky té zastinuje

a Syn, rovny Otci, se v tobé& vtéluje...
Mnoho bude mit bratri hiisniku,

proto musi byt tviij prvorozeny nazvan Jezis!

Milovana Matko, piestoze jsem tak nepatrna,
chovam v sobé jako ty Vsemohouciho.

Ale nebojim se, kdyz vidim svou slabost:
Poklad matky patii prece ditéti

a ja jsem tva dcera, milovana Matko.

Copak mi nepatii také tvé ctnosti a tva laska?
Kdyz mi tedy sestoupi do srdce bila Hostie,

Jezis, tviij dobry Beranek, véii, Ze spoiva v tobg! ®

¥ Srov. KKC 722.

KKC 724.

KKC 725.

Terezie z Lisieux. Basné. 53.,4,5.

= 9
=N
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2.5 Pokora ditéte Boziho

Pokora ditéte Boziho znamena védomi vlastni malosti a hfiSnosti a zaroven
radostnou jistotu, Ze 1 v té nejhorsi situaci svého zivota jsme , kryti* Bozi laskou,
ze jsme stale milovani a tato ladska vibec nekoresponduje s nasimi chybami,
hiichy ¢1 nedokonalostmi, ale ani snaSimi ctnostmi. Takovato pokora se
projevuje zralym pohledem na vlastni hiiSnost, odvahou a vdécnosti, jak

ukazeme dale.

2.5.1 Hrich a davéra

Poznat svij hiich znamena pochopit, Ze vlastni silou nejsme schopni se od
hiichu osvobodit, ani se vyhnout jeho ni¢ivym nasledkim. Nejsme schopni ani
pfinést ndhradu za sviij hfich. Poznat sviij hiich tedy znamend zakusit, ze nutné
potiebujeme Bozi milosrdenstvi, e jsme na ndm zavisli.”” Souvislost mezi
pfiznanim hiichti a chyb vici lidem a Bohu a pokorou vystihuje nasledujici
citace:

Umi-li se ¢loveék sam pro své chyby ponizit, snadnéji si usmifi jiné a lehceji si nakloni ty,

kdo se na né&j hnévaji. Pokorného Buh chrani a vysvobozuje, pokorného miluje a t&si,

k pokornému se sklani, pokornému dava hojnou milost a po jeho ponizeni ho pozveda ke

slave.”®

Poznani své hiiSnosti a pokorné poniZeni ze sebepoznani je velice nutné
a dilezité. OvSem daleko jistéj$i, ptirozenéjsi a ptitom dokonalejsi cesta se jevi
poznavat Boha a tim poznavame jakoby odrazem 1 sebe, jak dosvédCuje

sv. Terezie od JeziSe:

Myslim ale, ze se nikdy nebudeme dobfe znat, jestlize se zaroven nebudeme starat o to,
abychom poznaly Boha. Zahledime-li se na jeho velikost, objevime vlastni ubohost,
uvazujice o jeho Cistoté, uzname, kolik je v nas Spiny; a pted jeho pokorou nahlédneme, jak
jsme ji vzdaleny.”

7 Srov. J. Augustyn. Ctvrthodinka upiimnosti. s. 40.
® T. Kempensky. Ndsledovdni Krista. s. 69.
™ Terezie od JeziSe. Hrad v nitru. s. 19 —20.
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A T. Halik k tomuto tématu s jistym nadhledem dodava: ,,Ve vife nemame
brat tak piili§ vazné sebe a stupné svého poznani a formy svych presvédcent,
nybrz mame brat velmi vazné Boha.**

Bozi dit¢ po padu do hiichu nebo pii pohledu na svou nedokonalost nema
upadat do zoufalstvi, malomyslnosti, smutku. SpisSe je potfeba zaméfit se na to,
abychom ziistali v pokoji a divéfe, protoze Bih kond, kdyz je duSe pokojna
azcela mu duavéifuje. A jist¢ Pana vic uspokoji, kdyZz se svéfime jeho
milosrdenstvi a prosime s pokorou o odpusténi, nez kdyz zlstdvame ve smutku
a trapime se svoji hiiSnosti.

Znakem duchovniho pokroku neni to, ze nepadame, ale ze rychle vstavame!
KdyZ n€kdo padne, ale hned se zdvihne, mnoho neztratil, spiSe ziskal: pokoru
a zazitek milosrdenstvi. Kdo vSak zlstdva smutny a zniCeny, ztrdci o mnoho
vic.®!

Sv. FrantiSek Salesky velice moudrte radi k pokote a zaroven k davéte:

Je tedy zapotiebi chovat ke svym chybam odpor sice pevny, ale klidny a umirnény.
Hluboce se pokot pfed Bohem u védomi své bidy, ale svému padu se nijak nediv, nebot’
nepiekvapuje, Ze bezmocnost je bezmocn4, slabost slabd a ubohost uboha. Avsak ze vSech
sil v sobé vzbud’' osklivost nad urazkou, kterou ses na Bohu provinila; s velkou odvahou
a divérou v jeho milosrdenstvi se opét vydej na cestu ctnosti, z niz jsi sesla.™

Celé toto malé zamySleni vystizné shrnuji slova Zalmu: Proc¢ se tak
rmoutis, ma duse, pro¢ ve mné uzkostné stenas? Na Boha cekej, opét mu budu

vzddvat chvalu, jen jemu, své spase. (71 42,6)

2.5.2 Odvaha z pokory

Pokora Boziho ditéte se projevuje odvahou. Odvahou pfijmout nepoznané,
presahujici, odvahou piijmout bolest, odvahou zit sviij zivot, i kdyz o ném
doptedu nic nevime, odvahou mit velké cile a touhy. ,,Pokora prcha pied
zoufalou rezignaci, kterd se vSemu vyhyba a z pfizivnické lenosti si bere za

mefitko omezenost lidskych moznosti.«®

8 T. Halik. Vzddlenym nablizku. s. 242.

81 Srov. J. Philippe. Hladaj pokoj a zotrvaj v iiom. s. 37 — 39.

82 F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 115.

8 D. Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 644.
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Pokora neni trpné pasivni, neboji se boje proti zlu a nespravedlnosti, ba
praveé naopak, jak o tom vypovida nésledujici citace:
Pokora roste riskantnimi podniky a volbami. Nezastira si omezenost a nejistotu, dava volny

prichod touham, je opakem fatalismu, ktery pokladd zménu situaci za samocinnou a za
samod&inné ma i odstranéni zlofadu, jez zpomaluji rist lidstva a odvadgji ho na scesti.™

Pokorny ¢lovék je odvazny prave proto, ze vi o svych limitech, omezenosti,
nemohoucnosti. Pfesto se stava stile smélejSim, protoze svou divéru vklada
v Boha, ,,jemuz se libi oslavovat svou vS§emohoucnost v nasi ubohosti a ukazovat
své milosrdenstvi v nasi bids.“® Zafivym piikladem této odvahy je Maria se
svym Fiat.

Pokora se neboji ptiznat své slabosti pfed druhymi. MiiZze to znamenat, Ze
pozadame o pomoc, prestoZze bychom radé¢ji ukazali, jak jsme schopni. KdyZ se
nau¢ime pokorn€ pfijimat pomoc druhych, miize to byt jeden z nejlepSich

a zaroveti nejtézsich piispévki k budovani laskyplnych a zdravych vztaht.®

2.5.3 Vdécnost, radost a veselost jako diisledek pokory

Pokora ditéte Boziho vede k vdéénosti. Cim je &lovék pokorngjsi, tim vic si
uvédomuje obdarovavani Bohem 1 lidmi. Stdva se vdéénéjSim a citlivéj$im, nic
nebere jako samoziejmost nebo jako odpoveéd’ za své zasluhy. To vede k zvlastni
Cisté radosti, lehkosti a veselosti, jak to miizeme vypozorovat v zivoté mnoha
svéteil.

Pokora nas uci vnimat cely svét jako potencidlni dar a obohaceni, ne hned
jako tkol. Svét i mlj zivot — to je mi darovdno zlasky. Vdécnost ptijima
bezelstnd kazdou chvili jako dar a ve viech darech stctou poznava darce.®’
StéZejnim divodem pro vdécnost je to, Ze mé Bih chce a miluje, a to v kazdém
okamziku. Nic nas nemuze odloucit od lasky Bozi, jak nés velkolepym zptisobem

ujist'uje apostol Pavel:

8 D. Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 644.
8 F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 104.

8 Srov. G. Chapman. Ldska jako Zivotni styl. s. 125.

8 Srov. J. Maureder. Zralost neni luxus. s.15.
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Jsem jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andeélé ani mocnosti, ani pritomnost ani
budoucnost, ani Zadna moc, ani vySiny ani hlubiny, ani co jiného v celém
tvorstvu nedokdaze nds odloucit od lasky Bozi, kterd je v Kristu JeZisi, nasem
Pdnu. (Rim 8,38-39)

Casto se vy¢ita kfestantm piilisnd vaznost, nedostatek radosti. Oviem
pokud cloveék zije pokornou malosti ditéte Boziho, radost a veselost je toho
neklamnym znamenim: ,Vé&fici ¢lovék ma vSechny divody k veselému,
humornému a radostnému Zivotu, vzdyt jeho existence je nesena Bozi rukou.«*®
Vdécnost je klicem k radosti ze zivota. Kdo se umi radovat ze svéta, z krasy
ptirody, z véci, zazitkl, z lidi, umi zit pln¢ a intenzivné, Zivot si vychutnava, aniz
by pfitom na nécem Ipé€l. V tom spociva tajemstvi lehkosti a radosti. Kdo se umi
takto t&3it, je i pro druhé potésenim a obdarovanim.®

Projevem vyzralého a zaroven pokorného clovéka je 1 humor. Takového
Clovéka popisuje Josef Maureder: ,,Nezapomnél na pozemskost, nebere sebe
a svlj svét jako stied vesmiru, a dokdze si tedy ze sebe délat legraci. Kdo ma

.. o, .. oxis €690
smysl pro humor, hledi i na stinné stranky Zivota uvolnénéji.*

Veselost tedy
patii k ¢lovécenstvi. Vesely ¢lovek se stavi k zivotu pozitivn€; neznamena to, ze
by ignoroval jeho obtize a trapeni, ale vyhlizi svétlo, neztraci nadéji.

Radost by tedy méla byt jednim z rozpoznavacich znakli Boziho ditéte. Je
zvlast’ v dnes$ni dobé€ takovou vzacnosti, Ze radostny ¢loveék opravdu pritazlive
sveédEi o Kristu, evangelizuje svou radosti. BoZi slovo nas k této radosti naléhavé
vybizi a zaroven ukazuje zdroj této radosti 1 cestu, jak si ji udrZet:

Radujte se v Panu vzdycky, znovu rikam, radujte se! Vase mirnost at je
znama vSem lidem, Pan je blizko. Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazde
modlitbé a prosbé dekujte a predkladejte své zZadosti Bohu. A pokoj BoZi,
prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu JeZisi.
(Flp 4,4-7)

Casto zijeme ve smutku, ktery prameni z faleiné predstavy, Zze Bohu

zpusobujeme svou nedokonalou existenci jen bolest a trapeni. Pokorna radost

88 J. Maureder. Zralost nent luxus. s. 80.
8 Srov. tamtéz. s. 80.
% Tamtéz. s. 79.
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Boziho ditéte si s iZasem piipousti, Ze Stvofitel a Vykupitel se diva na svého
tvora se zalibenim, dokonce s jasotem, coZ je pro nas naprosto neuvéiitelna
ptedstava. Tento osvobozujici pohled je krasnymi slovy vyjadien usty proroka
Sofoniése:

Zaplesej, sijonskad dcero, zahlahol, Izraeli! Raduj se a jasej z celého srdce,
dcero jeruzalémska! Rozsudek nad tebou Hospodin zrusil, zbavil té nepritele.
Kral Izraele, Hospodin, je uprostied tebe, neboj se uz zlého! V onen den bude
Jeruzalému receno: ,,Neboj se, Sijone, necht tvé ruce neochabnou! Hospodin,
tviij Biih, je uprostied tebe, bohatyr, ktery zachranuje, raduje se z tebe a vesell,

laskou umlka a opét nad tebou jasa a plesa. * (Sof 3,14-17)

2.6 FaleSna pokora

Podivame se nyni na rizné projevy pseudopokory, na to, ¢im pokora nenti,
1 kdyz se tak tvaii. Tyto karikatury pravé pokory bézné€ zijeme, proto bude velmi
uzite¢né je demaskovat, aby se od nich krasa této ctnosti neSpinila. Fale$na
pokora je pokora nemocnd, v mnoha podobach je to pfevlecend pycha, proto je

tak dalezité naucit se to na sobé& rozliSovat a rozejit se s nepravdou.

2.6.1 Vnéjsi pokora, pohrdani sebou, sniZovani se

Vnéjsi pokora je takova pokora, kdy klopime zrak, ale nepokoiujeme srdce.
Je to pokora halasna, radda na sebe upozoriiuje, jak vtipné komentuje FrantiSek
Salesky: ,,Casto fikame, Ze nejsme nic, Ze jsme jen ztélesnéna bida a odpad svéta,
ale asi bychom se divné tvafili, kdyby nas nékdo vzal za slovo a rozhlasoval to
onas.“”! Vngj§i pokora se rodi zvédomé 17i a pretvarky, kdy ¢lovék chee
predvést svou nendrocnost, skromnost, ale pfitom nic z toho nema.”> Prava

pokora pokornost neptedstird, nemluvi o ni.

91 F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 102.
%2 Srov. A. Honek. Ziji ve vife v Syna Boziho. s. 101.
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Pokud n€kdo neustéale prohlasuje ,,Na mné nezalezi“ nebo ,,Je vlastn¢ jedno, co si myslim
j&“, muze zprvu vypadat pokorné, ale ve skutecnosti z takového ¢loveéka hovofi pycha.
Skute¢né pokorny ¢loveék nehovoii o sob€, ale projevuje neliceny zajem o druhé. Zajimaji
ho zazitky druhych lidi, zajimaji ho jejich nazory, chce védét, v ¢em vynikaji. Pokorni lidé
nepiemysli o tom, jak jsou pokorni — natoZ aby to nékomu vykladali.”®

Pohrdani sebou je Upornd snaha vsugerovat si, ze jsem uzli¢ek hiicht
aneschopnosti. Neni to spasné poznani vlastni hiiSnosti, které nas vede
k Bozimu milosrdenstvi. Tato forma faleSné pokory ma neblahy disledek, ze
kdyz pohrdame sebou, pohrdame i bliznim. Projevuje se beznad¢ji, krutosti,
cynismem.

Utépime se v pocitu viny, v nenavisti k sobé samym. ,,Rochnime* se v této
Spin¢ a n¢kdy ndm to zpisobuje zvracené potéSeni. Je to pycha naruby. Jsme-li
skuteéné pokorni, pak sami sebe takto nesnizujeme.”* TakZe jista rozumnost

a umirnénost 1 v pohledu na sebe neni od véci:
Tam, kde mirnost netlumila pocity vlastni zbyteCnosti, tam, kde nebyla mirnéna
malomyslnost, tam se objevuje nepravdivé podcenéni sebe, které je jednou z podob falesné

pokory. Tato podoba falesné pokory vyrostla z nemirné sebekriti¢nosti a nemirného
prehanéni vlastni nedokonalosti.”

Tato faleSné pokora se ,,ptili§ dlouho a neuzitecné zaméstnava sama sebou,

«9 Jak ale rozeznat

vyvolava zabrany v konani a vposledku plodi malomyslnost.
pravou zkrouSenost od té falesné? ,,Prava zkrousenost srdce jde nutné ruku v ruce
snad¢ji a plodi radost, zatimco egocentricka zkrouSenost, fascinovana vlastni
bidou, vede k beznadgji.«"’

Snizovani se je takovou formou faleSné pokory, kdy nevniméme pravdivé
svoje misto na zemi mezi ostatnimi lidmi. Ztracime ¢as a energii srovnavanim se
a kieCovité se stavime vZdy na konec fady, na nejnizsi pticku Zebtiku v domnéni,
ze tak vypada ta prava pokora. Tato pokora v nas obratem budi pychu na to, jak
jsme se pokofili. Tim se ovSem vnitin¢ nad druhé vyneseme a prozivame pfitom
tichou farizejskou spokojenost sami se sebou.”® Pfed timto postojem nas varuje

a zaroven nam radi vyrovnany pohled nasledujici uryvek:

G. Chapman. Laska jako Zivotni styl. s. 128 — 129.

Tamtéz. s. 121.

A. Honek. Ziji ve vife v Syna Boziho. s. 101.

Marie-Eugene od JeziSe. O pokore. s. 46.

K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s. 272.

Srov. K. Lachmanova. Laicka spiritualita Madeleine Delbrelové. s. 20.
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,Pamatuj, Ze nikdo neni lepsi nez ty. A pamatuj také na to, e nikdo neni horsi nez ty. Zit
podle téchto slov vyzaduje notnou davku pokory. Mame tedy védét o tom, Ze mame stejnou
hodnotu, ale i stejné slabosti jako lidé, které mame milovat.”

2.6.2 Slepota k obdarovani, odmitani chvaly

Slepota k obdarovani znamend, Ze nechceme vidét a pfijmout BoZi dary
a milosti. Tato forma faleSné pokory je zéastérkou pro zbabé€lost a lenost, kdy
nechceme s BoZi milosti spolupracovat. Nékdo se pohodIn€ uchyluje na posledni
misto jen proto, aby nemusel pfevzit naro¢nou zodpovédnost a rozvijet to, co
v ném je.'” Prava pokora je odvazna, neboji se vyzev od Boha, které jsou sm&lé:
Vsecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu. (Flp 4,13)

Samoziejmé si musime neustale s vdécnosti uvédomovat, ze: milosti Bozi
jsem to, co jsem (1Kor 15,10). A kdo popird Bozi milost a obdarovani ve svém
zivoté, ten Boha svou zaslepenosti urazi. Zhoubnost takového postoje odhaluje
FrantiSek Salesky:

Mnozi odmitaji uzivat svého nadani ve sluzbé Bohu a bliznimu, protoze pry znaji svou

slabost a boji se, stanou-li se nastroji né¢jakého dobra, Ze z toho zpychnou. Toto vse je klam;

je to pokora nejen falesna, ale také zhoubna; tichou cestou a vychytrale se takto ma

znevazit to, co Buih d¢la, nebo prinejmensim pod rouskou pokory zakryt vlastni samolibost,
rozmarnost a lenost.'"!

Sv. Terezie od JeziSe k tomu poznamenava: ,,Blih neddva nékomu své
milosti, protoze je svétéjsi nez druzi, jimz je neud¢li, nybrz aby se na ném

projevila jeho velikost.“'"

Kdo si vpokofe uvédomuje nezaslouzenost
obdarovani, ,,vzplane vétsi laskou k Tomu, ktery ho ve své nekonecné moci

zahrnuje tak velikymi projevy milosrdenstvi. Nikdy to nezakusi ten, ktery tomu
«103

24

neveti, protoze Blih nema rad, aby se kladly hranice jeho diltim.
Uvazovani v pokofe o pfijatych darech a milostech nds ma vést nikoli
k marnivosti a pyse, ale k sluzbé a k vdé¢nosti Darci.
Odmitani chvaly je také znamkou fale$né pokory. Opravdu pokorny ¢lovek

se chvalou a ocenénim nijak zvlast’ nezaobira, nenechdva hyckanim peknych slov

% G. Chapman. Ldska jako Zivotni styl. s. 120.
100 Srov. Ch. Ponsardova. Vira v rodiné. s. 88.
01 F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 103.
102 Terezie od Jezise. Hrad v nitru. s. 11.

103 Tamtéz.
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0 sobé& rust samolibost, marnivost a pychu, ale v pokoji, prostot¢ a vdécnosti
chvalu piijme a okamzit¢ ji ptedava tam, kam zaslouzené patii, Bohu.

Vzorem takového zdravého postoje ke chvéle a ocenéni je pro nas Maria se
svym Magnificat, ktera na chvalu odpovida: Duse ma velebi Pana a miij duch
jasa v Bohu, mém spasiteli! A pokracuje vyvySovanim Hospodina (srov. Lk 1,46-
55). To je ten nejlepsi recept na piijimani chvaly a ocenéni.

Sv. Terezie od JeziSe mluvi v této souvislosti o ,,zrcadle pokory*, v némz
vidime, ze zdroj dobra, jez koname, nepochazi z nas, ale z pramene, do né¢hoz je
zasazen strom duSe, a ze Slunce, jez Cini plodnymi nase dobré skutky. Kdyz
udélame dobry skutek, hned mame myslet na Toho, kdo je jeho zdrojem, protoze

bez jeho pomoci se opravdu nic neda délat.'™

2.7 Pokora a blizni

Vsichni se oblecte v pokoru jeden viici druhému, nebot’ Bith se stavi proti
pysnym, ale pokornym dava milost. (1 Petr 5,5)

Podivejme se v této podkapitole, jak potfebnd je ndm pokora ve vztahu
k bliznimu, jak se v ni ,,obléct”. Objevme silu pokorné lasky, jaky uZzitek ndm

pokora pfinési ve vztahu k problematickému ¢lovéku, zamysleme se nad pokorou

ve sluzbé druhym a nad nezbytnosti pokory pii odpusténi.

2.7.1 Sila pokorné lasky

O vztahu pokory a lasky, o jejich vzajemné provazanosti by se dalo dlouho

rozjimat. Sila pokorné lasky je popisovana v nize uvedeném textu:

Pokora je vetkana do lasky. Je to styl, jak projevovat lasku. Je pfijimana a zraje v duvére,
zbavuje ¢loveéka starosti, aby se musel sam za sebe zarucovat, pfitahuje ho k tomu, ktery ho
miluje, pfinasi pokoj, ktery vyplyva ze spojeni s milovanym, pfivadi k souladu s nim,
k tomu, aby vzal na sebe starost a utrpeni druhého, aby se chopil iniciativy smétujici
k proménéni zivota, k zmiriovani starosti o sebe. Pro vSechny vytvaii nové existencni
podminky.'?®

1% Srov. Terezie od Jezise. Hrad v nitru. s. 17.
195 D, Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 651.
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Sv. FrantiSek Salesky, ktery velice rad pouzival pfirovnani, se zabyva na
obraze kiizma jednim z podstatnych aspektti pokorné lasky, a to vlidnosti:

Kitizmo, které se uziva v cirkvi k bifrmovani a svéceni, se sklada z olivového
oleje smiseného s balzamem. To mimo jiné znazoriiuje dvé vzacné ctnosti, které
zatily na osobé JeziSe; pokoru a vlidnost. Balzam, ktery vzdycky ve vsech
kapalindch klesd ke dnu, znazornuje pokoru; olivovy olej, ktery vzdycky
vyplouva na povrch, znazoriiuje vlidnost a dobrotu, kterd vSechno pifekondva
a vynika mezi ctnostmi jako vykvét kiestanské lasky.'®

Pokora uschopiiuje ¢lovéka milovat velkodus$né, tesit se z uspéchu druhych.
Umoziuje milovat dokonce i naSe neptatele, ptat jim to nejlepsi. Neni mozné byt
pokorny a nemilovat své nepiatele, protoze pokorny clovék je téZ milosrdny.
Vzdyt’ obé ctnosti jsou ovocem téhoz Ducha.'”’

Dalsim aspektem pokorné lasky je podiizenost, jak o ni mluvi sv. Pavel:
V poddanosti se podrizujte jedni druhym: Zeny svym muzim jako Panu (Ef 5,21-
22). V dnesni dob¢ ziskala tato slova vyznam, ktery Cini toto poselstvi téméf
nepiijatelnym. Z vyrazu ,,podiizenost® se stalo synonymum pro otroctvi se v§im
despotismem, pohrdanim, ztratou svobody a distojnosti vyvolavajici prudky
nesouhlas zen a nadSeny souhlas muzl. Touto podfizenosti je spiS§ mysSlena
zavislost jednoho na druhém v lasce a ucté, ne potlaceni osobnosti, které by
z zeny udélalo otrokyni ve viem souhlasici s manzelem.'®

Vykladu tohoto problematického citatu a zménou postaveni Zeny
s ohledem na zmény ve spolecnosti se vénuje Jan Pavel II. v papezské exhortaci
Mulieris dignitatem, kde upiesiuje: ,,AvSak zatimco ve vztahu Krista a cirkve je
podiizena jen cirkev, ve vztahu manzela a manzelky neni podfizeni jednostranné,
nybrz vzajemné!“'”
Pokorna laska potvrzuje hodnotu druhych. Pokorné srdce ndm umoziuje

poodstoupit, aby vynikla hodnota mého blizniho. Pokora takto vidéna je

sestoupeni, které umozni jinému vystoupit. A podobné, jako je tomu u ostatnich

196 Srov. F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 110 — 111.

7 Srov. K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvin z Athosu. s. 198-199.
1% Srov. G. Blaquierova. Odvaha Zit lasku. s. 103.

19" Jan Pavel 1. Mulieris dignitatem. 24.
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projevi lasky, snizime-li se, aby druhy mohl byt vyvySen, miizeme zakouSet

velkou radost.''°

2.7.2 Nedokonaly blizni

Nedokonali jsme vSichni bez vyjimky, jediny dokonaly je Bith. OvSem
Casto knam pravé skrze nedokonalého cloveéka Bith promlouvd, casto nds
problematicky blizni mnohému mize naucit. Ale bez pokory to neni mozné.

Nedokonalosti bliznich ndm pomadhaji, abychom od druhych neocekavali
Stésti a naplnéni, které miZeme najit jen v Bohu. Tak nas vyzyvaji, abychom
nzapustili kofeny* v Bohu. Plnost, pokoj a bezpec¢i nam muiize dat pouze Bozi
nekoneéna laska.'"!

Bih k ndm mluvi 1 skrze problematického blizniho, ne snad jeho slovy, ale
celym jeho chovanim, které zjevné nemusi mit s Kristem a celym jeho ucenim
nic spolecného. Blizni, ktery mé néjak urdzi a zranuje, mi slouzi k uZzitku jako
1ékat. Ukazuje mi, kolik je ve mné nelasky, netrpélivosti a hnévu. Chrani mé
pred iluzi, ze uz jsem témét dokonaly, a upozoriiuje mé na mé hranice. Pomaha
mi také k lepSimu sebepoznani, protoze prave ty chyby, které mé roz€iluji, jsou
casto 1 ve mn¢. A konec¢né nuti nacviCovat pozitivni postoje, piedevsim pokoru,
trpélivost a lasku.''?

Pokora ndm umoznuje divat se stuctou na lidi, ktefi jsou nam néjak
nesympatiti a se kterymi mame potize. Neznamend to divat se rtiZovymi
brylemi, které ptehlizeji chyby, ale nemame se u chyb zastavit, nybrz hledét na
zéklad druhého. A tam pozname jako jeho skute¢ny zéklad Krista. To zméni nés
zpusob pohledu na druhého ¢lovéka a nase chovani k nému. KdyZ se dokdzeme
divat s uctou, brat druhého vazné a dokonce ho milovat navzdory jeho chybam,
muZeme mu byt impulsem ke zméng.

Nase vira v to hodnotné v ¢lovéku mu umoznuje vétit, ze za néco stoji, ze je

v ném sam Kristus. Pravdiva chvéla a ocenéni je pro nas podminkou k tomu,

"9 Srov. G. Chapman. Ldska jako Zivotni styl. s. 115 —118.
" Srov. I. Philippe. Vnitini svoboda. s. 57.
"2 Srov. A. Griin. Vidét v druhém Krista. s. 20 — 23.
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abychom se v druhém dotkli Krista a skrze skotfapku, ktera tuto skutecnost

zahaluje, jej v druhém rozeznali.'"

2.7.3 Pokora a sluzba

Jak je nesnadné slouZit s ¢istym srdcem a jak podstatny je pokorny piistup
v této oblasti, o tom by mohl svéd¢it kazdy, kdo n€jakym zpiisobem slouzi. Elias

Vella, ktery sdm ma se sluzbou Bohu 1 lidem kazdodenni zkuSenost, o tom ftika:

Kdo chce slouzit Bohu, nemusi byt zdravy, nepotfebuje ani vysokou inteligenci, ani

zku§enosti. Potfebuje jen jedno — pokoru. VSechno ostatni je zbyte¢né, bez vSeho ostatniho

se obejdete. Protoze Buih mize pouzit jakykoli nastroj, ale pod jednou podminkou: Ze je
s 114

pokorny.

Mozna nejvétsi vyzvou pokory je sluzba pro ty, ktefi jsou v pozici
nadfizenych, vladdnoucich. Jezi§ ndm svymi slovy a svym piikladem naboural
zakladni schéma sluzby, které ve svété fungovalo a funguje, uskutecnil ptimo
kopernikovsky obrat:

Kdo mezi vami je nejvetsi, bud’ jako posledni, a kdo je v cele, bud’ jako ten,
ktery slouzi. Nebot kdo je vetsi: ten, kdo sedi za stolem, Ci ten, kdo obsluhuje?
Zdali ne ten, kdo sedi za stolem? Ale ja jsem mezi vami jako ten, ktery slouZi.
(Lk 22,26-27)

Sv. FrantiSek z Assisi zvolil pro bratry ve vySsich funkcich pfithodny vyraz
ministri, coz znamena sluzebnici. V tomto duchu je nabadal:

Bratfi, ktefi jsou podfizeni, jsou velmi pouceni, kdyz jejich piedstaveni a kazatelé se radi

modli a snizuji se ke skutkiim pokory a prosté sluzby. Jinak nemohou napominat a vybizet

bratry k témto skutkdm, protoze by vzbudili proti sobé zaujatost a pfipravili si hanbu
a odsouzeni.'"”

Napominal ty, kterym byla svéfena moc, aby své bratry navstévovali,
laskavé a pokorné jim domlouvali a projevovali jim milosrdenstvi.''®
Je t€zké naucit se byt sluzebnikem nékoho jiného. Neni to pro nas

ptirozené. A hlavni pfekazkou je pycha, kterd nam nikdy nedovoli byt t€émi, kdo

13 Srov. A. Griin. Vidét v druhém Krista. s. 31 — 33.
W B Vella. Jezis — lékar téla i duse. s. 98.

"5 Frantiskanské prameny. s. 606.

16 Qrov. tamté. s. 26.
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slouzi; vzdycky nas povede k tomu byt pany, nebyt na nikom zavisli a nikomu
y oy . ’ ’ ye . . , « . 117
zavazani. Pycha nds navzdjem odcizuje, zato pokora nas spojuje.
Tezké je slouzit s pokornou laskou a ne s pocitem nadfazenosti ¢i kvili
,dobrému pocitu“ ve svédomi, které mé chvali. Dokumenty II. vatikanského

koncilu se touto otdzkou podrobné zabyvaji:

Aby takova sluzba lasky byla bezuhonna, a to i viditelng, je tfeba v bliznim vidét Bozi
obraz, k némuz je stvofen, a Krista Pana, nebot’ vskutku jemu se vénuje, cokoli se da
potiebnému. Je nutné s nejvetsi ohleduplnosti respektovat svobodu a distojnost osoby,
ktera pomoc piijima. Cistota Gtmyslu nesmi byt poskvrnéna sebemensim sledovanim
vlastniho prospéchu ani touhou ovladat. (AA 8)

Velice vystizné€ se k tématu pokorné sluzby vyjadiuje také Benedikt XVI.
ve své encyklice Deus caritas est, ze které vybereme ti1 uryvky, které mohou
naSe mysSleni posunout dal a obohatit o dalsi pohled, jak sluzbu vnimat a jak

nemalomysInét pod jeji tihou:

Aby dar druhého nepokofoval, musim mu davat ne néco ze svého, nybrz sebe samého,
musim byt v daru pfitomen jako osoba.

Spravny zptsob sluzby ¢ini jednajiciho pokornym. Nestavi se do pozice nadiazenosti vici
druhému, at’ uz je jeho momentalni situace sebebidnéjsi. Jezis pfijal to posledni misto na
svete, tedy kiiz, a praveé touto radikalni pokorou nés vykoupil a stale ndm pomaha. Ten, kdo
je vpozici pomahajiciho, uznava, ze pravé timto zplisobem je pomahdno také jemu.
Skutecnost, ze miize pomahat, neni jeho zasluhou ani divodem k chlubeni. Tento ukol je
milosti.

Uznava totiz, ze ptisobi nikoli na zéklad¢ né¢jaké nadiazenosti nebo vétsi osobni vykonnosti,
nybrz proto, ze ho tim Kristus obdaroval. N¢kdy bude dochézet k tomu, ze nadmira potieb
téch druhych a meze vlastnich pracovnich moznosti ho budou vystavovat pokuseni
malomyslnosti. Pravé v takovych okamzicich mu pomtze védomi, Zze on sim neni vic nez
nastroj v Panovych rukou, a tak se osvobodi od domnéni, Ze musi sdm osobné provést
nutnél}fgylepéeni svéta. V pokofe udéla to, co je v jeho moznostech, a zbytek pokorné sveéfi
Péanu.

Do spravnych mezi nas odkazuje také Madeleine Delbrélova, pritkopnice

laické spirituality, svym vyrokem: ,,Jen Jezi§ sestupuje a sklani se. Co se nas

r W vr v o ’ .« g . 11
ty&e, postadi, ze zistaneme dole spolu s ostatnimi lidmi.«'"

"7 Srov. G. Tomlin. Sedm hlavnich hiichi. s. 42.
18 Benedikt XVI. Deus caritas est. 35.
"9 K. Lachmanova. Laickd spiritualita Madeleine Delbrélové. s. 20.
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2.7.4 Pokora a odpusténi

Odpoustét a prosit o odpusténi bez pokory je zhola nemozné a absurdni.
Postoj neodpusténi ni¢i vSechny vztahy: k Bohu, k bliznimu, ke svétu i k sobé
samemu.

,,Prosba o odpusténi je pfedpokladem spravedlivé a Cisté modlitby. Divérna
pokora nas navraci do svétla spoleCenstvi s Otcem a jeho Synem JeZiSem
. v ’ ’ + 120 v Vv rooe
Kristem a do spoleCenstvi sdruhymi.“~" O tom, ze odpusténi neni jen
jednostrannym ukonem, ale otdzkou spolecenstvi, ve kterém jsme vzajemné jako

télo Kristovo propojeni, mluvi nasledujici uryvek:

Ve svété lidskych vztahil existuje zavislost, kterou bychom mohli pfirovnat k ,,zavislosti

spojenych nadob®. Kdyz klesa hladina jednoho ze vztahti, klesd hladina vSech ostatnich.

A kdyz je uzdravovan a zlepSovan jeden vztah, postupné se potom zdokonaluji a uzdravuji

i vztahy ostatni. Pravé o této vzajemné zavislosti vztahd hovoii Pan Jezi§, kdyZz nam

ptikazuje, abychom odpoustéli bliznim tak, jak Buh odpousti nam. Odpusténi je
vzajemnym darem. "'

Pravé uvédomit si vzajemnost daru odpusténi se nékdy jevi jako obtizné.
Nepovysovat se blahosklonné, kdyz odpoustime, nekritizovat a neodsuzovat
objekty naSeho odpusténi, to vyzaduje opravdovou pokoru.

Pokorny a milosrdny pohled na své blizni potfebujeme vSichni: ,,Jesté nejsi

i 122

u cile, a proto nevyzaduj, aby tam byli ostatni. Odpusténi bez pokory dava

najevo moralni prevahu. V takovych piipadech odpusténi pfindsi spi§ ponizeni
nez osvobozeni a to je velice Casty jev, ktery uzdraveni a milost do vztaht
neptinasi.

Zaveérem se pro zajimavost podivejme, co se rozumi terminem ,,odpusténi‘
v jedné ze soucasnych psychologickych studii. O pokotfe tam nic nenajdeme, ale
skryté je tam jednoznaéné piitomna:

Odpusténim se rozumi ochota vzdat se vlastniho prava na rozmrzelost (zlost, vztek, odpor,

zast atp.), negativniho posuzovani a nete¢ného chovani k clovéku, ktery mne nespravedlivé

zranil, a snaha Zzivit (péstovat) v sobé postoj Slechetnosti, velkorysosti, nezaslouzené¢ho
slitovani, a dokonce i lasky.'*

129 KKC 2631.

21 3. Augustyn. Crvrthodinka upiimnosti. s. 59.

122 K. Lachmanova. Laickd spiritualita Madeleine Delbrélové. s. 46.
123 J. K¥ivohlavy. Pozitivni psychologie. s. 112.
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2.8 Potireba pokory ve specifickych oblastech

V této podkapitole se podivame na dulezitost a patfi¢nost pokorného
sklonéni pfed Panem v modlitbé, na pokorny pfiistup k cetbé Boziho slova
a k tajemstvi Eucharistie, na pokoru jako nejmocnéjsi zbran v boji proti Zlému

a nakonec na milost pokorného piijeti utrpeni.

2.8.1 Pokorna modlitba

V modlitbé se stavime pied Bozi tvar, pied jeho svatost. Jakmile se ¢lovek
objevi v Bozi blizkosti, tak ¢i onak si ji uvédomi a n¢jakym zpisobem na ni
odpovi. O svatosti Bozi, ktera v nas mimod¢&k vyvolava pokoru, piSe Romano
Guardini ve své knize O modlitbé:

Svatost znamend, ze Biih je Cisty, Cisty ve vS§emohouci a zhavé ryzosti, jez nepfipousti ani

stin sebemensi poskvrny. Svatost znamend, ze Biih je dobry, a to nejen tak, ze vyhovuje

vS§em pozadavkdm dobra, nybrz je samo ,,Dobro®. Bih je méfitko, jimZz se méfi vSechno;
zkouska, v niZ se ve musi osv&dgit; soud, jemuz je podrobeno viechno, at’ je to cokoliv.'**

Nasi nejpatficnéj$i odpovédi na tuto svatost je postoj bezbrannosti,
jednoduchosti. Jednak si uvédomujeme svoji nesvatost, poskvrnénost vinou. Zda
se nam, Ze k Bohu nepatfime a pudi nas to pryC. Zaroven ale pocitujeme, ze Bozi
blizkost potiebujeme za viech okolnosti, e po ni Ziznime.'”> Nasi pokornou
odpovédi je klanéni. To slovo ndm moznéa zni ponékud zastarale, ale vyznam

klanéni, jeho pravy obsah, zastarat nikdy nemtize:
Klanét se Bohu, to znamena v ucté¢ a naprosté podiizenosti uznat ,,nicotnost tvora®, ktery
existuje pouze skrze Boha. Klanét se Bohu znamena chvalit ho a velebit tak jako Maria
v Magnificat a pokofit se tim, ze s vdécnosti vyznavame, jak veliké véci ucinil, a Ze jeho

jméno je svaté. Klanét se jedinému Bohu osvobozuje cloveéka od sebeldsky, od otroctvi
h¥ichu a modlosluzby svéta.'*®

Klanéni je nesmirn¢ dilezité nejen pro nabozensky, nybrz i pro duSevni
zivot ¢lovEéka. Lidsky Zivot je totiz zaloZen na pravdé. Zaklad veSkeré pravdy je
vSak vtom, Ze bih je Bohem, vysostné¢ sam sebou; a ze clovék je pouze

Clovékem, Bozim tvorem. Pokud ¢lovek tuto pravdu uzna a plné se ji fidi, je

124 R. Guardini. O modlithé. s. 69.
125 Srov. tamtéz. s. 70.
126 KKC 2097.
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zdrav. Klanéni je pak ukon, jimZ se tato pravda stale znovu osvétluje, uznava
a napliiuje.'”’

VnéjS$im projevem klanéni je kleCeni. Pokleknuti se fecky jmenovalo
metanoia, to znamend vlastné¢ zménit minéni, obratit se. Klecici Clovek je
obrazem toho, kdo upadl, zhtesil a nyni prosi o odpusténi. Kazdd modlitba na
kolenou neznamené viak jen pokani, ale i uctu, adoraci.'® Tento vn&jsi projev
pokory pted Bozi tvafi ovSem nemusi vzdy korespondovat s vnitinim postojem:
,Dusi kleceni vSak je, aby také uvnitt srdce se pfed Bohem sklanélo v hluboké
Gictd a bazni.“'”

O ptimé zavislosti pokorného postoje a vyslySeni modlitby nds ujistuje na
mnoha mistech BoZi slovo, uvedeme dv¢ takova ujisténi:

Tuzbu pokornych vyslychas, Hospodine, jejich srdce posilujes, mas pozorné
ucho. (Z110,17)

Modlitba ponizeného pronika oblaky, a neutisi se, dokud nedosdhne

cile. (Sir 35,17)

2.8.2 Pokorny pristup k BoZimu slovu

Bozi slovo nas k pokoie vede a pokotfe nés uci:

Ve Starém zakon¢ vede Bozi slovo ¢loveka ke slavé cestou pokorné poslusnosti vici
Bohu, stvoriteli a spasiteli. Novy zakon ukazuje, jak se Slovo stalo télem, aby vedlo
¢loveéka k nejhlubsi pokote, spocivajici ve sluzbé Bohu v lidech. Pokorna laska je oslavou
Boha a spasou ¢lovéka.'*’

K cetb¢ Boziho slova nelze pfistupovat jinak, nez s velikou uctou
a pokorou, s prosbou o svétlo Ducha svatého, protoze naS rozum k chapani
a porozumeéni nedostacuje. Tomas Kempensky tuto pravdu vyjadiuje takto:

Nase vSete¢nost nam ¢asto byva prekazkou ve ¢teni Pisma, chceme-li chapat a zkoumat

néco, co bychom méli v prostoté piejit, kdyz na to nesta¢ime. Chces-li nacerpat uzitek, Cti
pokorng, prosté a s virou."'

"7 R. Guardini. O modlithé. s. 89.

128 Srov. T. Spidlik. Prameny svétla. s. 380.

129 R. Guardini. O posvdmmych znamenich. s. 11.

30 M. F. Lacan. Pokora. In X. Léon-Dufour. Slovnik biblické teologie. s. 342.
81T, Kempensky. Nasledovani Krista. s. 19.
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Rozjimani nad Pismem nds mé proménovat, uvadét do vztahu s Bohem, ucit
nas Zit zivotem BoZiho ditéte. Ale opét uzitek z Cetby Pisma zdvisi na tom, kolik
mame viry a pokory:

Rozjimat o tom, co se Cte, znamena piivlastnit si ¢teni tim, Ze je konfrontujeme se sebou.

Tu se otvira jina kniha, totiz kniha zivota. Pfechazi se od myslenek ke skute¢nosti. Podle

toho, jak mnoho viry a pokory ¢lovék ma, objevuje v ni hnuti, ktera hybaji srdcem a ktera

muize rozliSovat. Jde o to konat pravdu, aby ¢lovek dosel ke svétlu: ,,Pane, co chees, abych
uginil?'*

Mame usilovat o stale hlubsi porozuméni Pismu svatému, zivit se Bozim
slovem. Cetba Pisma svat¢tho ma byt provazena modlitbou, aby se stala
rozhovorem mezi Bohem a ¢lovékem. Jeho oslovujeme, kdyz se modlime; jemu
naslouchame, kdyz ¢teme bozské vyroky (srov. DV 23, 25).

A tak, bratri, modlete se za nds, aby se slovo Pané stale sirilo a bylo

oslaveno jako u vas. (2 Sol 3,1)

2.8.3 Pokorny pristup k tajemstvi Eucharistie

Nikdo dostatecné nemtize vystihnout tajemstvi Eucharistie, tajemstvi této
podoby Bozi lasky. VSechno jsou jen pokusy, jakoz 1 nasledujici uryvek:

Eucharistie, to maximum lasky, tedy slabosti, chudoby, kiehkosti, zranitelnosti. Takovy je

nejzazsi bod cesty lasky. Jit dal? Sestoupit niz? Nelze! A ve svaté hostii nalézdm znovu

kiehkost embrya, bezmoc ditéte, zranitelnost trpiciho, utrpeni umirajiciho — a dnes pfichazi

az ke mn¢. Nikde na svété se VSemohouci nevydal do naSich rukou s takovou bezbrannosti.

Kdyz se takto eucharisticky stal nejchudsim ze vsech, stal se zaroven srdcem, stfedem,
, . , Y . . « , T 1
vesmiru a lidstva, cirkve, mé rodiny, mého spolecenstvi a mého zivota. 33

Pfed tajemstvim eucharistie nelze jinak, nez se pokorné, s bdzni, tctou
a vdécnosti sklonit. Nikdy se dostatecné vlastni zasluhou na pfijeti tak velikého
daru nepfipravime, 1 kdybychom se pfipravovali cely rok a nemysleli na nic
jiného. Jen Bozi milost a dobrota ndm dovoluje pfistoupit k Jeho stolu. Jako
kdyby byl zebrak pozvany k hostiné bohace a nemohl mu dat za jeho dobrodini
nic jiného, neZ své pokofteni a dikivzdani.'**

A zde mame stale aktualni doporuceni, jak k tajemstvi eucharistie

pristupovat:

132 KK C 2706.
133 p, Ange. Kdo je miyj bratr. s. 44 — 45.
3% Srov. T. Kempensky. Ndsledovani Krista. s. 251.
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Uchovej si tedy prostou a pevnou viru a pristupuj k Svatosti s pokornou uctivosti. A cokoli

nemize§ pochopit, to klidné svéf vSemohoucimu Bohu. Bih provazi prosté, zjevuje se
pokornym, dava pochopeni mali¢kym.

(s

Nejsladsi a nejdobrotivejsi Jezisi, jak velika ti nalezi ucta a vdécnost s ustavicnou chvélou
za prijeti tvého svatého téla, jehoz vzneSenost neni s to zadny ¢loveék vypoveédét. Ale nac
mam myslet pii tomto svatém piijimani, kdyz pfistupuji k svému Panu, kterého nedokazu
nalezit¢ uctit, a pfece ho touzim zboZzné piijmout? Na¢ mohu myslet lepsiho
a spasitelngjsiho, neZ se pred tebou zcela pokofit a velebit tvou nekone¢nou dobrotu.'*

2.8.4 Pokora jako zbran proti d’ablu

Chceme-li uniknout d’ablovym nastrahdm, v prvni fadé musime uplatiiovat
ctnost pokory. Pokora jakoby nam davala imunitu. Dabel je totiz disledkem své
vzpoury proti Bohu zafixovan v postoji pychy. Neumi byt pokorny a pokoru
nechape. Ze vseho, co padélava, vcetné padélané pokory, vzdy dycha pycha.
Débel nemé tuSeni, jak pokora reaguje. Tato ctnost mu vzdy piehazi karty
a premize ho."°

Débel nema désivéjsi protivniky, nez slabé, ale pokorné duse, protoZe:

Co je slabé, vyvolil Bith, aby zahanbil silné; neurozené v ocich sveta
a opovrzené Buih vyvolil, ano vyvolil to, co neni, aby to, co jest, obratil v nic.
(Kor 1,27-28)

Podobnou zkuSenost popisuje sv. FrantiSek Salesky v jednom ze svych
prirovnani:

Postolka ma tu zvlastni a tajemnou vlastnost, Ze svym kiikem a pohledem dési dravé ptaky.

eey

Proto ji holubi maji radéji nez vSechny ostatni ptdky a v jeji blizkosti Ziji v bezpeci;
podobné pokora zahani Satana a zachovava v nas milosti a dary svatého Ducha, a proto
vSichni svati, ale zejména Kral svatych a jeho Matka vzdycky tuto dustojnou ctnost ctili
a milovali vice neZ kteroukoli mravni vlastnost jinou.'*’

Dalsi vyzbroj k duchovnimu boji se Zlym, pokoru nevyjimaje, nam

doporucuje nasledujici uryvek:

Cirkev od svych pocatkii a po celou svou dlouhou historii vyzyvala kiestany k bdélosti
a k ustavicnému boji s Protivnikem. K tomu, aby véfici mohl bojovat s velkym Drakem,
davnym Hadem, a aby jej dokazal pfemoci, je vyzbrojen Panem v cirkvi. Jeho zbrané jsou
zbran¢ svétla v pokofe a v pravdé. Jsou to vira a svatosti viry, Pismo, modlitba, pust,
ptimluvy Panny Marie a svatych, svétostiny atd."*®

135 T, Kempensky. Nésledovani Krista. s. 226.

136 Srov. Marie-Eugéne od Ditéte JeZise. O pokore. s. 53.
37 F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 99 — 100.

38 p_Madre. Ale zbav nds od zlého. s. 5.
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Velice znamy je vyrok Matky Terezy z Kalkaty: ,,Byt svaty znamena d¢lat
malé véci s velkou laskou.“"® Casto se snazime o opak. Pokousime se o velké
véci s malou laskou. A to je divod, pro¢ z nas Zly nemd strach. Kdyz budeme
pokorni v tom, co délame, a budeme dé¢lat malé véci s velkou laskou, d’abel od

nas bude muset utéct!'*

2.8.5 Pokora v utrpeni

Kazdy trpici Clovék se ptd po pfiCin€é utrpeni, po smyslu a zaroven po
konec¢né hranici utrpeni. A trpi jesté vic, nenachazi-li uspokojivou odpovéd'.

Kristus na kiizi spole¢né se straSnym biemenem, pod nimz zakousi celé zlo
obsazené v hiichu, kterym je odvraceni se od Boha, proziva v bozské hloubce
spojeni Syna s Otcem lidsky nevyslovitelnym zplsobem utrpeni, jimz je
odlouceni od Otce, jeho odmitnuti, pferusené spojeni s Bohem.'*' O smyslu
lidského utrpeni ve spojeni s utrpenim Kristovym miZeme piemySlet v nize

uvedené citaci:

Lidské utrpeni dosahlo v Kristovych mukach svého vrcholu. Zaroven vsak vstoupilo do
nové dimenze a nového fadu véci: je spojeno s laskou, tou laskou, kterd plodi dobro,
vytvari je utrpenim dokonce ze zla, tak jako nejvyssi dobro vykoupeni svéta vzeslo a stale
vychazi z Kristova kiize.'"*

Kristus uskutec¢nil vykoupeni svym utrpenim, a tim zdrovenn pozvedl
1 lidskou bolest do roviny vykoupeni. Pokud ¢lovék skrze viru odhaluje Kristovo
vykupujici utrpeni, nachdzi v ném soucasné své vlastni utrpeni a virou je vidi
obohacené o novy obsah a vyznam.'* O vyznamu pokory ve chvili utrpeni
hovoii nasledujici uryvek:
Kazdy, kdo se pokofi v hodinu zkousky, ma Gcast na ponizeni, umuceni a ukfizovani

Krista, se kterym bude také vyvysen do slavy Syna Boziho, az nadejde ¢as. Tam bude
v&&né se vemi pokornymi chvalit Bozi svatost a lasku.'**

Velice téZce prozivame bezmoc, zkousky a obtize, ve kterych se nedé nic

délat. Citit se ubohy, bezbranny a bezmocny je velkéd zkouSka, zejména kdyz jde

139 Srov. G. Watts. Temné noci Matky Terezy. s. 15.

10 Srov. E. Vella. Jezis — lékar* téla i duse. s. 98.

41 Srov. Jan Pavel I1. Salvifici doloris. 18.

42 Tamtéz. 18.

3 Tamtéz. 20.

44 M. F. Lacan. Pokora. In X. Léon-Dufour. Slovnik biblické teologie. s. 342.
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o n€koho blizkého. Vidét trpét Clovéka, jehoZ mame radi, a nemit Zzadny

prostfedek, jak mu pomoci, je bezpochyby jedna z nejhorSich bolesti v tomto

zivoté. Ale 1 kdyz nemame zaddnou moc nad skute¢nosti a Zadnou konkrétni

moznost, jak zasdhnout, zistdva nam vzdy moznost navzdory vSemu dal véfit,
. " v oo . v 14

doufat, milovat. Vlozit viechnu nadg&ji v Hospodinovu vérnost a moc.'*’

Tento postoj musi provazet hluboka a odevzdana pokora, jinak neni moZzny.
Jakmile vétime, doufdme, milujeme, v neviditelné oblasti se néco déje a ovoce se
diive nebo pozdé&ji, to urci Bozi milosrdenstvi, dostavi.

Jakmile ¢loveék v obtizné situaci pfijme, Ze vSemu nerozumi, ze vSe nezvlada, zaéne ji

prijimat a tazat se, co od ného v dané chvili ocekava Buh, postupné se mu dostane svétla

(naptiklad ucinit ukon pokorné davéry, odpustit, modlit se...). A kdyz ¢lovek k tomuto

svétlu prilne, ihned pfijde upokojeni a svoboda: uz nebude zajatcem nebo obéti situace

(i kdyz ta se navenek nezménila), vezme sviij Zivot zodpoveédné do rukou, jde vpied, kona
tikony a téZ nachazi silu, nebot’ postiechuje, kam napfit sily.'*°

Muzeme si pre¢ist mnoho vzneSenych myslenek a Gvah o utrpeni. Ale ve
chvili, kdy je C¢lovék v ohni néjaké bolesti nebo trapeni, pocituje hotkost,

neodpusténi svétu, lidem, Bohu. Mozna je na misté polozit si otazku:

Jste schopni odpustit svétu a pfijimat ho s laskou, i kdyz vas zklamal, Ze neni dokonaly,
1kdyz je v ném tolik nespravedlnosti a krutosti, nemoci a zlo¢ind, zemétieseni a nehod?
MiZete mu odpustit jeho nedokonalost a milovat ho, protoze je zaroven nesmirné krasny
a dobry a protoze to je jediny svét, ktery mame?

Jste schopni odpustit lidem kolem vas a milovat je, i kdyz vam ublizili a zklamali vas, Ze
nejsou dokonali? Miuzete jim odpustit a milovat je, protoze dokonali lidé neexistuji
a protoze trest za to, Ze ¢loveék neni schopen milovat nedokonalé lidi, je osamélost?

Jste schopni odpustit Bohu a milovat ho, kdyzZ jste zjistili, Ze ani on neni dokonaly, i kdyZ
vas zklamal tim, ze dopustil ve svém svété existenci nestésti, nemoci a krutosti, a dokonce
aby se nékteré z téchto véci staly i vam?'*’

Schopnost milovat a odpoustét ndm dal Biih jako zbrané, aby nam umoznil
7it Zivot naplno, state¢né a smyslupln& v tomto ne zrovna dokonalém svéte.'*

Pokorny a tim 1 pokojny ptistup k utrpeni ndm otvira dvete k diivére:

Casto nam neni dano znat diivod, pro¢ Bih zadrzuje své ramé a nezasahuje. On nam viak
rozhodné nebrani v tom, abychom mocné volali jako Jezi$ na kiizi: ,,Boze mij, Boze mij,
pro¢ jsi mé opustil?* Méli bychom setrvat s touto otazkou pted jeho tvari v modlitebnim
dialogu: ,,Pane svaty a vérny, jak dlouho jesté budes vahat?* Je to svaty Augustin, kdo dava
na danou otazku odpovéd’ viry: ,,Si comprehendis, non est Deus* — Kdybys to chapal, pak

145 Srov. J. Philippe. Vaitini svoboda. s. 47.

146 J. Philippe. Voldni k Zivotu. s. 66.

7 H. Kushner. Kdys se zlé véci stavaji dobrym lidem. s. 140.
¥ Srov. tamtéz. s. 140 — 141,
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by to nebyl Bih. Nas protest nechce Boha vyzyvat, ani budit dojem, jako kdyby v ném byl
ptitomen omyl, slabost ¢i nete¢nost. Pro véticiho je nemyslitelné, ze On by byl bezmocny
nebo Ze by pravé ,,spal*.'*’

Pokora pfijimd BoZzi tajemstvi a ma k Nému divéru i v temnych chvilich.
Diky ni setrvavame v pevné jistoté, Ze Bilih je nds Otec a Ze nas miluje, 1 kdyZ pro
nas jeho mléeni zistava nepochopitelné.'>’

Tento pokorny postoj lze vyjadtit pfirovnadnim hliny v rukou hrnéite. Hlina
si sama nemiize dat tvar, pouze hrn¢if vidi, co by z hliny mohlo vzniknout,
a jenom jeho zru¢né ruce to dovedou vytvofit. Hlina nemiize dé€lat prakticky nic,
aby se zménila v nadherny predmét. Mlze vSak byt mékka, pruzna a citliva na
hrnéiiiv dotek. Prozivame strach, ze nas Bozi viile mize zlomit, ze zkouska je
piilis tézka. A ptesto hlinu nepoldme nic, co s ni hrn¢if mize ucinit — pokud
neztvrdne a neztuhne. Dokud je poddajné, nikdy se nezlame. Jakmile se vSak
zaCne vzpirat hrncifovu doteku a branit se tvarovani, vystavuje se velkému
nebezpedi, Ze bude polamana.™'

My jsme tou hlinou v rukou bozského hrncitfe, naSe poddajnost, meékkost

a tvarnost se nazyva ,,pokora‘.

2.9 Prostredky ziskani pokory

Jak vzéacnou ctnost pokory ziskat? V celém pfedchozim pojednéani o pokote
jsme se toho na mnoha mistech dotkli, nyni se pokusime vySe poznané popsat

ptehlednou formou.

2.9.1 Sebepoznani

Duse musi polozit zéklady pokory na sebepozndni. Volame slovy Zalmisty:
Co je ¢lovek, ze na ného pamatujes, syn clovéka, ze se ho ujimdas? (Z1 8,5) Ale
ani pfesné poznani toho, ¢im jsme pied Bohem, a naSich Spatnych sklont nestaci.

Musi nam prejit do zivota a do duSe, vytvofit v nich postoj, urovat chovani

149 Benedikt XVI. Deus caritas est. 38.
150 Srov. tamtéz.
51 Srov. T. Green. Kdy? vyschne studna. s. 118.
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v celém naSem zivoté. Sebepoznani tedy ziskd plnou ucinnost, teprve az se
pretvoii v pokoru.'>

Fakta pro toto sebepoznani poskytuje zpytovani svédomi. To nas vede
k rozumové pokore. OvSem ani nejhlubSi sebepoznani se neziskd pfimym
zpytovanim svédomi, ale pohledem na Bozi dokonalost a dobrotu. Jinymi slovy:
pokotovani se nedéje jen soustfedénim se na vlastni hfichy a nicotnost, mnohem
ucinnéjsi je setkani s Bozi velikosti, laskou a velkorysosti. Pfikladem toho je
zazraCny Petriiv rybolov, kde je Petr pohnut k hluboké pokote ne netuspéchem,

ale neuvétitelnym uspéchem! Je doslova pfemozen BozZi dobrotou (srov. Lk 5,1-

11).

2.9.2 Modlitba

Roznécovanou pokoru bychom marn€ chtéli ziskat néjakym vlastnim

usilim. Je Bozim darem a my si tento dar, toto svétlo pokory, mame vyproSovat:

Chudy si je védom své ubohosti, a vztahuje tedy ruku. Py$ny, ktery vidi svou pychu, musi

voevr

jeho pycha je vétsi a ze pokora je zéklad a podminka veskerého duchovniho pokroku. '

Ptikladem této vrouci touhy po pokotfe ndm muize byt svaty Silvan:

A ja prosim ve dne v noci Boha o pokoru Kristovu. Mtj duch po ni Zizni, protoze je to
nejvznesenéjsi dar Ducha svatého. V Kristové pokofe jsou obsazeny laska, pokoj, tichost,
stfidmost, poslusnost, velkodusnost, prosté viechny ctnosti.'>*

2.9.3 Pokorovani

Je nezbytné si svétlo pokory vyprosovat, ale nemén¢ dulezité je toto svétlo
dobfe pfijimat. Jednou Bozi odpovédi je svétlo, které¢ odhaluje zlo v dusi
a vzdaluje ji v§i jeSitnosti. Je ale jesté jedna Bozi odpovéd na naSi modlitbu
o pokoru, a tou je pokofeni samo. O necekanych pozitivech ptirozenych

pokotovani nas pouci nésledujici text:

152 Srov. Marie-Eugéne od Ditéte JeZise. O pokore. s. 7.
135 Tamté. s. 48.
154 K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s. 196 — 197.
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Pokoteni, kterda nam zpisobuji naSe nedostatky, naSe mozna uz potirané sklony, nase
porazky, nebo omyly, ba i neptatelstvi blizniho, jsou vzacnymi svédectvimi o tom, jak
o nas Bilh pecuje. Bith pouziva pro tvarnéni dusi vSechny moznosti své moci a moudrosti.
Jak bychom o nich mohli soudit jinak? Vzdyt vidime, Ze kazda hluboka milost tryska
z pokofeni jako ze své normalni pady.'*

Pokora se tedy neprojevuje a nezraje abstraktné. Roste pii pokofenich, kterd
jsou opakem plant a tuzeb Clovéka. Téch je bezpoctu a je zbytecné je jmenovat.
Kazdy je rozpozna a uhadne ze zkugenosti.'

Pokotfovani si nemusime kifeCovité¢ vyhledavat, pro dusi nejprosp&Sné;jsi
a Bohu nejmilejsi jsou takova, ktera nas potkaji ndhodou nebo ktera nam ptinese
naSe zivotni postaveni, protoze ta jsme si nevybirali, ale pfijali je tak, jak nam je
Biih seslal — a ten umi vzdycky 1épe volit nez my."”’

Kdyz jsme ochotni tato pokoteni piijimat a d€kovat za né¢ Bohu s vdécnosti,
znamena to, Ze jsme pochopili jejich cenu. BoZi milost je pfitahovédna a vléva se
do naSich postoju a projevu, které chtéji byt uptimné a hlavné vyjadiuji touhu po
svétle a pravdeé.

VedlejSim ucinkem takto pfijimanych pokotfovani je zvlastni radost
a nezranitelnost. Co napohled vypada jako hotké, zesladne. Kdyz se divame na
konkrétni pokofeni jako na diikaz BoZi pée, ze kterého naSe duSe bude mit
uzitek, misto smutku, rozcileni a sebelitosti, které maji sviij kofen v urazené

pyse, se dostavi svoboda, lehkost a velikda vdécnost, Ze jsme v BoZi péci.

155 Marie-Eugéne od JeZise. O pokore. s. 49.
136 Srov. D. Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 651.
157 Srov. F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 107.
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3 Pycha jako hlavni nepritel pokory

V této kapitole se podivame na zavaznost hiichu pychy jako uhlavniho
nepfitele pokory. Nejprve nechame promluvit Bozi slovo, s jakou bolesti se diva
na nasi pychu Hospodin sty proroka Jeremiase:

Vskrytu bude plakat ma duse kwviili vasi povysenosti, slzy mi proudem
potecou z oct, az bude Hospodinovo stadce vedeno do zajeti. (Jer 13,17)

Kdyz méli kiestanSti ucitelé moralky stanovit potfadi hiichli podle
zavaznosti, kladli pychu na prvni misto:

Nefesti mohou byt sefazeny soubézné s ctnostmi, jejichz jsou opakem, nebo mohou byt

spojeny s hlavnimi hfichy, které kiestanska zkuSenost rozliSuje podle Jana Kassiana

a svatého Rehote Velikého. Nazyvaji se hlavni, protoZe plodi jiné htichy, jiné nefesti. Jsou
to: pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost, lenost nebo zahal&ivost.'*®

Pravé pychu povaZoval Augustin za ptficinu toho, pro¢ se satan odvratil od
Boha. Padli and¢€l¢ pak zopakovali stejny zplisob mysleni u lidi, kdyz je svadéli,

aby byli ,jako bohové«:'*’

Pismo mluvi o hichu padlych and¢€ld. Tento jejich ,,pad® spociva ve svobodném rozhodnuti
téchto stvofenych duchu radikalné a neodvolatelné odmitnout Boha a jeho vladu. Ohlas této
vzpoury nachazime ve slovech, kterymi se pokusSitel obratil na nase Prarodice: ,,Budete
jako Bih*.'®

Vsechna ohrozeni a vSechny pady, ke kterym na tomto svété dochdazi,
nevznikly z jiné pfiginy neZ z ,,pozdvizeni hlavy“.'”" G. K. Chesterton vidi hiich
pychy jako tak velké nebezpeci, ze prohlésil: , Kdybych mél mit jen jedno
kazani, kazal bych proti pyse.“'®* A Carlo Carretto jakozto zraly muz to vidi
podobné¢: ,,Nikdy bych si nepomyslel, Ze v naSem vztahu k Bohu mtize byt pycha
tak nebezpetna a pokora tak potiebnd.«'®

Pokud chceme né¢jak definovat pychu, mohli bychom fici, Ze ,,pycha je
nepravdivé hodnoceni a vynaSeni sebe nad skutecnou pravdivou hodnotu a na

, . ror 0 v s 1 164
ukor povinné ucty vici Bohu 1 lidem.*

158 KKC 1866.

159 Srov. G. Tomlin. Sedm hlavnich hiichi. s. 29.
10 KKC 392.

161 Srov. Frantiskanské prameny. s. 780.

12 Srov. G. Tomlin. Sedm hlavnich hiichii. s. 30.
163 C. Carretto. Hledal jsem a nalezl jsem. s. 87.

164 A. Honek. Ziji ve vife v Syna Boziho. s. 103.
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Jezi§ ostie kritizoval pychu farizeji a ve svém podobenstvi o marnotratném
synu dokazuje, Ze marnotratnik je se vSemi svymi hfichy konec koncti mnohem
otevien¢jSi a mlze snaze dosdhnout spasy nez starsi syn, ktery zistal v Otcove
domég, ale ve své domnélé sobéstacnosti byl ,,milos‘[ivzdorn}'/“.1(’5

Jesté nechame k zadvaznosti pychy promluvit Bozi slovo a pak se budeme
vénovat jednotlivym podobam pychy, abychom je mohli u sebe rozpoznat
a ,,Iécit™ pokorou:

Pychu nenavidi Hospodin i lidé, pro oba je bezpravi potupou. (Sir 10,7)

Proc se pysné vypina ten, kdo je prach a popel? (Sir 10,9)

3.1 Pycha vlastnicka

Vlastnickou pychu bychom mohli také charakterizovat jako pychu na vnéjsi
hodnoty. Nazyvdme ji spiSe marnivosti, jeSitnosti. Biblickd pokora se
v protikladu s ni oznacuje spiSe jako skromnost. ,,Tato pycha je nejhloupé;si,

avSak téZ nejméné¢ nebezpecna, nebot’ je nejvnéjSngjsi. Pfed svétlem pokory

obvykle ustoupi jako prvni.«'®

Sv. FrantiSek Salesky tik4, Ze tu jde nékdy o ,,vasni¢ku* docela smésnou, je

4

udivujici, ¢im v8im se lidé dovedou chlubit. Nicmén¢ tato forma pychy ma tuhy
Zivot, umira pry ,,az pal hodiny po smrti &lovéka“.'”” Az s humornym nadhledem

se do této pychy navazi:

Jsou lidé, ktefi se pys$né€ naparuji proto, ze jezdi na pekném koni, nebo ze maji klobouk
s chocholem ¢i nadherné obleceni. Kdo by nevidél, jaka je v tom poSetilost? Nebot je-li tu
néjaky divod k velebeni, pak velebme kong, ptaka nebo krej¢iho. A jakd to ubohost
vypujcovat si své ocenéni od koné¢, pta¢iho pera nebo Satni ozdoby! Jini se vyvysuji
a zhlizeji na sviij nakrouceny knir, pésténou bradku, nakadeteny uces, jemné ruce, na to,
jak dovedou tancit, hrat nebo zpivat — neni to ubohost chtit zvysit svou cenu dodat si na
vaznosti né¢im tak malichernym a blahovym? VSechno toto je nesmirné marné, hloupé
a scestné ;ga také slava, kterou clovék z tak plytkych pohnutek Cerpd, je marna, hloupa
anicotna. "

A Tomas Kempensky tuto myslenku rozvadi jesté dal: ,,Jesitnost je véru zly

mor a nejvetsi marnivost, ponévadz odvadi od pravé slavy a zbavuje nebeské

15 Srov. K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s. 274 — 275.
166 Marie-Eugéne od Ditéte Jezige. O pokore. s. 31.

17 Srov. T. Spidlik. Prameny svétla. s. 301.

18 F._Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 100.
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milosti. Nebot’ libi-li se ¢lovék sobé, nelibi se tob¢; dychti-li po lidské chvale,
prichazi o pravé ctnosti.'”’

Jezi§ napomind ostie farizeje: Vy pred lidmi vystupujete jako spravedlivi,
ale Bith zna vase srdce: nebot’ co lidé ceni vysoko, je pred Bohem ohavnost.
(Lk 16,15)

Energii, kterou vénujeme tomu, jak vypadame a co mame, bychom mohli
pouzit Iépe, totiZ na vytvareni vztahl. Dilezité je, abychom se nechali vést

r 4 N U . v 7 v . . 1
laskou. Jak se stavame pokorn&j§imi, méni se nase priority.' ™

3.2 Pycha rozumova

Pted touto pychou nés varuje Pismo slovy: Kdo spoléha na svij rozum, je
hlupak, ale kdo zije moudre, unikne zléemu. (Pr 28,26)

Pycha rozumovéa znamend spoléhdni se na své schopnosti, na rozum,
inteligenci, védomosti. Projevuje se nadiazenosti, touhou po poctach, nechuti
k sluzbé.

O nebezpeci nadvlady rozumu nad virou a jeho disledcich se miizeme
poucit zdé&jin: ,,Protestantska svoboda posuzovani postavila rozum proti
predmétu viry, a tak roznitila pychu rozumu. Kdyz francouzskd revoluce
vyhlasila absolutni prava rozumu, stal se z této pychy htich celospole¢ensky.*!"

Pravé tato pycha je pti¢inou odpadnuti celych mas od viry a brani tolika
dusim, které zizni po svétle a zivoté, v pfistupu k prameni, ktery by uhasil jejich
Zizen. Véfici lidi vynikajiciho rozumu zastavuje pted BoZimi temnotami, do
nichz Ize proniknout jen prostym pohledem kontemplace.'”

Biih je nade v§im poznénim a nade v§im rozumem. Pokorna duse stoji pied

skutecnosti Boha s tictou a laskou; pySnému na svij intelekt patii nasledujici

varovani:

19 T Kempensky. Ndsledovdni Krista. s. 169.

170 Srov. G. Chapman. Liska jako Zivotni styl. s. 120.

! Marie-Eugéne od Ditéte Jezige. O pokore. s. 36.

172 Srov. Marie-Eugéne od Ditste JeZise. O pokore. s. 36 — 37.

51



Py$ny snadno upadne do nizkych htichi; teolog, pySny na své védomosti, nakonec zastava

N

,»vlastni vile®, ,,svévole” se pak jmenuje pycha lidi schopnych v praktickém zivots.!”

Cim vétsi a lepsi méme védomosti, tim piisnéji pak budeme souzeni, pokud
nebudeme 1 svatéji Zit. Tedy lepSim postojem je mit bazen z toho, co nam bylo
dano znat, nez n&jaké vynaSeni se svym uménim ¢i vé€domostmi: ,,Opravdu
veliky je ten, kdo ma velkou lasku. A opravdu spravné vzdé€lany je, kdo ¢ini BoZi

o1 w174
vuli a ziika se své.
Bozi slovo celkem nekompromisné tuto myslenku potvrzuje:
Uvidis-li muze, ktery si pripada moudry, vez, ze hlupak ma vic nadéje nez

on. (Pr26,12)

3.2.1 Pocty

Nehledejme prazdnou slavu. (Gal 5,26) Tak nas nabada Pismo. Jezi§ ve
svém podobenstvi o misté¢ na svatebni hostiné¢ doporucuje netlacit se doptedu,
nemit ,,ostré lokty*. Kon¢i slovy: Nebot' kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen,
a kdo se ponizuje, bude povysen (Lk 14, 7-11).

Pokud ndm zélezi na vysokém minéni druhych, na ocenéni v ocich lidi,
neustale prozivame strach a nepokoj, jsme-li dostate¢né cenéni. Mnoho lidi se
kvali tomu opravdu trapi a zaziva velikou nesvobodu, jak doklada nasledujici
uryvek:

Vidi-li d’abel, Ze rozum je zatemnény, vSemozné usiluje jej zaslepit docela; a zjisti-li, ze je

n¢kdo tak slepy a klade svou spokojenost do véci tohoto svéta, jez jsou nicotné a nestalé

jako détské hry, presvédci se, ze ma co délat s ditétem, a také s nim tak jedna a bavi se tim,
7e na ného todi jednou i vicekrat.'”

Lidé, kteti jen Bohu pfipisuji vSechno, co dostali dobrého, nevyhledavaji
slavu mezi sebou vespolek, ale usiluji o slavu, ktera je od Boha, protoze ,,Kral
slavy neodménuje své sluzebniky podle toho, jak vzneSeny Utad zastavaji, ale

podle toho, s jakou laskou a pokorou jej zastavaji.«'’®

'3 1. Spidlik. Prameny svétla. s. 301.

74 T. Kempensky. Ndsledovini Krista. s. 17.
173 p_Madre. Ale zbav nés od zlého. s. 6.

176 F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 96.
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3.2.2 Rozum a vira

Nyni se zamyslime nad vztahem viry a rozumu, nad nemoznosti rozumem
pochopit Bozi skutky:

Vécny, nesmirny a nekonecné mocny Bih Cini velké a nevyzpytatelné divy na nebi i na

zemi a jeho podivuhodna dila nelze probadat. Kdyby lidsky rozum umél Bozi skutky

snadno pochopit, nemohly by se nazyvat podivuhodnymi a nevyslovnymi.'”’

I kdyZ je vira nad rozumem, nikdy nemtize byt opravdovy rozpor mezi virou a rozumem.

Ponévadz tentyz Buh, ktery zjevuje tajemstvi a sdéluje viru, vlozil také do lidského ducha

svétlo rozumu; tento Bith nemtze ani popfit sdm sebe, ani pravda nemize odporovat
pravdg.'”®

Podle svatého Silvana pysni lidé, kteti doufaji, Ze se vSemu nauci rozumem,
nikdy nepochopi Bozi lasku, kterd je srdcem kiestanské viry, nepochopi
tajemstvi Kristova vtéleni a tajemstvi jeho vykupného utrpeni. Pro poznani Bozi
lasky je totiz zapotiebi pokory: ,,Mnozi studovali vS§echna nabozenstvi, ale tim
nepoznali, jaka ma byt opravdova vira. Jestlize vSak nékdo pokorné vzyva Boha,

1 DA , . g Xy 1
aby ho osvitil, P4n mu da poznat, jak moc miluje Glovéka.«'”

Do problematiky vztahu viry a rozumu nas uvadi encyklika Jana Pavla II.
Fides et ratio, ze které citujeme:

Uceni dvou vatikanskych koncilii otevira horizont opravdové obnovy i pro filozofické

védeéni. Zjeveni uvadi do d&jin skutecnost, kterou nemtize ¢lovek opomenout, chee-li dospét

k pochopeni tajemstvi své existence; na druhé strané vSak toto poznani stale odkazuje

k tajemstvi Boha, jez nemiize rozum nikdy vycCerpat, nybrz jen pfijmout ve viie. Mezi

témito dvéma momenty ma rozum svij zvlastni prostor, ktery mu dovoluje zkoumat

a chapat, aniz by byl omezovan né¢im jinym nez svou konecnosti tvafi v tvar nekonecnému
tajemstvi Boha.'®’

3.2.3 Pycha viile

Pychu uhosténou ve vili vyzivuji hodnoty, které tato mohutnost nachazi
v sobé samé, ve své nezavislosti, ve své moci poroucet a ve védomi své sily.
Projevuje se problémy s podfizenim se uznané autorité, prehnanou davérou

v sebe a panovacnou ctizddosti: ,,To ona tikd Non serviam a rozvraci kazdé

77 T, Kempensky. Nésledovani Krista. s. 263.
78 KKC 159.

179 Srov. K. Lachmanova. Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu. s. 198.
130 yan Pavel 11. Fides et ratio. 14.
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spolecenstvi, rodinné i1 ob¢anské, nebot’ ni¢i podiizenost, kterd je principem fadu
a spoluprace.«'®!

Pycha viille odmitd nebo komplikuje podifizenost Bohu anebo pfili§ véii
v moc a ucinnost svého Gsili 1 v nadpfirozené oblasti, a tudiZ nechape JeziSova
slova: Beze mne nemiizete délat nic. (Jan 15,5)

Ch. Ponsardova ve své knize Vira v rodiné upozoriuje rodice:

Vychova pevné vule je nanic, kdyz spolu s ni neroste i pokora. Radujme se, kdyz nase dité
pracuje s velkym nasazenim, kdyZ dokaze ovladnout hnév nebo zakroutit krkem Zarlivosti,
ale radujme se jesté vic, kdyz umi ptiznat netispéch a nehrouti se z toho, kdyz umi pozadat
Boha i své bratry o odpusténi, kdyz chape, Ze potfebuje druhé lidi. Nepadnout je dobré, ale
jests lepsi je dokéazat po padu znovu povstat.'®

Shrnuti vyse feceného nam opét umoznuje BoZi slovo:
Duveéruj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej. Poznavej
ho na vsech svych cestach, on sam naprimi tvé stezky. Nebud moudry sam u sebe,

boj se Hospodina, od zlého se odvrat. To da tvému télu zdravi i svézest tvym

kostem. (Pr 3,6-8)

3.3 Pycha duchovni

Tato pycha je nejnebezpecnéjsi formou pychy. Duchovné pysny ¢lovek se
honosi nejen svymi skutky, jako by byly pouze jeho, ale i duchovnim
obdarovanim. Takovy ¢lov€k vyuziva svého duchovniho bohatstvi k tomu, aby
ho druzi obdivovali a vazili si ho, uspokojuje jim svou potifebu naklonnosti nebo
ovladani a prosazovani svych osobnich piedstav.'®

Tak nebezpecna je tato pycha proto, Ze osobnost, ktera se sama sob¢ klani
jako modle, nahradi Boha, a co dostala jako néstroj a prosttedek, pouziva k tomu,

aby se druhym 1 sob¢ vnutila jako cil a bozstvo:

Corruptio optimi pessima. Zkazeni nejlepsiho plodi nejhorsi. Zde si nemtizeme bez chvéni
nevybavit zalostné pady dusi, které Buh zvlast obdafil. Pouzivali vysad své zvlastni
blizkosti s Panem, ne-li aby ho zradili polibkem jako Jidas, pak pfinejmensim, aby sytili
svou pychu a prosadili svou osobnost.'®

181 Srov. Marie-Eugéne od Ditéte Jezise. O pokore. s. 34.
'%2 Ch. Ponsardové. Vira v rodiné. s. 107.

'8 Srov. Marie-Eugéne od Ditéte JeZise. O pokore. s. 40.
184 Tamtéyz. s. 41.
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Vystizné pojmenovava toto nebezpeCi sv. Augustin ve svém vyroku:
(1o g L v 1z « 185
,»Z andélu se stali d’ablové pychou; z lidi ud€la andély pokora.
Kdyz se snazime vyuzivat Bozi obdarovani, aniz zijeme vV jeho
milosrdenstvi, hrozi ndm bud’ pycha anebo zoufalstvi:
Kdyz se mi dafi konat velké véci, nakonec uveéfim tomu, ze svatosti mohu dosédhnout
vlastnimi silami; a kdyZz se mi naopak nedafi plnit sva piedsevzeti, zmocni se mé skli¢enost.
V prvnim i druhém ptipadé vsak budu mit k pokornému srdci, které ¢loveéka uschopiuje

ptfijmout Bozi lasku, hodné daleko. Svatost se sice ziskava konkrétnimi skutky lasky, ale
nikdy nezapominejme, Ze neni dilem lidskym, ale ni¢im nezaslouzenym Bozim darem.'®

Jednim z projevli duchovni pychy jsou stavy hnévu, nelibosti a zatrpklosti
vici sobé samému. Maji sviij puvod v samolibosti: rozciluje nas totiz

a zneklidiuje, Ze nejsme dost dokonali podle své predstavy:'®’

Rozervanost, smutek, malomyslnost, které prichdzeji po neuspé&Sich a chybach, jsou
malokdy jednoznacné, ziidka jde o Cistou bolest, Ze jsme urazili Boha. Je to smés bolesti
a pychy. Nas smutek a skleslost neprameni ani tak ztoho, Ze jsme urazili Boha, ale ze
zklamani, ze idealni obraz, ktery jsme o sobé méli, se najednou roztiistil. Nase bolest je
&asto bolesti urazené pychy!'®

Pravé tato prehnand bolest je znakem, Ze jsme vSechnu svou divéru
nevlozili do Boha, ale do nas samych. To se nemize stit pokornym, kteti se
nikdy nepfeceniuji a opiraji se jen o samotného Boha; nikdy nejsou svymi pady
ani pirekvapeni ani zmateni, protoZe svétlo pravdy a pokory jim umoznuje vidét,
7e je to piirozeny vysledek jejich slabosti.'™

Dal§im projevem duchovni pychy je srovndvdni. Zivy ptiklad tohoto
postoje nam predklada JeziS v podobenstvi o farizeovi a celnikovi
(srov. Lk 18,10-14). Oba tikaji pravdu, ale farizeus se vynasi svou ctnosti, celnik
se pokofuje pro svij hiich. Bih jakoby nehledél ani na ctnost, ani na htich:
v prvnim vidi jen jeho domyslivost, ve druhém jen jeho pokoru.'® Farizeus stavi

svou piedstavu o své hodnotnosti na zékladé svych dobrych vlastnosti.

185 Srov. G. Tomlin. Sedm hlavnich hiichi. s. 38.

'8 Ch. Ponsardova. Vira v rodiné. s. 88.

87 Srov. F. Salesky. Uvod do zbozného Zivota. s. 113.

188 J. Philippe. Hladaj pokoj a zotrvaj v iiom. s. 38.

% Srov. tamtéz. s. 39.

% Srov. Marie-Eugéne od Ditéte JeZise. O pokore. s. 38 —39.
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Ovsem s farizeovym pokusem zalozit svou identitu a dualezitost na zaklad¢
moralniho uspéchu je spojeno nevyhnutelné srovnavani sebe samého s kazdym
jinym ¢lovékem. A v tomto postoji je opet skryté velké nebezpeci pychy:

Vysledkem srovnavani je jisty odstup, jista nadfazenost; je to sotva znatelné, le¢ osudné

pretrzeni zédkladniho pouta, jez ho jakozto ¢lovéka, ktery je v kazdém piipade kiehky,

zranitelny a chybujici, poji stim druhym ¢lovékem v chrdmu — jeho bliznim. Ve své
podstaté je pycha touhou divat se spatra na ty druhé, nebo jinak feceno: pycha je

odmitnutim uznat a pfipustit, Ze je tu se mnou jesté n¢kdo jiny, kdo je mi roven nebo kdo
mé dokonce prevysuje.”"

Tento postoj vystihuje citat z knihy Prislovi:

Pycha oc¢i a nadutost srdce, ac jsou svévolnikim svetlem, jsou
hiichem. (Pr 21,4)

Celou kapitolu o pySe nechame opé€t shrnout Bozim slovem, které vystihuje
vSechny tfi podoby pychy, pychu vlastnickou, rozumovou 1 duchovni:

Kdo ti dal vyniknout? Mas néco, co bys nebyl dostal? A kdyz jsi to dostal,
proc se chlubis, jako bys to nebyl dostal? (1 Kor 4,7)

Y G. Tomlin. Sedm hiavnich hifichii. s. 33.
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4 Zdravé sebevédomi v dialogu s pokorou

Maé-li se pokora zakladat na pravdé¢, musime piijmout celou pravdu o sobé,
a to je na jedné strané ten ,,prach®, bidu a nicotnost, ale na stran¢ druhé uzasny
zamér Bozi s Clovékem, to pozvani do tzkého spolecenstvi se samotnym Bohem,
na kterém se ma zaklddat naSe identita. Z toho vidime, ze Zit v pokofe znamena
urCité napéti, napéti mezi dvéma poly nasi skutecnosti, z nichz Zadny bychom
neméli pustit ze zietele, madme-li byt v pravd€. Proto neni na misté ani nemirné
nadSeni ze sebe sama, ani zoufalstvi. A pravé o tom by me¢la byt tato kapitola,

kterou uvede myslenka z dokumentu Gaudium et spes:

Nevyrovnanosti, jimiz trpi dneSni svét, souvisi s hlub§i nevyrovnanosti, jez tkvi v srdci
¢loveka. V Eloveéku samém je mnoho Cinitell, které se mezi sebou stietdvaji. Zatimco na
jedné strané zjistuje, ze je mnohostranné omezen, nebot’ je bytost stvofend, citi na druhé
strang, ze je ve svych touhach neomezeny a povolany k vy$s§imu Zivotu. (GS 10)

Budeme-li hovorit o zdravém sebevédomi, musime si uvédomit, Ze
podstatou duchovniho zivota je opravdovost. Jakykoli sebeklam, tykajici se
¢ehokoli a na jakékoli roving, ptsobi destruktivné na cely duchovni zivot. To, Ze
nenazyvame véci pravymi jmény a zijeme v polopravdach a tstupcich, ptisobi, ze
neni mozné zakusit osvobozeni z zivotniho zmatku, nepotfadku, bloudéni,

o . . 192
z Zivotni povrchnosti.

4.1 Identita

Nase sebevédomi tzce souvisi s pojmem identita. Identita je v podstaté
odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?*, piipadné ,,Kdo jsi?* tam, kde jde o druhého
¢loveka.

Miuizeme se tazat slovy Zalmu: Co je clovék, Ze na ného pamatujes, syn
cloveka, ze se ho ujimads? Jen malicko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu,

korunujes ho slavou a diistojnosti. (Z 8,5-6)

192 Srov. J. Augustyn. Ctvrthodinka uprimnosti. s. 6.

57



Pro zajimavost se podivame, jak pojima identitu soucasna psychologie:

Tento pojem identity zahrnuje pii tom pojeti schopnosti dané¢ho ¢lovéka, jeho socialnich
aspektli (socidlnich roli a socialni povésti, reputace) i pojeti jeho hierarchie nejvyssich
hodnot, priorit. Takovéto pojeti identity je vyslednici jak pfirozenosti clovéka, tak vlivl
kultury prostfedi, v némz dany cloveék zije. Ma kvalitu relativné trvalé charakteristiky.
(Vlaserrllg 3se moc neméni; ¢lovek je z tohoto pohledu v jadie takovym, jaky je, po cely sviij
Zivot.

Potieba identity je jednou z nejhlubSich potieb Clovéka: potiebuji veédet,
kdo jsem, mam potiebu existovat ve svych ocich 1 v o¢ich druhych. Potieba
identity mize mit n¢kolik rovin:

V nejpovrchnéjsi roviné se Clovek svou potfebu identity snazi uspokojit tim, ze mad,

vlastnénim hmotnych statkd, ur¢itym stylem viditelného Zzivota: ztotozihuje se se svym

bohatstvim, fyzickym zevné&jskem, svou motorkou a svou jachtou. Dochazi tedy k tidésné
zameéne: Clovek si mysli, ze uspokoji svou potiebu byt tim, ze bude mit.

Na uz ponékud vyssi trovni chee €lovek svou potfebu uspokojit tim, ze ziskd a bude

uplatiiovat urcité schopnosti (sportovni, umélecké, intelektualni). To uz je lepsi, ale pak mu

hrozi, ze byt zaméni za délat, ze se ztotozni se souhrnem svych vloh a schopnosti.

Hledani identity v oblasti duchovniho Zivota probiha stejné intenzivné. Clovék se chce

realizovat v oblasti ctnosti a duchovnich kvalit. To znamena, Ze se nevédomé ztotoziuje

s dobrem, které je schopen konat. Konat dobro (modlit se, postit se, vénovat se sluzbé

bliznimu, evangelizovat, mit néjaké charisma atd.) je samoziejmé¢ dobra véc. Ale krajné
v s vy ’ . Vo . 19
nebezpeéné je ztotoziovat se s duchovnim dobrem, jehoz jsme schopni.'”’

Jist¢ ne ndhodou se ndm nyni vybavi roviny pychy: vlastnickd, rozumova
a duchovni, které jdou vhodné pfifadit k témto rovindm fale$né identity. VSechny
tyto identity jsou umeélé a kiehké, at’ uz je nachazime v hmotném bohatstvi,
v lidskych talentech nebo v duchovnich schopnostech. Je-li ndm néco z toho
odnato, hrouti se i naSe domn¢la identita.

NaSe prava identita spociva v tom, ze Clovék je dité Bozi, a at’ kond dobro
nebo se mu to jesté¢ nedafi, zistavda Bozim ditétem, protoze Bozi dary jsou
neodvolatelné. Nas nebesky Otec nas miluje zadarmo, kviili ndm samym, protoze
nas navzdy piijal za svoje déti.'”

Vystizné tuto identitu Boziho ditéte popisuje BoZi slovo:

Pochvalen bud’ Bith a Otec naseho Pana JezZise Krista, ktery nas v Kristu

obdaril vsim duchovnim pozZehndanim nebeskych dari; v nem nds jiz pred

195 J. Ktivohlavy. Psychologie smysluplnosti existence. s. 182 — 183.
194 J. Philippe. Vnitini svoboda. s. 112 — 114.
%5 Srov. tamtéz. s. 115.
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stvorenim sveta vyvolil, abychom byli svati a bez poskvrny pred jeho tvari. Ve své
lasce nas predem urcil, abychom rozhodnutim jeho dobroty byli skrze JeZise
Krista prijati za syny a chvalili slavu jeho milosti, kterou nam udélil ve svém
Nejmilejsim. (Ef 1,1-6)
O krase a dastojnosti nasi identity mluvi jinymi slovy i nasledujici text:
Jen clovék ze vSech viditelnych tvorti je schopen pozndvat a milovat svého
Stvoritele; je jedinym tvorem, kterého Btih chtél pro n¢ho samého; jen ¢loveék je povolan,

aby sdilel poznanim a laskou Bozi zivot, k némuz byl stvoten a ktery je hlavnim diivodem
jeho diistojnosti.'*®

4.2 Sebevédomi

Jak uz samo rozlozeni slova ,,sebe — védomi* napovida, bude se nam jednat
o ,,uvédomeéni sebe*, nebo 1épe vyjadieno, o ziskani spravného pohledu na sebe.
V tomto smyslu se setkdvame i s pojmem ,,sebehodnota®. Kazdy ¢lovek jako
osoba se vyznacuje jedineénosti, kterd mu umoziuje byt ,ja“ a odliSuje ho od
vSech ostatnich. Stavi ho to pted otazku osobniho byti:

Ja jsem — smim byt takovy? Mam pravo byt takovy, jaky jsem, a chovat se tak, jak se

chovam? Jedna se zde o rovinu totoznosti, nalézani sebe samého a etiky. Aby na této roviné

¢lovek obstal, potiebuje pozornost, prijeti a ocenéni. Pokud se mu toho nedostava, objevuje

se osamélost a stud a rozviji se hysterie. Ma-li vSak ¢lovék tyto tfi podminky naplnény,

mize byt autenticky, odvazny a vazi si sam sebe. Souhrn téchto zkusSenosti utvafi jeho
sebehodnotu a osobni byti — nejhlubsi hodnotu jeho ja.""’

Je jednoznaéné prokazané, Ze zasadni vliv na tvorbu sebevédomi pravée
v souvislosti s pozornosti, pfijetim a ocenénim ma to, jak ¢lovék prozival své
détstvi.

Dité vnima pfijeti ¢i nepfijeti uz v lin€ své matky a jiz v nejrangj$im détstvi
si prostfednictvim reakci jinych lidi potvrzuje hodnotu vlastni bytosti. Je-li
pfijimano pozitivné a dostavd se mu dostatek pozornosti, vytvaii se v ném
a posiluje zakladni divéra k sobé&, lidem 1 ke svétu, ziskava pocit jistoty. Pokud
v batolecim véku je dité dostateCné ocenovano, roste v ném zdrava duvéra v sebe
a své schopnosti. Sebehodnoceni ditéte pfedskolniho veéku je zavislé predev§im

na nazoru rodi¢l, pfijimé ho nekriticky, tak jak je mu prezentovan. Hledd své

1% KKC 356. )
7S, Léngle. M. Sulz. Zit sviij viastni Zivot. s. 45.
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role v kolektivu a pottebuje zazit hrdost z dosazeni urcitého postaveni. Ve
Skolnim véku sebevédomi ovliviiuji dva aspekty hodnoceni: emoc¢ni pfijeti jako
projev pozitivniho citového vztahu, bud’ lasky nebo sympatie, anebo zavrzeni
a odmitnuti jako vyraz negativniho citového vztahu nebo nezajmu; a dale
raciondlni hodnoceni vykonu nebo chovani. Pozitivni hodnoceni podporuje
sebedlvéru a odvahu zvladat 1 dalsi ukoly. V obdobi dospivani roste sebevédomi
pfijetim skupiny a zéaroven vytvafenim davérnych pratelstvi, dochazi
k osamostatiiovani. Prvni vztahy k opaénému pohlavi sebevédomi dotvaieji.'”®
To je velmi hruby nastin, kde vSude a kolika faktory se sebevédomi tvoii

a zaroven kde vSude se mize zranit, ponicit. A pravé poni¢enym sebevédomim

se budeme zabyvat dale.

4.2.1 Nizké sebevédomi

Pokud jsme byli v détstvi a mladi ptili§ kritizovani, poniZovani, nepfijati
a negativné hodnoceni a pokud jsme tomu vSemu uvéfili, je naSe sebevédomi
velice nizké, nemocné.'” Jak se toto nemocné sebevédomi projevuje?

Jednim z typickych projevii nizkého sebevédomi je nedivéra v sebe a své
schopnosti, ktera piertsta v sebe-nenavidéni a sebe-podceniovani. Dale je to
utkvéla predstava Spatného vlastniho vzezieni, pohrdani sebou; piesvédceni, Ze
takového c¢lov€ka nemtze mit nikdo rdd. Velmi nebezpecné je minéni
o nezménitelnosti vlastnich negativnich charakteristik. Vyslednici je nedivéra
nejen k sobé, ale 1 k ostatnim lidem, uzavienost, osamélost.*”

Toto nemocné sebevédomi rozhodné nemd nic spolecného s pokorou,
1 kdyz nékteré projevy mohou vypadat zdanlivé podobné. Dokresluje nam to

citace z knihy Henri Nouwena Ndvrat ztraceného syna:

1% Srov. M. Véagnerova. Vyvojovd psychologie. s. 70 — 267.

19" 0 druhém polu nemocného sebevédomi - piehnané vysokém sebevédomi, se zmitiovat nebudeme,
protoZze ma co do ¢inéni s pychou, kterou jsme se zabyvali podrobné vyse.

290 Srov. J. Ktivohlavy. Jak zvlddat deprese. s. 77.
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Po dlouhou dobu jsem povazoval negativni piedstavu o sob€é samém za ctnost. Tolikrat
jsem byl varovan pfed pychou a jesitnosti, ze jsem pokladal za spravné znevazovat se. Ale
nyni si uvédomuji, ze skuteCnym hiichem je popirat prvotni lasku Bozi k mé osob¢,
ignorovat, ze jsem byl stvoien jako dobry. Kdyz se totiz neopirdm o tuto prvotni lasku
ao ‘[2(()),1 ze jsem byl stvofen jako dobry, ztracim kontakt se svym skute¢nym ja a ni¢im
se...

Bozi slovo nds na mnoha mistech ujiStuje o tom, Ze nas Buh pfijima
a v zadném piipadé si nds neosklivi, nechce tudiz, abychom sami sebe takto
nicili. Uvedeme jedno takové 1é¢ivé slovo:

Milujes vsecko, co je, a neosklivis si nic z toho, co jsi ucinil, vidyt bys ani
nemohl pripravit néco, co bys mél v nenavisti. A jak by mohlo cokoli trvat,
kdybys ty to nechtél, anebo byt zachovino, kdybys to nepovolal k byti? Setris
vSecko, protoze to je tvé, Panovniku, ktery milujes zivot. (Mdr 11,24-26)

4.2.2 Sebeodmitani

Jednim zprojevi nizkého sebevédomi je sebeodmitani, na které se
podivame znékolika pohledii. Ani sebeodmitani nema nic spolecného
s pravdivou pokorou, i kdyz pravé urcitda forma odmitani sebe a pohrdani sebou
se v nekterych asketickych knihach prezentovala jako ctnost pokory. Jak je
nebezpecné tento postoj bez uvazeni a rozliSovani ptijmout, svéd¢i Elias Vella,
zkuSeny knéz pravé v oblasti vnitfintho wuzdravovani rizné poniceného
sebevédomi:

Vsechny psychické problémy, kterymi trpime, jsou piiznaky toho, ze odmitame sami sebe,

ze se nepfijimame. VSechen strach, hnév, pocity viny, tzkosti, smutek, osamélost,

neodpusténi, jejich hloubka a doba trvani jsou disledky toho, Ze odmitdme sebe,

nepiijimame své télo, pohlavi, zemi, kde Zijeme, svou rodinu, povahu, vék a mnoho jinych

véci. Nemame se radi. A jestlize se nemame radi, naSe nelaska se ptenasi do jinych oblasti,
zptisobuje mnohé psychické t&zkosti.**

Pokud si malo cenime sami sebe, nemtizeme milovat Boha, protoze stupeii

nasi lasky k Bohu zavisi na stupni zdravé lasky k sobé samému. A blizniho

dokézeme milovat také jen tehdy, kdyZ milujeme sebe, protoze to, co nemame

' H. Nouwen. Ndvrat ztraceného syna. s. 117.
% E. Vella. Jezis — lékar téla i duse. s. 89.
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radi na sobé¢, nepfijimame ani u druhych. Proto mize byt sebeodmitani kofenem
. .. ., (o 203
vSech naSich psychickych problém1.

Sebeodmitnuti byva také kofenem mnoha naSich strachii. Zékladni strach
prameni totiz z toho, ze nas lidi nepfijmou takové, jaci jsme. Z toho prameni
osamélost a zni sebeodmitdni. Na nékteré takové strachy se podivame
podrobnéji s Eliasem Vellou v knize Jezis — lékar téla i duse:

Co o mné reknou druzi. Je to strach, ktery nas blokuje v aktivité, strach z toho, ze selzeme

nebo ze druzi poznaji nase hranice. To nas mtze zabrzdit v tom, abychom se objevili na

vefejnosti, muze to znemoznit vyjadfovat své myslenky nebo slouzit lidem svymi

charismaty.

Kriticky duch. Lidé, ktefti se boji reakci druhych a chtéji svij strach kompenzovat, se stavaji

prili§ kritickymi, impulsivnimi. Kdyz se setkate s clovékem, ktery vSechno kritizuje, dava

najevo, ze je v ném obrovsky strach, ze druzi jsou lepsi nez on. Jeho obranou je kritika

vSeho okolo sebe.

Autoritativnost. Nékteti lidé se ndm jevi jako velmi silni jedinci a podobné se i tvafi. Sila,

kterou navenek projevuji, je Casto jen pretvaika. Je za ni strach, obavy z odhaleni svych

nedostatkti a mezi pred lidmi. Strach mize pochazet také ze slabosti, Ze nejsme schopni
ptijimat Zivotni netispéchy a selhani.

Problém sverit se. Existuji 1idé, ktefi maji obrovsky strach se svéfit se svymi slabostmi,

atak se tvafi jako dokonali jedinci, ktefi nikdy nedélaji chyby. Prozivaji nedostatek
svobody.?*

Z jiného uhlu pohledu se sebeodmitani projevuje také perfekcionismem
a rigorismem a miZe byt zajimavé si to objasnit:

Perfekcionismus nadm piredstavi obrovsky zloduch ziteckych bdji,
Prokrustes. Tento lupi¢ pfepadava kolemjdouci a poklada je do své postele. Je-li
zajatec ptili§ kratky, natahuje ho, je-li dlouhy, koncetiny mu prosté usekne.
Prokrustovo loze se stalo ptislovecnym pro pfedem dané schéma, do kterého se

v v roor 2 . v v .
nékdo vtsnava.”” Sami sobé& se nékdy stavame Prokrustem:

Stava se dost Casto, Ze se nasilim pfizptisobujeme své vlastni idealni podob¢. Tak dlouho se
vypiname, az dosdhneme velikosti své idedlni podoby, svého prokrustovského loze.
A osekame vsechno, co je v rozporu s timto obrazem a co z n¢ho vyéniva. Kdo jedna podle

schématu Prokrustova, zni¢i sam sebe. Neumi sam sobé odpustit, ze Buh jej ucinil
vvvvvv 206

23 Srov. E. Vella. JeZis — lékai téla i duse. s. 89 — 90.
2% Tamtéz. s. 167 — 169.

25 Srov. A. Griin. Bud’ dobry sam k sobé. s. 14.

206 Tamtéz. s. 14.
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Rigorismus vypada tak, Ze jsme k sobé nemilosrdné tvrdi, kdyZ se néjak
provinime. Drasdme se pocity viny, opovrhujeme sebou a dost ¢asto se trestame.
Zde je na misté zminit se o Spatn¢ chipané askezi. V fectiné tento pojem
znamena cviceni, trénink, aby ¢lovék nabyl n¢jaké dovednosti. Zapadni tradice
jej interpretuje jako umrtvovani. Cosi se v nds zabiji, odiezava, nasilné odtrhuje.
U mnoha kiest’anli se askeze stala tyranstvim vici vlastnim potfebam a pranim.
Takovou askezi chce ¢lovek sam sebe vzit do rukou, ovladnout myslenky, vasné,
city, vede to k odmitani a k agresivité viici sob&. Ve zdravé askezi je dobry vztah
k sobé¢ samému, zdrava askeze nebojuje proti Cloveéku, ale pro néj. Zdravou
askezi charakterizuje radost z lidstvi, radost ztoho, ze ze sebe vytvafim to,

k ¢emu mé Bih povolal a jak si mé& naplanoval.*”’

4.2.3 Sebeprijeti

Odpovédi na sebeodmitani je sebepfiijeti. Kdo poznal sam sebe se vSemi
svymi propastmi a stinnymi strankami, ten vi, Ze milosrdenstvi k sobé je nutnou
podminkou zdafilého Zivota. Pfijmout sami sebe tak, jak jsme stvofeni, se zda
rovnéz klicem v milosrdném pftistupu k druhym, bez odsuzovani. Kdo se zadival
do propasti své duse, miize se chovat k bliznimu s tctou a bez predsudka.”” Na

sebepftijeti se miizeme divat také jako na pravé nasledovani Krista:

Pravé nésledovani Krista zalezi podle Junga v tom, Ze ¢lovek pfijme sdm sebe. Nasledovani
Krista neni kopirovani, znamena to naopak, Ze zijeme svij zivot, jak on proZival ten svij
v podob¢ vlastni jen jemu. Nebézi tedy o to, abych Krista napodoboval a piepinal pfitom
své sily, abych nedbal o své potieby, nybrz abych se vzchopil k prozZivani jedine¢ného
Zivota, ktery Bih uréil jen mng.*”

Bozi milost v nasem zivoté Casto nemuZze plsobit ne pro naSe hiichy
a chyby, ale pravé proto, ze nedostateCné pfijimame svou slabost, Ze zijeme
faleSnou identitu a nepfijimadme konkrétni situaci. Jestlize se neptfijmeme takovi,

o . . . y 210
jaci jsme, neumoznime Duchu svatému, aby nés zlepSoval.

27 Srov. A. Griin. Bud’ dobry sam k sobé. s. 24 —25.
28 Srov. tamtéz. s. 48.

299 Tamtéz. s. 49.

219 Srov. A. Griin. Bud’ dobry sam k sobé. s. 25.
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Zde by mohla zaznit otdzka, zda neni pfijeti svych mezi a nedostatkli
pasivitou a lenosti? Evangelium nas pifece vyzyva k obraceni: Budte dokonali,
Jjako je dokonaly vas nebesky Otec. (Mt 5,48) Odpustit sobé sva vlastni zranéni,
nedostatky a slabost neznamend v Zadném pfipadé¢ od nich utikat, ale naopak.
Musime pfijmout sebe sama jako dar a tikol a to vyzaduje odpovéd.*"!

Touha byt lepsi, ustaviéné se piekonavat a rist v dokonalosti je samoziejmée
nezbytna — piestat postupovat znamena prestat zit. Kdo netouzi stat se svatym,
ten se jim nestane. O vztahu pokory, sebepfijeti a Bozi milosti vypovidd niZze
uvedeny text:

Klicem k sebepfijeti, ve skutecnosti velice jednoduchym, je pochopit, Ze ¢lovék nemize

plodné pietvofit skutecnost, nezacne-li tim, ze ji pfijme. Dale je dalezité, aby ¢lovék mél

pokoru uznat, Ze se nemiiZze zménit vlastnimi silami, ale Zze kazdy pokrok, kazdé vitézstvi

nad sebou samym je dar Bozi milosti. Milosti zmény se mi nedostane, pokud po zméné

netouzim, ale abych milost, kterd mne pietvofi, obdrzel, musim piijmout sam sebe
r . ;e 212
takového, jaky jsem.

Sebepftijeti je mnohem obtiznéjsi, nez se zd4, protoZze pycha, strach, ze
nebudeme milovani, pfesvéd€eni o vlastni bezcennosti v nds maji velmi hluboké
koteny. K plnému sebepfijeti lze opravdu dospét, jen kdyZz se nechame
zaplavovat Bozim pohledem, ktery nas ujistuje:®” Jsi vmych ocich drahy,

vzdcny, zamiloval jsem si té (srov. Iz 43,4).

Sebepiijeti znamend piijmout svij zivot i sebe samé v ,bohatstvi
1 chudob¢®. Piiyjmout to, ze kiiz patii k zivotu. PIné mohu Zit jen tehdy, pokud
pfijimam to, co kiiZi mou cestu. Zijeme-li tvrdosijné jen podle svych piedstav,
zivot ustrne. K¥iZ neznamena jen tizi Zivota. MZzeme naopak prozivat svilij zivot
v radosti a svobodsg, piijmeme-li jej.*"*

Sebepftijeti znamena smifeni se sebou samym, ptitakat Zivotu takovému, jak
dosud probihal, fict ,,ano* ke svym rodi¢iim, vychové, ke své povaze, podobé,
schopnostem, ke svému povolani, pratelim, k partnerovi, détem atd. Divodem

neusmiienosti se sebou je také stalé srovnavani sebe s ostatnimi. Mnoho lidi

2
2
213

' Srov. J. Augustyn. Ctvrthodinka upiimnosti. s. 61.

J. Philippe. Vnitrni svoboda. s. 26.
Srov. tamtéz. s. 26.
2% Srov. A. Griin. Bud’ dobry sam k sobé. s. 39 — 40.

)

64



nedovede ani pocitit jen sebe, citi sebe jen ve srovnani s druhymi. Smifeni
znamena, Ze se raduji ze sebe takového, jaky jsem, ze své jedinecnosti, znamena
to byt v kontaktu se sebou a s Bohem.*"

Sebepfijetim ve svétle milujiciho Boziho pohledu zakouSime uzasnou

svobodu. Svobodu byt hiiSniky a svobodu stit se svatymi, jak to popisuje

Jacques Philippe ve své knize Vaitini svoboda:*"°

Svoboda byt hrisniky. Samoziejmé netvrdim, ze smime klidné a bez nasledkt hiesit (to by
nebyla svoboda, ale nezodpovédnost), chci vSak Fici, Ze skuteénosti své hiisnosti nejsme
drceni, ze mame svym zpuisobem ,,pravo” byt ubozi, pravo byt tim, ¢im jsme. Bih zna nase
slabosti a kiehkosti, ale nehorsi se nad nimi a neodsuzuje nas. Jako se smilovava otec nad
syny, tak se smilovava Hospodin nad témi, kdo se ho boji. Nebot vi, z ¢eho jsme utvoreni,
md v paméti, Ze jsme jen prach (Z1 103,13-14). Nase ubohosti Bohu nijak nebrani, aby nas
miloval, naopak! Jsme osvobozeni od té de€sivé a beznad&jné povinnosti stit se nékym
dobrym, abychom si kone¢né zaslouzili byt milovani.

Svoboda stdt se svatymi. Ale zaroven s tim, jak ndm Bozi pohled ,,dovoluje* byt sami
sebou, byt ubohymi hiiSniky, umoziiuje nam téz se v§i smélosti se rozletét ke svatosti;
mame pravo touzit po vrcholech, uchazet se o nejvyssi svatost, nebot’” Biih nam ji muze
a chce dat. Nejsme nikdy odsouzeni k primérnosti ani nuceni k zasmusilé rezignaci: vzdy
mame nadg&ji, ze v lasce budeme postupovat dal a dal. Bih je schopen ucinit ze mne —
hrisnika — svétce.

Spravny postoj tedy je pokojné sebepfiijeti, velka odpoutanost od sebe
samého a svych slabosti a zaroven pevné odhodlani postupovat vpied, zalozené

na bezmezné duvéie v moc Bozi milosti.

215 Srov. A. Griin. Bud' dobry sam k sobé. s. 58 — 59.
216 Srov. J. Philippe. Vnitini svoboda. s. 28 — 30.
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5 Nutnost hranic ve vztazich

Dostavame se k velice dulezitému bodu, kdy se zamyslime nad otazkou
hranic, které mame pro sebe objevit a uvédomit si je. Zaktualizujeme v zékonech
o hranicich postoj pokory a zaroven postoj zdravého sebevédomi v zivoté, ktery
prozivame v soucasnosti, v konkrétni spolecnosti s konkrétnimi problémy
a postoji.

Klademe si zasadni otdzku, jak se chovat v situaci, kdy ndm n¢kdo jiny
zptisobuje trapeni, protivenstvi. Zda reagovat pokornym sklonénim hlavy a brat
protivenstvi jako pfirozené pokotfovani, které mi je k uzitku, nebo zda se mame
bréanit a bojovat za spravedlnost a pravdivost ve jménu zdravého sebevédomi.

Neékdy je totiz nutné zajit za ¢lovékem, ktery nam ublizuje, a pomoci mu,
aby si uvédomil své chovani a napravil ho. Také mame povinnost energicky
reagovat na nckteré nespravedlnosti a chranit sebe nebo druhé proti ni¢ivému
chovani. Pokora neni pasivita a zbabé&lost. Vzdy vSak zistane jisty dil utrpeni,
zptisobeny nasim okolim, kterému se vyhnout nemutzeme, ani se nelze ozvat,
a jsme nuceni to pfijmout v postoji nad&je a odpusténi.*’

Vyjasiiovani hranic ndm pomaha poznat, kde zacind a konc¢i vlada daného
¢loveéka, pomdahaji ndm urcit, kdo je za co zodpovédny. Vynikajici praci v této
oblasti odvedli Henry Cloud a John Townsend ve svych knih4dch o hranicich.
Budeme citovat z knihy Hranice v manzelstvi s tim, Ze poznatky se daji aplikovat
ve vSech mezilidskych vztazich. Za¢neme pohledem na zodpovédnost, ktery nam
odkryje problematiku hranic:

Zodpovédnost nam fika, ze pravé my se mame vyporadat se svymi pocity a naudit se, jak je

nahradit jinymi. NaSe postoje — nikoli partnerovy — puisobi, Ze se citime sklesli a bezmocni.

Soucasti problému je to, jak se chovame a reagujeme, a je tieba, abychom tyto vzorce

jednani zménili. Nechavame se zatlacit za urcité meze, a pak v nas naroste zloba nebo pocit
- 218
bezmoci.

Zdravé vztahy se zakladaji na lasce, svobod¢ a zodpovédnosti. Tam, kde

jeden ovlada druhého nebo na sobé¢ takovou nadvladu pocituje, laska chybi. Bith

nas stvofil jako svobodné bytosti a dal nam zodpovédnost za naSi svobodu

27 Srov. J. Philippe. Vaitini svoboda. s. 48.
218 H. Cloud. J. Townsend. Hranice v manzelstvi. s. 17.

66



a chce, abychom jeden druhého milovali. Tento diiraz zazniva v celé Bibli.
Zijeme-li svobodng, pfijimame zodpovédnost a milujeme Boha a jeden druhého,
pak jiz zde zakousime piichut raje.*"”

Hranice se tykaji pfedev§im vlady nad sebou, pokud je lidé pouzivaji
v zajmu svého sobectvi, je to Spatné. Kdyz né¢kdo piekracuje n¢jakym zplisobem
naSe osobni hranice, miZzeme pievzit vladu sami nad sebou a nedovolit, aby nas
nekdo ovladal nebo nam ublizoval. Je nutné dévat si pozor a chranit se pred
zlem. Hranice musi byt propustné. Maji venku zadrZovat to, co je Spatné,
a poustét dovnitt to, co je dobré.**°

Hranice slouzi lasce a pravdé. Pokud své vztahy budujeme podle Bozich
vécnych pravd, vzkvétaji. Pokud tyto hranice piekracujeme, ztracime bezpeci,
které pravda poskytuje. KdyZ jeden druhému nefikdme pravdu o tom, co se v nés
doopravdy d¢je a fikame tomu pokora, pak Zijeme dva Zivoty. Jeden vng&jsi,
falesny, a druhy skryty, vnitini, ktery je opravdovy. Timto rozporem pfichazime

o blizkost a lasku, protoZe laska a pravda musi jit ruku v ruce.””’

5.1 Zakony hranic

Tyto zdkony nam pomohou pochopit, jak hranice funguji v Zivoté. Zakont
hranic je podle autord knih o hranicich deset, my se podivame jen na Sest
nejpodstatnéjsich pro téma této prace.””* Jejich pochopeni nam umozni v praxi
zdarn¢ zit napéti mezi pokorou a zdravym sebevédomim a pomohou nam zvolit
spravny zpusob chovani, ktery bude pfinosny pro nas 1 pro lidi kolem nas.

Zadkon setby a zné mluvi o tom, Ze naSe jednani ma dusledky. Kdyz jedndme
laskyplné a zodpovédné, lidé jsou k nam ptitahovani. Pokud jedndme bez lasky
a nezodpovédné, 1idé se od nas odtahuji. Jde o to, aby nositel problému byl
vystaven jeho duisledkiim a mohl si tak své zranujici nebo nezodpoveédné chovani
uvédomit. Jestlize ve jménu pokory sklizime tiSe zlo, které zasel n¢kdo jiny, je to

pokora destruktivni pro zdravy vztah.

219
220
221
222

Srov. H. Cloud. J. Townsend. Hranice v manzelstvi. s. 19 — 20.
Srov. tamtéz. s. 21 — 22.
Srov. tamtéz. s. 23 — 24.
Srov. tamtéz. s. 31 — 48.
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Zakon zodpovédnosti spociva v tom, Ze jsme zodpovédni jeden druhému, ne
vlastnictvi. Znamena to odmitnuti zachraiovat ¢i umoznovat hiisné ¢i nezralé
chovani druhého. Piijmout pokofovani tam, kde se mame aktivné ozvat, neni
pfinosem, spiSe naopak. Je naSi povinnosti stanovit meze ni¢ivym skutkim
a postojum, aby druhy mohl pievzit zodpovédnost za svlij problém. Zdravy
pristup nam ukazuje Bozi slovo: Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy
ve vSem jednejte s nimi; v tom je cely Zdkon i Proroci. (Mt 7,12)

Zakon motivace stanovi, ze k tomu, abychom mohli z celého srdce fici
,,ano“‘, musime mit svobodu fici ,,ne*. Nikdo nemtize doopravdy milovat druhého
¢lovéka, pokud neciti, ze mad moznost nemilovat ho. Kdyz ¢lovék néco musi
dé€lat, znamena to, ze se boji a strach vZzdy zahani lasku. Naopak, laska zahani
strach (srov. 1 Jan 4,18). Naucit se vénovat pozornost svym motiviim neznamena
fikat ,,ano“ jenom kdyZz se ndm chce. Mnohdy v zajmu druhého c&inime
nepohodInd a bolestnd rozhodnuti. Tato rozhodnuti v§ak musi byt motivovéana
laskou a zodpovédnosti, nikoli strachem z néjaké ztraty.

Zakon hodnoceni poukazuje na reflexi, jakou bolest naSe hranice zpisobi
druhym. Vede ke zranéni nebo k ristu? To, ze nékdo proziva bolest, samo o sob¢
nemusi znamenat, Ze se mu déje néco Spatného. Stanovit nékomu meze s cilem
ublizit mu je projevem nelasky. Zrovna tak ov§em mize byt projevem nelasky,
kdyz se stanoveni mezi vyhneme, protoZe nechceme piisobit nepiijemnosti.
Ur¢ité bolest a nepohodli je n€kdy ptilezitosti k rlstu.

Zadkon aktivity tik4, Ze mame iniciativné fesit problémy, misto abychom
zustavali pasivni. Pasivni lidé se boji riskovat, diky tomu je pro né tézsi prevzit
zodpovédnost za svij zivot a hranice. Lidé jsou pasivni z raznych davodu.
Nekteti maji strach, Ze ztrati lasku, jini nevidi svilij Zivot jako svou véc. Dalsi se
boji délat chyby a né¢ktefi jsou jednoduse lini. Vysledek je vSak vzdy tyz: Jejich
problém se zhorSuje, nebot’ zlo buji, kdyZ se mu nestanovi meze. Britsky statnik
Edmund Burke prohlasil: ,,K vitézstvi zla plné¢ postaci, kdyz dobii lidé nebudou

nic délat.
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Zakon viditelnosti upozoriiuje, ze je tieba se vzajemné o svych hranicich
informovat. Hranice, které nejsou vidét, nefunguji. Viditelnost je jedinou cestou

k uzdraveni a rustu 1 za cenu konfliktu.

5. 2 Milost a pravda

Na zavér téchto tvah je tfeba zdiraznit velmi dilezitou zasadu pro
uspéSnou a smysluplnou konfrontaci v rozhovorech o hranicich. Je to zasada
vyvazenosti milosti a pravdy. Jezi§ byl dokonalou kombinaci téchto dvou
soucasti ristu: Nebot zdkon byl dan skrze Mojzise, milost a pravda se stala skrze
Jezise Krista. (Jan 1,17) Lidé pottebuji pro vztah s Bohem 1 mezi sebou
navzajem jak milost, tak pravdu.*

Milost znamena, Ze stojite na stran¢ toho druhého, milost utésuje, poskytuje
bezpeci a lasku. Nepiinasi ndm ale skuteCnost, smér, napravu — neni ¢eho se
chytit. Pravda se tyka skute¢nosti — toho, co potiebujeme o problému fici. Pravda
bez lasky muze byt zranyjici, laska bez pravdy zas nic nefeSici. V rozhovoru je
vzdy nejlepsi zacit milosti, milost s pravdou musi byt propojeny, aby se druhy

fe 224
necitil odsuzovan:

Snazte se co nejvic, abyste odolali sklonu rozdélit rozhovor na ,kapitolu milosti“
a ,kapitolu pravdy* — jinak to bude pisobit jako dva oddélené rozhovory, které navic
budou mezi sebou v rozporu. Kdyz budete mluvit o problému, vzdy to kropte laskou. Kdyz
budete projevovat lasku, vzdy ji kropte pravdou.”?

Je t&zké tuto vyvazenost udrzet. Nékdo se priklani ke konstruktivni a pfisné
pravdé na ukor milosti, nékdo je zas ptili§ laskyplny na ukor pravdy. Tuto
nevyvazenost je dobré mit na paméti, aby se milost a pravda nestaly protivniky,
ale ztistaly ptateli. Bozi slovo mluvi obrazné o vyvazenosti téchto dvou aspektt
zivota: Setkaji se milosrdenstvi a vérnost, spravedlnost s pokojem si daji

polibeni. (Z 85,11)

3 Srov. H. Cloud. J. Townsend. Rozhovory o hranicich. s. 32.
2 Srov. tamté. s. 32 - 33.
* Tamtéz. s. 33.
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Tato kapitola naznacuje cestu, jak zdravé Zit Zivot v plnosti, aniz bychom
ublizovali Spatné€ chapanou pokorou nebo si nechali ublizovat. Samoziejmé praxe
nam piinasi mnoho situaci, kdy si nevime rady a tapeme, jak se zachovat. Tehdy
op¢t prichdzi na fadu pokornd modlitba, kdy v divére a odevzdanosti vyzname
svoji bezradnost a zaroven dobrou vili konat co nejlépe. Biih takovou modlitbu
sly$i a dava pokoj a svétlo do konkrétni situace a u¢i nas Zit pokoru a zdravé

sebevédomi v souladu a harmonii.
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Z.aveér

Na zavér se pokusime shrnout to, co vyplyva z celého pojedndni, totiz co je
cilem ktestanského rozvoje osobnosti. Dalo by se fici, ze cilem je
sebeuskutecnéni a celistvé uzdraveni ¢loveéka, které zahrnuje jak uzdraveni jeho
ptirozenosti, tak 1 spasu. Sebeuskutecnéni ptedpoklada vypotadat se s vlastnim
Zivotem a piijmout ho pfed BoZi tvaii v pravdé a v pokote. Pak se miize projevit
vyvazena laska k Bohu, bliznimu a k sobé samému. Toto sebeuskutecnéni nebo
také kiestanska seberealizace nezije na ukor druhych a také se nesmi zaménit se
sebestfednosti. Miru nalézdme v zdanlivém protikladu: jednak nelze hodnotné zit
bez sebeomezeni a sebezieknuti, ¢imz se uvolni sily pro plodné vztahy k lidem
a k Bohu, na druh¢é stran¢ ale plati, Ze sebeuskute¢néni nemtize byt negovano
poukazem na sebezapfeni a neziStnost v nasledovani JeziSe. Takova negativni
spiritualita zamita sebepfijeti a ma dalekosahlé nicivé disledky.

Vcelé praci nam Slo o objasnéni vyvazenosti pokory a zdravého
sebevédomi. V zijmu této vyvazenosti jsme se dikladné zabyvali jakousi
,rehabilitaci pokory pro soucasného cCloveéka, jejiz podstatu vystihuje zdafile
nasledujici citace:

Pokora prameni z lasky a je méfitkem, jak ¢lovék chape skutenost a zivot. Je to zivotni

styl, ktery se projevuje uzndvanim lidské dustojnosti své vlastni i druhych. Roste ve

spolecenstvi s Kristem, v ticté¢ k Otci a v pracném budovani mezilidskych vztahti. Pokorny

uznava svij ptivod, neprohlasuje se za bezejmenného nebo za nulu. Pokora potvrzuje, ze
mame ,,obchodovat® s hfivnami, a ne je zakopéwat.226

Oddélen¢ jsme piemysleli nad podobami pokory a nad zdravym
sebevédomim v zrcadle sebevédomi nemocného. V pieneseném vyznamu se tato
oddé€lenost mize jevit jako skutecnost, kdy stojime pied Bohem s védomim:
»Jsem naprosto zavisly* a zaroven: ,,Zalezi na mné“. Neni mozZné tomuto
paradoxu uniknout ani ho néjak pojmové smifit, ale musime na sebe vzit ukol zit
oboji najednou — protoze jestlize se oboji Zije, je jednim.**’ Zrovna tak t&zko
vyvazujeme a pojmove ,,smifujeme* pokoru a zdravé sebevédomi, ale pokud se

rozhodneme Zit s Bozi pomoci oboji najednou, stane se to jednim.

26D Mongillo. Pokora. In S. Fiores. T. Goffi. Slovnik spirituality. s. 644.
27 Srov. M. Buber. Jd a ty. s. 125.
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Odrazili jsme se v prvni kapitole této prace od biblického citatu o stvoreni
¢loveka k obrazu Bozimu: Stvoril ho, aby byl obrazem BozZim. (Gn 1,27) Nyni na
zaveér se k nému opét vratime, protoze stavat se vic a vic obrazem Bozim je naSe
povoléani, vyzva pro cely nd$ Zivot. Jsme stvofeni k tomu, abychom se stavali
postupné, v plném rozvinuti svobody, stale vice ¢lovékem, to znamena stale vice
obrazem Boha. Abychom byli stale svatéjsi, protoze to je totéz.

KéZ je na nas vidét zdravé zitym kiestanstvim, k jehoz ,,0zdravéni* méla
poslouZit 1 tato prace, ,,slavna zat Pang*:

Na odhalené tvari nas vSech se zrcadli slavna zar Pane, a tak jsme
proménovani k jeho obrazu ve stale vetsi slaveé — to vse moci Ducha Pane. (2Kor

3,18)
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Seznam zkratek

Zkratky dokumentii II. vatikanského koncilu

LG Lumen gentium

GS Gaudium et spes

DV Dei Verbum

AA Apostolicam actuositatem

ZKkratky cirkevnich dokumentii

KKC Katechismus katolické cirkve

Citace biblickych uryvkl byly pfevzaty z ekumenického vydani Bible, zkratky
biblickych knih podle znéni, jak jsou uvadéna v liturgickych knihach.
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