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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyva  psychologickymi  aspekty vedoucimi k
sebevrazednému jednani, vcetn¢ vybranych katalyzator a privodnich jevi, které
naznaCuji vznik problému s moznym vyasténim v jeho kone¢né feSeni. Prvni Cast je
zamcfena na tak dllezit¢ stavy, které skryt€¢ predchdzi samotnému problému, jako je
stres, syndrom vyhofeni a deprese. Druhd Cast analyzuje samotny akt sebevrazdy a vnasi
svétlo do této Casto tabuizované problematiky. Prakticka cast se pak zabyva rozborem
sebranych sekundarnich dat a naslednych komparaci jednotlivych socidlnich a
genderovych skupin vramci Ceské republiky. Dale vyhledanim vzdélanostniho profilu

v o

populace, muzi i Zen a nasledné odkryti souvislosti mez po¢tem a strukturou sebevrazd

obyvatel podle vzdélani, miry nezaméstnanosti a celkové socialni situace v daném kraji.

Klicova slova
Stres, obecny adaptacni syndrom, somatické zmény, presuicidalni syndrom, syndrom

vyhoteni, deprese, sebevrazda.



Annotation

The Bachelor Thesis deals — within its theoretical part with the psychological
aspects leading to suicidal behavior, including selected catalysts and accompanying
phenomena, that suggest problems occur with possibly resulting in the final solution.
The first part focuses on the important states that precede the problem, such as stress,
burnout and depression. The second part analyzes the actual act of suicide and brings
light into this often taboo topic. Finally, in the practical part deals with analysis of
collected secondary data and subsequent comparison of individual social and gender
groups within the Czech Republic. Furthermore, locating the educational profile of the
population, both men and women and the subsequent uncovering connections between
the number of suicides and structure of the population by educational attainment,

unemployment and general social situation in the region.

Key words
Stress, General adaptation syndrome, somatic changes, presuicidale syndrome,

burn-out syndrom, depression, suicide.
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1. UVOD

Bakalafska prace pojedndva o v dneSni dobé aktudlnich tématech, jako jsou
deprese, sebevrazedné jednani a burnout syndrom. Tato témata se objevuji v souvislosti
S tim, jak je dnes nastavena spolecnost a déje, které patii do kazdodenntho Zivota. Lidé
maji diky pracovnim povinnostem méné ¢asu na svlj osobni zivot, je stdle t¢ZSi si najit
partnera, piipadné udrzet fungujici vztah. V praci jsou na zaméstnance kladeny
extrémné vysoké naroky zhlediska vykonu i Casu v praci straveného. Pfitom spolecnost
a normy Vvni nastavené a obecn¢ schvalované piinaSeji neustdle obraz fungujici Stastné
rodiny a uspéSnych pracovnikli. Pokud se lidem vredlném zvoté nedaii dosihnout
tohoto obrazu, jsou logicky zklamani a vidi se jako jedinci neschopni dosahnout obecné
uznavan¢ho standardu. U kazdého jedince ma potom takovato situace rizny prubéh.
Nektefi se smiii s tim, Ze nedosdhnou obecné uzndvaného standardu, jini se s tim
odmitaji smifit a snazi se dosdhnout vySe. Nékomu se to podafi, jinym ne. To mize byt
bud’ na tkor prace, nebo osobniho zivota. Pokud vSak jedinec citi, ze neni v jeho silaich
dosahnout toho, co si predsevzal, dostava se do stresu, ktery mize vyustit v depresi,
syndrom vyhofeni a v piipad¢é, Ze se situace nezméni a tento stav stresu se prodluzuje,
az vpokus o sebevrazdu. Deprese a sebevrazedné chovani samoziejm¢ nemusi byt
Spojeno pouze S momentalné prozivanou situaci a neschopnosti jedince ji fesit, ¢i G¢inné
odbouravat stresory, které ji zapii¢iuji. Muze se jednat i o vrozené ¢i dédiéné
predispozice a vetsi nachylnost k psychické labilit¢. Mnoho téchto stavii se da lécit, at
Jiz odpo¢inkem a zménou prostiedi, tak i1 za pouzti Ikt a lkatského dohledu a nemusi
nutn¢ dojit az k sebevrazdé. Je vSak nutné umét rozeznat stadia depresi ¢i dlouhodobost
pusobiciho stresu. I pokud se jedinec neléci a jeho stav dojde do momentu, kdy se
pokusi o sebevrazdu, neznamena to, ze se jiz sam rozhodl sviij Zivot ukoncit. Miize se
jednat o né€kolik neuspésnych pokusi, které nemusi vyustit v sebevrazdu jako takovou. I
zde je nutné rozpoznat, vjaké fazi se jedinec nachdzi a dle toho piistoupit k vhodnému
feSeni. Obecné lze konstatovat, ze je zde dulezity faktor socidlnich vazeb a rodiny, kterd
mize ve velké mife pomoci ke zlepSeni daného stavu. Kromé vySe uvedenych piicin,
kter¢é vedou k dlouhodobému stresu, depresim, unavovému syndromu ¢i syndromu

vyhofeni a sebevrazednému jednani se mize jednat i o pfiCiny spojené s vykonem



ur¢ittho povolani. Profese, které jsou vpiimém kontaktu s lidmi, a jejich vykon je
ptimo spojen s dopadem na lidi, jsou nachyingjsi k tomu, aby se u nich projevil stres.
Jednd se o takzvané pomahajici profese. Pracovnici, ktefi se rozhodnou pro vykon
téchto povolani proto musi uvazovat i tyto mozné disledky vykonu svého povolani.
V mnoha piipadech nejsou jedinci schopni takova povolani vykonavat dlouhodobé
pravé diky extrémnimu stresu, ktery v disledku jejich vykonu vznikd a na pracovnika
mtensivné puisobi. Tato prace se podrobné zabyva pfiCnami stresu, stejn¢ tak jako
poruchami, které¢ v dasledku jeho pisobeni vznikaji a ovliviji jedince, v extrémnich
piipadech vedouci az k sebevrazdé¢ pravé ve vztahu ke specifické volbé povolani ¢i

ekonomické situaci.
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2. CILE PRACE A METODIKA

Bakalaiskd prace se zabyva psychologii sebevrazedného jednani. Jedna se o
fenomén, ktery se objevuje zejména v souvislosti S vyznamnymi svétovymi udalostmi,
jako jsou krachy na burzach, hospodarské krize ¢i zmény rezimid. V menSi mife jsou
potom sebevrazdy spjaty s kazdou spolecnosti a v uréitém poctu se objevuji kazdy rok

jako reakce na nemoznost fesSit své dusevni, fyzické, socialni ¢i ekonomické potize.

Cilem této prace je analyzovat situaci v oblasti sebevrazd v souvislosti
s ekonomickou situaci pocitovanou jedinci Analyza bude feSena prostfednictvim

charakteristik vybranych ceskych kraji a miry sebevrazd v téchto krajich.

Bakalafska prace se sklada ze dvou hlavnich casti. V prvni ¢asti, respektive
literarni reSerSi jsou rozebrana témata zabyvajici se poruchami lidského chovani, které
vV koneéném dusledku mohou vést az k sebevrazd€. Jsou zde rozebrana témata, jako je
syndrom vyhotfeni, objevujici se zejména v souvislosti s tzv. ,jpomahajicimi profesemi®,
deprese, stres, stresory, sebevrazda. V dnesni dobé jsou na jedince kladeny vysoké
naroky po psychické, ale 1 fyzické strance na konto zaujeti plnohodnotné spoleCenské
pozice. Modermnim trendem je upfednostiovani kariéry pfed rodinnym Zivotem,
posouvani hranice poceti potomkti a obdobi tzv. singles. To je pouze nekolik
soucasnych trendd, kterymi se fidi valnd vétSina moderni spolec¢nosti a jedinec nemize
realn¢ uniknout ze zacarovaného kruhu, kde média podporuji Casto tuto vizi piikladu
uspeésného Cloveka. Jakkoliv v dlouhodobém hledisku poméry sebevrazd klesaji, je stale
alarmujici procento dokonanych a suicidalnich pokusii v celkové populaci Ceské
republiky. K tomu abychom byli schopni diagnostikovat nejvice ohrozené skupiny je
potfeba se poucit zdat zkoumajici pravé tuto problematiku, nebot’ teprve takovym
zpusobem budeme schopni jasné uréit nejvice ohrozené skupiny a nasledné piijmout
opatieni, ktera pomohou vprevenci a celkovému snizeni procenta dokonanych

sebevrazd u nejvice ohrozenych skupin.
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Prakticka cast prace se pak zabyva analyzou sekundarnich dat mezi poctem
sebevrazd a ekonomickymi charakteristkami kraji Praha a Olomouckym krajem. Tyto
kraje byly vybrany zdivodu, Zze Olomoucky kraj dosahuje vysokych Cisel vpoctu
sebevrazd a naopak Praha stoji na obracené strané. Ukazatele, které mohou zplsobovat
podobné konani, jsou nejvice markantni pravé na pokud mozno nejvice rozdinych
pikladech. Udaje budou dany do souvislosti s mirou nezaméstnanosti a se vzdélanostni
strukturou obyvatel. Déle byla také porovndvana data mezi sebevrazdami zen a muzi,
protoze tendence jsou zde vyrazné odlisné. Nektera data bylo nutné ptepocitat v poméru
na sto tisic obyvatel, aby bylo mozné usuzovat na celkové zavéry a délat porovnani

mezi dvéma kraji s rozdilnym poctem obyvatelstva.
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3. LITERARNI RESERSE

Literarni reSerSe se zabyva tématy, respektive poruchami lidského chovani
oproti obecné uznavanym normdm. Nckteré poruchy souvisi s naruSenim lidské
psychiky z détstvi nebo v pribéhu zivota, jiné jsou spjaty s vykonem urcitého povolani
¢i socialni pozci jedince ve spoleCnosti Spoleéné vsak maji nekteré indikatory,
stresory, které zapriciuji, ze se lidsky organismus dostava do stresu. V piipad€, ze stres
dlouhodobé pisobi na lidsky organismus, ten zaCne postradat energii k tomu, aby stres
efektivné odbourdval a zamezoval vazn€jSim poSkozenim. V piipadé, Ze tento
mechanismus selze, zvySuje se pravdépodobnost, Ze si Clovék nebude umét poradit se
situaci, ve které se dlouhodobé nachdzi, a ze které nevidi vychodisko. Jediné
vychodisko, které se pak vnékterych piipadech nabizi, je moznost ukonCeni zivota
formou sebevrazdy. Teoretickd prace se zabyva piicinami, které dovedou jedince az
k sebevrazdé, stresory a dalsimi projevy, které by mély indikovat, Ze se podobna situace
blizi a jak jim ptedchazet.

3.1Syndrom vyhoieni (Burnout syndrom)

Syndrom vyhoteni piedstavuje jeden z nejCastéjSich projevii pii dlouhodobém
plsobeni stresu a adekvatni formu pii nékterych typech energetického vyCerpani rezerv.
Je t0 postupné se vyvijeci proces. “Podle Cimického se objevuje u osob, které jsou v
neustalém kontaktu s druhymi lidmi, u osob v izolaci a u osob s monotdnni stereotypni
¢mnostl. TéZ se uvadi, Ze u Ldi s timto syndromem dochdzi primarné k vycerpani jejich
psychickych rezerv, tedy vypaleni se, dale k citové atrofii a imunité vici prozitku (2001,
s. 45). Clovék prestava vnimat ostatni vjemy, ubyva jeho zajmu a citu k okoli a mnoZ
se pochybnosti o smyslu snazeni Se wvibec. Dochdzi také ke =zrat¢ charismatu, k
cynismu. Mezi sekundarni projevy potom patii napiiklad drazdivost a projevy

nevrazivosti, agresivita vic¢i blizkym ¢i neschopnost rozhodnout o priorit¢. Termin byl
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poprvé definovan Herbertem Freudenberkem vroce 1974 jako: ,,Je to stav extrémniho
vycerpani, vnitini distance, silného poklesu vykonosti a riznych psychosomatickych
obtizi* (In: Kallwass 2010, s. 10). Zminovan byl i jinymi autory, jako chronicky vnitini
stresor o0soby zprace nebo vpraci Soubéné byl tento pojen definovan jako stav
fyzického, emoc¢niho a mentalntho vyCerpani (Pines 1981, s.78). Dalsim autorem, ktery
se syndromu vyhofeni ve svych studiich vénoval, byla Christine Maslach.
Ptiznaky vyhoteni dle jsou nasledyjici:
e Emocni vyCerpani (neschopnost se vypofadat s pracovnimi problémy, coz ve
vysledku pravé konzumuje emocni a psychické zdroje jedince)
e Odcizeni (ataké cynismus, ktery jedinec pouziva jako odpovéd’ na riiznorodé
aspekty dané prace)

e Osobni uspokojeni, Uspechy, (nizkd mira produktivity, pocit neschopnosti)

,Jednou z hlavnich pricin tohoto syndromu je mj. i kazdodenni, zdanlivé nekonecna a
nevyhnutelna povaha chronického stresu’ (Kebza 2003, s. 9). Ten je v podstaté prvnim
krokem k tomu, aby se Clovék k burnoutu dostal. Mez tim byt ve stresu a dostat se do
stavu syndromu vyhoteni je vSak zdsadni rozdil. Do stresu se miize dostat kazdy Clovek,
ve spojeni s jeho praci, rodinou, vztahy. Syndrom vyhoieni ale napada jen osoby, které
jsou svou praci intenzivn¢ zaujati Maji vysoké cile a Vvysoka ocekavani Maji
vykonovou motivaci. Kdo takovouto vysokou motivaci nemd, mize se dostat do stresu,
ne vSak do stavu vyhofeni. Pro stav vyhofeni jsou klasické tfi faze. Burnout syndrom
mize byt chapan jednak jako stav, vznikajici v disledku fady okolnosti, zvlast¢ pak
chronického stresu, jednak jako permanentné se vyvijejici proces.

V literatufe bylo publikovano nékolik pfistupii ke stanoveni rizného poctu faz
vzniku a utvafeni burnout syndromu. VétSinou se hovoii (C. Chernisse, R. Schwab, Ch.
Maslach, Kebza) na obecné trovni o inicia¢ni fazi pivodniho zapaleni pro véc, po niz
dojde Kk prozieni, ,vystfizlivéni“, ¢i nahledu, ze idedly nejsou plné realizovatelné.
Nasleduje obdobi prvni frustrace, zklamani tématem, FeSenym problémem ¢i celou

profesi. V dalsi fizi vyvoje tohoto syndromu nastupuje apatie, v niZ propuka jiz
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nejen plna hostilita wvici klientovi, ale i vi¢i vSemu, co souvisi s profesi ¢i
vykonavanou cCinnosti. Posledni stadium je pak fazi Uplhého vyhoteni, vyCerpani,
provazené cynismem, odosobnénim a ztratou lidskosti (2003, s. 17). Psycholog
Friedman zabyvajici se burnout syndromem, piedstavil takzvany Multipathway to
Burnout (MPB) Model. Tento model se pokousi o vyjadfeni pribéhu vyhofeni cestou
rozvoje dvou oblasti: Kognitivni (sem fadi pocit osobni i profesionalni nedostate¢né
vykonnostl) a emocionalni (pocit pretizeni a emocionalni exhausce). Postupny rozvoj
obou téchto smérli prochazi tfemi stadii; /. nebezpeci stresorii, 2. primarni a sekunddrni
zkuSenosti z prozitku stresu, 3. reakce na tyto zkusenosti, pti¢emz rozvoj vyhofeni miize
vyvolat rozsahly soubor odpovédi, vCetné¢ naléhavého doporuceni opustit vykondvané
zaméstnani. Dle Kebzy je ziejmé, Ze je zcela na misté uvazovat o vyvojovych stadiich ¢i
fazich burnout syndromu, nebot' skutecné nejde o neménny stav, ale o neustile se

vyvijejici proces (2003, s. 18).

Dle Kebzy se mezi nejnachylnéj§i profese k syndromu vyhoieni tadi tyto:

e [ékaii (zvlasteé Kklinici, z nich zvl. Iékafi v oborech onkologie, chirurgie, JIP,
LDN, psychiatrie

e gynekologie, rizikové obory pediatrie atd.

e zdravotni sestry

e dalsi zdravotnicti pracovnici (oSetfovatelky, laborantky, technici apod.)

e psychologové a psychoterapeuti

e socidlni pracovnici a pracovnice ve vSech oborech

e ucCitelé na vsech stupnich Skol

e pracovnici pos$t vseho druhu, zvl. pracovnici u pfepazek a postovni doruCovatele

e dispeceti a dispecerky (zachranné sluzby, dopravy atd.)

e policist¢, predevSim v piimém vykonu sluzby, krimmnalist¢ a c¢lenové posadek
motorizovanych hlidek

e pravnici, zvl. pak advokati

e pracovnici véznic (dozorci, ale i dalsi zaméstnanci)
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e profesionalni funkcionati, politici

e manazeti

e poradci a informatoii

e Ufednici v bankach a ufadech, organech statni spravy
e piisluSnici ozbrojenych sil (armada, letectvo)

e duchovni aftadové sestry (2003, s. 8).

., Nékdy se burnout syndrom projevuje i u nezaméstnaneckych kategorii, vidy vsak u
0S0b, které jsou v jakemkoli kontaktu s druhymi lidmi, jsou zavislé na jejich hodnoceni a

mohou byt vystaveny puisobeni chronického stresu* (Kebza 2003, s. 8).

3.2Stres

Stres je vSudypfitomnym atributem lidského Zivota. Jednd se o druh
psychofyzické reakce na vnéj$i a vnitini zatéz, kterou obecné nazyvame stresor. ,,Stres
je vysledkem interakce mezi urcitou silou piisobici na cloveka a schopnosti organismu
odolat tomuto tlaku* (Selye 1966, s. 11). Je to prostd reakce organismu na zmény
odehravajici se vnasem zvotnim poli kterd pfesdhne urCitou tnosnou mez.  Stres je
velmi individudlni. Kazdy jedinec ma vlastni Skalu véci a témat, které se ho dotykaji, a
s kterymi se vyrovnava hiife, nez ostatni a naopak.

Stres mize byt délen na dva druhy, poztivni a negativni.
e Distres (negativné pusobici stres) je pouzivin pro0 nejneptiznivéjsi stresové
situace.
e Eustres (kladné piisobici stres) piikladem mize byt rozechvéni pii ocekavani

kladn€¢ emociondlné¢ zabarvené uddlosti.
Kazdy podnét miize byt Cloveéku néjakym zplsobem prospésny, zilezi na jeho

intensit¢ a trvani. Napiiklad i negativni viem muze byt poztivni vtom smysh, Ze

aktivuje schopnost Clovéka se ucit, ¢i se piipravit na utek, nebo na utok, a to vse ve
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vypjatych situacich, kdy je ohrozena jeho existence a psychické vypjeti je kratkodobého
charakteru. Neni tedy jeSt¢ moznost, aby pierostl v patologicky stav s vaznéjSimi
nasledky na psychiku jedince. Neni tedy Zadouci se zcela oprostit od stresovych vjem,
nebot’ pravé tyto pochody ndm zaji§tovaly pieziti v pribéhu vyvoje lidstva. Kiivohlavy
zminuje, ze reakce uvnitf organismu maji pii riznych typech stresu u vSech lidi do
macné miry stejny zakladni charakter (GAS — general adaptational syndrom, tj. obecny
adaptaéni syndrom), i kdyz inter individudlni zplisoby reagovani na podnéty
vyvolavajici stres mohou byt zcela odlisné (1994, s. 11), viz obrazek 1. Na modelu
obecného adaptacniho syndromu je ziejmé, Ze lze vypozorovat urCit€ obecné zakonitosti

V oblasti odpovédi organismu na stresovy podnét:

1. ptsobeni stresoru — jednda se o bezprostfedni reakci na stresor klasickym
vzorcem chovani je rutina - bojuj, ¢i ute¢
2. zvySena rezistence (obranyschopnost organismu), zde dochaz k nastartovani

mechanismit  vtéle slouzicich pro odbourdani, ¢i mmimalizaci Skodlivosti

stresoru
3. vycCerpani rezerv, sil, obrannych mozZnosti, pii dlouhodobém plisobeni
stresoru i po poplachové a adaptacni faz, jiz neni mozno hovofit o eustresu,

Vv tento okamzik se plsobeni stava Skodlivym a ptechazi do faze distresu )
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Obrazek 1 - Obecny adaptaéni syndrom

adaptaéni vyéerpani
reakce
odbourani vyéerpani
stresoru rezerv

rezistence

L
ke stresu \/

stresor

Zdroj: FONTANA, online, cit. 2014-02-24

Zivot kazdého jedince se skldda zriznych zmén a zrizného poltu zmén,
kterymi jedinec prochdzi. Kazd4d takova zvotni zména vsobé pinadsi urCity stupen
stresu, ktery je zpravidla vniman s riznou intenzitou, dle jeho tolerance ke stresovym
faktorim. Mez vysoce stresyjici udalosti jsou fazeny, smrt partnera nebo Clena rodiny,
shatek, rozvod, stéhovani Nizké wvnimani urovné stresu naopak zplsobuji zmény
pracovni doby, zmény v traveni volného Casu, dovolend, Vanoce, atp. Stejné jako vySe
je potieba brat zretel na individualitu kazdého jedince. Krome toho, ze lze délit stres na
pozitivni a negativni, je také mozné na n¢j nahlizet z pohledu organizmu cloveka.

Jak uvadi Kiivohlavy:
1. Stresem miizeme nazvat jednak fyzickou odpovéd organismu na stresory

2. Stres vSak miizeme chapat také jako psychicky a dusevni stav clovéka, ktery je

pod tlakem (1994, s. 11).
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Obrazek 2 — Fyzicka reakce organismu na stresory

civilizacni
choroby

zranéni nemoce

Zdroj: KRIVOHLA VY, 1., cit. 2014-02-26

Obrazek 3 — Psychicka reakce organizmu na stresory

socialni
izolace
deprese vztahy

traumatické

udalosti-
svédek

réce rodinné
p udalosti

Zdroj: KRIVOHLA VY, I, cit. 2014-02-26

Stres se tedy miize projevovat v prvni fizi napiiklad nadmémym poceni jako
projevem fyzickym, ktery vSak pii dlouhodobém plsobeni miize narusit psychickou
pohodu cloveka. Takovato nevyrovnanost se v koneéném disledku miize opét projevit
ve ické odpovédi na stres, kdy jedinec dlouhodobé vystaveny stresu zacne byt

nachyln¢j$i 1 k riznym nemocem. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) klasifikuje

piiznaky stresu nasledovné.
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Tabulka 1 - Priznaky stresu
Piiznaky stresuv

Piiznaky stresu v télesnych

Ptiznaky stresuprojevujici sev
funkcich emocionalnim a citovém chovani

proZivani

BusSeni srdce

(palpitace),

Bolest a pocity sevieni
na prsou.
Nechutenstvia
rozpindni plynt v bfi§ni
oblasti.

Kftecovité, svirajici
bolesti v oblasti biicha
a prijem.

Casté nucenina
moceni.

Impotence nebo
nedostatek sexualni
touhy.

Zmény v menstruacnim
cyklu.

Bodavé, palCivé a
fezavé pocity v
koncetinach.
Nadmémé svalové
napéti.

Neustéavajici bolesti
hlavy

Migréna —
jednostranna,
zdchvatovabolest
hlavy.

Vyrazka v obliCeji, tzv.
exantém.

Nepfijemné pocity

v krku

Dvojité vidéni

e  Prudké a vyrazné
zmény nalad.

e Nadmemé trapenise
vécmi, které zdaleka
nejsou tak dulezité

e Neschopnost
empatického vztahu
a souciténi.

e Nadmemé starostio
télesny stav a zdravi
—trdpenise s
,kazdou maliCkosti*.

e Nadmémé denni
snénia stahovanise
ze socialni
komunikace a
socialni interakce s
druhymi lidmi.

e Nadmémé pocity
unavy, obtize
koncentrace —
soustiedéni
pozornostia
neschopnost dovést
véci do konce.

e ZvySena
podrazdénost,
popudlivosta
uzkostnost
(anxiozita).

Nerozhodnosta
neopodstatnéné narky.
ZvySenaabsence z divodia
nemoci, pomalejsi
uzdravovani z nemoci a
urazi.

Sklon ke zvysSeni osobni
nehodovostia veétsi
nepozormost pfi fizeni auta.
Podstatné zhorSena kvalita
prace, snahauniknouta
vyhnout se ukolim,
pfipadné i tendence k
podvadéni.

Zvysené mnozstvi
vykoufenych cigaret.
Zvysenakonzumace
alkoholu.

Zvysena zavislost na
drogéach — také napf.
zvys§eny pifjem lékd na
spani, na tiSeni bolesti
apod.

Ptejidani nebo naopak
ztrata chutik jidlu.
Zménény denni rytmus —
$patné usinani, buzeni se ze
spanku, probouzeni se's
pocitem Unavy, spanek
neosveézuje apod.

Snizené mnozstvi
vykonané prace.

Zdroj: World health organization, online, cit. 2014-03-03

20




Neni v§ak mozno postavit oba tyto aspekty osamocené, nebot’ jeden tizce souvisi
sdruhym a existuyje mezi nimi pifma zpétnd vazba. Ptiznaky stresu se tedy objevuji ve
vSech strankach zivota jedince, at’ uz vjeho télesnych funkcich, v emo¢nim prozivani,
¢i v samotném chovani cloveka.

Stresové faktory mohou byt jak negativniho, tak i poztivniho razu a dosahovat
rizné intenzity, dle individuality jedince, vzdy vSak maji spolecnou charakteristiku,
naruSyjici  jistou homeostdzi — vyvazeny stav jedince. Dle Selyeho se zdravy
organismus se vraci po zvladnuti stresu do harmonického stavu, pravé adaptaci na
zvladnuté zat€zové podnéty (1966, s. 423). Takto se pravé projevuje poztivni Vv
stresorti na organismus. Stres ma rizné projevy vychazejici z riznych pficin, a pokud se
dlouhodobé neodbourdvd nebo neodeznivd vramci piirozené obranyschopnosti
organizmu, mize vést az k sebeposkozovani jedince, k depresim, které se potom také

mohou projevit destrukénim chovanim.

3.3 Deprese

Stejn¢ jako syndrom vyhotfeni, 1 deprese se fadi mezi negativni emocionalni
jevy. Na rozdil od burnout k ni vSak dochdz nezivisle na préci, se kterou je burnout
vyhradné spojen. Dle Kutéje, deprese mize byt zdédénd, ma casto uzky vztah k
negativnim zazitkim z mladi, mize vzniknout i u lidi, kteti v Zivot€ nepracovali a da se
lé¢it farmakoterapeuticky, coz u burnout neni mozné (2007, s. 8).

., Lidé, kteri zazivaji velké mnozstvi zZivotnich stresu, jsou vznikem deprese mnohem vice
ohrozZeni, a ti, kdo jiz depresi maji, zaZili s velkou pravdépodobnosti néjaky zavazny
stres vV nedavné minulosti* (Joshi 2007, s. 94). Hlavnim jevem provazejicim depresivni
stavy je porucha nalady, dale je také ovlivnéno mySleni a chovéani, vzasadé¢ mizeme
rozdé€lit symptomy na dvé Casti a to fyzické a psychické, stejné tak jako u stresu (viz
tabulka 2). Existuje vice katalyzator, které mohou zpusobit depresivni stavy, mezi né
patii také hromadici se stresové faktory a neschopnost nalézt vychodisko, které miize

nasledné prerGst ve chronicky stav, ktery je zdkeiny prave vtom, ze mize pretrvat
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tydny, mésice, ¢i i podstatn¢ delsi obdobi v piipade, ze nedojde k odborné pomoci. Jak
Joshi zmifyje ve své knize, ptestoze katalyzatory a spoustéCe deprese mohou byt zcela
odlisné, maji spolené to, ze jakmile se rozbchne tak jeji projevy jsou podobné (2007, s.
86). Jedince, u kterého jsou diagnostikované deprese, lze fadit do kategorie stejné
nemocnych jako napiiklad lidi trpici diabetes nebo hypertensi ,,Z duvodu chybné
diagnozy az u 50% depresivnich nemocnych neni zahdjena vcéasnd lécha, coz md za
nasledek vyssi pocet nemocnych s chronickym trvanim, zvySené riziko spachadni
sebevrazd a zvyseni frekvence opakovani novych depresivnich epizod* (Svestka 2000, s.

4).

Tabulka 2 — Priznaky a projevy depresivnich stawvii:

[ Dusevni priznaky Télesné priznaky
Spatna nalada Potize se spankem
Nezdjem o tom, co by ¢lovéka tésilo Pomalost v mySleni a jednani
Uzkost Rist, nebo ztrata chuti k jidlu
Citova vyprahlost Rust, nebo ztrata hmotnosti
Tisnivé myslenky Ztrata zijmu o sex
Nesoustredénosta Spatna pameét Unava
Bludy a preludy Zacpa
Vidiny Menstruacni potize
SEBEVRAZEDNE POHNUTKY

Zdroj: JOSHI, V. cit. 2014-02-26

Intensita stavlli se dale méni v Casové kiivce. Dle Joshiho je deprese spirdlou, kde
biologicky, enviromentdlni a kongnitivni spousté¢, uvrhd cClovéka do tzv. spiraly
deprese, kde privodni jevy, jako symptomy uvrhdvaji jedince stile hloubéji do tohoto
stavu (2007, s. 88). V konetné fazi mize deprese narusit az kazdodenni fungovani
jedince. Pokud je jedinec s diagnostikovanou depresi pod Iékafskym dohledem, je
potieba, aby se cilen¢ odstraiovaly jeji jednotlivé projevy, tak, aby deprese nepterostla
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Vv chronicky stav. ,, Prvnim epizoddam deprese predchdzeji stresové uddalosti, pak ale
deprese nastartuje vlastni cyklus a ddle je na stresu nezavisla “ (Joshi 2007, s. 93).
Miuzeme ji rozpoznat dle tif zdkladnich projevi:
e je hlub$i a intenzivnéj§i neZ smutek
e trva déle
e naruSuje kaZdodenni fungovani jedince
Proto pravé je potieba cilené odstraiovat jednotlivé projevy, nebot’ timto zplsobem je
mozno ftizené snizovat potencial depresivniho stavu tak, aby nepfterostl v chronickou
zdlezitost do bodu, kdy je potieba nasadit farmaka k samotné 1écbé. Jak zminuje
Svestka, depresivni poruchy délime dle pii¢iny na primami a sekundarni. Primarni
deprese je dle soucasnych znalosti zplisobena nedostatkem pienaSecti nervovych
signalii, mezi mozkovymi builkami a zménou citlivosti nervovych zakonceni.
Sekundarni deprese je vyvolina onemocnénim, ¢i znimym poSkozenim mozku,
télesnou chorobou, ¢i urcitymi farmaky a drogami — deprese je tedy druhotna pfi
zdkladnim onemocnéni, ¢i chorob€. ,, I kdyz u obou téchto stavii miize predchazet
psychicka zatez, u primdrni deprese je jen posledni a nespecifickou kapkou, ktera
mechanismus vzniku poruchy spusti* (Svestka 2000, s. 2).
Depresivni stavy lze délit na nékolik obecné uznavanych zakladnich typu dle
zavaznosti:
1. Mirna deprese — projevuje se spatnd ndlada, ktera ovSem nema stabilni prib¢h,
ale vykyvy, nenadale se objevuje a vzapéti zase odeznivd. Zpravidla je
zpusobena néjakym hlubsim negativnim proZitkem, stresem, ktery doty¢ného

zasdhne. Postizeny je vSak stdle schopen fungovat v osobnim a pracovnim

ZIVOte.
2. Stiedné tézka deprese — doty¢ny ma vazngjsi potize a depresivni stav

pretrvava, Clovek jiz nenachazi utéchu v béziném Zivoté a jeho stav se zacina
umoctiovat a muze vyustit v sebevrazedné myslenky. V takovém piipad¢ je nutny

dohled lékare.
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3. Tézka deprese — postizeny se uz nedokdze sam postarat o kazdodenni cinnosti,
zanedbava i hygienické navyky a rezignuje na jakékoliv aktivity, nebot’ v nich
nedokaze najit Zzadny smysl. Uzavirda se do sebe a nejen myslenky, ale i
sebevrazedné pokusy nejsou vyjimkou. Zde je zcela nutny zasah lékafe, ¢i

hospitalizace.

ZvySena sensitivita va¢i stresu a depresi ma kofeny v mnoha faktorech a
pficinach. Pfi vzniku a rozvoji téchto stavil predpokladame jistou kombinaci piisobicich
vlivl, jako jsou biologické, napiiklad faktor dédi¢nosti a socialni dispozice (viz blize
nize). Mlze se jednat o zisadni zmény v okoli ¢lovéka — umrti, Grazy atd., které mohou
pomoci vytvotfit vhodné podminky pro projeveni onemocnéni. ,, V' pocatcich je vétSinou
depresivni porucha vyvolavana vnéjsimi udalostmi a problémy, pozdeji po prodelani
nekolika epizod, se rozbéhne vnitini chorobny mechanismus periodického opakovani,
ktery jiz neni zastavitelny bez radné léchy* (Svestka 2000, s. 9). Ne vzdy viak lovek i
na zakladé danych dispozic musi podlehnout stresu, ¢i upadnout v depresivni stav, zde
stale zalezi na Zvotnich udalostech, na jejich Cetnosti a zavaznosti, kterymi dany
jedinec prochazi a musi se vyporadat. Dle PraSka, neni situace tak jednoduchd, ze by
stres sam o sobé byl pfiCinou poruchy, nicméné jsou tim vrozené a zivotem ziskané
dispozice a zvySeny stres byva v konecném dusledku pouze jejim spoustécem (2003, s.
59). Neustdly tlak vede az k somatickym zménam v prenosech nervovych vzrucht

Vv mozku.
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Obrazek 4 - Schéma vzniku depresivni poruchy, jako disledku pisobeni negativnich Zivotnich
udalosti

Vrozenad, nebo ziskana

X . Negativni Zivotni uddlosti
dispozice

A 4

Snizeni adaptace na stres

Biochemické zmeény v mozku

(serotonin, noradrenalin, dopamin...)

DEPRESE

Zdroj: PRASKO, J. cit. 2014-02-16

Jak jiz bylo diive zminéno, na sklonech k depresim se podili nékolik hlavnich
faktord, a to dédiCnost, jako biologicky faktor a socialni faktory. Podrobnéji jednotlivé
faktory zpisobujici sklony k depresi rozebira McKenzie (2001, s. 23).:

1. dédi¢nost
Genetické faktory hraji vyznamnou roli co se ty¢e nachylnosti daného jedince
Kk onemocnéni, nicméné stile zde zilezi na dalsich faktorech. I jestli v rodiné jedince se
vyskytlo toto onemocnéni, neznamend to, Ze nezbytné se projevi u vSech c¢lenti rodiny,
to dale zavisi na dalich podminkach, které k tomu nasledné mohou vést. McKenzie
uvadi, ze zeny maji sklony k depresivnim stavim podstatné vice, nezli muz, a to
vpoméru 12 (2001, s. 73). Diskuze se vede o tom, zda se na tom podepisuji genetické
dispozice, ¢i vetsi senzitivita a potieba rozebirat negativni prozitky.

2. socialni stav a psychologické faktory
Mezi vazné potencialni katalyzatory patii rozlicné Zzivotni udalosti, jako rodinné ztraty,
€1 zasadni zmény, které Clovéka vyvedou ze zavedenych rutin a nuti jej pozménit svij
dosavadni zivot. Zde mohou svou roli hrat jak poztivni, tak i negativni udalosti. Jak

uvadi Prasko, ve vyzkumech byly piitazeny udalostem tak zvané indexy zavaznosti a
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kdyz se v pribéhu roku navysi celkovy objem ke 250 bodim, je velka pravdépodobnost
vytsténi v psychické selhani, depresi, ¢i t€lesnou nemoc (2003, s. 62).
., Nejzavaznejsimi komplikacemi v pritbéhu deprese jsou sebevrazedné pokusy, které se

vyskytuji u 20% nemocnych* (Svestka 2000, s. 9).

Tabulka 3 — Nejcastéjsi Zivotni udalosti

Udalost Body
Unurti partnera, &i partnerky 100
Unirti blizkého &lena rodiny 63
Uraz, nebo vazné onemocnéni 53
Ztrata zaméstnani 47
Odchod do dichodu 45
Zména zdravotniho stavu €lena rodiny 44
Sexualni obtize 39
Zmeéna financniho stavu 38
Unurti blizkého piitele 37
Zavamé neshody s partnerem 35
Konflikty se zetém, snachou - pibuzenstvem 29
Manzel, manzelka konéi se zam€stnanim 26
Zména Zivotnich podminek 25
Zména Zivotnich zvyklosti 24
Zména bydliste 20
Zména rekreacnich aktivit 19
Zména socidlnich aktivit 18
Zména spankovych zvyklosti a reZzimu 16
Zmeény v SirSi rodiné (Gmrti, snatky) 15
Vanoce, svatky a vyroci 12

Zdroj: PRASKO, J. cit. 2014-02-18
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3.4 Sebevrazda a jeji formulace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje sebevrazdu velmi jasn¢ a
prosté, a to: ,,Sebevrazda je ¢in nebo akt tmysiného zabiti vlastni osoby WHO - World
health organization. Dle Zvolského se jedna o: ,,Sebevrazda je uskutecnéni vlastniho
dobrovolného rozhodnuti pripravit se o Zivot. Pro odliSeni od jinych forem
autodestruktivniho jednani je tedy rozhodujici prani zemrit a volba prostredkil, jimiz lze
tento cil uskutecnit* (Zvolsky 2001, s. 527). Vymezenim pojmu sebevrazdy se zabyvala a
dodnes stale zabyva cela fada odbornikl z rliznych obord, snad proto, Ze suicidum jako
takové je Cin, ktery nelze vzit zpatky a je zcela definitivnim rozhodnutim, které jde proti
zakladnimu pudu lidského druhu a pfirozenosti, coz je zachovani zivota. T.G.Masaryk
ve své knize Sebevrazda, nahlizel na tuto problematiku ze dvou pohledi. V SirSim slova
smysly, kdyz clovék diky svému nevhodnému a nemoudrému chovani nalezne
pfed¢asnou smrt. V uz$im smyslu je sebevrahem ten, kdo ukonéi svij Zivot naprosto
védomé a s umyslem, nebot’ si smrti jako takové pieje a také si ji piivodi (2002, s. 16).
Swvétova zdravotnickd organizace (WHO), se také zabyva problémem sebevrazd
V globalnim méfitku a roku 1968 pigala tuto oficidlni defnici: ,, Sebevrazedny cin je
utok proti vlastni osobé s riuznym stupném umyslu zemrit. Sebevrazda je sebeznicujici

¢in s fatalnim nasledkem *“ (Monestier 2003, s. 14).

3.4.1 Formy suicidalniho jednani a kategorie

Dlouho trvajici stres a deprese jsou cestou, jak se Clovék dostane k bodu kdy zacne
uvazovat o vychodisku své Zivotni situace ve form¢ sebevrazdy. Vylsténi této situace
ma vzdy svij vyvoj, zpravidla nehovoiime 0 zkratkovitém jednani, kdy jedinec
podlehne momentalni situaci a pokusi se ukonéit svilj zvot. Jedna se o konani v afekiu,
kdy odpada faze planovani a Clovék pod vlivem momentidlntho nepromysleného nutkani

pfistoupi ke konecnému feSent.
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Existuji dvé techniky dle pouzitych prostiedki:
1. Mékké techniky: otrava Iéky, jedy, omamnymi latkami
2. Tvrdé techniky: stfelnd zbran, skok z vysky, obéSeni

Dle Koutka existuji tfi az Ctyfi zakladni kroky vyvoje, které vedou k samotnému
jedndni, nicméné dle nékterych odbornikli existuje pouze kontinudlni piimka, kde na
jedné strané se nachdzi myslenky a sebevrazdu a na strané¢ druhé dokonany akt a rozdily
mezi jednotlivymi pfechody nejsou tak patrné.

Tabulka 4 - kontinualni model suicidalniho jednani:

Suicidalni myslenky a ndpady

Suicidalni tendence

W

Suicidalni pokus

Suicidum

Zdroj: KOUTEK, J. cit. 2014-02-21

Myslenkou na smrt a toho co by nastalo v naSem okoli po nasem odchodu, ¢i co
by se snami dale d¢lo, se v pribéhu svého zivota zabyva valna vétSina lidi a typicky
podobné tvahy patii k dospivani. Opravdové suicidalni myslenky vSak miizeme chapat
spiSe jako nutkavé a nezaplaSitelné puzeni k mySlenkam na sebevrazdu, je to zpravidla
reakce na nastilou Zivotni sutiaci, ze které neni vidét rozumné a realizovatelné
vychodisko. Tento stav mize byt doprovazen, jak verbdlnimi, tak neverbalnimi projevy
upozoriyjici na  vaznost situace. Charakter suicidalnich mysSlenek ntensivnim
zpisobem prondsleduje svého nositele a on se jimi ndsledné zabyvd valhou veétSinu

svého volného Casu. Dle Koutka je velice dilezitym aspektem intensita, konkrétnost a
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zaplasitelnost  téchto myslenek K posouzeni vaznosti a realizovatelnosti celych tvah
(2003, s. 28). Pokud se jedinec jiz zaCne zabyvat velice konkrétnimi aktivitami, jako je
vybér mista, psani dopisu na rozloucenou, vyhleddvanim konkrétnich informaci a
schanénim prostiedkd, jako jsou léky, ¢i zbran, zde pak hovoiime o dalsim kroku, ktery

stale spada pod suicidalni myslenky, a tim jsou tendence.

3.4.2 Presuicidalni syndrom

Dle Ringela, sebevrazednému konani obvykle ptedchdzi tzv. presuicidalni
syndrom, ktery se zpravidla projevuyje u Clovéka ohrozeného sebevrazdou, nize

zminénymi ptiznaky (1969, in Kastova s. 64).:

e ZvySujici se psychické zizeni — toto se odrazi ve vlastnim vnimani situace, jako
Jjiz vice neschiidné a neudrZitelné
e Intensivni a potlaCovana auto agrese
e Nutkavé sebevrazedné fantazie
e Zvyraznéné prozivani emoci — vetSinou negativnich, jako jsou strach , beznadéj,
smutek a zoufalstvi
e Interpersondlni izolace — pocity osaméni
e Ztrata zivotniho smyslu — S vyvrcholenim v pfani zemrit
,Jadrem presuicidaniho syndromu je psychické zuzeni, které miize spocivat V tom, Ze
mnohé z moznosti cloveka prestavaji byt vyuzivany, takze se snizuje variabilita jeho
chovani* (MIcak 2005, s. 42). Nasledné chapani svéta a viibec reality jako takové se
zvolna omezuje jen na vjemy, které sniayi, ¢i naopak idealizuji hodnotu jedince.
V tomto momentu u clovéka dochazi k um€lému desocializovani, snizeni socialnich
vazeb. Béhem tohoto syndromu se vice objevuji nize zminéné stavy, jako jsou poruchy
spanku, pifjmu potravy, zneuzivaini omamnych latek a alkoholu, snizeni zijmu o bézné
zivotni  aktivity, zanedbavani vztaht, vyhledavani debat o depresi, smrti a cest Kni

vedoucim.
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3.4.3 Suicidalni pokus

., Suicidalni pokus je definovan jako kazdy Zivot ohrozZujici akt s umyslem zemfrit,
avsak nikoliv s letdalnim koncem * (Koutek 2003, s. 28). Dle chapani nékterych odbornikti
Vtéto oblasti nemusi byt vzdy jednoznacny umysl zemiit, jelikoz v nékterych piipadech
se mize jednat pouze o ambivalentni postoj ke smrti ktery je tak Casty zejména u
dospivajici populace, kdy jedinec neni pevné piesvédcen o svém kondni a i proto mize
napiklad volit technky, které =zajistuji veétsi potencial zachrany zivota. V mnoha

zZ té&chto pripadii se spiSe jedna o volani o pomoc a pozornost.

Koutek uvadi nekolik zisadnich charakteristikk vztahujicich se k suicidainimu
pokusu a dokonané sebevrazdé.

1. U zen je frekventovangjsi pouziti spise mekkych technik, které castéji vyusti
vsuiciddlni pokus, a u muzli naopak pouzti tvrdych technik, které vyusti
Vv dokonanou sebevrazdu.

2. Sebevrazedné pokusy jsou castéj$i spie v prvni poloviné Zivota a dokonané
suicidum Vv polovin¢ druhé

3. Dle zvolené¢ techniky je u mckkych zplsobu spiSe castéjsi suicidalni pokus a
naopak u tvrdych technik dokonand sebevrazda.

4. Motivy vedouci k pokustim jsou vice zoblasti mezlidskych vztahi a sebevrazdy
Z oblasti intrapsychické.

5. K pokusim dochdzi nejcastéji u spontdnntho a nepromysleného jednidni a na
druhou stranu dokonanid sebevrazda je vysledkem promysleného planovani
(2003, s. 29).

Micak dopliiuyje nékolik charakteristik na zaklad¢ vlastniho pozorovani:

1. Paklize hovoiime o véku sebevrahll, je mozno konstatovat, Ze vySSi suicidalni

riziko maji dospivajici a na druhé stran€ star$i dospéli na 65 let.
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2. Dilezitych faktorem je stav jedince ve kterém se nachaz, lidé, ktefi jsou na
okraji spolecnosti, bez hlubSich socidlnich vazeb, vylouCeni, opuSténi a osaméli,
maji vétsi tendenci se uchylovat k tomuto jednani.

3. Existuyje také pojitko mezi sexudlni orientaci Hovofime zejména o
homosexualnich jedincich, nebot diky stavu spole¢nosti se pravé mohou
nachazet v roli jist¢ho socialniho outsidera, coz ma siny dopad na jejich zvot.

4. Riziko sebevrazdy také potencuyje zneuzivani omamnych latek a alkoholu.
., Riziko sebevrazdy pro alkoholiky v USA a ostatnich zdpadnich zemich je
mnohonasobné vyssi nez riziko sebevrazdy obecné populace” (MIcak 2005, s.
47).

Zname dale také zvlastni nedokonaného suicidalniho jedndni a tim je parasuicidum, kdy
od pocateéni myslenky neni pfitomen zamér ukonCeni zivota. Jako zvlastni a obtizné
zafaditelnd je simulace suicidalntho jednani, kdy se bémé spiSe jednd o dosaZeni

ur¢itych cill, jako zdlraznéni urcitych postoji a osobniho zviditeInéni.

3.4.4 Suicidum

., Dokonalé suicidum je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem
smrti, ktery je zpiisoben sebou samym s védomym umyslem zemrit“ (Koutek 2003, s.
28). V této posledni fazi je ¢loveék na konci celého procesu a nyni po piesném planovani
podminek o schodu a rozlouceni se stoji pfed samotnym zavrSenim. Pro jedince je
velice dilezit¢ samotné planovani a vhodné, idedlni podminky, které maji zajistit
bezproblémovy vysledek, dle piedem piesné naplanovanych podminek. Tento piistup
ma zamezit nepiedvidatelnym udalostem a dodat sebevrahovi odvahu, zde se otevira
také posledni moznost jak zasdhnout do fungovani stdvajictho zivota. Konecny akt je
Casové omezena udalost, kterd trvd pouze par hodin, ojedinéle i dni, napiiklad u tzv.
protrahovaném suicidalnim jednani.

V souvislosti s timto jednanim se mizeme také setkat s dals$imi terminy, které nahlizeji

na akt sebevrazdy z pohledu piimého Ucastnika a jeho opodstatnéni.
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Bilanéni sebevrazda — probthd vpfipadé, paklize jedinec na ziklade
racionalnich tivah dospéje k zavéru, ze jeho Zvot jiz postrada smysl, nebot
nevidi vychodisko ze své zvotni situace. Napiiklad Vpiipadé nevylcitelné
nemoci.

Biicka a paticka sebevrazda — je welice blizkd ptfedchozimu typu, vyhodnoceni
situace pfichdzi na zdkladé motivi, které vychdzi zreality. Na druhé strané u
patického typu, stdle prochazi jedmec bilancovanim. Vyhodnoceni ale pftichaz
na zaklad¢ chybného hodnoceni, napiiklad pod vlivem deprese.

Utelové a demonstrativni sebevraZedné jednani — zde se jedna o vyfeSeni
t¢Zké Zivotni situace a cilem vlastné neni smrt, ale pravé feSeni problému —
pomoci feSeni ze strany okoli. Demonstrativni zplsob zcela védome sleduje
tento cil.

Zkratkovité suicidalni jednani — bez delStho planovani a rozhodovani, c¢i
hledani nejlepSich a nejefektivnéjSich prostiedkt  k dosazeni cile. Konani
v afektu na konto momentalniho podnétu.

Suicidalni dohoda — na konto dohody mez nckolika jedinci, dojde ke spachani
sebevrazdy.

RozSifena sebevrazda — je vykonina dusevné chorou osobou, ktera je pod
vlivem depresi, ¢i halucinaci a vtomto stavu vezme sebou dakiho c¢lovéka,
obvykle n¢koho ze svych blizkych.

Sebeobétovani — tato kategorie ponckud vybocuje, nebot’ chybi touha po
ukoneni zivota a sebevrazda je provedena ve prospéch jnych lidi, ¢i samotné
spolecnosti.

Sebezabiti — taktéz vybocCuje, protoze uddlost postrdda snahu zemiit, ¢i si
uskodit. Nemocny si pii svych halucinacich piivodi smut.

Protrahované suicidalni jednani spocivd v opakované snaze o ukonceni Zivota
vrozmezi i n€kolka dni, kdy jedinec napiiklad zvySuje davku farmak aby
dosahl kyzeného efektu.

32



3.4.5 Priivodni jevy sebevrazedného jednani

Mnoho autor se shoduje na tom, Ze kazdé chovani jedince ma své jist¢ fady a

pravidla, dle kterych je realné¢ diive nezli dojde k samotnému aktu diagnostikovat blizici

se nebezpe¢i sebevrazedného jednani. Kterykoliv znasledujicich priivodnich jevi, miize

byt varovnym znamenim blizici se sebevrazdy (WebMD, Recognizing suicidal

behavior):

Vyrazné zmény nalad: dlouho trvajici smutek, vykyvy nalad a bezdiivodny vztek
Beznadéjnost: pocity hluboké beznadéje tykajici se budoucnosti s nizkym, C¢i
zadnym vyhledem na zlepSeni situace

Potize se spankem

Nahla zamlklost: nahld zména oproti obdobi vaznych zachvati deprese a
ndladovosti mize byt znamenim, ze jedinec jiz uCmilrozhodnuti ukonCit svij
Zivot

Na zikladé¢ vlastni volby se vyhybani pratelim, ¢i dalsim spoleCenskym
aktivitam — mozné symptomy deprese potencialn€é vedouci k sebevrazdé

Zmeény v osobnosti a vzhledu: osoba, ktera zvazuje sebevrazdu mize vykazovat
mamky zmén vchovani, jako jsou zrychlené, ¢i na druhou stranu extrémné
zpomalené vyjadiovani a pohyby. Dale se miize vykazovat nahlym nezijmem o
svlj zevnéjsek.

Nebezpecné a sebeposkozujici jednani: potenciondlné nebezpecné jednani, jako
je bezohledné fizeni, nechrdnény sex a zvySené uZzivani omamnych latek a
alkoholu mize byt znamenim, Ze osoba jiz dale si navaz svého Zivota.

Nedavné trauma, ¢i zivotni krize: zisadni Zivotni krize mize spustit
sebevrazedny pokus. Spadd sem odchod miovaného, ¢i zvifectho milacka,
rozvod, ¢i rozchod, diagnéza vazného onemocnéni, ztrdta zaméstnani, ¢i zasadni
financni problémy.

Posledni piipravy: Casto osoba zvazujici sebevrazdu zaCne si davat své osobni

véci do poradku. Miize to zahrnovat 1 navstévy piatel a pibuznych a rozdavani

33



osobnich véci, sepsani posledni ville a Uklid svého domova. Neékteti lidé sepiSou
dopis na rozlouenou, obstaraji si zbran, ¢i dalsi prostfedky k naphéni skutku.
Vyhrozovani sebevrazdou: mezi 50% az 75% téch ktefi zvazuji sebevrazdu

projevi své ptani pred ptateli, ¢ipibuznymi — varovné znameni.
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4. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast stavi na analyze sekundarnich dat, jejimz cilem je zmapovat vyvoj
sebevrazednosti na uzemi Ceské republiky v letech 2004 - 2012. Teoretickd Gast prace
se vénovala tématim jako je stres, deprese, burnout syndrom, atp., tedy problematice,
ktera pokud trva po delsi dobu, mize vést az k sebeposkozovani jedince. Tyto problémy
se mohou vyvinout rizné¢, mohou byt vrozené, mohou vzniknout v dusledku
dlouhodobého stresu. Stres se mize objevit diky nejisté pozici Clov€ka ve spole¢nosti
nebo Vjeji socialni struktufe, neschopnosti navazat vztahy. Muze byt také pii¢inou
Spatné ekonomické situace a neschopnosti ji feSit ¢i se zni vymanit. Z riznych statistik
potom vyplyva, Zze sebevrazdu voli lidé pravé diky Spatné ekonomické situaci jako
nejCastéjsi piicing, nejedna-li se piimo o duSevni poruchu.

Tato prace bude ve své praktické Casti fesit pravé piipady sebevrazd v regionech
Ceské republiky dle jejich nejvyssiho vyskytu a zhlediska hospodatskych charakteristik

a nezamestnanosti.

4.1 Metodika vyzkumu

Prakticka cast prace stavi na analyze sekundarnich dat, ktera se tykaji
sebevrazednosti na tUzemi Ceské republiky, resp. vjejich jednotlivych regionech.
Analyzovdna byla data zaméfujici se na nezaméstnanost, vzdélani a sebevrazednost.
Dtlezitym faktorem je i1 porovnani sebevrazd u muzli a Zen, vzhledem k ekonomické
situaci. Prace analyzuje data za obdobi 2010, a to ztoho divodu, ze pro tento rok bylo
mozné¢ sehnat vSechna potfebna data pro nasledné komparace. Pro dalsi ukazatele
vyvoje potom slouzi ¢asové tady vrozmezi 2004 — 2013. Z analyzovanych dat vzeSel
kraj Olomoucky, jako kraj snevy$§i mirou sebevrazd, proto s nim bylo vpraci dale
pocitano. Naopak jako protipdl byl vybran kraj Praha, kde je mira sebevrazd relativné
nizka. Pro potieby vyzkumu byly zvoleny nasledujici hypotézy:
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Hypotéza 1: Lid¢ snizkym vzdélanim na pozcich s mmnimilni mzdou, ¢i bez

zaméstnani jsou nachyln¢jsi k sebevrazednému jednani.

Hypotéza 2: Poclet dokonanych sebevrazd u Zen je podstatné nizSi, pfestoze o

sebevrazdu se pokusi trikrat vice zen.

4.2 Vlastni prace

Pocet obyvatel Ceské republiky se dlouhodobé pohybuje kolem 10,5 milionu
obyvatel. Sebevrazdy se pravidelné zvySuyji pii vyznamnych udélostech, jako jsou
napiiklad hospodaiské krize a represe obyvatelstva a zmény rezimi. Neni to vSak jediny
divod, dlouhodobé je vypozorovano, ze zvySené tendence se objevyji napiiklad
Vv obdobi jarnich mésici a to konkrétné v dubnu, naopak nejnizSi pocet je zpravidla
v prosinci. Stejné tak co se tyCe dni v tydnu, nejvetsi frekvence byla v ramci zkoumani
zaznamenana na zaCatku tydne, vpondéh. Co vyznamnych dnd se tyCe, tak v tomto
ohledu vede samotny zacatek nového roku, nicméné, zde jsou zkoumani vedena pouze
na zdkladé malého poctu piipadi. Paklize hovoiime o hospodarské situaci tak ta se
netyka statd jako takovych, ale i jednotlivych regionii a kraji. Na tzemi Ceské
republiky existuyje mnoho hospodaisky slabych a strukturdlné postizenych regiont.
Jednd se o regiony s cilenou podporou statu, vétSmou diky vysoké nezaméstnanosti,
nerozvinutym monostem prace a obecnd zaostavani oproti ostatnim regiontim CR (viz
obrazek 1). Zde je vhodné si povSimnout zejména Olomouckého kraje, ktery
dlouhodobé plati za hospodaisky slaby region a naopak Prahy, ktera je v tomto ohledu

nejsilngjsi.

36



Obrazek 5— Regiony se soustifedénou podporou statu, v tis.

VYMEZENI REGIONU SE SOUSTREDENOU PODPOROU STATU

Regiony se soustfedénou podporou statu
:] Regiony s vysoce nadprimémou nezaméstnanosti
:] Strukturainé postiZené regiony

:] Hospodarsky slabé regiony

E Hranice okresd

Na zaklad€ usneseni vlady ze dne 3 Véervence,'zﬂﬂs

Zdroj: Regionalni rozvoj, Metodickd podpora regionalniho rozvoje

Vzd€lanost bylo nutné vyCislit také jak pro muze, tak pro Zeny, a to pro oba
zvolené kraje, Udaje jsou uvedeny Vtisicich. Jak jiz bylo uvedeno vySe, muzi maji
vyrazng vyssi sklony sebevrazedné pokusy dotahnout do Gpiného aktu.

V kraji Praha je zgrafu 1 a 2 vidét, Ze piibyva lidi s vysokoskolskym vzdélanim
a naopak se snizuje poCet lidi, ktefi maji pouze zdkladni vzdélani. Stejnd je situace se
sttednfim vzdélanim bez maturity, které se také snizuje a se vzdélanim s maturitou, které
kontinualn¢ roste, jak u muzl, tak u Zzen. Diky vyss$i vzdélanosti se méni i struktura a
obsazovani jednotlivych pozic a nabidka pracovnich mist. Nejsou jiz potfeba do takové
miry mista, kterd by vyzadovala manudlni zru¢nost a odborné vyuceni, vétSina prace se
piesouva do sektoru sluzeb, administrativnich a manaZerskych Cnnosti. Praha potom

ma také jednu z nejnizSich nezaméstnanosti v republice.
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Graf 1 - Vzdélanostni struktura Praha, muzi
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Zdroj: vlastni graf, data CSU
V obou piipadech je vysokd mira vysokoskolsky vzdélanych muzii a Zzen. Na druhé

stran¢ je také zejmy rozdil mezi vdelanosti na niZ8i Urovni, kde se u Zen objevyi

znateln¢ vyssi udaje u stfedoskolského vzd€lani s maturitou, nezli u muzi.
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Graf 2- vzdélanostni struktura Praha, Zeny
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Zdroj: vlastni graf, data CSU

Struktira grafi se vSak velice vyrazné zméni, porovname-li trovent vysokoskolského
vzdélani v Olomouckém kraji. Je zcela ziejmy rozdil v rozloZeni vzdélanosti Tento fakt
je vice nezli ziejmy zejména u vysokosSkolského vzdé€lani v obou piipadech, jak u muzi,

tak 1u Zen. U mizu je rozdil mez kraji v roce 2012 nizsi o 146 tisic.
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Graf 3 — vzdélanostni struktura Olomoucky kraj, muzi
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Zdroj: vlastni graf, data CSU

U Zen potom tento rozdil ve vzdélani mezi vysokoSkolaky ¢ini téméf 127 tisic. 1
pokud bychom uvazovali Ze Praha mi zhruba o polovinu vice obyvatel, pak by
Olomoucky kraj vyrazné zaostaval v poctu vysokoskolsky vzdélanych. V Olomouckém
kraji tedy vyrazné¢ prevySuji lidé, kteti maji stfedni vzdélani bez maturity, zejména u
muzl. Zeny oproti tomu, maji vpomdmé vysoké mife pouze zékladni vzd&lani &i
spadaji do kategorie bez vzdélani, prekvapivé vSak na né piipada podstatné veétsi objem
vzdélani s maturitou, nezli u jejich protéjskl ve stejném kraji.
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Graf 4 — vzdélanostni struktura Olomoucky Kkraj, Zeny
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Zdroj: vlastni graf, data CSU

Olomoucky kraj spadd mezi vytipované hospodaisky slabé regiony statu, trpi
druhou nejvy$si nezaméstnanosti (viz graf 5) v Ceské republice. V této lokalitd se
naléza velké procento lidi s nizSim dosazenym vzdélanim a zhlediska mozZnosti
nalezeni uspokojivého zaméstnini, a to jak finanéné 1 osobné nabizi podstatné mensi
Sance svym obyvatelim. I na téchto datech je mozné usuzovat, Ze se ekonomicka
situace Vvkraji muze promitat i do chovani cilové populace a do piipadné

sebevrazednosti.
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V tabulce Cislo 5 jsou vidét tdaje o poctu uskutecnénych sebevrazd u skupin s rliznou
vzdélanosti v celé Ceské republice. Piestoze jsou vysledky za souhrnné pétileté obdobi
mensi v poslednim méfeni, tak v jednotlivych letech od roku 2007 se zvolna zvySuji.
Bohuzel nebylo moZné ziskat aktudlingjSi data za posledni tfi roky, abychom mohli urcit,
zda se nejednd pouze o nahodilé vykyvy, nicméné v pribéhu let je dlouhodobé
pozorovatelnd sestupnd frekvence dokonanych sebevrazd s drobnymi vychylkami, které
se zdanlivé nevdzou k Zadné vyznamné udélosti Rok 2007 je vSak odborniky chipan

jako historické mmimum v objemu sebevrazd od povalecného obdobi.

Tabulka 5 - Pocet a struktura sebevrazd obyvatel ve véku 25 a vice roki podle vzdélani

Ceska republika
Vzdélani . .
2001az05 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2006azl10

Celkem 7356 1284 | 1259 | 1265 | 1364 | 1387 6559
zakladni 2097 301 226 216 195 178 1116
SHedm 92 | 3710 | 734 | 672 | 680 | 726 | 519 | 3331

Stiedni s mat. 1157 194 228 223 212 153 1010
vysokoskolské 392 55 57 50 55 51 268

Muzi

Celkem 5874 1038 | 1046 | 1024 | 1147 | 1150 5405
zakladni 1567 240 175 168 160 144 887

Stiedni bez 3111 596 574 562 607 441 2 780

mat.
Stiedni s mat. 871 158 183 174 183 123 821
vysokoskolské 325 44 47 43 45 38 217
Zeny

Celkem 1482 246 213 241 217 237 1154
zakladni 530 61 51 48 35 34 229
Stiedni bez 599 138 98 118 119 78 551

mat.

Stiedni s mat. 286 36 45 49 29 30 189
vysokoskolské 67 11 10 7 10 13 51

Zdroj: Cesky statisticky ufad: Sebevrazdy. online, cit. 2014-03-10
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Na grafi 5 je vyCislena nezaméstnanost v krajich Ceské republiky. Zvyraznéna
jsou data pro kraj Olomoucky, ktery spadd do kategorie kraje s druhou nejvyssi

nezaméstnanosti v Ceské republice a Praha, kterd ma naopak nejniz§i nezaméstnanost.

Graf 5— Mira nezaméstnanosti v krajich CR, 2010

Mira nezaméstnanostiv krajich CR

13,90

Zdroj: vlastni graf, data CSU

Na téchto grafech je jiz vidét, ze Olomoucky kraj spada jak do regionu, ktery je
dky Spatnym ekonomickym ukazatelim podporovan vramci strukturdlnich fondi
statem, tak i do kraje s druhou nejvyssi nezaméstnanosti v CR. To samoziejmé nikterak
nepfispiva k psychickému stavu obyvatel Hospodarska situace a podminky pro zskani
zanmgstnani jsou zde tedy oproti jinym kraji, hlavn¢ pak Praze mmimalni, coz mize vést
k nékolika scénaitim, resp. moznostem pro tamni obyvatele. Pokud se dlouhodobé
nedafi obyvatelim nalézt zaméstnani a pokryt své alespont zikladni potieby, pak je na
fadé¢ nasledujici bilance. Vysidleni do jinych regioni — jejich migrace, Cerpani podpory
skrze statni ptispévky, ¢i v nekterych piipadech v bezvysledné vychodisko, a to zvoleni
sebevrazdy.
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Nasledujici graf 6 tedy zobrazuje celkové podty sebevrazd v krajich Ceské
republiky. Nejvice sebevrazd bylo zaznamenano v Olomouckém kraji, kdy na sto tisic
obyvatel pfipadlo 18,2 sebevrazd. Aby se eliminovaly rozdily mezi poctem obyvatel
jednotlivych krajl, bylo nutné ptepocitat celkovy pocet sebevrazd na sto tisic obyvatel.

Graf 6 — Potet sebevrazd v piepoétu na 100 tis. obyvatel v krajich CR
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Zdroj: vlastni graf, data CSU

Z grafu 6 je tedy mozné usuzovat, ze vzhledem k tomu, ze Olomoucky kraj ma
Vporovnani s jinymi kraji nizké hospodéiské charakteristiky, miize se toto promitnout i
do ekonomické situace jednotlivych domacnosti a rodin. NiSi vzdélani také mize
piispét k tomu, Ze lidé nejsou schopni uvazovat o situaci s nadhledem a logicky
posoudit své realné moznosti, pii feSeni situace a jako jedno nejidealnéjSich feSeni se

jim jevi sebevrazda.
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Graf 7 zobrazuje vyvoj poétu sebevrazd na tzemi jednotlivych kraji Ceské
republiky na Casové lince v rozmezi let 2007 — 2012.

Graf 7 — Vyvoj poétu sebevrazd v Ceské republice dle kraji, 2007-2012

Vyvoj poctu sebevraid v CR dle kraja

B 2007 E2008 ®2009 E2010 ®2011 2012

Zdroj: vlastni graf, data CSU

Udaje jsou uvadény v poétu jednotlivych dokonanych sebevrazd na region. Na
obrazku vyvoje sebevrazd od roku 2007 az do roku 2012 neni dllezity samotny pocet,
spiSe jako jeho vyvoj v casové kiivce. V jednotlivych krajich se nikterak zasadné
nezménilo sebevrazedné konani obyvatelstva za dané obdobi Nicméné je mozno také
rozpoznat, ze Vjisttm mezidobi se zejména v nékterych regionech objevila klesajic
tendence. Ztohoto docasného poklesu, se vSak nedaji usuzovat Zadné dalsi ani dilci
zavéry, nebot’ je tato zména pouze doCasného charatkeru a mize se na ni podilet mnoho
faktord. Co vSak miize byt alarmujici, je fakt v ramci poslednich péti let je vidét zvolné

se zvysujici trend sebevrazd a to téméf ve viech krajich Ceské republiky.
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Nize je barevné vyobrazeni regioni se zvysenym poétem sebevrazednosti. Udaje
jsou uvedeny na sto tisic obyvatel za roky 2006 az 2010. Tyto oblasti, krom¢ DomaZlic
spadaji dle obrazku ¢islo 5 do regiond s vysokou nezaméstnanosti, strukturdiné
postizené a hospodaisky slabé. Tyto aspekty se mohou vyznamné podilet na skladbé
obyvatelstva, jejich vzdélanosti a nakonec 1 na jejich sklonech k sebevrazednému
konani. Olomoucky kraj se svymi 21 a Praha se svymi 13 az 14,9 clovéka spachajictho

sebevrazdu stoji na opacnych podlech.
Obrazek 6 — Sebevrazdy dle okresi, 2006-2010

do 10,9
11,0- 12,9
13,0 - 14,9
15,0 - 16,9
17,0 - 18,9
19,0 - 20,9
21,0 a vice

i

Zdroj: Cesky statisticky ufad: Sebevrazdy. online, cit. 2014-03-01

Tabulka 6 zobrazuje vyvoj v casovém obdobi od roku 1946 az do roku 2010,
vzdy po pétiletém obdobi. Pomysiny vrchol v poctu sebevrazd probihal vletech 71 az
80 a od té doby je evidentni pravidelny pokles, ktery se jist¢ da piisoudit zvysSujici se

Zivotni trovni Zivota v Ceské republice a dle tabulek korelujicimu nartistu vzdélanosti.
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Zarazejici je vSak podill muzii a Zzen, kdy vrchol poméru se zvedl z2,2 dokonané

sebevrazdy muze az na souCasnych 4,8, coZ je historicky nejvysSi zaznamenany uda;.

Tabulka 6 - Pocet sebevrazd muzi na jednu sebevrazdu Zeny

Pocet Podil na celku v % | Pocet sebevrazd
Obdobi . . 5 . muzt
muzi zeny muzi zeny na 1 sebevrazdu
zeny

1946 - 1950 | 7 002 3 229 68,4 31,6 2,2
1951 -1955| 7 419 3 246 69,6 30,4 2,3
1956 - 1960 | 8 325 3708 69,2 30,8 2,2
1961 - 1965 | 8 286 3 811 68,5 31,5 2,2
1966 - 1970 | 9 465 4 191 69,3 30,7 2,3
1971 -1975| 9 027 3842 70,1 29,9 2,3
1976 - 1980 | 8 003 3418 70,1 29,9 2,3
1981 -1985| 7 711 3098 71,3 28,7 2,5
1986 - 1990 | 7 080 2 894 71,0 29,0 2,4
1991 -1995| 6915 2 502 73,4 26,6 2,8
1996 - 2000 | 6 368 1738 78,6 21,4 3,7
2001 - 2005 | 6433 1 590 80,2 19,8 4,0
2006 - 2010 | 5887 1233 82,7 17,3 4,8

Zdroj: Cesky statisticky Gfad: Sebevrazdy. online, cit. 2014-02-15

Zgrafu 8 je zejmé, Ze pocet sebevrazd v poslednich letech zacal zase mirné
stoupat, stale se vSak pohybujeme okolo hranice 1500 lidi za rok. Uz z ptedchoz
tabulky je jasn¢ vidét, ze pocet sebevrazd u muzii je vyrazné vyS$i, nez u zen, a to ve
vSech letech. Je to mozné piisuzovat faktu, Ze Zeny jsou vice nachynéjsi k depresim a
K zaobirani se vzniklymi situacemi do podrobna. Zajimavé potom je, ze sebevrazdu
zvoli dle dostupnych statistik v porovnani tiikrat vice, nez muz, voli vSak tzv. mckkeé
techniky, jako je napiiklad polykéni praski. Toto rozhodnuti mize byt ve svém zavéru
jesté zvraceno a sebevrazda tedy neni dokonana. Muz naopak k ttmto vécem
neinklinuji, a pravé proto pak nejsou schopni vyvstaly problém fesit jinak. Je také
mozné, ze muzi vpozci jedince zodpovédného za uziveni rodiny, sahnou po tomto
feSeni v piipadé, Ze jiz naddle nejsou svou rodinu schopni zabezpeCit a zastavat dale
svoji roli jako zvitele a ochrance rodiny. Voli Castéji tvrdé, a tedy nevratné techniky,

kterymi je sebevrazda dokonana.
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Graf 8 — Vyvoj poctu sebevrazd u muza a Zen, 2004 — 2010
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Zdroj: vlastni graf, data CSU
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5. Vysledky a diskuze

Hypotéza 1: Lid¢ snizkym vzdélanim na pozicich s mmimilni mzdou, ¢i bez

zam¢stnani jsou nachyln¢jsi k sebevrazednému jednani.

Vysledkem analyzy zpracovanych zdroji a zhodnoceného zkoumani je potvrzeni
hypotézy, Ze lidé s nizSim vzdélanim maji vyssi sklony k sebevrazednému jednani. Jisté
neni mozno na problematiku nahlizet takto zjednoduSenym pohledem, nebot’ na tomto
chovani se podili vice aspektdl, které ovliviiyji kone¢ny vysledek. Je jisté, Ze existuje ve
valné veétSiné piipadd piima vazba mezi kraji republikové hospodaisky slabsimi,
moznosti uspokojivého zaméstnani (minéno po financni strance), jedinci s dosazenym
vzdélanim a naslédné zvySené sebevrazednosti, kterd prameni z neuspokojivé Zivotni

situace.

Hypotéza 2: Pocet dokonanych sebevrazd u Zen je podstatné¢ nizSi, piestoze o

sebevrazdu se pokusi trikrat vice Zen.

Zeny podiéhaji stresu a depresi podstatné &asteji neZli muz i diky jejich sklonu
K hlubokému analyzovani problémi a situace, dale diky hladiné pohlavnich hormont,
zejména v Uurcitych obdobich Zivota. Hormondlni vykyvy maji piimy dopad na
neurotransmitery oviivijici naladu (Joshi, s. 98, 2007). PfestoZe o sebevrazdu se
pokusi nasledkem zivotni situace tiikrat vice zen, je prokazano, Ze diive tiikrat, dnes az
pétkrat vice muzii sebevrazdu dokond. ,,Tendenci ukonCit vlastni zivot maji vyrazné
muzi nez Zeny. Za posledni sledované pétileti sebevrazdou skoncilo dokonce pétkrat vic
muzll neZ Zen, na 1 dokonanou sebevrazdu Zen piipadalo 4,8 sebevrazd muzi (CSU).
Tento fakt je moZno piipsat na konto pouztych technik, které u muzii jsou vice
definitivni (tvdé techniky), nez u Zen (mekké techniky), které davaji veétsi moznost na

zachranu, ¢i na zménu ndzoru sebevraha v prib¢hu samotného konani suicida.
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6. Zavér

Tato bakalafska prace pojednavala o psychologii sebevrazedného jednani. Zabyvala se
tématy, kterd Uzce souvisi stim, Zze se jedinec rozhodne pro sebevrazdu. Neni
neobvyklé, ze vdneSni dobé, kdy je se fenoménem stdvad prace a uspéSnost v ni, se
mnoho lidi snazi tomuto idedlu piiblizit a ¢asto na ukor jinych hodnot, které kdyz potom
schazi, je uz t€Zké zpétné navazat. Jedna se zejména o to, ze na Ukor prace mize jedinec
piijit o dilezit¢ socialni vazby, tj. vztahy ve spoleCnosti a své vymezeni viici spolec¢nosti
jako takové, tak 1 osobnimi vztahy. Na druhou stranu pokud neni mozné najit
uspokojivé zaméstnani, a to zriznych divodi (jak existencnich, tak 1 osobnich),
dostava se jedinec také do stadia nespokojenosti, které muze rizné gradovat. V obou
téchto piipadech je pak mozné, Ze se jedinec mize nalézat ve stddiu stresu, které mize
piejit do depresi (at’ jiz vlivem zaméstnani, tak i kvalitou straveného volného cCasu), ¢i u
nékterych povolani vyustit v syndrom burnout. Pokud se nejednd o vrozenou
psychickou poruchu, ale jedna se opravdu o vazné deprese zpusobené neschopnosti fesit
svou situaci a hledat relevantni vychodiska, mize se jedinec pokusit o spachani
sebevrazdy. Sebevrazdu je mozné spachat nckolika zplsoby, jednd se o pouiti
me¢kkych a tvrdych technik. Zajimava véc, kterou tato prace také sledovala je mira
sebevrazednosti u muzli a Zen. Ve statistkach se pocty sebevrazd v poslednich letech
zvySuji, vyrazné vyssi podil sebevrazd (z celkového poctu 1500 rocné, piiblizn€ 1000
sebevrazd pifipadd na muze) maji muzi oproti Zendm. Jednd se zejména o to, Ze muz
voli tvrdé, dokonavé, techniky oproti Zzenam, které se sice pokusi o sebevrazdu
vpruméru tikrat Castéji, nez muzi, zato voli technky mekké, kde jde v mnoha
piipadech rozhodnuti jeSt¢ zvratit. Tato prace se potom blizeji soustfedila na téma
sebevrazdy a ekonomicka situace. Na analyze bylo poukazano na to, ze kraje s vysokou
nezaméstnanosti, nizkou vzd€lanosti maji také vysokou miru sebevrazd v porovnani
s kraji, kde je ekonomicka situace o poznani lepsi a kvalita Zivota vyrazné vyssi, méfena
1 zastoupenim ruznych sluzeb a moznosti Dle téchto vysledki se da usuzovat, ze
ekonomickd situace opravdu mize byt jednim znejzasadnjSich pfi€in  (kromé

dusevnich poruch) pokust o sebevrazdu ¢i piimo dokonavych sebevrazd.
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