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Uvod

JelikoZz se v dnesni dobé setkavam vic a vic s détmi, které maji problémy
s vyslovnosti, fe¢i a komunikaci vSeobecné, chtéla bych se tomuto tématu vénovat
hloubgji. To je divod, pro¢ jsem spolu s vedouci prace nazvala svou bakalatskou préci
,Problematika a rozvoj komunikac¢nich dovednosti u déti predskolniho veéku
v navaznosti na Ramcovy vzd¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani“. Byla bych
rada, kdyby mohla moje préce slouzit jako ptirucka pro pedagogy v matetskych skolach
obsahujici z&kladni informace o rozvoji a moznych problémech spojenych s verbalni
komunikaci ditéte.

Ve své praci budu popisovat rozvoj komunikativnich dovednosti u ditéte od
narozeni az do jeho dospélosti a moZzné poruchy spojené svyvojem fe€i. Jednu
z hlavnich kapitol bude tvofit problematika narusené komunikacni schopnosti (dale jen
NKS) a seznameni s deseti okruhy NKS, které roztfidil a sefadil vyznamny slovensky
profesor Viktor Lechta. Jelikoz se vSechny matefské Skoly zapsané ve statnim rejstiiku
Skol musi fidit Ramcovym vzdéldvacim programem, popiSu jeho zdkladni principy
a cile vjedné kapitole této prace. Dalsi nezbytnou soucasti je popis fyzickych
a psychickych vlastnosti typickych pro dit¢ predskolniho véku. Doba pied nastupem do
zakladni $koly je u ditéte dilezita z hlediska dozravani centralniho nervového systému,
zvykani si ditéte na urCity rezim a dodrzovani pravidel sluSného chovani, které se od
ditéte v tomto veéku ocekava. Pro vychovné vzdélavaci praci ucitelky je nezbytné, aby
m¢éla dostatek informaci o vyvoji ditéte.

Praktickou cast jsem zaméfila na konkrétni cviceni a zplisoby procvicovani
jednotlivych slozek dulezitych ke spravnému rozvoji fe€i a piipadné napravé
zacinajicich nedostatkli v procesu feci. Dalsi kapitolu tvoii dotaznikovy prizkum
zahrnujici péti az sedmileté déti v matefskych Skoladch. Timto prizkumem bych rada
zjistila, kolik procent déti ve tfidach ma logopedické problémy, jaké poruchy se u déti
vyskytuji a ktera z nich se vyskytuje v nejhojnéjsim poctu. Dale bych rada zjistila, kterd
hlaska je pro déti s patlavosti nejproblemati¢téjsi a kterd naopak bezproblémova.
Zajimal mé také nazor a postoj pedagogt v mateiskych $kolach k problematice narusené

komunikac¢ni schopnosti a jejich snaha nékterym vadam a porucham piedejit.



TEORETICKA CAST

1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predsSkolni vzdélavani (dale je RVP PV)
vznikl vsouladu sNarodnim programem rozvoje vzdélavani v CR a zakonem
o piedSkolnim, zakladni, stfedni, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. S platnosti
nového Skolského zakona se stal RVP PV povinnym oficidlnim dokumentem platicim
od 1. 9. 2007. Pozadavky, podminky a pravidla stanovena v Ramcovém vzdélavacim
programu plati pro vSechny ¢innosti vedené pedagogem ve vzdélavacich institucich,
které jsou zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni. Pedagogové musi pfi tvorbé
Skolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP) vychazet pravé z RVP PV, ktery udava,
co by mélo dit¢ po absolvovani piedskolniho vzd€lavani znéat, umét a dokézat.
Vzdélavaci program by mél pomoci pedagogiim vybrat si vychovné-vzdélavaci cestu,
kterd bude vyhovovat nejen jim, ale pfedevSim skupin€ déti, ktera se vychovné-
vzd&lavaciho procesu Gdastni.’

Mezi hlavni principy RVP PV patii respektovani specifik jednotlivych déti
a jejich rizny vyvoj - individudlni moznosti a potieby; klicové kompetence, které jsou
pro ucitele vychodiskem, kam ma jejich prace smétovat; kvalitni predskolni vzdélavani,
které nezavisi pouze na pouZivanych metodach, zasadach a cilech uditelky, ale dulezité
jsou podminky vzdé&lavani, vybavenost mateiské §koly (dale je MS) a jeji moZnosti.
Dal§im principem je srovnatelna pedagogicka G¢innost v MS, ale zaroveii také volny
prostor pro tvorbu Skolnich programi, koncepci a projektl; vyuzivani riznych forem,
metod, podminek a moznosti vzdélavani vztahujici se k poloze a regionalnimu umisténi
MS. Posledni néleZitosti RVP PV jsou stanovena ramcové kritéria, kterd umoziuji
vnéjsi 1 vnitini evaluaci? poskytovaného vzdélavani i matetské §koly.3

V RVP PV jsou vymezeny dva druhy cilti: rdmcové a dil¢i. Ramcové cile
predstavuji zamér, ¢eho by chtél pedagog ve vychoveé a vzdélavani déti docilit. Prioritou
je, aby se z ditéte po ukonceni piedSskolniho vzd€lavani stala jedine¢na a samostatna

osobnost, kterd je schopna zvladat bézné kazdodenni tkony a naroky Zivota. Mezi tyto

! Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5.

2 Proces prib&zného vyhodnocovani vzdélavani, jehoZ vysledky jsou piinosné pro dalsi praci MS.
3 Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5. Str. 6.



cile patii rozvoj ditéte, jeho uceni, poznani, osvojeni urcitych zakladl a hodnot nasi
spoleCnosti a samostatnost ditéte. Rozvoj komunikativnich dovednosti se objevuje
Vv celém ramcovém programu. Tomuto tématu jsou vénované dvé kapitoly, prvni jsou
komunikativni kompetence, nasleduji Jazyk a re¢ — souast vzdélavaci oblasti Dite
a deétska psychika. Komunikace, fe¢, jazyk a dovednosti tykajici se této oblasti se
vyskytuji i dalsich kapitolach, at’ uz formou cild, vzdélavaci nabidky, ¢i vystupu.

Ramcové cile jsou formulované jako vystupy®, rozdlené do péti skupin
kompetenci, které naznacuji, ¢eho by mélo byt schopné dité, které ukoncilo predskolni
vzdélavani. Prvni skupinou jsou kompetence kuceni, které se tykaji zakladnich
védomosti a poznatkt ditéte, dale jeho pozorovani, poznavani svéta, zkoumani, v§imani
si déni kolem sebe. Dité by mélo byt zvidavé, mélo by ohodnotit svoje sily a schopnosti,
umét pozadat o radu, poradit se Skamaradem a mélo by umét ocenit sebe i své
vysledky. Pravé pozadani o radu, kladeni otizek a hleddani odpovédi na vyslovené
otazky patii do komunikativnich dovednosti déti predSkolniho véku. Kompetence
k feSeni problému poukazuji na samostatnost ditéte, jeho logické uvaZzovani, vyuzivani
jeho zkuSenosti k feSeni problému, na které staci. Dité vyuziva fantazie, neboji se
zkousSet nové metody feSeni situaci, i kdyz nebudou zcela spravné a vyhovujici.
Ovléadani feci, pouzivani gest, dorozumeéni se ostatnimi lidmi a dovednosti piedchézejici
Cteni a psani jsou uvedeny v komunikativnich kompetencich. Cela kapitola
komunikativnich kompetenci se tyka rozvoje détské fe¢i a vSech dovednosti v této
oblasti. Dal§imi vystupy jsou socialni a personalni kompetence zahrnujici chovani ditéte
ve skuping, dovednost tykajici se komunikace, coz je prosazovani nazoru déti, ale také
piizptsobeni se pravidlim. Cinnostni a ob¢anské kompetence se tykaji planovani,
organizovani a vyhodnocovani ¢innosti, z4jmu ditéte o své okoli, pfijimani urcitych
pravidel, dit& si uvédomuje své chovani a &iny a chové se zodpovédng.”

Dil¢i cile vyjadiuji konkrétni zdméry v péti oblastech tvoficich osobnost ditéte.
Oblasti dil¢ich cilt jsou nasledujici: biologicka, psychologickd, interpersonalni,
socialné-kulturni a enviromentalni. UCcitel si v téchto oblastech stanovuje urcité cile,
které se u déti projevi vpodobé poznatkii, védomosti, dovednosti a hodnot
Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech dil¢ich vystupt. Oblasti dil¢ich vystupli navazuji

na oblasti dil¢ich cilti a dé€li se na: biologickou oblast Dité a jeho télo, psychologickou

* Predpokladané schopnosti, védomosti, dovednosti, postoje a ziskané hodnoty.
% RAmcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5.



oblast Dité a jeho psychika a socialni oblast zahrnujici tii oblasti: Dite a ten druhy, Dité
a spolecnost, Dite a svet. Nejrozsitenéjsi kapitolu v RVP PV tvoii pravé zminované
vzd¢lavaci oblasti. Jsou zpracovany srozumitelné, aby s jejich obsahem mohl pedagog
dale pracovat a poskytnout tak détem plnohodnotny rozvoj. Kazda oblast je rozdélena
na dil¢i cile (zaméry), vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy (ptredpokladané
vysledky).® Dilgi cile jsou pro pedagoga povinné a vyjadiuji to, co by mél pedagog
podporovat a sledovat. Tyto cile jsou déale rozpracovany na praktické cinnosti,
ze kterych si pedagog pii vychovné-vzdélavacim plisobenim vybira a nabizi tak ditéti
konkrétni ¢innosti. O¢ekavané vystupy jsou €innosti a dovednosti, které dité¢ zpravidla
na konci predskolniho vzdélavani dokaze, ale nemusi, protoze je dbano na jeho
individualni rozvoj.

Rozvoji komunikativnich dovednosti je vénovédna cela kapitola vzdélavaci
oblasti Dit¢ a jeho psychika s ndzvem Jazyk a rec. Dil¢imi cili této oblasti jsou: rozvoj
feCovych schopnosti, receptivnich a produktivnich jazykovych dovednosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, osvojeni si nékterych poznatka
a dovednosti pfedchazejicich ¢teni a psani a dovednosti z oblasti verbalni a neverbalni
komunikace. Podle RVP PV mulze pedagog nabizet détem tyto c¢innosti: sluchové
a rytmické hry, hry se slovy, hudebni ¢innosti, spole¢né diskuse a rozhovory, vypravéni,
komentovani zazitkli, vyfizovani vzkazii, poslechy piibéhli, pohadek, recitace,
dramatizace, poznavani a rozliSovani zvukli a mnoho dalSich cCinnosti. Na konci
predskolniho vzdé€lavani déti vétSinou dokazi spravné vyslovovat, ovladat svoji fec,
samostatné vyjadfovat své myslenky, vést rozhovor, domluvit se nejen verbalné, ale
1 gesty, porozumét slySenému slovu, naucit se zpaméti kratké texty basni, pisni, fikanek,
chapat humor, popsat obrazek, rozliSit hldsku na zacatku, uprostied i na konci slova,
utvofit jednoduchy rym a vymyslet homonyma, antonyma a synonyma zadanych slov.
Vystupt, které déti pred nastupem do zékladni Skoly vétSinou dokdzi, je mnoho, ale
védomosti a dovednosti déti jsou velmi individudlni. Hlavnimi riziky, které mohou

ohroZovat cile a zdméry pedagoga v matetské Skole, jsou: komunikaéné chudé¢ prostiedi,

malo pfilezitosti k samostatnému projevu ditéte, Spatny jazykovy vzor, vytvafeni

® Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5. Str. 15.



komunikativnich zabran, omezeny pfistup ke knihdm a nedostatecnd pozornost
aktivitam, které predchazeji éteni a psani.’

Komunikace se objevuje i v ostatnich vzdé¢lavacich oblastech. V biologické
oblasti je jednim z cili rozvoj a uzivani vSech smysll, rozvoj hrubé a jemné motoriky,
ktera dale piisobi na motoriku artikulacnich organi, kterymi jsou jazyk, usta a celisti.
Cile z oblasti psychiky ditéte jsou: rozvoj a zpiesnovani smyslového vnimani, pfechod
od nézorného mysleni ke slovné logickému a osvojeni si elementarnich poznatka
0 znakovych systémech (abeceda). Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy uvadi cil, ktery se
tyka komunikace a rozvoje fteci, je to rozvoj interaktivnich a komunikativnich
verbalnich i neverbalnich dovednosti. V oblasti socialné-kulturni je cilem rozvoj
schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich lidi, s ¢imz souvisi spoluprace nejen mezi détmi
v mateiské Skole, spolupodileni se na ¢innostech, domlouvéani se a komunikace mezi
nimi. Osvojeni si poznatkil o SirSim pfirodnim, kulturnim a technickém prosttedi a jejich
verbalni popsani patii do posledni oblasti RVP PV Dité a sver.®

RVP PV neobsahuje pouze zaméry a pozadavky tykajici se vychovné-
vzdélavaciho procesu a zasady pro vypracovani SVP, dalsi kapitoly se zabyvaji
podminkami vzdélavani, vzdélavanim déti se specidlnimi potiebami a vzdélavanim
nadanych déti, dale je zde popsana evaluace MS, hodnoceni pokrokt déti a povinnosti
predskolniho pedagoga. Podminky vzd€lavani jsou rozdéleny do sedmi skupin, tou
prvni jsou podminky vécné a tykaji se materidlniho vybaveni vsech prostor MS.
Nezbytnou skupinou je Zivotosprava, kterd urcuje pitny rezim déti, chvile odpocinku
a volnych her, natizuje pravidelny denni rezim, ktery je ale pruzny a ptizptisobuje se
naladé a aktualnimu stavu déti. Pro déti je dileZité, aby se vMS citily dobie
a bezpecné, coz pedagog zajisti dodrZzenim psychosocidlnich podminek. Na organizaci,
fizeni MS a personalnim a pedagogickém zajisténi se podili feditelka spolu s pedagogy
a ostatnimi zaméstnanci Skoly. VSichni pracovnici maji odbornou kvalifikaci
k vykonéavani své funkce, spolupracuji mezi sebou a tvofi tym, ktery vybizi rodice ke
spolupraci. Spolutdast rodiét je posledni skupinou podminek, které musi MS

dodrzovat, aby byla vyhovujici. Rodice déti a ucitelé by si méli vzajemné divérovat,

" Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5. Str. 18 — 20.
¥ Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5.
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podporovat se a domlouvat se na riznych postupech tykajicich vychové a vzdélavani
d&ti, chodu MS a jinych aktivitach.®

RVP PV stanovuje jasné podminky predSkolniho vzdélavani, které musi byt
dodrzovéany, ale dava pedagogiim dostate¢né mnozstvi volného prostoru pro tvorbu
vlastniho SVP, ktery bude vyhovovat détem ve tiid&, uciteli a mistnim podminkdm
a moznostem MS. Pedagog by se mé&l zaméfovat na neustalé sledovani rozvoje udeni
ditéte, ptijimani hodnot a vytvaieni jeho postoju. Dulezité je, aby ucitel dbal na vékova
a vyvojova specifika déti. Ocekavané vystupy stanovené v RVP PV jsou pouze
orientacni, ne kazdé dit€¢ musi na konci predskolniho vzdélavani spliiovat ocekavané
vystupy ve vSech vzdélavacich oblastech. Dilezitd je snaha déti a jejich pokroky,

kterych musi pedagog vyuZit k dalsi praci a vzdélavani.

% Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48s. ISBN 80-87000-00-5.
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2 Dité predskolniho véku

PiedSkolni vék je podle vyvojové psychologie obdobi mezi tietim a Sestym,
popfipadé sedmym rokem ditéte. V tomto v€ku se vyrazné¢ zméni vyska téla déti, meéni
se jejich proporce, koncetiny rostou do délky a vyska ditéte se tak zvétsi alespon o pét
centimetrd. Roéni pfiristek v hmotnosti ditéte se pohybuje mezi dvéma a C&tyfmi
kilogramy. Tyto udaje jsou pouze orientacni, protoze vyvoj a riust kazdého ditéte je
velmi individualni.*

Motorika ditéte se i nadéale vyviji, ale tempo vyvoje je pomalej§i nez
Vv ptedchozich vyvojovych obdobich. Hruba motorika neboli pohyby velkych svalovych
skupin, se vyznacuje zdokonalenim v jednotlivych pohybech, u ditéte se zlepSuje
koordinace a piesnost pohybu. ZlepSeni v této oblasti se pozitivné projevuje v nacviku
dovednosti, jako je jizda na kole bez ptidavnych kolecek, jizda na kolobézce, brusleni
na klasickych nebo in-line bruslich, zdolavani ptekdazkovych drah, skakani na jedné
noze a dal$i. Pohyby ditéte jsou Ucéelnéjsi a jist&jsi. Dité by mélo v tomto obdobi
zvladnout samoobsluhu, ktera zahrnuje oblekani, obouvani, hygienické navyky a jedeni
ptiborem. Rozvoj jemné motoriky umoziuje ditéti manipulovat a zachézet s ¢im dal
mensimi pfedméty. Dité¢ by si mélo osvojit zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd
a patentd, navlékani koralkd, stiithani ntizkami, lepeni a obtahovani podle Sablony.
Stavba z kostek se u ditéte v jednotlivych letech 1isi, na pocatku piedskolniho
vzdélavani si dit€¢ hraje s vétSimi kostkami a stavi naptiklad hradby, ve Ctyfech letech
dokéZe postavit branu a v péti letech si poradi se stavbou schodi. Jakakoli manipulace
S pfedméty a procviCovani jemné motoriky jsou velmi dilezité jako prvopocatecni
pruprava k nacviku psani.

Nez nastoupi dit¢ do zédkladni Skoly, je tfeba, aby mélo vyhrazenou lateralitu.
Lateralita znamend pfednostni uzivani jednoho z parovych organti a tyka se ruky, nohy,
dit¢ psat, jist a provadét dalsi ukony. Nacvik Skolnich dovednosti zavisi na
vizuomotorické koordinaci, coZz je souhra oka a ruky. Piednostni uzivani dolni
koncetiny se tyka télovychovnych a sportovnich aktivit a urcuje, kterou nohou se dité
bude odrézet pii klouzani po led¢, kopani do fotbalového mice, pfi odrazeni na

kolobézce.

9 \VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Karolinum, 1992. 115 s. ISBN 80-7066-384-7. Str. 59.
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PiedSkolni obdobi pfinasi do zivota ditéte mnoho zmén, které vedou k rozvoji
procesu socializace. V této dobé¢ je dité pfipravovano na zivot ve spoleénosti, kromé
rodiny ptsobi nyni na dit¢ jeho vrstevnici, které potkavé na hiisti nebo v matetské
Skole, ktera ovliviiuje nejen socidlni vyvoj ditéte. V tomto véku by se mélo dité
rozeznéavat to, co smi a nesmi délat. Mélo by pfijmout nastavené normy a ty také
dodrzovat. Nastupem do matetské Skoly pro néj vznikaji nové povinnosti, jednou z nich
je dodrzovani dennich stereotypu, kdy dité rano vstava v pravidelnou dobu, aby se v¢as
s rodi¢i dostavilo do MS, v prostiedi §koly dodrzuje stanovena pravidla a denni rezim.
Pobytem v matefské Skole si dité osvojuje nové socialni role, uz to neni jen role ditéte,
syna ¢i deery, ale také role Zaka MS, spoluzaka, vrstevnika a kamaréada. V tomto obdobi
se u déti diferencuje role muze a Zzeny. Rodina a vztahy mezi jednotlivymi Cleny jsou
kazdém jeho kroku. Rodic¢e jsou pro dit¢ vzor, ktery napodobuje a identifikuje se
s nim.**

Uceni v predskolnim véku byva hodné motivované, aby déti zaujalo a bavilo.
Témata by se méla osobné dotykat déti a okolniho svéta. Vrstevnici, ktefi tvoii
referenéni skupinu, se kterou se dité srovnava, prispivaji ke kognitivnimu rozvoji
ditéte.> Prostfednictvim fizenych volnych aktivit se déti u& jak teoretickym
poznatkiim, tak praktickému vyuziti nasbiranych védomosti. Socialni uceni patii do
kategorie védomosti a dovednosti, které by dit¢ mélo v pfedskolnim vzdélavani ziskat.
Déti si prostiednictvim her zkousi sehrat riizné situace, napodobuji Zadouci i nezadouci
chovani lidi ve spolec¢nosti, pokousi se pomoci dramatizace ztvarnit rizné socialni role,
vychovné situace, bajky, pohadky a dalsi.

Détské mysleni se stava intuitivnim, coZ znamena, ze dité se nefidi logikou, ale
diraz kladem pouze na vzhled a jeho osobni vnimani.'* Déle je typické vy$si arovni
nazornosti, u déti jsou vytvareny urcité skupiny pojmd, které maji stejné vlastnosti.
Predméty a véci jsou rozfazeny podle viditelnych znakd, jestlize jsou nékterad
pojmenovani méné konkrétni, napiiklad Casové udaje, pojmy udavajici misto nebo

prostor, jsou pro deéti méné pochopitelné, proto je neumi zcela spravné uzivat

1 VAGNEROVA, Marie . Vyvojova psychologie 1.: Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8.

2\VAGNEROVA, Marie . Vyvojové psychologie I.: Détstvi a dospivini. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8.

¥ WEST, G. Kenneth. Dobrodruzstvi psychického vyvoje: Kapitoly z vyvojové psychologie. Praha: Portal,
2002. 248 s. ISBN 80-7178-684-5. Str. 141.
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v komunikaci.'* Dé&ti vnimaji predméty z globélniho pohledu, analytické a syntetické
mysleni se teprve rozviji. Jestlize maji porovnavat vlastnosti dvou predmétt, dokazi se
soustiedit pouze na jednu vlastnost predméetu, nedokazi skloubit dvé a vice kategorii
posuzovani. Naptiklad kdyz dame ditéti dvé riuzné sklenice, ve kterych je stejné
mnozstvi limonady, dité fekne, ze je v kazdé sklenici jiné mnoZstvi, protoZze nedokaze
dat do souvislosti, ze i kdyz je prvni sklenice vysokd a izka, mize obsahovat stejné
mnozstvi limonady jako druhd, kterd je nizka a Siroka. Dité zapojuje do sveho mysleni
své fantazijni predstavy, jestlize si néco predstavuje, povazuje to jako skutecnost, i kdyz
to tak nemusi byt. Casto si vymysli rizné informace nebo udalosti, coZ ale neni
povazovano za lhani, protoze je dité o této skuteCnosti piesvédceno, tento jev je
oznacovan jako konfabulace.

Pamét’ tii az Sestiletych déti je kratkodoba, bezdécnd a konkrétni. Dité si
pamatuje konkrétni situace a udalosti, které proZilo a pamatuje si je, protoZe ho zaujaly.
»Vyviji se vSechny slozky paméti, rozvoj epizodické paméti pozitivné ovliviiuje
schopnost zformulovat vlastni zaZitky verbaln&.“™ Pozornost ditéte je kratkodoba
a povrchni, béhem ptfedSkolniho vzdélavani postupné dozrava. Tiileté¢ dité vydrzi
pozorné poslouchat pét az deset minut, zatimco Sestileté se dokdze koncentrovat az pul
hodiny. Pozornost je v tomto v€éku spojena S motivaci, jestlize je dité dobie motivovano,
doba jeho pozornosti se prodluzuje.

Re¢ové schopnosti ditéte se zkvalitfiuji, nejen Ze se jeho slovni zisoba
ztrojndsobi, dit€¢ se zlepsi v gramatice, vyjadfovani i ve vyslovnosti. Vyslovnost
a artikulace hlasek u tfileté¢ho ditéte je nedokonald, jednotlivé hlasky jsou vynechavany,
nebo nahrazovany jinymi. Tyto mogilalie a paralalie vétSinou vymizi po ¢tvrtém roce
ditéte v diasledku trénovanosti mluvidel, lepSi sluchové diferenciace a dozrani
centralniho nervového systému. Kolem patého roku je dit¢ vétSinou schopno mluvit
gramaticky spravné, popiipadé s menSimi chybami v koncovkéch slov, v Sesti letech
zaCinad ve své promluvé vytvaiet nejen souveéti souradné, ale 1 podfadné. Komunikace
a provozovani mluven¢ feci je pro dit€¢ v tomto obdobi dilezité. Vyjadiuje ji nejen sva
ptani, myslenky, pocity, ale fe¢ napomaha k rozvoji kognitivnich funkci a regulaci

chovani ditéte. Zpocatku si dité normy chovani a zakazy musi opakovat, aby je mohlo

' VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Karolinum, 1992. 115 s. ISBN 80-7066-384-7. Str. 63.

5 VAGNEROVA, Marie . Vyvojova psychologie 1.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8. Str. 201.
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dodrzovat a plnit, pozdgji se stanou automatickymi a dité si je prediikavat nemusi.'®
Spolu s fe¢ovymi schopnosti se vyviji zptisob a forma komunikace. Po ¢tvrtém roce je
dité schopno pfizptisobit svou promluvu a komunikaci ¢lovéku, se kterym praveé hovorti.
V tomto obdobi se tedy lisi komunikace ditéte s rodi¢em od komunikace s vrstevnikem,
kamaradem, pani ucitelkou, doktorem a dalSimi lidmi. Dité je schopno posoudit situaci
a moznosti, iroveri a dal§i vlastnosti tykajici se komunikanta.'’

V piedskolnim véku se dité¢ chova egocentricky, vSechno déni kolem sebe
vztahuje na sebe. PiiliSna vztahovacnost a nevyzralost emoci zplisobuje, Ze se dité Casto
urazi, nebo naopak vytahuje se a vychlouba se svymi hrackami. S egocentrismem
Souvisi vnimani ¢asu, dité se idi pouze pfitomnosti, udaje o minulosti mu splyvaji a ty
star§i si ani nepamatuje. Casové useky piipadaji ditéti delsi nez dospélému. Cas je détmi
vniman pouze jako jakysi sled udalosti a opakovanych jevi, pii vyjadieni ¢asového
udaje si déti pomahaji konkrétni udalosti nebo ro¢nim obdobim."® Na otazku, kdy si dité
hrdlo se svym bratrancem TomaSem, neodpovi, Ze v sobotu pied tydnem, ale v den,
kdyz méla babicka narozeniny a ono jedlo ten vyborny dort. Dit€¢ misto ¢asového udaje
uvedlo udalost, kterou jesté zkreslilo. V tento den se konala pouze oslava babic¢inych
narozenin. Svnimanim prostoru je to podobné jako s vnimanim ¢asu. Prostor jim
pripada vétsi, nez ve skutecnosti je, toto zkresleni skutec¢nosti je zptisobeno nedostatkem
zkuSenosti a nedokonalym mysSlenim. Pouzivani Cisel je pro dité predSkolniho véku jen
mechanické. Dité si vétSinou pamatuje ¢iselnou fadu, ale nevi, pro¢ jdou ¢isla za sebou
pravé v tomto poradi, proto ¢asto nektera Cisla vynecha a ani si to neuvédomi. Dité by
mélo byt schopno na konci ptredSkolniho vzdélavani pocitat do Sesti, ¢imz je mysleno
s¢itani a od¢itani, nejen mechanické vyjmenovavani Cislic.

Citové prozZivani u ptedskolnich déti ma tiéi hlavni vlastnosti, je kratkodobé,
intenzivni a proménlivé. Kratkodobost a proménlivost citli je dana pfedev§im vnimanim
okolni situace. Chovani a prozivani ditéte je ovliviiovano mnohymi malickostmi v jeho
okoli. Dité se zlobi na svého kamarada, protoZze mu nechtél pajcit hracku, ale prejde ho
to ve chvili, kdy za nim kamarad pfijde a ptjé¢i mu ji. Najednou dité zapomene na svou
zlost a vztek a opét se z nich stanou ,,nejlepsi* kamaradi. Podobny ptiklad miiZze nastat,

jestlize pani ucitelka v mateiské skole dité okiikne, v tu chvili je to neoblibend pani

8 NEUBAUER, Karel. Logopedie. Hradec Kréalové : Gaudeamus, 2001. 81 s. ISBN 80-7041-098-1.

" VAGNEROVA, Marie . Vyvojova psychologie 1.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8.

8 \VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Karolinum, 1992. 115 s. ISBN 80-7066-384-7.
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ucitelka, kterou dité¢ viibec nema rado. Jestlize ale ucitelka dit¢ o néco pozada, protoze
je to velmi Sikovnych chlapec, dité prehodnoti své postoje a najednou je pani ucitelka
nejlepsi na celém svété a on jediny je jeji pomocnik. Po ¢tvrtém roce zacinaji nékteré
déti své city skryvat a popirat, naptiklad chlapci tvrdi, Ze neplacou, ani kdyz se zrani,
a podobné. Citové prozivani souvisi s agresi, kterd je u tiiletych déti spojena nejvice
s mluvenou fe¢i. DéEti se hadaji kvuli ptijcovani hracek, protoze neni dostateéné
vyvinuta jejich empatie a schopnost domluvit se a ud¢lat kompromis. Tyto schopnosti
zpisobi, ze Sestileté déti se tolik nehddaji a umi fesit podobné konflikty. Moralni
odpovédnost, ale také dalsi chovani ptebiraji déti od svych rodict a vzoril, proto je
dulezité jit ditéti vzdy piikladem a vhodné se chovat. Srozvojem emoci souvisi
osvojovani prosocialniho chovani, které mtize byt v tomto obdobi u ditéte naruSeno
vstupem do nového prostiedi, sblizovanim s novymi lidmi a dodrZovanim urcitych
norem chovani, které se od ditdte o&ekavaji.*®

Nejdominantngjsi ¢innosti déti predskolniho veéku je hra. At uz je hra déti volna
nebo fizena, jsou jejim prostfednictvim uspokojovany potieby dilezité ke spravnému
vyvoji déti. Jedna se o potiebu aktivity, socidlniho kontaktu, stimulace a uceni. 2 Hra
tiiletych a Sestiletych déti se odliSuje tim, Ze tfileté dité si hraje samo, u hry si povida
samo se sebou a nepotiebuje k tomu nikoho jiného. Tato hra je oznaCovana jako
paralelni hra déti, protoze si hraji vedle sebe, a ne spole¢né. Naopak péti a Sestileté dite
pottebuje kontakt a spole¢nost nékoho dal$iho. Vybira si kamarady, kteti mohou do hry
vstupovat a ktefi se mohou na hfe podilet, proto je socialni hledisko tak dilezité a
vyznamné. Vybér kamaradi ditéte je zavisly na stejnych nebo podobnych vlastnostech
obou déti. Dité si vétSinou vybere kamarada podle mista bydlist¢ nebo détského hiiste,
které oba navstévuji, a je dilezité, aby mély obé déti stejné zaliby. Piedskolni vek je
typicky tim, Ze se déti kamarddi pouze s détmi stejného pohlavi, divodem je
diferenciace genderovych roli a osvojovani jejich znakid a odli$nosti.”* Hra
pro hrani, fidi si hru a planuje ji. Potfebu aktivity napliiuji dale pohybové hry,
télovychovné chvilky a zdravotni cviCeni, kterd maji v pfedskolnim véku socialni

charakter.

¥ \VAGNEROVA, Marie . Vyvojova psychologie 1.: Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8.

20 \VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Karolinum, 1992. 115 s. ISBN 80-7066-384-7. Str. 67.

2L VAGNEROVA, Marie . Vyvojova psychologie 1.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8. Str. 215.

16



Typicky je velky rozvoj kresby u déti. Z obrazki, které jsou nereédlné
a nedokonalé, se stavaji kresby, které vychazeji ze skutecnosti. Nejenze na nich maji
lidé dvé nohy, dvé ruce, ale nechybi jim ani usi, prsty na rukach, boty a oble¢eni. Dé&ti
kresli zvifata, rostliny, technické pfistroje, auta, pohddkové a seridlové hrdiny. Kresba
ditéte pred vstupem do prvni tfidy zakladni skoly je velmi vyvinuta, vychazi z reality,

ale Casto také vyjadiuje détskou fantazii a détsky svét.
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3 Reé a dité predskolniho véku
3. 1 Mluvena reé¢

Re¢ ¢lovéka je slozity proces, pro ktery je dileZita spravna ¢innost centralni
nervové soustavy, sluchova percepce a orofacialni mluvni soustava, ktera se sklada
Z Gstroji respiracniho, hlasového a artikulacniho. Tato Ustroji realizuji tvorbu feci na
zéklad€ podnétli centralni nervové soustavy, které jsou vyvolany sluchovym vnimanim.

Sluchova percepce umoziuje ¢loveéku rozliSovat segmenty v feci (slova, slabiky,
jednotlivé hlasky) a vyznamotvorné hlasky, které zajistuje fonematicky sluch.
O zpracovani sluchovych vjeml se stard centrdlni nervovad soustava, kterd pomoci
nervovych drah pfenasi informace k mluvidlim. Aby se fe¢ mohla bez problémi vyvijet
a realizovat, je tfeba spravna hybnost jazyka, rtl, hlasivek a mékkého patra. Rezonance
pii mluveni vznika v prostoru hrdla, dutiny nosni, dutiny Gstni a pfispiva k tomu, jaky
bude zvuk a zabarveni mluvené feci.

Pro mluvenou fe¢ je dulezita spravna koordinace mluvy a dychani, kvalitni
artikulované hlasky, tvorba hlasu, spravné pouzivani melodie, pfizvuku a rezonance
a znalost Ceské vyslovnostni normy.22

Artikula¢ni Gstroji se sklada z artikula¢nich organti neboli mluvidel. Mluvidla se
déli na pohybliva a nepohybliva. Pohyblivym artikulaénim organem je mandibula (dolni
Celist), labia oris (rty), lingua (jazyk) a velum (mékké patro). Do nepohyblivych
mluvidel patii maxilla (horni ¢elist), dentes (zuby), alveolarni vybézek, ktery je umistén

za hornimi fezaky a palatum (tvrdé patro).

3. 2 Poruchy vyvoje reci

MiloS Sovék, zakladatel Ceskoslovenské logopedie, jeji teorie a praxe, déli
poruchy vyvoje tec¢i do péti skupin. Prvni skupinou je opozdény vyvoj teci, ktery
nastava v ptipadé, ze dit¢ nemluvi ani po tfetim roce. Je zpusoben nedostateénym
rozvojem ditéte a neuspokojovanim jeho citovych potieb, nebo naopak nadmérnym
zatézovanim a prosazovanim ditéte, dalSi pfi¢inou miize byt pomalejSi dozravani
centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Opozdény vyvoj feci zpisobi u ditéte
odklad nastupu jednotlivych vyvojovych fazi feéi. Re¢ se u ditéte rozviji pomaleji, ale

postupem casu se jeho dovednosti dostanou na stejnou uroven dovednosti jeho

2 NEUBAUER, Karel. Logopedie. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2001. 81 s. ISBN 80-7041-098-1. Str.
55.
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vrstevnikti. Opozdény vyvoj se vyskytuje u déti se zrakovym postizenim a mirnym
stupném mentalni retardace.

Dalsi skupinou je omezeny vyvoj feci, ktery je zapii¢inén bud’ t€Zkou mentalni
retardaci, ale mize to byt i nasledek tézké poruchy hybnosti, autismu, nebo vyvojové
sluchové vady. PostiZzeny jedinec se vyviji pomalu nejen v oblasti feCovych dovednosti,
ale i v ostatnich dovednostech. Pomaly vyvoj je u jedince trvaly.

Naruseny nebo pieruseny vyvoj fe¢i se miize u ditéte vyskytnout, jestlize prodéla
dlouhodobou tézkou nemoc. Tato porucha byva docasni, po vyléeni nemoci dité
obvykle své vrstevniky ve vyvoji fe¢i rychle dozene. Vyskytuji se ale pfipady, kdy se
vyvoj e nezlepsi , ba naopak se dosavadni fecové dovednosti zhorsuji.?

Ctvrtou skupinou poruch je vyvoj pred¢asny, ktery mize byt zamérny
i nevédomy. PiedCasné mluvici déti pochazeji zpravidla zvysoce intelektualnich
a ambicidznich rodin, nebo jsou to genialni déti.

Posledni skupinou v této kapitole je vyvoj fe¢i nespravny, scestny ¢i odchylny,
ktery se vyskytuje u déti narozenych s organovou anomalii, naptiklad s roz§tépem patra.
Dnes je bézné tuto vadu operovat a spoluprace odborniki napomaha k tomu, aby bylo

postizeni ditte minimalni.?*

3. 3 Rozvoj Feci
Novorozenec nemé vyvinutou fe¢, ma pouze vrozené schopnosti, které je

potfeba spravné rozvijet, aby se fe¢ pozd¢ji vytvofila. Rozvoj feci plsobi jako
podminény reflex, jehoz podminkou je mluvici prostfedi. Podminéné reflexy nejsou
stalé, proto se musi neustile opakovat a procvicovat, z tohoto divodu se doporucuje
mluvit na dité jiz od velmi utlého veku.

Rozvoj vyslovnosti jednotlivych hlasek je u kazdého ditéte velmi individudlni,
ale daji se zde nalézt urCité obecné zdkonitosti. Nejprve si dit€¢ osvojuje samohlasky
»A E 1 O U", které vétSinou odposloucha od mluvnich vzora. Obouretné ,P B M*,
retozubné ,,F V* a dasiiové ,,T D N* souhlasky nedélaji vétSinou ditéti problémy a jsou
spravné artikulovany pfed druhym rokem. Souhlasky tvrdopatrové ,,T D N*

a dostate¢né¢ vyvinuta schopnost sluchové diferenciace ovliviiuji vyvoj artikulace

2 SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 91.

24 SOVAK, Milos. Uvedeni do logopedie: Vysokosk. ucebnice pro posl. pedagog. fakult. Praha : SPN,
1978. 327 s.
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dastiovych sykavek ,C S Z C S Z“, s kterymi ma mnoho déti problémy, které vyfesi
Casto az logopedicka intervence. Spravna vyslovnost mékkopatrovych ,, K G CH*
a hrtanovych ,,H* souhlasek byva osvojena do dvou a pul let ditéte. Nejvétsi potize
nastavaji kolem patého roku s vyvojem poslednich i dasiovych hlasek ,L R R,
jejichz §patna artikulace zptisobuje &asto dyslalii.?

Rozvoj teci zavisi na prostiedi, ve kterém dit¢ vyrista, podnétné dobré prostiedi
napomaha ditéti, aby se jeho fe€ rozvinula pfirozené, snadno a vcas. Diky rozvoji feci se
dale u ditéte rozviji mysleni, pamét’ a jeho zaclenéni do spolec¢nosti. Rozvoj feci ditéte
je zavisly na jeho spontannich projevech, jako je plac, smich, broukani, kiik, zvatlani,
ale také na jeho feGovych vzorech, kterymi jsou rodinni piislusnici a lidé vyskytujici
V jeho nejbliz§im okoli. Jazykové schopnosti a jejich rozvoj zavisi na soucinnosti
napodoby, zpétné vazby, modelovéni a specifické zaméfenosti déti. Re¢ vznika tak, Ze
dit€¢ postupem c¢asu napodobuje vSe, co slysi ze svého okoli a na to se vaze zpétna
vazba, kterou dité ziskava od rodi¢ti a dalSich lidi, se kterymi je v kontaktu.
Modelovani, neboli pfizpisobeni mluvené feci, je dulezité, aby dit¢ rodicim Iépe
porozumélo a souvisi sjeho specifickou zamétenosti. To znamena, ze dit€ vnima
z mluvené feci jen to, co je pro n¢j pfitazlivejsi, co se pravidelné opakuje a to, cemu jiz
dit& rozumi.?® Je dillezité, aby rodiGe na své déti stale mluvili, &etli jim pohadky, zpivali
a vypravéli milym klidnym hlasem. Jestlize dité slySi plynulou klidnou fec, tak jsou
jeho vyhlidky na v&asny a spravny vznik a rozvoj fe¢i velmi ptiznivé. Re¢ se u ditéte
rozviji, pokud jsou splnény tii zédkladni podminky. Prvni nezbytnou podminkou je
kladny citovy vztah mezi rodi¢i a ditétem, dale spravny télesny rozvoj ditéte a jako
posledni nesmi ditéti chybé&t pfilezitosti, kdy slySi lidsky hlas, at’ uz ze svého okoli,
z rédia nebo z televize.”

Kazdé dit¢ je individudlni samostatné se rozvijejici osobnost, proto se fe¢ kazdého
ditéte rozviji pon€kud jinym zptsobem, u nékoho pomalu, u jiného rychleji. Zpocatku
détem nejdou vyslovit né¢jaké hlasky, proto je nahrazuji jinymi, ale je to bézny jev

vyskytujici se v pocatcich rozvoje lidské fe¢i. Pokud ma ale dité problémy s feci

2 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojem détské ieci : Logopedickd prevence. Praha : Galén, 2009. 228
s. ISBN 978-80-7262-598-7.

% VAGNEROVA, Marie . Vyvojové psychologie I.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8. Str. 134.
2’ BERANOVA, Zuzana. Ucime se spravné mluvit : Logopedické hry a hratky. Praha : Grada, 2002. 104
s. ISBN 80-247-0257-6. Str. 7.
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V poslednim roce pfed nastupem do prvni tfidy zékladni Skoly, je tfeba navstivit
logopedickou poradnu nebo ordinaci a zah4jit odbornou systematickou péci.

3. 4 Vyvojova stadia reci

3. 4. 1 Obdobi kfiku

Kiik kojencti nesouvisi piimo s feéi, je to jista pruprava k budoucimu pouzivani
hlasu, kdy se dit¢ prudce nadechne a vydechne dlouze spolu s kiikem. Puvodné je to
reflexni Cinnost, ale z diivodu neustalého konejSeni a chovani ditéte pii kiiku, se
z reflexni ¢innosti stane ¢innost Géelova. Z hlediska logopedie neni nutné specifikovat
zvuky vydavané pii kiiku ditéte. Kolem Sestého tydne se hlas ditéte poncékud meéni,
zmény se tykaji intenzity a rozsahu hlasu. Od druhého mésice ditéte 1ze rozeznat jeho
nalady a pocity. Libé pocity se vyznacuji mekkym hlasovym zacatkem (hlasivky se
k sob¢ ptiblizi a napinaji se postupné) a naopak projevy nelibosti tvrdym hlasovym
zacatkem (vydechovy proud rozrazi pevné seviené hlasivky). V obdobi kiiku mize
vznikat obzvlast¢ u neurotickych déti chraptivost, ktera je zplsobena nespravnym
uzivanim hlasu a ¢astym pouzivanim tvrdych hlasovych zacatka pti kiiku.

Dité¢ vnima rytmus a melodii fe€i. Jiz od narozeni preferuje lidsky hlas pied
ostatnimi zvuky. D&vé piednost spiSe zenskému hlasu, ktery je vyssi a pronikavéjsi nez
muzsky. Dit¢ v tomto obdobi je schopné rozeznat hlas matky od ostatnich. Lidské hlasy
a fe€ zpracovava levd mozkova hemisféra, na rozdil od pravé, kterd mé na starost ostatni

zvuky. 2

3. 4. 2 Obdobi broukani
Détské obdobi kiiku ptechdzi v obdobi broukéani. Dité zprvu pohybuje mluvidly
jako pfi sani nebo pfi jedeni, u toho vydava hlas a to celé je vnimano jako broukani.
Broukéani se podoba vyslovovani hlasek, ale je to jen pudova zalezitost, pii které
vznikaji ndhodné zvuky. Schopnost broukani je u ditéte vrozend, zpo€atku broukaji
1 déti Spatné slySici nebo neslySici. Broukani je u vSech déti stejné, 1 kdyz Ziji v rtizné
mluvicich zemich. Dité si v tomto obdobi uvédomuje pohyby svych mluvicich organd

9

a objevuje mozZnosti pohybu svého jazyka a rta®®, snaZi se napodobovat své zvuky

i zvuky z okoli. Pozd¢ji se svym broukanim snaZi reagovat na podnéty z okoli. Nejde

8 VAGNEROVA, Marie . Vyvojové psychologie I.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8. Str. 89.

2 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojem détské Feci : Logopedicka prevence. Praha : Galén, 2009. 228
s. ISBN 978-80-7262-598-7. Str. 36.
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vSak o stoprocentni porozuméni, déti vnimaji spiSe melodii fe¢i, a tak reaguji na
ptijemné hlasové podnéty.

Dulezité je, aby rodi¢e na své déti mluvili béZnym zpusobem — neSislali,
nezaménovali hlasky. Jestlize rodice Spatné vyslovuji, kdyZ na déti mluvi, je zde veliky
predpoklad, ze déti budou slova opakovat i1 se Spatnou vyslovnosti a pozdé¢ji budou mit

problémy s odstranénim téchto chyb, popiipadé vazné logopedické problémy.

3. 4. 3 Obdobi zvatlani
Pudové Zvatldni nastupuje kolem Sestého mésice ditéte a Casto ptipomina

mlaskani, cvakani, piskani a zpivani, jde o zvuky nahodilé, které dité ¢asto méni. Maji
riznou melodii, dit¢ méni vysku a silu hlasu. Zvatlani je reflexni &innost, proto je
zvatlani déti jinych kultur podobné, nesouvisi s jazykem kultury, ale jiz se trochu
odliSuje na rozdil od broukani. Ve zvatlani ditéte se nejcasteji objevuji hlasky ,,B P M D
N*, protoZe jsou pro dité nejsnaze vyslovitelné. Pudové Zvatlani pietrvava u ditéte asi
pil roku. Mezi Sestym a sedmym mésicem je dité schopno sluchové rozpoznat hranice
slov v promluvé, zatimco zagatek a konec véty rozlisuje az okolo 9. mésice.*

Béhem kojeneckého obdobi ditéte se rozviji sluchova percepce, ta umoznuje
a ovlivituje fonologické rozliSovani hlasek, které vede k dobrému vyvoji artikulace. Asi
od pul roku je dité schopno reagovat na urcité pokyny, naptiklad: udé€lej paci paci, ukaz,
jak jsi veliky. Z pudového Zvatlani se v tomto obdobi stava napodobivé Zvatlani, kdy se
dit¢ snazi opakovat shluky hlasek, melodii a tempo feci, které slysi kolem sebe. Déti

maji v tomto obdobi rady rytmizovanou a dynamickou fe¢.

3. 4. 4 Obdobi porozuméni reci
Dité zacina rozumét mluvené fe€i okolo desatého meésice, neznamena to ale, Ze

rozumi vyznamu jednotlivych slov. Spojuje slova se situaci, ktera pravé probiha
a vytvafi si tak asociace, které si Castym opakovanim zapamatuje. Aby si dité asociaci
vytvarelo co nejvice, a tak 1épe rozumélo, musi byt fec citové zabarvena a doplnéna
o nonverbalni projevy promlouvajiciho.

V tomto obdobi se dit€¢ u¢i jednoduchymi gesty doprovézet primitivni fikanky

[

% VAGNEROVA, Marie . Vyvojové psychologie I.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8.

3 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojem détské Feci : Logopedicka prevence. Praha : Galén, 2009. 228
s. ISBN 978-80-7262-598-7.
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pasivni slovni zasoba a mysleni ditéte, mélo by vyrlstat v podnétném prostiedi a méla

by byt vénovana dostatecna pozornost aktivitdm zahrnujicim spojeni promluvy s gesty.

3. 4. 5 Vlastni vyvoj reci
Vlastni vyvoj feci vznikéd kolem prvniho roku, kdy se dité snazi vérné¢ opakovat

slova, ktera slysi z okoli. Jak uvadi Karel Neubauer ve své publikaci Logopedie: ,,Prvni
slivka ditéte nejsou vnimana jako shluk hlasek, dit¢ je rizn¢ nepiesné opakuje podle
vzoru a vnima je jako celek, ktery zastupuje néjakou urcitou komunikaéné vyznamnou
osobu, zvife, véc v okoli ditéte.” Vlastni vyvoj feCi zacina obdobim emocionalné-
volnim, kdy dité tvofi jednoslovné véty a vyjadiuje tak sva piani a potieby. V tomto
obdobi dit¢ ponckud Zzvatla a pouzivd hodné gest a mimiku. Pouzivd nékolik
zjednodusenych slov, které vyznamem znamenaji Cinnosti a celé véty, napt. ,,ham*
znamena, Ze ma dité hlad nebo chce snist na to, co pravé ukazuje.

Postupem casu dité¢ zjiStuje, ze je mluveni ¢innost, a tak napodobuje a opakuje
vSechny kolem sebe. I kdyz byvaji jeho slova nedokonald, n¢kdy dit¢ nevyslovi
nékterou hlasku, nebo jsou jednotlivé slabiky oddéleny kratkymi pauzami, dité vérné
napodobuje melodii i rytmus feéi. Re¢ déti se rozviji spolu s jejich psychikou, ¢im je

Dal$im obdobim vlastniho vyvoje feci je asocia¢né-reprodukéni obdobi. Toto
obdobi se vyznacuje spojenim pfedmétu a jeho pojmenovanim, dité si tak vytvaii
asociace a pojmenovava piedméty a jevy kolem sebe. Toto obdobi se objevuje
Vv batolecim véku ditéte, kdy se jeho fe¢ prudce vyviji, a ma tfi funkce: expresivni,
komunikativni a kognitivni.** V 15. mésici je dité schopno splnit jednoduchy pokyn,
jako napfiiklad podej mi auto. Vice pokynl najednou udéla dité az kolem 20. mésice
Zivota.

Diilezitym obdobim ve vyvoji feci ditéte je stadium logickych pojmii, nastava
kolem tietiho roku a dité je vtomto stadiu schopno abstrakce. Dochazi k mirnému
rozvoji mysleni, proto dit¢ pfedméty nepotiebuje vidét, aby k nim pfifadilo spravné
pojmenovani. V této etapé jsou u déti Casté fyziologické obtize v feéi, téméF nedokazi
vyslovit jednotlivé hlasky podle danych norem, nékteré hlasky nahrazuji jinymi a jejich
fe¢ muze nc¢kdy pfipominat balbuties (= koktavost), ale tento jev byva ve vétSing

ptipadech docasny.

%2 VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Karolinum, 1992. 115 s. ISBN 80-7066-384-7. Str. 45.
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Intelektualizace feci je poslednim obdobim vlastniho vyvoje feci ditéte a nastava
koncem tfetiho nebo zacatkem ctvrtého roku a pokracuje az do dospélosti. Dité jiz
dokaze ptesn¢ obsahové 1 formalné vyjadiit své myslenky, u¢i se nova slova a tim
rozsifuje svou slovni zasobu.® Podle autori knihy Prevence poruch feci je vyvoj feci
slozity proces, ktery nezavisi pouze na rozvoji artikula¢nich schopnosti a mluvidel
jedince, ale také na jeho psychickych faktorech.

Dité¢ predskolniho véku zacind kromé podstatnych jmen, zajmen a sloves ve své
promluvé pouzivat vice predlozek, dale spojky a cislovky. Dité v péti letech tvofti
gramaticky spravné véty o vice slovech, Sestilet¢ dokaze kromé souvéti souradného
sestavit souvéti podiadné. Zakladni vyvoj feci je ukonéen mezi Sestym a sedmym rokem

ditéte.

3. 4.6 Slovni zasoba
Dité vyslovi vétSinou sva prvni slova kolem prvniho roku v roce a pil umi dité

vétSinou 20 — 30 izolovanych slov, ale poté se jeho slovni zasoba rapidné rozsituje.
Mezi 12. a 18. mésicem dité vyjadiuje pomoci jednoho vyrazu celou vétu ¢i prani.
V této dob¢ se zptesiuji vyznamy jednotlivych slov, které dité pouziva, a pred druhym
rokem jeho zivota zalind pouzivat viceslovnd spojeni v feCi. Zpocatku jde vétSinou
o dvouslovna spojeni.

Kolem druhého roku je kapacita détské slovni zasoby asi 400 slov. Pocitaji se
pouze slova, ktera dité b&7né uzivé, zn4 jich ale mnohem vic.3* Déti nepouzivaji uz jen
podstatna jména a citoslovce, ale i1 slovesa, pfidavnd jména a zajmena, predevSim
ptivlastiiovaci a ukazovaci. Problémem miize byt pfiliSnd generalizace pojmi, coz
znamena, ze dité pouziva jedno oznaceni pro vice pfedméti, které jsou si urcitymi
znaky podobné. Nebo naopak dité¢ uziva pojem pro konkrétni véc a neuvédomuje si, ze
toto pojmenovani nalezi vice pfedmétim tohoto typu. Piikladem miize byt slovo lahev,
dité povazuje za lahev pouze tu svou, ze které pije a neuvédomuje si, Ze lahev miize byt
1 velkd, ze které pije sourozenec nebo tatinek, sklenéna, ve které nosi maminka mléko
a dalsi.

Na rozvoj slovni zdsoby ditéte plisobi pozitivné jeho sourozenci a setkavani

S jinymi détmi. Je dobré, aby se dité jiz v tomto obdobi naucilo pifi mluveni spravné

% PEUTELSCHMIEDOVA, A. Logopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. 89 s.
ISBN 80-244-1233-0.

% PAVLOVA - ZAHALKOVA, Anna, et al. Prevence poruch freci. Praha :Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980. 151 s. ISBN 14-577-80. Str. 49.

24



dychat, a tomu napomaha zpév pisni, povidani jednoduchych fikanek a rymovacek.
Rodice mohou obohacovat détsky slovnik tim, ze budou détem vypravét nebo Cist
pohadky a budou si s nimi co nejvice povidat.

Pro dit€ mezi druhym a tfetim rokem je typické osvojeni zdkladli gramatiky. Asi
ve 30. mésicich zacind dit€ pouzivat mnozné Ccislo, sklofiovat a casovat. Dit¢ ma
osvojena pravidla pro sklonovani, ale ¢asto chybuje v tom, Ze uZiva koncovky jiného
rodu &i vzoru.®® Slovni zasoba tfiletého ditdte se pohybuje obvykle kolem 700 slov
1 vice, tento pocet zavisi na jiz zminovaném socidlnim prostiedi, ve které dité vyrista,
a na pozornosti, kterou mu rodi¢e vénuji. U ditéte dochazi postupné k pouzivani spravné
gramatiky, prvni osoby jednotného ¢isla, jestlize mluvi dit€ o sobé samém, dale ve své
promluvé uzivd mnozné Cislo, minuly Cas, ale samoziejm¢ fe¢ malého ditéte neni
dokonala, stale chybuje v ohybani slovnich druhti, vymysli si a komoli slova. V obdobi
predskolniho veéku ditéte se fe¢ zdokonaluje, zpfesituje a na konci piredskolniho
vzdélavani dité¢ zpravidla mluvi v souvétich bez zavaznych gramatickych chyb,
pamatuje si mnoho fikanek, pisnicek a dokdze svymi slovy pfevypravét oblibenou
pohadku.*® Sestileté dit& disponuje asi dvéma a pul tisici az tiemi tisici aktivnich slov.

Po nastupu do zakladni Skoly se fe¢ i nadale zdokonaluje, gramatika ditéte je
témeét dokonald a dit€¢ si uvédomuje rozdily mezi spisovnym matetskym jazykem
a riznymi slangy a dialekty. Artikulace a vyslovnost hlasek je u vétSiny déti spravna
a ti, ktefi s c¢lankovanim maji problémy, by méli nejpozdéji v tomto obdobi zacit
navstévovat logopeda. Déti se v Ceském jazyce uci tvofeni slov, coz zplsobi, Ze se
jejich slovni zasoba znésobi. Dité v prvni tfidé ma slovni zasobu, ktera zahrnuje vice
nez 20 000 slov. Do tieti téidy se slovni zasoba ditéte zvySuje asi o 10 000 slov za rok.
Mezi tieti a Ctvrtou tfidou nastavd markantni utlum obohacovéni slovni zasoby ditéte.
Za tento rok je dité¢ obohaceno asi jen o 500 novych slov. Jazykové schopnosti déti po
nastupu do zakladni Skoly zavisi predevSim na kvalité¢ vyuky ceského jazyka a na
rodinném zazemi. S rozvojem feci souvisi také dovednosti Cteni a psani.37 V tomto
obdobi se do slovni za&soby ditéte dostavaji nova slova, jako jsou terminy a pojmy
z riznych obort a odvétvi. DéEti jsou schopny pomoci analogie roziadit slova do skupin

podle nadfazenosti, aniz by obsahy slov nebo jejich obrazky vidély. Uméji najit ke

% VAGNEROVA, Marie . Vyvojové psychologie I.: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 468 s.
ISBN 80-246-0956-8. Str. 139.

% NEUBAUER, Karel. Logopedie. Hradec Kréalové : Gaudeamus, 2001. 81 s. ISBN 80-7041-098-1.

¥ VAGNEROVA, Marie a Lidmila VALENTOVA. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Karolinum, 1992. 115 s. ISBN 80-7066-384-7. Str. 84.
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slovim synonyma, antonyma a pomoci piedpon a pifipon vytvaieji slova se stejnym
kotenem.

Re¢ déti starsiho $kolniho véku je gramaticky i stylisticky spravna. V tomto
obdobi dochazi k osvojovani abstraktnich pojmu, slangovych vyrazl, vulgarismd,
neologismil a dalSich. Dé&ti se vice dorozumivaji pisemnou formou, at’ uz formou
dopist, slohovych praci ¢i psani denikli. Vyjadfovani déti je ovlivnéno jejich Cetbou,
kontakty s lidmi, vrstevnickou skupinou a masmedii, kterymi jsou noviny, rozhlas,
televize a internet.®
Vyvoj te¢i ¢loveéka neni nikdy ukonéen, protoze se cely Zivot setkavame s novymi
vécmi a predméty. Nové vyzkumy, rozvoj védy a techniky pfispivaji K tomu, ze ¢loveék
neustale poznava nova slova a tim si i nadale rozviji svoji slovni zasobu, popiipadé

jazykové dovednosti.

% Oteviena encyklopedie [online]. 15. 1. 2001 [cit. 2012-01-13]. Wikipedie. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hromadn%C3%BD_sd%C4%9Blovac%C3%AD_prost%C5%99edek
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4 Narusena komunikac€ni schopnost

4.1 Vymezeni narusené komunikacni schopnosti
Termin narusend komunika¢ni schopnost byl vymezen vroce 1990 pravé

profesorem Lechtou. Komunikace jedince je narusend, jestlize je naruSena néktera
z jazykovych rovin nebo nékolik rovin ptsobi indiferentné (= rusiveé) vzhledem k jeho
komunika¢nimu zaméru. Vady nebo poruchy mohou zasahovat jak do verbalni roviny,
tak do roviny neverbalni, ddle mohou narusit mluvenou stranku komunikace, grafickou
a expresivni, ktera zahrnuje produkci a porozuméni fe¢i.*

Roviny jazyka jsou ctyfi: foneticko-fonologickd jazykova rovina, lexikdlné-
sémanticka, morfologicko-syntaktickd a pragmaticka. Rovina foneticko-fonologicka
zahrnuje tvofeni, vnimani, spojovani hlasek a jejich funkci. Modula¢nimi faktory jsou
melodie, tempo feci, pauzy v promluvé, ptizvuky a rytmus feci. V této roviné maji déti
vétSinou problémy s asimilaci zné€losti a pfiddnim, vynechanim nebo premisténim
fonému, coz zpisobi zménu vyznamu slova. Lexikalné-sémanticka jazykova rovina se
tyka aktivni i pasivni slovni zasoby a vyznamu slov. Déti mivaji problémy s chpanim
vyznamu nékterych slov a jejich nespravnym uziti do kontextu, jejich aktivni slovni
zasoba je mald, pfevazuje spiSe pasivni slovnik. Tvaroslovi, stavbu a tvofeni vét
a souvéti predstavuje rovina morfologickou-syntakticka. U tii az Ctyfletych se muze
objevit tzv. fyziologicky dysgramatismus zahrnujici chyby ve sklonovani, ¢asovani,
rodu podstatnych jmen, nedostatky ve vétné skladbé, absenci nebo nadbytek predlozek
a zvratnych zdjmen. U mladSich déti je to obvykly jev, ale jestlize se vyskytne u déti,
které jiz maji jit do Skoly, mize to poukazovat na urcity problém. Posledni jazykova
rovina se nazyva pragmaticka a je to praktické uplatnéni komunikace v zivoté ditéte.
Problém muze nastat, kdyz dit¢ nedokaze vyjadiit sviyy zamér, sdéleni, nedokaze si
vyzéadat informace, které potiebuje, jeho konverzaéni dovednosti se nerozvijeji tak, jak
by mély, nebo se nedokaze ptizpasobit stfidani turn-taking (= vymeéna roli
v komunikaci).

Terapie naruSené¢ komunikacni schopnosti neznamena pouze procvicovani
oblasti, které jsou u ditéte naruseny. Je to dale stanoveni pfi¢in a progndz, které

vychazeji z logopedické diagnostiky, spoluprace rodiny a logopeda, navrh metodického

¥ MICHALIK, Jan, et al. Zdravotni postizeni a pomahajici profese. Praha : Portal, 2011. 512 s. ISBN
978-80-7367-859-3.
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a rehabilitaéniho postupu.*® Cilem piisobeni logopeda je nejen naprava vady & poruchy
ditéte, ale pfedevsim je to maximalni rozvoj komunikace v rdmci moznosti postiZzeného.
Terapie NKS muze probihat v soukromé logopedické ordinaci a ve specialné-
pedagogickém centru logopedickém, zavazné poruchy je tfeba napravovat dlouhodobé
a intenzivné, naptiklad v mateiské Skole logopedické, zakladni Skole logopedické,
V ustavu socidlni péce, v odbornych IéCebnych tustavech pro déti, poptipadé ve
zdravotnickych zafizenich na odd¢lenich a klinikach foniatrie nebo otorinolaryngologie.

Proces terapie probiha vétSinou individualné s jedincem, ale je zde moznost
skupinové terapie a terapie komunikacnich skupin. Skupinové terapie se ucastni tii az
Sest 0sob a jejim hlavnim cilem je upevnéni ziskanych dovednosti v fe¢i a komunikaci.
Piisobeni v komunikac¢ni skupin€ je urceno predevSim pro dospélé lidi, ktefi maji
problémy v feci, vystupy pted ostatnimi lidmi ve skupiné by mély postizenym pomoci
piekonat ostych pii mluveni, pomahaji zlepSovat jejich soustfedénost, percepci, Cteni
a vyjadfovani. Tyto skupiny byvaji soucasti domovi pro seniory, psychiatrickych

1é¢eben a dalSich zafizeni.

4. 2 Deset okruhti narusené komunika¢ni schopnosti

Vady a poruchy fe¢i mohou byt déleny a téidény podle riznych kritérii, kazdy
vyznamny logoped a autor publikaci si vytvaii své déleni podle toho, ¢im se konkrétné
zabyv4, jaky méa pohled a ndzor na problematiku jednotlivych vad a poruch v fe¢i. Do
své bakalarské prace jsem si vybrala déleni Deseti okruhii narusené komunikacéni
schopnosti Viktora Lechty, protoze je pro mé pfijatelné a smysluplné, mnoho ucebnic

a skript pro logopedy vychézi pravé z Deseti okruhtit NKS.

Podle slovenského profesora Lechty délime naruSenou komunika¢ni schopnost
do deseti okruhu, které autor uspotradal podle symptomatického hlediska. Okruhy jsou
sefazeny podle symptomt a projevil, které jsou pro dany typ NKS nejtypictéjsi. Prvnim
okruhem je vyvojova nemluvnost a zahrnuje opozdény vyvoj feci a vyvojovou dysfazii,
do ziskané psychogenni nemluvnosti patii elektivni mutismus a mutismus, ziskana
neurogenni nemluvnost je znama jako afdzie, naruSeni zvuku feCi se vyskytuje
u rinolélie (huhnavost) a palatolalie, patym okruhem je naruseni fluence feci a zahrnuje
poruchu balbuties (koktavost) a tumultus sermonis (breptavost), dyslalii (patlavost)

a dysartrii, coZ jsou poruchy zafazené do okruhu naruseni ¢lankovani fe¢i. Sedmy okruh

“ NEUBAUER, Karel. Logopedie. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2001. 81 s. ISBN 80-7041-098-1. Str.
30.
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NKS se tyka naruseni grafické stranky feci ditéte a obtiZze se mohou vyskytovat v oblasti
Cteni, psani, pravopisu, pocitani a mohou mit charakter specifickych poruch uceni,
symptomatické poruchy fte¢i doprovazeji jiné dominujici postizeni a vznikaji
sekundérné s touto poruchou, devaty okruh tvoii poruchy hlasu a poslednimi jsou

kombinované vady a poruchy.

4. 2.1 Vyvojova nemluvnost
Opozdény vyvoj feci

Opozdény vyvoj feci muze byt zplisoben vice pricinami. Rozvoj feci ditéte
ovlivituje socialni prostiedi, ve kterém zije, nespravné vychovné prostiedi, individualni
faktory (Groven smyslu ditéte), dostfedivé drahy a analyzatory centralni nervové
soustavy (dale jen CNS) a mluvni orgdny. Do socidlniho prostfedi patii pfedpoklad
dédi¢nosti vyvojovych vad a poruch, citova stimulace, socidlni vztahy a nespravny
strany rodicd, tak ucitelt a dalSich nepedagogickych pracovnikt skoly.

Opozdény vyvoj fecCi se zjiStuje pomoci nckolika testl a zjisténi etiologie
poruchy. Odbornici hodnoti socidlni a vychovné prostiedi, testuje se sluch ditéte

a provadi se psychologické a neuropsychiatrické vysetfeni.**

Vyvojova dysfazie

Pti¢inou této poruchy je organické naruSeni feCovych center v mozku. Dysfazie
vznika v prenatalnim obdobi (= doba od poceti po narozeni ditéte), ptfi porodu, nebo
béhem prvniho roku ditéte. Tato porucha postihuje porozuméni feci, vyslovnost, slovni
zéasobu 1 gramatickou strukturu feci. Vyvojova dysfazie se vyskytuje ve tirech podobach,
prvni je senzorickd, dale motorickd a jejich kombinace tvori dysfazii smiSenou, ta se
u déti vyskytuje nejcastéji. Motoricka dysfazie zptsobi to, ze dité rozumi slySené feci,
ale méa problémy s vlastni promluvou a artikulaci hlasek, proto je jeho aktivni slovnik
velmi omezeny. Naopak dité se senzorickou dysfazii mé dostatecnou slovni zasobu, ale
pfi mluveni mu nejde rozumét a v porozumeéni fe¢i zaostava. Dit€ ma poruchu vnimani,

paméti a sluchové diferenciace hlasek.*?

* SOVAK, Milos. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 113.

*2 Inspirace a zkugenosti u¢iteli. Metodicky portal RVP [online]. 2009 [cit. 2012-01-20]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikon.
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Milos Sovék rozdélil dysfazii podle stupné vyvojové vady na Gplnou nemluvnost
a casteCnou nemluvnost. Dit¢ s Gplnou nemluvnosti vibec nemluvi, pouze vydava
zvuky, zatimco C¢asteCna nemluvnost zpiisobi pomaly vyvoj jazykovych schopnosti
a dovednosti s tim, Ze postizené dité se nikdy nedostane na mluvni tiroven typickou pro
jeho vék.

Dusledky této poruchy jsou u kazdého ditéte jiné, zalezi na tom, do jaké miry si
dité¢ vadu uvédomuje, jak je vada vnimana okolim a v jakém vychovném prostiedi dité
vyrtstd. U dysfatického ditéte je nezbytné odborné vedeni rozvoje feci. Vysledky
vedeni a reedukace jsou zavislé na rozsahu poruchy, spolupréci s rodinou a na pouZzitych

metodach.

4. 2. 2 Ziskané psychogenni nemluvnost
Elektivni mutismus

Vybérovy mutismus nebo také mluvni negativismus je obranna reakce ditéte na
urcité situace nebo lidi. Dité umi mluvit, ale s ur¢itymi lidmi nebo v ur€itych situacich
nekomunikuje a ml¢i. Jde o jev docasny, ktery je Casto nastartovan vstupem do
matetfské nebo zakladni Skoly. Dit€¢ se néceho obava, je v novém prostiedi nebo ma
strach — to vSe u né¢j muze vyvolat elektivni mutismus. Tato porucha se tyka predevsim
bojacnych plachych déti nebo téch, které se vyrazné odlisuji od ostatnich. Mohou to byt
télesné handicapované déti, déti s vadou feCi, déti jiné narodnosti, Které vypadaji
odlisné. Vybérova nemluvnost se u ditéte projevuje pouze, kdyz je s inkriminovanou
osobou, nebo ve stresujicim prostfedi, v prostiedi, ke kterému ma odmitavy postoj,
v ostatnich situacich a sjinymi lidmi dit¢ normalné a bez zabran komunikuje. Pro
napravu této poruchy je dilezité ziskat si divéru ditéte a postupné v ném vyvolavat
pozitivni vztah k osobé ¢i prostfedi, nenutit ho mluvit nasilim, nezdiraziovat pied
ostatnimi jeho odmitavy postoj. Je dobré, kdyz se dité postupem Casu spontanné samo

zbavi této poruchy, protoze pifehodnoti své pitvodni obavy.43

Mutismus

Mutismus neboli onéméni vznika Casto po néjaké traumatické udalosti, Soku, pfi
velkém stresu, nebo v dusledku tézkého Urazu. Vyskytuje se piedevsim u dospélych
osob, u déti je pfitomnost této vady minimalni. Jestlize se mutismus u ditéte vyskytne,

je zapfi¢inén nedostate¢nou zralosti CNS, labilitou ditéte nebo poruchou ADHD (=

* SOVAK, Milos. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
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hyperaktivita s poruchou pozornosti) ¢i ADD (= porucha pozornosti). Protoze je tato
porucha neurotického nebo psychotického ptivodu, byva vétSinou pouze docasna, ale
zaleZi na spravné stanovené diagnoze, vhodné a G¢inné terapii. Mutismus zpusobi ztratu
artikulované feci a hlasu. Clovék by chtél néco fict, ale nejde mu to a ¢im vice se snazi

promluvit, tim se v&tsinou jeho bariéry prohlubuji. **

4. 2. 3 Ziskana neurogenni nemluvnost
Afézie

Afazie je vySsi kortikdlni porucha feci, zptisobend organovymi zménami
v mozku, kterd muze byt vyvoldna nékolika zptsoby. Muze ji zpisobit krvaceni do
feCovych oblasti mozku, Spatnd funkce nékteré oblasti v mozku, déle tézky uraz,
nadorové onemocnéni nebo intoxikace, preruseni krevniho ob&hu a psychické
problémy. Afazie zptisobi ztratu jiz ziskané schopnosti komunikovat. Symptomu afazie
je velmi mnoho a u kazdého jedince se tato vada projevuje pon€kud jinak. Podle toho,
&im je afazie vyvolana, je rozd&lena na tii hlavni skupiny.*

Brocovu (motorickou) afazii vyvolava posSkozeni dvou struktur svazku z tenkych
nervovych vlaken. Clovék s timto postizenim zpravidla nema problémy s pochopenim
cizi promluvy, potize mu dé€la vysloveni vlastni mysSlenky. Mezi slovy déla delsi pauzy,
mluvi pomalu, zkomolené se Spatnou artikulaci a neni schopen vytvofit gramaticky
spravnou vétu. Wernickeovou (percepéni) afazii trpi lidé, kteti maji poruchu ve spodni
Casti horniho spankového zavitu. Re¢ postizeného je plynula, ale déla chyby
V pojmenovavani, ma problémy s porozuménim, neni schopny rozeznavat jednotliva
slova. Percepéni afazie je ziskand porucha slovnich stereotypi.*® Jestlize na tohoto
¢lovéka nékdo mluvi, vnima jeho fec€ jako cizi jazyk. Posledni skupinou je Gplna, neboli
globalni afazie., ktera zptisobi ztratu fedovych schopnosti a dovednosti. Re¢ postizeného
je celkové narusend, ¢lovek nerozumi a nechape slySenou fe¢ a neni schopny slovni ani
psané promluvy.

Pii poskozeni mozku vznikaji spolu s afazii i dalSi poruchy jako je alexie
(neschopnost ¢ist), agrafie (neschopnost psat), poruchy mysleni, zkiizena afazie,

prosodie (problém se zvukovymi vlastnostmi jazyka) a jiné, méné vyskytujici se

* SOVAK, Milos. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 311.

° KLENKOVVA, Jitina. Logopedie:naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, pFiklady z praxe. Praha : Grada, 2006. 224 s. ISBN 80-247-1110-9. Str. 79.

* SOVAK, Milos. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 295.
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poruchy.”’ Logoped se snazi procvicovat mluvidla postizeného, provadi trénink
rytmizované a melodické fe€i, u¢i pacienta chapat vyznam slov a déla vse, co zlepsi

porozumeéni a dorozumivaci schopnosti jedince.

4. 2.4 NaruSeni zvuku redi
Rinolalie (= huhiavost)

Rinolalie je porucha, ktera se tyka patologické nosovosti neboli nazality. Nosni
a nosohltanové rezonance je tvofena uzaviranim Stérbiny mezi mékkym patrem a zadni
stranou hltanu tak, Ze se mé&kké patro piikladd na hltan.*® Nazalita je piivodng
fyziologicka a tyka se pouze hlasek ,,M N*“. Jestlize se z fyziologické nosovosti stane
patologicka, znamena to, Ze dité¢ tzv. mluvi pfes nos neboli huhiia a vyuZiva nosovosti
1 pfi artikulaci jinych hldsek. Déti s poruchou huhiavosti maji problémy nejen
s artikulaci, ale i s dychanim a barvou hlasu. Jelikoz dit¢ m¢kké patro nepiiklada tplné
K hltanu, vznika zde S$térbina, kterou unika cast vydechového proudu do nosu, coz
zpisobi, ze se dit¢ musi ¢astcji a hloubéji nadechovat. Barva hlasu se méni u déti, které
trpi rinolalii dlouho a jejich stav se nelepsi. Podle tirovné nosovosti se huhnavost déli na
otevienou a zavienou. U oteviené rinolalie je nosovost zvySena a naopak u zaviené je
snizena. Jestlize je patrohltanovy uzavér slaby a rezonan¢ni dutiny ditéte jsou malé, jde
o kombinaci oteviené i zaviené rinoldlie, kterd se nazyva smiSend.*

Pfi¢inou zaviené huhnavosti byva chronickd ryma, adenoidni vegetace (zvétSena
nosni mandle), nosni polypy a zmenSend nosni dutina. Tyto pfi¢iny zplsobi nejen
potiZe v fe¢i a nadmérnou nosovost, ale také problémy s dychanim. Zaviena huhnavost
zpusobena adenoidni vegetaci Ize za pomoci otorinolaryngologa, ktery odstrani nosni
mandli, a logopeda, ktery nauci dité spravné dychat a povede odbornou logopedickou
péc€i, napravit.

Oteviena rinolalie je zpusobena velkym prostorem v nosnich a nosohltanovych
dutinach, prostor je zvétSeny kvuli zkracenému mékkému patru, které u ditéte zpuasobil
roz§tép patra. Dité s otevienou huhiiavosti méni barvu jednotlivych hlasek, pii artikulaci

hlasky deformuje, coz muze zpusobit nesrozumitelnost jeho mluvniho projevu. Dité

" PAVLOVA — ZAHALKOVA, Anna, et al. Prevence poruch reci. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980. 151 s. ISBN 14-577-80.

*® SOVAK, Milo$. Uvedeni do logopedie: Vysokosk. ucebnice pro posl. pedagog. fakult. Praha : SPN,
1978. 327 s.

* SOVAK, Milos. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 182.
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nejvice komoli samohlasky vysoké ,,I U, sykavky ,,S Z C S Z C“ a souhlasky razené
T D P B“, které vznikaji na zaklad& prudkého uvolnéni zavéru.>

SmiSenou huhnavost zpiisobuje nedostatecna funkce patrohltanového uzavéru
spolu s rezonan¢nimi dutinami, které jsou zmensené. Tento typ rinolalie se vyznacuje
zvySenou nosovosti, kterd ovliviiuje plynulost mluvniho projevu a sniZenou nosovosti,
ktera se objevuje nejcastéji pii tvorbé jednotlivych slov obsahujici nosovky (= nazalni
souhlasky).

Rinolalie mlze byt plivodu jak orgdnového, tak funkéniho, 1écba a naprava této
poruchy se fidi pravé jejim plvodem a stanovenim prfesné diagnézy. Krome
logopedické napravy byva vétSinou za potiebi 1écba neurologicka, chirurgicka,
poptipadé zasah plastického chirurga. Logoped se zamétuje na procviCovani artikulace

hlasek a patrohltanového uzavéru.>

Palatolalie

Palatolalie je vada s organovym puvodem, ktera se vyskytuje u déti s roz§tépem
patra, rtu ¢i Celisti. Tento vrozeny defekt zplisobi nedostate¢nou funkcnost
patrohltanového uzavéru, ktery ovlivituje rezonance v dutinach. Proto se v feci ditéte
objevuje zvySena nosovost a nosni Selesty, které doprovazeji vyslovnost razenych
a tfenych souhlasek ,F VSZS Z H“ Vyvoj fe¢i ditéte s palatolalii je pomaly
a opozdény, détem déla problém artikulace, gramatickd stranka feci, ale 1 mimika
a gesta, kterd mluvenou fe¢ doprovazi. Nékdy byva rozstépem narusena i tvorba hlasu.
Palatolalie se u ditéte vétSinou projevuje jako oteviend huhnavost, ale u nékoho je fec
a artikulace hlasek tak naruSena, Ze je pro posluchace zcela nesrozumitelna.

Logoped uci dité s palatolalii spravné mluvit, artikulovat a dychat. Roz§tép patra
zpisobi zménu v estetickém vzhledu postizené¢ho, proto je tfeba, aby byly feSeny
psychosocialni problémy, které jsou s timto narusenim spojené. Pied zahdjenim
logopedické péce je tieba spoluprace mnoha odbornikli: pediatra, chirurga, plastického

chirurga, stomatologa a ortodontisty. 2

%0 KUCERA, Radek & daughter. ABZ slovnik cizich slov [online]. © 2005-2006 [cit. 2012-01-24].
Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/exploziva.

1 SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
52 SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
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4. 2. 5 Naruseni fluence reci
Balbuties (= koktavost)

Koktavost postihuje motorickou oblast fec¢i, fika se, ze jde o poruchu vyssi
nervové Cinnosti, ktera je Casto doprovazena jinymi lehkymi dysfunkcemi, souvisi
s narudenim fluence (plynulost) fe¢i. V soucasnosti se v Ceské republice vychazi
z definice V. Lechty, ktery prohlasil: ,,Koktavost pokldddme za syndrom komplexniho
naru$eni koordinace organi participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pferuSovanim plynulosti
procesu mluveni.“>®

Koktavost ve vétsing piipadi vznikéd v predskolnim obdobi kolem tfetiho roku
ditéte, kdy se jeho fe¢ nejvice rozviji. PFi¢iny koktavosti mohou byt organové,
funkcionalni, nebo pusobi ob¢é dohromady. Je tieba brat v Uvahu celou osobu ditéte
a jeji individudlni a vekové zvlastnosti, ddle uroven rozvoje feci a socialni prostiedi,
které na dit¢ pasobi. Détem se mohou vytvofit dispozice ke koktavosti po rtiznych
Urazech nebo nemocech, ale neznamena to, Ze se projevi. Vyvolavacim faktorem byva
vetSinou nespravné prostiedi, vychova, pietézovani jedince a v nékterych ptipadech také
hrozny z&zitek jednordzového charakteru. Balbuties se vyskytuje ve vétSim poctu
u chlapcti nez u divek, diivodem je pomalejsi télesny i duSevni rozvoj chlapci, vétsi
nachylnost k nemocem a poruchim fedi a méné Gspdchii pii komunikaci s lidmi.>
Jestlize se balbuties objevi u divky, piiznaky poruchy jsou vétSinou mnohem napadné;jsi
a maji trvalé nasledky.

Koktavost byva rozdélovana podle nékolika hledisek. Prvnim hlediskem je doba
vzniku, kterd déli balbuties na pied¢asnou, obvyklou a pozdni, druhym hlediskem jsou
verbalni symptomy. Podle symptomt se koktavost déli na tonickou (= opakovani
slabik), klonickou (= opakovani hlasek), nebo kombinovanou tonoklonickou
a klonickotonickou. Vyvoléavaci faktory déli koktavost na fyziologickou, dysartrickou,
hysterickou a traumatickou. Stupen koktavosti lze urCit vytvofenim balbutiogramu,
ktery srovnava urovein plynulosti fe¢i v riznych komunikacnich situacich. VySetieni se
tyk4 automatizmil, reprodukce vét, ¢teni, spontdnni feci, dale je sledovana Septand fec,

dokoncovani neuplnych vét, zpivani pisni a pfednaSeni basni.

53 KLENKOVVA, Jitina. Logopedie:naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, priklady z praxe. Praha : Grada, 2006. 224 s. ISBN 80-247-1110-9. Str. 154.

¥ SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 319.
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Balbuties se muze projevovat na vice slozkach procesu mluveni. U vétSiny
koktajicich lidi se dotyka dychani, které je nepravidelné, nedostateCné a preryvané.
Kvuli smazim, které jsou vytvofeny na vazech hlasivek postizené¢ho, dochézi
K problémum s fonaci a ¢astému pouzivani tzv. tvrdych hlasovych za¢atkl, coz mize
vést k poskozeni hlasivek jedince. U postizeného lze pozorovat napéti ve tvafi, vyraz
strachu v obliceji, ties, tiky a pohyby celého téla. Dalsi problémy ma koktajici ¢loveék
s artikulaci, ktera zaostava hlavné na zacatku slov a vét, s melodii, tempem a pfizvukem
feci. U dospélych lidi se v feci vyskytuje embolofrazie (= vkladani vsuvek a poloslov do
promluvy) a parafrazie (= nahrazovani problémovych slov jinymi).>

Koktavost je u ¢loveéka zvyraznéna predevsim v naro¢nych situacich, naptiklad
ve Skole pii zkouSeni, pifi mluveni s cizim nebo nadiizenym ¢Elovékem a v dalSich
situacich, kdy je ¢lovék trpici balbuties nejisty a nervozni. Casto v t&chto situacich
zCervena, zatne se nadmérné potit, ma zrychleny tep a nepravidelné dychani. V téchto
momentech je dalezité nenaléhat na postizeného, neupozoriiovat ho na zadrhavani
Vv fe¢i, nekomentovat jeho projev, nedokoncovat za n¢j vétu a mluvit na n¢j klidné. Je
nutné vytvofit mu ptijemné prostiedi, dat mu dostatek ¢asu na vyjadreni jeho myslenek
a mit va¢i nému pochopeni. Podobnymi pravidly se tidi logoped, ktery pracuje
s ditétem, mél by si u ditéte vybudovat duvéru a uréity citovy vztah, dit¢ musi byt
motivovano, aby mélo chut’ spolupracovat s odbornikem. Dulezita je spoluprace

logopeda s foniatrem a neurologem.

Tumultus sermonis (= breptavost)

Breptavost se vyznacuje zménami v tempu feci, které zplsobi neplynulost
mluvniho projevu jedince. U jedince vznika v détském obdobi a postihuje pouze vnéjsi
stranku feci. Jedinec si poruchu vétSinou neuvédomuje. Breptavost se nedotyka ani
rozvoje teci ani slovni zasoby a gramatické stranky feci. Breptavost vznika na zakladé
organového poskozeni mozku nebo jiné ¢asti CNS.

Pifi mluveni ma breptavé dité problémy s dychanim, je nepravidelné, proto
naruSuje plynulost promluvy. Dité¢ Casto opakuje slabiky nebo do promluvy vklada
riznd slova a slabiky. Narusend artikulace se projevuje jako nedostatecna vyslovnost
hlasek a vynechévani koncovek, slozitéjsi nebo delsi slova dit¢ komoli. Nékteré deti

mluvi velmi rychlym tempem, ale neni to prikazny znak, ktery by se tykal vSech takto

% KLENKOVA, Jifina. Logopedie:naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedické
intervence v CR, priklady z praxe. Praha : Grada, 2006. 224 s. ISBN 80-247-1110-9.
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postizenych jedinct. Tempo feci ditéte se mize zdat rychlé, protoze vynechava nékteré
hlasky, shluky hlasek, koncovky slov a slabiky. Re¢ ditéte je velmi monoténni, jelikoz
neumi pouzivat spravné piizvuk a rytmus v fe¢i. Pro trénink plynulé mluvy je vyborny
zpév pisni, jejichz melodie napomédha ditéti ptekonat vyslovnost té€zSich hlasek
a vynechavani ¢asti slov. Breptavost se v grafické strance feci projevuje podobné jako
v mluveném projevu, dit€¢ vynechava slabiky a koncovky slov. VétSinou je psany projev
ditéte velmi necitelny a projevuje se v ném znacna dysgrafie.

Déti s tumultus sermonis jsou vétSinou vznétlivé a neurotické, proto jim jsou
podavany léky, které reguluji jejich psychiku a uspéchanost mluvniho projevu. Logoped
vede dit¢ ke klidnému a zfetelnému mluveni a mysleni. Je potieba, aby se dité
soustiedéné koncentrovalo na procvi¢ovani artikulace a celkovou népravu této poruchy.
Dobré je pomalé hlasité cteni, soustfedéni se na spravnou vyslovnost, pravidelna
pohybové vychova a pobyt v kolektivu mezi normalnimi détmi. Aby se projevy poruchy
co nejvice zmirnily a nenastala recidiva, je zapotiebi ditéti poskytnout dlouhodobou

a daslednou logopedickou péc“:i.56

4. 2. 6 NarusSeni ¢lankovani reci
Dyslalie (= patlavost)

Dyslalie je nejCastéj$i porucha u déti, vznikd ptevazné v predskolnim véku
a byva casto jen docCasnou odchylkou ve vyvoji feci ditéte. Patlavost je termin
oznacujici poruchu vyslovnosti jedné nebo vice hlasek matetského jazyka. Pii vytvareni
této poruchy mé rozhodujici vyznam prostiedi, ve kterém dité¢ vyrtstd. Obdobny
problém oznacuje slovni patlavost znamenajici, Ze dité jednotlivé hlasky umi spravné
vyslovit, ale ve slové je vyslovi $patné, nebo je nevyslovi a nebo vyslovi slovo s jinou
hlaskovou strukturou.®” Hlaska mize byt vypusténa, nebo naopak pridana navic, nebo
muze vzniknout metafeze (= presmyk) a je to vymena nebo prohozeni dvou hlasek ve
slové.

Patlavost vznikd zménami organii a smyslil, které se i¢astni procesu feci. Casta
je porucha sluchu, ktera zptisobi naruSeni sluchové percepce ditéte a s tim spojenou
Spatnou diferenciaci hlasek ovliviiujici artikulaci. Dalsi pfi¢inou muze byt nedostatek

pozornosti pii mluveni, nedostate¢na obratnost mluvidel, snizena dusevni troven ditéte,

% SOVAK, Milos. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
S MICHALIK, Jan, et al. Zdravotni postizeni a pomahajici profese. Praha : Portal, 2011. 512 s. ISBN
978-80-7367-859-3.
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vady chrupu a skusu, dlouhodobé pouzivani dudliki a cumlani prsti u déti. Aby se této
vadg piedeslo, je nutné, aby mélo ditd spravny fedovy vzor.™

Milo§ Sovak rozdéluje ve své knize patlavost na Ctyti skupiny, které rozttidil
Godfrey Edward Arnold. Prvni skupinou je fyziologicka dyslalie, ktera se vyskytuje
u déti a jde pouze o docasnou poruchu, vyvojova dyslilie se objevuje u jedinch
s télesnym nebo dusevnim postizenim. Dyslalie, kterd je vyvolana poruchou centralniho
nervového systému, je oznacovana jako symptomatickd. Poslednim typem je dysglossie,
ktera oznacuje patlavost jedince s vadou mluvnich organd, jako jsou rozstépy, anomalie
chrupu a zubni defekty.

Jednotlivé odchylky ve vyslovnosti jsou pojmenovany pomoci pismena fecké
abecedy, ke kterému je pridana koncovka a nazev také obsahuje misto nebo zptlisob
tvofeni chybné artikulace hlasky. Odchylkou s hojnym vyskytem je naptiklad velarni
rotacismus, coz je vadna artikulace hlasky ,,R“, kdy je tato hlaska tvofena v oblasti
hrdla, nékdy se tato odchylka oznacuje jako rackovani. Dal§im ptikladem muize byt
addentélni sigmatismus, coz znamend Spatnou vyslovnost sykavek, pii které se jazyk
dotyka alveol zubil. Tato odchylka byvéa oznatovéna jako $ilani.>®

Dyslalie byva korigovdna podobnym zpusobem u vSech souhlasek. Nejprve by
meélo dité vidét a slySet spravné vysloveni problematické hlasky, spravné fe¢ové vzory
jsou velmi dtilezité pro dalsi vyvoj vyslovnosti ditéte. U ditéte by mélo byt podporovano
vnimani rozdilli mezi hlaskami. Jednotliva logopedickéa cvi€eni by méla postupovat od
mluvidla a uvédomovalo si jejich pohyb. Problematickd hlaska se vyvozuje pomoci
hlasky, kterd je ve stejném artikulacnim okrsku. K nacviku hlasky se Casto pouzivaji
mechanické pomtcky, které by mély ditéti pomoci ,,vytvarovat“ mluvidla do spravné
polohy, ktera je nutna k artikulaci dané hlasky.®°

Do dyslalii byvaji tazeny ptrechodné vyvojové odchylky, které nejsou
patologické, ale jsou to soucasti procesu rozvoje fe¢i u déti. Prvni z nich je paralalie,
kdy dité¢ zaménuje problematickou hlasku za jinou, dalSi ptechodnou odchylkou je

mogildlie, coz znamena, ze dité hlasku, se kterou ma problémy, vynechava.

8 PAVLOVA - ZAHALKOVA, Anna, et al. Prevence poruch ieci. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980. 151 s. ISBN 14-577-80.

% NEUBAUER, Karel. Logopedie. Hradec Kréalové : Gaudeamus, 2001. 81 s. ISBN 80-7041-098-1. Str.
53.

%0 NEUBAUER, Karel. Logopedie. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2001. 81 s. ISBN 80-7041-098-1.
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Dysartrie

Dysartrie je motorickd porucha hldskovani a artikulace. Je zpiisobend nervovou
poruchou, kterd ¢lovéku zabranuje zcela ovladat a koordinovat sva mluvidla, Casto je
doprovazena potizemi s polykanim. Re¢ postizeného je kieCovita, t&zkopadna
a nepfesnd, dité¢ pii promluvé Spatné¢ dychd, jeho hlas je kolisavy a feCové tempo
nestalé. Déti, které maji dysartrii ve velmi t€zkém stadiu, Casto vibec neartikuluji,
pouze vydavaji skieky.

Pokud se dité stimto handicapem narodi, nebo se zacne rozvijet jiz v Utlém
véku, nazyva se vyvojova dysartrie. U tohoto typu je Casto pfitomna jazykova porucha
zpusobujici, Ze dit¢ chybuje v gramatice, nerozumi vyznamu nékterych slov, méa
narusenou komunika¢ni schopnost. Dysartrie mize byt také ziskana, vznikd po urazech
a operacich. Dysartrie je komplexni porucha, ktera potiebuje komplexi terapii a péci

"o 61
odbornikd.

4. 2. 7 Naruseni grafické stranky reci
Cteni

Pro ¢teni je zapotiebi funkéni zrakovy organ, dostatecné vyzrala CNS a sluchova
percepce. JestliZe je jedna z téchto slozek naruSena, vznikaji pti ¢teni u ditéte problémy.
Potize jsou obdobné jako u ditéte, které trpi specifickou poruchou uceni, dyslexii.
Pfic¢inou problému ve ¢teni mize byt dédi¢nost horSich dovednosti spojenych se ¢teni,
nedostatek nadani ke &teni, lehkda mozkova dysfunkce a $patnd vyvinuta lateralita.®?
Projevem dyslexie je zaménovani a prohazovani podobnych pismen, vynechavani
nékterych hlasek, popiipad¢ slabik a slov a vymysleni koncovek slov. Dité¢ ma problémy
s diferenciaci délek samohlasek a mé&kcenim slabik. Dité si podle poc¢atecnim pismen
vymysli, jaké slovo se v textu vyskytuje a konec slova jiz necte. Problémy se ¢teni se
projevuji v tom, ze dité tuto ¢innost nema rado a vyhyba se ji. Pro napravu je téeba, aby

dité& pekonalo negativni postoj ke &teni a bylo dostateén& motivovéano.®

Psani
Problémy s grafickym vyjadfenim se u déti Casto projevuji jako specificka

porucha uceni dysgrafie, coz je snizena schopnost naucit se a ovladat dovednost psani.

81 Inspirace a zkusenosti ucitelii [online]. 2009 [cit. 2011-09-05]. Metodicky portal RVP. Dostupné z
WWW: <http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/D/Dysartrie>.

62 SOVAK, Milos$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 270.

8 SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
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Tak jako u problémul se Ctenim je etiologie téchto potizi podobna. Bud’ je pficinou
dédi¢nost, lehkd mozkova dysfunkce, nedostate¢na zralost CNS, nebo obavy a zabrany
naucit se dovednosti spojené s psanim.

PotiZze v psani se projevuji piedev§im v uhlednosti pisma, které byva tézko
Citelné. Dité v psani piechazi z psani psaciho pisma do tiskaciho a naopak. DalSi
problém se tykd jednotlivych pismen a slabik, které byvaji vynechavany, nebo
zaménovany za jiné, jim podobné. Dité s priznaky dysgrafie piSe néktera pismena
a Cislice obracené, at’ uz v horizontalni nebo vertikalni roviné. Podobné je to s psanim
véty, kterou jednou dité piSe zleva doprava a podruhé zprava doleva. Problémy v psani
mohou nastat u déti, které trpi dyslalii a projevuji se tak, ze dité piSe to, co slysi. Jelikoz
je artikulace hlasek u ditéte naruSena, Spatna vyslovnost a zaménovani hlasek se

promitne také do psaného projevu ditste.®

Pravopis
Specificka porucha uceni, ktera souvisi s nedostatky v pravopisu, se nazyva

dysortografie. Dité¢ stouto poruchou neni schopno pochopit gramatickd pravidla
mateiského jazyka a prakticky je uZivat v psané fe¢i. Tyto problémy mohou souviset
sinteligenci ditéte, ale neni vzdy pravidlem, ze dité s dysortografii musi mit nizsi
inteligencni kvocient (dale jen IQ). Potize s gramatikou jazyka nastdvaji u ditéte, které
nema dostateény jazykovy cit nebo dostate¢né vyvinutou schopnost analogie, kterou se
ostatni déti pfi rozvoji fe¢i fidi. Pri¢inou muze byt zanedbani ditéte v oblasti jeho

vychovy.

Pocitani

Problémy s pocitanim patfily do ptiznakt dysgrafie, ale dnes se vydéluji do
zvlastni skupiny specifickych poruch uceni, kterd se nazyva dyskalkulie. Jde o poruchu
Spatného pocitani z divodi zdmén Cislic. Dyskalkulie se vyskytuje v psaném pocitani,

pocitani z hlavy ned¢la détem s touto poruchou tak velké problémy.

4. 2. 8 Symptomatické poruchy reci
Symptomatické poruchy fe¢i vznikaji sekundarné v ndvaznosti na dominujici

postizeni ditéte, ¢i dospélého. NaruSené komunikacni schopnosti se vyskytuji jako

symptomy ruznych neurologickych, psychickych, smyslovych a télesnych onemocnéni.

 SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
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Podle knihy Prevence poruch fe¢i Anny Pavlové - Zahalkové vznikaji symptomatické
poruchy feci tfemi zpusoby. Prvni je symptomatickd porucha feci, ktera doprovazi
dominujici postizeni, naptiklad vrozenou hluchotu. Druhy zplsob vzniku narusené
komunikacni schopnosti zplisobi postizeni (napiiklad mentalni retardace), které je
druhotné vyvolano urcitou pficinou (organovym postizenim). Jako posledni miize byt
komunikac¢ni schopnost jedince ovlivnéna dvéma primarnimi pti¢inami. Logoped ma za
ukol pfedchazet vzniku, nebo zhorSeni poruch fec¢i. NaruSeny mohou byt vSechny Ctyfi
jazykové roviny, ptiznaky narusené komunikacni schopnosti zalezi konkrétné na
dominantnim postiZeni.

Pii napravé symptomatickych poruch te¢i jsou dulezité nasledujici zasady:
individualni pfistup, komplexnost, v€asny zakrok, tymova spoluprace, hravy pftistup,

o ¥ v o s 1 v v 65
preference obsahu feci a upfednostnéni socidlniho aspektu feci.

4. 2.9 Poruchy hlasu
Poruchy hlasu mohou vznikat na vlastnim organu, ale mohou souviset i s jeho

funkcemi. Potize mohou nastat ve struktufe hlasu, vjeho tvofeni a uZzivani, jejich
pri¢inou jsou vétSinou zanéty, urazy a nadory. Organovou poruchou hlasu muize byt
nedomykavost hlasivek, uzliky na hlasivkach, vrozené vady a anomadlie. Tyto pfi¢iny
zpisobi u jednice chraptivost nebo zménu barvy hlasu ¢i drazdivy kaSel, ktery
doprovazi mluvenou fec.

Funké¢nost hlasivek byva narudena jejich nesprdvnym uzivanim, ptfepinanim,
zménami hormont v obdobi pubescence a stim spojenou mutaci. Zmény funkéni
stranky hlasu jsou oznafovany jako dysfonie.66 Dysfonie miize byt psychogenni
a spasticka, dalsi funk¢ni poruchou je fonastenie (hlasova slabost s psychoneurotickymi
priznaky), rheseastenie (hlasova slabost tykajici se urcitych profesi, napiiklad ucitelu,

feCnikl a hercit).

Dysfonie (= chraptivost)

Pro dysfonii je typicky chraptivy, silny, drsny a sipavy hlas, ktery je tvofen
velkou namahou a piepinanim. Spolu s tvorbou hlasu méa postizend osoba problémy
s dychanim. Tzv. détska chraptivost vznika jiz u malych déti, které hlas nespravné

pouzivaji, kiikem si vynucuji pozornost, mluvi velmi hlasité, pfi zpivani kiici, pfi

% PAVLOVA - ZAHALKOVA, Anna, et al. Prevence poruch ieci. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980. 151 s. ISBN 14-577-80.
% SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
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mluveni pouzivaji tvrdé hlasové zacatky (prudké vyrazeni hlasu uZivané casto pfi
silnych emocich) ovliviiujici kvalitu hlasu. Casto jsou touto poruchou postizené déti
neurotické, nebo ty, které slysi neustalé kiiceni v rodiné, zlozvyk rodi¢u se tak prenasi
na dité. Vyssi polohy hlasu ¢asto pieskakuji a dit€ mize mit pocity Skrabani v krku.

Aby se této poruse piedeslo, je vhodné, aby dité jiz od utlého véku dodrzovalo hlasovou

hygienu a mélo spravny jazykovy vzor.

4. 2.10 Kombinované vady a poruchy
Kombinace dvou a vice vad a poruch feci se Casto vyskytuje u déti s lehkou

mozkovou dysfunkci (dale je LMD), ale také u déti, které netrpi jinou vadou mimo vady
fe¢i. Kombinace poruch jsou rtizné, u ditéte se mohou projevovat ptiznaky opozdéného
vyvoje feci a patlavosti, dyslalie a koktavosti, dyslalie a breptavosti, dyslalie a dyslexie,

a mnoha dalsich.®’

7 SOVAK, Milo$. Logopedie. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. ISBN 14-679-78.
Str. 414,
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5 Logopedie

Pojem logopedie neptedstavuje pouze védni disciplinu, ale také studijni obor
a povolani. Slovo logopedie pochazi z feckych slov logos (slovo) a paideia (vychova),
z ¢ehoz plyne, Ze je to ,,vychova o slovech nebo fec¢i. Jiz ve ¢tvrtém stoleti pred naSim
letopoctem ji zavedl Sokrates, coz byl ucitel fecnictvi. Je to velmi stara disciplina, ale
jeji rozsifeni, rozvoj a zacatky systematického studia byly pomérné nedavno, v prvni
poloving 20. stoleti. Logopedie se stala soucasti specialni pedagogiky, kterou na
jednotlivé pedie rozdélil profesor Milo§ Sovak. Dnesni logopedie je chapana jako
interdisciplinarni (hrani¢ni) obor, protoze logoped spolupracuje s lékati, psychology,
psychiatry, dale mize spolupracovat gastroenterology, dietnimi sestrami, odborniky na
spoleCenskovédni discipliny, s jazykovédci a lingvisty. Logopedie jako disciplina se
zabyva sdélovacim procesem a vSemi dorozumivacimi formami, snazi se eliminovat
rozvoj poruch feci u déti i u dospélych. Logopedie sleduje sdélovaci proces jedince
komplexné, zabyva se jeho hlasem, feci, ale také pismem, mimikou a sluchem. Tento
multidisciplinarni védni obor se vénuje diagnostice, terapii, prevenci, vychové
a vzdélavani lidi s narusenou komunikacéni schopnosti.68

Definic terminu logopedie je mnoho, uvedla bych pojeti jiz zminovaného
profesora Sovaka, podle n¢hoz je to nauka o vychové =zdikladnich slozek
dorozumivaciho procesu (feci a sluchu), o prevenci a terapii vyvojovych vad nebo
ziskanych poruch.®® Docentka Jifina Klenkovéa z Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity ve své knize Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka
prevence, logopedicka intervence v CR, piiklady z praxe pise, ze se logopedie zabyva
vyvojem komunika¢ni schopnosti, diagnostikou a terapii patologickych jevi
komunikace a vychovou lidi s narusenou komunika¢ni schopnosti. Logopedicky slovnik
Josefa Dvoraka zroku 1998 uvadi, Ze se logopedie zabyva fyziologii a patologii
komunikace lidské feéi, jejim rozvojem, vyzkumem, diagnostikou, terapii a prevenci. Ja
osobn¢ se nejvice priklanim k definici slovenského profesora Viktora Lechty, podle
nc¢hoz se logopedie zabyva vychovou osob s naruSenou komunikacni schopnosti

a prevenci tohoto naruseni.” Toto vysvétleni je jednoduché, ale vystizné.

% SKACELOVA, Eliska. Koktavost (balbuties). Uni¢ov, 2009. 13 s. Seminarni prace. Gymnazuium
Unicov. Str. 4.

% PEUTELSCHMIEDOVA, Alzbéta. Logopedické minimum. Olomouc : Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005. 89 s. ISBN 80-244-1233-0. Str. 7.

" PEUTELSCHMIEDOVA, Alzbéta. Logopedické minimum. Olomouc : Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005. 89 s. ISBN 80-244-1233-0. Str. 7.
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PRAKTICKA CAST

6 Dotaznikovy prizkum

6. 1 Cil prizkumu

Cilem mého dotaznikového prizkumu je procentudlni zjisténi, které bude
udavat, kolik procent déti ve véku péti az sedmi let ma problémy s NKS (naruSena
komunika¢ni schopnost). Déle bych rada zjistila, které logopedické vady ¢i poruchy
jsou mezi détmi nejvice rozsifeny a které naopak viibec nebo nejméné. Otazkou je, jaka
je nejfrekventovanéjsi hlaska, s jejiz vyslovnosti maji déti postizené dyslalii nejvétsi

problémy. Z mych cilti a zaméra jsem zformulovala nasledujici predpoklady.

Predpoklad ¢. 1
Domnivam se, ze 30 % déti, které navstévuji predskolni tfidu v mateiské skole,

ma problémy s narusenou komunika¢ni schopnosti.

Predpoklad ¢. 2
Myslim si, ze vSeobecné nejrozsitencjsi logopedickou vadou vyskytujici se

u déti predskolniho véku je dyslalie, neboli patlavost.

Predpoklad ¢. 3
Pokud se u déti vyskytuje patlavost, maji podle mého nézoru nejvétsi problémy

s vyslovnosti hlasky ,,R“ a LR

Predpoklad ¢. 4
Podle mého ndzoru navstévuji vSichni rodi¢e, ktefi maji dit€¢ s NKS,
logopedickou ordinaci ¢i poradnu a nespoléhaji pouze na logopedické chvilky

provadéné ucitelkou v matetské Skole.

Predpoklad ¢. 5
Domnivam se, Ze vSechny mateiské Skoly délaji riznd prupravna logopedicka
cviceni, ale jen nékteré z nich vytvari specidlni programy a projekty spojené s touto

problematikou.
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6. 2 Metody priuzkumného Setreni

Jako metodu prizkumného Setfeni své bakalaiské prace jsem si zvolila dotaznik,
ktery urCen pro hromadné zpracovavani udaji. UmoZnuje ziskat ur¢ité mnozstvi
informaci od vétSiho poctu 0sob v pomérné kratké dobé. Pro dotaznikovou metodu je
typicka anonymita respondentti, adekvatni pocet otazek a jejich jasnost
a srozumitelnost. Pfed dotaznikovym Setfenim byva vétSinou maly pfedvyzkum, kterého
se ucastni pouze nckolik respondentl. Tento piedvyzkum by mél tvirci dotazniku
zajistit zpétnou vazbu, zda se jedna o dobie pfipraveny dotaznik, nebo je potieba
nékteré otazky jesté upravit a preformulovat.

Sestavila jsem dotaznik, ktery obsahuje 16 pisemnych otazek a vétSina z nich je
uzaviend. To znamend, Ze respondenti vybiraji z vice jiz stanovenych odpovédi.
V dotazniku se Vv minimalni mife vyskytuji oteviené otazky, které umoziuji

respondentim napsat volnou odpovéd’ a vyjadrit se k danému tématu.

6. 3 Charakteristika respondentu
Dotaznik byl uréen pro ucitelky tfid péti az sedmiletych déti v matetskych

Skolach. Dotazniky jsem rozeslala pouze do matetskych Skol, které se nachazeji
vV Olomouckém kraji a vétSina z nich funguje jako pfispévkova organizace. Jestli se
matetska Skola nachédzi na vesnici nebo ve mésté nebylo rozhodujicim hlediskem pfi
rozesilani dotaznikt, ale pro zajimavost se jedna z prvnich obecnych otazek tyka pravé
mista Skoly (mésto x vesnice).

Dotazniky jsem rozdévala dvéma zpisoby. Tim prvnim bylo rozesilani
dotazniku ptes e-mailovou postu do ndhodné vytipovanych skol a s druhym zpiisobem
mi velmi pomohla vedouci mé bakalaiské prace, ktera dotazniky rozdala ucitelkam
matetskych skol, které si pti praci dodélavaji vysokoskolské studium. Dotazniky jsem
rozesilala s c¢asovym predstihem, protoze jsem piedpokladala, Ze jeho vyplnéni
a odeslani nazpét zabere matef'skym $kolam minimaln¢ tyden.

Jelikoz jsem do své bakalarské prace zaradila mensi dotaznikovy prizkum a ne
velky vyzkum, piedpokladala jsem, ze bych mohla ziskat dotaznik nazpét asi od 50
ucitelek matefskych Skol. Tento miyj piedpoklad se vyplnil a dokonce se pocet
respondentti navysil na 61 pedagogt, ktefi vyplnili dotaznik podle tfidy piedSkolnich

déti, ve které udi.
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6. 4 Zavér dotaznikového pruzkumu

Podle mého prvniho ptedpokladu by mélo mit 30 procent déti ze vSech tiid, které
se zacCastnily mého pruzkumu, problémy souvisejici s narusenou komunikaéni
schopnosti. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni se mij predpoklad témét potvrdil,
protozZe z celkového poétu 1359 déti ma logopedické problémy 496, coz je 36,5 procent.

V grafu ¢. 1 je pomér mezi détmi s NKS a détmi bez logopedickych problémi zietelny.

Graf ¢. 1 Déti s logopedickymi problémy

‘l Déti s NKS (496) B Déti bez logopedickych problému (863)

H 36,50%

W 63,50%

Predpoklad tykajici se nejrozsifenéjsi logopedické poruchy byl prizkumem
potvrzen, protozZe v 38 ptipadech byla zvolena odpoveéd dyslalie. Dalsich 22 pedagogt
zvolilo moznost opozdény vyvoj fe€i, vyvojova dysfazie, a pouze jeden z dotaznikt
poukazoval na nejrozsifenéjsi vyskyt kombinovanych vad a poruch. Dyslalie je v 62,3
procentech nejrozsitencjsi logopedickou poruchou mezi détmi V piedskolnim véku
a opozdény vyvoj fe€i, vyvojova dysfazie, se vyskytuje v 36,1 procentech. Prevaha

dyslalie je jasné vidét v grafu €. 2.
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Graf ¢. 2 Nejrozsirenéjsi logopedicka porucha

B Dyslalie (38)
B Opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie (22)
O Kombinované vady a poruchy (1)

01,60%

H 36,10%

W 62,30%

Miij nazor, Ze nejproblemati¢téj§imi hlaskami u déti s patlavosti jsou ,R“ a ,R*,
se vyplnil. Graf ¢. 3 ukazuje pomér problematickych hlasek u déti s dyslalii. Tticet Ctyfi
uditelek ozna&ilo hlasku ,,R“ a dalsich 15 hlasku ,,R“ za nejproblematictéjsi, coz
v kone¢ném vyhodnoceni dalo dohromady 83 %. Tteti misto obsadila skupina hlések ,,Z
C S* s poétem vyskytu pét, v dal§im poiadi byla také skupina sykavek a to ,,Z C S«
a pouze Vv jednom ptipad¢ byla v dotazniku oznacena hlaska ,,L*“. Ve dvou dotaznicich

nebyla tato otdzka vlbec zodpovézena, protoze se dyslalie u déti v téchto tfidach

nevyskytovala.

Graf ¢. 3 Nejproblematictéjsi hlasky u déti s patlavosti

W R“ (34) W R“ (15)

O,zcs () O,2C8“4)
=,L“ (1)

01,70%

0 6,80%
0 8,50%

M 25,40% W 57,60%
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Kazdé dité, které ma logopedické problémy, by mélo s rodic¢i v uréitém roce
zacit navs$tévovat logopedickou ordinaci, ve které se spole¢né s odbornikem poradi,
jestli je tteba dochdzet pravideln¢ do poradny, nebo je to lehka vada, kterd se Casem
spravi sama. Moje tvrzeni, Ze vSichni rodie chodi se svymi détmi, které trpi NKS, na
setk&ni s logopedem, se nepotvrdilo. Vysledky zobrazené v grafu ¢. 4 muj piedpoklad
vyvraceji. Tticet uéitelek odpovédelo do dotazniku, Ze vSichni rodi¢e nechodi se svymi
détmi na logopedii, 27 odpovédélo ano, tudiz vSichni z jejich t¥id chodi k odbornikovi

a Ctyfi pedagozky nevédély, zda rodice s détmi chodi, nebo nechodi k logopedovi.

Graf ¢. 4 Logopedické poradenstvi

Navstévuji vSechny déti, které maji NKS, logopeda?

B ANO (27)

B NE (30)
0 6,50% O Nevim (4)

W 44,30%

W 49,20%

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vSechny matefské Skoly délaji rtizna
prupravna cviceni, ktera rozviji slovni zasobu, fe¢ ditéte a mohou predchazet nékterym
poruchdm feci. At uz de¢laji ucitelky s détmi grafomotorické cviky, prstové hry,
artikulacni a dechova cviceni, pohybové hry ¢i jiné aktivity, jsou to prospésné ¢innosti,
které détem jediné pomohou se spravnym rozvojem mluvené feci. Vétsina tid a celych
mateiskych skol praktikuje pripravna cvi¢eni podle potieby a konkrétni situace, pouze
11 dotazovanych ucitelek, popiipadé matefskych $kol, provadi nadstandardni aktivity
spojené s rozvojem détské fe¢i. Tento vysledek je patrny v grafu €. 5. VétSina z ucitelek
planuje a vytvaii programy a projekty souvisejici srozvojem feéi, jiné maji tuto
problematiku zahrnutou do $kolniho vzdélavaciho programu. Nékteré pani ucitelky

provadi specializovanou jazykovou vychovu (nikoli logopedii) a jiné maji zase naopak
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logopedické vzdélani, proto mohou s détmi individualné¢ odborné pracovat v rdmci

vychovné vzdélavaciho procesu v MS.

Graf ¢. 5 Priipravna cviceni a nadstandardni aktivity na rozvoj détskée reci

Pripravna cvieni

Specialni aktivity

18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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7 Rikanky na rozvoj komunikativni kompetence

A Anezka mava na mamu, E Eliska se nahlas sméje,

ahoj mdmo, mam t¢ rada. protoze ji slunce hieje.
I Indian Zije v jeskyni @) Okolo kolotoce je spousta lidi,

se svou choti a s détmi. vozi se,to¢i se, ale tam oni nebydli.
U Ukaz, ukaz Pepiku, Y Medvéd myval se umyval,

co to mame v kosiku. kdyZ za medvédici chodival.

Ja jdu domu z nékupu, Ona i piesto délala cavyky

Dam ten nékup na kupu.”™ proto nyni medvéd vzlyka a sy¢i.
OU  Chceme koupit velkou louku AU  Tomés chodi do autoskoly,

a vyhloubit tam dlouhou strouhu. kde je hodn¢ aut.

V¢era si tam zlomil nohu

B V hrnci bubld bublina, afval au au au.
obfi bila bublina.
Misto hrnce bublifuk, C Cvréek cvrka moc, moc, moc,
bubliny jsou vSechny fuc. spechejme mu na pomoc.
D Dan ma détsky destnik, F Fouka tajfun veliky,
chodi s nim ven v desti. Franto, Fildo, drZte si klobouky!
G Tyar, gepard, gorila, H Hlidaci pes hlid4 hriste,
to vSechno jsou zvitata. hosi, hosi, bézte tiSe.
CH  Ch,ch,ch, ch, ch, I 4, i, ia,
tojecah. oslik si tak zpiva.

To je mila pisnicka,

M BERANOVA, Zuzana. Ucime se spravné mluvit : Logopedické hry a hratky. Praha : Grada, 2002. 104
s. ISBN 80-247-0257-6. Str. 30.
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Jindra jasé jéje, jéje, K

Jitka se mu za to sm¢je.

Lenka lezi klidné v posteli,
Lad’a lita po venku,
na vylet pojedeme az v nedéli M

a koupime si tam zmrzlinku.

Novy niiz a nizky mame:

zpiva ji i Anicka.

Klaun si kraci v cirkuse,
konik za nim ptikluse.
Na co koukas, koniku?

Na tebe, ty komiku.

Mnoho méku, mnoho mouky,
mama d¢la s makem vdolky.
A my mamé poméahame,

vdolky mékem posypame.

na co je to potieba? Uz ty vdolky mame,

Nuzkami v$e nastithame my vam taky déame.”
aniiz, ten je na chleba. "
P Pan si piska pisnicku,
@) Toci se Monika dokola poslouchej ji, Pepicku!
a ptitom vola: ,,Hola, hola!*. Pisky, pisky, pisky, pisk,
Ze tohle ty neumis!

R Franta frka frky frk,

holub vrka vrky vrk. R Rezbai feze do diivi,
Ty Franto, nefrkej, vyfezava obydli.
ty holoubku, nevrkej! " Kdo v tom domku bude bydlet?
Zviratka a s nimi hiibek.
S Synku, synku, ty jesté spis?
Vstavej a pojd’ néco snist! S LiSka nasla mysku,

myska zase Sisku.
T Téata troubi na trombon, Dej mi, mysko, Sisku!
Tonik hraje také, a polechtam té na biisku.
tu tudu tu tututu,

to je ale krasné.

"2 Predskoldci.cz [online]. 2007 [cit. 2011-08-11]. Rozvoj a vychova déti. Dostupné z WWW:
<http://www.predskolaci.cz/?cat=3300>.

" BERANOVA, Zuzana. Ucime se spravné mluvit : Logopedické hry a hratky. Praha : Grada, 2002. 104
s. ISBN 80-247-0257-6. Str. 40.

" BERANOVA, Zuzana. Ucime se spravné mluvit : Logopedické hry a hratky. Praha : Grada, 2002. 104
s. ISBN 80-247-0257-6. Str. 60.
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8 Prapravna cviceni

8. 1 Dechova cviceni

Spravné dychani je nutnou soucasti mluvené feCi. Aby se vie€i ditéte
nevyskytovaly prazdné pauzy, pomlky uprostied slov a dal$i nezadouci jevy, je dilezité,
aby dit¢ umélo spravné dychat a podle potieby ovladat sviij dech.

e Procvicovani spravného dychani v sedé, ve stoje i v leze. Pii relaxaci po
kazdodennim cvi€eni piipominat détem spravné dychani a soustiedéni se
na svij dech. Pro zajimavost mohou déti pii vydechu potichu
napodobovat rizné zvuky zvifat.

e Pokrocilejsi déti se mohou ucit dychdni do hrudniku i do bficha.

e Hra na zobcovou flétnu, piskdni do pistalek a voldni do papirového
kornoutu napomaha spravnému dychani.

e Foukaci hry a techniky — tvofeni bublin z mydlové vody, foukani do
lehkych véci (peticko, polystyrenové kulicky, ping pong micek,...),
foukani do vyrobeného zavésu — motylci, véelky, ptacci, pohanéni
predmétli na vodé, vytvareni bublin pomoci bréek, sfoukavani svicek

a lampionu, foukané obrazky z vodovych barev.

8. 2 Hlasova cviceni

Dité by mélo umét pracovat s hlasem, aby jeho fe¢ nebyla monoténni. Mélo by
umét ztisit, ale také zesilit hlas, klesnout hlasem doli a naopak. Spravnym ovladanim
a uzivanim hlasu piedejdeme porucham hlasu, které vétSinou zptsobuje jeho pfemahani,
pouZivani tvrdych hlasovych zacatkl a k¥iceni. Dulezité je opakovat détem, at’ mluvi
potichu a nekiici.

e Rikani jednoduchych fikanek, zpivani pisni potichu, poptipadé pracovani
s hlasem (zesilovani, zeslabovani, diirazy)
TiSe, tiSe, jezek spi, Vyrobime ptanicko,
at’ ho nikdo nevzbudi. velké jako psanicko.
Nakreslime vazicku,

do ni velkou kyticku™

> predékoldci.cz [online]. 2007 [cit. 2011-08-01]. Rozvoj a vychova déti. Dostupné z WWW:
<http://www.predskolaci.cz/?cat=6&paged=5>.
51



Napodobovani hlasitych, tichych, dlouhych a kratkych tonil, rytmu,
rytmickych slabik.

8. 3 Artikulacni cviceni

Pro spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek je dobré procvi¢ovat pohyblivé

artikulacni organy, jimiz jsou: mandibula (dolni Celist), labia oris (rty), lingua (jazyk)

a velum (mékké patro).

Procvicovani Spuleni rtii (pusinka, maSinka dé€la huua, kapr), namalovani
rth rténkou a obtiskovani rtd na papir, Siroky Usmév pred zrcadlem,
napodobeni fechtani konika (nafoukneme tvéafe a vyfukujeme vzduch
pres rty a tim je rozkmitame), spojeni a schovani rtt a jejich naSpuleni.
Stahujeme tvafe dovnitf a nafukujeme je, Sikovnéj$§i mohou zkusit
nafouknout pouze jednu tvafi.

Vyplazujeme a zatahujeme jazyk, hybeme vyplazenym jazykem nahoru,
dold, doprava a doleva, sto¢ime jazyk do rulicky, mlaskame, rychle
vyplazujeme jazyk jako Certik, vyplazneme jazyk aZ na nos, nebo bradu,
Napodobovani zvuk usty: vitr (fii fii fii), mimino (d’a d’a d’a), datel (du
du du), $asek (cha cha che che chi chi), sova (haua), kacena (ga ga ga),
zpivani (lalala, tralala), dobrota (mnam mmnam), traktor (tr tr tr tr), niz
(fizy Fizy), maSinka (88 $§ §3), budik (tik tak), zvonek (crnk crnk),
klakson (ta ta tu), Zaba (kvak kvak).

Basni¢ky na procvicovani jednotlivych pismen (naptiklad kniha Brousek

pro tvij jazycek FrantiSka Kébeleho).

8 .4 Cviceni narozvoj fonematického sluchu

Hra: jak d¢€la (pes, ovce, koza, slepice,...).
RozliSovani znélych a neznélych hlasek a podobnych hlasek ve slové

(koza — kosa, mouka — louka, Mila — mila, pije — bije).
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Vymysleni rymi (pes — ves — les, klec — plec, mrak — vlak — drak,
"®slunicko — klubicko).

Jakou hlaskou konc¢i a za¢ind slovo: pes, ves, krk, mrk, srk, houba...
Pokrocilejsich déti se miizeme ptat, jaké hlasky slysi uprostied slova.
RozliSovani slabik - kratké (vila) x dlouhé (vila), kratke samohlasky x
dvojhléasky, pocitani slabik s vytleskavanim.

Rozeznavani predméti podle zvuku (noviny, sacek, klice, drivka,
bubinek,..), rozezndvani hudebnich nastroji podle zvuku, Poznavani
zvitat podle sluchu

Doprovod pisni hudebnimi nastroji i ruéné vyrobenymi — hrach
Vv krabicce, pisek,...

Rozeznani doby, kdy maji zacit déti zpivat (po predehfie).

Poslouchani ,,ni¢eho* — absolutni ticho, déti se soustiedi a poslouchaji
zvuky zvenku a odjinud.

Spojeni pohybu s hudbou, hudebné-pohybové hry.

Dité opakuje zvuky podle ucitelky ve stejném potadi (1. tlesk, 2. dupnou,
3. plesk na stehna,...).
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Zaver

V predskolnim obdobi vyvoj kazdého ditéte velmi vyrazny, protoze se dité
pozménuje a zkvalitfiuje ve vSech oblastech. Je zde posun v oblasti jemné i hrubé
motoriky, dochazi k socializaci ditéte, prohlubuje se jeho mySleni, pozornost a viechny
dalsi psychické procesy. V obdobi predskolniho véku se fe¢ ditéte rozviji predevsim
Z hlediska zkvalitiiovani mluvniho projevu a zvySovani slovni zasoby. Toto obdobi je
ale vyrazné vznikem riznych fecovych vad a poruch, at’ uz se jednd o piechodnou
poruchu leh¢iho razu, nebo o vazny stav narusené komunikacni schopnosti. Teoreticka
¢ast mé bakalaiské prace je rozdelena do péti hlavnich kapitol, které se tykaji prave
obdobi ptedskolniho véku ditéte, rozvoji feci a problémy, které jsou s procesem rozvoje
feci spojeny.

Prvni kapitola seznamuje ¢tenafe s RVP PV, ktery tvofi rdmec pro vychovné
vzdélavaci proces v matefskych Skolach. V kapitole jsou popsany hlavni principy
a podstata vzdélavaciho programu. Dale jsem vysvétlila a dala do souvislosti pojmy:
vzdélavaci cil, o¢ekavany vystup, vzdélavaci nabidka, klicové kompetence a vzdélavaci
oblasti a naSla jsem vSechny souvislosti a spojitosti rozvoje komunikativnich dovednosti
a RVP PV. Dalsi kapitolu tvofi popis vSech procest zdokonalovani ditéte v predskolnim
veku. Jak uz jsem nastinila, dit€¢ se vyviji ve vSech oblastech motoriky a psychickych
procest, dale je pomérné vyznamnym zpisobem rozvijena socializace, proces uceni
a jiz zminované komunikativni dovednosti.

Nasledujici kapitoly se veénuji samotnému rozvoji fe¢i a komunikativnim
dovednostem. Popsala jsem jednotliva vyvojova stadia feci, jeji rozvoj a mozné poruchy
vyvoje fe€i. V piedskolnim véku se nejcastéji objevuji pocatky vad a poruch feci neboli
naruSeni komunikacni schopnosti, proto jsem v jedné kapitole popsala podrobnéji
vSechny okruhy NKS. Do bakalarské prace jsem zahrnula déleni do deseti okruhd, které
vytvoril profesor Lechta, protoze je toto déleni ptehledné a systematické.

Praktickou ¢ast jsem rozdélila na tfi kapitoly, znichz prvni je vénovana
dotaznikovému priizkumu. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, kolik procent déti ve veku
5 — 7 let ma problémy s NKS, jaka je nejrozsifenéjsi logopedicka vada ¢i porucha a se
kterou hldskou ma nejvice déti trpicich patlavosti nejvétsi problémy. VétSina mych
predpokladii se potvrdila, ale pirekvapilo mé, ze téméi polovina pedagozek z matetskych

kol odpovédé€la, ze ne vSichni rodi¢e chodi se svymi détmi k logopedovi, i kdyZ maji
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problémy s NKS. Dotaznik mi byl vracen spravné vyplnény od 61 respondenti, jimiz
byly ucitelky matetskych $kol v Olomouckém kraji, které vedou vychovné vzdélavaci
proces ve tiid¢ déti predSkolniho véku (5 — 7 let).

Posledni dvé kapitoly tvofi riznd pripravna cviceni na rozvoj spravné
artikulace, dychani, procvi€ovani prace s hlasem. VétSinu basnicek na rozvoj artikulace
jednotlivych hlasek jsem vymyslela, u nékterych jsem se inspirovala z riznych zdroja.
Dechové a hlasova cviceni a techniky na procvicovani mluvidel jsem vymyslela, aby
byly pro déti zajimavé a bavily je, ale samoziejmé nékteré z nich jsou notoricky zndmé

hry.
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Seznam zkratek

ADD
ADHD
CNS
CR

1Q
LMD
MS
NKS
RVP PV

SVP

porucha pozornosti

hyperaktivita s poruchou pozornosti

centralni nervova soustava (systém)

Ceska republika

inteligen¢ni kvocient

lehk& mozkova dysfunkce

matefska Skola

naru$ena komunikacni schopnost

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program
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Pfilohy

Dotaznik
Vézena pani ucitelko,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery by mé¢l analyzovat z logopedického
hlediska tfidu, ve které ucite. Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru U¢itelstvi pro matetské
Skoly na pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V této dobé& pisi svou
bakalarskou praci, jejiz ndzev je Rozvoj komunikativnich dovednosti u déti
piedskolniho v€ku v ndvaznosti na RVP PV. Do praktické ¢asti zavérecné prace bych
rdda zaradila prizkum, kterym zjistim, kolik procent 5-7letych déti ma logopedické
problémy, jaké vady, & poruchy se u téchto déti vyskytuji, apod. Zadam Vas tedy
o vyplnéni tohoto dotazniku, nezabere Vam to vice jak 15 minut Vaseho ¢asu. U vSech
otazek prosim zakrouZzkujte, poptipad¢ doplinte jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno
jinak. Dekuji za Vasi spolupréci a fadné vyplnéni dotazniku.

EliSka Skacelova

1. Vase pohlavi:
a) muz b) Zena
2. Matetska skola, ve které pracujete, se nachazi:
a) na vesnici b) ve méste
3. Délka Vasi praxe:
a)0—5let b) 6 — 10 let c) 11 -15let
d) 16 — 20 let e) 21 — 25 let f) 26 a vice let
4. Kolik déti chodi do tfidy, ve které ucite?

5. Z kolika chlapcii a divek je tfida slozena?
chlapci
divky
6. Kolik déti zVasi tfidy mad problémy s naruSenou komunikac¢ni schopnosti

(logopedickeé problémy)?

7. Jaké vady a poruchy se u déti vyskytuji? (Moznost vice odpovédi)
a) opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie

b) elektivni mutismus (= vybérova nemluvnost), mutismus (= onémeni)



c) afazie
d) rinolalie (= huhnavost)
e) palatolalie (= Casto po operacich rozstépu)
f) balbuties (= koktavost)
g) tumultus sermonis (= breptavost)
h) dyslalie (= patlavost)
1) dysartrie (= naruseni motorické realizace teci)
J) dysfonie (= poruchy hlasu)
k) kombinované vady a poruchy
8. Kiterd z vad, ¢i poruch je mezi détmi nejvice rozsifena? (Pouze jedna odpovéd)
a) opozdény vyvoj fe€i, vyvojova dysfazie
b) elektivni mutismus (= vybérova nemluvnost), mutismus (= onémeéni)
c) afazie
d) rinolalie (= huhnavost)
e) palatolalie (= Casto po operacich rozstépu)
f) balbuties (= koktavost)
g) tumultus sermonis (= breptavost)
h) dyslalie (= patlavost)
1) dysartrie (= naruseni motorické realizace teci)
J) dysfonie (= poruchy hlasu)
k) kombinované vady a poruchy
9. Jestlize se u déti vyskytuje dyslalie, s vyslovnosti kterych hlasek maji déti
problémy? (Moznost vice odpovédi;, —pokud Zadné zdeti netrpi dyslalii,

neodpovidejte prosim na tuto otazku.)

a)PBM b) TDN COFV

dTDNIJ e) KG f) CH

g) H hyzCS )ZCS

jL k) R )R

10. Se kterou hlaskou / skupinou hlasek ma nejvice déti z Vasi tiidy potize? (Pouze
jedna odpoved)

a)PBM b) TDN COFV

dTDNIJ e)KG f) CH

g) H hyzCS )ZCS

HL k) R DR



11. Navstévuji vSechny déti, které maji narusenou komunikacéni schopnost, logopeda?
a) ano b) ne C) nevim

12. Chodi logoped piimo do Vasi matetské Skoly? Pokud ano, jak ¢asto?

a) ano jak Casto:
b) ne
13. Délate néjaka pripravna cviceni / aktivity na rozvoj slovni zasoby a feci déti?
a) ano
b) ne

— Pokud jste votdzce ¢. 11 odpovédeli ano, pokracujte otazkou ¢. 12, pokud ne,
prejdete na
otazku ¢. 13.

14. Jaké &innosti na rozvoj slovni zasoby a fe¢i délate s détmi v MS? (Moznost vice
odpovédi)
a) nacvik basni, fikanek, pisni
b) grafomotorické cviky doprovazené o jednoduché tfikanky
¢) riznd cviceni z logopedickych ptirucek, knih, ¢asopisi,...
d) dechova cviceni
e) artikulaéni cviceni
f) procvi¢ovani mluvidel (artikulacnich orgénti)
g) pohybové hry
h) hra na zobcovou flétnu

i) jine, vypiste

15. Délate specidlni aktivity, programy, ¢i projekty, které se tykaji rozvoje détské teci,
pokud ano, jaké?

a) ano jakeé:
b) ne

16. Posledni otazka dotazniku je volna, miizete sem napsat jakykoli postieh,

pfipominku, ideu, apod.
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