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Thesis.

The work deals with the experiences of children and adolescents with substance abuse,
defines the basic concepts associated with this issue. It describes and explains the
underlying causes and consequences of their use. Work is also an effective prevention
of risk taking, the influence of leisure activities and lifestyle of the younger generation
on substance abuse. The practical part focuses on the prevalence of drug use and
attitudes towards them in children and adolescents actively participating in comparison
with their peers.
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UvVoD

Tématem moji bakalaiské prace je uzivani navykovych latek u aktivné
sportujicich déti a mladistvych. Téma jsem si zvolila, protoze mé tato problematika
zajima. Rada bych s touto cilovou skupinou (mladez) v budoucnu pracovala. Myslim si,
ze navykové latky a déti, je stale aktualni téma. Vyskyt drogové zkuSenosti déti
a mladeze stoupd. Je to patrné z védeckych publikaci napt. z vyzkumt ESPAD.
Domnivam se, ze déti a sport k sob¢ patii a mély by se mu vice vénovat, avsak vyskyt
navykovych latek u déti, které se praveé sportu vénuji, neni novinkou. V teoretické ¢asti
bych se rada zabyvala podrobnéj$im zpracovanim a vysvétlenim jednotlivych pojmu,
které se objevuji v daném nazvu. Chtéla bych se v praci zabyvat definovanim
jednotlivych pojmil, které s danou problematikou tizce souvisi. Déle bych rada vénovala
kapitolu problematice uzivani névykovych latek a také jednotlivym skupindm
navykovych latek, které se nejcastéji vyskytuji a s kterymi mohou mit déti a mladistvi
zkuSenost. V praci bych se chtéla zminit o pficinach uzivani navykovych latek. Ve své
praci bych rada u kazdé skupiny ndvykovych latek zminila ty nejzndméjsi zastupce
a pribliZila rizika spojend s jejich uzivanim. Také bych se ve své préci rada zabyvala
problematikou prevence ve vztahu ke sportu a problematikou samotné prevence. Chtéla
bych vysvétlit dany pojem a také piiblizit jeji moznosti vyuziti. Také nesmim
opomenout problematiku volného ¢asu a pojeti sportu jako takového. Rada bych
ptiblizila jejich klasifikaci. V praktické casti bych se rdada zabyvala ovéfenim
a zjisténim zda déti a mladistvi, kteti aktivné sportuji, maji veétsi ¢i mensi zkuSenost
s uzivanim navykovych latek nez déti a mladistvi, ktefi nesportuji nebo sportuji pouze
rekreacné. Stanovila jsem Si nékolik cili. Hlavni cil odpovidda mému ptedchozimu
popsani praktické ¢asti a zni takto: zjisténi prevalence uziti navykovych latek a vztahu k
nim u déti a mladistvych aktivné sportujicich v komparaci s jejich vrstevniky. Déle jsem
si stanovila diléi cile, zjistit, s jakymi navykovymi latkami maji zkuSenost aktivné
sportujici déti a mladistvi. Dal§im dil¢im cilem je zjistit, zda se 1i8i zkuSenost s uzitim
navykové latky v zavislosti na pohlavi respondentt. A poslednim dil¢im cilem je zjistit,
zda maji veétsi zkuSenost s uzivanim navykovych latek neaktivné sportujici oproti

aktivné sportujicim respondentim.
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TEORETICKA CAST
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1 UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK DETMI A MLADISTVYMI

1.1 Zakladni pojmy

Navykové latky

Navykové latky jsou vSechny latky, které urcitym zptisobem plisobi na jedince,
kteti je uzivaji (Melgosa, 1999). Jsou pouzivany pro ruzné ucely od rekreaéni zabavy
az po ucel sebevrazdy. Také drogy mohou slouzit jako prosttedek pro zmirnéni bolesti.
ZkuSenost s drogou maji riizné vrstvy lidi od chudych az po bohaté. Nékteti lidé maji
piedurceny skluz k nedobrovolnému uzivani navykovych latek napf. télesna konstituce,
socialni podminky, ve kterych ziji (Tyler, 2000). Navykové latky byly vyuzivany jiz od
praddvna k rGznym tucelim napt. v Iékafstvi. Navykové latky s sebou vSak nesou
1 negativni jevy napf. ztrata kontroly nad sebou, zvySovani tolerance, ktera mtize vést az
k zavislosti. Navykova latka je také chapana, jako kazda latka pfirodni nebo synteticka
(Presl, 1995). Oznaceni droga, muze byt pouzito pro jakoukoliv latku, kterda ma
schopnost zménit jednu nebo vice funkei zivého organismu. Navykova latka mize byt
pouzivana i pro terapeutické ucely, ale i neterapeutické ucely. Navykova latka je
jakakoliv chemické sloucenina. M4 Siroké vyuZiti pti prevenci, diagndze, 1€€bé. Pomaha
pfi 1é€bé z nemoci, piindSi tlevu od bolesti nebo slouzi pro zlepSeni psychické ci
patologické poruchy. Takeé se termin uziva ve vztahu k dal$im chemickym latkam, které
mohou byt pouzivany vyhradné k rekreacnim ucelim a nemusi byt uzity v 1écbé napf.
konopi, je mozné uZivat rekreaéné ve Velké Britanii od roku 1950 (Bennett, Trevor,
Hollowa, Katy, 2005).

Dité

Ditétem je chépana osoba mladsi 15 let. Dit€¢ nema trestni odpovédnost. MiiZe
byt dit¢ oznaceno za nezletilého (Matousek, Kroftova, 1998). V zakoné ¢. 218/ Sb. 2003
Odpovédnost mladdeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze se ditétem
rozumi takova osoba, kterd v dob& spachani trestného ¢inu byla mladsi 15 let (Zakony
pro lidi, zdkon. ¢. 218/2003 Sb., Odpovédnost mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi

ve vécech mladeze, online, 2003).

13



Mladez

Za mladou generaci oznacujeme takovou generaci, kterd se nachéazi ve fazi
svého zrani. To znamena, ze se nachazi ve fazi svého nejen socidlniho dotvafeni,
psychického vyzravani, ale i ve fazi zrani biologického. Biologické dozravani je jednou
ze zésadnich atribut mladé generace. Podle koncepce USESCO a Umluvy o pravech
ditéte ji tvori déti do 18 let a mladez od 18 do 21 let. V pedagogickém slovniku je
pojem mladez definovan jako socialni skupina tvofena lidmi ve véku piiblizn€ od 15 do
25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spoleCnost jim jes$t¢ neptfiznava
role dospélych. M4 charakteristicky zptisob chovani a mysleni, jiny systém vzord,

norem a hodnot (Prticha, 2009).

Miadistvi

W

V zdkoné¢ €. 218/ Sb. 2003 Odpovédnost mladeze za protipravni Ciny
a soudnictvi ve vécech mladeze se mladistvym rozumi takova osoba, kterd v dobé
spachani provinéni byla starSi 15 let a mladsi 18 let. Mladistvy ma na rozdil
od dospé€lého sniZzenou trestni hranici (Zékona ¢. 218/2003 Sb., Odpovédnost mladeze
za protipravni ¢iny a soudnictvi ve veécech mladeze). S mladistvymi také souvisi
puberta. Novéjsi vyzkumy diferencuji obdobi adolescence na ¢asnou, stiedni a pozdni.
Casna adolescence je obdobi plné piekvapeni. Dominuji v ni pubertalni zmény
emocionalni, kognitivni, nutnost adaptovat se na nové prostiedi a role. Obvykle

v souvislosti s pfechodem ze ZS na stfedni $kolu (Vagnerova, 2004).

Zavislost

Jednd se o druh onemocnéni. Zavislost mize vzniknout jiz pfi experimentovani
¢1 dlouhodobém wuzivanim. O zavislost se jednd, pokud jedinec zna nebezpeci
navykovych latek, ale presto je uziva. Jedinec by chtél piestat brat navykové latky,
ale opakované se mu to nedafi. Také miZzeme mluvit o zavislosti tehdy, kdyZ nedostatek
drogy pusobi jedinci problémy a potize (Melgosa, 1999). Se zavislosti souvisi
zneuzivani (abuzus). Rika se tomu také naduZivani. P¥i zneuzivani n&jaké latky dochazi

k psychickym ¢i somatickym zménam (Macek, 2003).
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Volny ¢as

Jednd se o pojem pouzivany v bé&€zném hovorovém smyslu, ve smyslu
odpocinku, rekreace, zadbavy. Je dulezité si vSak uvédomit jeho plny rozsah a jeho
teoretickou 1 praktickou slozitost. Volny Cas se chape jako urcita suma veSkerého
volného casu, ktery clovéku zlstane po splnéni povinnosti v kazdodennim Zzivoté
a splnéni povinnosti v profesiondlnim zaméstnani. Volny cas je kvantitativni
a kvalitativni hodnotové naplnéni obsahu celého dne po splnéni urcitych povinnosti.
Do volného casu se tadi jak sportovni Cinnosti, tak i uspokojovani potieb clovéka,
oblast poznani (kurzy, pfednasky apod.), oblast uméni, oblast technické a ptirodovédné
oblasti, spoleenska oblast apod. (Blaha, 1977).

Zivotni styl

Jedna se o zékladni faktor, ktery mé vliv na kvalitu Zivota. Zivotni styl se vytvaii
béhem Zivota a to diky interakci ¢lov€ka s okolim. Dochézi tak ke stfetu vychovy,
socialniho prostiedi, ekonomickych podminek a kulturnich zvyklosti. Zivotni styl se
nejéastéji da posuzovat dle nazort, n&jakych postoji &i chovani. Zivotni styl se méni

Vv zavislosti na ¢ase a na zménach potieb ¢lovéka (Slepickova, 2005).

Aktivné sportujici déti a mladistvi

Diky sportu dochazi u déti a mladistvych k rozvoji rychlosti, obratnosti, sily,
vytrvalosti a pohyblivosti. Pravidelny pohyb a sportovani ma pfiznivy vliv na zdravi
a dobrou fyzickou kondici. Aktivni sportovani v détstvi je také dobré pro budouci
uplatnéni ve sportu a mé vliv na dobrou celoZivotni perspektivu. Také diky tomu se
zvysuje pravdépodobnost, Ze se bude jedinec sportu vénovat 1 v dospélosti. Sekot uvadi
ve své knize, ze vhodnym vékem pro zacatek vénovani se n¢jaké sportovni Cinnosti je

vék kolem 8-10 roku (Sekot, 2006).

1.2 UZivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek je spojeno s fadou nemoci. Uzivani navykovych latek
nemusi byt vzdy spojeno se vznikem zavislosti, ale mtize dojit jiz k poskozeni zdravi
napf. injekéni aplikaci ndvykové latky, mize jedinec onemocnét zloutenkou, 1 kdyZz se
jednalo pouze o experiment. Veliké riziko pfi uzivani navykovych latek maji ti jedinci,
ktefi maji v rodiné psychiatrické onemocnéni. Mize se totiZ stat, Ze navykova latka

podpoii rozvoj takovéhoto onemocnéni (Kabicek, Sejvl, Vedralova, 2013).
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Experimentovani

Jedna se o znak dospivani. Dité touzi po poznavani novych véci. Déti a mladez
experimentovani s navykovou latkou povazuji za néco nového. Nemusi vSak
u navykové latky zlstat. Vyzkumy prokazaly, Zze s experimentovanim zacinaji déti
vétsinou kolem dvanéactého a tfinactého roku. Déti Casto jako prvni vyzkousi legalni
navykové latky (alkohol, cigarety) a pozdéji nelegalni navykové latky (marihuana,
pervitin). Nejvice dochazi k experimentovani s navykovou latkou Vv rtiznych partach.
Vyzkumy také prokazaly, ze prvenstvi pfi vyzkouSeni navykové latky patfi marihuané
(Presl, 1995). Vétsina mladeze dokaze odhadnout miru rizika spojenou S uzivanim
navykovych latek. Kazdy by mél mit schopnost prosazeni vlastniho nézoru,
individuality, schopnost odmitnuti, které by méla zajistovat vychova (Nespor, Csémy,

Pernicova, 1994).

Rizika spojend s experimentovdanim

Dité by mélo znat u¢inky navykovych latek, mnozstvi, které je télem unesitelné,
jinak muze dojit k pfedavkovani. DalSim rizikem je aktudlni nalada ditéte. Mtze vést,
az k vytvoteni zavislosti na navykové latce napt. divka po rozchodu s chlapcem miize
v droze hledat utéchu. Lehké navykové latky jsou povaZovany také za velmi

nebezpecné napt. dopravni nehody pod vlivem alkoholu.
PrileZitostni- rekreacni uZivani navykovych latek

Nejcastéji se vyskytuje u déti a mladeze v partach ve formé zédbavy. Muze se
vSak stat, Zze dojde k pravidelnému uzivani. To miiZe trvat po néjakou dobu. Velmi Casty
je pak navrat mladeze k pfilezitostnému uzivani. Zneuzivani navykovych latek vede
K riznym porucham a muize zasahnout psychosocialni a fyzicky vyvoj. Dalsi divod
uzivani navykovych latek miize byt zapii¢inéno cilem zbavit se tzkosti. Castymi
ptipady je zneuzivani navykovych latek, jako sekundéarni projev napt. u psychiatrickych
jedinct. Navykovym latkam nejcastéji podlehnou déti, které zazivaji po uziti navykové
latky takovy pocit, jaky bez ni nezaziji. Dale jim podléhaji déti, které se vyskytuji

v kruhu lidi, kteti povazuji navykové latky za normu v jejich zivoté (Hajny, 2001).
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Drogova zavislost déti a mladeZe

Pfi¢iny drogové zavislosti jsou zpusobeny souhrnem celé tady faktori
pusobicich na jedince. Nejvétsi riziko vzniku zévislosti je v dospivani. Mladistvym
chybi zkuSenost a nahled. Mladistvi se Casto dostava do situace, kdy nema dostatek
sebedivery. Diky navykové latce mize dosahnout euforie, uvolnéni a sebejistoty. Diky
pocitim, ze vSechno zvladne a neuvédomuje si riziko navykové latky. Autorka
Vagnerova pise ve své knize, ze drogova zavislost vznika rychleji nez zavislost na
alkoholu (Vagnerova, 2004). Zavislost na navykovych latkach se snadnéji vytvaii u déti
a mladeze neZ v dospélosti. Je to zpisobeno mnoha diivody. NejcastéjSim divodem je
pomalej$im zpracovanim navykové latky, pomalejsi vylucovani navykové latky z téla,
psychickou nevyzralosti. Vyzkumy prokazaly, ze Castymi uzivateli tvrdych navykovych
latek, jsou déti ¢i dospivajici. Tato skupina uzivatell je vétSinou sexudlné vyspéla,
nezrald jak emocionalné, tak socialngé. Mlze se stat, Ze dit¢ ndvykovou latku opusti, ale
vrati se k ni v okamziku, kdy nezvladad zivotni situaci. Hovoii se o tzv. zaznamu
v psychice. U déti a mladeze se velmi téZko urCuje hranice mezi zavislosti a navykem

(Heller, Pecinovska, 1996).

Faze drogové zavislosti

Faze experimentovani a obcasného uzivani: Impulzem pro dospivajici byva
pocit nudy, zvédavosti. Vliv na uziti navykové latky ma také SOCIALNI MODEL.
Jedna se o jedince, ktefi navykovou latku uZivaji a jsou pro adolescenta nécim
atraktivni. DalSim diivodem muze byt zatéZova situace. Je to situace, diky které jedinec
neni schopen vyfeSit problém napt. nevi si rady. V této fazi dochazi k vyvolani
zadoucich pozitkl. Jedna se o pocit uvolnéni, §tésti, pocit sebejistoty. JedineC se zbavi
pocitu strachu, nejistoty, uzkosti. V této fazi se jesté neobjevuje navyk. Pokud bude mit
Cloveék pocit, ze mu navykova latka poméhd, bude mit tendenci uzit ji znovu. Fdze
pravidelného uzivani: Objevuji se u jedince stereotypy chovani spojené s Castym
uzivanim navykové latky. Jedinec se snazi v této fazi presveédcit okoli, ale i sebe sama,
Ze ma kontrolu nad navykovou latkou. ILUZE KONTROLY je typicky znak zacinajici
zavislosti. Fdze ndvykového uzivani: Dochazi ke zvySovani lhostejnosti K vécem, které
se netykaji navykovych latek. Zavisly jedinec ztraci motivaci. Nesnazi se skryvat svoji

zavislost na navykové latce. Faze termindlni: Nadmérné uzivani navykovych latek ma
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dopady na psychické i somatické zdravi. Dochdzi k tipadku osobnosti, rozpadu

socialnich vazeb, pouze udrzuji kontakty s osobami se stejnym zaméefenim (Vagnerova,
2004).

1.2 Pficiny uzivani navykovych litek détmi a mladistvymi

Psychologické faktory

Osobnostni charakteristiky: zavislost lze vytvofit za urCitych podminek
u kazdého. U kazdého jedince lze najit vlastnosti, které riziko vzniku zavislosti ¢i
drogové zkuSenosti zvySuji (Presl, 1995). Rizikovym faktorem jsou osobnostni
charakteristiky. Riziko mtze byt zvySeno fadou dalsich jevii napt. malé sebevédomi,
nizké sebehodnoceni, tlak vrstevnikii, poruchy chovani, nezdrZenlivost, sklon
k depresim apod. Existuji dva typy osobnosti, které inklinuji k uzivani navykovych
latek: Osoby introvertni, které maji zvySenou citlivost, jsou zranitelné ¢i uzkostné.
Tyto osoby mohou inklinovat k navykovym latkam stimulaéniho typu. Osoby
extrovertni, agresivni a maji zvySenou drazdivost. Tyto osoby maji sklon k uzivani

opiatl a latkam, které maji zklidnujici Gi¢inek (Kalina a kol., 2003).

Socialni faktory

Vliv vrstevniki, piatel, spolecnosti: existuje urcitd struktura spolecnosti, ktera
rizika drogového ablizu zvySuje (jednd se o party, kde se navykové latky velmi Casto
berou a experimentuje se s nimi). Drogova zavislost urcitych skupin je Casto otdzkou
zivotni filosofie, modniho trendu napt. hause kultura. Ve vSech téchto spolecenstvich je
navykova latka chapana jako modni prostiedek, ktery slouzi k dosazeni piijemného,
radostného stavu, pfi vikendové nebo rekreacni pfilezitosti (NeSpor, Csémy, Pernicova,
1994). Velmi Castym jevem v dospivani je pfesun teenagera od rodiny k pratelam.
Dochazi ke zméné vztahl v rodiné. Tlak vrstevniki je chapan pro teenagery velmi
dilezité. Uznéni, akceptace partou ¢i vrstevniky pro teenagera znamena mnoho. Ziskani
vSak takového to uznédni, miiZe znamenat i vyzkouseni navykové latky. Velmi casto je
to vstupenka do kolektivu (Goodyer, 2001). Kalina (Kalina a kol., 2003) uvadi, ze
nejrizikovéjsi skupinou v uzivani navykovych latek jsou mladi lidé ve ve€ku 13-19 let.
V tomto obdobi prochazi jedinec adolescentnim obdobim, ve kterém mé velky vliv tlak
vrstevnikd. Vrstevnicky vztah (peership) zprostiedkovava adolescentim rizné nazory,

pocity a vzory chovani. Objevuje se zde touha po obdivu a vyznamnosti (Kalina a kol.,
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2003). Tlak party je velice silny a ma tak vliv na drogovou zavislost. Vétsinou jedinec,
ktery vstupuje do party, hled4 sebeprosazeni a respekt. Pokud jedinec zazije ve své parte
prvni intoxikaci, posiluje se pocit tniku od rodiny. Parta tak casto vstupuje do
vzajemnych vztahli mezi rodinou a jedincem. Paradoxni vSak je, Ze ¢im vice
se potyka s drogovym problémem, tim vice se parta rozpada. Tento jev zpusobuji
deprese uzivatelll, naruseni psychiky, nepratelsky postoj vici okoli, sobé samému. Déti,
které pochazi z kvalitniho rodinného prosttedi, dovedou se 1épe vyhnout navyku
a zlozvykim. Jedna se tedy spi§ o experimentovani (Heller, Pecinovska, 1996). Vliv
prostiedi: podle Presla (Presl, 1995) jde o faktory, které zpusobuji zavislost
nejvyznaénéji. Do této skupiny patii vSe, co nas obklopuje. Patii sem rodice,
sourozenci, parta, pratelé, Skola, dale sem lze zaradit televize, média, tisk (PRESL,
1995). Dochéazi diky nim k formulovani naSich nézori na svét a také postoje
k navykovym latkam. Mladi lidé berou navykové latky casto ze zvédavosti. Nékolik
davek navykové latky vSak v nich mize vyvolat zvyk (Melgosa, 1999). Méstské
prostiedi: vliv ma na drogovou zkusenost také lokalita ¢i bydlist¢ (Hajny, 2001). Ve
meéstech je vetsi vyskyt navykovych latek a vétsi jejich nabidka. Ve méstech je vétsi
anonymita, kterd ma také vliv na uzivani psychoaktivnich latek (Heller, Pecinovska,
1996). Rodina: dalsi faktor ovliviujici postoj déti k navykové latce, je rodina. Dulezité
je socialni postaveni rodiny ve spole¢nosti (Hajny, 2001). Vliv na uzivani navykovych
latek na drogovou zkuSenost déti a mladistvych ma atmosféra v rodin€, vychovny styl,
systém norem a hodnot v rodin¢ (Kalina a kol., 2003). Dale se piihlizi k demografii ¢i
povahovym vlastnostem rodicti. Otec miva v rodiné dominantni postaveni. VéEtSinou je
to osoba egocentrickd a silnd. Svych cili se snazi dosdhnout stereotypnimi,
nekompromisnimi pozadavky. Matka vétSinou byva emocionalné labilnéjsi nez otec.
Snazi se rodinu spojit. Také se nékdy hovoii o polovém pfistupu rodiny k détem.
Na jedné strané je peclivost, autoritativnost, dominance a na druhé strané je snizeny
z4jem o dit€ nebo nedostate¢ny kontakt. U rodin, ve kterych je dit€¢ uzivajici navykové
latky, dochazi k ipadku spolecenskych aktivit, vice konfliktli mezi €leny rodiny, které
mohou vést az k deprivaci ¢lenti rodiny (Hajny, 2001). Provokujici faktory: sem patii
nuda, zvédavost, zlepSeni vykonnosti, lepsi nalada, tinik od problémti, zaclenéni v part¢,

upozornéni na sebe (Kalina a kol., 2003).
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Biologické faktory

Vék: nejvice rizikova je vékova skupina dospivajicich (teenagerti). Dospivani je
Casto spojovano s touhou po nezavislosti, ziskani nové identity nebo odpoutani se od
rodi¢t. Casty zakaz rodiét, miize teenagery piimét k vyzkouseni navykové latky. Miize
to byt také projev vzpoury proti rodicovské autorité. Teenageti si chtéji vSechno zjistit
sami. Radi experimentuji napt. s i€esy, obleCenim a se v§im novym. Maji chut’ riskovat,
vyzkousSet si nové véci. Teenageii se Casto k navykové latce dostavaji pres kamarady.
Neni podminkou, Ze kazdy teenager navykovou latku vyzkousi (Hajny, 2001).
Dédi¢nost: velikou roli hraje dédi¢nost, ale neni to pravidlem. Existuje tzv. biologicky
faktor, ktery pozd€ji muze rizika zvySovat napf. v prenatalnim obdobi muze dojit
k poskozeni plodu, a to zpusobenym Skodlivym slozenim stravy, ptili$ nizky vék matky
nebo nevhodné Zivotni prostfedi. Nejdulezitéjsi je osobni postoj jedince. Patfi sem
schopnost rozhodovani, vytyceni cili a hodnot (Melgosa, 1999). Nékteré vyzkumy se
zabyvaly matkami zavislymi na alkoholu. Vyzkumy pfinesly informaci, ze tyto matky
maji velky vyskyt dcer zavislych na alkoholu. Védci prokazali, ze pokud Zena zavisla na
alkoholu porodi dité, je pravdépodobné, Ze dit€ bude mit defekt napt. postizeni centralni
nervové soustavy, poruchy intelektu ¢i fetalni alkoholovy syndrom (Heller, Pecinovska,

1996).
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2 PREHLED NAVYKOVYCH LATEK

2.1 Stimulanty (stimulancia)

Jedna se o budivé aminy, psychotronické aminy, amfetaminy a dalsi latky, které
maji za GCinek nabuzeni organismu, potlaeni pocitu Unavy a ospalosti. Maji vliv na
CNS a vyvolavaji pocity sily, pohody, energie apod. Tyto latky také snizuji chut k jidlu.
Dochazi tedy u jedince ke zrychleni tempa, fe¢i, pohybu a mysleni. Organismus jedince
pracuje s takovou silou, Ze nasleduje vycerpani. Po odeznéni u¢inka u jedince nastupuje
tzv. dojezd, kdy jedinec trpi pocitem Unavy, spi nékolik dnii a konzumuje velké
mnozstvi potravy. Uzivani stimulanti po dlouhou dobu zptisobuje zavislost psychickou-

tzv. craving (touha uzit navykovou latku), (Presl, 1995).

Pervitin

Za nejznaméjsiho zastupce stimula¢nich navykovych latek se tadi pervitin.
Vyroba pervitinu neni slozitad. Tato navykovéa latka se vyrabi z amfetamini nebo
efedrinu. Cisty pervitin ma formu mikrokrystalického bilého prasku. Prasek je bez
zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu je Casto zabarven do Zluta ¢i do fialova, protoze
obsahuje zbytky latek pouzivanych pii domaci vyrobé (Drogova poradna, online, 2009).
S uzivanim pervitinu jsou spojeny stavy celkového povzbuzeni, odstranéni pocitu
unavy, pocitu zvySeni psychické i1 fyzické vykonnosti, celkové zrychleni psychiky,
euforizace, zvySena empatie. Tato navykova latka napomaha lidem spise introvertnim
K navazovani vztahi s druhym pohlavim a méni introverta v extroverta. Pervitin se
aplikuje nej¢astéji nitrozilné nebo dochazi ke sniffingu ($tiupani), (Presl, 1995). U osob
uzivajicich pervitin se objevuji velmi Casto urazy. Za nejvetsi riziko u zavislych na
pervitinu muze byt povaZovéna agrese vic¢i druhym. Objevuji se také zdravotni
komplikace napt. srde¢ni selhdni, zrychleny tep, nemoci srdce, riziko otravy, rizika

nebezpecnych infekci (Nespor, Csémy, Pernicova, 1994).

Kokain

Dal§im zndmym zastupcem stimula¢nich navykovych latek je kokain. Jedna se
o piirodni nadvykovou latku, alkaloid obsazeny v listech kefe Erythroylon coca. Tato
rostlina roste ve vlhkych tropickych lesich v Peru, v Bolivii a na tpati And. Listky této
podminkach. Rostlina usnadituje dychani pti tézké fyzické praci, také ma podobné

ucinky jako afrodiziakum (Tyler, 2000). Tato droga zatéZuje centralni nervovou
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soustavu, az muze dojit k vyusténi k toxické psychoze. Dalsi negativni disledek mtize
byt hyperaktivnost, stavy chaosu, paranoia. Také se objevuji stavy uzkosti. Mlize dojit
k epileptickym zachvatim ¢i kocoving. Nejvétsi rizika jsou deprese a sebevrazedné
pokusy. Casto dochazi ke kolisani nalad, narugeny cyklus spanku. Casty je spanek ve

dne a bdéni v noci. Mohou se objevit zachvaty vzteku nebo problémy s paméti (Mecif,

1989).

Extasy (MDMA)

Nejcastéji ma podobu tablet. Uziva se proto per os (Gsty) a putuje sliznici do
celého traviciho traktu a krvi je dopravena do celého organismu. Detekce v moci je
moznd pii obasném uzivani 1 za tyden, pfi intenzivnim uzivani do 14 dnt, z krve je to
jen 1 az 3 dny. Kombinovani extdze s jinymi navykovymi latkami ¢i Iéky zvySuje
pravdépodobnost nezadoucich ucinkii. Podle uzivateli se vétSinou MDMA kombinuje
S jinymi latkami pro dosazeni silné€j$iho efektu. Extaze je typicka party ndvykova latka.
Typické je uzivani vétSinou v klubech za doprovodu patfi€né hudby. Uzivatel extaze
vétSinou intenzivné tan¢i, nékdy az do naprostého vycerpani. Nepocituje vycerpani
vibec, nebo je varovny pocit vycerpani piehlusen pfijemnymi prozitky. Jeji vyskyt je
nejcastéji na taneénich akcich, diskotékach apod. (Drogova poradna, online, 2009). Tato
navykova latka zplsobuje naruSeni nervového systému. Jeji delSi uZivani, miZze
u jedince vyvolat rizné psychické problémy, paranoiu, paniku, apod. Pfi intoxikaci se
roz$ifuji zornice, mize dojit ke zCervendni, zrychleni pulsu. Uzivatel se muze hiife
ovladat, je ovlivnitelny, hiife se rozhoduje. U téchto navykovych latek je vysoké riziko
psychického navyku. Pfi uZivani MDMA se miZe objevit nechutenstvi, nepiijemné
poceni a napéti Zvykacich svall. Diky ovlivnéni vegetativniho nervového systému
se objevuji zmény tepelné regulace a absence pocitu zizn€. Muze dojit k piehiati
organismu napf. na party. Pfi tanci Clovék produkuje znaéné mnoZzstvi tepla a mize
dojit k prehfati organismu (palu). Dlouhodobé uzivani muze zpusobit toxickou

psychozu (Drogova poradna, online, 2009).

2.2 Opioidy a opiaty

Jedna se o latky, které tlumi predevsim bolest, maji sedativni ucinek na nervovy
systém a patii k nejucinnéjSim analgetikim vibec. Vyrabi se predevS§im z opiového
maku nebo syntetickych surovin. Na tuto skupinu navykovych latek se velmi rychle
vyviji tolerance. Pokud dojde k intoxikaci, nastava pocit zklidnéni a pfijemné euforie.
Také se mlze objevit nevolnost, zvraceni a neschopnost koncentrace. Miize také dojit
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ke svédéni kize, huceni v usich, pocit tepla apod. Pii uzivani téchto navykovych latek
se objevuje u jedinct eticka degradace. Zavisly jedinci jsou bez vile, libida, potence,
maji deprese, cCasto trpi nespavosti, pseudohalucinacemi, Unavou, vycCerpanim
organismu a naslednou vyhublosti. Je zde veliké riziko pfedavkovani se zastavou dechu
a obéhu (Kabi¢ek, Sejvl, Vedralova, 2013). Nejvétsim rizikem je piedavkovani.
U opiatl se projevuje predavkovani unavou, ospalosti, zastavou dechu a ob&hu. Tato
skuteCnost byva pri¢inou smrti pii aplikaci tzv. zlaté davky, coz je umyslné
predavkovani za ucelem sebevrazdy (Presl, 1995). Opiaty jsou nebezpec¢né. Velmi
rychle se na nich vyviji zavislost. Je u nich velké riziko otravy. NejCastéji se uzivaji
nitroziln¢, coz sebou nese riziko nakazy AIDS, Zzloutenky, infekce. Po uziti této
navykové latky se zuzuji zornice. Také se objevuje voskove bleda barva kize, poruchy

menstruace u Zen a u muzu ztrata potence (Hajny, 2001).

Heroin

Je nejvyznamnéjSim piedstavitelem této skupiny navykovych latek. Jedna se
o latku ziskanou z opia. Opium se ziskava z rostliny Opium Poppy. Tato navykova latka
je vysoce navykova (Melgosa, 1999). Jde o navykovou latku, ktera byla diive pouzivana
jako 1€k proti kasli a také jako 1€k proti zavislosti na morfinu. Cena heroinu byla vzdy
velmi vysoka. V Ceské republice se objevil po roce 1989, kdy cena byla 2000-3000 K¢&
za gram (Presl, 1995). Objevuje se pii prodeji promysleny tah. Cena je zpocatku velmi
nizka, ale po vytvofeni dostatecného mnozstvi zavislych se cena zvysi, protoze lidé
zavisli na heroinu jsou ochotni zaplatit za n&j cokoliv (Hajny, 2001). Nespor tvrdi,
Ze nejvetsi rizika spojend s uzivanim heroinu jsou nebezpeci pfedavkovani a také rychly
rozvoj zavislosti. Heroin zptisobuje riiznad onemocnéni. Mize dochazet ke kiec¢im, ale
muze také nastat koma ¢i smrt. Dale zpisobuje oslabeni imunitniho systému, nakazeni
hepatitidou (zanét jater), AIDS. Muze se objevit krevni srazenina, onemocnéni a selhani
srdce apod. Objevuji se i socialni rizika u uzivatelll. Jedna se o rizné kradeze, ztraci se
véci €1 penize v domdacnosti, Zeny ¢asto délaji prostituci apod. U Zen dochazi ke ztraté
menstruacniho cyklu. Muzi €asto trpi impotenci. Objevuji se zanicené vpichy po téle

(Nespor, Csémy, Pernicova, 1994).

2.3 Konopné latky
Jedna se o Siroce rozsitenou rostlinu. V Ceské republice tvoii tieti nejpodetngjsi
skupinu uzivateli navykovych latek. Konopné latky jsou povazovéany po alkoholu

a tabaku za tfeti nejoblibenéjsi skupinu navykovych latek (Miovsky a kol., 2008).
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Je uvadéno, Ze konopné drogy nevyvolavaji socidlni zavislost a riziko vzniku psychické
zavislosti je nizké (Miovsky In: Kalina, 2003). Pravidelné uzivani konopnych latek
mohou zpusobovat poruchu kognitivnich funkci napt. zhorSené soustiedéni, zhorSena
kratkodoba pamét, amotivacni syndrom apod. U této skupiny navykovych latek neni
popsan fyzicky odvykaci syndrom. Je vSak mozné, ze uzivani konopnych latek miize
zpusobit poskozeni respiracnich funkci, onemocnéni dychacich cest, rakovinu plic apod.
THC- Tetrahydrocannabinol- jedna se o ucinnou latku v marihuané. Uzivatel mize
trpet snizenou odolnosti viic¢i béZnym nemocem. Muzi mohou trpét neplodnosti, dochazi
u nich ke zmén¢ struktury spermatu. Diky této navykové latce je Casté onemocnéni
dychaciho ustroji. Uzivatel mtze trpét bronchitidou. Uzivatel prochazi urcitou zménou
psychiky, napt. citové otupéni, dusSevni nemoci (Mecit, 1989). Socialni rizika
marihuany a haSiSe podnécuji sklon k nasilnosti, poruchdm paméti, apatii, Grazim
¢i dopravnim nehodam. Mohou se objevit zmény osobnosti a nalad, ztrata motivace,
snizeni schopnosti ucit se a zapamatovat si nové informace. Vyzkumy prokazaly, ze pfi
dlouhodobém wuzivani marihuany se vyskytuje u lidi onemocnéni schizofrenie.
Dale vyzkumy prokdzaly, ze marihuanové cigarety obsahuji vice rakovinotvornych

latek nezli tabak (Presl, 1995).

Marihuana a hasis

Marihuana je kvetouci ¢ast a listy rostliny konopi setého. Marihuana
se nejcastéji misi s tabakem. Koufi se v cigaretach, kterym se fika jointy. Ke zneuZivani
rostliny se pouzivaji suché ¢asti samici rostliny, a to jeji kvétenstvi. Také je mozné
marihuanu pojidat, a to ve formé ruznych kolackt a pokrmu. Has$i§ je pryskyfice
rostliny konopi. V hasisi je obsazeno az 40% latky THC. Hasi$ se ziskavéa zpracovanim
zralych kvéti ze samiéich rostlin. Hasi§ se uziva koufenim (Kabigek, Sejvl, Vedralova,

2013).

2.4 Halucinogenni latky

Tyto latky vyvolavaji dle nazvu halucinace. Halucinace jsou zdanlivé vjemy,
které vznikaji bez skute¢ného podnétu, ale jedinec je proziva a véfi jim jako vjemim
skutecnym. Do této skupiny navykovych latek miizeme zatadit celou fadu chemickych
odlisnych latek, které plisobi na mozek a ovliviluji vnimani okolni reality. Tyto latky
také filtruji zvuky, obrazy a mysSlenky, které mifi do naSeho mozku. Mnozstvi uZité
latky mé vliv na nastupu a ucinku latky. Néastup mlze byt doprovazen pocity chvéni,

neschopnosti pohybu, zavratémi ¢i nevolnosti. Je zde riziko rozvoje uzkostnych stava,
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depresi a to u jedincl, kde se vrodiné vyskytuji rizné psychiatrické onemocnéni

(Kabicek, Sejvl, Vedralova, 2013).

LSD

Experimenty s touto drogou ovlivnily hudbu i vytvarné uméni. LSD se vyrabi
z vytrusu pali¢kovice nachové, ktera cizopasi na riznych obilovinach (Tyler, 2000).
LSD se také diive pouzivalo pti vycviku psychologii a psychiatrii. Slouzilo k vciténi se
do dusevniho stavu jejich pacienta, diky prozitku z halucinaci. LSD se nej¢astéji uziva
per os (Gsty), (Hajny, 2001). Tato navykova latka zpusobuje nemoci dusevniho zdravi.
Objevuji se také nadorova onemocnéni nebo epileptické zachvaty. LSD zpisobuje
psychickou zavislost, ktera se projevuje nejvice u mladistvych. Tato navykova latka
vyvolava rizné druhy halucinaci, dezorientace, stav uzkosti. ZvySuje se emotivita,

objevuji se barevné vize (Presl, 1995).

Lysohlavka Ceska

Patti do skupiny halucinogenii. Tato houba se nejcastéji susi a naklada, pak se
konzervuje riznym zpusobem jeji hlavicka. Je zde vysoké riziko predavkovani (Presl,

1995).

2.5 Tékavé latky

Tyto latky jsou rozsifené pro svoji snadnou dostupnost, nizkou cenu a snadnou
aplikaci. O nejvétsim rozkvétu se da hovoftit od 70. let 20. stol. Dochéazi k vdechovani
vyparl s cilem ovlivnit psychiku. Do této skupiny navykovych latek miZzeme zatadit
tékavé latky s rtiznou chemickou strukturou, ethery, aceton, sloufenina oxidu dusné¢ho
apod. U¢inek po aplikaci téchto latek se dostavuje v nékolika minutach a vymizi po par
desitkdch minut. Dostavuje se u jedince euforie, ztrata zébran, zavraté, ospalost,
rozmazana fte¢, impulsivnost apod. Je zde vSak velké riziko Umrti a to jiz pfi
experimentovani. U jedincti, ktefi latky uzivaji dlouhodobé, se miiZze objevit Ubytek
intelektu, otupéni, porucha emoci, agresivita, poskozeni jater, poleptani dychacich cest.
Je uvedeno, Ze uZivatel se vraci k této navykové latce z diivodu silného cravingu (silna
touha uzit navykovou latku). Nekteré latky mohou u jedince vyvolat silnou psychickou
zévislost a mize dojit az k degeneraci osobnosti (Kabicek, Sejvl, Vedralova, 2013).
Miuize dojit ke ztraté¢ védomi. Pokud mladistvy upadne do bezvédomi a zlstane

Vv prosttedi plném par z rozpoustédel, hrozi ditéti smrtelnd otrava. Pfi delSim zneuzivani
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téchto latek dochazi k onemocnéni jater, poskozeni mozku a krvetvorby. Nejvétsim
rizikem u téchto latek je napft. sprej se nesmi vstiikovat ptimo do ust, protoze by mohlo
dojit k zablokovani dychacich cest. Dal§im rizikem je stres ¢i namaha pied uZzitim
rozpoustédel. Mohlo by totiz dojit srdec¢ni zastavé. Dité by také nemélo uzivat latku na
opusténém misté, protoze pokud by doslo ke ztraté sebekontroly, je tfeba dostupna
pomoc. Vdechovani koncentrovanych par toluenu vede k poskozeni dychacich cest.
Dochazi postupné k poSkozeni jaterni tkané. NejvétSim rizikem zneuzivani této
navykové latky, je tézko odhadnutelna piesna davka. Tim se zvySuje riziko nechténé¢ho

predavkovani (Presl, 1995).

2.6 Alkohol (etanol/etylalkohol)

Jednd se o slouceninu z kvaSeného cukru. Alkohol obsahuje chemickou latku
ethylalkohol. Ten je slozeny z uhliku, vodiku a kysliku. Jedna se o latku, kterou lidé¢ piji
napt. vpivu, lihovinach, vinu. Dalsi latka, kterou miize alkohol obsahovat,
je methylalkohol, ktery slouzi pro rozpousténi natéri. Je financné dostupnéj$i nez
ostatni druhy. Tato latka s sebou nese i mozna rizika- ztratu zraku, poskozeni traviciho
traktu. Dalsi latkou obsahujici alkohol je isopropialkohol. Ten se nachazi ve vodach po
holeni ¢i parfémech. Spolecnosti je leckdy tolerovan a miiZe byt chapan jako prostfedek
zlepsujici naladu. Alkohol se n€kdy nazyva ,, prichozi droga® tzn., ze déti Casto z nich
oblibeny diky své schopnosti zbavit lidi zabran. Sklad4 se nejvice z ochucené vody
a lihu. Existuji rtizné druhy alkoholu a s riznym obsahem lihu. Alkohol je latka
otupujici a u nékterych jedincl navozuje agresivitu. Tolerance alkoholu je zde od
pradavna. Byl pouzivan v nejriznéjSich kulturach jako znak pohostinnosti (Tyler,
2000). Nejcastéjsi je riziko urazi. Muze se jednat o rizné pady, pofezani, popaleniny.
Dale sem patfi t€lesnd onemocnéni napt. poruchy traviciho systému, nemoci jater. Také
se objevuji dusevni nemoci napf. delirium tremens, alkoholova epilepsie (Tyler, 2000).
Alkoholické napoje u mladych lidi mohou vyvolat onemocnéni jater, zptsobuji vysoky
krevni tlak, onemocnéni traviciho ustroji. Dochézi k naruseni psychiky u uZivatele. Maji
vliv na nervovy systém. Alkohol velmi €asto hraje vyznamnou roli pii dopravnich

autonehodach (Melgosa, 1999).

2.7 Tabak
Tabak se vyrabi z usuSenych listt rostliny Nicotina, ktera pochazi z Ameriky.

Nejcastéjsim vyrobkem z tabaku jsou cigarety. Tabak je velmi oblibeny po celém svété.
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Pridavaji se do n€ho rtzné prichuté, napt. ovoce (Tyler, 2000). Tabak se aplikuje
pomoci koufeni. Jednd se o vdechovani dehtu, nikotinu a oxidu uhelnatého. Oxid
uhelnaty je jedovaty plyn, ktery ohrozuje kuiaky, ale i nekufdky, a to diky jeho
vdechovani. Koufeni vyvolava u jedinct abstinencni piiznaky. Koufeni je povazovano
za vysoce navykové (Melgosa, 1999). Koui vdechuji do plic a vydechuji z plic kufaci
do ovzdusi. Kouf obsahuje riizné chemické slouceniny, které maji formu plynt. Kouf se
tedy sklada z plynné faze, a to oxidu uhelnatého a z tuhé casti, ktera obsahuje benzen,
nikotin a dehet. Dehet je tmava hmota, kterd obsahuje kouf. Dehet je rakovinotvorna
latka. Diky nému ma cigareta svoji chut’ a vlini. Dalsi nebezpecnou latkou je nikotin.
Nikotin patfi mezi nejtoxictéjsi jedy. Muze zapfiCinit smrt. Najdeme ho v rostlinach.
Nikotin zpisobuje zvySeni srde¢niho tepu, zvysSeni krevniho tlaku. Védci tvrdi,
ze kufaci kouti predev$im kvili nikotinu (Tyler, 2000). Koufeni ma negativni dusledky
na dychaci soustavu. Koufeni zplisobuje onemocnéni cév. Kufdci mohou trpét kaslem.
Tabéak obsahuje rakovinotvorné latky. U kutdka zacatecniktl je Casta bledost, studeny
pot, zvraceni, zavraté, bolesti hlavy. To vSe zpusobuje nikotin. Pfi dlouhodobém
koufeni se objevuji riizné problémy ¢&i onemocnéni. Casto se jednd o onemocnéni
zaludku, srde¢ni ¢i dychaci onemocnéni. Pasivnim kufdkim hrozi astma ¢i zanéty
dychacich cest. Za pasivniho kutdka se povazuji lidé, ktefi nekoufi, ale zdrzuji
se v zakoufeném prostiedi. Znakem koufeni jsou zazloutlé prsty, typicky zapach z Ust,
kasel, zhorSena télesnd vykonnost. Koufeni plsobi nepiiznivé na plet’ a zplsobuje jeji

rychlejsi starnuti (Hajny, 2001).

2.8 Doping

Doping a jeho definice byla ustalena v roce 1999 a byla publikovana v ¢lanku
2. Antidopingového kodexu olympijského hnuti. Jednd se tedy o uziti prostfedku,
a to latky nebo metody, které¢ jsou Skodlivé a maji negativni dopad na zdravi sportovce
nebo mohou zvysit jeho vykon. Také se doping definuje jako pfitomnost zakazané
latky, kterd se nachazi v téle sportovce a je dikaz o jejim uZziti nebo dikaz o pouziti
zakazan¢ metody. Latky, které podporuji lepsi sportovni a télesny vykon, byly
ziskavany diive z pfirodnich zdroji a to jako vytazky zrostlin ¢i ZivociSnych Zlaz.
Postupem casu se vyvoj dopingu zdokonalil a dnes se objevuji kombinace riznych
syntéz hormont, syntetické farmaceutické metodika, alkohol, kanabinoidy,

beta- blokatory, psychofarmaka, anabolika, diuretika apod. (Py$ny, 2002).

27



Zakazané latky pri sportu:

S1. Stimulancia- kokain, efedrin, strychnin, apod., S2. narkotika- mofrin, heroin,
metadon, apod., S3. kanabinoidy- hasi§, marihuana, S4. anabolické latky- latky
podporujici riist svalové hmoty napf. nandrolon, metandienon, apod., S5. peprinové
hormony- ristovy hormon, kortikotropiny, apod., S6. beta 2- agonické- latky, které se
pouzivaji pii 1é¢bé astmatu napi. formoterol, ventolin, apod., S7. latky s antiestrogenni
aktivitou- jsou zakazané pouze u muzd- cyklofenil, klomifen, apod., S8. maskujici

latky- diuretika, latky s mo¢opudnym ucinkem, apod., S9. glukokortikostereoidy.

Latky zakazané v urcitych sportech:

P1. Alkohol, P2. beta- blokatory- snizuji pocit uzkosti, zpomaluji srde¢ni
frekvenci, P3. diuretika.

Zakazané metody

MI1. ZvySovani pienosu kysliku, M2. farmakologickd, chemickd a fyzikalni

manipulace, M3. genovy doping (Pysny, 2002)

2.9 Navykové latky mezi détmi a dospivajicimi

Vroce 2011 doslo ke sbéru dat studie ESPAD. V Ceské republice bylo
dotazovano celkem 3913studentd, ktefi byli ve v€ku 16 let. Jednalo se o reprezentativni
soubor a to diky pohlavi studentl, kraji a typt Skol, které studovaly. Ve vyzkumu
ESPAD je uvedeno, ze v r. 2011 méli respondenti nejcastéji zkuSenost s uZivanim
konopnych latek a to (42 %). Druhou nejcastéji uzitou nelegalni navykovou latkou
byly halucinogenni houby (7 %), dale LSD a jiné halucinogeny (5 %) a extazi (3 %).
Celozivotni zkuSenost s pervitinem nebo amfetaminy uvedlo 2 % respondentu,
s heroinem nebo jinymi opiaty a s kokainem uvedlo 1 % respondentd. Zkusenost
s uzitim tékavych latek (8 %) a 1€ki se sedativnim ucinkem, které nejsou predepsany
lékafem (10 %). Rozdil mezi pohlavim a jejich uzivanim navykovych latek se objevil
pouze u nékterych latek — konopné latky, halucinogenni houby a anabolické steroidy.
Chlapci castéji uvadéli, uziti sedativ a alkoholu. Tyto ndvykové latky v kombinaci

s 1¢ky uvadély castéji divky (Drogy- Info, Studie ESPAD, online, 2007).

28



., ZkuSenosti s uzitim méné prevalentnich navykovych latek jsou mezi pohlavimi
vyrovnané. Pri regiondlnim srovndni se projevily vyznamné rozdily mezi kraji
CR. Zkusenosti S navykovymi ldtkami maji nejvice Sestndctileti studenti v Usteckém
a Karlovarském kraji, za nimi ndsleduji Liberecky a Olomoucky kraj. Regiondalni rozdily
jsou patrné i co do typu uzivanych navykovych ldatek a jejich dostupnosti (Drogy- info,
Studie ESPAD, online, 2011). Denné kouii 25 % Sestndctiletych, 7 nich je téméi 8 %
silnych kuidaki (vykouri denné vice nez 11 cigaret). Podil dennich kurdkit mezi r. 2003
a 2007 mirné poklesl, a to predevsim u chlapcii, zatimco u divek byl zaznamendn mirny
narust. Vysledky studie z roku 2011 ukazaly, Ze rozsah zkusSenosti dospivajicich
s kourenim cigaret i podil dennich kurdku zistivaji dlouhodobé na stejné urovni

(Drogy- Info, Studie ESPAD, online, 2007).

Zvyzkumu vyplynulo, ze denné koufilo v roce 2011 celkem 25 %
Sestnactiletych, z toho bylo 8 % silnych kufdkl (tzn., Ze vykoufili denné 11 a vice
cigaret). Také bylo zjisténo, ze doSlo k mirnému v€kovému posunu u prvni zkuSenosti
s koufenim a U zacatku denniho koufeni, a to do vyssiho véku respondentti, ke kterému

doslo mezi lety 2007 a 2011 (Drogy- info, Studie ESPAD, online, 2011).

., V uZivani alkoholickych ndpojii se situace od 90. let vyznamné nezménila,
coz je vzhledem k relativné vysoké spotiebé alkoholu mezi mladymi lidmi v CR varujici
udaj. Nadmerné davky alkoholu (5 a vice sklenic pri jedné prileZitosti) vice nez 3krat v
poslednim mésici konzumovalo 20 % studentii v roce 2007. V roce 2011 doslo k dalsimu
narustu pravidelné konzumace alkoholu mezi dospivajicimi — u chlapcii vzrostl vyskyt
pravidelného piti piva a destilatii, u divek vina a destilatii. Castou konzumaci
nadmeérnych davek alkoholu (tj. konzumaci 5 a vice sklenic alkoholu trikrat a castéji
v poslednich 30 dnech) uvedlo v roce 2011 celkem 21 % studentii (27 % chlapcui a 16 %
divek),; narust byl zaznamendan predevsim u chlapci. Oproti r. 2003 doslo k poklesu
subjektivné vnimané dostupnosti cigaret a alkoholu, ovsem zdroven také K poklesu
subjektivné vnimanych rizik spojenych s kourenim a castym pitim alkoholu (Drogy-
Info, Studie ESPAD, online, 2007).
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3 VOLNY CAS A MLADEZ A SPORT

3.1 Volny ¢as

Ve volném case dochazi k rozhodovani o rozvoji talentu jedince a naplnéni
potieb, zajmi, cill a dochézi také k tlumeni tendenci k negativnimu socialnimu vyvoji
a zrani. Volny ¢as ma funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou. Za volny cas je
povazovan takovy Cas, ve kterém jedinec svobodné na zadklad¢ svych zajmt, nalad,
pocitl si voli urcitou ¢innost. Velmi vyznamnou soucasti volného Casu je propojeni
volnocasovych aktivit a pracovnich aktivit (Sak, Sakova, 2004). Také lze definovat
volny Cas jako dobu nebo néjaky Casovy prostor, ve kterém jedinec nemd néjaké
povinnosti k sobé ani k druhym lidem. Je to Cas, ve kterém se vénuje na zaklad¢é svého
rozhodnuti a uvézeni vybranym ¢innostem, které mu piinaseji radost, a nejsou zdrojem
né&jakych tGzkosti (Slepickova, 2005). Pro mladez je dulezité kvalitné travit volny cas.
Je vhodné pro mladez, aby travila ¢as organizovan¢ a to diky své neustalené osobnosti
a socidlnimu zrani. Mladez vedou odbornici, a to pedagogové volného ¢asu. Kvalitni

traveni volného Casu ma efektivni vliv na prevenci socialné deviace a patologickych

jevu (Sak, Sakova, 2004).

Bariéry omezujici vyuziti volného ¢asu:

Rodina maze byt divod neefektniho vyuziti volného Casu. Diky selhavani
vychovnych funkci, financi rodiny, nedostatku ¢asu rodi¢t na dité, nepfiméfené naroky
rodict na dité, nespravny vybér volno€asovych aktivit a negativni dopad socidlniho

prostiedi, etnika (Sekot, 2004).

3.2 Sport

Sport nalezi k vyznamnym socialné-kulturnim fenoméniim. Jeho pocatky sahaji
minimalné do starovékého Recka, kde se konaly prvni olympijské hry. Dnes se jiZ jedna
o aktivitu, diky které dochéazi nejen ke sblizovani lidi, ale napomahd i k odreagovani
se od kazdodenniho stereotypu. Sport je také povazovan za ,nastroj” vyuzivan
v mezinarodni politice, kde vyvolava narodni sebevédomi a sportovni uspéchy byvaji
zneuzivany nebo vyuzivany ke zvyseni renomé v mezinarodnich vztazich (Sekot, 2008).
Sport je povazovan za urCity zdroj zabavy, za prestizniho Cinitele v politice,

za vyhodny obchodni artikl a v neposledni tadé za zdroj zabavy. Sport je také
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prostiedkem odreagovani, udrzeni zdravi, prevenci fady civiliza¢nich chorob apod.
Nejcastéjsi motiv pro sportovani je touha po tom vyniknout, pohybové se vyzit, podobat
se n¢jakému sportovnimu vzoru, byt v kolektivu lidi se stejnym zajmem, touha po slave,
penézich apod. Na druhou stranu se miize sport také stat urCitou fyzickou namahou,
psychickym stresem, ztratou volného casu, ale 1 ztratou iluzi a nedosazenych
vykonnostnich cilti. To v§e miize vést a podnécovat jedince napf. k nasili, agresivité,
podvadéni, poSkozovani zdravi, uzivani podptrnych latek pro vykon apod. (PysSny,
2002).

3.2.1 Rozdéleni sportovnich aktivit

Existuji rizné druhy sportl, které prinaseji rozdilné trovné forem zkusenosti
a vyvolavaji nestejné osobnostni a socialni dopady. Vrcholovy sport je odlisny od
sportovnich volnocasovych aktivit. RozliSuje se sport, vrcholovy, ktery je vniman jako
elitni, profesionalni, tak sport klubovy, rekreacni, masovy, alternativni, fitness sport,

rizikovy a dobrodruzny ¢i také adrenalinovy, pozitkaisky a kosmeticky (Sekot, 2006).

Vrcholovy sport: Jedna se o sport, ktery je provozovan na profesionalni urovni. Uloha
vrcholovych sportovel neni nikterak jednoducha. Jsou vystavovani neobvyklému tlaku
na podani vykonu, kritice z jejich okoli. Vrcholovy sport je jednim z reprezentantii

volného ¢asu (Pysny, 2002).

Klubovy sport: jednd se o sport, ktery je vazdn na néjaké sportovni kluby, federace.
Také je typicky soutéZnim vzruSenim, Usilim, touhou po relaxaci a spolecenském
kontaktu.

Rekreacni sport: jednd se o Cinnost ve volném case. PfindSi zaroven odpocinek,
zabavu, ale 1 znovunabyti fyzickych a psychickych sil. Dité ¢i mladistvy si volné voli

program, ktery vede k cili télesné regenerace, zdravi a rozvoji mezilidskych vztaht.

Fitness sport: je zaméfen na télesnou zdatnost a rozvoj silové zdatnosti, pohyblivosti.
Cilem je také dosdhnout idedlnich télesnych proporci. Tento sport se vétSinou provadi
Vv zafizenich soukromého typu nebo se jedna o individualni typ napft. plavani, cyklistika

apod.

»Adrenalinové® sporty: jejich cilem je uspokojeni touhy po napéti a dobrodruzstvi.

Objevuji se u nich silné znaky rizika. Jedna se o finan¢né naro¢né ¢innosti, organiza¢né
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a technicky néarocné aktivity, napi. kanoistika na divoké vod¢, fading, vysokohorské

horolezectvi, parasutismus apod.

Prozitkarské sporty: je u nich velky motiv, a to touha po prozitku vyjimecné,
nedosazitelné zabavy a také potésSeni ciliciho ke zlepSeni télesné kondice a fyzického
vzhledu. Na pud¢ nekterych popularnich sportt jsou tyto aktivity znamy jako S-sporty-
akronym slov zaéinajicich v angli¢tiné na s (sun, sea, sand, show, sex, speed,

satisfaction). Vyjadiuji nékteré rekreacni radovanky narocnéjsi turistické klientely.

Kosmeticky sport: je programové zaméten na dokonaly osobni vzhled a k tomu je silné
provazan se dvéma vySe uvedenymi typy. K tomuto typu patii také solaria, odborné
poradenstvi, masdzni salony vybavené lazenskymi sluzbami. Cilem kosmetického
sportu je sexy postava, sportovni, opaleny a zdravy vzhled, dojem zdatnosti, pfitazlivost

a zajimavost (Sekot, 2006).

V soucasné dobé je sport provozovan na nékolika ruznych urovnich:

»INa vrcholové urovni profesiondlné nebo poloprofesiondlné (podle vyznamu sportu
a kvality sportovce) - sportovec v takovém pripadée obvykle denné trénuje, casto
i nekolik hodin nebo na ,, plny uvazek*, ucastni se soutézi na mezinarodni nebo alespon

narodni urovni

Na vykonnostni urovni poloprofesiondlné nebo amatérsky - obvykly je pravidelny
trénink v rozsahu nékolika jednotek az desitek hodin tydné, registrace v nékterém

sportovnim svazu a pravidelnd ucast v soutézich

Na rekreacni urovni - prileZitostné sportovani v rozsahu maximalné nékolika hodin
tydne, bez oficialni registrace nebo s registraci v rekreacnich ciste amatérskych

soutezich (Wikipedie, Sport, online, 2014), (Sekot, 2006).

3.3 Sportovni priprava mladeze

Slouzi k vSestrannému télesnému rozvoji mladeze. Télesna vychova ma
spolecenskou funkci, posiluje zdravi, zdatnost, samostatnost apod. Sportovni piiprava

ma vliv na morfologické, funkc¢ni, psychologické a pohybové predpoklady jedince.
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Dochazi k individudlnimu rozvoji sportovce. Je dilezité dodrzovat tréninkovy proces

(Choutkova, Kucera, 1970).

Podle HODANE (Hodaii, 1997) se pohybové aktivity déli:

Déleni z hlediska Fizeni: Organizované a neorganizované.
Déleni z hlediska fyzického zatiZeni: Rekreacni a zadvodni.
Déleni z hlediska opakovani aktivit: Pravidelné a nepravidelné (Hodan, 1997).

Autor Sekot (Sekot, 2006) ve své Kknize uvadi, Ze sport se déli dle riznvch

prostupujicich Kritérii:

Rekreacni, vykonnostni, elitni a vrcholovy sport. Soutézni a nesoutézni sport.
Masovy a alternativni sport. Divacky popularni, sport méné divacky popularni. Muzsky
a zensky sport. Prestizni a neprestizni sport. Sport, ktery je materidlné vynosny
a nevynosny. Profesionalni, amatérsky a poloprofesiondlni. Tymovy ¢i individudlni
sport. Olympijsky ¢i neolympijsky sport. Silovy ¢i vytrvalostni sport. Kontaktni, branny
a technicky sport. Intelektualni &i silovy sport. Casové omezeny sport, dlouhodoby sport
(Sekot, 2006).

Sport lze také délit podle psychologické typologie, kterou v 70. letech prosazoval

Miroslav Kodvm:

1. senzoricko- koncentracni kategorie sportu- napt. Sipky, Sachy, lukostfelba, kuzelky,

jachting apod.

2. Funkéné- mobilizacni kategorie: napt. atletika, cyklistika, plavani, veslovani, chize,

beh, jizda na koni, jizda na lyzich, turistika, koleCkové brusle apod.

3. Esteticko- koordinacéni kategorie- napt. gymnastika, akvabely, snowboarding,

aerobic, krasobrusleni, skateboard, vodactvi apod.
4. Rizikové kategorie- napt. horolezectvi, potapéni, automobilismus, letectvi apod.

5. Heuristicko- individudlni- napt. badminton, tenis, stolni tenis, karate, Serm, squash

apod.
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6. Heuristicko- kolektivni- baseball, hazena, fotbal, florbal, hokej, vodni pdélo apod.
(Sekot, 2006).

Struktura sportu podle etap jeho vyvoje

1. etapa- tradicni sport: Sportovni ¢innosti jsou pfesné¢ dany a upraven pravidly.

Sportovni discipliny maji mezindrodni platnost. Sportovci jsou ¢lenéni do formalnich
skupin, jsou ¢leny sportovnich klubti, organizaci, reprezentuji region ¢i stat. Zatazuji se
sem kolektivni hry napt. kopand, volejbal, basketbal, hazena apod. Také se tam zafazuji

individudlni sporty napf. atletika, tenis, plavani.

2. etapa- sociokulturné orientovany sport: tyto sporty nabizi Siroké vyuziti ve volném

Case. Tento typ sportu nabizi détem a mladistvym seberealizaci, podporuje zdatnost
a zdravi, také nabizi kontakt s druhymi lidmi apod. U této skupiny sportt si déti nebo
mladistvi, mohou vybrat prubéh sportu sam napf. plavani, mize byt spojeno spiSe

S vykoupéanim.

3. _etapa- alternativné orientovany sport: tato etapa je povazovana za nejmladsi.

Datuje se kolem 70. let 20. stoleti. Tato orientace postu zatazuje rizné druhy sportu
napf. relaxacni cviceni, zdravotni cviceni, také sem patii rliznd bojovd uméni, tanec
apod. Dochazi u ditéte ¢i mladistvého ke zdokonalovani sebe sama. Dochéazi ke

kultivaci osobnosti (Slepickova, 2005).

34



4 PRIMARNI PREVENCE

Autofti pisi (Nespor, Csémy, 1996), ze se v 50. letech prevence délila na primarni
a sekundarni. Primarni prevence piedchdzi nemocem pifed jejich vznikem
a sekundarni prevence se uskuteciiuje tehdy, kdy nemoc vznikla, ale jesté nez zpisobila
poskozeni. O tercialni prevenci se mluvi od 60. let a pouziva se tehdy, pokud nemoc
zpusobila poskozeni a jejim cilem je predejit Skodam (NeSpor, Csémy, 1996). Cilem
prevence je predchazeni vzniku zévislosti, ale i o predchazeni dalsim Skodam, které
nemusi byt na zavislost vazany napt. autonehoda zptisobena pod vlivem navykovych
latek, ptfedavkovani. Uznavanym faktorem, ktery patii z ¢asti k primarni a sekundarni
prevenci je ¢innost déti a mladdeze ve volném case a to v dobie organizovanych
a vedenych détskych sdruzenich, oddilech, klubech a krouzcich (Hajek, Harmach,
Hoffmann, Jira, 2004).

Prevence socialné patologickych jevu v détské cinnosti

1. Primarni prevence: tato prevence je Siroce sméfovana a cilen¢ urcené celé populaci.

Piedevsim je urend populaci, kterd neni kriminalné rizikova ani narusena.

2. Sekundarni prevence: zamétuje se na kriminalné rizikové jednotlivce nebo skupiny
a u osob, kde je pravdépodobnost tzv. zdvadové Cinnosti napf. Obéti ¢i pachatelé-

minoritni skupiny ¢i déti z prostiedi a mist se zvySenou kriminalitou.

3. Tercialni prevence: tato prevence usiluje o 1€¢bu a zabranéni recidivy u téch, ktefi

jsou jiz recidivou zasazeni (H4jek, Harmach, Hoffmann, Jira, 2004).

Vvchovné cile socialni prevence ve volném c¢ase déti

Cilem vychovy je naucit déti efektivné vyuzivat volny €as a chapat ho jako
vyznamnou zZivotni hodnotu. Obecné plati tvrzeni, Ze nejvice ohroZzenymi détmi jsou ty,
které nemaji Zadny zajem. Dulezité je dit€ seznamit s Sirokou Skélou volnocasovych
aktivit, objevovani vlastnich dispozic, sestaveni raciondlniho denniho rezimu, budovat v

détech zdravé sebevédomi apod. (Hajek, Harmach, Hoffmann, Jira, 2004).
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4.1 Obecné charakteristiky primarni prevence

Primérni prevence ma Socidlni skupinovy charakter: dochazi k zaméfovani na
celkovou populaci a na vybrané skupiny uvnitf populace nebo na konkrétniho
jednotlivece. Dochazi tak kovliviiovani postojii, chovani, ndzora skupiny
¢i spoleCenstvi, ve kterém se dité ¢i mladistvy pohybuje. Také diky primarni prevenci
dochdzi k zabranéni vzniku poruchy zdravi: dilezité je respektovat definici WHO:
zdravi je stav dusevni, télesné a socidlni pohody a nejednd se pouze o nepifitomnost
vady ¢i nemoci. Cilem je predejit zavislosti ¢i zdravotnimu poskozeni v disledku
uzivani ¢i experimentovani s navykovymi latkami. Primdrni prevence vyuziva
prostiredku, kdy dochazi k vyuziti celé fady oblasti a to jak psychologie, pedagogiky,
sociologie, tak i vefejné politiky, reklamy, marketingu apod. Jednd se prevazné
o nemedicinské a nelékaiské metody. Zaméreni- nespecificka specificka prevence:
jedna se o prevenci zamétenou na duSevni, socidlni, t€lesnou podporu zdravi a podporu

zivotniho stylu ditéte a mladistvého (volnocasové aktivity), (Kalina a kol., 2003).

Specifika prevence podle cilovych skupin

Prevence, kterd je Uc¢inna, musi vychazet ze specifickych potieb a motivaci
ruznych cilovych skupin. DiileZité charakteristiky specifické cilové skupiny: veék,
vzdélani, zajmy, hodnoty apod., faktory pracovniho prostiedi, zZivotni prostfedi, Zivotni

styl, jazyk (u etnickych mensin ptedevsim), dalsi spole¢né ochranné a rizikové Cinitele.

4.2 Specifika primarni prevence podle vékovych skupin

Od narozeni do 1 roku Zivota: jedna se o obdobi, kdy dité je zavislé na péci
druhé osoby a to vétSinou na péci matky. Je velmi dilezZitd péfe o vielost v tomto
obdobi neboli prevence citové deprivace. Od 1 do 3 let: v tomto obdobi se dité zac¢ina
dusevné oddélovat od matky a zafind prosazovat svoji vili. Rodi¢ by se m¢l chovat
viele, klidné a mél by déavat ditéti najevo, ze je to v potadku, ze se chce prosazovat,
ale musi pfijmout i néktera omezeni. Od 3 do 6 let: déti zacinaji v tomto obdobi Casto
pronikat do SirSiho svéta mimo rodinu napi. Skola, pfatelé, sousedé, vrstevnici apod.
Dité zac¢inad zkoumat okoli a poznavat ho pomoci her. Je dilezité v tomto obdobi dité
ucit, ze zdravi je dilezita hodnota a je tfeba ho chranit a naopak nékterym vécem se
vyhybat napt. 1éky v 1ékarnicce, zapalky, alkoholické napoje apod. Od 6 do 12 let:
Vv tomto obdobi se dit¢ uci dilezitym dovednostem, postojim napi. jak vychazet
s vrstevniky, zapojovani se do skupiny, jak uspokojovat své télesné a dusevni potteby
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apod. V tomto obdobi by se m¢ly informace poskytovat velmi konkrétné, je dalezité
zdaraziovat hodnoty zdravi. Postupné by mély byt informace pieménény v pravidla
a navyky. Aby byla prevence ucinnd, je tieba ji zahdjit 2 az 3 roky pfed prvnim
kontaktem ditéte s navykovou latkou. Od 12 do 22 let: v tomto obdobi dochazi
k duSevnimu i télesnému dozravani. Jedinec také rozviji své schopnosti fesit problémy,
rozhodovat se, vytvaret hypotézy apod. Dochdzi k postupnému oddéleni ditéte od
rodiny a budovani samostatného zivota. Jedinec si dopliiuje rdmec rodiny ramcem
vrstevniki, pratel a dalsimi lidmi. Pro mladé lidi je skupina vrstevnikil dalezita, miize
jim pomoci se navykovym latkdm vyhnout nebo je naopak k navykovym latkam pfivést.
Casto se vyuziva preventivnich programi, a to PEER PROGRAMU (pozitivni pasobeni
vrstevnikidl), nabizi se dospivajicim pozitivni alternativy, sniZzuje se dostupnost
navykovych latek, ¢asna intervence apod. Od 22 let: v této kategorii se také vyuziva
peer programu. Také se vyuziva preventivnich programi pro lidi urcité profese, také se
miiZe vyuzivat programil prevence a ¢asné intervence pro lidi diichodového véku. Casto
se vyuziva prevence vyuziti pozitivnich alternativ, ozdravéni Zzivotniho stylu nebo

snizeni dostupnosti navykové latky apod. (Nespor, Csémy, 1996).

Pozitivni alternativy- pro déti a dospivajici se zvySenym rizikem

Pozitivni alternativy jsou velmi diilezZité, a to predevSim u problémovych déti,
které se obtiZzn¢ ztotoZnuji s uspéSnymi a bezproblémovymi vrstevniky. Diky nabidnuti
pozitivni alternativy k navykovym latkdm, snizime rizika faktori ke vztahu
k nadvykovym latkdm. Je dilezité détem nabidnout pomoc dle jejich individualnich
potieb (Ne$por, Csémy, 1996). Jsou velmi vhodné pro déti, které jsou n&jakym
zpiisobem znevyhodnény napt. déti pochazi z chudych rodin, z rodin, kde na né rodice
nemaji c¢as, z rodin, kde se vyskytuje problém s navykovymi latkami. Také
se k rizikovym skupinam ftadi déti, které selhdvaji ve Skole, maji néjaké duSevni
problémy, poruchu chovani apod. (Nespor, 1992). Pii praci S détmi a dospivajicimi
je dualezité, aby pracovnik mél mimotradné schopnosti. Musi to byt dobry profesional
Vv oblasti zavislosti, také by mél byt dobrym poradcem, mél by znat dobie problematiku
socialni, vyznat se v détském a adolescentnim vyvoji, mé¢l by také byt osobnosti zralou,
stabilni. Dulezita je také spoluprace s rodinou a rodici ditéte. Je tteba motivovat rodice
a navozovat urcité zmény. Také je tieba pocitat s rizikem pii praci s adolescenty, jako je
mald motivace, vliv vrstevnikii, nejasnost v cilech, nespravedlnost, hyperkriti¢nost

a citlivost na autoritu.
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4.3 Specifické postupy pouzZivané v prevenci problémi piisobenych alkoholem

a drogami u déti a dospivajicich

Preventivni programy, pfi kterych se ucastni vrstevnici. Mladi vyskoleni lidé
pusobi preventivné mezi stejn¢ starymi nebo mlad$imi spoluzaky. Soutéze, rizné hry
a kvizy. Prevence pomoci kreslenych serialii, omalovanky pro nejmensi déti, také je
mozné vyuzit kreslené postavicky z filmid nebo vytvoreni postavicky pro ucely
prevence. Nealkoholové diskotéky, diskotéky bez navykovych latek, kluby pro mladez.
Casopisy pro mlade? a spoluprace s médii. Uvedené povinné informace
na alkoholickych napojich, Ze nejsou urceny a vhodné pro déti, mladistvé, t€hotné Zeny
a obsah alkoholu musi byt také na etiketé¢ uveden. Specifické programy pro menSiny
napf. pro Romy. Programy, které poskytuji pomoc ohrozenym détem a mladym lidem.
Mél by tam byt ,,nizky prah® pro vstup déti bez né¢jakého doporuceni. Programy, které
se zaméfuji na ziskdvani specifickych dovednosti napf. socidlni dovednosti,

komunikaéni, rozhodovaci, rozvoj sebevédomi apod. (Nespor, 1992).

Jednorazové preventivni akce: tyto akce byly Casto vyuZzivany z dlivoda rychlé
a snadné prevence, bez ohledu na jeji efektivnost. Z hlediska efektivnosti jsou €¢inngjsi
dlouhodobé preventivni programy. Jednordzové preventivni programy jsou napi.
prednasky a besedy: jeden nebo vice lektori pfednasi pro jednu tfidu nebo skupinu tiid
béhem omezené cCasové doby. Také sem patii komponované porady: jedna se
o prfednaSku a diskuzi spojenou s promitanim filmu ¢i dramatického vstupu.
Komponované pofady se mohou poiadat pro viechny vékové kategorie od 1 tiidy ZS az
po v€kovou kategorii studentd stfedni Skoly. Tyto jednordzové preventivni programy

jsou kritizovany za nedostate¢nou vSestrannost a dlouhodobost (Kalina a kol., 2003).

Dlouhodobé preventivni programy: dlouhodobé programy se rozdé¢luji podle
veékove skupiny, u které se mohou pouZzit napt. dlouhodobé programy pro predSkolni
vék, dlouhodobé programy v raném $kolnim véku, pro 4. a 5. t¥idu, pro 2. Stupei ZS,
pro stfedni Skoly. Programy jsou, dle v€kové skupiny zaméteny na konkrétni problémy
napf. programy se zabyvaji divody, pro¢ lidé navykové latky uzivaji, jak se takovymto
lidem mize pomoci, program se zabyva nebezpeCnymi situacemi a schopnosti

odmitnout navykovou latku apod. (Kalina a kol., 2003).
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4.4 Zazitkova terapie

Jedna se o terapii pii praci s adolescenty, a to o zazitkové atraktivni programy,
napt. cyklistika, horolezectvi, vodactvi apod. Dospivajici je vystaven situacim, pfi
kterych se musi vyrovnavat se zatézi. Tuto Cinnost fidi terapeut, na kterého je kladen

vysoky narok, pii kterém je nucen udrzet jasné hranice.

4.5 Rodinna terapie
Jedna se o nejefektivnéjsi zplsob feseni problému, kdy dité uziva navykové

latky.

Tti zakladni pfistupy v rodinné terapii (McKay, 1999):

Model nemoci rodiny: Tento model pfistupuje k rodinnym piislusnikim stejné
jako k zavislému ditéti a oznacuje je za stejné nemocné jako je dité. Nemoc se nazyva
KODEPENDENCE- SPOLUZAVSILOST. Je to takova rodina, ktera se svym
chovanim snazi udrzet zavislost. V tomto modelu dochazi k feSeni oblasti komunikace,
k feseni dysfunkce rodinnych roli, a zajisténi rodinné rovnovahy (Kalina a kol., 2003).
Jejimi hlavnimi priznaky je obétovani sebeucty ve prospéch sviij i ostatnich, prebirani
odpoveédnosti s cilem uspokojit potreby druhych, prozZivani uzkosti, ktera souvisi
S problémy intimity a separace a také zkreslovani hranic, zapleteni do vztahii s lidmi
S poruchami osobnosti nebo problémy s navykovymi latkami a pritomnost dalSich
negativnich symptomu (Kalina a kol., 2003, s. 235).« Systémovd rodinnd terapie:
Dochazi zde ke zjisténi vlivu drog na rodinu. Dochazi ke zméné€ systému roli, pravidel
a hranic v rodiné. Diilezita je zde motivace celé rodiny. Problém se zde fesi komplexné.
Behavioralni pristupy: Dochazi zde k vyhledani spoustéce uzivani navykovych latek.
Dochézi k jeho zméné a to rozpozndnim, vyhodnocenim a psychosocialnim nacvikiim

(Kalina a kol., 2003).

4.6 Peer programy

Tento preventivni program je zalozeny na piedem piipravenych vrstevnicich.
Vyznam v tomto programu ma vek, socialni situace, zaméstnani apod. Tento program je
zalozen na tom, Ze Clovék pro koho je peer program urcen, se miZze ztotoznit
s Clovékem (,,peer). Jednd se o zapojeni predem pfipravenych vrstevnikli. Dochézi
k formovani postoji a rizikového chovani u mladych lidi. Vroce 1995 Nespor
zpracoval prvni peer program pro ZS. Realizace peer programu je naroéna a dochazi pti

ni k dlouhodobé spolupréci s peer aktivisty. Velky diiraz se klade na vybér aktivista dle
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veku, osobnosti, predpokladi, komunikacnich schopnosti apod. Za dulezité v této
prevenci je povazovana piiprava metodiky celého preventivniho programu. Peer

programy jsou Casto vyuzivany u stiedoskolaka (Kalina a kol., 2003).

Vhodné a nevhodné pristupy v primarni prevenci:

Vhodné piistupy v primdrni prevenci: podpora sebedivéry, aktivity, zajma, zména
postoju a chovéani, interak¢ni uceni, vyuziti vzora v blizkém okoli, oteviena a hodnotove

moderovana diskuze, zapojeni do zivota mistni komunity apod.

Nevhodné piistupy v primdrni prevenci: trivialni odstraiiovani napt. projekt ,,Prosté
fekni ne“, jednordzové akce, pfednasky, neosobnost, amatérismus, ndhodny vybér

uzkych specialistd apod. (Kalina a kol., 2003).

4.7 Formy specifické primarni prevence

1. Nejvyssi uroveri- makroprostiedi: zamétuji se na velké skupiny. Cilem je oslovit co
nejvétsi skupinu. Dochazi k ovlivnéni velké skupiny mladistvych, a to napft.
prostfednictvim kampané (billboardova akce ,Drogy ne“.). Tato prevence je

povazovana za nakladnou a neefektivni.

2. Stiredni uroveri- meziprostiedi: Prevence je zaméfena na urcitou lokalitu nebo na
urcitou skupinu déti napt. méstskeé Casti, obce nebo déti z 2. stupné zakladni Skoly apod.
Dlouhodobé programy zajistuji efektivitu. Tato prevence je vSak finan¢né a Casové

narocna.

3. Mistni uroveri- mikroprostifedi: Prevence je zde zaméfena na konkrétni malou
cilovou skupinu napf. zaci 9. t¥idy ZS, studenti 1. roénik@ SS apod. Prevence je zde
presné definovana a je povazovana za nejefektivnéjsi. PFednasky a besedy: jedna se
vétsSinou o jednordzovou akci ve Skole, vking, pro vétsi pocet posluchacti. Neni
povazovéana za efektivni z diivodu ovlivnitelnosti malého poctu lidi. Komponované
porady: dochazi k doplnéni ptednasky prostiednictvim filmu, besedy s osobnosti. Peer
programy (vrstevnické): vrstevnici zasahuji do rizikového chovani ditéte

prostiednictvim vlastniho pusobeni (Kalina a kol., 2003).
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5 SPORT A PREVENCE

5.1 Historie uzivani podpiirnych latek ve sportu

Tendence ovliviiovat sportovni vykon prostfednictvim néjaké latky existuje uz
fadu let. Jiz v historii byly pouzivani pfirodni latky, které zplsobovaly zmény
Vv prozivani a chovani k ndbozenskym ucelim a byly soucasti mnohych kultur pii
ruznych obfadech. Velky vyvoj pfi zneuzivani latek se stal kolem 17. stoleti, kdy doslo
k rozvoji zavislosti na latkach, které diky chemickému ¢isténi ¢i pfi vyrobé syntetickych
latek. Autofi (Slepicka, Pysny a kol., 2000) ve své knize piSi o propojenosti dopingu
s drogovou problematikou. Doping jedinci pomahd dosahnout lepSich sportovnich
vysledkl, zatimco drogy navozuji intenzivnéjsi proZitky. Oba jevy spolu souvisi diky

socialni determinaci (Slepicka, Pysny a kol., 2000).

Navykové latky a jejich vyskyt v socidlnim prostitedi, které maji tyto znaky:

Nezaméstnanost, ztrata perspektiv, rozpad norem apod. Socidlni deprivace,
apod. Hledani smyslu existence, problematika identifikace, apod. Upfednostnéni
uspéchu za kazdou cenu, apod. Touha po dobrodruzstvi, hledani novych a nevsednich
zazitkl, apod. Diky tlaku, ktery byl vyvijen na jedince, ktefi se v€novali sportu a touzili
po uspéchu, se stavalo, Ze se jedinci uchylili k uziti dopingu pro lepsi sportovni vykon.
Sportovni vysledky byly diive Casto spojovany s politickou situaci ve staté. Autofi
uvadi, Ze byly dokonce vyvijeny preparaty dopingové, které neslo zachytit dopingovymi
kontrolami, a sportovci byli nuceni k smluvnimu zavazku uzivat tyto preparaty
(Slepicka, Pysny a kol., 2000).

5.2 Sport jako prevence

Autor Py$ny (Py$ny, 2002) ve své knize piSe o tom, ze sport patii k dulezitym
preventivnim prostiedkim, které chrani jedince pfed experimentovanim popiipadé
dal§im uzivanim navykovych latek. Sport umoziuje vyuziti volného casu, a to kvalitnim
vyuzitim. Sport také podporuje a podnécuje proces uceni u déti a mladeze. Sport je také
zafazen do denniho rezimu, jako nezbytnd soucast lé€ebnych postupti pii 1é€bé vzniklé
drogové zavislosti. Sport vSak miize byt také pfi¢inou uzivani nebezpecnych
dopingovych latek. Veliké riziko vyskytu je ve vrcholovém sportu, a to diky casté

komercionalizaci sportu. Je velmi dilezité, jaké vzory, idoly, normy moderni spole¢nost
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détem nabizi. Velmi Casto je kladen velky diraz na Uspéch ve sportu u mladych
sportovcl. Netspéch se pro né tak stava stresem, muze diky jeho blizkému okoli
a jejich negativni reakci na jeho vykon také byt spojovan s psychickymi obtizemi. Také
se muze objevit frustrace, pocity uzkosti a beznadéje. Pocity nezvladatelnosti mohou
vést jedince k uziti dopingu, jako prostiedku k uniku. Rizikovou skupinou jsou také
jedinci, ktefi diky touze a snaze formovat postavu uzivaji doping. Tento jev je
zpusobeny celou tfadou aspektl napt. sexudlni atraktivita, vzory lidské krasy, akéni

filmy a hrdinové apod. (Py$ny, 2002).

Vyhody aktivniho pohybu:

Sport navozuje pocity libosti, euforie, mirni tizkosti a deprese, posiluje imunitu,
zlepSuje drzeni téla a srde¢né cévni a svalovou zdatnost, lepsi kondice mlze vést ke
zdravému sebevédomi, dospivajici se dostane do spolecnosti navykové latky vétSinou
odmitajici, po skonceni télesného cviceni pfiméfené intenzity se casto spontanné
dostavuje relaxace, zejména u nékterych déti (hyperaktivni s poruchami pozornosti)

je dostate¢ny, pohyb zvlasté dulezity a podstatné usnadnuje praci s nimi (Muzik, 1997).

Rizika aktivniho pohybu:

Rizikem aktivniho pohybu mohou byt Grazy, doping, zklamani nadmérné
ctizadosti sportovce nebo jeho okoli, nevyvazeny Zivotni styl a nerovhomérny rozvoj
osobnosti u nékterych, zvlast¢ vrcholovych sportovel, rizikova spolecnost nebo
prostfedi (chozeni do hospod po tréninku), u nékterych vrcholovych sportovct obtize
pfi adaptaci na b&Zny zplsob Zivota po skonceni aktivni sportovni drahy, zdména
spolecenskych hodnot, kdy v duasledku aktivni sportovni drdhy jedinec, podceni
ptipravu na vzdélani (Muzik, 1997).

5.3 Doping v rekrea¢nim sportu

Sport umozniuje kazdému jedinci rozmanity rozvoj, seberealizaci. Hnuti, které
usilovalo 0 vznik a zapojeni co nejvétsiho poctu lidi do sportu ve svém volném cCase byl
v 60. letech v USA rozvoj Fitness. V 70. letech doslo k rozsifeni i do Evropy pod
nazvem Trim a fitness. Cilem sportovani ve svém volném cCase neni dosahovat
vrcholovych vykonll a uspéchli, a proto vznikl predpoklad, Ze dopingové latky
se neuzivaji v také mitfe. Doping je piedevS§im spojovan s vrcholovym sportem. Sport ve
volném case je podminén touhou po pohybu a je motivovan pozitivni odezvou.

V poslednich letech se objevil ve sportu také Body building. Jedna se o modni trend,
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ktery zahrnuju silové cviceni s cilem dosdhnout fyzickych zmén a pfeménu postavy ve
svaly. Objevilo se tedy riziko uzivani podplrnych latek, které zajistuji rychlejsi
dosazeni cile zformovani postavy dle vzori napt. akéni filmy apod. (Slepicka a kol.,
1998). Studie provedené na mladezi prokazaly, Ze body building je spojen s uzivanim
pripravka, které stimuluji rast svalové hmoty a jsou pro jedince navykové, proto miize
dojit az ke vzniku drogové zavislosti. Vliv socidlniho prostfedi se objevuje nejen
u uzivani navykovych latek, ale i u uzivani dopingu. Velky vliv ma na jedince ma
pusobeni vzora, idolt, tak i ptisobeni primyslové mody a to kosmetiky, mody. Také na
jedince ptisobi celospolecenské vlivy, jako jsou navstévovana sportovisté, prostredi
posiloven, vliv personalu na jedince, vliv kamaradt a vrstevnikli. Autor Pys$ny také ve
své knize piSe o skupinové atmosféie spolecného zajmu. Jednd se o uréitou zvédavost
a sdileni dobrodruzstvi, které snizuje zabrany a miize se stdze, Ze v pfipadé¢ odmitnuti

mize jedinec ztratit uctu a prestiz u svych kamarada vrstevnika (Py$ny, 2002).

5.4 Osobnost sportovce

Sportovci se odliSuji od bézné populace usilovnou pili dosdhnout prvenstvi.
Chtéji dosahnout vysokych vykont, chtéji byt pozitivné hodnoceni okolim. Také maji
dominujici zdjem o télesny vzhled, maji vétsi sebedivéru a vykonovou motivaci.
Sportovei maji tendenci dosdhnout uspéchu a vyhnout se selhani. Tato skutecnost vede
Kk tomu, Zze pokud u nich dojde k netispéchu, mize nastat frustrace s hledanim néjakého
vychodiska. MuZe tedy nastat situace, Ze se sportovec stane tolerantngj$i k uZziti
n¢jakych prostfedkl ¢i navykovych latek, které nejsou spolecensky akceptovany. Vliv
na osobnost sportovce ma jeho rodina, ucitelé a trenéfi a jejich postoje k riznym situace
jak z prostiedi sportu, tak i mimo sport. Pro motivaci sportovce je dilezity cil. Cilem je
néjaka hodnota, ktera zajiSt'uje uspokojeni né¢jaké potreby napt. tspéch v soutézi. Pokud
dojde ke stanoveni nerealné¢ho cile ¢i Spatného cile, ma to vliv na negativni aktivity

jedince (Pysny, 2002).

5.5 Motivace

Jedna se o jeden z faktort, ktery ma vliv na n¢jakou ¢innost. Existuji motivy
vnitini a vnéj$i. Motivace se skladd z vnitini a vnéj$i motivace. Vnitini motivace:
jednd se o motiv, ktery souvisi s lidskou potfebou. Motivace a potifeba pohybu je
typické pro déti mladsiho v€ku. Déti a mladi 1idé maji potiebu socialniho kontaktu, coz

sport a pohybové aktivity umoznuji. Motiv vykonu se objevuje u veékové kategorie
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smérem K dospé€losti. Vnéjsi motivace: ta je v détstvi spojovana se zajmem rodicu.
Vnéjs$i motivy ptichazi zvenci a okoli jedince. Ve skole ke sportu dité¢ motivu vétSinou
ucitel. Motivace u starSich déti je spojovana se sdélovacimi prostfedky napt. osobnost,
média, kamarad, vrstevnik apod. Dal§im dulezitym faktorem je kontakt se sportem.
Pro n&j a pro motivaci je dulezité prostiedi a odbornici, kteti védi jak s lidmi pracovat
a nabidnout n¢jaky sportovni program. Nesmi se také zapomenout na prileZitost.
Jedinec by mél mit moznost vybéru né&jaké sportovni aktivity. Je tieba poskytovat v této
oblasti dostatek informaci a propagace sportu jako takového. Socialni image sportu:
pii vybéru sportovni aktivity hraje i role atraktivnosti sportu. Roli zde hraji 1 finan¢ni
zisky, které se sportem souvisi napf. tenis, fotbal, ledni hokej apod. (Korvas, Kysel,
2013).

Motivy déti a mladistvvch ke sportu

Motivacni struktura je dotvaiena biologickymi, psychologickymi a socidlnimi
determinanty. Existuje Siroké spektrum motivi, které se odviji od potieby pohybu,

zdravotni prevence, individualni seberealizace ( Sekot, 2006).

5.6 Socializace déti a mladistvych ve sportu

Sport a jeho socializa¢ni Uc€inky pfispivaji k respektovani autority, rodicd,
podporuji navazovat pratelské vztahy posilujici tymovou spolupréci. Naopak u sportu je
tercem kritiky hyperkonformni identifikace sportovcd, a to s néjakou bolesti
a zran€nimi, které jsou vétSinou soucdsti sportovani na vrcholové trovni. Také je
u sportu kritizovan kladny vztah sportovcl ke zneuZivani navykovych latek a latek,
které podporuji lepsi vykon (Sekot, 2006). Participace (Gcast) déti a mladeze pfi
sportovnich aktivitach, je mnohdy ovlivnéna pfilezitosti, podporou kamaradu, rodiny,
zivotnimi vzory, komunitou apod. Roli také hraje vychova v roding. Kde dité ziska
»dobré zéklady pro Zivot™ napf. rodina ze stiedni vrstvy, je zde vétsi predpoklad

uspéchu, nez u ditéte ze socialné slabych rodin ( Sekot, 2006).

Sport mladeze se vyznacuje znaky:

Privatizaci: to znamend, Ze velky vliv na sport maji komer¢ni, privatni
organizace. Dale se vyznacuje etikou vykonu: cilem je motivovat mladez, aby
dosahovala stéale lepSich vysledki. Také elitarstvi je jednim ze znaka sportu. Dochazi

ke zvySovani pomucek, tréninkova zafizeni, metody, které podporuji tispéch sportovct.
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Alternativni dirazy: dochazi ke zvySovani popularity u alternativnich sportti napf.

florbal skateboarding apod.

5.7 Chlapci x divky a sport

Divky jsou vystaveny vétsi rodicovské kontrole nez chlapci napt. kdyz zada
desetileta divka rodice o povoleni ke sportovni ¢innosti, je rodi¢i ve vétSiné piipadi
upozornéna, aby si hrala pouze s kamarady, které zna, aby si hrala pobliZ domova apod.
U chlapci je sport povazovan za nezbytnou soucast vyvoje v muze. Sport plni
vyznamnou ulohu v Zivoté a ovliviiuje zivot kolem nés a také zivot v nas. Rozdil mezi
chlapci a divkami je patrny jiz v motivaci vykondvat néjaky sport. Divky nemaji tak
hlubokou motivaci pro osobni ¢i profesiondlni zaméfeni pro sport. Chlapci diky tomu,
ze jiz v mladém véku pronikaji do oblasti sportu, dochazi u nich k rozvoji divéry ve
sportovni aktivity. Sport vSak sdm o sob& neni pfi¢inou zvlastnich zmén v povahovych
rysech, postojich ¢i chovénich, ale plisobi vzdy v soucinnosti s vlivy, které jsou dané
pro socidlni a kulturni prostiedi v $ir§im kontextu. Nelze jednoznacné rozliSit sportovni

¢i nesportovni dopady na troven zivota (Sekot, 2006).

5.8 Rodinné prostredi

Autor Sekot (Sekot, 2006) pise, Zze nase i zahrani¢ni vyzkumy poukazuji na
urcitou souvislost mezi sportovni aktivitou u déti a rodi¢l. Chlapci jsou spisSe
ovlivilovani otci a dévcata jsou spiSe ovliviiovana matkami. Divky také Castéji uznavaji
nazory svych vrstevniki a postupné s veékem si rozhoduji o svych sportovnich
aktivitach. Chlapci ¢asto piihlizi ke sportovnim vzorim. Také se objevuje informace,
7ze déti z meuplnych rodin jsou Vvraném veéku ve sportovnich aktivitach spiSe
omezovany. Diky nedostatku finan¢nich moznosti napf. svobodnych, rozvedenych,

ovdovélych rodici se déti neucastni tolik sportovnich aktivit (Sekot, 2006).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNE SETRENI

6.1 Metodologie vyzkumu

Ke zpracovani praktické ¢asti bylo vyuzito metod empirického vyzkumu, ktery
byl proveden kvantitativnim Setfenim. Pro sbér informaci je pouZzit anonymni dotaznik,
v némz respondenti odpovidaji na 44 otazek, které se tykaji uzivani navykovych latek
u aktivné sportujici mladeze. Dotaznik je sestaven z vice typu otdzek: uzavienych
a otevienych. Zpracované odpovédi z dotaznikii budou vlozeny do tabulek a grafi.
Technika pro zpracovani dotaznikového Setfeni, byla zvolena technika trideni dat

pomoci PC. Jedna se o reprezentativni vyzkumny vzorek.

6.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je uz dle ndzvu zaloZen na dotazovani respondentd na urcité otazky,
které jsou zjiStovany v pisemné podob¢. Dotaznik je povazovan za nejpouzivanéjsi
metodu pii zjiStovani udaji. Je pfedevsim urcen, k hromadnému ziskavani udajii
a informaci. Diky dotazniku dochazi k ziskéni velkého mnozstvi informaci v relativné
malém case. Osoba, ktera vyplnuje, dotaznik se oznacuje, jako respondent. Cilem
dotazniku je ziskat, co nejpfesnéj$i udaje o daném problému na ktery je dotaznik
zaméten (Gavora, 2000). Dotaznikové Setieni bude provedeno u respondentti ve véku
od 10 let do 18 let. Dotaznikové Setfeni provedu u aktivné sportujicich déti
a mladistvych a u ,nesportujicich déti a mladistvych. Rozdéleni respondenti do
skupiny aktivné sportujicich a nesportujicich, budu délit dle odpovédi na otazku ¢. 6
v dotazniku (Na jaké trovni se vénujete sportu?). Pokud respondenti odpovi: za
a) vrcholova uroven (profesionalné, poloprofesionalné, wcast na mezinarodnich,
narodnich soutézich), a nebo za b) vykonnostni Uroven- poloprofesionalné (jste
v néjakém sportovnim svazu, pravidelna Gcast v soutézich), zatadim je do skupiny
aktivné sportujicich. Pokud respondenti odpovi za c) rekreacni Uroven (pfilezitostni
sportovani, mozna registrace v rekreacnich Cisté amatérskych soutézich), zafadim je do

skupiny nesportujicich.

Celkem bylo osloveno 200 respondentti a to hned v n¢kolika sportovnich ¢i
nesportovnich oblastech. Pouzila jsem k vyhodnoceni praktické ¢asti 150 dotaznikt
(nekteré byly nevyplnéné nebo odpovédi nebylo mozné vyuzit). Pfi optické kontrole
jsem vytadila 30 dotaznikl, z dlivodu nevhodného vyplnéni. Nékteré dotazniky byly
pokreslené. Dale jsem provedla logickou kontrolu dotaznikti. Vytadila jsem diky ni 20

dotaznikli, ve kterych byly vyplnény odpovédi bez rozmyslu a navaznosti na sebe.
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Oslovila jsem respondenty v okoli mého bydlisté a to v hokejovém klubu v Rychnové
nad KnéZznou (HC Rychnov nad Knéznou), ve fotbalovém klubu v Kostelci nad Orlici
(FC Kostelec nad Orlici), ve volejbalovém klubu v Rychnové nad Knéznou (VKM
REMA Rychnové nad KnéZnou). Déle jsem oslovila respondenty na Vys§i odborné
Skola a Stifedni prtimyslové Skole v Rychnové nad Knéznou obor Obchodnik a

Automechanik a také na ZS Doudleby nad Orlici (v 8. t#idg).

6.3 Vyzkumny cil

Hlavni cil:

Zjisténi prevalence uziti navykovych latek a vztahu k nim u déti a mladistvych aktivné

sportujicich v komparaci s jejich vrstevniky.
Dil¢i cile:
Zjistit, s jakymi navykovymi latkami maji zkusenost aktivné sportujici déti a mladistvi.

Zjistit, zda se lisi zkuSenost suzitim navykové latky v zavislosti na pohlavi

respondentt.

Zjistit, zda maji vétsi zkuSenost s uzivanim navykovych latek neaktivné sportujici oproti

aktivné sportujicim respondentiim.
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POROVNANI VSECH SKUPIN

(celkem 150 respondentil)

Rozdéleni respondenta dle pohlavi

Tabulka €. 1 Rozdéleni respondentii dle pohlavi a prisluSnosti k dané kategorii

(sportujici/nesportujici).

Tabulka ¢. 1 Sportujici % Nesportujici %
Divky 35 23,3 32 21,3
Chlapci 51 34,0 32 21,3
Celkem: 150

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii dle pohlavi a
prisluSnosti k dané kategorii (sportujici/nesportujici).
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Tabulka ¢. 1 a graf ¢. 1 udavaji ptehled o poméru divek a chlapci, kteti aktivné
sportuji ¢i nesportuji a to z celkového poctu respondentli 150. Na dotaznikové Setieni
odpovédeélo 23,3 % (35) divek, které sportuji a 21,3 % (32) nesportuji. Na dotaznikové
Setfeni odpovédélo 34 % (51) chlapcu, ktefi se aktivné vénuji sportu a 21,3 % (32)
chlapcii, ktefi nesportuji aktivné. Celkové odpoveédélo na dotaznikové Setfeni 150
respondentti z toho 67 divek a 83 chlapcli. Rozdéleni respondentli na aktivné sportujici
(sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé odpovédi respondentli, na jaké
urovni se veénuji sportu. Pokud odpovéd€li za a) profesiondlné nebo za b)
poloprofesionalné, zaradila jsem je do skupiny aktivné sportujicich. Vysvétleni
kategorie  aktivné v teoretické  Casti. Jednd  se

sportujici  se  vénuji

o skupiny jedinct, ktefi se pravidelné vénuji tréninklim, jezdi na rizné soutéze.
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Charakteristika respondentu dle véku

Tabulka €. 2: Rozdéleni respondenti (sportujicich/nesportujicich) do vékovych

kategorii.
Tabulka
¢.2 Sportujici % Nesportujici %
10-14 let 37 24,7 23 15,3
15-18 let 49 32,7 41 27,3
Celkem: 150
Graf ¢. 2: Rozdéleni respondentu
(sportujicich/nesportujicich) do vékovych kategorii.
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Tabulka ¢. 2 a graf ¢. 2 znadzornuji prehled respondentll dle vékové kategorie
stanovené v dotazniku. Na dotaznikové Setfeni odpovédélo: v kategorii 10-14 let se
nachazi 24,7 % (37) respondentt, ktefi aktivné sportuji a 15,3 % (23) respondenti, kteii
nesportuji aktivné. Ve vékové kategorii 18-18 let se nachazi: 32,7 % (49) respondentt,
ktefi aktivné sportuji a 27,3 % (41) respondentt, kteti aktivné nesportuji. Celkové
v kategorii 10-14 let se nachazi 60 respondenti a v kategorii 15 let se nachazi 90
respondentti (celkem 150 respondentll). Rozdéleni respondentti na aktivné sportujici
(sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé¢ odpovédi respondentd, na jaké
urovni se vénuji sportu. Pokud odpovéd€li za a) profesiondlné nebo za b)
poloprofesionaln¢, zaradila jsem je do skupiny aktivné sportujicich. Vysvétleni
kategorie  aktivné  sportujici  se  vénuji v teoretické  Casti. Jedna  se

o skupiny jedinci, ktefi se pravidelné vénuji tréninkiim, jezdi na riizné soutéze.
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Charakteristika respondentu dle sportu, ktery vvkonavaji

Tabulka €. 3: Rozdéleni respondentii dle sportu, kterému se vénuji.

Tabulka
¢.3 Volejbal % Hokej % Fotbal %
Divky 35 40,7 0 0 0 0
Chlapci 0 0 26 30,2 25 29,1
Celkem: 86
Graf ¢. 3: Rozdéleni respondentt dle sportu,
kterému se vénuji.
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Tabulka €. 3 a graf ¢. 3 uvadi piehled o jednotlivych sportech, které respondenti

vykonavaji. Respondenti uvedli, Ze 40,7 % (35) divek se vénuje volejbalu, 30,2 % (26)

respondentt (chlapct) se vénuje hokeji a 29,1 % (25) respondentii (chlapcti se vénuje

fotbalu). Tabulky pro vétsi podrobnost jsou doplnény o jednotliva pohlavi respondent.

Charakteristika respondentu dle irovné, které se ve sportu vénuji

Tabulka ¢. 4: Rozdéleni respondentii dle irovné vykonavani sportu.

Tabulka ¢.| Vrcholova Poloprofesionalni Rekreacni

4 uroven % uroven % uroven %
Divky 0 0 35 40,7 4 6
Chlapci 0 0 51 59,3 9 14
Celkem 86 100 64 100
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Graf ¢. 4: Rozdéleni respondentii dle iirovné vykonavani sportu.
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Tabulka ¢. 4 a graf ¢. 4 obsahuji informace o jednotlivé urovni, které se
respondenti vénuji sportu. Pro vétsi podrobnost je piehled doplnén o pohlavi
respondenti. Divky uvedly, Ze se vénuji poloprofesionalné sportu a to 40,7 %, (35)
dalsi udaj v poloprofesionalni kategorii jsou chlapci a to 59,3 % (51). Dalsi kategorie,
ktera se v dotazniku objevila, je kategorie rekrea¢ni trovné. Na tu odpovédélo 14% (9)
chlapci a 6 % (4) divek. Z celkového poétu 64 respondentti (nesportujici aktivné) se
vypocitala tato %. Tuto kategorii jsem zafadila automaticky k neaktivné sportujicim
respondentim. O kategorii rekrea¢niho sportovdni se zmifluji v teoretické Ccasti.
Rozdéleni respondentti na aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na
zakladé odpovédi respondentil, na jaké urovni se vénuji sportu. Pokud odpovédéli za
a) profesionalné¢ nebo za b) poloprofesiondlng, zatradila jsem je do skupiny aktivné
sportujicich. Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické casti. Jedna

se 0 skupiny jedincu, ktefi se pravidelné vénuji tréninkiim, jezdi na rizné soutéze.

Tabulka €. 5: Pocet respondentii, ktefi se vénuji aktivné sportu.

Tabulka ¢. 5 10-14 let % 15-18 let %
Divky 10 11,6 25 29,1
Chlapci 27 31,4 24 27,9
Celkem 86
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Graf &. 5: Pocet respondentii, kteri se vénuji aktivné

sportu.
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Tabulka €. 6: Pocet respondentii, ktef'i se nevénuji aktivné sportu.

Tabulka ¢. 6 | 10-14 let % 15-18 let %
Divky 15 23,4 17 26,6
Chlapci 8 12,5 24 37,5
Celkem 64
Graf ¢. 6: Pocet respondentii, ktefi se nevénuji
aktivné sportu.
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Tabulka ¢. 5 a 6, graf €. 5 a 6 poskytuji prehled rozdéleni respondentii na

sportujici a nesportujici respondenti. Tyto dvé skupiny jsem d¢lila dle odpoveédi na

otazku:

(sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé odpovédi respondentli, na jaké

urovni

poloprofesionalng, zafadila jsem je do skupiny aktivné sportujicich. Vysvétleni
kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické ¢asti. Jedna se o skupiny jedincii, ktefi
se pravideln¢ vénuji tréninkiim, jezdi na rGzné soutéze. Zjistila jsem, ze se aktivné
vénuje sportu 11,6 % (10) divek, které jsou ve véku 10-14 let a 29,1 % (25) divek ve
véku 15-18 let. Chlapci se vénuje aktivné sportu 31,4 % (27) ve veéku 10-14 let a 27,9

na jaké urovni se vénujete sportu? Rozdéleni respondentli na aktivné sportujici

se veénuji sportu. Pokud odpovéd€li za a) profesiondlné nebo za b)
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% (24) chlapct ve ve€ku 15-18 let. V tabulce a grafu ¢. 6 je znazornén pocet
respondentl, ktefi se neveénuji aktivné sportu (jsou zde zafazeni i chlapci, ktefi
Vv dotazniku odpovédéli, ze se vénuji sportu pouze rekreacn¢). Jednd se tedy o pocty
divek 23,4 % (15) ve véku 10-14 let a 26,6 % (17) divek ve v€ku 15-18 let. Chlapci,
ktefi se nevénuji aktivné sportu, jsou ve véku 10-14 let v poctu 12,5% (8) a 37,5 % (24)
chlapct ve véku 15-18 let.

Piehled o wuZivani navvkovych latek u NEAKTIVNE SPORTUJICICH

respondentii

Tabulka €. 7: Nesportujici divky 10-14 let: uzivani navykovych latek.

Uziti
drogy v Uziti v
Mayji Nemaji posl. 12 ti posl. 30 ti
Tabulka ¢. 7 | zkuSenost| % | zkuSenost | % mes. % dnech %
Tabak 8 53,3 7 46,7 7 46,7 4 26,7
Alkohol 8 53,3 7 46,7 5 33,3 3 20,0
Amfetaminy 0 0 15 100 0 0 0 0
LSD 0 0 15 100 0 0 0 0
Extaze 0 0 15 100 0 0 0 0
Cannabis 3 20,0 12 80,0 2 13,3 2 13,3
Kokain 0 0 15 100 0 0 0 0
Tckave
latky 2 13,3 13 86,7 0 0 0 0
Heroin 0 0 15 100 0 0 0 0
Celkem 15
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Graf ¢. 7: Nesportujici divky 10-14 let: uZivani navykovych
latek.
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Tabulka €. 7 a graf ¢. 7 uvadi prehled o uzivani ndvykovych latek u divek, které
neaktivné sportuji a jsou ve veékové kategorii 10-14 let. Uvedlo 53,3 % (8) divek, ze
maji zkuSenost s uzitim tabaku z toho 26,7 % (4) divek tabak uzilo v poslednich 30 ti
dnech. Alkohol vyzkouselo také 53,3 % (8) divek a v poslednich 30 ti dnech uzilo 20 %
(3) divek. Dale uvedlo 20 % (3) divek, Ze ma zkuSenost suZzitim cannabisu
a v poslednich 30 ti dnech cannabis uzilo 13,3 % (2) divek. Rozdéleni respondentti na
aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé odpovédi
respondentl, na jaké rovni se vénuji sportu. Pokud odpovédéli za a) profesionalné
nebo za b) poloprofesiondlné, zaradila jsem je do skupiny aktivné sportujicich.
Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické ¢asti. Jedna se o skupiny

jedincu, ktefi se pravidelné vénuji tréninktim, jezdi na rtizné soutéze.
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Tabulka €. 8: Nesportujici divky 15-18 let: uzivani navykovych latek.

Uziti drogy Uziti v

Maji Nemaji v posl. 12 ti posl. 30 ti
Tabulka ¢. 8 | zkuSenost | % | zkuSenost | % mes. % dnech %
Tabak 14 82,4 3 17,6 14 82,4 12 70,6
Alkohol 14 82,4 3 17,6 14 82,4 14 82,4
Amfetaminy 3 17,6 14 82,4 1 59 0 0
LSD 1 5,9 16 94,1 1 59 0 0
Extaze 2 11,8 15 88,2 2 11,8 0 0
Cannabis 13 76,5 4 23,5 13 76,5 10 58,8
Kokain 0 0,0 17 100 0 0 0 0
Tekavé
latky 0 0 17 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 17 100 0 0 0 0
Celkem 17

Graf ¢. 8: Nesportujici divky 15-18 let: uzivani navykovych latek.

m Uziti v posl. 30 dnech

® Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost

Uziti drogy v posl. 12 més.

Tabulka ¢. 8 a graf ¢. 8 uvadi ptehled o uziti ndvykovych latek divkami ve v€ku

15-18 let, které se nevénuji aktivné sportu a patii do kategorie nesportujicich 82,4 %

(14) divek uvedlo, ze maji zkuSenost s uzitim tabaku a z toho 70,6 % (12) divek uzilo
tabak v poslednich 30 ti dnech. Dale uvedlo 82,4 % (14) divek, ze ma zkuSenost
s uzitim alkoholu a 82,4 % (14) divek uzilo alkohol v poslednich 30 ti dnech. Také

uvedlo 17,6 % (3) divek, Ze ma zkuSenost s uzitim amfetaminu, 5,9 % (1) S uzitim LSD,
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11,8 % (2) suzitim extaze béhem Zzivota. ZkuSenost s cannabisem ma 76,5 % (13)

a béhem poslednich 30 ti dni uzilo cannabis 58,8 % (10) divek.

Tabulka €. 9: Nesportujici chlapci 10-14 let: uZivani navykovych latek.

Uziti
drogy v Uziti v
Maji Nemaji posl. 12 ti posl. 30
Tabulka ¢. 9 | zkuSenost | % | zkuSenost | % mes. % | tidnech | %
Tabak 5 62,5 3 37,5 5 62,5 2 25
Alkohol 5 62,5 3 37,5 5 62,5 2 25
Amfetaminy 0 0 8 100 0 0 0 0
LSD 0 0 8 100 0 0 0 0
Extaze 0 0 8 100 0 0 0 0
Cannabis 4 50,0 4 50,0 4 50,0 0 0
Kokain 0 0 8 100 0 0 0 0
Teékavé
latky 0 0 8 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 8 100 0 0 0 0
Celkem 8

Graf ¢. 8: Nesportujici chlapci 10-14 lel: uzivani navykovych
latek.

m Uziti v posl. 30 dnech

Uziti drogy v posl. 12
mes.

® Nemaji zkuSenost

B Maji zkusenost

Tabulka ¢. 9 a graf ¢. 9 uvadi ptehled chlapct, patii do vékové kategorie 10-14
let a nesportuji aktivné a také, ktefi uzili navykové latky. S uzivanim tabdku ma
zkuSenost 62,5 % (5) chlapcii. V poslednich 30 ti dnech mélo zkusenost s uzitim tabaku

25% (2) respondnetd. Suzitim alkoholu ma zkuSenost také 62,5% (5) chlapcu.
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V poslednich 30 ti dnech mélo zkuSenost s uZitim alkoholu 25% (2) respondneti.
Cannabis vyzkouselo 50 % chlapct (4). Rozdéleni respondentd na aktivné sportujici
(sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé odpovédi respondentd, na jaké
urovni se veénuji sportu. Pokud odpovéd€li za a) profesiondlné nebo za b)
poloprofesionaln¢, zaradila jsem je do skupiny aktivné sportujicich. Vysvétleni
kategorie  aktivné  sportujici se  vénuji v teoretické casti. Jednd  se

o skupiny jedinct, ktefi se pravideln€ vénuji tréninklim, jezdi na rizné soutéze.

Tabulka €. 10: Nesportujici chlapci 15-18 let: uzivani navykovych latek.

Uziti drogy v Uziti v
Tabulka Maji Nemaji posl. 12 ti posl. 30 ti
¢.10 zkuSenost | % | zkuSenost | % mes. % dnech %
Tabak 20 83,3 4 16,7 20 100 16 66,7
Alkohol 21 87,5 3 12,5 21 87,5 20 83,3
Amfetaminy 2 8,3 22 91,7 2 8,3 1 4,2
LSD 0 0 24 100 0 0 0 0
Extaze 2 8,3 22 91,7 2 8,3 0 0
Cannabis 20 83,3 4 16,7 20 83,3 18 75,0
Kokain 0 0 24 100 0 0 0 0,0
Tekavé
latky 1 4,2 23 95,8 1 4,2 0 0
Heroin 0 0 24 100 0 0 0 0
Celkem 24

Graf ¢. 10: Nesportujici chlapci 15-18 let: uzivani navykovych latek.

m Uziti v posl. 30 dnech

Uziti drogy v posl. 12 més.
B Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost




Tabulka ¢. 10 a graf €. 10 uvadi ptehled o chlapcich ve véku 15-18 let, ktefi patii

do kategorie nesportujicich a uvadi ptehled o jejich uzivani navykovych latek.

S tabakem ma zkuSenost 83,3 % (20) chlapci a béhem poslednich 30 ti dnti uzilo tabak
66,7 % (16) chlapcu. S alkoholem ma zkuSenost 87,5 % (21) a béhem poslednich 30 ti
dnt uzilo alkohol 83,3 % (20) chlapci. S amfetaminy ma zkuSenost 8,3 % (2) chlapctu

a béhem poslednich 30 ti dnti uzilo amfetaminy 4,2 % (1) chlapct. S uzitim extdze ma

zkuSenost 8,3 % (2) chlapct. Uzitim cannabisu ma zkuSenost 83,3 % (20) chlapct

a béhem poslednich 30 ti dni uzilo cannabis 75 % (18) chlapcu.

Piehled o uZivani navykovych litek u SPORTUJICICH respondentii

Tabulka €. 11: Sportujici chlapci 10-14 let: uZivani navykovych latek.

Uziti drogy v Uziti v
Tabulka ¢&.| Maji Nemaji posl. 12 ti posl. 30 ti
11 zkusenost | % | zkuSenost | % mes % dnech %
Tabak 16 59,3 11 40,7 16 59,3 5 18,5
Alkohol 16 59,3 11 40,7 16 59,3 5 18,5
Amfetaminy 0 0 27 100 0 0 0 0
LSD 0 0 27 100 0 0 0 0
Extaze 0 0 27 100 0 0 0 0
Cannabis 4 14,8 23 85,2 4 14,8 0 0
Kokain 0 0 27 100 0 0 0 0
Tekavé
latky 0 0 27 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 27 100 0 0 0 0
Celkem 27
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Graf ¢. 11:  Sportujici chlapci 10-14 let: uzivani navykovych latek.

m Uziti v posl. 30 dnech
Uziti drogy v posl. 12 més.

® Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost

Tabulka ¢. 11 a graf €. 11 uvadégji prehled o uzivani navykovych latek chlapi ve
véku 10-14 let, ktefi se aktivné vénuji sportu. S uzitim tabaku ma 59,3 % (16) zkusSenost
a v poslednich 30 ti dnech 18,5 % (5) chlapct. S uzitim alkoholu ma 59,3 % (16)
zkusenost a v poslednich 30 ti dnech 40,7 % (11) chlapct. S uzitim cannabisu ma
zkusenost 14,8 % (4) chlapct a v poslednich 30 ti dnech 0% chlapcti. Rozdéleni
respondentli na aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé
odpovédi respondentti, na jaké urovni se vénuji sportu. Pokud odpovédéli za
a) profesionalné nebo za b) poloprofesiondlné, zatadila jsem je do skupiny aktivné
sportujicich. Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické casti. Jedna

se o skupiny jedinct, ktefi se pravidelné vénuji tréninktim, jezdi na rizné soutéze.

Tabulka €. 12: Sportujici chlapci 15-18 let: uzivani navykovych latek.

Maji Nemaji Uziti drogy v Uziti v posl.

Tabulka €. 12 | zkusenost | % | zkusenost | % | posl. 12timés. | % | 30tidnech | %
Tabak 17 [708| 7 29,2 17 70,8 6 25,0
Alkohol 17 |708| 7 29,2 17 70,8 7 29,2
Amfetaminy 0 0 24 100 0 0 0 0
LSD 0 0 24 | 100 0 0 0 0
Extaze 2 83| 22 |917 2 83 0 0
Cannabis 14 [883] 20 |833 14 58,3 4 16,7
Kokain 0 0 24 | 100 0 0,0 0 0
Tekavé latky 0 0 24 [ 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 24 100 0 0 0 0
Celkem 24
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Graf ¢. 12: Sportujici chlapci 15-18 let: uZivani navykovych
latek.

m Uziti v posl. 30 dnech
Uziti drogy v posl. 12
mgs.

= Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost

Tabulka €. 12 a graf €. 12 uvadi piehled o uzivani navykovych latek chlapi ve

véku 15-18 let, ktefi se aktivné vénuji sportu. S uzitim tabaku ma zkusenost 70,8 % (17)

chlapct a v poslednich 30 ti dnech 25 % (6) chlapct. S uzitim alkoholu ma zkusenost
70,8 % (17) chlapcii a v poslednich 30 ti dnech 29,2 % (7) chlapci. S uZitim extaze ma

zkusenost 8,3 % (2) chlapcti a v poslednich 30 ti dnech 0 chlapct. S uzitim cannabis ma

zkuSenost 58,3 % (14) chlapct a v poslednich 30 ti dnech 16,7 % (4) chlapci.

Tabulka €. 13: Sportujici divky 10-14 let: uzivani navykovych latek.

Uziti drogy
Tabulka ¢.| Maji Nemaji v posl. 12 ti Uziti v posl.
13 zkusenost| % | zkusenost| % mes. % | 30tidnech | %
Tabak 3 30,0 7 70,0 3 30,0 3 30,0
Alkohol 8 |80| 2 200 g |80 2 |00
Amfetaminy 0 0 10 100 0 0 0 0
LSD 0 0 10 100 0 0 0 0
Extéaze 0 0 10 100 0 0 0 0
Cannabis 6 60,0 4 40,0 6 60,0 4 40,0
Kokain 0 0 10 100 0 0 0 0
Tekavé
latky 0 0 10 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 10 100 0 0 0 0
Celkem 10
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Graf ¢. 13: Sportujici divky 10-14 let: uzivani navykovych latek.

m Uziti v posl. 30 dnech
Uziti drogy v posl. 12 més.

® Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost

Tabulka ¢. 13 a graf ¢. 13 uvadi piehled o uzivani ndvykovych latek u divek ve
véku 10-14 let, které se vénuji aktivné sportu. S uzitim tabaku ma zkusenost 30 % (3)
divek a v poslednich 30 ti dnech 30 % (3) divek. S uzitim alkoholu ma zkuSenost 80 %
(8) divek a v poslednich 30 ti dnech 20 % (2) divek. S uzitim cannabisu ma zkuSenost
60 % (6) divek a v poslednich 30 ti dnech 40 % (4) divek. Rozd¢leni respondentii na
aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na zdkladé¢ odpovédi
respondentl, na jaké Urovni se vénuji sportu. Pokud odpovédéli za a) profesiondlné
nebo za b) poloprofesiondlné, zaradila jsem je do skupiny aktivné sportujicich.
Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické ¢asti. Jedna se o skupiny

jedinc, ktefi se pravideln€ vénuji tréninkim, jezdi na rizné soutéze.
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Tabulka €. 14: Sportujici divky 15-18 let: uZivani navykovych latek

Uziti drogy Uziti v
Tabulka Mayji Nemaji v posl. 12 ti posl. 30
¢. 14 zkuSenost | % | zkuSenost | % mes. % |tidnech | %
Tabak 18 |720| 7 |280| 18 20| 6 | 240
Alkohol 18 |720| 7 |280| 18 20| 7 | 280
Amfetaminy 1 4,0 24 96,0 1 4,0 0 0
LSD 0 0 25 100 0 0 0 0
Extaze 0 0 25 100 0 0 0 0
Cannabis 16 64,0 9 36,0 16 64,0 8 32,0
Kokain 0 0 25 100 0 0 0 0
Tekavé latky 0 0 25 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 25 100 0 0 0 0
Celkem 25

Graf ¢. 14: Sportujici divky 15-18 let: uzivani navykovych latek.

m Uziti v posl. 30 dnech
Uziti drogy v posl. 12
mes.

B Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost

Tabulka €. 14 a graf ¢. 14 uvadi piehled o uzivani navykovych latek u divek ve

veéku 15-18 let, které se vénuji aktivné sportu. S uzitim tabaku ma zkusenost 72 % (18)

divek a v poslednich 30 ti dnech 24 % (6) divek. S uzitim alkoholu ma zkusSenost 72 %

(18) divek a v poslednich 30 ti dnech 28 % (7) divek. S uzitim amfetaminu ma

zkuSenost 4 % (1) divek a v poslednich 30 ti dnech 0 % divek. S uzitim cannabisu ma

zkuSenost 64 % (16) divek a v poslednich 30 ti dnech 32 % (8) divek.
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Celkové porovnani dvou kategorii SPOSRTUJICI AKTIVNE/ NESPORTUJICI

AKTIVNE (divek i chlapcii)a jejich uzivani navykovych latek

Tabulka €. 15: Pocet nesportujicich divek a chlapcii a uzivani navykovych latek.

Uziti
drogy v Uziti v
Tabulka ¢.| Maji Nemaji posl. 12 ti posl. 30 ti
15 zkuSenost | % | zkuSenost | % més. % dnech %
Tabak 47 | 734 17 266| 46 |719| 34 |91
Alkohol 48 | 75,0 16 250 45 |703| 39 608
Amfetaminy 5 7,8 59 92,2 2 3,1 1 1,6
LSD 1 1,6 63 98,4 1 1,6 0 0
Extaze 4 6,3 60 93,8 4 6,3 0 0
Cannabis 40 62,5 24 37,5 39 60,9 30 46,9
Kokain 0 0 64 100 0 0 0 0
Tekavé latky 3 4.7 61 95,3 1 1,6 0 0
Heroin 0 0 64 100 0 0 0 0
Celkem 64
Graf ¢. 15: Pocet nesportujicich divek a chlapci a uZivani
navykovych latek.
128 m Uziti v posl. 30 dnech
120
100
28 Uziti drogy v posl. 12
40 méS.
20

B Nemaji zkuSenost

B Maji zkuSenost

Tabulka ¢. 15 a graf ¢. 15 uvadéji ptehled o uzivani navykovych latek

u respondentti v kategorii nesportovct a to jak chlapct, tak i divek dohromady. S uzitim

tabaku ma zkuSenost 73,4 % (47) respondentt a v poslednich 30 ti dnech 53,1 % (34)

respondentl. S uzitim alkoholu ma zkusenost 75 % (48) a s uzitim v poslednich 30 ti
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dnech 69,9 % (39) respondentd. S uzitim amfetaminu ma zkuSenost 7,8 % (5)
respondentli a v poslednich 30 ti dnech 1,6 % (1) respondent. S uzitim LSD ma
zkuSenost 1,6 % (1) respondentd a v poslednich 30 ti dnech 0%. S uzitim extaze ma
zkusenost 6,3% (4) respondentt a v poslednich 30 ti dnech 0. S uZitim cannabisu ma
zkusenost 62,5 % (40) a v poslednich 30 ti dnech 46,9 % (30) respondentii. S uzitim
t€ékavych latek ma zkuSenost 4,7 % (3) respondentit a v poslednich 30 ti dnech 0 %.
Rozdéleni respondentti na aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na
zéklad¢ odpoveédi respondentti, na jaké urovni se vénuji sportu. Pokud odpovédéli za
a) profesionalné¢ nebo za b) poloprofesionalné, zatradila jsem je do skupiny aktivné
sportujicich. Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické casti. Jedna

se o skupiny jedinct, ktefi se pravidelné vénuji tréninktim, jezdi na rizné soutéze.

Tabulka ¢. 16: Pocet sportujicich divek a chlapcii a uzivani navykovych latek.

Uziti drogy Uziti v
Tabulka ¢. Maji Nemaji v posl. 12 posl. 30 ti
16 zkuSenost | % | zkuSenost | % ti més. % dnech %
Tabék 54 |628| 32 |872| =54 |e28| 20 |28
Alkohol 50 |686| 27 |814| 59 |686| 21 |244
Amfetaminy 1 1,2 85 98,8 1 1,2 0 0
LSD 0 0 86 100 0 0 0 0
Extaze 2 2,3 84 97,7 2 2,3 0 0
Cannabis 40 46,5 46 53,5 40 46,5 16 18,6
Kokain 0 0 86 100 0 0 0 0
Tekavé
latky 0 0 86 100 0 0 0 0
Heroin 0 0 86 100 0 0 0 0
Celkem 86
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Graf ¢. 16: Pocet sportujicich divek a chlapci a uzivani

navykovych latek.

180
%1618 m Uziti v posl. 30 dnech
120
128 Uziti drogy v posl. 12

28 més.

28 ® Nemaji zkuSenost

<3 ® Maji zkuSenost

Tabulka ¢. 16 a graf ¢. 16 uvadéji prehled o uzivani navykovych latek
u respondentl v kategorii aktivné sportujicich respondentl a to jak chlapct, tak i divek
dohromady. S uzitim tabaku ma zkuSenost 62,8 % (54) respondenti a v poslednich 30 ti
dnech 23,3 % (20) respondentti. S uzitim alkoholu ma zkuSenost 68,6 % (59) a s uzitim
Vv poslednich 30 ti dnech 24,4 % (21) respondentd. S uzitim amfetaminu ma zkusenost
1,2 % (1) respondentl a v poslednich 30 ti dnech 0 % respondentd. S uzitim extaze ma
zkusenost 2,3 % (2) respondentti a v poslednich 30 ti dnech 0 %. S uzitim cannabisu ma

zkusenost 46,5 % (40) a v poslednich 30 ti dnech 18,6 % (16) respondent.

Charakteristika respondenti, kteri vykonavaji urcity sport a jejich zkuSenost

Vv poslednich 30 ti dnech

Tabulka ¢. 17: prehled respondenti vykonavajicich urcity sport, kteri uzili v

poslednich 30 ti dnech navykovou latku.

Tabulka ¢.

17 Volejbal % Hokej % Fotbal %
Tabak 9 25,7 4 15,4 7 28,0
Alkohol 9 25,7 4 15,4 8 32,0
Amfetaminy 0 0 0 0 0 0
LSD 0 0 0 0 0 0
Extaze 0 0 0 0 0 0
Cannabis 12 34,3 2 7,7 2 8,0
Kokain 0 0 0 0 0 0,0
Tékavé

latky 0 0 0 0 0 0
Heroin 0 0 0 0 0 0
Celkem 35 26 25
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Graf ¢. 17: prehled respondentii vykonavajicich urcity sport,

kteri uzili v poslednich 30 ti dnech navykovou latku.
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Tabulka ¢. 17 a graf ¢. 17 poskytuji piehled o respondentech, kteti se vénuji
uréitému sportu, a také poskytuje informace o uziti navykové latky. Respondenti, ktefi
se vénuji sportu volejbalu, maji zkuSenost v poslednich 30 ti dnech s uzitim tabaku a to
25,7 % (9), uziti alkoholu 25,7 % (9) a cannabisu 34,3 % (12). Respondenti, ktefi se
vénuji sportu hokeji, maji zkusenost v poslednich 30 ti dnech s uzitim tabaku a to 15,4
% (4), uziti alkoholu 15,4 % (4) a cannabisu 7,7 % (2). Respondenti, ktefi se vénuji
sportu fotbalu, maji zkuSenost v poslednich 30 ti dnech s uzitim tabaku a to 28 % (7),
uziti alkoholu 32 % (8) a cannabisu 8 % (2).

ZKkuSenost respondentu s uzitim navykové latky (v poslednich 30 ti dnech)

Tabulka ¢. 18: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti, ktefi maji

zkuSenost s uzitim tabaku v poslednich 30 ti dnech.

Tabulka &. 18 SPORTUIJICI | % |NESPORTUIJICI| %
TABAK 20 233 34 53,1
Celkem: 86 64
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Graf ¢. 18: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti,
ktefi maji zkuSenost s uzitim tabaku v posl. 30 ti dnech.
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Tabulka a graf ¢ 18 poskytuji piehled o zkuSenosti suzitim tabaku
u sportujicich a nesportujicich respondentii vV poslednich 30 ti dnech. ZkuSenost s uzitim
tabaku ma 23,3 % (20) sportujicich respondenti a 53,1 % (34) nesportujicich
respondentt. Pii porovnani obou skupin vychazi, ze vétSi zkuSenost s uzitim tabaku
v poslednich 30 ti dnech maji respondenti, které jsme zafadila do kategorie

nesportujicich.

Tabulka ¢. 19: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti, ktefi maji

zkuSenost s uzitim alkoholu v poslednich 30 ti dnech.

Tabulka ¢. 19 |SPORTUJICI| % |NESPORTUJICI| %
ALKOHOL 24 27.9 39 60,9
Celkem: 86 64

Graf ¢. 19: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti,
ktefi maji zkuSenost s uzitim alkoholu v posl. 30 ti dnech.
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Tabulka a graf ¢. 19 poskytuji prehled o zkuSenosti s uzitim alkoholu
u sportujicich a nesportujicich respondentli. Zkusenost s uzitim alkoholu Vv poslednich
30 ti dnech ma 27,9 % (24) sportujicich respondenti a 60,9 % (39) nesportujicich
respondenti. Rozdéleni respondentii na aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici
jsem provedla na zakladé odpovédi respondenti, na jaké urovni se vénuji sportu. Pokud
odpovédéli za a) profesiondln¢ nebo za b) poloprofesiondlné, zaradila jsem je do
skupiny aktivné sportujicich. Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se veénuji
Vv teoretické ¢asti. Jedna se o skupiny jedincu, kteii se pravidelné vénuji tréninkiim,
jezdi na rizné soutéze. Pii porovnani obou skupin vychdzi, ze vétsi zkusenost s uzitim
alkoholu v poslednich 30 ti dnech maji respondenti, které jsme zafadila do kategorie

nesportujicich.

Tabulka ¢. 23: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti, ktefi maji

zkuS$enost s uzitim cannabisu v poslednich 30 ti dnech.

Tabulka ¢.

20 SPORTUJICI| % |NESPORTUJICI| %
CANNABIS 16 18,6 30 46,9
Celkem: 86 64

Graf ¢. 20: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti,
ktef'i maji zkuSenost s uzitim cannabisu v poslednich 30 ti
dnech.
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Tabulka a graf ¢ 20 poskytuji pfehled o zkuSenosti s uZitim cannabisu
u sportujicich a nesportujicich respondentli. Zkusenost s uzitim cannabisu ma 18,6 %
(16) sportujicich respondentti a 46,9 % (30) nesportujicich respondentti. Rozdé€leni
respondentll na aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé
odpovédi respondentii, na jaké urovni se vénuji sportu. Pokud odpovédéli za

a) profesionalné¢ nebo za b) poloprofesionalné, zafadila jsem je do skupiny aktivné
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sportujicich. Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické casti. Jedna
se 0 skupiny jedinct, ktefi se pravidelné vénuji tréninklim, jezdi na rtizné soutéze. Pii
porovnani obou skupin vychazi, ze vétsi zkuSenost s uzitim cannabisu v poslednich 30 ti

dnech maji respondenti, které jsme zaradila do kategorie nesportujicich

ZKkuSenost respondentu s uzitim navykové latky (celoZivotni zkuSenost)

Tabulka ¢. 21: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti, ktefFi maji

zkuSenost s uzitim extaze.

Tabulka ¢. 21 |SPORTUJICI| % |NESPORTUJICI| %
EXTAZE 2 2.3 4 6,3
Celkem: 86 64

Graf ¢. 21: Pocet sportujicich a nesportujicich
respondenti, ktei'i maji zkuSenost s uzitim extaze.
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Tabulka a graf ¢. 21 poskytuji pfehled o zkusenosti s uzitim extaze u sportujicich
a nesportujicich respondentli. ZkuSenost s uzitim extdze ma 2,3 % (2) sportujicich
respondentt a 6,3 % (4) nesportujicich respondentii. Rozdéleni respondentii na aktivné
sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na zikladé odpovedi respondentt,
na jaké urovni se vénuji sportu. Pokud odpoveédéli za a) profesiondlné
nebo za b) poloprofesionalné, zatadila jsem je do skupiny aktivné sportujicich.
Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické ¢asti. Jedna se o skupiny
jedinct, ktefi se pravidelné vénuji tréninklim, jezdi na rGzné soutéze. Pii porovnani
obou skupin vychézi, ze vétsi celozivotni zkuSenost s uzitim extdze respondenti, které

jsme zatadila do kategorie nesportujicich.
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Tabulka ¢. 22: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti, ktefFi maji

zkuSenost s uzitim amfetamina.

Tabulka ¢&. 22 SPORTUIJICI | % NESPORTUJICI [ %
AMFETAMINY |1 1,2 5 7.8
Celkem: 86 64

Graf ¢. 22: Pocet sportujicih a nesportujicich
respondneti, ktefi maji zkuSenost s uzitim amfetaminii.
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Tabulka a graf €. 22 poskytuji piehled o zkuSenosti s uzitim amfetamini
u sportujicich a nesportujicich respondentd. ZkuSenost s uzitim amfetamini ma 1,2 %
(1) sportujicich respondentt a 7,8 % (5) nesportujicich respondentti. Pfi porovnani obou
skupin vychazi, Ze vétsi celozZivotni zkuSenost s uzitim amfetamini respondenti, které

jsme zatadila do kategorie nesportujicich.

Tabulka €. 23: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti, kteii maji

zkuSenost s uzitim tékavych latek.

Tabulka ¢. 23 | SPORTUIJICI % NESPORTUIJICI %
TEKAVE

LATKY 0 0 3 4,7
Celkem: 86 64
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Graf ¢. 23: Pocet sportujicich a nesportujicich respondenti,
kteri maji zkuSenost s uzitim tékavych latek.
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Tabulka a graf ¢. 23 poskytuji pfehled o zkuSenosti s uzitim t€kavych latek
u sportujicich a nesportujicich respondentti. Zkusenost s uzitim té¢kavych latek ma 0 %
(0) sportujicich respondentti a 4,7 % (3) nesportujicich respondentti. Pfi porovnani obou
skupin vychazi, ze vétsi celozivotni zkuSenost s uzitim t€kavych latek respondenti, které

jsme zatadila do kategorie nesportujicich.

Tabulka ¢. 24: Pocet sportujicich a nesportujicich respondentii, kteFi maji

zkuSenost s uzitim LSD.

Tabulka

& 24 SPORTUJICI| % |NESPORTUJICI| %
LSD 0 0 1 1,6
Celkem: 86 64

Graf €. 24: Pocet sportujicich a nesportujicich
respondenti, ktefi maji zkusenost s uzitim LSD v
poslednich 30 ti dnech.
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Tabulka a graf ¢. 24 poskytuji ptehled o zkuSenosti s uzitim LSD u sportujicich
a nesportujicich respondentli. ZkuSenost s uzitim LSD mé& 0 % (0) sportujicich
respondentti a 1,6 % (1) nesportujicich respondenti. Pfi porovnani obou skupin vychazi,
ze vetsi celozivotni zkuSenost s uzitim tékavych latek respondenti, které¢ jsme zatadila

do kategorie nesportujicich.
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Porovnani zkuSenosti respondentu s uzitim navykovvch latek dle pohlavi:

Tabulka €. 25: ZkuSenost s uzitim navykové latky tabaku u chlapci a divek
Vv poslednich 30 ti dnech.

Tabulka &. 25 | DIVKY % | CHLAPCI %
TABAK 25 37,3 29 34,9
Celkem: 67 100 83 100

Graf ¢. 25: ZkuSenost s uzitim navykové latky tabaku u
chlapci a divek v posl. 30 ti dnech.
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Tabulka a graf ¢. 25 uvadi ptehled zkuSenosti s uzitim ndvykové latky tabaku dle
pohlavi. Suzitim tabaku ma zkuSenost celkovy pocet divek, jak sportujicich,
tak i nesportujicich a to 37,3 % (25) respondentd. Chlapcti ma zkusenost s uzitim tabaku
34,9 % (29) respondenti. Pti porovnani zjisténych vysledkd vychazi, ze vétsi zkuSenost

s uzitim tabaku v poslednich 30 ti dnech, maji chlapci.

Tabulka ¢. 26: ZkuSenost s uZzitim navykové latky alkoholu u chlapci a divek
Vv poslednich 30 ti dnech.

Tabulka ¢. )
26 DIVKY % CHLAPCI %
ALKOHOL 27 38,8 34 40,9
Celkem: 67 100 83 100
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Graf ¢. 26: ZkuSenost s uzitim navykové latky alkoholu u
chlapci a divek v poslednich 30 ti dnech.
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Tabulka a graf ¢. 26 uvadi prehled zkusenosti s uzitim navykové latky alkoholu
dle pohlavi. S uzitim alkoholu ma zkusenost celkovy pocet divek, jak sportujicich, tak i
nesportujicich a to 38,8 % (26) respondentii. Chlapcii ma zkusenost s uzitim alkoholu
40,9 % (34) respondenti. Pti porovnani zjisténych vysledkd vychazi, ze vétsi zkuSenost

s uzitim alkoholu v poslednich 30 ti dnech, maji chlapci.

Tabulka ¢&. 27: ZkuSenost s uZzitim navykové latky cannabis u chlapci a divek
Vv poslednich 30 ti dnech.

Tabulka ¢. )
27 DIVKY % CHLAPCI %
CANNABIS 24 35,8 22 26,5
Celkem: 67 100 83 100

Graf ¢. 27: ZkuSenost s uzitim navykové latky cannabis u
chlapcii a divek v posl. 30 ti dnech.
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Tabulka a graf ¢. 27 uvadi prehled zkuSenosti s uzitim nadvykové latky cannabisu
dle pohlavi. S uzitim cannabisu Vv poslednich 30 ti dnech ma zkusSenost celkovy pocet

divek, jak sportujicich tak i nesportujicich a to 35,8 % (24) respondenti. Chlapci ma
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zkuSenost s uzitim cannabisu 26,5 % (22) respondentd. Pii porovnani zjisténych
vysledkl vychdzi, ze vétsi zkuSenost s uzitim cannabisu v poslednich 30 ti dnech, maji

divky.

ZKkusSenost respondentu s uzitim navykové latky (celoZivotni zkuSenost) dle pohlavi

Tabulka ¢. 28: ZkuSenost s uzitim navykovych litek amfetaminy u chlapci a
divek.

Tabulka ¢. 28: | DIVKY % | CHLAPCI %
AMFETAMINY 4 59 2 2.4
Celkem: 67 100 83 100

Graf ¢. 28: ZkuSenost s uzitim navykovych latek
amfetaminy u chlapci a divek.
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Tabulka a graf ¢. 28 uvadi pfehled zkuSenosti s uzitim névykovych latek
amfetaminy dle pohlavi. S uzitim amfetaminti ma zkuSenost celkovy pocet divek, jak
sportujicich, tak i1 nesportujicich a to 5,9 % (4) respondentli. Chlapci méa zkuSenost

S uzitim amfetamint 2,4 % (2) respondenti.

Tabulka €. 29: ZkuSenost s uzitim navykové latky extaze u chlapci a divek.

Tabulka ¢&. 29 DIVKY % CHLAPCI %
EXTAZE 2 29 2 2.4
Celkem: 67 100 83 100
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Graf ¢. 29: ZkuSenost s uzitim navykové latky extaze u

chlapci a divek.
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Tabulka a graf ¢. 29 uvadi piehled zkusenosti s uzitim navykové latky extaze dle
pohlavi. S uzitim extidze mé zkuSenost celkovy pocet divek, jak sportujicich tak i

nesportujicich a to 2,9 % (2) respondentti. Chlapcti ma zkuSenost s uzitim extaze 2,4 %

(2) respondentt.

Tabulka ¢. 30: ZkuSenost s uzitim navykové latky LSD u chlapcu a divek.

Tabulka )
¢.30 |DIVKY % CHLAPCI %
LSD 0 0 1 1,2
Celkem: 67 100 83 100

Graf ¢. 30: ZkuSenost s uzZitim navykové latky LSD u

chlapcii a divek.
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Tabulka a graf ¢. 30 uvadi piehled zkuSenosti s uzitim navykové latky LSD dle
pohlavi. Suzitim LSD maé zkuSenost celkovy pocet chlapctli, jak sportujicich tak i

nesportujicich a to 1,2 % (1) respondentli. Zkusenost s uzitim LSD maji divky 0 %

respondentd.
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Tabulka ¢. 31: ZkuSenost s uZitim navykovych latek- tékavé latky u chlapcii a
divek.

Tabulka¢.31 |DIVKY| % |CHLAPCI| %
TEKAVE
LATKY 2 2,9 1 1,2
Celkem: 67 100 83 100

Graf ¢. 31: ZkuSenost s uzitim navykovych latek-
tékavé latky u chlapci a divek.
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Tabulka a graf ¢. 31 uvadi pfehled zkuSenosti s uZzitim navykovych latek-
tékavych latek dle pohlavi. S uzitim tékavych latek mé zkuSenost celkovy pocet divek,
jak sportujicich, tak i nesportujicich a to 2,9 % (2) respondentti. Chlapcti ma zkusenost
s uzitim tékavych latek 1,2 % (1) respondentd.
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Vyzkumné Setieni, provedené pomoci dotaznikli bylo rozddno mezi 200
respondentli, navratnost a pouzitelnost dotaznikli byla 150 respondentii. Pfi optické
kontrole jsem vyiadila 30 dotazniki, z divodu nevhodného vyplnéni. Nékteré dotazniky
byly pokreslené. Dale jsem provedla logickou kontrolu dotaznikti. Vytadila jsem diky
ni 20 dotaznikd, ve kterych byly vyplnény odpovédi bez rozmyslu a ndvaznosti na sebe.
Ve vyzkumném Setfeni pracuji se dvéma skupinami respondenti, a to s détmi
a mladistvymi, ktefi se aktivné v€nuji sportu a S détmi a mladistvymi, kteti naopak
nesportuji aktivné nebo poptipadé sportuji spiSe rekreacné. Rozdé€leni respondentd na
aktivné sportujici (sportujici) a nesportujici jsem provedla na zakladé odpovédi
respondentl, na jaké Urovni se vénuji sportu. Pokud odpovédeli za a) profesiondlné
nebo za b) poloprofesiondlné, zaradila jsem je do skupiny aktivné sportujicich.
Vysvétleni kategorie aktivné sportujici se vénuji v teoretické ¢asti. Jedna se o skupiny
jedinct, ktefi se pravidelné vénuji tréninktm, jezdi na rizné soutéze. Respondenty jsem
dale rozdélila dle v€kovych kategorii a pohlavi respondentii. Vysledky vyzkumu jsem
pro piehlednost vyjadfila v tabulkach a grafech. Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila
hlavni a vedlejsi cile, které jsem Se snazila pomoci dotaznikového Setfeni zjistit.

Hlavni vyzkumny cil byl: Zjis§téni prevalence uziti navykovych latek a vztahu
k nim u déti a mladistvych aktivné sportujicich v komparaci s jejich vrstevniky. Dosla
jsem Kk zavéru, ze vetsi zkuSenost s uzitim navykové latky maji respondenti, které jsem
zafadila do skupiny nesportujicich. Jejich zkuSenost s uzitim navykové latky jsem
porovnavala ve dvou moZnych pohledech. Navykové latky, se kterymi jsem
predpokladala, ze maji déti a mladistvi nejvetsi zkusenost, jsem porovnavala z hlediska
uziti v poslednich 30 ti dnech. Jednalo se tedy o tabak, alkohol a cannabis. Zkusenost
S uzitim tabaku mé 23,3 % (20) sportujicich respondentt a 53,1 % (34) nesportujicich
respondentti. Zkusenost s uzitim alkoholu v poslednich 30 ti dnech ma 24,4 % (21)
sportujicich respondentt a 60,9 % (39) nesportujicich respondentli. ZkuSenost s uzitim
cannabisu ma 18,6 % (16) sportujicich respondent a 46,9 % (30) nesportujicich
respondentli. Naopak u navykovych latek, jako jsou amfetaminy, extaze, t€kavé latky
a LSD jsem porovnavala celoZivotni zkuSenost respondentli. ZkuSenost s uzitim extaze
ma 2,3 % (2) sportujicich respondentli a 6,3 % (4) nesportujicich respondentt.
ZkuSenost s uzitim amfetamintt ma 1,2 % (1) sportujicich respondentid a 7,8 % (5)

nesportujicich respondentii. ZkuSenost suzitim LSD mad 0 % (0) sportujicich
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respondentt a 1,6 % (1) nesportujicich respondentii. ZkuSenost s uzitim tékavych latek
ma 0 % (0) sportujicich respondentii a 4,7 % (3) nesportujicich respondentti. Vysledek
je ten, ze s t€émito navykovymi latkami pfi celozivotni zkuSenosti maji vétsi zkuSenost
respondenti zafazeni v nesportujici skupin€é. Vysledky mohou byt vSak ovlivnény
malym vzorkem respondenti, kdy by bylo efektivnéjsi provést vétsi vyzkumné Setfeni
na veétSsim vzorku respondentti. Také mohou byt vysledky ovlivnény vékem
respondentu.

Vedlejsi vyzkumné cile: Stanovila jsem si n¢kolik vedlejsich cili. Jednim z nich
byl: Zjistit, s jakymi ndavykovymi latkami maji zkuSenost aktivné sportujici déti
a mladistvi. Nejvetsi zkuSenost maji aktivné sportujici déti s uzitim (v poslednich 30 ti
dnech) s alkoholem 24,4 % (21) respondentd, dale pak s uzitim tabaku 23,3 % (20)
respondentll, s cannabisem 18,6 % (16) respondentl. Jedna se o nejcastéjsi drogy,
se kterymi se déti a mladistvi setkdvaji a maji s nimi nejcastcji zkuSenost. Dale jsem
zjistila, ze aktivné sportujici respondenti (chlapci 1 divky) maji celozivotni zkuSenost
s amfetaminy 1,2 % (1) respondent, s extazi 2,3 % (2) respondentd.

Dalsim vedlejsim cilem bylo zjistit: Zjistit, zda se lisi zkuSenost s uzitim
navykové latky v zavislosti na pohlavi respondentii. Vysledkem mého dotaznikového
Setfeni jsem doSla k zavéru, ze veEtsi zkuSenost s uzitim navykovych latek jako jsou
tabak, alkohol maji chlapci, oproti amfetaminim a té¢kavym latkam, kdy maji vétsi
zkuSenost divky. ZkuSenost s extdzi je vyrovnana u obou pohlavi. Tyto vysledky mohou
byt zkresleny poctem respondentil a jejich vékovym rozpétim. Zjistila jsem, Ze chlapci
maji zkuSenost suzitim tabaku v poslednich 30 ti dnech 34,9 % (29) respondentd
a divky 37,3 % (25) respondentii. Chlapci maji také vétsi zkuSenost s uzitim alkoholu
Vv poslednich 30 ti dnech, a to 40,9 % (34), divky maji zkuSenost s uzitim alkoholu 38,8
% (26) respondentt. Zkusenost s cannabisem Vv poslednich 30 ti dnech maji vSak divky
vetsi, a to 35,8 % (24) respondentl. Chlapcii ma zkuSenost s uzitim cannabisu 26,5 %
(22) respondentii. Také jsem zjistila, Ze celoZivotni zkuSenost s uzitim amfetaminti maji
divky vétsi nez chlapci, a to 5,9 % (4) respondentt, chlapci maji 2,4 % (2) respondentu.
Celozivotni zkuSenost s uzitim LSD maji chlapci vétsi, a to 1,2 % (1) respondentt.
Divky maji zkuSenost s uZitim LSD 0 % respondentli. ZkuSenost s uZitim t€kavych latek
behem Zivota ma vice skupina divek a to 2,9 % (2) respondentt. Chlapcii mé zkuSenost
s uzitim t€kavych latek 1,2 % (1) respondentti. CeloZivotni zkuSenost s uzitim extaze
maji stejnou obé pohlavi a to u divek 2,9 % (2) respondenttt a u chlapcii 2,4 % (2)

respondentql.
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Dalsim vedlej$im cilem bylo: Zjistit, zda maji vétsi zkuSenost s uZivanim
navykovych latek neaktivné sportujici oproti aktivné sportujicim respondentiim. Zjistila
jsem, ze maji vétsi zkuSenost suzitim ndvykovych latek neaktivné sportujici
respondenti. ZkuSenost s uzitim v poslednich 30 ti dnech tabaku maji nesportujici
respondenti 53,1 % (34) a 23,3 % (20) sportujici respondenti. ZkuSenost v poslednich
30 ti dnech s uzitim alkoholu maji vétsi nesportujici respondenti, a to 60,9 % (39) a 27,9
% (24) sportujicich respondentti. Zkusenost v poslednich 30 ti dnech s uzitim cannabisu
maji veétsi nesportujici respondenti, a to 46,9 % (30) a 18,6 % (16) sportujici
respondenti. Celozivotni zkuSenost s uzitim extaze maji vétsi nesportujici respondenti,
a to 6,3 % (4) oproti sportujicim, ti maji zkuSenost 2,3 % (2). Celozivotni zkuSenost
suzitim amfetamind maji veétsi nesportujici respondenti a to 7,8 % (5) oproti
sportujicim, ti maji zkuSenost 1,2 % (1). CeloZivotni zkuSenost s uZitim t€kavych latek
maji vetsi nesportujici respondenti 4,7 % (3) oproti sportujicim 0 % (0). Celozivotni
zkuSenost s uzitim LSD maji vétsi nesportujici respondenti 1,6% (1) oproti sportujicim
0 % (0). Vzhledem k rozsahu vyzkumného Setfeni a vzorku respondentii mohou byt

vysledky zkresleny. Také mohou byt vysledky ovlivnény vékem respondentt.

Navrhy vhodného reSeni drogové problematiky

Na zaklad€¢ zjisténych cili navrhuji vhodnd opatfeni na feSeni drogové
problematiky u déti a mladistvych. Velmi dulezita je prevence. Neni dobré ji podcenit.
informaci o rizicich a disledcich uZivani drog a to 1 pfi pouhém experimentovani.
Je dulezité, aby se na zdkladnich Skoldch konala fada besed na toto téma. Velmi
efektivni je beseda ztad byvalych uzivateli. Nezastupitelna role je preventisty na
Skolach. M¢l by zajistit détem dostatek informaci o této problematice, napt. brozury,
letdky, rozhovory s rizikovymi zaky. Rodina by méla také plnit funkci informacéni
a preventivni. Rodi€e by se neméli tomuto tématu vyhybat, méli by
o drogach s détmi mluvit brzy, a to dfive nez dit¢ bude mit prvni zkusenost s drogou.
Mladez &asto travi volny &as pasivné, napf. venku potulovanim se s partou. Skola
¢1 obec, ve které dité zije, by mély zajistit volnoCasové aktivity mladezi, a to predevsim
détem z rizikovych rodin. Méla by byt §irsi sit’ nizkoprahovych zafizeni pro mladez,
a to nejen ve velkych méstech. Myslim si, ze diilezitou roli ve volno¢asovych aktivitach

hraje sport. Diky dotaznikovému Setfeni, které jsem provedla a vysledkiim, které jsem
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zjistila, ze vétsi zkuSenost s uzivanim navykovych latek maji déti a mladistvi, ktefi se
nevénuji aktivné sportu, se da fici, ze sport hraje dilezitou roli v oblasti prevence.
Domnivam se, ze pokud déti travi svlij volny ¢as organizované a vénuji se nécemu,
co je bavi a napliiuje, je zde mensi riziko uzivani navykovych latek. Je vSak dualezité
posoudit 1 dalsi kritéria, ktera mohou zvysit riziko uzivani navykovych latek, napft.
rodinné prosttedi, vrstevnicka skupina, parta apod. Na zaklad¢ vyse uvedenych tdajt se
domnivam, ze zkuSenost snavykovymi latkami je vyssi u divek nez
u chlapct diky lokalité, ve které jsem vyzkumné Setfeni délala. Rychnov nad Knéznou
je okresni mésto a piilezitost setkat se s navykovymi latkami je vyS$si. Také jsou divky
z vyvojového hlediska dfive vyzralé a zvidavé. Divky diky své diivesi fyzické
vyspélosti mohou putisobit na okoli, ze jsou starSi, nez jim ve skutecnosti je. Mohou
tohoto vyuzivat napf. pfi vstupu na diskotéky nebo pii vstupu do klubl, kde
se navykové latky casto vyskytuji. Domnivam se, Ze jsou chlapci vice zaméfeni na sport
a vSe kolem ného. Také si myslim, Ze maji lepSi sportovni vyziti oproti divkam, napf.
Vv lokalité, ve které jsem délala vyzkumné Setieni, je vice sportovnich klubi, které se
vénuji fotbalu, hokeji. Také se domnivam, Ze vliv na zkuSenost s uzivdnim navykovych
latek u déti a mladistvych, ktefi sportuji ma i pravidelnost a rozsah tréninkt. Jsem toho
nazoru, ze pokud bude mit dit¢ dostatecné vyplnény volny Cas a tréninky budou
nekolikrat v tydnu, nebude mit dit€¢ a mladistvi tolik ptilezitosti setkat se s navykovou
latkou, napf. v parté. Myslim si, Ze je dulezité, aby déti a mladistvi mé&li smysluplné
vyuzity volny ¢as a ve své rodin€ méli oporu a dobry vzor. Je dilezité vstipit détem

hodnoty a normy, o které se budou moci opfit.
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ZAVER

Tématem moji bakalafské prace bylo uzivani navykovych latek u aktivné
sportujicich déti a mladistvych. Moje prace se skladala z teoretické a praktické Casti.
V teoretické casti jsem se zamétila na fadu véci, které jsem popsala v jednotlivych
kapitolach. Jednalo se o vysvétleni a definovéani jednotlivych pojmt, které se v moji
praci vyskytuji a jsou v této problematice zcela zasadni. Také ve své praci popisuji
a vysvétluji jednotlivé typy drogové zkusSenosti. Jednd se o experimentovani, drogovou
zavislost a pfilezitostni uzivani. Snazila jsme se pfiblizit priiny uzivani navykovych
latek. Dalsi kapitolou je pfehled navykovych latek, se kterymi se déti a mladistvi mohou
nejcastéji setkat. Vénovala jsem se zde navykovym latkam, které povazuji za zakladni
pro moji praci a snazila jsem se priblizit i rizika spojend s jejich uzivanim. Dalsi
kapitolu v teoretické €asti jsem vénovala tématu volny Cas. Snazila jsme se vysvétlit
dany pojem a také jsem do této kapitoly zaradila sport. Sport jsem podrobnéji rozebrala
a vytvoftila urcity ptrehled, jak se na sport d4 pohlizet a jaké druhy sportu existuji.
V dalsi kapitole se vénuji primdrni prevenci a prevenci jako takové. Snazim se vytvofit
jaky si pfehled moznosti primarni prevence a také vysvétluji, co to primarni prevence je.
Tuto kapitolu jsem zatadila do své prace z diivodu, Ze si myslim, Ze primarni prevence
je zéasadni v n&jakém preventivnim pusobeni na nékoho, a neméla by se podcenit.
V posledni kapitole se vénuji tématu, kdy se snazim propojit dvé oblasti. Je to sport
a prevence. Snazim se poukazat na to, Ze samotny sport nestaci, ze dulezitou roli hraje
1 motivace jedince, samotna osobnost sportovce, rodinné prostiedi odkud pochazi apod.
Teoretickou ¢ast jsem zalozila na informacich, které jsem Cerpala z fady zdrojt, a to jak

kniznich od autort, ktefi se této problematice vénuji, tak i z internetovych zdroju.

Praktickou ¢ast jsem vénovala vyzkumu formou dotazniku na téma UZzivani
navykovych latek u aktivné sportujicich déti a mladistvych. Pouzila jsem ke zjisténi
informaci dotaznik, ktery obsahoval uzaviené otazky, polozaviené otazky a také
i otevienou otazku. Obsahoval 43 otazek, které zjistovaly mé stanovené cile vyzkumu.
Dotazniky jsme rozdala mezi 200 respondentli a navratilo se mi vyplnénych 150
dotaznikli, ze kterych jsem stanovila vyzkumny vzorek (150 respondentii = 100%).
Dotazniky jsem se snaZila rozdavat osobné, z Casovych divodi jsem nékteré rozdala
mezi respondenty pomoci jinych osob. Vysledna data jsem roztfidila do jednotlivych
tabulek a graft, které maji slouzit pro v¢tsi prehlednost. Data jsou znazornéna jak

V poctech odpovédi respondenti, tak i v procentualnim vyjadieni.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Jmenuji se Pavla Rehakova a jsem studentkou VS UHK obor Vychovna prace ve
specidlnich zafizenich. Vypracovavam Bakalafskou préaci na téma Uzivani navykovych
latek u aktivné sportujicich déti a mladistvych. Soucdsti mé prace je i vyzkum, ktery
provadim formou dotazniku. Prosim proto o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je

anonymni. Zjisténé udaje budou pouzity pouze pro ucely Bakalaiské prace.

Postup: Prosim, odpovézte na dané otazky. Svoji odpoveéd’ zakrouzkujte. Pro vyplnéni
dotazniku pouzijte propisovaci tuzku. Neni-li uvedeno jinak, oznacte vzdy pouze jednu

odpovéd.

1. Jakého jste pohlavi?

a)Muz b)Zena

2. Do jaké veékové kategorie spadate?

a) 10-14 let b) 15-18 let

3. Jste ¢lenem né&jakého sportovniho oddilu? Pokud ano uved'te jaky.

4. Jakého sportu se tiCastnite?

5. Kolik let se vénujete aktivné sportu?

6. Na jaké urovni se vénujete sportu?

a) Vrcholova troven (profesionaln€, poloprofesionalné, ti¢ast na mezinarodnich, narodnich

soutéZich)

b) Vykonnostni uroven- poloprofesiondlné (jste v n¢jakém sportovnim svazu, pravidelnad

ucast v souteézich)



¢) Rekreacni uroven (piilezitostni sportovani, mozna registrace v rekreaCnich Ccisté

amatérskych soutézich)

7. Jak Casto se vénujete sportu?
a) Pravidelné denni tréninky n¢kolik hodin
b) Pravidelné tréninky nékolik hodin tydné

¢) Tréninky max. n¢kolik hodin tydné (rekreacn¢)

TABAK

8. Kourite tabak ve formé cigaret, doutniki nebo dymky?
a) Ano b) Ne

9. Koutili jste jiz nékdy v minulosti?

a) Ano b) Ne

10. Koutili jste tabak v priibéhu poslednich 12 mésici?
a) Ano b) Ne

11. Koufili jste tabak v priibé¢hu poslednich 30 dnti?

a) Ano b) Ne

12. Jak casto jste v priibéhu poslednich 30 dni koufili tabak?
a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) n¢kolikrat tydné

¢) nejméné jednou tydné

d) méné Casto nez jednou tydné

ALKOHOL
13. Pili jste alkohol jiz nékdy v minulosti?
a) Ano b) Ne

14. Pili jste v prib&hu poslednich dvanacti mésicti néjaky alkohol?



a) Ano b) Ne

15. Pili jste v pribéhu poslednich 30 dni n&jaky alkohol?

a) Ano b) Ne

16. Jak casto jste v pribehu poslednich 30 dni pili alkohol?
a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) nékolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné Casto nez jednou tydné

CANNABIS

17. Uzivali jste nékdy sami hasi$ nebo marihuanu?

a) Ano b) Ne

18. Uzili jste hasi$ nebo marihuanu v pribéhu poslednich 12 mésict?
a) Ano b) Ne

19. Uzili jste hasi$ nebo marihuanu v pribéhu poslednich 30 dnii?

a) Ano b) Ne

20. Jak casto jste v prub&hu poslednich 30 dni uzivali hasi§ nebo marihuanu?
a) kazdy den nebo témet kazdy den

b) nékolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné¢ Casto nez jednou tydné

EXTAZE

21. Vyzkouseli jste nekdy extazi?

a) Ano b) Ne

22. Uzili jste extazi v pritbchu poslednich 12 mésicti?

a) Ano b) Ne



23. Uzili jste extazi v prubéhu 30 dni?

a) Ano b) Ne

24. Jak casto jste v prubéhu poslednich dni uzivali extazi?
a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) nekolikrat tydné

C) nejméné jednou tydné

d) méné¢ Casto nez jednou tydné

AMFETAMINY (pervitin)

25. Vyzkouseli jste nékdy amfetaminy?

a) Ano b) Ne

26. Uzili jste amfetaminy v pribéhu poslednich 12 mésicti?
a) Ano b) Ne

27. Uzili jste amfetaminy v prubéhu poslednich 30 dnti?

a) Ano b) Ne

28. Jak casto jste v prubéhu poslednich 30 dni uZivali amfetaminy?
a) kazdy den nebo témet kazdy den

b) nekolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné¢ Casto nezZ jednou tydné

KOKAIN

29. Vyzkouseli jste nékdy kokain?

a) Ano b) Ne

30. Uzili jste kokain v pribéhu poslednich 12 mésict?
a) Ano b) Ne

31. Uzili jste kokain v prabéhu poslednich 30 dni?



a) Ano b) Ne

32. Jak casto jste v pritbéhu poslednich 30 dni uzivali kokain?
a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) nekolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné¢ Casto nez jednou tydné

HEROIN

33. Vyzkouseli jste nékdy heroin?

a) Ano b) Ne

34. Uzili jste heroin v pribéhu poslednich 12 mésicti?
a) Ano b) Ne

35. Uzili jste heroin v pribéhu poslednich 30 dnt?

a) Ano b) Ne

36. Jak casto jste v pribéhu poslednich 30 dni uzivali heroin?
a) kazdy den nebo témet kazdy den

b) n¢kolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné Casto nez jednou tydné

LSD

37. Vyzkouseli jste nékdy LSD?

a)Ano  b) Ne

38. Uzili jste LSD v prabéhu poslednich 12 mésic?
a) Ano b) Ne

39. Uzili jste LSD v prabehu poslednich 30 dni?

a) Ano b) Ne



40. Jak Casto jste v pribehu poslednich 30 dni uzivali LSD?
a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) nékolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné Casto nez jednou tydné

TEKAVE LATKY (TOLUEN, REDIDLA,..)

41. Vyzkouseli jste nékdy tekavé latky?

a) Ano b) Ne

42. Uzili jste tekavé latky v prabéhu poslednich 12 mésict?

a) Ano b) Ne

43. Uzili jste t¢kavé latky v prab&hu poslednich 30 dnd?

a)Ano  b) Ne

44. Jak Casto jste v prabéhu poslednich 30 dni uzivali t¢kave latky?
a) kazdy den nebo témet kazdy den

b) n¢kolikrat tydné

¢) nejmén¢ jednou tydné

d) méné Casto nez jednou tydné

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.



