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Anotacia

Praca prezentuje pohlad, zaobera sa teoretickym vymedzenim problematiky, analyzuje
zakladné problémy alkoholizmu ako celospoloc¢enského javu. Témou diplomovej prace je
alkoholizmus a jeho désledky v rodine. Praca obsahuje charakteristiku zavislosti, vplyv
alkoholizmu na l'udsky organizmus, na rodinu a na deti. Poukazuje na posobenie alkoholu
v rodine matky alkoholicky, otca alkoholika.

V prieskumnej Casti bolo cielom zachytit’ pohl'ad deti na pitie alkoholu, ich skusenosti

s konzumaciou alkoholickych napojov a samotny alkoholizmus u nich v rodine.

Kracové pojmy
Alkoholizmus, alkohol, problematika alkoholizmu, dosledky alkoholu v rodine, zavislost’

na alkohole, vplyv alkoholu na l'udsky organizmus, pésobenie alkoholizmu na deti.



Annotation

The work presents insight, deals with the theoretical definition of the problem, analyzes the
problems of alcoholism as a society-wide phenomenon. The theme of this thesis is
alcoholism and its consequences in the family. This work comprises the characteristics of
addiction, the impact of alcoholism on the human body, family and children. It shows the
effect of alcohol in an alcoholic family, mother, alcoholic father.

The exploration of the objective was to capture the sight of children to drink alcohol, their

experience with the consumption of alcohol and alcoholism alone with them in the family.

Key words

Alcoholism, alcohol, alcohol problems, the consequences of alcohol in the family, alcohol
addiction, effects of alcohol on the human body, the effect of alcoholism on childern.
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UvVOD

V diplomovej praci sa venujeme alkoholu a alkoholizmu z mnohych hl'adisk, ale

hlavnym cielom je alkoholizmus a jeho pdsobenie v rodine. Dobry sluha, zIy pan, v tomto
prislovi sa hovori o ohni, ale alkohol to vystihuje rovnako dobre. Alkohol ma nepriaznivy
vplyv na l'udsky organizmu, o je jednou z podkapitol nasej prace. Nadmerna konzumacia
alkoholu nenévratne poskodzuje I'udsky organizmus, ¢lovek postupne na nom zavislym
apod jeho vplyvom vznikaji tragické konce dopravnej nehody, rozpadu rodiny
anegativne poOsobenie vztahov u rodinnych prisluSnikov, agresivita a vela inych
suvisiacich situdcii.
Alkohol T'udstvo poziva uz tisice rokov a do budicna ho aj nad’alej pozivat’ bude, o tom nie
je pochyb. Odopierat’ si konzumaciu alkoholu pri vyznamnych kultrnych ¢i rodinnych
situdciach, alebo pri posedeni s priatel'mi. V zdsade vzdy na tom bude lepSie uplny
abstinent, ktorému alkohol nechuti, pretoze ma istotu, Ze v pripade problému nesiahne po
alkohole ako po idedlnom rieSeni daného problému.

Cielom naSej prace bolo priniest poznatky , fakty o alkohole aalkoholizme v
rodine.

Diplomova prdcu ma v teoretickej Casti 3 hlavné kapitoly a v kazdej sme
rozpracovali podkapitoly. V 1 kapitole sme rozpracovali a vymedzili pojmy suvisiace s
posobenim alkoholu na T'udsky organizmus s alkoholom a alkoholizmom, ¢o je zavislost.
V 2 kapitola opisujeme alkohol v rodine a v podkapitolach opisujeme matku alkoholi¢ku
a otca alkoholika. Pdsobenie alkoholizmu v rodine na deti sme rozpisali v 3 kapitole.
Teoretickd Cast’ bola vychodiskom empirickej Casti. Cielom prieskumu bolo zachytit
pohlad deti na pitie alkoholu, ich sktsenosti s konzuméciou alkoholickych napojov
a samotny alkoholizmus u nich v rodine. V empirickej Casti prace najskor popisujeme
vyskumny subor a vyskumné metody, ktoré sme pouzili. V d’alSej Casti preto uvadzame
podrobné vysledky o odpovediach respondentov na jednotlivé polozky dotaznika.

Za hlavné informac¢né zdroje, z ktorych sme Cerpali pri tvorbe teoretickej i praktickej Casti
mézeme spomenut MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze,
NOCIAR, A. Alkohol, drogy aosobnost, KUCEKOVA, 1. A% do rdna bieleho,
ONDREJKOVIC, P.: Predchddzanie socidlno-patologického spravania u mladych...v praci

bolo pouzitych eSte mnozstvo d’alSich zdrojov, ktoré nam boli napomocné pri pisani
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a ziskavani poznatkov k danej téme o alkohole a alkoholizme. VSetky zdroje pouzité
v diplomovej préci su uvedené v bibliografickych odkazoch na konci.

Diplomova praca bude urcend kazdému, kto méa zdujem dozvediet’ sa viac o aktualnej
problematike ktorou je alkohol a alkoholizmu v rodine. M6zZe byt napomocna Studentom
odboru andragogika.

Najlepsou prevenciou pri alkoholizme je vObec nezacat' pit’ alkohol. U deti a
mléadeze je to predovsetkym pozitivne vyuzivanie vol'ného ¢asu, zaujem zo strany rodi¢ov
a inStitdcii o deti a mladez a ich volny Cas a dostatocna informovanost’ o drogovych
zavislostiach.

. Prvy pohar pijes na radost, druhy na zdravie, treti na dosytenie. Stvrty ti odoberd
rozum, piaty ta rozzuri, Siesty ti pripravi smrt’ a siedmy vecné trdapenie. “

T. Pecersky



1 ALKOHOL A ALKOHOLIZMUS

Predmetom zaujmu pri skumani sledovanej témy by zo spolocenskych noriem zd’aleka
nemali byt’ len normy zékonné st normy, ktoré sa v spolo¢nosti jedincov vytvorili v oblasti
konzumadcie a Vv ziadnom zakonnom kddexe o nich nie je ani zmienka. Navyky spojené
s alkoholickymi napojmi sa v jednotlivych krajinach odliSuju.

,.Ludi, ktori pouzivaju alkoholické napoje, mézeme rozdelit’ do Styroch skupin podla toho,
¢o od tychto népojov ziadaju:

» abstinenti;
konzumenti;

TRt

>
» pijani;
» osoby zavislé na alkohole".

Abstinenti vedia uhasit’ sméad a upokojit’ svoje chute ktoroukol'vek tekutinou, v ktorej nie
je alkohol, pozitie tejto drogy v minimalnom mnozstve odmietaji, nech uz maju na to
akykol'vek dovod. Za abstinenta mézeme povazovat Eloveka, ktory nepozil alkoholicky
napoj po dobu najmenej troch rokov. Doslednych abstinentov je malo.

Konzument je ¢lovek, ktory porusi abstinenciu prvym hltom. Aj nepravidelny pijan sa
povazuje za konzumenta. Konzument je ten, kto pije malé mnoZstvo, vie svoje pitie
kontrolovat’ a pije iba za vhodnych okolnosti. Taky ¢lovek pije alkoholicky napoj len pre
chut’ jeho primesi. Chut’ alkoholického népoja nerobi sam alkohol, ten je v kazdom napoji
chut'ovo celkovo rovnaky a ndpoje sa navzajom odliSuju jeho mnoZstvom.

Pijan sa stava z konzumenta, upokojuje ho G¢inok iba samotného alkoholu. Z Casu na ¢as
pijan zmeni druh a kvalitu alkoholického napoja. Mé svoju hladinu prijemnej nalady, ktora
mu prindsa o¢akavant ulavu, obveselenie, uvolnenie, zabudnutie.

Alkoholik ¢lovek s tragickym koncom cesty hlavne v tom, Ze sa spolu s alkoholom uzavra
do imaginarnej jednoty.

Vécsina l'udi sa v detstve ¢1 v mladistvom veku a menej v dospelosti zaradi do velkej
rodiny konzumentov, ktori od alkoholického napoja chcli len naozaj tekutinu. Taky
konzument napoj vypije, uspokoji svoje chute. Mnohi ¢lenova skupiny konzumentov sa
dostavaju do skupiny pijanov. Nestaci im alkoholicky ndpoj ako zdroj tekutiny, ziadaju si
alkoholick euforiu. Clovek hl'ada v alkoholickom napoji zdroj euférie, tj. prijemni zmenu

nalady, ulavu, odstranenie problémov a duSevného napdtia zabudnutia. Zacina kratSia,

'SKALA, J.: ... az na dno!? Praha: AVICENUM, 1962, s. 112.
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dlhsia ¢i dlhé cesta, pocas ktorej sa z naivného pijana mdze vyvinut’ tragicky konciaci
¢lovek zavisly na alkohole. Je dobré vediet’, ze nie kazdy, kto zacina dnes pit’ s mierou,
bude tak pit’ vzdy a natrvalo. 2
Zavislost’ na alkohole alkoholizmus je chronické recidivne ochorenie postihujuce nielen
celil osobnost’ postihnutého jedinca, ale najmi jeho blizkych rodinnych prislusnikov po
stranke psychickej a fyzickej. Zavislost predstavuje Zzivotny §tyl zamerany na drogu.
Zavislost’ sa moze vytvorit’ na urovni biologickej, tak aj na urovni psychickej.3 Patri medzi
najzavaznejSie a najrozsirenejSie formy zavislosti. VSeobecne mozno o alkoholizme
hovorit’ vtedy, ak dosiahne zavislost’ na alkohole taky stupen, ze $kodi bud’ jednotlivcovi,
spolo¢nosti alebo obidvom.* ,,Zavislost méZe byt’ psychicka ( odstranenie napitia, stresov,
zlepSenie komunikdcie a nadvézovanie vzt'ahov), neskor fyzicka (metabolizmus organizmu
sa dozaduje pravidelného prisunu alkoholu). Nadmerné pozivanie alkoholu sa nazyva
abuzus a najCastejSie suvisi s pravidelnym dennym pitim, zriedkavejSie s epizodickym
pitim."

,,Podl'a zavaznosti stupnia alkoholizmu Jellinek rozdel'uje alkoholizmus do réznych $tadii:
» typ alfa- nedisciplinované pitiec. Nedochddza k chronickému alkoholizmu.
Alkohol sa reguluje bez toho, aby ¢lovek musel abstinovat’;

» typ beta- je to typ, v ktorom sa sice nevytvara zavislost, ale v priebehu
dlhodobého pitia prichddza ku komplikdciam ako zapal nervov, sliznice, cirh6za
pecene. Ide tu o nadmerné pitie a poruchy vyzivy;

»  typ gama- hlavnymi priznakmi je stipajuca tolerancia, strata kontroly v piti, ale
pri tom je zachovana schopnost’ abstinovat’;

» typ delta- ide o udrziavanie si hladiny alkoholu v krvi: je neschopnost
abstinovat’, lebo su silné abstinencné priznaky. Takyto clovek nemusi byt’ ani raz opity,
ale nikdy nie je triezvy;

> typ elipson- prestavuje nesporne dusevnua chorobu."®
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1.1 Co je zavislost’

Syndréom zévislosti moézeme definovat’ ako stibor psychickych (emoc¢nych, kognitivnych) a
somatickych zmien, ktoré sa vytvoria ako dosledok opakovaného uzivania
psychoaktivnych latok.
1. ,,Biologicka (somaticka) zavislost’- sa definuje ako stav adaptovania organizmu na
drogu do prevadzand zvySovanim sa tolerancie a prejavuje sa abstinen¢nym syndrémom.
2. Psychicka zavislost’- opakovane alebo trvalo uzivat alkohol k vyvolaniu prijemnych
zézitkov a k odstraneniu neprijemnych zazitkov. Clovek ma navyk uzivat' drogu, prinasa
upokojenie."’
Prejavy zavislosti maju rozne priznaky:
»  silna potreba uzivat’ alkohol a silna potreba ho ziskat’;
»  neschopnost’ sebaovladania a kontroly k jeho uzivaniu;
»  reakcia na znizenu davku abstinenénym syndrémom,;

»  potreba ziskania davky zavislého cloveka je dominantna a travi pri nej vela Casu,

energie. Potrebuje vela finanénych prostriedkov.®

Alkoholikom sa ¢lovek nerodi, ale alkoholikom sa Elovek stava pocas svojho Zivota.
Nestava sa nim zo dila na den. Zavislost' na alkohole sa zac¢ina vel'mi nevinne. Neskor
ucinok vyhl'addva stale CastejSie, zane uz stracat’ kontrolu nad pitim alkoholu.

Podl'a Jellinka Pri vyvoji zévislosti na alkohole clovek prechddza Styrmi etapami:
iniciativna, varovna, krucialna, terminalna.

1. Iniciativna, pociatoéna etapa- alkoholik si uvedomuje, Ze pitie mu prindSa nieco
prijemné. Domnieva sa, Ze tento stav je vyvolany okolnostami pitia, ale neskor zist'uje, ze
to sposobil alkohol. Pocit'uje potrebu uzivania alkoholu vo vi¢Som mnozstve, aby dosiahol
ten isty, prijemny pocit.

2. Varovna etapa- aktivne Clovek vyhladdva alkohol, nevzd4 sa ho len tak. Zacina si
uvedomovat, Ze pije inak ako ostatni, aby nebol v spolo¢nosti napadny, pije s predstihom.
Napije sa skor ako ostatni. Niektoré Casové useky si na druhy dent nepaméta a schopnost’

kontroly vlastného uzivania alkoholu sa za¢ina vytracat’.

! VAGNERQVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: PORTAL, 1999, s. 289.
8 Porov.: VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: PORTAL, 1999, s.
289.
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3. Krucidlna- rozhodna etapa- Gplna strata kontroly. Dostava chut’ , musi pit’ d’alej hned,
ako sa napije alkoholu a kon¢i sa to opitostou. Nie je si vedomy chorobného stavu.
K opitosti ho priviedla zhoda nidhod, ma systém vyhovoriek, ktoré maju vysvetlit' pomer
alkoholu k nemu samému, rodine, priatel'om.
Vinu hadze na druhych. Skusa abstinovat’ urcité obdobia, ale k alkoholu sa stile vracia.
Alkoholik sa neciti v rannej kondicii bez dtska alkoholu.
4. Terminalna- kone¢na etapa- vel’ka tuzba po alkohole. Chory sa opije aj v priebehu dia
a dokaze pit' aj niekol’ko dni za sebou. Ked’ nemé alkohol citi sa zle po fyzickej aj
psychickej stranke. Znova musi pit, aby sa citil lepSie. Chory nie je schopny zmenit’ svoj
stav, tu uZ ide o zavislost’ a je potrebna lie¢ba.’
,,Priebeh zavislosti na alkohole je rozny, odliSuje sa podl'a toho, aky alkohol je zneuzivany.
Prebieha cez jednotlivé zavislosti az po zavislost’ chronicku. Zavisly ¢lovek pocituje silna
tizbu, nutkanie znova pit’ alkohol:
» Nekontroluje za akych okolnosti , kedy pije, ako dlho a aké mnozstvo;
» Vv neskorsich stadiach mu byva ¢o pije;
» potrebuje alkohol, aby sa mohol bavit’ v spolo¢nosti, aby mohol pracovat’,— pitie
potom svojmu okoliu ospravedliiuja (mierny stupen psychickej zavislosti);
» ked’ dlhsiu dobu nepozil alkohol, pocituje neprijemné odvykacie priznaky, pocitov
sa potom snazi zbavit’ opdtovnym poZzitim alkoholu;
» V pociatocnych fazach zavislosti musi stale zvySovat’ davky alkoholu, aby dosiahol
rovnakého ucinku, ako na zaciatku;
» dava prednost’ konzumacii alkoholu pred d’al$imi ¢innost’ami stale viac ¢asu venuje
pozivaniu alkoholu, cez zdravotné problémy a problémy v rodine ¢i zamestnani

pokojne pokracuje v piti.10

1.2 Posobenie alkoholu na 'udsky organizmus

Alkohol odstrafiuje zabrany, sebakritiku, reSpekt, znizuje rozumové schopnosti akutne a
neskor aj chronicky. Z definicie alkoholizmu vyplyva, Ze jednym z nésledkov nadmerného

pitia je poskodenie telesného zdravia. Treba podotknut, Ze u vacSiny alkoholikov trva dost’

® Porov: MECIR. I.: Zneuztvani alkoholu a nealkoholovych drog u mldadeze. Praha: AVICENUM, 1990, s.
41- 42,
19 Porov.: NOCIAR, A.: Alkohol, drogy a osobnost. Bratislava: ASKLEPIOS, 2001, s. 14.
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dlho, kym k tomu doéjde. Toto poskodenie sa obycajne objavuje po dlhych rokoch
nadmerného pitia a spadé do obrazu chronického pitia. ESte predtym dochadza k naruseniu
socialno-spolocenskej sféry. Okolnost’, ze telesné ochorenia nechaju na seba dlho cakat), je
vel'mi zakerna, pretoze clovek pije vel'mi dlho bez toho, aby nejaké problémy citil, teda ho
nema ¢o varovat’. Ked’ uz takéto ochorenia nechavaju na seba dlho cakat,, potom uz aj stoja
za to, a ked’ alkoholik ani vtedy neprestdva pit’, radikalne to skracuje jeho Zzivot. V
mnohych pripadoch je zly zdravotny stav dovodom, preco sa alkoholik rozhodne pre liecbu
a zanechava pitie. PoSkodenie organizmu je v takom Stadiu, Ze pre zastavenie chorobného
procesu nepomodze ani abstinencia. Vzhl'adom na tieto poSkodenia treba pripomenut, ze
I'udia st ro6zne odolni voci alkoholu, u jednych sa mozu nasledky objavit’ skor, u inych

neskor. !

Posobenie alkoholu na rozne Casti tela delime na priame a nepriame.

a) Priame posobenie alkoholizmu na telesné zdravie

Traviaci systém — dochadza k zmendm na Zalido¢nej a Crevnej sliznici a v zloZeni
zalidocnych Stiav. Zmenou sliznice sa potrava nedostatocne spractiva, nevytazia sa z nej
vSetky latky potrebné pre organizmus. Porucha travenia vedie neskor k zmene chuti a
jedalneho listka, nechutenstvu, zdpcham a hnackam. Pijani a alkoholici Casto trpia na
vredovu chorobu Zaludka.

Pecen - narusena vyZiva a priamy u¢inok metabolizovaného alkoholu st dva faktory, ktoré
sa podielaju na poSkodeni pecene. Zviacsenie peCene je sposobené ukladanim sa tuku v jej
tkanive, bolestivost’ chronickym zipalom. Niekedy nastava zvdcSenie peCene eSte pred
vznikom a rozvojom cirh6zy. Pri cirhéze pecen tvrdne, zmenSuje sa, na povrchu je
hrbol'atd. Zvacsenie pecene sa vyskytuje u alkoholikov vo vac¢sej miere, cirh6za menej.
Dychaci systém - zapaly pl'ic a priedusiek st u alkoholikov dvakrat CastejSie. Pitie je Casto
spojené s fajéenim a kombindcia alkoholu s nikotinom nepriaznivo posobi na pllicne
tkanivo.

Nervovy systém - k hlavnym priznakom jeho poSkodenia patria: potenie, nespavost’,
zvySend drazdivost, slabost, malatnost’, bolesti hlavy a zdvraty, pomocovanie, neudrZzanie
stolice, oslabenie pamite.

Sexualne funkcie - Pravidelnym prisunom alkoholu dochiddza k porucham schopnosti

sexualne konat’. Peceni, kde prebiecha premena roznych latok, teda aj hormoénov, nemdze

" porov.: SKALA, J.: ... a? na dno!? Praha: AVICENTRUM, 1962, s. 45.
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tieto funkcie dobre plnit, dochddza k poskodeniu zarodo¢nych a pohlavnych buniek.
Alkoholici maju znizent hladinu pohlavného hormoénu. Ich plodnost’ byva znizena. Je
vel'mi malo inych prostriedkov, ktoré by ¢loveka dokazali dostat’ tak nizko, pod uroven,
akou je spojenie alkoholu a sexualneho Zivota.'?
b) Nepriame posobenie alkoholizmu na telesné zdravie
Alkohol poskodzuje telesné zdravie nepriamo, napriklad tym, ze znizuje odolnost’ voci
infekénym chorobam. Alkoholici castejSie podlahnu chripke, ktorda ma u nich aj tazsi
priebeh. Podobne aj tuberkul6za prebieha u alkoholikov s vac$imi komplikaciami a
zdihavejsie. 1 na vonkajSom vyzore alkoholika vidiet' jeho tazky Zivotny udel a skoré
znamky starnutia. V kone¢nom obdobi jeho Zivota prevlada schatralost, vychudnutost’ a
telesna slabost’.™
Telesné ochorenia sa objavuje zvycajne po dlhych rokoch nadmerného pitia- chronického
pitia. Takéto ochorenie nenechava na seba uz dlho cakat’ a radikélne skracuje zivot.
Medzi najcastejSie telesné ochorenia patria:

> Urazy;
poruchy travenia, gastritida, vredové choroba zaludka;
hnacky;
akutna a chronicka pankreatitida (zapal Zalido¢nej sliznice);
choroby pecene az po cirhdzu;
zapal pl'ic a priedusiek;
zhubné nadory, hlavne nosohltanu a tstnej dutiny;

rakovina pecene a pankreasu;

V V.V V V V VYV V

organické poskodenie mozgu, epilepsiu, zapal nervov;

A\

zniZend imunita.**

Alkoholizmus pdsobi aj na dusevné zdravie ¢loveka. Docasné 1 trvalé naruSenie centralne;j
nervovej sustavy sa nepriaznivo prejavuje v psychike a v spravani Cloveka. Otrava
alkoholom centralnej nervovej sustavy ma za nésledok vzniku alkoholickych psychoz. 15
Patologicka opitost- spominand psychdéza sa nemusi prejavit len ako nasledok

dlhodobého pitia. Napomaha jej napriklad aj fyzické a duSevné vycerpanie. Nahle dojde k

2 porov.: NOCIAR, A: Alkohol, drogy a osobnost, Bratislava: ASKLEPIOS, 2001, s. 78.
Brusné a hrudné organy: [online]. 2008. [cit.10.08.2011]. Dostupné na internete:
http://www.dortun.sk/upload/product/31285018.jpg

3 porov: NOCIAR, A: Alkohol, drogy a osobnost, Bratislava: ASKLEPIOS, 2001, s. 78 - 79.

1 porov.: MECIR. J.: Zneuzivai alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze. Praha: AVICENUM, 1990, s.
29.

' Porov.: SKALA, J.: ... aZ na dno!? Praha: AVICENTRUM, 1962, 5.49.
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markantnému stavu, sprevadzaju ho halucinacie, nepokoj, sklon k nepremyslenym ¢inom,
uzkost'.

Delirium tremens- je velmi Castd alkoholicka psych6za a objavuje sa az u 80-90%
alkoholikov. Stav zmitenosti, trasu, vegetativnych priznakov a porach vedomia po nahlom
preruseni dlhodobého uzivania alkoholu Predchédza jej niekedy pripravné stadium s
nespavostou, strachom, bolestami hlavy. Reaguje na ne vidinami a pocitom.

Korsakovova alkoholicka psychéza- nadvézuje na deliilum. V popredi nastdva porucha
pamiti, dezorientacia. NajcastejSie dochddza k zhorSeniu stavu az k alkoholickej demencii.
Alkoholicka halucinéza- ma dlhsie trvanie a mensSi priebeh. Prevladaju sluchové
halucinacie a vedomie je neporusené. Ohlasuje sa uizkost'ami, bolestami hlavy,
nespavostou, zhorSenim ndlady. Objavia sa jasné a silné zvukové halucinacie. M4 snahu
logicky si ich vysvetlit, hada sa s nimi, vysvetl'uje, brani sa.

Po skonceni si vSetko pamita.

Alkoholicka paranoja- je to ochorenie, kde sa nevyskytuju halucinacie a vedomie je
neporusené. Blud je zakladnym priznakom, (napriklad o prenasledovani, nevera partnera).
Pod vplyvom tohto presvedéenia chori aj konaju, si nebezpeéni sebe aj okoliu. Tuto
chorobu t'aZko rozoznat’ na prvy pohl'ad.

Alkoholicka demencia- ide o trvaly defekt, sposobeny rozsiahlym poskodenim mozgu. Je
vyustenim dlhoro¢ného pitia, koncom alkoholizmu. Nastdva zmena osobnosti, prejavujica
sa v citove] oblasti, zaujmoch a rozumovych schopnostiach.16 ,Demencia znamena
predcasnu starobu, dezorientaciu a obmedzenie sa na uspokojenie zakladnych biologickych
potrieb. Dochadza k celkovému ochudobneniu a sprimitivneniu duSevného Zivota.«!’
Akonéhle pride do krvi alkohol, jeho U€inky sa nedaju zmenit' ziadnou potravinou, ¢i
napojom. Ovocny cukor moze niekedy skratit dobu Uc€inku, urychluje odburavanie
alkoholu v krvi. Priemerny metabolizmus dospelého ¢loveka odburava cca 8.5g alkoholu
za hodinu. To je asi tretina piva alebo pol pohdrika tvrdého alkoholu. Rychlost
odburavania sa vyrazne liSi. Zavisi napriklad na pohlavi, hmotnosti, velkosti zaludka,

frekvencii pitia. V ramci odbornej starostlivosti formy lie¢by st rozne.

Druhy liecby :

» farmakologicka (zvladnutie abstinen¢nych priznakov, potlacenie tizby po alkohole),

» averzivna (vypestovanie zaporného postoja),

16 quov.: KRIVOHLAVY. J.. Psychologie zdravi. Praha: GRADA, 2001, s. 30.
U KRIVOHLAVY. J.: Psychologie zdravi. Praha: GRADA, 2001, s. 30.
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» psychoterapia (individualna, skupinova, komunitna),
» socioterpaia (kluby abstinujtcich, anonymni alkoholici).

Liecit’ sa da:

» v psychiatrickych ambulanciach, ktoré si v kazdom va¢som meste;
» v ambulanciach pre drogovo zavislych, ktoré st v okresnych mestach;
» V centrach pre liecbu drogovo zavislych v kazdom kraji;

» na psychiatrickych oddeleniach nemocnic a v lie¢ebniach (asi 30 zariadeni na

Slovensku);
» v odbornom lieCebnom tustave psychiatrickom (Prednd Hora pri Murani).

Lieceniu pozitivne pomaha aj spolo¢nost’ inych chorych I'udi a spolo¢na aktivita chorobu
premdct. Tymto sa zaoberaju skupiny hlavne nazyvané ,anonymni alkoholici".’® Na
Slovensku je takychto zdruzeni vela, medzi zname patri ,,Zdruzenie abstinentov
Slovenska.*
Zdruzenie je verejnoprospesnym nepolitickym zoskupenim, mimovladnym nezavislym a
fyzickych 1 pravnickych osob, ktorym nie je ahostajné negativne pdsobenie drog na zivot a
zdravie jedinca. Je riadnym ¢lenom Slovenskej humanitnej rady. Clenom ZAS méze byt
fyzicka osoba od 15. rokov svojho Zivota (so stthlasom rodica). Kazdy ¢len sa zavizuje
presadzovat’ zdravy zivotny §tyl v nasej spolo¢nosti a podporovat’ osobnym prikladom.
Clenstvo v ZAS:

» riadne kolektivne

» riadne individualne

» sympatizujuci jednotlivec

» sympatizujuci kolektiv

» spolupracujici ¢len
Nachédzaju tu uplatnenie aj konzumenti (kévy, tabaku, alkoholu), ktorym nie je 'ahostajné
negativne pdsobenie drog, osoby, ktoré nechcll byt’ pasivnymi pozorovateI'mi. Vo vztahu
ku kave, alkoholu a k tabaku ZAS nikoho nekontroluje v miere ich konzumacie. Oblast’ je

vyluéne vecou kazdého jedného clena, o ktorej rozhoduje len on sam. Svojich ¢lenov

18 porov.: Lindenmeyer, J.: Zdvislost od alkoholu — Pokroky v psychoterapii. Preklad: Zuzana Doktorova,
Trenéin: PRO MENTE SANA, 2009, S. 24-60.
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nenabada k ocakavaniu odbornej pomoci, ale smeruje ich k vlastnej tvorivej aktivite.
Zdruzenie im poskytuje priestor pre tvorivé konanie v prospech tych, ktori pomoc najviac
potrebuji. Nie su to len drogovo zavisli, ale aj ich rodiCia, zivotni druhovia, strodenci,

deti, ucitelia, Vychovévatelial...19

Bhttp://www.abstinenti.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&page=Webpage&s=About[online].
[cit.11.08.2011].
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2 ALKOHOL V RODINE

Rodina je systém, v ktorom akakol'vek zmena jedného vo vzt'ahu k druhému si vynuti
zmenu u d’alSich ¢lenov rodiny. Rodina ma svoj Zivotny cyklus, ktory prindsa mnoho
beznych, ale i zatazovych situacii. ,,Rodina, vytvara a poskytuje domov. Mnohé z toho,
¢im sme sa stali ako l'udia, utvarala rodina, v ktorej sme sa narodili. Z rodinného vyvinu a
zrenia nesieme v sebe znaky, ktorymi sme presli v detskom veku, v adolescencii.
Neznamena to vSak, Ze rodina je bezproblémova alebo bezporuchova. V rodinnej Struktire
vzdy dochadza k najroznej$im procesom. %

Najviac zasahuje alkoholizmus do rodinnych vztahov, ktoré narasa, ni¢i lasku, vzajomnu
doveru a rodinny sulad, vyvolava a je hlavnou pri¢inou krizy rodinného Zivota. K tomu
pristupujii nevycislitelné Skody, ktoré sposobuju alkoholici naruSovanim psychickej
rovnovahy svojich deti tym, Ze pre ne vytvaraju nevhodné vychovné prostredie, ukazuju
zl¢ priklady, zanedbavaju ich vychovu, haSteria sa a vyvolavaju Skandaly vo svojich
rodinach. Alkoholizmus sposobuje u deti alkoholikov rozlicné psychické poruchy a
spolocenské defekty, ktoré¢ su v dospelosti vaznou prekdzkou ich spolocenského
uplatnenia. Alkoholik je vplyvom alkoholu zbaveny kritickosti, zmyslu pre pravdu a
spravodlivost’, chyba mu objektivny pohl'ad na situaciu, na dohovéranie sa spravidla brani,
podrazdene reaguje, stupiiuje zvadu, je schopny aj bit’ sa. Alkoholizmus v rodine vyvolava
napité situdcie, sposobuje krizu rodinného Zivota, ktora mé asto za nasledok rozvod.?
,Nevhodné utvaranie zdkladnych vztahov v rodine so =zavislostou, nedostato¢né
vytvaranie potreby Zivotnej istoty, nedostatok vhodnych identifika¢nych vzorov a posunuty
model rodinného spoluZitia su poruchy spoésobené konzumaéciou alkoholu a veda k vdznym

n22

dosledkom vo vyvine sobnosti. ,,Vzt'ah alkoholu a celospolocenskych problémov byva

Casto podceiiovany a preto vedie k mnohym zévaznym javom. Jednym z nich je doméce
nasilie. Rodina s alkoholikom, ktory sa chova agresivne, je vobec jedno z najhorSich

prostredi, v ktorom moze diet'a Vyrastat’."23

L Porov.: SKALA, J.: ... a na dno!? Praha: AVICENUM, 1962, s. 52-53.

2 PANCOCHA, K..: Specidlné pedagogickd dimenze zavislostniho chovdni. Bmo: Masarykova universita
v nakladatelstvi MSD, 2006, str. 59.

2 adrese http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/karel-nespor.php?itemid=1860[online]. [cit.11.08.2011].

19


http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/karel-nespor.php?itemid=1860

Alkoholizmus v rodine vyrazne ovplyviiuje aj manzelstvo. Pod vplyvom alkoholu sa muzi
a zeny dopustaju casto nevery. Alkohol ruca a uvolfiuje moralne normy i spolocenské
problémy. Alkoholik hl'ada sexudlne uspokojenie tam, kde mdze mat’ momentalny tspech.
Aj manzelsky sexudlny zivot ovplyviiuje alkoholizmus. Na jednej strane vedie k agresivite
a na druhej sa stdva zdrojom rasticeho fyzického odporu. Samotna laska, aj ked
sprevadzana velkou trpezlivostou a toleranciou, na zachranu alkoholika/Cky nestaci.
Predstava naivnych mladych zien pred svadbou, ze ked’ bude mat’ dobry manzelsky zivot,
ze sa polepsi v piti, vedie ku sklamaniu. Alkoholik je chory ¢lovek a pokial’ si to neprizna a
nepojde sa liecit’, nemdze mu pomoct’ ani najlepSie rodinné zazemie. Naopak, velka laska
manzelky napomaha rozvoju jeho choroby (tisickrat mu odpusti, uveri jeho sI'ubom, l'utuje
ho miesto toho, aby rdzne a nekompromisne zasiahla. Laska partnera moze byt Uc¢inny
prostriedkom pomoci alkoholikovi len vtedy, ak sa Giprimne snazi o jeho liegbu.?
,,Uspokojivé fungovanie paru ¢i rodinného systému vyzaduje vhodni rovnovahu medzi
dvoma procesmi: udrziavanie stability a prispdsobovanie sa zmenam. Rodina musi byt v
rovnovahe a mat’ urcity ciel, aby mohla byt adaptabilnd a pritom uchovavala pocit
kontinuity, rodinnej identity."*

Systémovy pristup umoziiuje rodinu chipat a pracovat’ s fiou v celej zloZitosti jej
fungovania. Pri praci s rodinou to znamena vidiet ju ako celok, ale neprehliadat
jednotlivych €lenov rodiny aj SirSie socidlne okolie a vplyvy pdsobiace na rodinu.?®

V rodinach, kde st otec alebo matka, popripade obaja rodic¢ia zavisli na alkohole, dochadza
okamzite k problémom. Problémy, ¢i uZ na Grovni partnerskej, teda medzi manzelmi alebo
na urovni medzigeneracnej, maji niektoré Specifikd, ktoré sa v rodine bez zavislého ¢lena
nevyskytuju.

J.K Jackson na zéklade s$tadii niekolko tisic rodin problémovych pijanov urcuje 7
predpovedatelnych §tadii, ktorymi rodina prechadza v Usili prispdsobovat’ sa problému
pitia:

1. Rodina sa snazi problém popriet’

Aj ked’ sa hovori o spravani pijana a spoloc¢enskych trapasoch, rodina nad’alej akceptuje
jeho vysvetlenia. Rodina vlastne popiera problém rovnakym spdsobom ako pijan. Ich
popieranie predstavuje beznddejny pokus predstierat’ rodinni rovnovahu a pomaha im

chranit’ pocit vlastnej seba hodnoty.

2 Porov.: SKALA, I.: ... aZ na dno!? Praha: AVICENUM, 1962, s. 52.
2 SOBOTKOVA, 1.: Psychologie rodiny. Praha: PORTAL, 2001, s. 22.
%porov.: SOBOTKOVA, I.: Psychologie rodiny. Praha: PORTAL, 2001, s. 20.
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2. Rodina sa snazi zbavit’ problému

Snazi sa st'ahovat zo socidlnych situacii a prechddza do izolacie. Narasta pocit hanby.
Clenovia rodiny maji zabrany vyhl'adat’ vonkaj$iu pomoc. Namiesto toho bert zaleZitost
do vlastnych rak a snazia sa kontrolovat’ situaciu doméacimi prostriedkami, ako su hrozby,
vymahanie sl'ubov, skryvanie alkoholu alebo vytvaranie dohod.

3. Rodina sa stava dezorganizovana

Rodina preziva ochromujtci strach a zufalstvo v hladani rieSenia problému. Neustale
hadky a hrozby pokracuji, ale nikto nevie, ako konStruktivne zvladat problém.
Komunikécia je miniméalna. Manzelkinou reakciou na chybanie naklonnosti je vyhybanie
sa sexudlnemu kontaktu a potom je obvinované z nevery. Clenovia rodiny sa asto stavaju
obetami fyzického nésilia a prezivaju hlbokt psychickt bolest’ sposobovant pokracujliicimi
slovnymi Gtokmi.

4. Rodina sa snazi reorganizovat’

Rodina je v tomto $tadiu extrémne dysfunkénou. Zena sa chopi zifalo obnovit' rovnovéhu
v rodinnom zivote. Neochotne prebera na svoje plecia manzelove povinnosti. Pijan zostdva
vo svojom spravani mético nekonzistentny, v jednej mintte sa snazi ziskat' sympatie, v
nasledujucej uStedri rodine kruta lekciu a ohrozuje ju.

5. Rodina unika od problému

Ak pitie pokracuje, rozvod alebo separicia sa stavaji bolestnou skutocnostou. Manzelka
trpi znaénymi vycitkami, Ze opustila ,,chorého* muza. Bez jeho zat'aZujlicej pritomnosti sa
vSak rodina zac¢ina reorganizovat’ a obvykle sa stava opit’ funk¢nou jednotkou.

6. Rodina sa reorganizuje po tom, ¢o problémovy uZzivatel’ alkoholu vyhPada liecenie

Ak pijan vyhl'ada lieCenie, vznika aj pre cely rodinny systém mozZnost’ uzdravovania.?’

2.1 Matka alkoholi¢ka

Je vSeobecne zname, Ze v poslednych desatrociach dochadza k vel'kému abuz alkoholu u
zien. Vzrasta pocet pijucich Zien tak v mestach ako i na dedine.

K vyraznému narastaniu fenoménu alkoholizmu dochédza po druhej svetovej vojne. Meni
sa postavenie zien v spolo¢nosti, Zena prebera nové ulohy a socidlne pozicie. Meni sa jej

socialna rola. T4 vSak meni neskor individudlne ako kolektivne. Zena sa snazi napliat’

2" Porov.: ENGELHARDT, H. T.: Alcoholism. In: A New Dictionary of Christian Ethics. Ed. J. Macguarrie-
J. Childress. London: 1986, s. 17-18.
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svoju vlastni predstavu o zenstve a materstve, ktort si buduje na zdklade kulturnych
myslienkovych vplyvov.?®
,,Dnes su Zzeny sebavedomejsie a priebojnejsie nez v minulosti. Mnohé veci sa stali pre ne
samozrejmejSimi, ale nie vzdy I'ahsimi."®® Bola to hlavne emancipacia, ktora zmenila
sucasné postavenie zeny. Na to, aby sa Zena stala spoloCensky rovnopravnou muzovi,
nestacilo klast’ len ideal rovnopravnosti. Museli sa na to utvorit’ podmienky, t.j. politické,
ekonomické, pravne, vzdelanostné, ideologické, moralne a kultirne predpoklady.
Emancipécia Zeny vSak so sebou prindsa aj tienisté stranky. V nejednom pripade si
pracovnd funkcia vyzaduje od Zeny jej uplné nasadenie a tak uz pre tie typické ulohy, v
ktorych ju muz nemdze uplne nahradit’, nezostava ¢as ani sily. Chyba vo vychove deti
nevytvara im citové zdzemie, ktoré od matky pozaduji. NeangaZuje sa patricne na rozvoji
vlastného manzelského vztahu, je vSak skor intelektudlnou nez Zenskou partnerkou.*
Zensky organizmus reaguje na prisun alkoholu citlivej§ie ako muzsky, zavislost vznika
rychlejSie, rovnaké mnozstvo alkoholu spdsobuje véaznejsie problémy. Je to spdsobené
nizSou telesnou hmotnost'ou, niz§im obsahom vody v organizme Zeny, niz$imi hladinami
enzymov zodpovednych za metabolizmus alkoholu. Preto aj prechod od spolocenského
pitia Zien k zavislosti moze byt’ v zlomovych obdobiach zivota rychlejsi.
Matky alkoholicky €asto piju osamote, skryté pred pohl'admi okolia tak, Ze to nepostrehnt
ani jej najbliz8i. Ked’ sa vytvori zavislost’ na alkohole, Zena - matka nedokéaze vlastnymi
silami pitie ovladnut'. Povodné problémy sa eSte viac vyhrotia a pribudnli nové s pitim.
Zena, manzelka a matka, ohrozuje svojim pitim nielen seba, ale aj celt rodinu.*
,, LTak ako byva alkohol v sluzbach maskulinizicie pijana, u pijanky je alkohol nastrojom
defeminizécie lebo potiera jemnost’, citlivost’ a materskost’."%
Abuz alkoholu u vicsSiny matiek ma svoj pociatok v situacii, kedy nemdzu alebo nedokazu
uspokojivo realizovat’ svoje ambicie v Zenskej role.
Pijanska kariéra zeny potom vyustuje do roznych deficitov Zenstva:

> vidnuce Zenstvo;

» planuce Zenstvo;

» karikované zenstvo;

» zvulgarizované Zenstvo;

porov.: KUNDA, S.: Klinika alkoholizmu. Martin: OSVETA, 1988.

2 HOFMANOVA, S.: Poradca pre Zeny. Bratislava: IKAR, 1998, s.9.

% Porov.: MIKITOVA, M.: O alkoholickéch, In.: Cisty defi, 2005, &,3.
porov.: MIKITOVA, M.: O alkoholickdch, In.: Cisty defi, 2005, &.3, s. 8-9.
2 MIKITOVA, M.: O alkoholickdch, In.: Cisty defi, 2005, &.3, s. 8-9.
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> maskulinizované Zenstvo.>

Pri¢iny Zenského pitia su Casto spojené so stresom, traumatickymi zazitkami, depresiou a
neuspokojivym rodinnym a partnerskym Zivotom.>
,Zensky typ alkoholovej zavislosti je mozné charakterizovat® ako pitie sprevadzané:
» pocitmi viny za pitie;
» slabym egom;
» Castej$im konzumom alkoholu po problémoch v manzelstve a rodine;

» konzumom alkoholu navodenia zmeny nélady.«*

Néroky a zodpovednost’ matky za manzela, deti a rodi€ov su obrovské. Nasledne 1 pocity
viny, hanby a vedomia zlyhania st pri nizkom sebavedomi vacsie ako u muzov.

A prave preto, matky uvadzaji dovod ich pitie najmi zlepSenie sociability, odburavanie
zabran, zlepSeniu komunikacie ako aj lepSiemu mentalnemu fungovaniu alebo Culosti
mysle.*

Samotné matky alkoholi¢ky najcastejSie uvadzaji ako pri¢inu pitia:

» partnerské problémy

psychické problémy, uzkosti, depresie
stratu blizkych

starosti s vychovou deti

pocit osamelosti

nizke sebavedomie

sexualne problémy

vV V.V V V VYV V

existencné problémy

Pijuce Zeny mavaju pocity viny pre pitie a eSte stale su pre pitie viac odsudzované, viac sa

izoluju ako muzi.%’

3 VAVRIK, P.: Alkohol v Zenstvi v interakci. Alkoholizmus a drogové zavislosti, 1997, ¢.4,s.223.
% Porov.: VAVRIK, P.: Alkohol v Zenstvi v interakci. Alkoholizmus a drogové zavislosti, 1997, ¢.4,s. 225-
229.
SVAVRIK, P.: Alkohol v Zenstvi v interakci. Alkoholizmus a drogové zavislosti, 1997, ¢.4,s. 224.
% NOCIAR, A - JANCOVICOVA, H.: Odlisnosti v alkoholizme muzov a Zien ( 1. &ast- rozdiely v §tyle
pitia). Protialkoholicky obzor, 1993, ¢.1, s 173.
$porov.: MIKITOVA, M.: O alkoholickdch, In.: Cisty deii, 2005, &.3, s. 8-9.
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Pitie zien zanechava vécsie dosledky na rodine i na detoch ako pitie muzov. Prinasa do
rodiny viac problémov a rodina takejto zeny je viac naruSend a viac trpi ako pri
alkoholovej zavislosti otca. Je to preto, ze manzelstvo a rodina su tradicne ovela viac
zalezitostou Zeny ako zalezitostou muzovou. Manzel Zeny, ktord pije sa obvykle poktsa
Cast’ starosti o rodinu prebrat’, ¢ast’ predat’ inym zendm v rodine, niekedy i nedospelym
dcéram. Trpezlivost' s manzelkinym pitim sa vSak rychle vyCerpava a s pokracujucim
trvanim zeninej zavislosti sa vysoko zvysuje pravdepodobnost’, ze muz poda ziadost o
rozvod® ,,Socializécia dietata je poSkodzovand vo vdc¢Som rozsahu u deti, ktoré maja
zavisli matku. Je narusené pozitivne prijatie rodiCovského vzoru ako matky, ¢im je
ohrozeny psychosexudlny vyvin deti a ich zdravé formovanie rodicovskych postojov,
najmé rola matky. Zavislost’ matky ohrozuje adaptaciu diet’at’a v skole, v kolektive, atd”."%
Pri praci a lieeni s alkoholickami matkami sa stdvaju rodinni prislusnici alkoholicky
sekundarnou cielovou skupinou. Zakladom je nadviazat opat kontakt s matkou v
prostredi, v ktorom sa tato skupina prirodzene vyskytuje. Primarnu pomoc zavislej matke
od alkoholu poskytuji najcastejSie zdravotnicke zariadenia, psychiatrické lietebne.*
,Resocializa¢né zariadenia pre Zeny su na Slovensku v nedostato¢nom pocte a dokonca na
vychode Slovenska absentuju 1’1p1ne."41

Pitie alkoholu u zien je spojené Casto aj s tehotenstvom. Matky, ktoré¢ konzumuju alkohol
pocas tehotenstva vytvaraji vazne riziko poskodenia svojho eSte nenarodené¢ho diet’at’a.
Alkohol je pre tehotné Zeny velmi Skodlivy. Aj napriek r6znym upozorneniam viaceré
matky pocas tehotenstva opiju, hoci vedia, Ze alkohol ich dieta zabija. Alkohol je klasicky
teratogén (latka spdsobujliica vyvojové poruchy), ktory je zodpovedny za Siroké spektrum
ucinkov.

Zeny, ktoré pocas tehotenstva pozivaju alkohol, Gastej§ie majii spontinne potraty,
vystavuji  sa riziku predCasnych porodov, roéznych infekcii je ovela vySsia
pravdepodobnost’, Ze ich dieta sa narodi mftve. To znamena, Ze uz neohrozuju iba dieta,
ale aj seba.

Alkohol prechéddza z krvi matky cez placentu do krvi plodu aj do plodovej vody. Po vypiti
alkoholu sa zniZuje hladina glukézy v krvi plodu, ktora je zdkladnym zdrojom vyzivy pre

mozog dietata. Nedostatok glukdézy mozog poskodzuje. Pitie alkoholu pocas tehotenstva

%porov.: MATOUSEK, O.: Socidlni price v praxi. Praha: PORTAL, 2005, s. 129.

* HELLER, J. - PECINOVSKA, O.: Zdvislost zndma nezndma. Praha: GRADA, 1996, s.81.

* porov.: KREDATUS, J.: Nevstupuj do zacarovaného kruhu drogy. Presov: Spolotnost ANDY
WARHOLA, 1999, S. 44- 45,

* ONDREJKOVIC, P.: Resocializicia. In: Cisty deti, 2006, &. 3, s. 4.
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moze sposobit’ vrodené chyby najméd mozgu, srdca, moc¢ovo-pohlavného systému a kosti
dietata. Spomali sa rast plodu a sposobi aj poruchy dozrievania centralneho nervového
systemu.

Znamena to, ze okrem mensSej hmotnosti sa mozu prejavit rézne chyby, poruchy vyvinu
tvare a spomalenie psychického vyvinu. Deti byvaji nepokojné, placlivé, typické pre nich
je pisklavy krik a dokonca mévaju casto aj kice. Predpokladd sa, ze prave popijanie v
tehotenstve je najcastejSou pri¢inou dusevnej zaostalosti. DuSevna zaoslatlost’ je spojena s
odchylnym vyvinom centralneho nervového systému (CNS). Alkohol pocas tehotenstva
spdsobuje aj znizenie inteligencie dietata. Mylné sa matky alkoholicky domnievaja, ze

pohar vina alebo piva denne im nemoze uskodit’.

2.2 Otec alkoholik

V pripade muzov- otcov alkoholikov sa vyskytuju dva typy zavislosti na alkohole, ale oba
suvisia s dedi€nou pre dispoziciou. Prvy, castejsi typ musi byt vyprovokovany
nepriaznivym rodinnym prostredim, kym druhy, vzacnejsi je determinovany prevazne
biologickou dedi¢nost’ou. Pozivanie alkoholu o otca alkoholika znizuje napétie a uzkost.
Ak jedinec bude pouzivat alkohol prave preto, aby znizil tato uzkost a napdtie, vytvori
Vv sebe navyk, ktory bude musiet’ v sebe posiliiovat’ alkoholom stale CastejSie.
V rodine alkoholika otca su ¢asto viditeI'né priznaky ni¢ivého vplyvu alkoholu nie len pre
otca alkoholika, ale aj pre cela rodinu, vSetkych jej ¢lenov.
» Cela rodina popiera, ze sa v rodine vyskytol nejaky problém.
» Pokusaju sa riesit’ problém vlastnymi silami, snazia sa zapierat’ otcove pitie.
> Rodina trpi, jej rozklad je zjavny. Clenovia rodiny sa izoluju od spolo&nosti.
» Predchadzajuci sposob zivota nie je trvale mozny aje neucinny, rodina sa do
spoloc¢nosti vracia, ale uz bez svojho ¢lena , otca zavislého na alkohole.
» Ked problém s alkoholom u otca nad’alej trva, rodina hl'ada pomoc a porozumenie
u druhych, ¢i uz jednotlivych osob alebo institucii.
» So ziskanou pomocou aso ziskanymi skusenostami sa dari znova obnovit
rovnovahu zdravej Casti rodiny.
» Ak nastipi pacient- otec alkoholik na liecbu, ktora dobre prebehla rodina pri nej

. , , . . . . 42
spolupracuje, dochadza znova k novému usporiadaniu celej rodiny.

*2 Porov.: KUCEKOVA, L.: 4% do rdna bieleho. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009, s. 143-145.
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Rodina otca alkoholika moze trpiet’ psychosomatickymi poruchami. Kto pozna spdsob ako
sa zacinaju a prejavuju psychosomatické choroby viete, ze trvaly stres ma negativne
zdravotné problémy. U kazdého sa prejavuji inak. Ak niekto, ¢i uz diet’a, alebo dospely
jedinec , zije v trvalom strese, strach, v o¢akavani, ¢o zI¢ sa zase stane, nikdy mu to na
zdravi neprospeje. Prave preto su rodinny prislusnici alkoholika castymi navstevnikmi
lekarskych zariadeni. Nie vzdy psychiatrickych kam by sprdvne mali prist’ pre oporu.
Psychosomatické poruchy sa totiz prejavuju napadnejSie telesnou zlozkou. Casto
vyhladavaju rodinny prislusnici alkoholika otca Specialistu, aby liecili telesné prejavy. To
je zakerné na alkoholizme v rodine, pretoze l'udia nie st zdravi s alkoholikom otcom.
Ak sa treti raz manzel, otec alkoholik vrati domov, je Uplne vazne naStartovat’ proces
rozvodu. Musi vidiet, Ze to celkovo myslite vazne, ze to nie je hra. Pokial' za¢ina
alkoholizmus otca v rodine len v prvych fazach je dobré, aby sa rodina dohodla, ¢o s tym
budu robit’ d’alej. Cim neskor budu alkoholizmus otca riesit, tym to bude tazie a tym to
bude dlhsie bude.
Pokial’ otec alkoholik nie je ochotny prestat’ pit’ pravdepodobne najvyhodnejSim rieSenim
je opustit’ ho. Pokial’ manzelka nema na muza vplyv v uvodnych fazach jeho alkoholizmu,
nebude mat’ vplyv ani neskor. Ak muz, otec pije a nie je ochotny s tym ni€ robit’ do rodiny
to neprinesie ani kl'ud, ani istotu, ani zabezpecenie, ani pomoc, ani lasku. Prinesie rozvrat,
prinesie problémy, prinesie zdravotné ohrozenie.

» Je pekné, ak sa manzelka pokusi alkoholika podporovat’ a drzat’ ho nad vodou.

» Jeuslachtilé ak sa diet'a pokusa pomoct’ pijicemu rodicovi.

» Je l'udské ak sa rodi¢ pokusa chranit’ svoje diet’a pijuceho rodica.
Problém je v tom, Ze prave tym pomahame alkoholikovi drzat’ sa nad vodou a do tej vody
ho este viac ponarame.
Alkoholizmus v rodine je tazky socidlny problém. Nie je jednoduché rozist sa s otcom,
ktory zacal pit. Pokial’ v rodine nie su deti tak naozaj najjednoduchsi dovod ako sa vyhnut’
vycinaniu alkoholika je zbavit’ sa ho fyzickym odluc¢enim. Je jednoduchSie zist’ z kratSe;j
cesty. Vyhnut sa Cloveku, ktory evidentne ma vazne problémy. V nich mu ziadna Zena
nedokaze pomoct’ sama. Je uSlachtilé ak sa manzelka, ¢i manzelsky partner alkoholika
rozhodnt stat’ mu po boku a dostat’ tak svoj manzelsky sl'ub. Potom je vyhodné, ak vSetku
svoju autoritu pouzije na to, aby sa va§ manzelsky partner, ktory pije, ¢o najskor dostal na

protialkoholické liecenie. To je zmysluplny postoj, ktory moze ‘fungova‘[’.43

* Porov.: KUCEKOVA, L.: 4% do rdna bieleho. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009, s. 171-178.
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Tazké situacia nastava vtedy, Ze Vv rodine st deti a pijiici je otec tychto deti. Ani v tejto
situdcii nie je celkom jednoduché povedat’ ,,.kym budes pit’, nechcem ta ani vidiet™, alebo
odobrat’ takému ¢loveku kI'a¢ od bytu.

Alkoholizmus meni rozdelenie tloh v rodine. Ako nahle za¢ne pit’ otec rodiny spravidla to
narusi zabehnuty chod rodinného Zivota. Ulohy, ktoré kazdy &len robil sa zaéna menit. To
vytvara tlak na vSetkych rodinnych ¢lenov, pretoze s pomocou alkoholika sa pocitat’ neda.
Alkoholizmus znamené tvrdé parazitovanie na rodinu. Ulohy a povinnosti rodiny sa menia
teda tak, aby odbremenili zavislého a zarovei sa chranili pred jeho vyCinanim. Ak si rodina
uz zac¢ina uvedomovat’, ze zavisly na alkohole je nespol'ahlivy, ohrozuje ich , potom sa
prerozdelenie tloh prispdsobi tomuto faktu. Manzelka sa snazi chranit’ deti pred vycinanim
alkoholika. Hl'ad4 spdsoby ako ochranit’ rodinny majetok pred tym, aby ho manzel prepil,
alebo rodinu navzdy zadlzil.

Meni sa situécia v rodine zavislého vztahmi k nemu, a postojov. Typickym priznakom je,
ze rodina sa Kk alkoholikovi za¢ne spravat’ Gsluzne. Toto spravanie je podmienené snahou
vyhnut sa konfliktom a nerobit’” problémy. Rodina casto veri, Ze tym ak bude ku

alkoholikovi ohl'aduplna dosiahne dva ciel.

» Po prvé, Ze alkoholik od vd’a¢nosti bude menej pit’ a bude k rodine ohl'aduplne;jsi.

» A po druhé, ze alkoholik bude menej vycinat alebo bude menej agresivny.

Je prirodzené, ze Usluzné spravanie by u sluSného ¢loveka viedlo k rychlym zmenam.
V pripade alkoholika v rodine takéto spravanie ni¢ nerieS$i. V oCiach alkoholika je
spravanie prejavom slabosti rodiny. A alkoholik toto spravanie dokaZze Citat’ vel'mi presne.
PreloZzi si ho do svojej reci ,,mézem si robit’ ¢o chcem, oni vZzdy vSetko za mna vyrieSia,
oni to pochopia. Rodina sa alkoholika boji a tymto sposobom reaguje na problém jeho
pitia. Chvile, kedy ¢lovek zadina nenavidiet svojho najbliz§ieho a nevie ako na to
reagovat. Namiesto toho, aby sa manzelka jednoznacne postavila proti pitiu snazi sa
réznymi sluzbami kompenzovat nasledky. Tym situaciu nepriamo eSte zhorSuje.

Celé to suvisi stym, ze mnoho rodin sa hanbi riesit svoj problém s alkoholizmom
U psychiatra. Maju pocit, Ze by sa ..dostali do rec¢i“. V skuto¢nosti v§ak v reciach uz davno
su, pretoze okolie si zmeny rychlo dokaze vSimnut. NerieSenie situacie alkoholizmu len

veci zhorsi. *

* Porov.: ENGELHARDT, H. T.: Alcoholism. In: A New Dictionary of Christian Ethics. Ed. J. Macguarrie-
J. Childress. London: 1986, s. 20-24.
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3 EMPIRICKA CAST

V teoretickej Casti diplomovej praci sme sa zaoberali charakteristikou zavislosti, vplyvom
alkoholizmu na l'udsky organizmus na rodina a na deti.

Prieskumom sme sa snazili poukdzat’ na problém alkoholizmu ako celospolo¢enského javu,
ktory sa objavuje uz v mladom veku deti. Snazili sme sa ziskat’ pohl'ad deti, mladeze, do

akej miery maju skusenosti s pitim alkoholu a s alkoholizmom v rodine.

3.1 Ciele prieskumu
Cielom prieskumu bolo zachytit pohl'ad deti na pitie alkoholu, ich skusenosti

s konzumaciou alkoholickych napojov a samotny alkoholizmus u nich v rodine.

3.2 Ulohy prieskumu

Z takto formulovaného ciel'a sme vymedzili tieto tlohy:
1. Zistit’ do akej miery sa deti stretavaju s alkoholom a s alkoholizmom.
2.  Zistit do akej miery ovplyviiuje alkohol ich osobnost’.
3. Zistit ich ndzory na konzumadciu alkoholu zakonom povolent hranicu 18 rokov.
4. Zistit najCastejSie problémy a dovody pitia alkoholu.
5. Zistit' ¢o rozumeji pod pojmom alkohol a alkoholizmus.
6. Na zadklade empirickej metody (dotaznika) zozbierat 1daje o nazoroch
respondentov.
7. Kovalitativne a kvantitativne analyzovat’ nazory respondentov.
8. Na zéklade poznatkov ziskanych Stidiom literatlry, analyzy dotaznikov
a praktickych skusenosti vypracovat’ praktické ndvrhy na poukazanie alkoholizmu ako

celospolocenského javu a jeho dosledky na rodinu.

Na splnenie uvedenych tloh bude potrebné:
1. Prestudovat’ literataru k danej problematike.
2. Zostavit dotaznik pre respondentov.

3. Spracovanie a vyhodnotenie dotaznika.
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3.3 Metody prieskumu

Metody slazia na zber prieskumnych udajov. V prieskume sa aplikovali dotaznikovu
metodu. V dotazniku bolo uvedenych spolu 20 otdzok. V kazdej otazke boli na vyber
moznosti. Ztoho v otazkach ¢. 6, 7, 8, 10 si mohli vybrat rozny pocet moznosti.
V otazkach ¢. 1, 2, 3,4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, si mohli vybrat’ len jednu
Z moznosti. V otdzke ¢.20 mohli napisat’ svoju skusenost’, nazor. Dotaznik bol vlastnej
konstrukcie, nepresiel predvyskumom, neboli naplnené metodologické podmienky validity
a reliability. Tymto spdsobom sme ziskali pohl'ad na skimanu problematiku.

V diplomovej praci sme pouzili tieto metdody:

- Stadium odbornej literattry,

- metdda hromadného zhromazd’ovania tidajov- dotaznik,

- rozhovor s ucitel'mi,

- dotaznik tvorilo 20 otdzok (zatvorené, otvorené otazky),

- matematicko-statistické spracovanie zozbieranych tdajov,

- analyza ziskanych Udajov- kvalitativna, kvantitativna, tabul’kova a graficka forma.

3.4 Realizacia prieskumu

Nas prieskum prebiehal na zakladnych Skolach v Ilavskom okrese, v priebehu mesiacov
oktober , november, december 2011. Udaje boli zistované pomocou dotaznika, ktory bol
rozdany 60 respondentom. Respondenti, ktori sa zucastnili prieskumu, boli oboznameni
scielom aj s informaciami tykajicich sa spravneho vyplnenia dotaznika. Z rozdanych
dotaznikov sa nam vratilo vietkych 60 dotaznikov, z ¢oho vyplyva 100% tspesnost. Uplné

znenie dotaznika pouzitého v prieskume sa nachadza v prilohe.

3.5 Prieskumna vzorka

Na tieto dotazniky odpovedalo 60 ziakov zakladnej Skoly vo veku 12-13 rokov v llavskom

okrese. Ucast’ na prieskume bola dobrovolna a anonymna.
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1. Pohlavie

Tab. ¢. 1 — Pohlavie respondentov
Pohlavie: |%

Chlapci 43%
Dievéata | 57%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢.1 — Pohlavie respondentov

Pohlavie

B Chlapci ® Dievcatd

Ukazalo sa, Ze medzi danym mnoZstvom respondentov, ako je z grafu ¢.1 atabulky ¢.1
vidno, sa na prieskume zucastnilo 57% diev€at a 43% tvorili chlapci zo vSetkych

respondentov.
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2. Vek

Tab. ¢. 2 — Vek respondentov

Pocet rokov %

menej ako 10 rokov 10%
od 10-11 rokov 12%
od 12-13 rokov 78%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 2 — Vek respondentov

Vek

B menej ako 10 rokov B od 10-11 rokov  © od 12-13 rokov

Zistili sme, ze vekova kategoria medzi respondentmi bola najviac rozsirend od 12-13
rokov, ktora tvorila najvicsie percento ako vidno V tabulke €. 2 aj grafe ¢. 2. MenSie
percento respondentov tvorili vekovu kategoriu od 10-11 rokov anajmensie percento

vekovej kategorie tvorili respondenti menej ako 10 rokov.
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3. AKy druh ziakladnej Skoly navStevujes?

Tab. €. 3- Druh skoly respondentov

Druh Skoly %

Stitna ZS 47%
Cirkevnd ZS 25%
Osemrocné gymndzium | 28%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 3- Druh 8koly respondentov

Aky druh ZS navstevuje$?

m StatnazS W Cirkevna Z8 Osemroéné gymnazium

Najviac respondentov z nasho prieskumu tvorili ziaci, ktori navStevuju $tatnu zakladnu
Skolu az 47%. Mensie percento 28% respondentov uviedlo, Ze navStevuje osemrocné
gymnazium anemalé percento 25% respondentov uviedlo, Ze navstevuje cirkevnl

zakladnt Skolu.
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4. Uz i niekedy pozil/a alkoholicky napoj?

Tab. €. 4- Pozitie alkoholu u respondentov
Pozitie alkoholu | %

Ano 78%
Nie 22%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 4- Pozitie alkoholu u respondentov

Uz si niekedy pozil/a alkoholicky napoj?

H Ano m Nie

Az 78% respondentov uvadza v 4. otdzke, Ze uZ niekedy poZili alkohol. Z toho vyplyva, ze
Vv dnesnej dobe sa mladez dokaze rychlo dostat’ k alkoholu a odskusat’ jeho Géinky. Len

malé percento respondentov - iba 22% - alkoholicky napoj este nikdy neodskusalo.
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5. Pamitas si, kol’ko si mal/a rokov, ked’ si prvy krat ochutnal/a alkoholicky napoj?

Tab. €. 5- Vekova hranica pozitia alkoholického népoja prvy krat

Vekova hranica %

menej ako 10 rokov | 5%
od 10-11 rokov 52%
od 12-13 rokov 43%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 5- Vekova hranica pozitia alkoholického napoja prvy krat

Pamatas si, kolko si mal/a rokov, ked'si
prvykrat ochutnal/a alkoholicky napoj?

B menej ako 10 rokov ~ ®od 10-11 rokov od 12-13 rokov

Vysledky dotaznikov pri otazke ¢islo 5 uvadzaja, ze vySe polovica respondentov (52%) si
pamita prvé pozitie alkoholického napoja a st to deti vo veku 10- 11 rokov. 43%
respondentov uviedlo v otazke odpoved’, ze mali 12- 13 rokov, ked’ prvy krat ochutnali
alkoholicky napoj a 5% respondentov uviedlo, Ze malo menej ako 10 rokov. Na zaklade
uvedenych vysledkov konStatujeme, ze hranica veku pozitia alkoholického napoja je

naozaj nizka a deti ¢oraz viac prichadzaji do kontaktu s alkoholickymi napojmi.
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6. Z akého dovodu najcastejSie pijeS alkoholické napoje?

Tab. ¢. 6- Dovody najéastejSieho pozitia alkoholického népoja

Dovody pozitia alkoholu %
Oslavy a stretnutia 8%
Partia 28%
Frajerina 38%

Unik od problémov a starosti | 3%
Nepijem 22%
Iné 0%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 6- Dovody najcastejSicho pozitia alkoholického napoja

Z akého dovodu najcCastejsie pijes
alkoholické napoje?

B Oslavy a stretnutia M Partia M Frajerina B Unik od problémov a starosti = Nepijem © Iné

0%

3%

Z udajov uvedenych v tabulke €. 6 a grafe ¢. 6 moéZeme vidiet, ze 39% respondentov
uviedlo v otazke ¢islo 6 ako najcastejsi dovod pitia alkoholickych napojov frajerinu.
O nieco menej 28% respondentov uviedlo ako dovod partiu, 8% respondentov uviedlo za
dovod oslavy a stretnutia. Ako dovod unik od problémov uviedli 3% respondentov. 22%

respondentov uviedlo v odpovedi, Ze nepiji alkoholické napoje.
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7. Kde najcéastejSie pijes alkohol?

Tab. €. 7 - Miesta najc¢astejSieho pitia alkoholu

Miesta pitia alkoholu %

V domdcom prostredi 3%

Mimo domadceho prostredia | 75%
Nepijem alkohol 22%
Iné 0%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 7 - Miesta najcastejSicho pitia alkoholu

Kde najcastejsSie pijes alkohol?

BV domacom prostredi W Mimo domaceho prostredia B Nepijem alkohol Iné

0%

Z prieskumnej vzorky az 75% respondentov uviedlo, Ze alkohol najcastejSie piju mimo
domaéceho prostredia, o je zarazajlce, ako sa vobec k alkoholu mimo domdaceho prostredia
dostanu. 3% respondentov uviedlo, ze alkohol najcastejSie poZije v domacom prostredi.

»Nepijem alkohol* uviedlo tak ako v predchadzajucich otazkach 22% respondentov.
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8. S kym pijes$ alkoholické napoje?

Tab. €. 8- S kym piju respondenti alkoholické napoje

S kym piju alkohol %

S rodinou 3%
So spoluZiakmi 32%
S kamardtmi 43%
Sam 0%
Nepijem 22%

Zdroj: vlastny prieskum
Graf ¢. 8- S kym piju respondenti alkoholické napoje

S kym pijes alkoholické napoje?

ESrodinou M Sospoluziakmi MSkamaratmi = Sam Nepijem

Pri otazke s kym piju alkoholické napoje, uviedlo 49% respondentov, Ze piji s kamaratmi.
O nie¢o menej - 32% respondentov- uviedlo, ze alkoholické napoje piji so spoluziakmi.
Zarazajuca odpoved bola uvedend pri 3% respondentov, ze piju alkoholické napoje
srodinou, ¢o je vysledkom negativnych vplyvov takto vychovavanych deti. Ako
v predchadzajtcich otazkach aj tu 22% respondentov uvadza, Ze nepije alkoholické népoje.

»Sam alkoholické napoje neuviedol nikto zo vSetkych respondentov.
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9. Ako ¢asto konzumuje§ alkoholické napoje?

Tab.¢. 9- Miera pitia alkoholu

Miera pitia alkoholu %
KaZdy deri 0%
Raz za tyZdeit 23%
2-3x do tyZdiia 0%
PrileZitostne 55%
Nekonzumujem alkohol 22%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 9- Miera pitia alkoholu

Ako casto konzumujes alkoholické napoje?

B Kazdy dern M Razza tyzden M 2-3x dotyZzdna M PrileZitostne " Nekonzumujem alkohol

0%

S moznostami, ako cCasto konzumuju deti alkohol, sa najviac respondentov zhodlo
v odpovedi prileZitostne a to az 55%. 23% respondentov uviedlo, Ze alkoholické napoje
pije raz tyzdenne. Ziaden z respondentov neuviedol odpoved’ kazdy defi ani 2-3x do

tyzdna, co moze brat’ za pozitivum. 22% opdt’ uvadza, ze alkoholické napoje nepije.
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10. Co pije$ najéastejsie?

Tab. ¢. 10- Alkoholické népoje, ktoré piji respondenti najéastejSie

Alkoholické napoje %
Pivo 47%
Vino 20%
Likér 8%
Vodka 3%
Nepijem 22%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf €. 10- Alkoholické népoje, ktoré piju respondenti najcastejSie

Co pijes$ najcastejsie?

HPivo EVino M Likér mVodka Nepijem

3%

Z celkového poctu respondentov 47% uviedlo za najCastejsi druh pitia alkoholu pivo,
druhy najcastejsi alkohol uviedli vino. Pri moznosti iné uviedlo 8% respondentov likér

a 3% respondentov vodku. 22% uviedlo, Ze nepije alkoholické napoje.
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11. V kolkych rokoch si sa prvy krat opil/a?

Tab.¢. 11- Vekova hranica prvého opitia alkoholom

Vekova hranica %
menej ako 10 rokov 0%
od 10-11 rokov 26%
od 12-13 rokov 52%
nebol/a opity/a 22%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 11- Vekova hranica prvého opitia alkoholom

V kol'kych rokoch si sa prvy kat opil/a?

B menej ako 10 rokov  ®od 10-11 rokov ~ ®od 12-13 rokov nebol/a opity/a

0%

Skiimanym tidajom bol tiez vek prvého opitia sa alkoholom. 52% respondentov uviedlo, ze
prvy krat sa opili, ked’ mali od 12- 13 rokov. 26% respondentov uviedlo vekovu hranicu od
10-11 rokov. 0% respondentov - ziaden z celkového poctu - neuviedol vek menej ako 10

rokov. 22% respondentov uviedlo, Ze neboli opiti.
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12. VieS sa zabavit’ aj bez poZitia alkoholu?

Tab.¢. 12- Zabava bez alkoholu 4no alebo nie
Zabava bez alkoholu | %

Ano 82%
Nie 18%

Zdroj: vlastny prieskum

QGraf ¢. 12- Zabava bez alkoholu ano alebo nie

Vies sa zabavit aj bez pozitia alkoholu?

H Ano m Nie

Dalsim tGdajom zistenia bolo & sa vedia zabavit' respondenti aj bez pozitia alkoholu.
Najvicsie percento tvorilo az 82% a uviedli odpoved’ ano, ¢o vidime v tabul’ke ¢. 12 aj
grafe ¢.12 . 18% respondentov uviedlo odpoved’ nie, nevedia sa zabavit' bez poZitia
alkoholickych népojov. Takého zistenia moézu viest mladez k ndvykom pozitia

alkoholickych napojov.
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13. Vie§ odmietnut’ d’alsi alkohol, ked’ citi§, Ze mas vel’a vypité?

Tab. ¢. 13- Odmietnutie alkoholu

Odmietnutie alkoholu %
Ano 88%
Nie 9%
Niekedy 3%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 13- Odmietnutie alkoholu

Vie$ odmietnut dalsi alkohol, ked' citi$, ze
mas vela vypité?

mAno mNie = Niekedy

Z celkového poctu respondentov uviedlo az 88% &no vedia odmietnut’ d’alsi alkohol ,ked’
citia, Ze maji vela vypité. 9% respondentov uviedlo odpoved nie, nevedia odmietnut’

a malé percento 3% uviedli odpoved neviem.
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14. Ako sa vo vSeobecnosti k alkoholu stavaju tvoji rodicia

Tab.¢. 14- Postoj rodi¢ov k alkoholu

Postoj rodicov %

Toleruju len pitie s mierou 15%
Nevadi im to, sami obCas konzumuju alkohol 15%
Nepoznam ich postoj k alkoholu 27%
Negativne, su zdsadne proti 32%
NerieSim to, nezaujima ma to 12%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 14- Postoj rodicov k alkoholu

Ako sa vo vseobecnosti k alkoholu stavaju
tvoji rodicia
M Toleruju len pitie s mierou
B Nevadi im to, sami ob¢as konzumuju alkohol
B Nepozndm ich postoj k alkoholu

Negativne, su zasadne proti

NerieSim to, nezaujima ma to

Pri otazke ako sa rodicia vo vSeobecnosti stavaju k alkoholu 32% respondentov uviedlo,
negativne su zasadne proti, 27% respondentov uviedlo, Ze nepoznaju ich postoj k alkoholu,
15% uviedlo toleruja len pitie s mierou, nevadi im to, sami ob¢as konzumuju alkohol. 12%

respondentov uviedlo, Ze ich to nezaujima a neriesia to.
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15. Mal/a si uz kvoli nadmernej konzumacii alkoholu problém doma ¢i v §kole?

Tab. & 15- Problém s alkoholom

Problém s alkoholom %
Ano 3%
Nie 97%
Ciastocne 0%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf €. 15- Problém s alkoholom

Mal/a si uz kvoli nadmernej konzumacii
alkoholu problém doma ¢i v Skole?

mAno mNie m Ciastoéne

0%

Co sa tykalo problému kvéli alkoholu doma ¢&i v 8kole, takmer vietci respondenti 97%
uviedlo, Ze nemalo problém. Iba 3% uviedlo, Ze problém kvoli nadmernému pitiu alkoholu

malo v skole alebo doma.
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16. Myslis si, Ze hranica 18 rokov, odkedy je pitie alkoholu zikonom povolené je

postacujuca?

Tab. ¢. 16- Hranica pitia alkoholu zdkonom postacujiuca?

Hranica pitia alkoholu zakonom |%

Ano 90%
Nie 10%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 16- Hranica pitia alkoholu zdkonom postacujica?

Myslis si, Zze hranica 18 rokov, odkedy je
pitie alkoholu zakonom povolené, je
postacujuca?

H Ano m Nie

Z celkového poctu respondentov si 90% respondentov mysli, ze hranica 18 rokov, odkedy
je pitie alkoholu zakonom povolené je postacujuca. Iba 10% respondentov si mysli, Ze

postacujuca nie je .
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17. Zvysil/a by si hranicu zikonom pitia alkoholu na 21 rokov?

Tab. €. 17- ZvySenie hranice zékonom pitia alkoholu

Hranica zvySenia %
Ano 10%
Nie 90%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf €. 17- ZvySenie hranice zdkonom pitia alkoholu

Zvysil/a by si hranicu zakona pitia alkoholu
na 21 rokov?

H Ano m Nie

Aj v tomto pripade ako v predchadzajucej otazke je vdcSina respondentov 90% za to, aby

sa hranica zakona pitia alkoholu nezvysila. Len 10% respondentov je za to, aby sa hranica
zvysila.
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18. Mysli§ si, Ze sa venuje v sucasnosti dostatok pozornosti prevencie proti

alkoholizmu?

Tab. ¢. 18- Dostatok prevencie voci alkoholizmu

Dostatok prevencie proti alkoholizmu: %

Ano 28%
Nie 38%
Vel’mi madlo 22%
Neviem 12%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 18- Dostatok prevencie voci alkoholizmu

Myslis si, ze sa venuje v sucasnosti dostatok
pozornosti prevencie proti alkoholizmu?

EAno ENie mVelmimalo © Neviem

Z prieskumnej vzorky je 38% respondentov za to, Ze nie je dostatok prevencie proti
alkoholizmu. 28% respondentov uviedlo, ze je dostatok prevencie proti alkoholizmu, 22%
uviedlo, ze je vel'mi malo prevencie a 12% respondentov sa nevedelo vyjadrit' k tejto

otazke a k prevencii proti alkoholizmu.
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19. Mal/a si uz kontakt s policiou pri poziti alkoholu?

Tab. ¢. 19- Problém s policiou kvéli alkoholu

Problém s policiou %
Ano 2%
Nie 98%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf. €. 19- Problém s policiou kvoli alkoholu

Mal/a si uz kontakt s policiou pri poziti
alkoholu?

H Ano m Nie

Pri otazke ¢i si uz mal/a kontakt s policiou pri poziti alkoholu odpovedali skoro vsetci

respondenti 98% nie , nemali kontakt. 2% uviedli, Ze mali kontakt s policiou pri poZiti
alkoholu.
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20. Aku prevenciu proti alkoholu poznas a akého je charakteru?

Tab. ¢. 20- Prevencia proti alkoholu

Prevencia proti alkoholu %
Neviem 23%
Zikaz predavania alkoholu do 18 rokov |48%
Rozhovor 5%
Prednaska 7%
Ziadnu 12%
Bitka 5%

Zdroj: vlastny prieskum

Graf ¢. 20- Prevencia proti alkoholu

Aku prevenciu proti alkoholu poznas a akého
je charakteru?

B Neviem M Zdkaz predévania alkoholu do 18 rokov M Rozhovor M Prednaska m Ziadnu I Bitka

Aku prevenciu proti alkoholu poznaju respondenti najviac uvadzali zédkaz preddvania
alkoholu do 18 rokov az 48% uviedlo tito odpoved. 23% sa nevedelo k tejto otazke
vyjadrit. MenSie percenta prevencie uvadzali 5% respondentov rozhovor, 7% prednéska,
12% Zziadna prevenciu nepoznaji, 5% uviedlo bitku ako prevenciu proti alkoholu.
Respondenti uvadzali ako odpoved v otdzke aki prevenciu poznaju, ale akého je

charakteru neuviedli.
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ZAVER

V naSej zavere¢nej praci sme sa snazili poukazat’ na alkoholizmus a jeho dosledky
v rodine. Ciel'om tejto prace je poukazat na problém alkoholizmu ako celospolo¢enského
javu.

Osobnost’ zavislého ¢loveka je pre mnohych velkou neznamou, ¢i osoba vhodna
odsudenia, Co ale Casto krat vyplyva prave z nedostatku informacii, resp. ich skreslenim —
predsudkami. NaSou pracou v teoretickej Casti sme sa aspon z Casti snazili poukazat’ na
zlozitost’ problematiky osobnosti zavislého a zaroven tiez na jej diferencie v jednotlivych
typoch zavislosti — vV naSom pripade: zavislost' od alkoholu a zavislost’ od narkotik, resp.
kombinovana zavislost. Teoreticka Cast’ bola vychodiskom pre empirickd, v ktorej sme
prieskumom zachytili pohl'ad deti na pitie alkoholu, ich skusenosti s konzumadciou
alkoholickych napojov a samotny alkoholizmus u nich v rodine.

Zosuladenie liecebnych zariadeni, intervencii a sluzieb so zvla$tnymi problémami

a potrebami ¢loveka je rozhodujucim faktorom pre jeho navratenie k produktivnemu zivotu
v rodine, na pracovisku a v spolo¢nosti. Efektivna liecba by sa mala zaoberat’ viacerymi
potrebami jednotlivca nie iba jeho uzivanim alkoholu. Rozhodujuce je, aby liecebny
postup zodpovedal veku Cloveka, ktory je znacne rozdielny pri zavislostiach od alkoholu
a zavislostiach od narkotik, jeho pohlaviu, etniku a kultare ako aj typu zavislosti.
V nasom prieskume sme sa snazili poukazat’ na skasenosti deti s alkoholom vo veku 10-13
rokov. Zistili sme, Ze deti uz v takom nizkom veku maju skusenosti sa alkoholom a nie je
to pre nich vobec neznamy pojem. NielenZe poznaju pojem alkohol a alkoholizmus, ale
okusili aj chut’ alkoholu a jeho G¢inky.

Deti amladez si potrebuji uvedomit zodpovednost’ za seba azmysel pre
povinnost. Vo vychovno-vzdeldvacom procese by ucitelia a vychovavatelia mali CastejSie
a doraznejSie oboznamovat deti a mladez s efektivnym zadelovanim a vyuzivanim
vol'ného Casu, podporovat’ hodnoty zdravia. Mali by sme sa viacej zaujimat’ o to ako travia
deti a mladez svoj vol'ny ¢as, ¢o ich zaujima, bavi a ¢o by chceli robit’ v budicnosti a ako
si ju predstavuji. Dne$na mladeZ za niekol'’ko rokov vytvori nova produktivnu ¢ast’ nasej
spolo¢nosti. NaSou ulohou je ukazat’ im, ako k Zivotu pristupovat’ zodpovedne.

Na zaver spomeniem myslienku 0 nepochopitel'nej skutocnosti a neuvedomovani si
neskorsich dosledkov, ak rodi¢ ponuka dietatu uz v atlom veku alkohol, toleruje jeho
svojvol'né ochutnavanie a eSte sa na tom aj zabava a povzbudzuje ho. Neuvedomuje si, Ze

tam niekde sa alkoholizmus zaé¢ina.
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Pozivanie alkoholu vedie aj k rozpadu emociondlnej a socializa¢no-vychovnej
funkcii dochadza skoér ako k rozpadu ekonomicko-zabezpeCovacej. Ked'ze narusenie
spominanych funkcii ma vyrazny dopad na narusenic vztahov v rodine ako i schopnosti
deti plnit’ si svoje zavézky a vytvarat’ zdravé medzil'udské vzt'ahy, povazujeme za potrebné
zabezpeCit' socidlne programy umoziujice uspokojivi regenerdciu rodinného systému,
nakol’ko klasickd ambulantna ale i istavna liecba k tomu nema v sucasnosti dostato¢né

podmienky. Regeneracia rodinného systému je zalezitost’ dlhodoba.
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PRILOHY

Vazena chlapec, vazené dievca.
Som §tudentkou 5. Ro¢nika.......

Dovolujeme si Vam predlozit’ dotaznik s prosbou o jeho vyplnenie. Tymto dotaznikom
chceme zistit Vase ndzory na alkohol a alkoholizmus problémy suvisiace s touto
navykovou latkou. Dotaznik je anonymny a jeho vyplnenie je dobrovolné. Ubezpecujeme
Vs, ze Vase odpovede nebudu zneuzité. Udaje, ktoré dotaznik poskytuje, potrebujeme pre
naSu diplomovu pracu. Vo vicsSine z tychto otazok si modzete vybrat’ rézny pocet Vami
vybranych moznosti.

Dakujem, s pozdravom
Jana Hudcovska

1. Pohlavie
a) Chlapec
b) Dievca

2. Vek
a) menej ako 10
b) od 10-11
¢) od 12-13

3. Aky druh Zakladnej Skoly navstevujes?
a) Statnu zakladnu $kolu
b) Cirkevnt zakladnu skolu
c) Osem ro¢né gymnazium

4. Uz si niekedy pouzil/a alkoholicky napoj?
a) Ano
b) Nie

5. Korlko si mal/a rokov, ked’ si prvykrat konzumoval/a alkoholicky népoj?
a) menej ako 10
b) od 10-11
c) od12-13

6. Aky je tvoj najcastejsi dovod pozitia alkoholickych napojov?
a) Oslavy, stretnutia
b) Partia
c) Frajerina
d) Unik od problémov a starosti



e) Bez dovodu
f) Nepijem

7. Kde najcastejsie pijes alkohol?
a) Doma
b) Vonku
c) Neviem
d) Nepijem alkohol
) Iné ..o,

8. S kym pijes§ alkoholické napoje?
a) S rodinou
b) So spoluziakmi
c) S kamaratmi
d) Sam/a
e) Nepijem

9. Ako Casto konzumujes alkoholické napoje?
a) Kazdy den
b) Raz za tyzden
€) Viac za tyzden
d) Vikend
e) Prilezitostne
f) Nekonzumujem alkohol

10. Co pijes najcastejsie?
a) Pivo
b) Vino
c) Tvrdé

11. V kol’kych rokoch si sa prvy krat opil/a?
a) menej ako 10
b) od 10-11
c) od12-13
d) nikdy som sa neopil/a

12. Vies sa zabavit’ aj bez alkoholu?
a) Ano

b) Nie



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vies povedat’ ,, DOST*, ked’ by si mal/a vypit’ privel'a?
a) Ano

b) Nie
c) Niekedy

Ako sa k alkoholu stavaju tvoji rodicia
a) Toleruju len pitie s mierou
b) Nevadi im to, sami sa obCas napiji
¢) Nepoznam ich postoj k alkoholu
d) Negativne, su zasadne proti

e) NerieSim to

Mal/a si uz kvoli nadmernej konzumaécii alkoholu problém doma ¢i v $kole?
a) Ano
b) Nie

c¢) Ciastocne

Aky je tvoj postoj k alkoholickym napojom:
a) Pozitivny
b) Negativny
c¢) Neutralny

Myslis, ze hranica 18 rokov, kedy je pitie alkoholu zakonom povolené je

postacujuce?
a) Ano
b) Nie
Zvysila by si hranicu zdkona pitia alkoholu na 21 rokov?

a) Ano
b) Nie



19. Myslis, ze sa venuje v sucasnosti dostatok pozornosti prevencii proti
alkoholizmu?

a) Ano

b) Nie

€) Vel'mi malo
d) Neviem

20. Myslis si, Ze ma cenu robit’ tento dotaznik?

a) Ano
b) Nie
c) Je mito jedno
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