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Separacni anxieta

Souhrn

Cilem prace bylo vytvofit co nejucelengjsi védeckou literarni reSersi na téma separacni
anxiety u psti. Separacni anxieta patii mezi jedno z nejcastéjSich poruch chovani doméacich
psi.

Prace ma kompilacni charakter. Nejdiive je separacni anxieta popsana a vysvétlena
jako samostatny pojem v problémovém chovani pst. Déle je popsan vyskyt a frekvence této
behavioralni poruchy v psi populaci a rizikové faktory, které této poruse chovani ptedchazi.
Rizikovych faktori je mnoho a v praci jsou podrobné popsany. Déle jsou popsany hlavni 1
vedlejsi symptomy. Vylucovani, ni¢ivost, hypersalivace a vokalizace.

Je zde 1 kapitola zaméfena na diagnostiku separacni anxiety. V ni je popsano, jak
postupovat pii naprave separacni anxiety, co musi majitel zatidit, ¢eho si ma vS§imat a na co si
dat pozor. V dalsi kapitole se prace zabyva prevenci.

ZaveéreCna Cast reSerSe je zaméfena na terapii separacni anxiety. Mezi terapii se fadi
desenzibilace chovani, modifikace chovani a také snizeni zéavislosti na majiteli. Aby byla
terapie co nejucinngj$i, doporucuje se podstoupit farmakoterapii. V praci je popsana lécba
klomipraminem, klorazepatem draselnym v kombinaci s fluoxetinem, fluoxetinem a
diazepamem.

Separacni anxieté je vSak vhodnéjSi predchazet samotnym vybérem vhodného psa
(individualita jedince, jeho temperament a plemeno) a zodpovédnou vychovou ze strany

majitele.

Klic¢ova slova: pes, nezddouci chovani, behavioralni problém, separa¢ni anxieta, terapie



Separation Anxiety

Summary

The purpose of the thesis was to develop a scientific review, as comprehensive as
possible, of literature on separation anxiety in dogs. Separation anxiety is one of the most
common behavioral disorders in domestic dogs.

The thesis is of compilation nature. First, separation anxiety is described and explained
as an independent concept in problematic behaviour of dogs. Further, the incidence and
frequency of this behavioral disorder in the dog population are described, including risk
factors that precede the onset of this behavioral disorder. Many risk factors exist, which are
described in detail in the thesis. Both main and secondary symptoms are described; excretion,
destructiveness, hypersalivation, and vocalization.

The thesis also includes a chapter on the diagnosis of separation anxiety. This chapter
describes how to proceed in an effort to remedy separation anxiety, and what the owner
should arrange, what he/she should be attentive to and take care of. Prevention is discussed in
the subsequent chapter.

The final part of the review is focused on the therapy of separation anxiety. Possible
therapies include behavioral desensitisation, modification of the behaviour, and reduction of
dependence on the owner. For the therapy to be as efficient as possible, pharmacotherapy is
recommended. The thesis describes treatment with clomipramine, potassium clorazepate in
combination with fluoxetine, fluoxetine and diazepam.

However, it is more advisable to prevent separation anxiety by the very choice of a
suitable dog (characteristics of the individual, its temperament, and the breed), and by

responsible education on part of the owner.

Keywords: Dog; undesirable behaviour; behavioral problem; separation anxiety; therapy
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1 Uvod

Separacni anxieta patti mezi jeden z nejcastéji vyskytujicich se onemocnéni u psu. Je to
velmi zavaznd behaviordlni porucha a majitelé pst tento problém velmi Casto podceiuji.
Separacni uzkost se projevuje u pst, ktefi zistavaji dlouhou dobu sami nebo u pst, ktefi byli
velmi brzy odstaveni od své matky.

Mezi nejCastéjsi priznaky separacni anxiety patii urinace a defekace v domé, hlasita
vokalizace, ni¢eni majetku a v horSich pripadech i1 sebeposkozovani psa. Majitelé si Casto
S touto behaviordlni poruchou nevédi rady, a tudiz mnoho psit konci v Gtulku a nékteti
majitelé voli 1 eutanazii psa.

Naprava tohoto nevhodného chovani neni jednoduchd a vyzaduje hodné casu a
trpélivosti majitele. Aby byla urCena presnd lécba, je nejdiive potfeba urcit diagnozu
nevhodného chovani. Majitelé vétSinou vypliuji dotazniky, kde vypisi vSechny udaje o psovi
a ptiznaky jeho separa¢ni anxiety. Na zdkladé tohoto dotazniku urci veterinarni lékat, ktery je
zérovenl specializovan na behavioralni problematiku, specifickou 1é¢bu. Lécba zahrnuje
desenzibilaci, modifikaci chovani psa a farmakologii. Lécba separacni anxiety byva zhruba

Z 80 % uspésna.



2 Cil prace

Cilem bakalafské prace bylo vytvofeni co nejucelenéjsi a zaroven aktudlni védecké
reSerSe na téma separacni anxieta u pst. V praci je definovana separa¢ni anxieta jako pojem,
popsany hlavni pfi¢iny a rizikové faktory, symptomy, diagnostika, prevence, behavioralni

terapie a farmakoterapie.



3 Literarni reSerse
3.1 Pes a clovék

Pes je jednim znejblizS§ich domestikovanych zvifat lidi a ve vétSin¢ ptipadi
predstavuje dalSiho ¢lena rodiny (Kalinin, 2011). Pouto mezi psem a majitelem je jeden
Z hlavnich divodd, pro¢ lidé maji doma své psy jako domdaci zvirata (Parthasarathy et
Crowell-Davis, 2006). V Zivoté psa a majitele jsou dilezité upeviiovaci vztahy, tyto vztahy
jim pomahaji udrzet jejich vztah pohromadé (Voith et Borchelt, 1985).

Mezi vlky a psy je vytvofena dominantni hierarchie a ta urcuje socidlni strukturu
smecky (Schwartz, 2003). Pes patfi mezi socidlni, smeckova zvifata a vytvaii si socialni
vazby Kk piislusnikiim svého druhu a také k ¢lovéku (Dobtiskova, 2013). Psi tvofi s majiteli
silné socialni vazby (Lem, 2002). Jestlize je tato vazba pftili§ silna, mize u psa dojit
Kk vytvofeni separa¢ni anxiety (DobfiSkova, 2013).

Psi zdédili po svych piedcich slozité socialni projevy. Diky domestikaci a vtiskavani
socialni projevy ovliviluji 1 souZiti s clovékem. Pes vydava signaly informujici o vnitfnim

naladéni, odpovédich a zamérech (Palestrini et al., 2010).

3.2 Separacni anxieta

Separacni uzkost je panickd reakce (Lem, 2002), je to bézna porucha chovani u pst
(Simpson, 2000) a je zaroven nejcastéj$im problémem chovani psu (Herron et al., 2014).
Landsberg et al. (2008) uvadi, ze separacni anxieta je druhym nejcastéjSim problém chovani,
na prvnim mist¢ je agresivita psa. Podle Schwartze (2003) je separa¢ni anxieta
charakterizovdna extrémnimi emociondlnimi a behaviordlnimi reakcemi chovani. Separacni
uzkost u psit mad mnoho spoleéného s fobickymi poruchami a zachvaty paniky u lidi
(Schwartz, 2003). K tomuto chovani dochazi pouze v nepiitomnosti majitele psa (Konok et
al., 2011). Tésné pied odjezdem majitele se muze vyskytnout anticipa¢ni uzkost, pes se obava
odjezdu majitele. V nekterych ptipadech mize byt anticipacni uzkost velmi intenzivni, pes se
zacne kousat, aby zabranil majitelova odjezdu, nebo zabrani jeho odjezdu tim, Ze se postavi
mezi dvefe (Schwartz, 2003). Herron et al. (2008) uvadéji, Ze separacni tzkost u zvitat je
emocialni reakce na podnét, kterd pfedpovida potencidlné nebezpecné situace. Stupenl zatéze

separacni anxiety zavisi na stupni upevnéné vazby mezi majitelem a psem. Separacni tzkost
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miize dosahovat az do paniky a zvladani dané situace mize lehce selhat a tim padem jedinci
jednaji ptehnané (Schwartz, 2003).

Uzkost z odloudeni je popisovana jako problémové chovani motivované tizkosti.
Presnéjsi definice separacni anxiety vyzaduje trvalou vazbu k matetskému nebo primarnimu
pecovateli nebo osobé. Termin separacni uzkost byl pouzivan obecné pro vSechny problémy
spojené s odloucenim, dnes jsou ale objasnény piiciny, které jsou nezavislé na separacni
uzkosti (Appleby et Pluijmakers, 2004).

Nejcast€jsi problémy jsou spojené s odlouc¢enim psa od jeho majitele. Toto chovani je
pro majitele psa neZzadouci a tim dochazi k odevzdéani nebo vraceni psa do ttulku (Herron et
al., 2014). Separacni uzkost u pstt miize byt velmi zavazna, coz vede k sebeposSkozovani psa,
ni¢eni majetku a v horSich situacich se majitel rozhodne pro eutanazii psa (Herron et al.,
2008).

Ztrata druhého psa v domacnosti miize byt faktorem pro rozvoj separacni tizkosti, ale
neexistuji zadné dukazy, ze dal§i pes v domacnosti vyfesi problém se separacni uzkosti
(Herron et al., 2014). Majitelé si ¢asto mysli, Ze separacni anxieta vymizi, pokud si potidi
dalSiho psa, ale bylo zjisténo, ze ptitomnost dalSiho psa separacni izkost nijak neovliviiuje.
Na separacni anxietu ma pozitivni vliv vycvik poslusnosti, ovliviluje se tim vztah mezi
majitelem a psem. Psi se mohou naucit predvidat, kdy majitel odejde pry¢, coz vede ke
zvyseni vzruSeni a vyskytu separacni tzkosti. Z toho divodu dochazi k separacni tizkosti uz
pii odchodu majitele nebo tésné po odchodu majitele (Lund et Jorgensen, 1999).

Izolace v neznamém misté a nepohodIné poloze zpusobuje vétsi separacni tizkost nez
izolace v neznamém misté, ale pohodIné poloze. Jidlo a hracky jsou mén¢ €¢inné ve zmirnéni
separaéni tizkosti nez teplo a pohodli. Pokud psa odlou¢ime od citové obohacujiciho podnétu,
muzeme ocekavat zvySeni separacni anxiety (Appleby et Pluijmakers, 2004).

Se separacni anxietou mohou uzce souviset strach z boutky, uzkost a strach z novych
situaci, strach z cizich lidi, agrese a nutkavé chovani (Appleby et Pluijmakers, 2004). Dale
anxieta zahrnuje zkost z odlouceni, fobii z hluku a strach v souvislosti z agresi (Dreschel,
2010).

3.2.1 Vyskyt separac¢ni anxiety

Veterinarni 1ékati, ktefi jsou zaroven specializovani na behavioralni problematiku,
odhaduji, ze 15% psi populace mé problémové chovani (Butler et al., 2011), ale autofi
naznacuji, ze procento je daleko vétsi. Sargisson (2014) uvadi, ze separacni Uzkosti trpi

ptiblizne 20 % psi populace.
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Separaéni anxieta se nejvice vyskytuje u jedinc od 9 mésicti do 2 let (Simpson,
2000). Primérny vek psa pii vyskytu separacni anxiety je 1,5 roku (Appleby et Pluijmakers,
2004). Separacéni anxieta se mize vyskytnout i v pozdé€jsim veéku. Nastup separacni uzkosti
ve stfednim v€éku mize byt spojena s riznym onemocnénim, napi. hluchotou, slepotou,
metabolickymi onemocnénimi nebo artritidou (Schwartz, 2003). Separacni uzkost je Casto
hlasena u smiSenych plemen a vyskytuje se ¢astéji u pstt nez u fen (Appleby et Pluijmakers,
2004).

Separacni uzkost se vyskytuje nejcastéji u dvou typt pst. Prvni skupinou jsou $ténata,
ktera byla brzy oddélena od své matky a svych sourozencii (Simpson, 2000). Sténata jsou
nejvice nachylna k socialnim problémim ve véku od 6 do 13 tydni (Schwartz, 2003). Druhou
skupinou jsou psi pofizené z utulku. U psu z Gtulku je mozné, Zze byli odlozeni z diivodu
vyskytu separa¢ni izkosti nebo Ze zili se skupinou pstt a neméli Zddnou zkusenost se socialni
izolaci (Simpson, 2000). Z toho plyne, Ze u pst ptijatych z Gtulku je vétsi pravdépodobnost,
ze se u nich separacni uzkost vyskytne. Separacni tzkost se objevuje také u psu, ktefi ve
St€né¢im veéku prodélali néjakou nemoc nebo pokud zistali dlouhou dobu sami (Lund et
Jorgensen, 1999). Také se vyskytuje u psi, ktefi byli hospitalizovani na veterinarni klinice,
byli nalezeni u silnice, piezili néjakou nemoc nebo ¢lena své smecky (Schwartz, 2003).
Separacni anxieta se vyskytuje spiSe u psu, ktefi pobyvaji ve méstech nebo v malych bytech
(Takeuchi et al., 2001).

Kalinin (2011) uvadi, ze z podezielych pst na separa¢ni tizkost mohou byt vylouc¢eni
psi mladsi nez 6 mésict, dale psi, ktefi nevykazuji destruktivni chovéani v nepfitomnosti
majitele nebo pokud je urinace a defekace spojena se znaCkovanim nebo nemoci psa. U Sténat
jsou nekteré reakce separacni anxiety normalni a dokonce i zddouci, protoze jsou dulezité pro
preziti. Patii sem napt. zvySené kniuceni u Sténat pii ztrat€ struku nebo sourozenct (Schwartz,
2003).

Chovani psa spojené se separacni uzkosti je nepiijemné jak pro psa, tak i pro jeho
majitele, toto chovani narusuje jejich osobni pouto a mize vést k eutanazii psa (Simpson et
al., 2007).

3.3 Uzkost

Uzkost se U psa projevuje jako plachost, je bezpiedmétna, difuzni, nespecificka a

nesméfuje k zddnému konkrétnimu objektu. Narusuje fadné emocni hodnoceni, napt. ze pes
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reaguje na rizné podnétové zmény prehnané. Plachost se u pst projevuje nahlym opusténim
znamych podminek vlastniho teritoria. Pokud méa pes vysokou uzkost, vétSinou se u n¢j objevi
vieobecny motoricky neklid, ktery Gsti a? v panickou reakci. Uzkost je dlouhodoba a je
pricinou vzniku strachové reakce. Pii velké intenzité byva pfi¢inou psychického stresu.
Stresova zvifata maji spoustu problémi, hubnou, jejich srst ztraci lesk, snadnéji podléhaji
infekénim chorobam a mohou hynout (Mikulica, 1992). Uzkost ma kratkodobé i dlouhodobé

ucinky na zdravi a délku zivota jedince (Dreschel, 2010).

3.4 Stres

Abrantes (1999) uvadi, Ze stres je zdrava reakce organismu, ktera slouzi k pudu
sebezachovy, nicméné mize zplisobit patologické reakce, tj. nemoc nebo abnormalni chovani
pokud je organismus stresovan pfili§ dlouho nebo ptili§ ¢asto.

Stres je fyziologicka reakce na vnéjsi faktory, kterd piipravuje zvife na to, aby se
vyrovnalo s extrémnimi situacemi. Pokud pes zaznamena néjaké nebezpedi, stres ho piipravi
na utok nebo uték (Abrantes, 1999). Signalizace stresu, jako je kfiuéeni nebo chvéni, mize
vést k tomu, Ze se psi v dob¢ nepiitomnosti majitele zdrzi piti a jidla (Palestrini et al., 2010).

Stres ma kratkodobé 1 dlouhodobé ucinky na zdravi a délku zivota jedince (Dreschel, 2010).

3.5 Fobie

Fobie pfedstavuje smrtelny nebo chorobny strach nebo odpor (Abrantes, 1999).
Vyskytuje se, kdyz strach nezanika, ale ztistdva na stejné urovni (Appleby et Pluijmakers,
2004).

3.6 Strach

Abrantes (1999) uvadi, Ze strach je stresova situace, kdy hodnoceni urcitych situaci
jednotlivecem u n&j spousti sérii fyziologickych a anatomickych procesii, které mu maji
pomoci se s danou situaci co nejlépe vyporadat. Strach je jednim z hlavnich mechanismu

uvoliujici obrovské fyziologické i psychologické zdroje a je povazovan za motivaci.
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Strach je hypoteticky stav mozku nebo neuroendokrinniho systému, vznikajici za
ur¢itych podminek. Strach spolu s uzkosti je povazovan za motivator a je zptusoben vnimanim
jakéhokoliv nebezpeci, které ohrozuje blaho jednotlivce (Appleby et Pluijmakers, 2004).
Vyskytuje se v piimé reakci na hrozbu (Duncan, 1993). Strach je jednou z podminek
existence tvorl, je to biologickd nutnost. Strach a uzkost spolu souviseji, ale jsou to dvé
samostatné kategorie. Strach se vztahuje na urcity objekt nebo na néjaké konkrétni nebezpeci,
vztahuje se na néco ptitomného a izkost na néco budouciho (Mikulica, 1992). Kiuceni a vyti
muze naznacovat pritomnost strachu (Lund et Jorgensen, 1999). Extrémni strach ze zvukl pti

boufce miiZze u pst zvySovat tizkostné stavy, jako jsou fobie (Pineda et al., 2014).
3.6.1 Existen¢ni strach

Existencni strach souvisi s pudem sebezachovy. V tomto ptipad¢ je mozny uték nebo
boj, ale v praxi pievazuje Gték. Situace, kde je vyvolan strach o zivot, nedovoluji kompromis.
Strach je vyvolam stimulem, ktery zvife okamzité pozna i bez piedchozi zkuSenosti. Tato

schopnost je dana geneticky (Abrantes, 1999).
3.6.2 Socialni strach

Socialni strach vznika na zaklad¢ konfliktii s jinymi Cleny smecky stejného druhu.
V tomto ptipad¢ je mozny boj a uték, ale navic je mozny jesté kompromis. Socialni strach je
vyvolan stimulem pfedchéazejicim zkuSenosti. Pokud se psovi nékolikrat stanou Spatné véci na
urcitém miste, to misto bude samo o sob¢ vyvolavat strach. Pokud ma pes s n¢kterymi lidmi

nepiijemné zkusenosti, pfi setkdni s nimi se mize vyvolat strach (Abrantes, 1999).

3.7 Strach z hluku a bourky

Psi, u kterych se vyskytuje separa¢ni anxieta, vétSinou trpi i fobii z hluku (Flannigan et
Dodman, 2001). Fobie z bouiky je stav, pii kterém trpi jak pes, tak jeho majitel. Pfiznaky
strachu z boutky jsou lapani po dechu, hledani majitele, pokusy o uték, vokalizace, tfes,
ni¢eni majetku, nechutenstvi, slinéni (Cottam et al., 2013), skryvani. Termin fobie je pouzivan
tehdy, pokud je behavioralni reakce na zvuky extrémni a ma dlouhou Zivotnost (Blackwell et
al., 2013).

Podle Blackwella et al. (2013) k reakci na ohtniostroje, vystiely a hfméni ¢asto dochazi

soub&Zné se separacni tzkosti, odpoveédi na tyto situace jsou vesmes stejné. Psi maji nejcastéji
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strach z ohnostroji, poté zbouiky a nakonec z vystfeld. Jestlize pes zazival bouiky,
ohnostroje a vystrely ve sténé¢im veéku, je mald pravdépodobnost, Ze se u néj vyskytne strach
Z hluku nebo bouiky (Appleby et al., 2002). Strach z bourky a hluku lze vylécit riznymi typy
terapie (Blackwell et al., 2013) nebo systematickou desenzibilaci (Cracknell et Mills, 2008).

3.8 Agresivita

Se separacni anxietou Uzce souvisi 1 agresivita psa (Appleby et Pluijmakers, 2004).
Podle Riva et al. (2008) separacni uzkost hraje dileZitou roli pfi vzniku agrese, coZ vede
k nebezpeCnym utoktim psa na ostatni zvifata, lidi a i na majitele. Agresivni chovani lze
charakterizovat jako intenzivni a emocionalni reakci psa.

Agresivita je povazovana za jeden z nej¢astéjSich problému chovani u pst. Podle studii,
které byly provadény v Kanadég, ptiblizné 15 % pst z vice nez 3000, v ur¢itém okamziku
kousnul n¢jakého ¢lena rodiny. Agresivita psa muze byt zaméfena na jednoho nebo i vice
Clend rodiny, zalezi na tom, jaky maji pfisluSnici vztah se psem, jaké maji vici nému
postaveni a jakou maji schopnost ovladat psa (Kalinin, 2011). Mezi psy se nejvice vyskytuje
agresivita vac¢i cizim lidem, poté nasleduje agresivita vi¢i majiteli a nejméné cCasta je
agresivita k neznamym psum (Houpt, 2006). Blackshaw (1988) uvadi, Ze nejCastéjsi je
agresivita vici rodinnym piislusnikim.

Agresivita je vétSinou spojovana s bojem a ndsilim. Nékteti védci ale uvadéji, ze
agresivita umoznuje vznik osobnich vztahli mezi zvifaty. Vznikd pfi setkdni se svym
soupefem, vyvolava v jedinci okamzitou touhu dané¢ho jedince zabit nebo ho zahnat na tutck.
Je nejCastéji vyjadiovana vyrazem tvare (Abrantes, 1999), jemnymi gesty chovani, télesnymi
postoji az vybusnymi utoky. Agresivni chovani miize byt ovlivnéno prostfedim, ve kterém se
pes nachazi, dale situaci ktera v danou chvili probiha a také ptitomnosti nékterych lidi
(Kalinin, 2011).

Agresivita se 1é¢i poslusnosti, poslusnosti se zdrZenlivosti, syntetickymi progestiny s
poslusnosti, kastraci, progestiny s poslusnosti, kastraci s poslusnosti a v ptipad¢, Ze pes vazné

poranil ¢lovéka, se voli eutanazie psa (Blackshaw, 1991).
3.8.1 Dominantni agresivita

Dominantni agresivita je povazovana za jednu z nejcast€jSich psich agresivit vici
Cloveku. Casté&jsi je u psi nez u fen a vyskytuje se spise u pst, ktefi uz dosahli puberty

(Kalinin, 2011). Tato agresivita souvisi se socialnimi vztahy mezi dvéma nebo vice zvifat.
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Vztahy mezi zvitaty jsou udrzovany na zékladé hrozeb a komunikacnich signala (Kottferova
et al., 2008). Dominantni agresivita se nejcastéji vyskytuje u plemene anglicky $pringrSpanél
(Takeuchi et al., 2001). Mezi nejcastéjsi plemena, kterd napadaji ¢loveka, patii bulteriér a
némecky ovcak (Blackshaw, 1991), labradorsky retrivr, kokrSpanél, pudl a honacky pes
(Blackshaw, 1988).

Pfiznaky se mohou vyskytovat po dovrSeni véku 3 let, v nékterych pripadech i dfive.
Tato agresivita souvisi se socidlnim postavenim psa a také se zménou v socidlnim vztahu

mezi psem a majitelem. Je ovlivnéna také separacni izkosti psa (Kalinin, 2011).
3.8.2 Vnitrodruhova agresivita

Vnitrodruhova agresivita je orientovana proti jednotliveim stejného druhu (Kottferova
et al., 2008). Vyskytuje se jak u neznamych pst, tak i u psu, ktefi se znaji. Boje vyskytujici se
mezi nezndmymi psy jsou sice Castéjsi, ale jsou méné Skodlivé. Kdezto boje mezi znamymi
jedinci, jsou mén¢ Casté, ale o to maji hor$i nasledky. Boje mezi znamymi jedinci se vyskytuji
vétSinou z diitvodu postaveni viaci majiteli (Kalinin, 2011). Agresivitu délime také na

mezidruhovou, ta je zamétena na jiny druh zvifat (Kottferova et al., 2008).
3.8.3 Teritorialni agresivita

Teritorialni agresivita je predev§im ochrannd, snazi se zastavit prinik jiného jedince na
své uzemi. VéEtSina ucastnikil cizim izemim projde a hned zmizi, ale to tuto agresivitu pouze
posili (Kalinin, 2011). Tato agresivita je nebezpecna pokud lidé (navstévnici, déti) prechazeji
pies teritorialni Uzemi ciziho psa, tim vznikd velkd Sance, Zze pes cloveéka napadne
(Blackshaw, 1991). Podle studii Blackshawa (1991) psi nejvice napadaji déti, poté dospélé,

sousedy a v neposledni fadé navstévniky.
3.8.4 Strachova agresivita

Po dominantni agresivité je tato agresivita druha nejcastéjsi, ktera je zaméfena na lidi.
Pes utoci na protivnika bez faze zastraSovani a bez kontroly intenzity agrese. Tato agrese je
vétSinou doprovazena neurovegetativnimi projevy, jako jsou naptiklad slinéni, buseni srdce a
poceni. Nedostatecnd socializace, trest nebo traumatické zazitky psa jsou cCastou pfic¢inou
vzniku strachové agresivity (Kalinin, 2011). Strachova agresivita se nejCastéji vyskytuje

vV situacich, ze kterych pes nemuze snadno uniknout (Blackshaw, 1991).
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3.9 Priciny vzniku

Separacni anxieta se vyskytuje spise u psu, ktefi maji se svym majitelem velmi citovy
a blizky vztah. Muze se vyskytnout tehdy, pokud majitel odchazi z domu pokazdé v jinou
dobu, pokud je dlouhou dobu nezaméstnany a poté ma nové zaméstnani nebo pokud je majitel
delsi dobu mimo domov. Také se mize vyskytnout, jestlize se rodina stéhuje na jiné misto
nebo pokud nastane rozvod (Lund et Jorgensen, 1999). Separacni uzkost se objevi tehdy,
pokud je pes sam, odlou¢eny od své milované osoby (Simpson, 2000).

K ptfi¢inam vzniku separacni tizkosti patii problematické anebo predc¢asné odlouceni
Sténéte od své matky. Dalsi pfi¢inou mize byt zména denniho rezimu rodiny, jako naptiklad
st¢hovani, umrti nebo pokud je pes ponechdm doma o samoté delSi dobu. Dale zména
prosttedi nebo narozeni ditéte souvisejici s ndhlym nedostatkem Casu na psa. Také pfiiliSna
fixace na Clena rodiny muze vést k separacni uzkosti. Pokud byl pes v utulku nebo v psim
hotelu, je velmi pravdépodobné, Ze se u néj vyskytne separacni tizkost (Dobriskova, 2013).

Sténata byvaji u své matky 2 — 3 mésice. Matka jim poskytuje uklidiujici u¢inek a
rozviji jejich chovani. Pfi odd€leni matky a §ténéte dochazi vétsinou k tomu, ze §téné v noci
kitu¢i a nema chut k jidlu. Sténé se adaptuje v novém prostiedi a vytvoii si nové pouto se
svym majitelem, to je pro Stén¢ velmi pozitivni a miize dokoncit svlij vyvoj. Majitel poskytuje
psovi veSkerou svou pozornost a reaguje na vSechny jeho pozadavky a to muze trvat az do
puberty. Tim se u psa vyskytne citova zavislost k majiteli a to vede ke vzniku separacni

uzkosti (Kalinin, 2011).

3.10 Rizikové faktory

Psi ziskané od rodin nebo pfatel maji nizS§i pravdépodobnost vyskytu separacni
anxiety, kdezto u psii ziskanych naptiklad z atulku, ze zverimexu nebo jinych obchodii se
separacni tizkost vyskytuje Castéji (McGreevy et Masters, 2008). Psi, ktefi jsou brzy oddéleni
od své matky, z velké pravdépodobnosti budou trpét separacni anxietou vcetné destruktivniho
chovani a nadmérné vokalizace (Pierantoni et al., 2011) a to zejména u psu, ktefi pochézeji ze
zverimexu (Sargisson, 2014). U kastrovanych pst se snizuje pravdépodobnost vyskytu
separacni anxiety na rozdil od nekastrovanych pst. Psi, ktefi v minulosti podstoupili n&jaky
druh 1é¢by chovani, maji vétsi pravdépodobnost na vyskyt separacni anxiety, nez psi bez
ptredchozi 1é¢by. Pokud si majitel po navratu domt hraje se svym psem nebo mu da krmeni do

30 minut, je vyskyt separacni anxiety velmi pravdépodobny (McGreevy et Masters, 2008). U

17


http://cit.vfu.cz/oz/Oz/anxietapes.pdf

pst, kteti maji své krmeni stale k dispozici, je vétsi riziko vyskytu separacni anxiety, nez u
psu ktefi jsou krmeni v urCitém intervalu (Riva et al., 2008). Jestlize se domacnost navysi o
nového ¢lena nebo dojde ke zmén¢ zaméestnani majitele psa a tim padem i ke zméné casového
rozvrhu, je zvySend pravdépodobnost na vyskyt separacni tizkosti. Psi, ktefi vykazovali po
prijezdu majitele domti do 5 min. zvySenou vokalizaci a také skakani na majitele, maji vétsi
procento pravdépodobnosti na vyskyt separacni anxiety. Se separacni uzkosti také blizce
souvisi agresivita psa (McGreevy et Masters, 2008). U pst, ktefi maji alespon zakladni vycvik
poslusnosti, se separa¢ni tzkost vyskytuje méné nez u psiu, ktefi nemaji zadny vycvik
poslusnosti. Pokud si pes prosel néjakym psychickym traumatem, je vétSi pravdépodobnost,
7e se u n¢j separacni anxieta vyskytne (Takeuchi et al., 2001). Clark et Boyer (1993) uvadéji,
7e psi, ktefi nejsou vycviceni na poslusnost a netravi s nimi majitel moc Casu, tak vykazuji
veétsi procento tuzkosti z odlouceni. Kdezto psi, ktefi maji nacvicenou poslusnost, netrpi
uzkosti z odlouceni. Nicmén¢ Voith et al. (1992) uvadéji, Ze separacni anxieta s vycvikem psa
vibec nesouvisi. Pokud pes zije v domacnosti s jednim ¢loveékem, je 2,5 krat vyssi
pravdépodobnost, Ze se u néj vyskytne separacni anxieta, nez u psa, ktery zije s vice¢lennou
rodinou (Flannigan et Dodman, 2001). Pokud pes zije s rodinou, kde zije 1 vice déti je vysoka
pravdépodobnost, ze se u pstt vyskytne separacni anxieta (Sargisson, 2014), ale jini védci
zjistili, ze pritomnost déti v domécnosti nema zadny vliv na vyskyt separacni anxiety (Soares
et al., 2010). McGreevy et Masters (2008) uvadéji, ze nekteti védci zjistili, ze pokud pes Zije
Vv domacnosti S vice zenami, je vysokd pravdépodobnost vyskytu separacni tzkosti u pst.
Nicméné¢ Flannigan et Dodman (2001) tuto teorii vyvraci, podle nich souziti psa s vice Zenami
nema zadny vliv na vyskyt separacni Uzkosti. Jestlize majitelé¢ sleduji svého psa po celém
domé a pokud se s nim pti prichodu domu vitaji delsi dobu, je vysoka pravdépodobnost, ze se
u psu vyskytne separa¢ni anxieta (Flannigan et Dodman, 2001).

McGreevy et Masters (2008) uvadéji, Ze psi, ktefi trpi separacni anxietou, trpi zaroven

i fobii z hluku a bourky.

3.11 Symptomy

Podle studii Palestrini et al. (2010) kazdy jedinec projevuje rizné symptomy separacni
anxiety. Zakladni ptiznak separacni anxiety je stresova reakce, ta se projevuje vyraznym
neklidem psa, neustalym nebo intermitentnim pobihdnim po domée. Nékteti psi mohou bé&hat

V kruhu nebo linedrn€. U psa se mohou také projevit deprese, izolace nebo ignorace okoli,
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poveli a krmeni (Dobsikova, 2013). Mezi prvni znamky separacni uzkosti patii kiluceni a
tfepani a to mize vést k tomu, Ze majitel tyto priznaky lehce prehlédne a tim podceni situaci
vyskytu separacni uzkosti (Takeuchi et al., 2001).

Lund et Jorgensen (1999) uvadéji, ze chovani spojené se separa¢ni anxietou miize byt
rozdéleno do 4 casti. Prvni Cast zahrnuje prizkumné chovani, druhd hru vcetné prvki
bezohledného chovani, do tieti ¢asti patii destruktivni chovani a do ¢tvrté Casti vokalizace.

Separacni uzkost zahrnuje destruktivni chovani psa, coz znamena nezadouci chovani
psa o samoté, kaleni a moc¢eni na nezadoucich mistech nebo poskozeni majetku (Herron et al.,
2014).

Psi mohou Vv nepfitomnosti majitele vykazovat znamky vegetativniho podrazdéni,
napiiklad nadmérné slinéni, tfes nebo prijem (King et al., 2000) a také kiuceni a nicivost
(Simpson, 2000). Nevhodna defekace a urinace jsou povazované za pocatecni znameni vzniku
separacni uzkosti. Kdezto ni¢ivost a nadmérnd vokalizace se fadi mezi pokusy o obnovu
kontaktu mezi psem a majitelem (Blackwell et al., 2006). Psi také mohou vykazovat tézké
dychani (Palestrini et al., 2010) nebo funéni (Herron et al., 2008). Psi chodi po byt¢,
o¢muchavaji rizné objekty a hrany kolem dvefi, skacou po ruznych piedmétech, berou je do
tlamy a tfesou s nimi, dale zivaji, olizuji se a zvykaji. Zachvaty §t€kani nebo kniuceni Casto
kon¢i vytim (Lund et Jorgensen, 1999). Takeuchi et al. (2001) uvadéji, ze agrese, uzkost
Z odlouceni, bazlivost, Casté Stékani a nadmérné moceni patii mezi ptirozené chovani psa
nicméné do urcit¢ miry. Toto chovani je oznaCovano za problémové, pokud zvifata Zziji
Vv lidské spoleCnosti.

Pes se snazi opétovné navazat kontakt s ¢lovékem, a tim dochazi ke zvySeni motorické
aktivity ve snaze najit svého majitele. Aby pes obnovil hlasovy kontakt se svym majitelem,
tak hlasité §t¢ka a vyje. Pro obnoveni fyzického kontaktu s ¢lovékem a odstranéni prekazek
mezi majitelem a psem, kouSe dvefe a okna. Pes se uvoliuje a uklidiiuje tim, Ze zvyka,
okusuje ¢i trhd prfedméty s pachem majitele. Nekteti psi mohou pozirat nestravitelné
pfedméty, napt. hlinu, pisek nebo plastové predméty. Také mohou vykazovat projevy
automutilace, tj. sebeposkozovani (Dobsikova, 2013).

Psi se separacni uzkosti jsou velmi pfilnavi a ztoho vyplyva, Ze svého majitele
doprovazi na kazdém kroku. Po jeho odchodu z domu ho pes celou dobu pozoruje z okna

(Kalinin, 2011). Chovani psa o samot¢ se mize meénit s rostouci dobou separacni Gizkosti
(Konok, 2011).
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3.11.1 Vylucovani

Vylu¢ovani moce a fekalii vdomé je bézny piiznak separac¢ni tzkosti. Pokud pes
v dob¢ neptitomnosti majitele vylucuje zadroven moc¢ a fekalie je velmi pravdépodobné, ze se
jedna o separa¢ni anxietu (Simpson, 2000).

Urinace a defekace probiha na mistech, ktera jsou ¢asto vyuzivana majitelem. Pro psa
to ma uklidiujici vyznam. Pti urinaci nebo defekaci je velmi diilezité rozlisit, jestli se jedna o
separacni izkost nebo nemoc psa. Pfi separacni uzkosti dochazi k urinaci nebo defekaci
vétSinou do 60 minut po odchodu majitele, kdezto pii nemoci k tomuto jevu dochazi az po
n¢kolika hodinach (Dobsikova, 2013). Schwartz (2003) uvadi, ze ke znaCeni dochazi do 15
min. po odchodu majitele.

3.11.2 Nicivost

Nic¢ivost patii mezi bézné piiznaky separacni uzkosti. Ni¢ivost je ¢astd u mladych pst.
Psi vétSinou ni¢i dvete, kterymi majitel odesel, ale mohou nicit 1 ostatni dvete a také okna. Do
dveti kouSou a Skrabou a tim je zna¢né poskozuji, Skrabanim poskozuji také podlahu. Nékteri
psi se zamétuji na jiné predméty v domé, jako jsou napiiklad boty nebo obleCeni majitele.
Tyto pfedméty si odndseji na své misto a tam je zvykaji. Také mohou nicit nabytek, noviny,
koberce. Niceni nabytku miize byt pro psa velmi nebezpecné. Miize si tim vylomit zuby nebo
zlomit drapky (Simpson, 2000). Ve studiich Overalla (1998) si jeden pes pii niceni
sadrokartonové desky roztrhal jazyk, zlomil zuby a poskrabal si obli¢ej a nohy. Jiny pes zase
spolknul malou soucastku elektrického spotiebice a zalozil pozar v neptitomnosti majitela
(Gaultier et al., 2005). Ni¢ivost tzce souvisi se strachem z boutky. Pokud je pes ponechan
sadm doma a je bourka, velmi ¢asto nici predméty okolo sebe (McCrave, 1991).

Ni¢ivé chovani majitelé bézné¢ zaméiuji s nudou. Pokud pes trpi separacni anxietou,
nic¢ivost se vyskytuje thned po odchodu majitele z domu, ale pokud se pes pouze nudi, chvili

bloudi po byté€ a az po n¢jaké dobé zaéne nicit majetek (Turner, 1997).
3.11.3 Hypersalivace

Nadmérné slinéni se vyskytuje u mensiho procenta psi. Hypersalivace souvisi se
separacni anxietou pouze, pokud pes nadmérné slini a ma hrudnik a pfedni koncetiny nasaklé
slinami a vétSinou se pod psem objevuji louze slin. Poté, co se majitel vrati domi, pes

vykazuje nadmérnou spotiebu vody, kompenzuje si tim predchozi dehydrataci. Pokud dochézi
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ke slinéni pouze v nepfitomnosti majitele, je to povazovano za patognomicky ptiznak

separacni uzkosti (Simpson, 2000).
3.11.4 Vokalizace

Do vokalizace patii zalostné kvileni, kituCeni, St€kani a vyti. Nektefi psi kiuci uz
v dobé, kdy se majitel chysta k odchodu, jini psi vyji po celou dobu neptitomnosti majitele.
Na toto chovani psa vétSinou upozorni majitele sousedé (Simpson, 2000). Appleby et
Pluijmakers (2004) uvadéji, ze vokalizace v podob¢ $tékani, kituCeni nebo vyti se u psi o
samot¢ vyskytovalo nejcastéji. Vyti mize byt povazovano za piirozenou reakci, kdyz psi
zlstavaji doma sami.

Vyti patfi mezi jeden ze zékladnich komunikaénich faktorti u vlki. Soucasna plemena
psu vyti zdédili po vicich. Psi vyji jako vici, ale v jiném slova smyslu. Vyji, pokud se citi
osaméli. Stékani je prosty zptisob komunikace mezi psy. Psi §tékaji, aby upozornili na ciziho
vetielce a upozornili nas, dale Stekaji pti hie nebo jinych socidlnich aktivit. Pokud pes nema
dostate¢nou stimulaci, tak také s§téka, vybiji si tim svou energii. Kilu€eni je spojené s tisni,
podtizenim, nejistotou nebo strachem, je to vysoky zvuk. Nékteti psi stale kiuci, aby tak
upozornili majitele na svou piitomnost. Kitu€eni se miize vyvinout ve fixované chovani. U

Sténat je kiuCeni normalni, poukazuji na to, Ze maji néjaky problém (Abrantes, 1999).

3.12 Dalsi projevy separaéni uzkosti

Pokud pes trpi separa¢ni anxietou, pohybuje se Vv tésné blizkosti svého majitele
(Simpson, 2000). Lund et Jorgensen (1999) uvadéji, ze pes nasleduje svého majitele, 1 kdyz
jde jen zjedné mistnosti do druhé. Pokud se majitel chysta k odchodu, pes zafinad byt
neklidny. Po navratu majitele dom ho pes vitd s velkou radosti. Pes ji potravu pouze
Vv pfitomnosti majitele, po odchodu majitele se pes potravy nedotkne. Pes je zoufaly, pokud
jde majitel jen vyhodit odpadky nebo jde pro postu do schranky (Simpson, 2000).

Dal$imi ptiznaky, které nejsou casto hldSeny, mohou byt nechutenstvi, poruchy
zazivaciho traktu (prQjem, zvraceni), hyperventilace, nervozita, salivace, pes milZze byt
nervozni a rozruseny nebo mize projevovat depresivni chovani v reakci na podnéty spojené s
majitelem. Pokud chce majitel odejit z domu, pes mu v tom vétSinou brani a mize dojit i

Kk agresivité psa (Appleby et Pluijmakers, 2004).
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3.13 Diagnoza

Diagnoza je obvykle zalozena na neptimych dikazech, jako jsou napft. zniceni majetku
v dob¢ neptitomnosti majitele psa (Palestrini et al.,, 2010) nebo §tékani, o kterém majitele
informuji sousedé (Kim et al., 2010). Palestrini et al. (2010) uvadéji, Ze pokud se majitel Fidi
nepiimymi diikazy, tak stanoveni diagndzy nemusi byt presné.

Aby lécba uzkosti z odlouceni byla Gspésnd, je potieba znat historii psa a ptiznaky
tohoto chovani. Poté se stanovi piesna diagndza (Appleby et Pluijmakers, 2004). Aby byla
diagnoéza co nejptresnéjsi, k jejimu stanoveni nam pomiZou potencidlni rizikové faktory a
chovani psa spojené se separacni anxietou (Flannigan et Dodman, 2001). Ke stanoveni piesné
diagnézy je dobré, aby mél majitel k dispozici videozdznam, kde je jasné zaznamenano
chovani psa o samoté (Blackwell et al., 2006). Videozdznam by mél zachycovat chovani psa
pied odchodem mayjitele a pti ptichodu majitele (DobtiSkova, 2013). Nezaddouci chovani pst,
ktefi trpi separaCni anxietou, se zaCina projevovat zhruba 10 min. pfed odchodem majitele, a
proto by se mél videozdznam pofizovat uz n€kolik minut pted odchodem majitele. Pfiznaky
se dale rozviji béhem 30 min. po odchodu majitele, a proto je videozaznam potizeny v tuto
dobu nejdulezitéjsi pro stanoveni diagnostiky (Parthasarathy et Crowell-Davis, 2006).

Diagnéza se stanovi na zaklad¢ chovani, které souvisi se separacni uzkosti. Toto
chovani se musi vyskytovat pouze v neptitomnosti majitele psa (Simpson, 2000).

Pro urceni ptfesné diagnozy je potieba ziskat udaje o jednotlivych ¢lenech rodiny, na
niz je pes fixovan a také o ¢asovém prib&hu problémového chovani psa (Dobsikova, 2013),
genetické faktory, jejich vyvoj a u€eni (Kalinin, 2011). Je dalezité provést celkové vysetteni
zdravotniho stavu psa, z divodu vylouceni dal§ich moznych organickych pfi¢in jeho
patologického chovani. Pii diagnostice je nutné vyloucit dalSi behaviordlni podminky,
kterymi jsou napf. submisivni nebo excitani urinace, znackovani, fyziologickd destrukce
juvenilnich jedinci nebo nuda (Dobsikova, 2013). V dobé, kdy se zacnou vyskytovat
ptiznaky separacni anxiety, by mél majitel popsat, jestli se v té€ dobé v rodin€ vyskytla n¢jaké
nahld zména jako je napf. rozvod, nahly porod, zména zaméstnani nebo potizeni nového psa
(Flannigan et Dodman, 2001).

Zaznam o psovi by mél byt ziskan pomoci dotazniku, ktery obsahuje informace o
psovi, jeho kazdodenni Zivot, druh potravy a doba jejiho podani, defekace a urinace, prostredi
ve kterém Zije, socialni interakce (s jinymi zvifaty nebo lidmi z okoli), vycvik psa a jeho
odpocinek (Kalinin, 2011). Déle majitelé vypliuji informace o vlastnostech a historii psa,

fyzické a socialni prostfedi psa, vék psa, pohlavi, reprodukéni stav, plemeno, odkud si
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majitelé psa poftidili, celkovy pocet pst a pocet koCek v domacnosti, jestli ma pes strach z
bouiky nebo néceho jiného, pokud si sousedi stézuji na castou vokalizaci, dale pocet
dospélych a déti v domacnosti (Appleby et Pluijmakers, 2004) a také pohlavi majitelt, jestli
to jsou zeny, muzi nebo déti. Dale jestli mize pes doma leZet na posteli nebo na jiné sedacce.
Pokud si majitelé psa pofidi z utulku, je dobré védét pocet predchozich majitelii psa
(Flannigan et Dodman, 2001). V dotaznicich jsou i otazky tykajici se chovani psa béhem
nepiitomnosti majitele (Appleby et Pluijmakers, 2004). Také je dilezité védét, kolik bylo
psovi let, kdyZz si ho majitel potidil, v€k psa, kdyZ si majitel poprvé vSiml, Ze se u négj
vyskytuji problémy spojené se separacni anxietou, dobu, kdy se tento problém stal zdvaznym
a dale vek psa, kdyz doslo k jeho vySetteni (Takeuchi et al., 2001).

Dotaznikové studie jsou zalozeny na vnimani majitele, a tudiz mohou podcenovat
skute¢ny podil pst se separa¢ni anxietou (Palestrini et al., 2010). V dotaznicich jsou vypsany
jednotlivé pfiznaky separaCni anxiety a majitel zaskrtava jejich velikost. Ptiznaky jsou
vyjadieny jako mirné, mirn¢ stfedni, sttedné tézké, tézké a zavazné (Flannigan et Dodman,

2001).

3.14 Prevence

Problémy chovéani psii se nejlépe 16¢i pomoci prevence. Poskytnuti poradenstvi majiteli
psa vede k zamezeni vyskytu separacni izkosti u pst (Herron et al., 2014). Ale Butler et al.
(2011) uvadéji, ze behavioralni poradenstvi neprokazalo uspé$nou 1éc¢bu. Takeuchi et al.
(2000) uvadéji, ze pokud bude majitelim sd€leno vice jak pét pokynii souvisejicich
s vyskytem separacni anxiety, je velmi pravdépodobné, Ze se u psii separaCni anxieta
nevyskytne.

Aby se pes naucil samostatnému zivotu, mély by byt vycvikové metody uplatiiovany
jiz ve §ténéc¢im véku. Mezi vyrazné prevence separacni zkosti patii postupny nacvik psa na
samostatnost v pfitomnosti c¢loveéka, nasleduje postupné navykéni psa na samotu bez
pritomnosti ¢loveéka, dale udrzovani ur¢itého odstupu od psa, omezeni vitacich a loucicich
ritualti pfi ptichodu a odchodu majitele z domu (Dobsikova, 2013). Je vhodné poskytovat
psovi ve véku 5 — 10 mésici kontakt sjinymi lidmi mimo domov, tim se sniZuje
pravdépodobnost vyskytu separacni anxiety (Bradshaw et al., 2002). Pokud majitel odjede na
dlouhou dobu pry¢, je dobré, aby povétil znamou osobu, aby psa v ruznych intervalech

kontroloval a vencil ho (Sherman et Mills, 2008).
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Tésné pred odjezdem majitele pry¢ z domu je potieba zabezpecit oblasti vdomu a
zamezit ptistupu na nebezpecné a drahé predméty. Pfed odjezdem je dobré se psem provadet
alespont 20 minut fyzické cviceni, psovi se snizi nadbytecné energie, a tim dojde k zamezeni
vyskytu separacni uzkosti. Povzbuzujeme psa, aby se doma citil bezpecné a to bez ohledu na
pritomnost majitele. Nepodnécujeme délku doby odjezdii a prijezdii domil, aby nedoslo
k velkému vzruSeni psa a tim k vzniku separa¢ni tizkosti (Herron et al., 2014).

Vétsina zaméstnanci utulktl poskytuje poradenstvi, jak zabranit vzniku separacni
uzkosti u pst. A to z divodu velkého poctu prijatych pst v ttulcich, kviili tomuto problému

(Herron et al., 2014). Psa odménujeme za klidné a uvolnéné chovani (Lem, 2002).

3.15 Terapie

Lécba je pro psa dulezita z mnoha diivodi, hlavné proto, aby mél pes dobré zivotni
podminky a také proto, Ze ptiznaky separacni anxiety jsou nesnesitelné jak pro majitele psa,
tak i pro sousedy (King et al., 2000).

Kazdy pes ma jiné ptiznaky separacni anxiety a jiny pribéh tohoto onemocnéni, proto
je pro kazdého psa navrzena jina 1éCba. Zalezi na pribéhu poruchy chovani, na majiteli, na
psovi, jeho historii a na okoli, ve kterém pes Zije. LéEba musi probihat postupné, aby se
zabranilo nechténému zvySeni separa¢ni anxiety (Appleby et Pluijmakers, 2004). Lécba by se
méla zaméfit na rozsah klinickych ptiznakl a také by se méli vzit v tvahu potieby psa pro
socialni interakce, stimulace a jeho vycvik (Schwartz, 2003). Turner (1997) uvadi, ze pii
lécbé separacni anxiety by mély byt nejprve odstranény organické priCiny (epilepsie,
nedostatek zivin, bolesti, parazité¢), pokud se néjaké vyskytuji, tohoto nevhodného chovani.
Lécba separacni uzkosti zahrnuje behavioralni terapii a podavani psychotropnich 1¢kt. Tato
forma 1é€by ma nejptiznivejsi ucinky. Léky by ale mély byt pouzity pouze k doplnéni zmény
chovani (Pineda et al., 2014). Podberscek et al. (1999) podporuji spiSe behavioralni terapii.

Lécba je stanovena na 12 tydnl, a pokud se béhem této doby nezlepsi, je jesté
prodlouzena. Majitelé v prubéhu 1écby vypliuji dotazniky o pribéhu 1écby a to ve tietim,
Sestém, devatém a dvanactém tydnu. Na konci 12 tydne veterinarni 1ékat, ktery je zaroven
specializovan na behavioralni problematiku, zavola majiteli a ten mu sd¢€li, zda se chovani psa
zhorsilo, ziistalo stejné nebo se zlepSilo (Blackwell et al., 2006). Podle studii Blackwella et al.

(2006) se po 12 tydnech 1écby projevilo zlepSeni u 75 % psi ze 47.
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Lécba separacni uzkosti by méla zahrnovat vyuku psa, jak ho naucit tolerovat
nepfitomnost majitele a ndpravu specifickych problémt jako jsou niceni, Stékani a
vylucovani. Pokud v dob¢ 1éCby pes zlistane doma sam, mél by byt odlozen na misté, kde si
neublizi a kde neznici Zadné véci. Pes by se mél citit uvolnéné, a proto je dobré si s nim ¢asto
hrat a za dobré chovani ho odménovat pamlsky (Kalinin, 2011). Pokud je to mozné, je dobré
V pocatecni fazi 1€cby, nenechéavat psa o samot¢. Pes se nesmi trestat, separacni uzkost se tim
jenom zhorsi (Simpson, 2000) a mize mit zcela opac¢ny Géinek a tim panickou uzkost jesté
zvy$i. Separaéni uzkost neni vysledkem neposlusnosti, pomsty nebo vzdoru psa, jedna se o
projev stresove reakce (Dobsikova, 2013). Alespoil 30 minut pfed odjezdem z domu je dobré,
aby vSechna svétla, radia, televize byla vypnuta (Simpson, 2000), naopak Appleby et
Pluijmakers (2004) uvadéji, Zze veskeré podnéty, jako je zvuk televize nebo radia, které jsou
vétsinou spojeny s relaxaci v pfitomnosti majitele, by mély byt ponechany i v nepfitomnosti
majitele. RovnéZ by majitel nemél se psem komunikovat a ani si s nim hrat. Tésné pied
odjezdem da majitel psovi jeho oblibenou hracku, nejlépe hracku, kterou muize naplnit
pamlskem. Pes se tim po dobu nepfitomnosti majitele zabavi a dokonce se miiZze zacit t€sit na
dobu, kdy bude majitel pry¢. Tuto hracku musi pes dostavat pouze v nepiitomnosti majitele
(Simpson, 2000). Jidlo je totiz nepodminény podnét, ktery reflexivné vyvolava pozitivni
emocionalni reakci pfi jeho konzumaci (Herron et al., 2014). Pted odjezdem je dobré dat
psovi potravu, tim se separac¢ni tzkost psa zmirni (Butler et al., 2011). Né&ktefi autofi
doporucuji své psy pred odchodem zavirat do klece pro psy, autofi uvadéji, ze pokud je pes
zvykly byt v kleci, neprojevuje se u n&j zadny stres z odchodu majitele (Tuber et al., 1999).
Jini autofi uvadéji, ze zavirat psy do klece pro né neni nijak prospésné, stres se u nich naopak
muze zesilit (Herron et al., 2014) a také mize dojit k sebeposkozovani psa pti pokusech o
uték (Schwartz, 2003).

Lécba separacni uzkosti, ktera je zplisobena neptitomnosti majitele, vyZzaduje sniZeni
zavislosti na majiteli a nasledné zvySeni zavislosti na jiny podnét. Pokud si se psem hraje,
krmi ho, chodi s nim na prochazky a cvi¢i ho jedna osoba a pes je na ném zavisli, tak by tyto
¢innosti méli byt sdileny i s ostatnimi ¢leny rodiny (Appleby et Pluijmakers, 2004).

Pokud se po navratu majitele neprojevili u psa zadné znamky separacni tizkosti, dame
psovi odménu, ale pokud pes projevoval béhem nepiitomnosti majitele destruktivni chovani,
ignorujeme psa po dobu 30 minut (Butler et al., 2011). Pokud pes zvlada byt o samoté 30
minut, aniz by vykazoval néjaké ptiznaky separa¢ni anxiety, zvladne byt v klidu doma sam i

delsi dobu (Lem, 2002). Psi, u kterych se projevovala separacni tizkost bez agrese, méli vétsi
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zlepSeni po 1é¢b¢, nez psi, u kterych se projevovala separacni izkost s agresi (Pineda et al.,
2014).

Majitelé by neméli trestat psy za nezadouci chovani (Herron et al., 2014), protoze
separacni anxieta neni vysledkem neposlusného chovani nebo vzdoru, ale jedna se o stresovou
reakci vyvolanou plsobenim negativniho podnétu, tj. samoty nebo odlouceni (Dobsikova,
2013). Psi by se mohli zacit k panovi chovat agresivné nebo by se mohli za¢it bat. A tudiz by
nedoslo k zamezeni vyskytu separacni anxiety, ale naopak k jeho rozsifeni (Herron et al.,

2014).
3.15.1 Desenzibilace

Systematicka desenzibilace se fadi mezi behavioralni terapii, je velmi 0¢inna v 1écbé
separacni anxiety. LéCba pomoci systematické desenzibilace, tedy postupnému navyknuti na
samotu, ukazala témét Uplnou eliminaci separacni Gzkosti (Butler et al., 2011). Systematicka
desenzibilace je kliCovym a zakladnim prvkem pii 1é¢bé separacni anxiety (Kalinin, 2011).
Jedna se o postupné a progresivni zavedeni stimulii zplisobujici separacni tizkost. U psii to
znamena absence majitele psa (Butler et al., 2001), ale zpocatku je absence majitele velmi
kratka. Nejdiive je dulezité zavést mirné stimuly vyvolavajici separacni tizkost a poté se
stimuly postupné navysuji (Sargisson, 2014).

Lécba pomoci systematické desenzibilace se pouziva v 1écbé fobii u lidi (Davison,

1968).
3.15.2 Modifikace chovani

Cilem modifikace chovani je snizit pfili§ silné pouto mezi psem a jeho majitelem a
naucit psa ztstat doma samotného bez separa¢ni tizkosti. V prvni fazi 1é¢by je velmi dilezité,
aby pes neziistaval doma sam. Majitel musi mit kontrolu nad svym psem, proto je dobré, aby
pes umél zdkladni cviky poslusnosti. Pes ma byt odménén pamlskem pokazdé, kdyz ovlada
separacni Uzkost. Pokud pes zvlada tyto zadkladni kroky, zacne se s pfivykdnim na odchod

majitele (Kalinin, 2011).
3.15.2.1Techniky modifikace chovani

Techniky modifikace chovani zahrnuji detailni konzultace s veterinarnim Iékafem,
ktery je zaroven specializovan na behavioralni problematiku, kdy mu majitel psa sdéli

podrobnosti o chovani svého psa a jeho historii, tim se spolu s veterinarnim lékafem, ktery je
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zaroven specializovan na behavioralni problematiku, pokusi zjistit pfi¢inu tohoto chovani a
veterindrni lékar, ktery je zaroven specializovan na behaviordlni problematiku, ndsledné
vytvoii podrobny program 1écby (Blackwell et al., 2006).

Majitel za¢ind s béznymi rutinnimi ¢innostmi, jako je oblékani, nebo ze si vezme klice
od bytu nebo auta do ruky, aby si pes zvykl na uvedené podnéty. Majitel postupuje klidné a
ignoruje vSechny odpovédi psa. Tento krok majitel nacvicuje, dokud pes neni zcela uvolnény.
Pokud je pes zcela uvolnény a bézné rutinni ¢innosti majitele pti odchodu ho nevzrusuji,
muze majitel prejit na dalsi krok. Majitel si seda smérem k vychodu, poté otevie dvete, ty
zase zavie a posadi se zpét. Tento krok musi majitel opakovat cely den v riznych Casovych
intervalech, dokud nebude pes reagovat zcela klidné. Dalsi krok spocivd v opakovani
piedchozich krokl. Majitel navic pti otevieni dvetfi vyjde ven na jeden metr a tam stoji
Vv klidu, poté se vrati a klidn¢ se usadi. Toto majitel opakuje, dokud pes tuto situaci nezacne
tolerovat. Po zvladnuti této situace, majitel zacne nacvicovat dal$i krok. Majitel opusti dim a
zavie za sebou dvefe. Za dvefmi zlstane nékolik sekund a poté zase vejde do mistnosti a
Vv klidu useda na pohovku (Kalinin, 2011). Butler et Sargisson (2011) uvadéji, ze po piichodu
do mistnosti majitel psa chvali. To majitel opakuje, dokud si pes nenavykne na kratkodobé
absence majitele (Kalinin, 2011). Majitel postupné délku absence prodluzuje, dokud si pes na
jeho absenci nenavykne a uz se u néj neprojevuji piiznaky separacni anxiety (Butler et
Sargisson, 2011). Pokud pes zvladne byt sam doma po dobu 30 — 60 minut, zvladne tolerovat
samotu dlouhou 3 — 8 hodin. Majitel si vSak musi uvédomit, ze na zacatku ptivykani psa na

samotu, musi postupovat velice pomalu (Kalinin, 2011).

3.15.3 Snizeni zavislosti na majiteli

Pokud se u psa projevuje separacni anxieta, vétSinou pes v pritomnosti majitele zada o
svou pozornost. Toto chovani je spojeno s tisni pifi nepfitomnosti majitele a majitel by mél
toto chovani psa omezit. Ukazatelé ptiliSné zavislosti psa na majiteli by méli byt ignorovany,
ale hlasové nebo fyzikalni odmitnuti by neméli byt pouzity. Pokud je pes uvolnény, mélo by
se zacit s o¢nim kontaktem majitele a psa, také s jejich dotykem a mluvenim na psa, timto se
rozviji nezéavislost psa (Appleby et Pluijmakers, 2004).

Jestlize ma pes tendenci lezet tésné vedle majitele nebo na jeho kling, svédci to o
ptiliSné zavislosti psa na majiteli. Majitel musi snizit fyzicky kontakt mezi nim a psem.

Jestlize je pes pii krmeni, prochazkach nebo hrach zavisly pouze na jedné osobg, méli by se
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tyto ¢innosti rozdélit mezi ostatni ¢leny rodiny. Pfebytecné krmeni psa by mélo byt ukonceno,
aby se snizila zavislost psa na majiteli (Appleby et Pluijmakers, 2004).

Dale je potieba stimulovat nezavislé chovani psa. Pokud pes lezi na svém miste, dd mu
majitel hracku nebo pamlsek. KdyZ je se psem na prochazce nebo na zahradé, bud’ si s nim
hraje, nebo da psovi hracku s otvorem na pamlsek a tim se pes na néjakou dobu zabavi. Psi
vétsinou spi s majiteli v posteli a tudiz je potfeba naucit psa spat oddélené od majitele, nejlépe
Vv jiné mistnosti. Pokud pes spi na polstari vedle postele, majitel postupné polStai posouva
smérem ven z loZnice, kdyZ na ném pes spi. Dokud ho nedostane na misto, kde chce, aby pes

spal (Appleby et Pluijmakers, 2004).
3.15.4 Fakmakoterapie

Pti kombinaci modifikace chovani s farmakologickou lécbou byly zjiStény lepsi
vysledky neZ jen s pomoci programu modifikace chovani. Cilem farmakologické 1écby je
sniZit separacni Uizkost a strach tak rychle, jak jen to je mozné (Kalinin, 2011).

Farmakologickd intervence mulze zmirnit piiznaky chovani souvisejicich
S odlouc¢enim, ale také nemusi (Butler et al., 2011).

Landsberg et al. (2008) uvadéji, ze jakdkoliv farmakoterapie by méla byt zahéjena

v kombinaci s modifikaci chovani. Tim se utrpeni psa snizi rychleji (Houpt et al., 2007).

3.15.4.11Lé¢ba klomipraminem

Klomipramin byl piivodné urcen pro lécbu poruch u ¢lovéka. Byl to prvni schvaleny
1€k pro 1éCbu separacni uzkosti u ¢loveéka (Landsberg et al., 2008). Klomipramin je schvaleny
1€k pro 1écbu separacni tizkosti u psu (Cannas et al., 2014). Studie ukazaly, Zze klomipramin je
nejucinngjsi 1€k pro 1écbu separacni uzkosti (Landsberg et al., 2008). Klomipramin inhibuje
zpétné vychytavani serotoninu a noradrenalinu a mize zlepSit uceni a pamét (King et al.,
2000).

King et al. (2004) provedl studie u psu, ktefi dostavali klomipramin dlouhodobé, t;.
déle jak 13 — 16 mésicti a 1écba u nich byla Gspésna z 83 % z celkem 89 pst.

Psi, ktefi jsou 1é€eni klomipraminem podstoupi 1 behavioralni terapii. Normalni davka
Klomipraminu je 1 — 2 mg / kg po 12 hodinach a nizka davka je 0,5 — 1 mg / kg po 12
hodinéch. Davky byly podavany po dobu 2 — 3 mésici (King et al., 2004). Lem (2002) uvadi,
ze se klomipramin podava 1 mg / kg télesné hmotnosti po 12 hodinach po dobu 2 tydnd, pak 2
mg / kg télesné hmotnosti po 12 hodinach po dobu 2 tydni a poté 3 mg / kg télesné hmotnosti
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po 12 hodindch po dobu 2 tydnl, coz by méla byt udrzovaci davka. Standardni davka
klomipraminu snizuje $krabani a kiuceni pst v neptitomnosti majitele (Cannas et al., 2014).

Standardni davka klomipraminu vyvolala vyznamné snizeni pfiznakti separacni
uzkosti. Hlavni vyhodou lécby klomipraminem v separacni uzkosti je rychlejsi snizeni
ptiznakl separacni uzkosti. Pferuseni 1écby klomipraminem vedlo ke zhorSeni stavu zviiete
nebo k navratu separa¢ni anxiety. Lécba klomipraminem probiha po dobu 56 nebo 84 dnti. Po
ukonceni 1écby klomipraminem bylo hlaseno u 17 % pst z 89 zhorSeni v chovani. Nekteti psi
vyzadovali pozornost, jini odmitli opustit dim. DalS§i psi vykazovali zndmky separaéni
uzkosti. U pst, kteti obdrzeli klomipramin bylo zhorSeni separacni anxiety niz$i nez u psu,
ktefi obdrzeli placebo. Pi1 lécbé klomipraminem nebyly prokazany Zadné kratkodobé ani
dlouhodobé neptiznivé disledky. Po ukonceni 1écebného procesu vétsina pst nadale piijima
behavioralni terapii. Zhruba 37 % psu z 89 dostava léky i po ukonéeni 1é¢by (King et al.,
2004).

Vedlejsi uc¢inek pii 1é¢bé klomipraminem je mirné zvraceni (Simpson, 2000).
NejcastéjSim nezddoucim ucinkem klomipraminu jsou gastrointestindlni obtize. Tyto
nezadouci G¢inky miize minimalizovat pomalé zvySovani davky klomipraminu (Lem, 2002).

Cannas et al. (2014) uvadéji, Ze 1écba klomipraminem nevyvolala Zadné nezadouci ucinky.
3.15.4.2Lé¢ba klorazepatem draselnym v kombinaci s fluoxetinem

Pineda et al. (2014) proved] studie na 1écbu klorazepatem draselnym v kombinaci
s fluoxetinem a jeSté s programem na modifikaci chovani separa¢ni uzkosti. U pst se pouziva
klorazepat draselny, ten ma okamzity, ale kratkodoby tucinek, proto se doporucuje spolu
s klorazepatem pouzit fluoxetin. Lécba klorazepatem draselnym by méla byt zahajena nizkou
davkou, poté mtize byt davka zvysena (Pineda et al., 2014). Podle studii Pineda et al. (2014)
po podani klorazepatu v kombinaci s fluoxetinem bylo zjisténo zmirnéni ptiznakt separaéni
anxiety.

Klorazepatem bylo lé¢eno 36 pst. Psi byli rozdéleni do dvou skupin, do prvni skupiny
byli zatazeni psi, ktefi trpi uzkosti s agresi a do druhé skupiny psi s tzkosti bez agrese. Psi
obdrzeli klorazepat draselny, davka 1,0 mg / kg kazdych 24 hodin po dobu 4 tydnt. Jako
dopln€k obdrzeli fluoxetin, ktery byl podan v mnozstvi 1,0 mg / kg kazdych 24 hodin po dobu
10 tydnt. Terapie z obou 1éCiv byla zahdjena soucasné. ZlepSeni separaéni anxiety bylo

hlaseno u 25 psit z 36. Po 70 dnech lé¢by se u 3 psu ze 12 agresivnich agrese zhorsila. (Pineda
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et al., 2014). Klinické G¢inky lze pozorovat jiz po prvnim tydnu zahajeni 1é¢by (Cannas et al.,
2014).

V 1€¢bé separacni uzkosti jsou bézné pouzivany benzodiazepiny. Benzodiazepiny jsou
u psu pii 1é¢bé separacni uzkosti poddvany v kombinaci s antidepresivy. Antidepresiva uc¢inné
kontroluji ptiznaky separacni uzkosti a fobie. Pouziva se benzodiazepan v kombinaci

s fluoxetinem po dobu 4 tydnti (Kalinin, 2011).

3.15.4.3Léc¢ba fluoxetinem

Fluoxetin je schvaleny 1€k pro 1écbu separacni tizkosti u psti (Cannas et al., 2014).
Fluoxetin je antidepresivum pouZzivané k 1é€b¢é depresi a tizkosti u lidi (Sargisson, 2014).
Landsberg et al. (2008) provedli studie na 1écbu fluoxetinem pro snizeni ptiznakli separacni
anxiety, do studii bylo vybrano 87 pst.

Zvykaci tablety obsahuji 8 mg, 16 mg, 32 mg nebo 64 mg fluoxetinu. Byly podavany
v davce 1-2 mg / kg télesné hmotnosti / den a to v délce 6 tydnti. Kazdy majitel podal svému
veterinafi po 2 a poté po 4 tydnech zpravu o stavu svého psa. Majitel zapisoval nezadouci
ucinky, které vykazoval jeho pes. Mezi nezadouci UCinky se fadi kiece, ubytek hmotnosti,
snizeni chuti k jidlu, deprese. Zhruba u 65 % pst z 87 bylo po 1é¢bé fluoxetinem hlaseno
zlepseni v chovani (Landsberg et al., 2008).

3.15.4.41.¢é¢ba diazepamem

Diazepam se pouziva u lidi k 1é€bé uzkostnych poruch. Je velmi anxiolyticky. Ve
veterinarni mediciné se pouziva pro snizeni piiznaka separacni uzkosti, agresivity, strachu
Z boutrky nebo hlasitych zvuki a také dalSich faktora souvisejicich s tzkosti u psti. Primérna
nizka davka diazepamu je 0,7 mg / kg Zzivé hmotnosti, stiedni davka je 1 mg / kg zivé
hmotnosti a vysoka davka je 1,4 mg / kg Zivé hmotnosti. Mezi nezadouci ptiznaky diazepamu
patii ataxie, zvySena chut’ k jidlu, rozruSeni, nezddouci nebo nadmérna sedace, excitace,
neklid, zvraceni, prijem, zacpa, agrese (Herron et al., 2008).

Podle studii Herrona et al. (2008) ma diazepam efektivnéjsi ucinek pti 1é¢be strachu

Z boutky nez pti l1é€beé separacni tizkosti.
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4 Zavér
Separacni anxieta je slozity behavioralni problém. Néprava tohoto nevhodného chovani
pst vyzaduje odbornou erudici veterinarniho Iékafe, ktery je zaroven specialistou na
problémové chovani pst. Pro uspésnou napravu je tieba mnoho ¢asu a trpélivosti majitele psa
a jeho rodiny. Na prvnim mist¢ je hlavné dislednost majitele.
Pravé proto je na prvnim misté prevence. Projevim nevhodného chovani je Iépe

predchézet, nez ho behavioralni terapii napravovat anebo farmakoterapii tlumit.
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6 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Hlavni Iéky, davkovani a indikace pro psy.

Ptiloha ¢. 2: Mimické vyrazy vlka
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Priloha ¢. 1: Hlavni léky, davkovani a indikace pro psy.

Lék Davkovani Indikace

Amitriptylin 1,0 - 6,0 mg / kg po 12 hod. Kompulzivni poruchy, agresivita a
separacni uzkost

Alprazolam 0,02-0,1mg/kgpo4—12hod. | Generalizovana uzkost, strach a
fobie, agresivita a separacni izkost

Buspiron 0,5-2,0mg/ kg po 8 —12 hod. Strach, separa¢ni uzkost

Diazepam 0,5-2,0mg / kg po 4 hod. Generalizovana uzkost, obavy a
fobie, agresivita, separacni uzkost

Fluoxetin 1,0 —2,0 mg / kg po 24 hod. Separacni uzkost

Haloperidol 0,05 -2,0 mg / kg po 12 hod. Nutkavé poruchy, agresivita

Chlordiazepoxid | 0,2 1,0 mg/ kg po 12 hod. Generalizovana tzkost

Imipramin 0,5-2,0 mg / kg po 8 hod. Vzruseni

Klomipramin 1,0 —3,0 mg / kg po 24 hod Generalizovana uzkost, obavy a
fobie, separacni uzkost,
kompulzivni poruchy a agresivita

Klonazepam 0,1-0,5mg / kg po 8 — 12 hod. Generalizovana uzkost, agresivita

Klorazepat 0,5-2,0mg / kg po 4 hod. Generalizovana uzkost, separa¢ni
uzkost

Lorazepam 0,02 -0,5mg/ kg po 8 —24 hod. | Generalizovana tizkost

Oxazepam 0,2-1,0mg / kg po 6 — 24 hod. Generalizovana uzkost,
r}echutenstvi

Paroxetin 0,5-2,0mg / kg po 24 hod. Uzkost

Selegilin 0,5-1,0mg / kg po 24 hod. Agresivita, kompulzivni poruchy

Thioridazin 1,0-3,0mg/ kg po 12 —24 hod. | Generalizovana tuzkost, agresivita,

kompulzivni poruchy, strach a fobie

(Kalinin, 2011)




Priloha €. 2: Mimické vyrazy vlka

KdyZ pes ceni zuby a md pysky statené dopfedu (vievo), znamend fo agresivity
a nadfazenost. Pokud md pysky staZené dozadu (vpravo), znamend to agresivity
a podizenost. Nadfazenost a podiizenost jsou soulasné zdiraznény udima,
odima a ocasem.

(Kalinin, 2011)



