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Souhrn

Ve své praci se zabyvam odbornou prupravou a kynologickou erudici terapeuti v
canisterehabilitaci. Jako cil prace jsem si zvolila zpracovani vybrané odborné literatury z oblasti
canisterapie, coZ jsem provedla v prvni teoretické ¢asti mé prace. Vymezila jsem zakladni pojmy
jako je canisterapie, canisasistent a canisterapeut. Jsou zde popsany jednotlivé oblasti plisobeni a
metody canisterapie, organizace pusobici v canisterapii, canisterapeutické zkouSky a také
vzdélavani canisterapeutt. DalSim cilem mé prace bylo zmapovat soucasny stav odborné
priipravy a kynologické erudice osob provadéjicich canisrehabilitaci v Ceské republice, coZ jsem
provedla v praktické ¢asti prace. Vyzkum byl proveden metodou dotaznikového Setieni. Nasledné
jsem provedla komplexni vyhodnoceni vysledki, které jsou ¢lenéné piehledné do étyt kategorii-
otazky tykajici se osob provadéjicich canisterapii, otdzky z pohledu kynologického,
canisterapeutického a posledni kategorii jsou otazky zamétené na vzdélavani a kymologickou

erudici canisterapeuttl.

Summary

In my thesis | focus on qualification and cynological erudition of therapists in canisrehabilitation.
Goal of my thesis was to elaborate specialized canisteraphy literature, which was done in the first
theoretical part of my thesis. | defined general definitions of canisteraphy, canisassistent and
canisterapeutist. There are canisteraphy fields and metods described, canisteraphy organizations,
canisteraphy exams and also education of canisterapeutists. Another goal of my thesis was to
map a current status od qualification and cynological erudition of people providing
canisrehabilitation, which was done in practical part of my thesis. A survey was done using a
questionnaire metod. Then | made a compley results analysis, where the results are divided in
four groups- questions regarding people providing a canisteraphy, questions from cynological
point of view, canisteraphy point of view and last category are questions focused on education

and vynological erudition of canisterapeutists.

Klic¢ova slova: canisterapie, canisasistent, canisterapeut, formy canisterapie, canisterapeutické

zkousky

Key words: canisteraphy, canisterapeutist, forms of canisteraphy, canisteraphy exams
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UvoD

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zmapovat soucasny stav kynologické erudice terapeutti
v canisterapii. V poslednich letech se zda, Ze se canisterapie dostava do stale SirSiho povédomi
odborné 1 laické verejnosti, avSak stdle nedochdzi k dostate¢nému sjednocovani této discipliny.
Naopak, kazd4 organizace, provadé¢jici canisterapii, ma své vlastni podminky pro testovani
vhodnosti zvifat, jiné podminky pro vzdélavani a pfipravu canisterapeutli. Zaroven dle mého
nazoru chybi i mozZnost vzajemného setkavani a piedavani informaci ¢i zkuSenosti mezi

jednotlivymi canisterapeuty.

Mnohé organizace 1 jednotlivci, ktefi se canisterapii zabyvaji, by pfitom uvitali moZnost
seznamovat se s novymi postupy, metodami, poznatky ¢i zkuSenostmi z praxe. Bohuzel jedina
organizace, kterd méla za cil sjednotit oblast canisterapie, Canisterapeutickd acosiace, nepfinesla
pozitivni vysledky a byla zrusena.

Proto jsem se rozhodla pokusit se zmapovat situaci na poli canisterapie, v&fim, ze tyto informace
mohou byt pro mnohé uzite¢né. Snazila jsem se oslovit co nejvice osob, ktefi canisterapii
provadéji, abych ziskala bliz§i informace o tom, jaky je skute¢ny stav erudice a odborné

vzdé¢lanosti canisterapeutll, o tom, jak moc je obor canisterapie roztiistén.



|. TEORETICKA CAST



1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1.  Canisterapie

Canisterapie znamena ve volném piekladu terapii psem. Slovo canisterapie je slozenim
latinského slova canis - pes a feckého slova therapeia - 1é¢ba, 1é¢ebny postup. Existuje cela fada

definic canisterapie, uvadim tyto dvé, se kterymi se nejvice ztotoznuji.

V sir$im slova smyslu je canisterapie chovani psa vV domacnostech bézné populace. Pes se zde
stava tzv. Clenem rodiny a zaroven pusobi terapeuticky. V uz$im pojeti rozumime canisterapif
vyuziti psa v podptrné alternativni terapii. Pes zde napomaha pii navozeni vzajemného kontaktu
mezi klientem a terapeutem, k celkovému rozvoji, stimulaci a aktivizaci klienta. Pro klienta je pes
velkym motivaénim cCinitelem a pfispiva i k tlumeni nezadoucich a negativistickych projevi

klienta (Mtiller a kol. 2005).

Dle Galajdové (1999) je canisterapie oznaceni zplsobu terapie, ktery vyuZziva pozitivniho
plsobeni psa na zdravi Ccloveka, pficemz pojem zdravi je zde chapan podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické i socialni pohody. Klade diraz
pfedevsim na feseni problémut psychologickych, citovych a socialné-integrac¢nich. Plsobeni na
fyzické zdravi ¢lovéka je u ni druhotné. Uplatiiuje se zejména jako pomocna psychoterapeuticka
metoda pfi feSeni riznych situaci v ptipadé, Ze jiné metody nejsou G¢inné nebo pouzitelné. Dle
Neradzice (2006) je podstatou canisterapie vyuZziti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi.
Cilem je aktivizovat nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepsit jeho fyzicky a psychicky

stav a tim také snizit mnoZzstvi uzivanych lék.

Zajimavy vyzkum piedstavuje ve své knize Odendaal (2007), ktery stanovil fyziologické
parametry v pribc¢hu pozitivnich interakci mezi ¢lovékem a psem. Cilem bylo zjistit, zda mize

byt pokled krevniho tlaku ukazatelem neurochemickych zmén.

Canisterapii se také zabyva M. Morrison (2007) ve svém vyzkumu o vlivu pst na pychické i
fyzické zdravi klientli- mimo jiné mé canisterapie pozitivni vliv na krevni tlak, srde¢ni ¢innost,
depresi, samotu.Velmi zajimavym zpusobem piSe Pavlides (2008) ve své knize o pozitivnim
vlivu zvitat na fyzické i psychické zdravi déti s autismem. S touto nemoci ma vlastni zkuSenosti a

prokazuje, ze pes dokaze velmi pozitivné prubéh nemoci ovlivnit.
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Aubrey Fine (2006) ve své knize tikd, Ze canisterapie a obecné jakakaliv terapie se zvifaty
pomaha klientim vidét sami sebe a také svét kolem sebe v jinych dimenzich, pomdha jim rozsitit
si svoje schopnosti a zptisoby chovani. Uceni a vyvoj probiha jiz pouhym pozorovanim,

napodobovanim, nebo piimo tkoly, které jsou klientovi zadavany.

Hezky ptiklad vyuZiti pozitivniho vlivu canisterapie uvadi ve svém vyzkumu Banks (2005), ktery
popisuje pokus provedeny na 33 jedincich z 1écebny pro dlouhodobé nemocné. Témto lidem byla
poskytovéana canisterapie po dobu Sesti tydnti (30 min. tydn€). Vysledky prokazateln¢ ukazaly,
7e terapie méla velmi pozitivni vliv na nemocné- nejvice na ty, kterym byla poskytnuta

individualni canisterapie.

O podobném vyzkumu piSe i Barker a Dawnson (1998), tento byl vSak proveden u lidi

psychiatricky nemocnych. | v tomto vyzkumu byl dokazdm pozitivni vliv canisterapie.

1.2.  Oblasti pusobeni canisterapie

Canisterapii muizeme vyuzit ve vSech oborech. Samoziejmé za ptedpokladu urcitého
piizpusobeni se danému stavu a situaci. Tim je mySleno urité prostiedi, stav klienta po fyzicke
a psychické strance, piistupnost k praci, je nutné ptihlizet k riznym zdravotnim problémutim, jako
napt. alergie, patologicky strach ze psti apod. O oblastech plisobeni canisterapie se docteme na
nejriznéjich strankach organizaci, jez se canisterapii zabyvaji, ale i v odbornych knihéch.

Nasledujici clenéni Cerpam ze stranek obcanského sdruzeni Aaja.

1.2.1. Socioterapie = 1écba spolecenstvim
e problémové chovani a vazby
e prevence agresivity a Sikany

Touto terapii se UspéSné 1é¢i napt. détskd mozkova obrna, drogové zavisli, psychotici, klienti
dlouhodobé¢ lezici, poruchy chovéni, autismus - caste¢né¢, Downliv syndrom (pouze ¢asteéné),
hyperaktivita, starsi lidé v Domovech pro seniory, hluchota, slepota a poruchy feci (také pouze

castecne).
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1.2.2. Psychoterapie = 1é¢ba psychologickymi prostiedky
e uplatiiuje se vSude tam, kde jsou klinické obtiZe zptisobeny duSevnim stavem

Napf. tyrané a (citove) zanedbdvané déti, epilepsie, hyperaktivita, détska mozkova obrna,
pourazové stavy, demence, Alzheimerova choroba, roztrousna sklerdza, lehké mozkové

dysfunkce

1.2.3. Fyzioterapie
a) lécba fyzikalnimi metodami- prohfivanim (v tomto ptipad¢ animalnim teplem, pouziva se

u nékterych nemoci nervového a pohybového aparatu

b) 1é¢ba pohybem- pii potiebé zvysit pohyb, zlepsit koordinaci a télesnou kondici

1.2.4. Specialni pedagogika
e specialni vyvojové poruchy
e mentéalni retardace

Napt. v oblasti logopedie - vSeobecné, zrakove postizeni, hluchonémi, lehké mozkové dysfunkce,

détskd mozkova obrna, cévné mozkové ptihody a poruchou feci

1.3.  Metody (formy) canisterapie

Vyse uvedené problémy lze ovlivnit riznymi formami canisterapie. V 80. letech 20. stoleti
vzrostly poZadavky na profesionalitu terapeutd a v této dobé se zacalo rozliSovat, zda se jedna o
terapii za “pouhé” casti psa (Animal Assisted Activities- AAA) nebo zda jde o terapii pomoci

psa (Animal Assisted Therapy- AAT). Spolec¢nost Delta Society tyto terapie definuje nasledovné.

AAA (Animal Assisted Activities)

Zvitaty asistované aktivity, aktivity za piitomnosti zvifete. Tyto aktivity poskytuji predevsim
ptilezitost pro motivacni, vychovny, odpocinkovy ¢i terapeuticky prospéch zaméfeny na zvyseni

kvality Zivota Kklienta. Jsou poskytovany v raznych prosttedich profesionalem nebo
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dobrovolnikem za 0casti specialné vybranych zvifat. Jedna se o navstévy klientt, které nemaji
naplanovany specialni lécebny cil. Dobrovolnici nevyzaduji od oSetfujiciho personalu detailni
pozornost. Také dokumentace ve srovnani s AAT byva minimalni. Navstéva je spontanni a dalsi
je vzdy dohodnuta dle potfeby. Hodnota AAA je piedevSim v pocitech psychické pohody,
V prozivani emo¢né libych prozitkii a spokojenosti. Cilem AAA je ptedev§im pfinést klientim
novou zkuSenost, potésit je a poskytnout dalsi libé pocity spojené s piitomnosti zvifete, jako

motivacniho prvku.

AAA lze rozdélit na formu:

e Pasivni- nejednodusi formou je napiiklad umisténi akvaria do spoleenské mistnosti

ustavu, pozitivni efekt je jiz v pouhé pfitomnosti zvitete
e Interaktivni- dochazi k vzajemné interakci mezi klientem a zvifetem
e Rezidentni- zvite je trvale umisténo v zafizeni a pecuji o néj klienti nebo personal

e NavsStévni- do zafizeni dochazi v pravidelnych intervalech dobrovolnik se svym zvitetem
¢i skupina dobrovolnikd. Tato forma je v zafizenich s naro¢nou oSetfovatelskou péci

vitan&jsi

AAT (Animal Assisted Therapy)

Zvitaty asistovand terapie, terapie pomoci zvifat. Tato forma podporuje predev§im fyzické,
emocionalni, socidlni a kognitivni funkce. Je poskytovana a vedena zdravotnickym
profesiondlem se specialnimi odbornymi znalostmi, ktery pracuje nejcastéji v ramci své profese.
Jde o cilenou intervenci, kdy zvife je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Jsou zde
stanoveny specifické individualni cile a pokrok je méfen a zaznamenavan. Nutna je dokumentace
o prib&hu jednotlivych terapii. Cilem AAT je Casto posileni Zadouciho chovani nebo utlumeni

chovani nezadouciho. AAT lze rozdélit na formu: individualni a skupinovou
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Piiklady lé¢ebnvch cilu AAT programu:

V oblasti télesné: zlepSeni jemné motoriky, sebeobsluhy, obratnosti (kole¢kové kieslo),

rovnovahy, uvolnéni spasmi atd.

V oblasti mentélni: zvyseni verbalnich interakci, jak mezi ¢leny skupiny, tak pfi individualnim
kontaktu, zlepSeni schopnosti koncentrace, potlateni negativistickych pocitl, snizeni projevi
agrese, redukce Uzkosti a osamélosti, zvySovani sebeticty a sebedtvéry, smysluplné a hodnotné

traveni volného c¢asu.

V oblasti vzdélavani: rozSifovani slovni zdsoby, zlepSeni ¢innosti dlouhodobé i kratkodobé
paméti, rozvoj socialniho citéni, zlepSeni abstraktniho vnimani, orientace v prostoru, trénovani

dil¢ich ¢innosti jako jsou €isla, barvy, tvary.

V oblasti motivace: zlepSeni zapojeni do skupinovych aktivit, interakce s druhymi Klienty,
oSetrovateli, rodici atd., zvySeni spoluprace na 1écbe.

wewvr

formou AAA a AAT.

Tab. 1: Rozdily mezi AAA a AAT

Spontanni navséva, kdy pes navstivi klienta Specidlni pfistup pro klienty fyzicky,

socialné ¢i mentalné postizené/
znevyhodnéné
Zadné specificke cile Cile stanovené pro kazdou sekci

Nékteré aktivity mohou byt vyuzity pro Individualni pfistup pro kazdého klienta

vice klientll najednou zvIast

Detailni poznamky nejsou nutné Poznamky o Kklinetovych pokrocich je

nutné zaznamenavat pii kazdé navstéve

Navstéva je spontanni Navstéva pevné stanovend, v pravidelnych

intervalech
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Délka navstévy je podle prani a potfeb Délka navstévy je piedem pfesné stanovena
klienta tak, aby nejlépe vyhovovala potiebam

klienta.

Zdroj: Stranky spolecnosti Delta Society. Understanding the Differences Between AAA and AAT

Pro uplnost uvadim jesté dalsi dvé formy terapie bézné pouzivané v oblasti zooterapie.

AAE (Animal Assisted Education)- vyuka s ptispénim zvifat.

AACR (Animal Assisted Crisis Response)- krizova intervence za asistence zvifete/psa.

1.4.  Pojem canistasistent a canisterapeut

V soucasné dobé jest¢ neni v Ceské republice zavedena jednotnd terminologie a pojmy
canisterapeut, canisasistent, canisinstruktor apod. nejsou vzdy piesné¢ vymezovany. Casto byvaji

Vv praxi zcela zaménovany.

Pravidla pro jejich uplatnéni a vzdélavani stanovila ESAAT (European Society for Animal

Assistad Therapy). Takto pojmy vysvétluje sdruzeni Pomocné tlapky na svych strankéch.

Canisterapeutem miizeme nazyvat jen toho, kdo ma vzdé¢lani jak o zvifatech, tak i o lidech; ma
tedy odborné vzdélani (zdravotnické, socialni nebo pedagogické) a z toho plynouci pfistup k
diagnoze, osobni anamnéze nebo vyukovému planu klienta. Ve vSech ostatnich ptipadech pak

osoba, ktera vede zvife, pouze asistuje odborniktiim, ktefi pracuji s klientem.

Z tohoto divodu byl ustanoven pojem canisasistent. Kromé zminéné spoluprace s odbornikem
muZe canisasistent pracovat samostatné v ramci sluzeb AAA, tedy primarné pii volnocasovych
aktivitach. Minimalni hranice pro vzdélani canisasistenta byla stanovena na 15 hodin teorie a 20

hodin praxe.

vvvvvv

hranice pro jeho uzivani je v rtznych statech razna (V USA a Anglii je to naptiklad jen
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postgradualni studium). U nas je hranice pro vzdélani canisterapeuti momentalné stanovena na

220 hodin teorie a 40 hodin praxe.

1.5 Utastnici canisterapeutického tymu
Zakladem canisterapeutického tymu je psovod a pes, oba musi splilovat urcité kritéria:

1) Je dilezité, aby byl psovod co nejlépe obeznamen s principy, cili a naplni canisterapie véetné

jeji metodiky. Také jeho motivace a dovednosti pfi praci se zvitaty a lidmi. (Veleminsky, 2007)
2) Canisterapeuticky pes musi byt vhodné vybran, cvicen a cilené ptipravovan

3) Psovod se psem maji tvofit celek, ktery je schopen mezi sebou bezchybné komunikovat, fesit

slozité situace na zaklad€ oboustranné divéry a hlavné dobrovolnosti ze strany psa.

Soucasti canisterapeutického tymu muze byt take odbornik- v oblasti, ve které méa byt canisterapii
feSena (psycholog, psychiatr, fyzioterapeut, logoped, socidlni pracovnik apod.) a dale
canisterapeut, pokud jim neni psovod ¢i sam odbornik. Clenem tymu muize byt také vychovatel,

rodice ¢i n€kdo, kdo ditvérné zna klienta, a samoziejmé klient.

1.6. Organizace pisobici v oblasti canisterapie

V oblasti canisterepie piisobi velkd fada organizaci. Nésledujici piehled néjzndméjSich z nich

jsem pievzala z ¢asopisu Pes pfitel ¢lovéka.

1.6.1. Organizace v CR

Jak jsem jiz v uvodu uvedla, canisterapii v Ceské republice v soucasné dobé chybi zastfesujici
organizace, kterd by metodicky vedla a sjednocovala organizace zabyvajici se canisterapii.
Snaha o zastfeSeni oboru canisterapie v Ceské republice se pted nékolika lety rozplynula
zruSenim canisterapeutické asociace (CTA). Ta se snazila o to, aby byla canisterapie uznana jako
podpiirnd 1écebnd metoda. Zabyvala se propagaci canisterapie, vzdélavanim a vSeobecnym

zvySovanim odbornosti canisterapie, poskytovala informace svym ¢lentim 1 vefejnosti.
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Canisterapie neni v dnes$ni dob& nikym fizena a nema zadna zévazna pravidla. Lidé se fidi
dokumenty, které plati pro jednotlivé organizace, kluby nebo léCebna zafizeni. Nekteré
organizace poradaji canisterapeutické zkousky. Jejich pravidla vSak nejsou jednotna pro celou
CR. Stanovuje si je kazdd organizace sama a byva pravidlem, Ze uspd$né vykonana
canisterapeuticka zkouska u jedné organizace neni uznidvana u organizace druhé. Uspé&iné
absolvovani zkousky neni vstupenkou a leckdy ani podminkou pro vykonavani canisterapie. Vse
zalezi na individualnim pfistupu feditele nebo personalu zdravotniho, rehabilitacniho ¢i jiného

zatizeni, kde jsou klienti ubytovani nebo kam dochazi.

Za zminku stoji AOVZ (Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim), coz je
organizace zaméfena na Sifeni a prohlubovani myslenky pozitivnich vlivii souziti lidi se zvitaty.
Nasledujici informace Cerpam z internetovych stranek této asociace. Byla zaloZena 16.kvétna
1995 v Praze za tcelem Sifeni a podporovani myslenky pozitivnich vliva souZiti lidi se zvitaty.

Jeji cile jsou:

- podporovat odpoveédny ptistup k chovu malych zvitat v rodinach a rtiznych zatizenich,
- vzdélavat Sirokou vefejnost,

- informovat o vysledcich védeckych praci na toto téma,

- napomahat chovatelim ke zdokonalovani jejich péce,

- praktickymi programy informovat o lidech ktefi pracuji spravné se zviraty.

Déle u néas piisobi mnoho sdruZeni zabyvajicich se canisterapii, vycvikem psi, pofaddnim
zkouSek pro canisterapeutické tymy a udélovanim osvédceni. Tedy praktikovanim canisterapie

jako takové. Kompletni seznam téchto organizaci v souc¢asné dobé& neexistuje.

Vhodné je, aby si kazda takova organizace vytvofila vnitini normy, ve kterych jsou zahrnuty
pravni prvky a pravidla, kterd zajistuji minimalizaci rizik a kvalitu canisterapie.Tyto vnitini
normy byvaji ¢asto také soucasti smluv mezi jednotlivymi ti€astniky canisterapie. (Ticha, 2007).

Podle Klikové (2004) existuji dvé moznosti vykonu canisterapie v Ceské republice. Na jedné
stran¢ vykondvani canisterapie za ucelem dosazeni zisku a upravené zivnostenskym zdkonem, na

stran¢ druhé, pokud neni ucelem dosazeni zisku, praktikovani canisterapie jako ¢innosti uvedené

ve stanovach ob¢anského sdruZeni registrované¢ho Ministerestvem vnitra CR.
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1.6.2. Organizace ve svété

ZastteSujici organizaci zabyvajici se vzdjemnymi vztahy mezi lidmy a zvifaty zajiStuje
mezindrodni asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organizations). Na oficialnich strankach organizace Cerpam nasledujici informace. Organizace
byla zalozena v roce 1990 ve Washingtonu jako mezindrodni organizace zastfeSujici narodni
spole¢nosti zabyvajici se vyzkumem, ale i praxi v oblasti vtahli mezi ¢lovékem a zviraty. Jejim
hlavnim tkolem je koordinace organizaci ve ¢lenskych statech, zprostifedkovani komunikace,
vymeéna informaci, zkuSenosti a nejnovéjSich poznatkii mezi ndrodnimi organizacemi. A to

prostiednictvim konferenci, které se konaji kazdé tii roky (pokazdé v jiném méste svéta).

Ve svété, castecné 1 u nds, se canisterapie fidi pravidly nadace pro ochranu pfirody a vztahy mezi
zvifaty a lidmi Delta society se sidlem v USA. Byla zalozena roku 1970 a dnes je nejvétsi

organizaci svého druhu. Jeji programy jsou zaméieny (v oblasti zooterapie) hlavné na:
- zaclenovani zvifat do obecné populace,
- sestavovani standardii metodiky a systému vyuky zooterapie.

V Evropé existuje pro obor canisterapie mezinarodni asociace ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy- Evropska asociace AAT). Informace opét Cerpam z oficidlnich stranek
internetovych této organizace. Vznikla roku 2004 ve Vidni. Jejim cilem je zastieSit evropské
organizace zabyvajici se cilenou terapii pomoci zvitat. Provadi v tomto sméru vyzkum a osvétové
akce. Usiluje o vytvofeni evropsky sjednoceného vzdéladvaciho systemu a jasnych pravidel pro

vSechny okruhy lidi zabyvajicich se canisterapii.

1.7. Canisterapeutické zkousky

Canisterapeutické zkousky lze skladat u organizaci Helppes, Canisterapeutické sdruzeni Jizni
Morava, Svopap, Vzdélavaci centrum s.r.o., Cantes, 0.s., Pomocné tlapky, o.p.s., Vycvikove
canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s., Sirius Tiebi¢, Canisterapie o.s., Canisterapie Sever, Elva
Help, Psi pro zivot. Jejich tady, podle kterych psy testuji, sice nejsou jednotné, ale vesmes
vSechny vychazeji ze stejného zakladu, ktery je inspirovan mezindrodni spole¢nosti Delta
Society. Jak uvadi Kalinova (2003), problem v soucasné dobé je, ze jednotlivé organizace si

samy nastavily testovaci fady, podle kterych postupuji, chybi zakladni jednotna metodika nejen
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pii piipravé canisterapeutického tymu, ale take pti dal$im vzdélavani a s polupraci s nim po

udéleni certifikatu.

Co zkouSky obsahuji

Canisterapeutické zkouSky slouzi ke zjisténi, zda je pes vhodny pro praci v terapii. Zkousky
probihaji ve skupince nékolika pst, soucasti vétsiny testu jsou discipliny jako naptiklad chovani
psa pii kontaktu s nezndmym ¢lovékem, reakce na pachy, reakce na zvuky, reakce psa na ¢loveka
v nezvykle situaci a jakykoliv fyzicky kontakt s nim, reakce na nabidnuty pamlsek nebo hracku,
ovladatelnost psa, reakce psa na kontakt s vice lidmi. Pes v pfitomnosti psovoda musi zistat
klidny i v ptipad¢, ze se citi ohrozovan naptiklad nédpfahem holi nebo berli, ndptahem ruky, nohy,

zvySenym hlasem, ne€ekanym dotekem zezadu ¢i reakci na kontakt s jinymi zviraty.

S nékterymi podnéty se psi setkavaji poprvé pravé u zkousky. Ve chvili, kdy se objevi jakykoliv
naznak agrese vici lidem nebo pfitomnym zvitatim, je pes ze zkousky vyloucen. Vysledné body

také snizuje bazlivost a neochota plnit dané povely.

1.8. Vzdélavani v oblasti canisterapie

Jednou z moznosti, jak zvysit svoji kvalifikaci v oblasti zoorehabilitace je absolvovani nékterého
ze vzdelavacich kurzil, jez jsou nabizeny rliznymi organizacemi. Svopap, vzdélavaci centrum
s.r.0. ma dokonce pro tuto ¢innost akreditaci MSMT. Existuje viak i moznost studia oboru
zooterapie na zemédélskych univerzitach, predeviim na CZU v Praze Suchdole, kde byl v roce
2007 otevien novy predmét ,.Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti®.
V soucasné dobé neni canisterapie jesté zafazena mezi uznavané léCebné metody a neni proto
bodovée hodnocena zdravotnimi pojistovnami. Patfi tedy ,,jen” do oboru dobrovolnictvi. Profesné

se canisterapii u nas zabyva jen velmi malo lidi.
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1.9. Jednotlivé pozadavky na canisterapeuta a jejich nasledna kontrola
Jak uvadi Tkacova ve své diplomové praci, existuji urcité pozadavky na canisterapeuty. Ptehled
ukazuje nasledujici tabulka, ve které jsou v levém sloupci uvedeny jednotlivé pozadavky,

uprostied je vysvétleni, pro¢ jsou tyto pozadavky vyzadovany a pravy sloupec pak obsahuje

zpisob, jakym byvaji dand kritéria kontrolovéana.

Tab. 2: Zakladni pozadavky pro moznost vykonavani canisterapie

Pozadavek Divod Kontrola

Dosazeni 18 let Osoba musi byt trestné | Predlozeni obc¢anského
zodpovédna prikazu

Trestni bezthonnost Osoba bude v kontaktu s|Vypis z rejstiiku tresti,

klienty socialnich, Skolskych

poptipadé Cestné prohlaseni

a zdravotnickych zafizeni, | zadatele

mj. v roli autority
Vzdélani vyssi nez zakladni | Osoba musi spliovat | PfedloZena kopie
(canisasistent), podminky pro moznost|vysvédéeni nebo Zivotopis
vysokoskolské vzdelani | vstupu na pracovisté | zakonceny cestnym
(canisterapeut) socialnich,  8kolskych  a|prohlasenim.

zdravotnickych zatizeni.
Praxe v kynologii (majitel | Minimalni praxe v oboru|Pohovor a  pfedloZeny
psa star§iho 3 let ve vlastni | kynologie kvli | zivotopis, dale napf.
péci od Sténéte, chovatel, | zkuSenostem s vyvojem,|Ockovaci  prikaz  psa,

ptisobeni v ZKO apod.)

vychovou a péci o psa od

Sténéte az po dospélého

doklady clenstvi v ZKO,

fotografie Sténéte ve

jedince. vlastnictvi, posudky z vystav
Pozitivni vztah k lidem Zvyseni kvality canisterapie | Pohovor a  pfedlozeny
napf. empatii, radosti z|zivotopis S cestnym
pomoci druhym. prohlasenim.
Povédomi o prvni pomoci | Moznost vhodné reagovat a | Pohovor a  ptedlozeny
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zasédhnout v ptipadé potieby. | Zivotopis s cestnym
prohlasenim.
Znalost etického kodexu a|Dodrzovani zakladnich |[Pohovor a  podepsané
jeho akceptace pravidel prace s lidmi prohlaseni o akceptaci

Zdroj: TKACOVA, 1. Zdkladni minima pro uchazece o post canisasistenta / canisterapeuta.
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1. Cil prace

Jako cil této prace jsem si zvolila ukol zmapovat soucasny stav odborné pripravy a kynologické
erudice osob provadgjicich canisrehabilitaci v Ceské republice. Snazila jsem se oslovit co nejvice
organizaci, ve kterych se canisrehabilitace realizuje, a osob, které ji piimo praktikuji. Nasledné
jsem provedla komplexni vyhodnoceni vysledkl. Dalsim cilem mé prace bylo zpracovani

vybrané odborné literatury z oblasti canisterapie.

2.2. Hypotéza

V souvislosti s cilem prace a na zakladé prostudované odborné literatury byla stanovena

nasledujici hypotéza:

H1: Odborna priprava a kynologické erudice terapeutii v oblasti canisterapie v Ceské republice je

na nedostacujici urovni.
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II. PRAKTICKA CAST
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3. METODIKA

3.1. Charakteristika metod a technik sbéru dat

Pro ucely testovani hypotézy a primarniho sbéru dat byla zvolena metoda dotazovani, technika
dotaznik vlastni (viz ptiloha 1). Dotazniky byly distribuovany prostiednictvim e-mailové posty,
timto zpisobem bylo osloveno celkem 112 zafizeni a osob, jez se zabyvaji praktickou
canisrehabilitaci. Neni vSak moZno pifesné€ urcit, kolika respondentlim byl dotaznik distribuovan,
jelikoz v nékterych organizacich ¢i sdruZzenich bylo oslovenou pouze vedeni, které dotazniky

ptedavalo déle svym ¢lentim.

Dotaznik tvofil soubor 40 otdzek, z toho 13 otazek uzavienych, 14 otazek polouzavienych a 13

otazek otevienych.

Byly zvoleny nésledujici okruhy otazek:

- otazky zjiSt'ujici identifika¢ni znaky respondenta

- otazky zaméfené na oblast a vysi dosazeného vzdélani obecné i v oblasti zoorehabilitace
- otazky zaméfené na kynologické zkuSenosti a erudici, jejich délku a Groven

- otazky zamétené konkrétné na provadénou canisrehabilitaci

- otazky zamétené na zkuSenosti s jinymi zvifaty nez se psy

- otazky tykajici se teoretickych znalosti a ndzorového pojeti canisrehabilitace

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 52 respondentt, konkrétné osob praktikujicich canisrehabilitaci
ve véku od 16 do 59 let z celé Ceské republiky, z toho 87% tvotily Zeny a 13% muzi. E-mailovou
formou bylo distribuovano celkem 112 dotaznikt, navratnost ¢inila 46%. Na zadost o vyplnéni

dotazniku odpovédélo celkem 57 0sob, 5 z nich se vSak
a) jiz canisrehabilitaci nevénuje,
b) jeste se canisrehabilitaci nevénuje prakticky,

¢) veénuje jinému druhu zoorehabilitace (hiporehabilitace, felinoterapie)
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Dotaznikové Setieni probihalo od 1. fijna do 31. prosince 2011.

3.3. Zpracovani ziskanych dat

Pii zpracovani vyplnénych dotaznikd bylo plné dodrzeno pravidlo anonymity, a to jak anonymity
faktické, teda nebylo znamo jméno respondent, tak i sociologické, to znamena, Ze byla zaruc¢ena
neidentifikovatelnost osob pti zpracovani dat. Po shromdzdéni odpovédi byla vypracovana

dodate¢na kategorizace, jelikoz dotaznik obsahoval I polouzaviené a oteviené otazky.
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4. VYSLEDKY

4.1 Struktura cilové populace- osoby provadéjici canisterapii

Jak je vidét z nasledujiciho grafu, vétSina respondentli byly Zeny. Na dotaznik odpovédélo
celkem 7 muza a 45 Zen. Obecné lze fici, Ze v oblasti canisterapie se spiSe uplatituji Zeny nez

muzi, tento vysledek pro mé proto neni ptekvapujici.

Graf'¢.1: Pohlavi respondentii

Zdroj: Vlastni vyzkum

VétsSina dotazanych 52% (27 respondentll) spadd do skupiny 20- 30 let. Druhou nejcetné;si
vékovou skupinou je 41-50 let (celkem 14 dotazanych, 27%), tfeti nejpocetnéjsi skupina je 31-40
let (celkem 9 dotazanych, 17%). Shodné po 2% (1) se vyskytuje vékova skupina do 20 let a 51-
60 let.

Graf'¢. 2: Vekové skupiny respondent:

60% A 52%

50%

40%

27%
30%

Tr7%

20%
10% | 2% 2%
-

0%

mdo 20let m20-30 let 31-40let ®m41-50let =m51-60let

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dalsi 2 otazky mého dotazniku byly zaméteny na vzdélani. Nejvice 40% (21) respondenti ma
stiedoskolské vzdélani s maturitou, 38% (20) z nich ma vysokoskolské vzd€lani, 12% (6) je

4

vyuceno a 10% (5) jich ma dokoncenou vyssi odbornou skolu.

Graf'¢. 3: Dosazené vzdeélani

45% - 40
40%
35% A

389

30% -
25% -
20% A

15% - 10%
10%
5% -
0%

mVyuéen/a MSSsmaturitou  ® Vyiiiodbornd skola M Vysokoikolské

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice dotédzanych, 27% (14) ma vzdélani z oboru skolstvi. 23% (12) z oblasti socialni péce,
15% (8) studovalo socialni pedagogiku, shodné po 8% (4) studovalo Skolu z oblasti
zdravotnictvi, socidlni spravy a zeméd¢lstvi. 2% (1) ma vzdélani technické, stejny pocet také

strojirenstvi, policejni Skolu, statni spravu, ekonomické, vSeobecné a zootechnické vzdelani.

Graf'¢. 4: Oblast dosazeného vzdelani
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2. Struktura zkoumaného souboru z pohledu kynologického

Pocet vlastnich psti u osob, které provadéji canisterapii, se ve zkoumaném souboru pohyboval od
1 do 7 pst. Nejvice 38% respondenti (20) vlastni 2 psy, 29% (15) osob vlastni 3 psy a 17% (9)
0sob pouze jednoho psa. 4 psy vlastni 10% (5) canisterapeutt, 7 vlastnich pst maji 4% (2)

respondentli a pouze 2% (1) osob ma 5 vlastnich pst.

Graf ¢. 5: Pocet viastnich psu canisterapeutii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Co se tyce plemen pouzivanych ke canisterapii, vysledky jsou nésledujici. Nejcastéji pouZzivani
psi pro canisterapii jsou s 11% zastoupenim bruselsti grifonci a kiiZzenci (kazdé plemeno s 8
jedinci). Dal§im hojné vyuzivanym plemenem s 10% (7 jedinci) jsou plemena némecky ovcak a
zlaty retriever. 8% pst vyuzivanych pro canisterapii (6psil) tvoii Civava, 7% (5) bernsky
salasnicky pes a labradorsky retriever, 4 % (3) border kolie a némecka doga, 3 % (2) belgicky
ovcak. Dalsi plemena zastoupena pouze 1 % jsou anglicky kokrSpané¢l, beagle, americky
staffordshir terier, Seltie, pudl velky, némecky ohaf, parson russel terier, nofoundlandsky pes,

chodsky pes a dalsi.
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Graf ¢. 6: Plemena pouzivana ke canisterapii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dalsi otazkou byl ve€k psi, se kterymi respondenti provadéji canisterapii. Nejvice 39% pst (49) je
véku 4- 6 let, 34% (45) pst je ve véku 0-3 let, dale pak 23 % (31) pst 7- 9 let a zbyvajicich 6%

(8) pstt maji 10 a vice let.

Graf ¢. 7: Veék psit pouzivanych ke canisterapii

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu prace canisterapie, je i délka praxe v kynologii obecné.
V této oblasti bylo dosazeno nasledujicich vysledkt: 29% (15) respondenti se vénuje kynologii
vice nez 12 let, 25% (13) 9- 10 let, 17% (9) se ji vénuje 11- 12 let, 10% (5) se kynologii vénuje
3-4 roky a stejny pocet pak také 5- 6 let. 1- 2 roky se vénuje kynologii 8% (4) respondent a

nejméné 2% (1) maji 7- 8 letou zkusenost s kynologii.

Graf ¢. 8: Délka zkusenosti s kynologii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

33% respondentii (17) se vénuje aktivné canisterapii 3-4 roky, 29% (15) 1- 2 roky, 21% (11) 5- 6
let, 12% (6) 9 let a vice, 6% (3) 7- 8 let. Nejdelsi uvadéna zkusenost s canisterapii je 13 let.
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Graf ¢. 9: Délka zkuSenosti s canisterapii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka byla zamétena kynologické zkusenosti psovodi praktikujicich canisterapii. Ve svém
vyzkumu jsem zjistila, ze 44% (23) respondentl se nevénuje zadnému vycviku, zatimco vycvik

praktikuje 56% (29) respondent.

Graf ¢. 10: Vycvik psii pro canisterapii

O Vycviku se nevénuje
B Vycviku se vénue

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondenttl, 32% (20), se vénuje sportovni kynologii. Dal§im druhiim vycviku se vénuji
respondenti v nasledujicim rozsahu: 26% (6) se vénuje lovecké kynologii, stejny pocet praktikuje
agility a dog dancing. 8% (5) praktikuje coursing a dogtrekking, 6% (4) obedience, 5% (3)
flyball, dog frisbee a vycvik asistencnich pst.
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Graf'¢. 11: Druh vycviku, kterému se vénuji canisterapeuti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka se tykala zkousek, které canisterapeuté slozili se svymi psy, které vyuzivaji ke
canisterapii. ZkouSkou z vykonu neni povazovano testovani povahy psa z hlediska vhodnosti
jeho vyuZiti v oblasti canisterapie. 28% pstl, ktefi aktivné vykondvaji canisterapii, nemaji

sloZzenou zadnou zkousku z vykonu. 72% z nich ma slozenou néjakou zkousku.

Graf¢. 12: ZkousSky psii

m Zadnd zkouska m Zkougka

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pokud se podivame detailnéji na druhy zkouSek, které maji tito psi slozené, vysledky jsou
nasledujici. 25% dotazanych (12) ma zkousku ze zakladni ovladatelnosti psa ZOP, 21% (10) ma
zakladni zkousku ovladatelnosti psa ZZO, 13% (6) ma sloZzené canisterapeutické zkousky, 6% (3)
zkouSky barvaiskych honic¢d, podzimni lovecké zkousky, vSestranné zkouSky a obedience.
Ostatni zkousky se objevily u 2% (1) respondentil a byly to nasledujici zkousky: lovecké, agility,
lesni zkousky, zakladni poslusnost, norovani na kralika, pastevecké zkousky PZV a zkousky

stopaiske SPT.

Graf'¢. 13: Druhy zkousek psii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

4.3. Struktura zkoumaného souboru z pohledu canisterapie

Vsichni psi vyuzivani ke canisterapii prosli testovanim povahy, coz povazuji za velmi pozitivni
vysledek. Alespon zékladni piredpoklady by mél mit pes, ktery ma byt vyuzivan ke canisterapii.
Skoda jen, Ze testovani povahy psa neni dosud jednotné a kazda organizace klade rozdilng
pozadavky.

Z vysledki je jasné vidét, ze spektrum organizaci, u kterych jednotlivi terapeuti testuji povahy
svych psii, je pomérné pestré. V dalsi otazce budou podrobnéji rozebrany divody vybéru té které
organizace, nyni jen uvadim, které z organizaci byly v mém vyzkumu nejvice uvadény. 3
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nejcas€ji uvadéné organizace jsou Hafik, o0.s., ve 23% (12), Podané ruce, 0.s. s 15% (8
respondenttl) a sdruzeni Aura Canis s 12 % (6). Dalsi organizace nejsou tak ¢etné zastoupené, po
4% (4) Pomocné tlapky, o.s. a Anitera, po 6% (3) Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava,
ELVA help, o.s. a Sirius Tiebi¢. Shodné¢ 4% (2) respondentli absolvovalo testovani povahy

Vv organizaci Psi Zivot, Svopap a Alfa.

Graf'¢. 14: Organizace, ve kterych je provadeno testovani povahy psii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Diivody, které vedou terapeuty k vybéru organizace, u které absolvuji test povahy psa k ovétfeni
vhodnosti psa ke canisterapiim jsou rtzné. Nejcastéji uvadénym divodem u 19% (10)
respondentli je dostupnost organizace a stejny pocet terapeutl uvadi jako divod pro vybér
skute€nost, Ze si vybiraji tu organizaci, jiZz jsou pfimo ¢lenem. Ve 13% (7) je divodem kvalita
zkousek, u 8% (4) dlouhodobé spoluprace s organizaci, u 6% (3) rozhoduje doporuceni znamych,
u stejného poctu respondentl pak rozhodujici ndzor, Ze ta kterd organizace provadi nejlepsi testy,
velmi praktické. Nejméné Casto uvadéné duvody- kazdy po 4% (2) jsou nasledujici: organizace
neodmita kiiZzence, akreditace organizace, ziskani kontaktu pii studiu na vysoké Skole,

dukladnost testovani (1 rok ptaprava, tydenni kurz), spoluzakladatelstvi této organizace,
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spravedlivost zkousek, které neni navic potfeba opakovat, pokud spolupracujete s touto

organizaci.

Graf ¢. 15: Divod vybéru dané organizace pro testovani povahy psa
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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B dikladné testovani- vstupni testy, poté 1rok pfiprava, tydenni kurz

® kontakt na V8

W jzem Elenemorganizace

Na otéazku, zda odbornici provozujici canisterapii souhlasi s tim, Ze jsou zkousky provadéné u

vice organizaci, ¢i by rad¢ji uvitali, aby tyto zkousky byly provadéné jednotné, tj. v jedné urené

organizaci, odpovédeéli respondenti nasledovné: 79% z nich by uvitalo jednotné podminky, 21%

je spokojenych s tim, ze existuje v sou¢asné dob¢ vice organizaci, kde 1ze zkousky absolvovat.
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Graf ¢. 16: Nazor na jednotné podminky pro testovani povahy psa

W Viceorganizaci B Jednotné podminky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka byla zaméfena na to, kde je canisterapie terapeuty vykonavana. Nejvice 39% (30)
respondenti provozuje canisterapii ve Skolstvi, 38% (29) v oblasti socialni péce, 13% (10) ve
zdravotnictvi, 3% (2) ve specialné pedagogickém centru pro sluchové postizené, 3% (2) v centru
pro rodinu a zbylych 5% v jinych zatizenich. 17% (13) respondenti uvedlo, Ze canisterapii

provadi ve Skolstvi a zaroven také v oblasti socialni péce.

Graf ¢. 17: Oblast piisobeni canisterapeutii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Odpovédi na otazku, zda canisterapii provadéji jako dobrovolnici nebo s ndrokem na odménu,
jsou nésledujici: 63% (33) respondentti ptisobi jako dobrovolnik, 10% (5) provadi canisterapii
Vv ramci své profese, ale na vlastnim pracovisti, zatimco pro 27% (14) respondentu je canisterapie

piimo naplni préce.

Graf ¢. 18: Zpuisob provadeni canisterapie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Co se tyce naroku na odménu za canisterapii, 54% (28) terapeutl provadi svoji prace bez naroku
na odmeénu, tedy plné jako dobrovolnik. 46% (24) z nich je za svou praci odménovan, 50% z nich
dostava proplacené pouze cestovni vylohy, ostatni si za své sluzby uctuji riizné, mezi 100K¢/h a

250K ¢/.

Graf'¢. 19: Narok na odménu za canisterapii

W Zcela bez naroku na odmeénu M Jsem odménovan

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tato otazka je zaméfena na to, v jakych zafizenich je canisterapie provadéna z pohledu
ziizovatele. 52% canisterapie je poskytovana ve statnich organizacich, 48% v nestatnich
organizacich.

Graf ¢. 20: Typ zarizeni, ve kterém se provadi canisterapie

M Statniorganizace M Nestatnineziskova organizace

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle vysledkd vyzkumu je zfejmé, Ze canisterapie je provadéna jak individualng, tak i
skupinové, a to pomérné ve vyrovnaném poméru. 38% (20) respondentt uvadi, Ze canisterapii

provadi individualné, 33% (17) skupinové a oba zplsoby vyuziva 29% (15 dotdzanych).

Graf ¢. 21: Zpusob provadeéné canisterapie z pohledu poctu klienti

mindividudiné
m skupinové
mindividudlnéi skupinové

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dalsi otdazka, zamé&fené na styl prace se psem, pfinesla tyto vysledky: 41% (47) uvadi, ze jejich
canisterapeuticka prace odpovida kategorii AAA (Animal Assisted Activities), 33% (38) provadi
canisterapii stylem AAT (Animal Assisted Therapy), 25% (28) stylem AAE (Animal Assisted
Education) a pouze 1% (2) dotazanych nebyla schopna odpovédét z divodu neznalosti této

terminologie.

Graf ¢. 22: Kategorie stylu prace se psem
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazkou souvisejici se zplisobem provadéni canisterapie, byla otdzka zaméfena na intenzitu
poskytovani canisterapie, kterd se samoziejmé u jednotlivych canisterapeutt lisi dle ¢asovych
moznosti a podle toho, zda cloveék tuto praci vykondva v ramci své profese, ¢i jen jako
doplitkovou ¢innost ve svém volném cCase. Nejvice 42% (22) dotdzanych uvedlo, ze se
canisterapii aktivné vénuji 3- 4 hodiny mési¢né. 31% (16) se ji vénuje 7- 8 hodin za mésic, 12%
(6) vice nez 9 hodin mési¢né, 10% (5) pouze 1- 2 hodiny za mésic a 6% (3) stravi canisterapii 5-

6 hodin za mésic.

38



Graf'¢. 23: Intenzita provadeéni canisterapie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

4.4. Struktura zkoumaného souboru z pohledu vzdélani a kynologické erudice

canisterapeuti

Déle jsem se zajimala o to, zda se lidé, ktefi provadéji canisterapii, zGcastnili né€jakého odborného
kurzu zaméteného na canisterapii. Vysledky jsou nésledujici: 65% (34) dotazanych se n¢jakého

kurzu zaméfeného na canisterapii zucastnila, 35% (18) nikoliv.

Graf ¢. 24: Ucast na odborném kurzu zaméreného na canisterapii

ENe HAno

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V dalsi otdzce jsem se ptala na konkrétni kurzy, kterych se canisterapeuti zacastnili. MnoZstvi
kurzi bylo pomérné rozsahlé. Konkretni vysledky ukazuji nasledujici: nejvice 21% (7)
dotazanych se zacastnilo skoleni dobrovolnikti u obéanského sdruzeni Hafik, o.s., 12% (4) proslo
kurzem u sdruzeni Piafa, 9% (3) se zucastnilo odborného seminaie u Podanych rukou a shodné
po 3% (1) se dale zcastnilo ostatnich kurz ¢i pfednasek u rlznych organizaci (Anitera,
Canisasistent a canisterapeut Hafik, Canisterapie- krizova intervence, Eurocanis- pfiprava na
vykon ¢innosti canisterapeuta, FN Motol Canisterapie- nové moznosti, kurz pro polohovani se
psem u zakl se spec. vzdélavacimi potiebami, Canisterapeuticky tabor Psi pro zivot, Pomocné

tlapky, Canisterapie Sever, 0.s.- jiz neexistuje, ELVA Help, o.s., Pfednasky na VS).

Graf ¢. 25: Kurzy zamérené na canisterapii, kterych se respondent zucastnili
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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69% (36) dotazanych uvadi, ze vi o jinych kurzech zaméfenych na canisterapii. 31% (16) z nich
nezna zadné konkrétni canisterapeutické kurzy. Pokud porovnam tyto vysledky s otazkou
zamétenou na to, zda se respondenti néjakého kurzu zucastnili, je vidét, ze vysledky jsou témet
shodné. Tzn. ti, co se n&jakého kurzu v minulosti zifastnili, znaji 1 néjaké dalsi kurzy. Z téch, co
se zddného kurzu nikdy nezuicastnili (celkem 18), pouze 2 maji povédomost o existujicich

canisterapeutickych kurzech, 16 z nich zadné kurzy ani neznaji.

Graf ¢. 26: Znalost jinych kurzii zamérenych na canisterapii

= Ne = Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéji jmenované kurzy zamétené na canisterapii byly kurzy u nasledujicich organizaci: 26%
(9) uvadi organizaci Svopap s.r.o., 21% (7) Hafik, o.s., 18% (8) Piafa, 0.s., 15% (7) Pomocné
tlapky o.p.s., shodné po 6% (4) ELVA help, 0.s. a Helppes, 0.s., 3% (2) Psi pro Zivot, o.s. a stejny
podet uvadi i kurzy na CZU.

Graf ¢. 27: Znamé kurzy zamérené na canisterapii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pokud by byli respondenti mého vyzkumu pravidelné informovani o moznostech dalSich kurzi
zametenych na canisterapii, 81% (41) z nich by se rado ucastnilo, ne vSak pravidelné (z ¢asovych
divodt). 12% (6) uvedlo, Ze by se nezlcastnili, i pokud by byli o kurzech pravidelné
informovani a 8% (4) uvedli, ze by se rozhodné¢ radi zGcastnili, pokud by byli pravidelné

informovani.

Graf ¢. 28: Zajem o ucast na dalsich kurzech zamérenych na canisterapii

B Ne ™ Ano,pravidelné B Ano, ne viak pravidelné (z éasovych divodu)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda se n€kdy zucastnili odborného seminaie ¢i konference, odpovédéeli respondenti
mého vyzkumu nasledovné: 71% (37) z nich se né€kdy konference ¢i seminafe zGcastnili, 29%

(15) nikoliv.

Graf ¢. 29: Ucast na odborné konferenci ¢i semindri
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Zdroj: Vlastni vyzkum

42



7 jmenovanych kurzi a semindfi o canisterapii se nejvice objevovaly tyto: 28% (15) se
zutastnilo konference Pravda o zooterapii, 26% (14) nejriiznéjsich kurzii u sdruzeni Piafa (z
jmenovanych napt. Canisterapie v praxi a metoda CT ve fyzioterapii, Canisterapie u dcti a
mladeze nebo Terapie a asistencni akltivity lidi za pomoci zvitat). 9% (5) uvadi kurzy a seminare
Vv nemocnici Motol a shodny pocet i na JihoCeské univertzité, 7% (4) zminuje kurzy a seminare
na CZU Praha, 6% (3) kurz Krizova intervence a shodné po 4% (2) se objevuje Narodni seminaf
0 zooterapiich v Mladé Boleslavi, kurzy u organizace Podané ruce, 0.s., mezinarodni worshopy

pod zastitou CTA (ktera nyni jiz neexistuje) a mezinarodni konference v Kielce (Polsko).

Graf ¢. 30: Prehled konferenci a seminarii, kterych se respondenti zucastnili
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Co se tyka odborné literatury z oblasti canisterapie, jeji znalost mezi respondenty je nasledujici:
83% (43) z nich mé&lo moznost seznamit se s odbornou literaturou z oblasti zooterapie-

canisterapie, 17% (9) z nich nikoliv.

Graf ¢. 31: Odborna literatura
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéji uvadéné publikace byly nasledujici: 28% (19) dotazanych zné knihu Zooterapie ve
svétle objektivnih poznatkl (Veleminsky), 21% (14) knihu Pes 1ékafem lidské duse (Galajdova),
15% (10) Animoterapie aneb jak nas zvifata 1é¢i (Neradzi¢), 10% (7) Zvifata a nase mentalni
zdravi (Odendaal), 7% (5) uvadi jako odbornou literaturu rizné sborniky z konferenci, shodné
3% (2) knihu Terapie ve specialni pedagogice: teorie a metodika (Muller a kol.) knihu Zvitata
jako ucitelé a lécitelé (Chernakova Elroyova), shodné po 1% (1) respondentii uvadi dalsi
literaturu jako rtizné materialy od sdruzeni Hafik, o.s., publikace Eisertové, knihu Canisterapie
Vv praxi, Povidani o canisterapii (sdruzeni Piafa), Kenejsivé signaly (Rugaas), The Golden Bridge-
A guide to Assistance dogs for children challenged by autism or other development disabilities

(Gross Patty). N¢kteti respondenti uvedli i vice literatury, ktera je jim znama.
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Graf ¢. 32: Uvdadena odborna literatura
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Zdroj: Vlastni vyzkum

87% (43) dotazanych zastava nazor, ze v soucasné dob¢é neexistuje dostatek odborné literatury o

oboru canisterapie, pouze 13% (9) z nich se domniva, Ze literatury je naopak dostatek.

Graf ¢ 33 : Nazor na dostatek odborné literatury z oboru canisterapie

m Nedostatek ™ Dostatek

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Na otazku, s jakym ndzorovym zamétfenim se respondenti vice ztotoZiluji (zda s Galajdovou ¢i
Odendaalem), 58% (30) z nich uvadi, Ze nemohou posoudit, protoze neznaji bud’ publikaci
Galajdové (2%, tj 1), publikaci Odendaala (17%, tj 9) nebo dokonce ani jednu z téchto publikaci
(38%, tj.20). Tento vysledek byl pro mé nepiijemnym zjisténim. Necekala jsem, ze tak vysoky

pocet lidi aktivné provadégjicich canisterapii nebude znat zakladni literaturu o této problematice.

Graf ¢. 34: Ztotozneni se s publikaci Galajdove/ Odendaala

W Galajdové mOdendaal = Nemohu posoudit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Znalosti a zkuSenosti se daji kromé odborné literatury ziskat i pfebiranim zkuSenosti (zejména
praktickych) od ostatnich canisterapeutl. Je ziejmé, Ze v dnes$ni dobé se canisterapeuti neschazi
dostate¢né Casto a dostatecném poctu a me zajimalo, pro¢ tomu tak je. Jako divod uvadi nejvice
dotazanych zejména malo ¢asu- 56% (29), 25% (13) vidi jako hlavni divod nezajem, 15% (8)
neni o moznostech setkavani canisterapeutti informovano a 4% (2) z nich se domniva, Ze se

canisterapeuti v dnesni dob¢ schazi dostate¢né ke spole¢nym diskuzim a pfedavani zkusenosti.
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Graf'¢. 35: Vzdjemné setkavani canisterapeutit
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku jak Casto se schazi canisterapeuti v ramci Své organizace, se mi dostalo nasledujicich
vysledkl: 33% (17) uvadi, ze se stykaji pravidelné kazdy mésic, tj. 12x rocn¢, 23% (12) vibec,
10% (5) 1- 2x ro¢né, 8% (4) kazdy tyden, tj. zhruba 52x ro¢né€, shodné po 6% (3) se stykaji
nékolikrat do tydne, stejné mnozstvi se pravidelné schazi 24- 36¢ ro€né, 5- 6x ro¢né a 3-4x rocné.

Nejmén¢ dotazanych (4%, 2) uvedlo cca 8- 10x ro¢né.

Graf ¢. 36: Vzdjemné setkavani canisterapuetii v ramci vlastni organizace
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Déle jsem se ptala na to, zda maji canisterapeuté staly kontakt s odborniky z oboru. 48% (25)
z nich uvadi, ze se s odborniky stykaji, ale pouze v rdmci své organizace. 46% (24) se styka i
s odborniky z jinych organizaci.vPouze 6% (3) se szadnymi odborniky nesetkava, zejména

proto, Ze véti, Ze praxe je nauci nejlépe a také z nedostatku casu.

Graf ¢. 37: Stély kontakt s odborniky z oboru canisterapie
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Daéle jsem se ptala na pravidelné ptezkuSovani canisterapeutickych tyma. Celych 75% (39)
respondenti uvadi, ze k pravidelnému piezkuSovani canisterapeutickych tymi pravidelné

dochazi. 25% (13) naopak pravidelnym pietkouSenim neprochazi.

Graf'¢. 38: Pravidelné prezkouseni canisterapeutickych tymii

B Ne M Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nejvice dotazanych 42% (22) uvadi, ze piezkousSeni probiha 1x za rok, 17% (9) 1x ta rok formou
supervize tymu (ne formou kynologickych zkousek), ostatni shodné po 8% (4) uvadi tyto casové
intervaly: 1x za 2 roky, dle potfeby, minimaln€ 1x ro¢né, 1x za 3 roky ¢i 1x rocné formou

hospitaci.

Graf ¢. 39: Intenzita prezkusovani canisterapeutickych tymii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku urovné vzdé€lanosti a erudice canisterapeutti v dneSni dobé se mi dostalo téchto
vysledkl: 50% (26) respondentli se domniva, Ze vzdélanost a erudice nejsou v soucasné dob¢ na
odpovidajici urovni. 23% (12) nebylo schopno na tuto otazku odpovédét, 15% (8) si mysli, ze
uroven je spiSe dostacujici, 8% (4) povazuji vzdélanost za nedostacujici a nejméne 4% (2)
dotazanych si mysli, ze vzdélanost a kynologicka erudice canisterapeutti je v dnesni dobé plné

odpovidajici.
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Graf'¢. 40: Uroven vzdélanosti a erudice canisterapeutii v dnesni dobé

mNe MSpisene ®WAno MSpiseano M Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Moje posledni otazka vyzkumu byla spiSe informativniho rdzu, a to, zajimalo mé¢, ve kterém kraji
canisterapii dotazani provadi, zda se objevi n&jaky trend ¢i zakonitosti souvisejici s mistni
polohou. Vysledky zastoupeni jednotlivych kraji jsou nasledujici: 29% (15) kraj jihocesky,
shodné po 12% (6) kraj zlinsky, olomoucky, moravskoslezsky a kralovehradecky. 8% (4) Hlavni
meésto Praha, shodné po 4% (2) kraj VysocCina (jihlavsky), jihomoravsky a stfedocesky. Jediné 2
kraje, které se v mém vyzkumu neobjevily, byly kraj pardubicky a Ustecky.

Graf ¢. 41: Kraj, ze kterého canisterapeuti pochazi
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5. DISKUZE

Cilem mé prace bylo zmapovat soucasny stav kynologické erudice na poli canisterapie. Jedna se
o pomérné novy obor, ve kterém doposud neexistuji jednotné podminky, pozadavky a postupy. |
ptes velky zajem canisterapeutt o dalsi vzdélavani a informovanost z tohoto mladého oboru, neni
zatim vytvorena zadna spole¢na platforma, kterd by toto vzdélavani usnadiiovala. Potvrdila se mi
I moje domnénka, ze v souc¢asné dob¢ neni dostatek moznosti vzajemného setkavani a predavani

si zkuSenosti mezi jednotlivymi canisterapeuty.

Vyzkumny soubor tvofilo 52 osob, které se prakticky zabyvaji canisterapii a odpovédély na mij
dotaznik. Svymi otazkami jsem se zaméfila nejprve na zakladni informace o lidech, ktefi
canisterapii praktikuji (v€k, pohlavi, dosazené vzdélani). Dalsi otazky byly zaméfené na
kynologii (pocet, v€k a plemena vlastnich psi, délka zkusenosti s kynologii a canisterapii, vycvik
a zkousky psu), Tteti Cast pak byla zaméfena na canisterapii (testovani povah psl, zptisob a
intenzita provadéné canisterapie, styl prace se psy apod.). Posledni ¢ast mého vyzkumu tvorily
otazky na vzdélani a kynologickou erudici canisterapeutll (znalost kurzii a ucast na kurzech a
konferencich, znalost odborné literatury, kontakt s ostanimi canisterapeuty a odborniky na
canisterapii, prezkuSovani canisterapeutickych tymti, ndzor na troven vzdélanosti v oboru

canisterapie apod.).

Prvni otdzky mého vyzkumu byly sméfované na vék, pohlavi a vzdélani canisterapeutll. VétSina
respondentti byly Zeny (87%), coz jsem ocekavala, nebot' canisterapie patii do tzv.
“pomadhajicich” odvétvi, kde zeny pievazuji. Vzhledem k tomu, ze se ve vétSiné ptipada jedna o
praci dobrovolnickou, za kterou si canisterapeuti neuc¢tuji zadny plat, myslim, ze i proto tento fakt
pfispiva k tomu, Ze se canisterapii vénuji spiSe zeny nez muzi. Vice nez polovina dotdzanych
(52% ) spada do vekové skupiny 20- 30 let. Druhou nejéetnéjsi v€kovou skupinou je 41-50 let
(27%), treti je pak skupina 31-40 let (17%). Shodné po 2% se vyskytuje v€kova skupina do 20 let
a 51- 60 let.

Dalsi dvé otazky mého dotazniku byly zaméfeny na vzdélani. Nejvice (40%) respondenttt ma
sttedoskolské vzdélani s maturitou, 38% ma vysokoskolské vzdélani, 12% je vyuceno a 10% jich
ma dokoncéenou vys$si odbornou Skolu. Pokud srovnam tyto vysledky s celorepublikovym

primérem podle Ceského statistického ufadu bylo v roce 2011 pouze 12,4% obyvatel

51



s vysokos§kolskym vzdélanim, 30,9% obyvatel se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou, celkem
tedy 43,3%. Podle mého vyzkumu mé 78% vysoskolské ¢i stiedoskolské vzdélani s maturitou,
nikdo z nich nema pouze zakladni vzdélani, primérné vzdélani je tedy podstatné vyssi nez je
celorepublikovy pramér. Z toho vyplyva, Ze canisterapii se vénuji vétSinou lidé s vysSSim
dosazenym vzdélanim a podle mého nazoru to souvisi s tim, ze vzdélangjsi lidé maji i silngjsi
socidlni citéni a uvédomuji si vice nutnost pomoci tém, kteti pomoc potiebuji. Maji Sirsi oblast

zajmu a jsou ochotni pracovat ve prospéch potiebnych spoluob¢ant.

Nejvice dotazanych, (27%) ma vzdélani z oboru Skolstvi, 23% z oblasti socialni péce, 15%
studovalo socialni pedagogiku, shodné po 8% studovalo $kolu z oblasti zdravotnictvi, socialni
spravy a zeméd¢lstvi. 2% ma vzdélani technické, stejny pocet také strojirenstvi, policejni Skolu,
statni spravu, ekonomické, vSeobecné a zootechnické vzdélani. Je tedy vidét, ze vzdélani
respondentll je rtiznorodé, avSak pievazuje sféra socidlni a vzdélani v oblasti Skolstvi. Tento

vysledek jsem o¢ekavala vzhledem k povaze prace canisterapeutd.

Dalsi skupina otazek byla kynologického zaméteni. Pocet pst, které jsou ve vlastnictvi
canisterapeuti, se v mnou zkoumaném souboru pohyboval od 1 do 7 psu. Nejvice 38%
respondentt vlastni 2 psy, 29% osob vlastni 3 psy a 17% osob pouze jednoho psa. 4 psy vlastni
10% canisterapeuttli, 7 vlastnich pstt maji 4% respondentti a pouze 2% osob ma 5 vlastnich pst.
Nejvice béznym pocem pst vlastnénych jednotlivymi canisterapeuty je tedy 2 a 3. Nejcastéji
pouzivané plemeno pst pro canisterapii je S 11% zastoupenim bruselsky grifonek a kiizenec.
Dalsim hojné vyuzivanym plemenem s 10% jsou plemena némecky ovcak a zlaty retriever. 8%
pst vyuzivanych pro canisterapii tvoti Civava, 7% bernsky salasnicky pes a labradorsky retriever,
4 % border kolie a némecka doga, 3 % belgicky ovcak. Ostatni plemena zastoupena pouze 1 %
jsou anglicky kokrspanél, beagle, americky staffordshir terier, Seltie, pudl velky, némecky ohat,
parson russel terier, nofoundlandsky pes, chodsky pes a dalsi. Vidime tedy zna¢nou rozmanitost
vV plemenech pouzivanych ke canisterapii. Potvrdila se mi tedy domnénka, Ze spise zalezi na
povaze a vycviku psa nez pouze na plemennych ptedpokladech. Samoziejmé nékteii klienti
davaji ptednost velkym plementim, jini naopak malym. K senioriim se hodi spise klidnéjsi pes,
zatimco k détem spiSe plemeno hravé, ucenlivé, aktivni. Zalezi tedy na tom, co od psa

oc¢ekavame, jakou tllohu ma pfi canisterapii plnit.
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Dalsi otazkou byl veék pst, se kterymi respondenti provadé¢ji canisterapii. Neobjevil se zaddny
vyrazny trend. VétSina canisterapeutickych psi (73%) je ve véku 0- 6 let, coz je vysledek, ktery
jsem ocekavala. 23 % psi je ve veéku 7- 9 let a pouze 6% pst maji 10 a vice let. Je ziejmé, Ze pes
vhodny pro canisterapeutickou praci musi byt v dobré télesné i zdravotni kondici, musi mit chut’

spolupracovat.

Dalsim faktorem, ktery ovlivituje kvalitu prace canisterapie, je délka praxe v kynologii obecné.
29% respondenttl se vénuje kynologii vice nez 12 let, 25% 9- 10 let, 17% se ji vénuje 11- 12 let,
10% se kynologii vénuje 3-4 roky a stejny pocet pak také 5- 6 let. 1- 2 roky se vénuje kynologii
8% respondentl a nejméné 2% maji 7- 8 letou zkuSenost s kynologii. Velka vétsina dotazanych
ma bohatou zkuSenost s kynologii, kolem 10- 12 let. Myslim si, Ze tento vysledek je potéSujici a
také pfinosny pro kvalitu poskytované canisterapie. Pfeci jen pokud ma c¢lovék zkuSenosti
s vycvikem a vychovou pst, je pro n¢j snazsi chapat potieby a mysleni canisterapeutického psa.
Neékdy je prace pro psa velmi narocna a jeho psovod- canisterapeut by si to mél uvédomovat a
psa zbytecn¢ neptetézovat. Zaroven je tieba, aby pes byl dokonale ovladatelny a to je pro ¢loveka

se zkuSenosti z kynologie mnohem snazsi neZ pro ¢lovéka, ktery kynologické zdklady nema.

Stejné tak mé zajimala i délka zkuSenosti s canisterapii. 33% respondent se vénuje aktivné
canisterapii 3-4 roky, 29% 1- 2 roky, 21% 5- 6 let, 12% 9 let a vice, 6% 7- 8 let. Nejdelsi
uvadeéna zkuSenost s canisterapii je 13 let. Tyto vysledky pro mé nejsou piekvapujici, vzhledem k
tomu, Ze canisterapie je pomerné novy obor, ktery zacal byt populdrni v poslednich cca 10 letech.

V nasledujicich letech o¢ekavam, ze bude postupné nartistat délka praxe jednotlivych terapeuti.

Ve svém vyzkumu jsem zjistila, ze 44% respondenti se nevénuje zadnému vycviku se svym
psem, zatimco vycvik praktikuje 56% z nich. Zde vidim prostor pro zlepSeni a podle mého
nazoru by kazdy pes, pouzivany ke canisterapii, mél projit alespoit zdkladnim vycvikem
poslusnosti. Pokud se navic aktivné vénuje i dalSimu vycviku (kromé canisterapeutickému),
myslim si, Ze je to pro cely canisterapeuticky tym i pro klienty pfinosné. Z téch, ktefi se
néjakému vycviku vénuji, se nejvice (32%) vénuje sportovni kynologii, 26% lovecké kynologii.
Stejny pocet praktikuje agility a dog dancing. 8% praktikuje coursing a dogtrekking, 6%
obedience, 5% flyball, dog frisbee a vycvik asistencnich psi. Vétsina terapeutd se tedy vénuje i

jinym druhtim vycviku, coz je podle mého ndzoru pozitivni a vyplyva to take logicky z povahy

53



lidi provozujicich canisterapii- prace je zaroven jejich konickem a vétSina téchto lidi se zabyva

vice aktivitami a praci se psy.

28% pst, kteti aktivné vykonavaji canisterapii, nemaji slozenou zadnou zkousku z vykonu. 72%
z nich ma sloZenou zkousku. Tento vysledek povazuji za pozitivni. Pokud se podivame detailnéji
na druhy zkousek, které maji tito psi slozene, nejvice (25%) dotazanych ma zkousku ze zakladni
ovladatelnosti psa ZOP, 21% mé& zakladni zkousku ovladatelnosti psa ZZO, 13% ma slozené
canisterapeutické zkousky, 6% zkousky barvarskych honicl, podzimni lovecké zkousky,
vSestranné zkousky a obedience. Ostatni druhy zkousek se objevily u 2% respondenti a byly to
nasledujici: lovecké, agility, lesni zkousky, norovani na krélika, pastevecké zkousky PZV a

zkousky stopaiské. Vétsina psil tedy prosla alespoinl zdkladnimi zkouskami ovladatelnosti.

Vsichni psi vyuzivani ke canisterapii prosli testovanim povahy, coz povazuji za velmi pozitivni
vysledek. Alespon zékladni predpoklady by mél mit pes, ktery ma byt vyuzivan ke canisterapii,
dolozeny odbornym testovanim. Podle mého nazoru je chybou, Ze testovani povahy psa neni

dosud jednotné a kazda organizace klade na canisterapeutické tymy rozdiln¢ pozadavky.

Spektrum organizaci, u kterych jednotlivi terapeuti testuji povahy svych pst, je pomérné pestré.
Tti nejéastéji uvadéné organizace jsou Hafik, 0.s. (23%), Podané ruce, 0.s. (15%) a sdruzeni Aura
Canis (12 %). Dalsi organizace nejsou tak Cetné zastoupené, po 4% Pomocné tlapky, o0.s. a
Anitera, po 6% Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, ELVA help, o.s. a Sirius Tiebic.
Shodné 4% respondentli absolvovalo testovani povahy v organizaci Psi zZivot, Svopap a Alfa.
Tuto pestrost jsem ocekavala a proto ma dalsi otazka byla, co respondenty vedlo k vybéru prave

této dané organizace.

Duivody, které vedou terapeuty k vyberu organizace, u které absolvuji test povahy psa k ovéfeni
vhodnosti psa ke canisterapiim jsou rizné. Nejcastéji uvadénym diivodem u 19% respondentd je
dostupnost organizace a stejny pocet terapeutl uvadi jako divod pro vybér skuteCnost, Ze si
vybiraji tu organizaci, jiz jsou ptimo ¢lenem. Ve 13% je divodem kvalita zkousek, u 8%
dlouhodoba spoluprace s organizaci, u 6% (3) rozhoduje doporuc¢eni znaimych a u stejného poctu
respondenti je pak rozhodujici nazor, Ze ta kterd organizace provadi nejlep$i testy, velmi
prakticky zamé&fené. Dalsi uvadéné diivody- zastoupené kazdy po 4% jsou nésledujici: organizace
neodmita kfiZzence, akreditace organizace, ziskani kontaktu pfi studiu na vysoké skole,

dukladnost testovani (1 rok praprava, tydenni kurz), spoluzakladatelstvi této organizace,
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spravedlivost zkousek, které neni navic tieba opakovat, pokud spolupracujete s touto organizaci.

Nejvice tedy terapeuty motivuje mistni dostupnost a ¢lenstvi v organizaci.

Na otazku, zda odbornici provozujici canisterapii souhlasi s tim, ze jsou zkousky provadéné u
vice organizaci, ¢i by rad¢ji uvitali, aby tyto zkousky byly provadéné jednotné, tj. v jedné urcené
organizaci, odpovédéli respondenti nasledovné: 79% z nich by uvitalo jednotné podminky, 21%
je spokojenych s tim, Ze existuje v Soucasné dob¢ vice organizaci, kde 1ze zkousky absolvovat.
Pokud se na to podivdm z pohledu canisterapeutického, pfidavam se k ndzoru, ze jednotné
podminky by byly spravedlivé a hodnoceni vice prihledné a srovnatelné. Ale samoziejme je
nutné vzit v potaz i ¢asovou a mistni dostupnost. Tato piekazka by mohla nékteré terapeuty

odradit, nebo jim minimalné praci zkomplikovat.

Nejvice (39%) respondentti provozuje canisterapii ve $kolstvi, 38% v oblasti socialni péce, 13%
ve zdravotnictvi, 3% ve specialné pedagogickém centru pro sluchové postizené, 3% v centru pro
rodinu a zbylych 5% v jinych zafizenich. 17% respondent uvedlo, Ze canisterapii provadi ve
Skolstvi a zaroven také v oblasti socialni péce. VétSina z nich tedy poskytuje canisterapii ve
Skolstvi a v oblasti socialni péce, coz jsou podle mého nazoru nejbéznéj$i mista, kde je

canisterapie pfinosna a potiebna.

63% respondentl ptsobi jako dobrovolnik, 10% provadi canisterapii v rdmci své profese, ale na
vlastnim pracovisti, pro 27% respondentil je canisterapie ptimo naplni prace. Co se tyce naroku
na odménu za canisterapii- 54% terapeutti provadi svoji prace bez naroku na odménu, tedy plné
jako dobrovolnik. 46% je za svou praci odménovano- 50% z nich dostava proplacené pouze
cestovni vylohy, ostatni si za své sluzby uc¢tuji rizn€, mezi 100K¢/h a 250K ¢E/h. Potvrdila se mi
domnénka, ze velka Cast canisterapeutd provadi praci zcela jako dobrovolnik v rdmci svého

volného ¢asu a navic bez naroku na odmeénu.

52% canisterapie je poskytovana ve statnich organizacich, 48% v nestatnich organizacich. Je
provadéna jak individualng, tak i skupinové, a to pomérné¢ ve vyrovhaném poméru. 38%
respondentli uvedlo, Ze canisterapii provadi individualng, 33% skupinové a oba zplsoby vyuziva

29% dotézanych.

Zajimalo mé také, zda lidé praktikujici aktivné canisterapii jsou schopni rozlisit kategorii AAA,
AAT a AAE. 41% uvadi, Ze jejich canisterapeutickd prace odpovida kategorii AAA (Animal
Assisted Activities), 33% provadi canisterapii stylem AAT (Animal Assisted Therapy), 25%
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stylem AAE (Animal Assisted Education) a pouze 1% dotazanych nebyla schopna odpovédét
z divodu neznalosti této terminologie. To povazuji za pozitivni vysledek a ukazku toho, Ze

canisterapeuté v dnesni dobé maji i teoretické zaklady.

Intenzita provadéni canisterapie se U jednotlivych canisterapeutii 1isi dle ¢asovych moznosti a
podle toho, zda ¢lovek tuto praci vykonava v ramci své profese, ¢i jen jako dopliikovou ¢innost
ve svém volném cCase. Nejvice 42% dotdzanych uvedlo, Zze se canisterapii aktivné vénuji 3- 4
hodiny mési¢né. 31% se ji vénuje 7- 8 hodin za mésic, 12% vice nez 9 hodin mési¢ne, 10%
pouze 1- 2 hodiny za mésic a 6% stravi canisterapii 5- 6 hodin za mésic. Je tedy vidét, ze pouze
12% dotazanych se canisterapii vénuje aktivné, zhruba 2,5 hodiny tydné a vice, coz vypovida o
faktu, Ze vétSina canisterapeutii provozuje tuto ¢innost dobrovolné v ramei svého volného Casu,

resp. neni to jejich hlavni pracovni naplii. Tento vysledek opét neni piekvapujici.

V posledni ¢asti vyzkumu jsem se zaméfila na vzdélani a kynologickou erudici canisterapeutil.
65% dotazanych se zucastnilo néjakého kurzu zaméfeného na canisterapii, 35% nikoliv.
Mnozstvi uvadénych kurzit bylo pomérné rozsahlé. Nejvice (21%) dotazanych se zacastnilo
Skoleni dobrovolnikli u ob¢anského sdruzeni Hafik, o.s., 12% proslo kurzem u sdruzeni Piafa, 9%
se zucastnilo odborného seminafe u Podanych rukou a shodné po 3% se déle zucastnilo ostatnich
kurzi ¢i pfednaSek u riznych organizaci (Anitera, Canisasistent a canisterapeut Hafik,
Canisterapie- krizova intervence, Eurocanis- ptiprava na vykon Cinnosti canisterapeuta, FN
Motol Canisterapie- nové moznosti, kurz pro polohovani se psem u zaka se spec. vzdélavacimi
potiebami, Canisterapeuticky tabor Psi pro zivot, Pomocné tlapky, Canisterapie Sever, 0.s.- jiZ
neexistuje, ELVA Help, o.s., Piednasky na VS). Neni tedy vidét zadny vyrazny trend
Vv oblibenosti ¢i popularity té které organizace poskytujici odborné kurzy. Vysledky jsou pomérné
vyrovnané. 69% dotazanych uvadi, ze vi o jinych kurzech zaméfenych na canisterapii. 31%
neznd zadné konkrétni canisterapeutické kurzy. Je ziejmé, ze tyto vysledky jsou témét shodné,
tzn. ti, co se n¢jakého kurzu v minulosti zOfastnili, znaji 1 n&jaké dalsi kurzy. Z téch, co se
zadného kurzu nikdy nezucastnili (celkem 18), pouze 2 maji povédomost 0 existujicich
canisterapeutickych kurzech, 16 z nich zadné kurzy ani neznaji. Nejéastéji jmenované kurzy
zamétené na canisterapii byly kurzy u nasledujicich organizaci: 26% uvadi organizaci Svopap
s.r.o., 21% Hafik, o.s., 18% Piafa, 0.s., 15% Pomocné tlapky o.p.s., shodné po 6% ELVA help,
0.s. a Helppes, 0.s., 3% Psi pro Zivot, 0.s. a stejny poéet uvadi i kurzy na CZU (coZ nepovazuji

samoziejmé za odborny canisterapeuticky kurz, uvadim ho spiSe pro tplnost). Zde vidim prostor
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pro zlepSeni- vétsi Gicast na kurzech by jisté prispéla ke kvalité poskytované canisterapie.Pfitom
zajimavé pro mé bylo zjisténi, ze pokud by byli respondenti mého vyzkumu pravidelné
informovani o moznostech dalSich kurzii zamefenych na canisterapii, 81% z nich by se rado
ucastnilo dalSich kurzd, ne vSak pravidelné (z ¢asovych diavodi). 12% by se nezacastnilo, i
pokud by byli o kurzech pravideln¢ informovani a 8% uvedlo, ze by se rozhodn¢ radi zic¢astnili,
pokud by byli pravideln¢ informovani. Zda se tedy, ze informovanost je V soucasné dobé

nedostatecna, pritom by ptispéla kK vétsi vzdélanosti canisterapeutul.

Ptala jsem se také na uCast na konferencich ¢i seminafich, ne jen kurzech. 71% se nékdy
konference ¢i seminafe zucastnili, 29% nikoliv. Z jmenovanych kurzii a seminaft o canisterapii
se nejvice objevovaly tyto: 28% se zafastnilo konference Pravda o zooterapii, 26% nejriznéjsich
kurzi u sdruzeni Piafa. 9% uvadi kurzy a seminafe v nemocnici Motol a shodny pocet i na
Jihodeské univertzité, 7% zmitiuje kurzy a seminaie na CZU Praha, 6% kurz Krizova intervence
a shodné¢ po 4% se objevuje Narodni seminaf o zooterapiich v Mladé Boleslavi, kurzy u
organizace Podané ruce, o.s., mezinarodni worshopy pod zastitou CTA (kterd nyni jiZ neexistuje)

a mezinarodni konference v Kielce (Polsko).

S absolvovanymi kurzy souvisi znalost odborné literatury z oblasti canisterapie, 83% dotazanych
mélo moznost seznamit se s odbornou literaturou z oblasti zooterapie- canisterapie, 17% nikoliv.
Povazuji za velmi pozitivni, ze tak velka ¢ast canisterapeutti méla moznost setkat se s odbornou
literaturou a neprovadi canisterapii jen na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, coz je samoziejm¢ také
piinosné, ale urcity teoreticky zaklad je podle mého narozu potieba. 3 nejvice znamé publiakce
jsou tyto: 28% dotazanych zna knihu Zooterapie ve svétle objektivnih poznatki (Veleminsky),
21% Pes lékafem lidské duse (Galajdova), 15% Animoterapie aneb jak nas zvifata 1é¢i
(Neradzi¢). Ostatni publikace jsou uvedené ve vyzkumné ¢asti mé prace, nicméné nemaji velké
procentudlni zstoupeni. N¢ktefi respondenti uvedli i vice literatury, kterou znaji. Pokud
zhodnotim celkovou Urovenl povédomosti o existujici literatute, vysledky nejsou tak alarmuyjici,
jak jsem ocekavala. Lidé provad¢jici canisterapii maji pomérn¢ dobry piehled o dostupné
odborné literatufe a zajimaji se o danou tematiku. Pfitom vétSina (87%) dotdzanych zastava
nazor, ze v soucasné dob¢ neexistuje dostatek odborné literatury o oboru canisterapie, pouze 13%

Z nich se domniva, ze literatury je naopak dostatek.

57



Na otazku, s jakym nazorovym zaméfenim se respondenti vice ztotoziuji (zda s Galajdovou ¢i
Odendaalem), 58% z nich uvadi, Ze nemohou posoudit, protoze neznaji bud’ publikaci Galajdové
(2%), publikaci Odendaala (17%) nebo dokonce ani jednu z téchto publikaci (38%). Tento
vysledek byl pro mé nepiijemnym zjisténim. Necekala jsem, Ze tak vysoky pocet lidi aktivné
provadéjicich canisterapii nebude znat zékladni literaturu o této problematice. Zd4 se, Ze lidé maji
jen okrajovy ptehled o literatuie, ale pokud se ptam vice do hloubky, nejsou schopni presné urcit,

zda se s danym autorem nizorové ztotoznuji ¢i nikoliv.

Znalosti a zkuSenosti se daji krom¢ odborné literatury ziskat i pfebiranim zkuSenosti (zejména
praktickych) od ostatnich canisterapeutd. Je ziejmé, Ze v dneSni dobé se canisterapeuti neschazi
dostate¢né¢ Casto a dostatecném poctu a me zajimalo, pro¢ tomu tak je. Jako divod uvadi nejvice
dotazanych zejména malo Casu- 56%, 25% vidi jako hlavni divod nezajem, 15% neni o
moznostech setkavani canisterapeutti informovano a pouze 4% se domniva, Ze se canisterapeuti
V dnesni dobé schazi dostate¢né ke spole¢nym diskuzim a predavani zkusSenosti. I pfes nedostatek
Casu se canisterapeuti schazi alespon v rdmci své organizace:33% se stykaji pravidelné kazdy
mésic, tj. 12x ro¢n¢, 23% vibec, 10% 1- 2x ro¢né, 8% kazdy tyden, tj. zhruba 52x rocné, shodné
po 6% se stykaji n¢kolikrat do tydne, stejné mnozstvi se pravidelné schazi 24- 36¢ ro¢n¢, 5- 6X
ro¢né a 3-4x ro¢né. 4% dotazanych uvedlo cca 8- 10x ro¢né. Canisterapeutické organizace maji
¢asto své ¢leny po celé republice a proto pokud neni mozné se pravidelné vzajemné setkavat,

vyménuji si vzajemné informace alespoil emaily, po telefonu a nebo na facebooku.

Déle jsem se zajimala o to, zda maji canisterapeuté staly kontakt s néjakymi odborniky z oboru.
48% uvadi, ze se s odborniky stykaji, ale pouze v rdmci své organizace. To je z ¢asovych i jinych
dtvodt pochopitelné. 46% se stykd i s odborniky z jinych organizaci, coz je podle mého nazoru
velmi ptinosné. Mohou tak ziskavat jiné zkuSenosti, rozdilné metody a ptistupy. Pouze 6% se
s zadnymi odborniky nesetkavé, zejména proto, Ze ve&ii, ze praxe je nauCi nejlépe a také
Z nedostatku casu.

Pravidelné piezkusovani canisterapeutickych tymi je podle mého nazoru nezbytné. Celych 75%
respondentd uvadi, ze k pravidelnému ptezkuSovani canisterapeutickych tyma pravidelné

dochazi. 25% naopak pravidelnym pictkouSenim neprochazi. Podle mého nazoru by

ptezkuSovani mélo byt automatické pro kazdy canisterapeuticky tym.
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Nejcastéji (u 42% dotazanych) probiha piezkouseni probiha 1x za rok, 17% ho absolvuje 1x ta
rok formou supervize tymu (ne formou kynologickych zkousek), ostatni shodné po 8% uvadi tyto
Casové intervaly: 1x za 2 roky, dle potieby, minimalné 1x ro¢né€, 1x za 3 roky ¢i 1x ro¢né formou
hospitaci. Vidime tedy, ze intenzita piezkuSovani canisterapeutickych tyma je znacné
individudlni a jsou pomérné velké rozdily mezi jednotlivymi organizacemi. Stejné jako Kalinova
jsem toho nazoru, ze charakter psa se v prubéhu doby vyviji a méni a tudiz pravidelné

prezkusSovani je nutnosti a ku prospéchu.

Na otadzku urovné vzdé€lanosti a erudice canisterapeutti v dneSni dob& se mi dostalo téchto
vysledki: 50% respondentti se domniva, ze vzdélanost a erudice nejsou v soucasné dobé na
odpovidajici trovni. 23% nebylo schopno na tuto otazku odpovédét, 15% si mysli, ze Groven je
spiSe dostacujici, 8% povazuji vzd€lanost za nedostacujici a nejméné 4% dotazanych si mysli, ze
vzdélanost a kynologickd erudice canisterapeutii je v dneSni dobé pln¢ odpovidajici. Tyto
vysledky pro mé opét nejsou prekvapenim. Z celého mého vyzkumu je patrné, ze lidé se o
canisterapii zajimaji, avSak nemaji na ni tolik volného ¢asu, kolik by si sami piali. Jednd se o
¢innost, kterou vétSina znich vykonava dobrovolné vramci svého volného ¢asu a ztoho
vyplyvaji i dalsi véci stim souvisejici- napf. pravé Cas a ochota se vzdélavat. Néktefi
z dotazanych uvadi jako divod i nedostatek kurzli, nejednotnost vzdélavani canisterapeutd,
domnivaji se, ze canisterapeuté se musi vzdélavat zejména vlastni praxi. Néktefi poukazuji i na
uroven poskytovanych kurzi, kterd se jim zda nedostacujici. Jako dalsi divod uvadi, ze se
vetSina canisterapeutii vénuje canisterapii jen okrajove, tzn. Soucasné vykonavaji i dal$i praci,

kromé toho si musi veskeré naklady na vzdélani hradit sami.

Moje posledni otazka vyzkumu byla spise informativni, zajimalo mé, ve kterém kraji canisterapii
dotazani provadi a zda se objevi néjaky trend souvisejici s mistni polohou. Vysledky zastoupeni
jednotlivych kraji jsou nasledujici: 29% kraj jiho¢esky, shodné po 12% kraj zlinsky, olomoucky,
moravskoslezsky a kralovehradecky. 8% Hlavni mésto Praha, shodné po 4% kraj Vysocina
(jihlavsky), jihomoravsky a stfedoCesky. Jediné 2 kraje, které¢ se v mém vyzkumu neobjevily,

byly kraj pardubicky a Ustecky. Nezda se tedy, Ze by se projevovala vyrazna zakonitost.
Vyse uvedené vysledky potvrzuji hypotézu H1.

H1: Odborné priiprava a kynologicka erudice terapeutil v oblasti canisterapie v Ceské republice je

na nedostacujici trovni.
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ZAVER

Ve své praci jsem zmapovala soucasny stav vzdélanosti a kynologické erudice canisterapeutd.
Oba cile prace se mi podatilo dosahnout zpracovanim odborné literatury, provedenim vyzkumu a
jeho naslednou analyzou. Svij vyzkum jsem zaméfila na odborniky z této oblasti- tedy osoby,

které aktivné provadi canisterapii.

Myslim si, Zze moje prace bude pfinosna pro vSechny, kteti praktikuji canisterapii. Obsahuje
zajimavé informace o soucasném stavu odborné pripravy a vzdélanosti canisterapeuttt v Ceské
republice. Na zdkladé mého vyzkumu se mi potvrdila domnénka, ze vzdjemné setkavani a
spoluprace canisterapeutii je v soucasné dobé na nedostateCné urovni. To také negativné
ovlivituje 1 vzdélanost v oboru canisterapie. Téméf vSichni dotdzani si tento fakt uvédomuji a radi

by ho zménili.

Myslim si, Ze vzdélanost canisterapeutd je stale, i pies snahu mnohych, na nizké drovni. Chybi
spolecna platforma pro vzajemné setkavani canisterapeutli, diskuzi a predavani zkusenosti. U
vétsiny dotazanych lidi se jedna navic o ¢innost dobrovolnickou, kterou lidé délaji v rdmci svého
volného ¢asu. To podle mého nédzoru také neptispiva K vys$si tGrovni vzdélanosti v oboru
canisterapie. Za tuto ¢innost ¢asto nedostavaji zadnou nebo jen minimalni odménu a veskeré

naklady spojené se vzdélavanim si hradi kazdy ze svych prostredkd.

Myslim si, ze podobna ¢innost, o kterou se snazila canisterapeuticka asociace, tudiz vytvofit
spole¢nou platformu a zajistit také jednotné podminky vzdélavani v canisterapii, by byla pro

vSechny canisterapeuty pro jejich praci ptinosem. V soucasné dobé ale takova platforma chybi.
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Priloha ¢.1- dotaznik

Jste [] Muz [ ] Zena

Kolik je Vam let? Kolik psu vlastnite?
Jakého plemene?

Staii Vaseho psa (psit)?

Kolikatym v potadi je pes, které¢ho vlastnite?

Vlastnite i jiné zvite (zvifata) — jaké?

Jak dlouho se vénujete kynologii?
Jak dlouho se vénujete canisterapii?
Vénujete se se svym psem néjakému druhu vycviku?
[] Sportovni kynologie [ ] Agility
[ ] Lovecka kynologie [ ] Zachranaisky vycvik
[ ] Jiny — jaky? [ ] Ne, nevénuji se zadnému vycviku

Slozili jste s nékterym ze svych psi zkousku z vykonu?
[ ] Ne [ ] Ano - jakou?

Ma pes (psi) se kterymi provadite canisterapii zkousku z vykonu?
Ne [ ] Ano - jakou?

Prosel pes (psi), se kterym provadite canisterapii testovanim povahy (CT
zkouskou)?
[ ] Ne [ ] Ano — u jaké organizace?

Miizete uvést divod, pro¢ jste si pro testovani svého psa vybral/a pravé tuto organizaci?

Vyhovuje Vam, Ze testovani psti na canisterapii provadi vice organizaci podle
svych fadt, nebo byste upfednostnil/a sjednoceni testovacich podminek?
[] Vyhovuje mi vice moznosti [] Jsem pro jednotné podminky

Canisterapii provadite v oblasti:
[ ] Skolstvi [ ] Zdravotnictvi [ ] Socialni pé¢e [ ] Jiné — jaké?

Canisterapii provadite jako:
[_] Dobrovolnik [] V ramci své profese, ale ne na vlastnim pracovisti
[] Je soucasti mé pracovni naplné
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Canisterapii provadite
[ ] Zcela bez naroku na odménu [ ] Jsem odméiovan/a — miizete uvést jak?

Zatizeni, ve kterém provadite canisterapii je:
[ ] Statni organizace [ ] Nestatni neziskova organizace (napf. ob&anské sdruzeni)

Zartizeni, ve kterém provadite canisterapii se zamétuje na klienty (pacienty):

[ ] S télesnym postizenim [ ] S mentalnim postiZzenim
[] S kombinovanym postizenim [] Se smyslovym postizenim
[ ] Jiné —jaké?

V¢ékova skupina klienti v uvedeném zatizeni:
[ ] Déti [] Dospéli [ ] Seniofi

Canisterapii z hlediska poctu pst provadite:
[ ] Individualné (piitomen jen 1 pes) [ ] Skupinové (piitomno vice psit) — kolik?

Vas styl prace se psem v zatizeni byste zafadil/a do kategorie (V ramci obecné
pouzivaného déleni dle Delta Society):

[ ] AAA (Animal Assisted Activities [ ] AAT (Animal Assisted Therapy)
[ ] AAE (Animal Assisted Education) [] Nevim, nedokazu posoudit

Jak Casto (a po jakou dobu) vykondvate canisterapii s 1 psem?

Kolik ¢asu denn¢ travite se svym psem?

Souhlasite s polohovanim?
[ ] Ano- diivod:
[] Ne- davod:

Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
[] Vyucen/a [ ] SS s maturitou [ ] Vyssi odborna skola [] Vysokoskolské

VaSe vzd¢lani je v oblasti:
[ ] Skolstvi [ ] zdravotnictvi [ ] Socialni prace [] Jiné — jaké?
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Absolvoval/a jste n¢jaky odborny kurs zaméfeny na zoorehabilitaci (canisterapii)?

[ ] Ne [] Ano-jaky?

Vite i o jinych kursech zaméfenych na zoorehabilitaci (resp. canisterapii)?
[ ] Ne [ ]Ano-o jakych?

Pokud byste byl/a pravideln¢ informovan/a o dalSich kurzech zamétenych na zoorehabilitaci
(resp. canisterapii), chtél/a byste se jich ucastnit?
[ ] Ne [] Ano, pravidelné [] Ano, ne viak pravidelné (z ¢asovych diivodi)

Ugastnil/a jste se odborné konference ¢i seminaie v oblasti zoorehabilitace
(canisterapie)?
[ ] Ne [ ] Ano — jakych?

Mg¢l/a jste moznost seznamit se s odbornou literaturou z oblasti zoorehabilitace?
[ ] Ne [ ] Ano — prosim, uvedte nazev a autora (nemusi byt tplné presné)

Myslite si, ze je v dnesni dob¢ dostatek odborné literatury z oblastni zoorehabilitace
(canisterapie)?

[ ] Ne [ ]Ano

Jednémi z mala odbornych publikaci v oblasti Zoorehabilitace jsou knizky:
Pes 1ékafem lidské duSe aneb Canisterapie 0d L. Galajdové a Zvirata a nase mentalni
zdravi od J. S. J. Odendaala. Se kterym z téchto dvou ptistupti se Vy osobné ztotoZiujete?

[ ] Galajdova [ ] Odendaal

Nemohu posoudit, protoze: [ | Neznam ,,Galajdovou
[ ] Neznam ,,Odendaala“
[ ] Neznam ani jednu z uvedenych knih

Z jakého duvodu se podle Vaseho nazoru terapeuti v dne$ni dob¢ nestykaji dostate¢né s ostatnimi
terapeuty a nepfedavaji si tak vzajemné zkusenosti a informace?

[ ] Malo &asu [] Myslim, Ze se stykaji dostateéné

[ ] Nezajem [ ] Nejsem informovan/a o moznostech setkavani a diskuzi ~ terapeutt,
kde by si mohli pfedavat vzdjemné zkuSenosti

Jak Casto se schazite v ramci vasi organizace za ucelem Skoleni, pfednasek ¢i diskuzi?
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[ ] kazdy tyden [] i nékolikrat do tydne
[] kazdy mésic [] n&kolikrat v mésici
[] téme&f vibec [ ] vibec- diavod:

[ ] jiny ¢asovy Gdaj:

Jste ve stdlém kontaktu s nékym v oboru, se kterym konzultujete nové poznatky a problémy
canisterapeutické praxe?

[ ] Ano, ale pouze v ramci nasi organizace

[ ] Ano, i s odborniky z jinych organizaci”

[ ] Ne- dawvod:

Dochazi ve vasi organizaci k pravidelnému piezkouseni canisterapeutickych tymii?
[ ] Ano- jak &asto: [ ] Ne

Myslite si, Ze je vzd€lanost a erudice terapuetli v canisterapii v dnesni dobé odpovidajici?

[ ] Ne [ ] Ano [ ] Nevim
[ ] Spise ne [ ] Spise ano
Duvod:

MuzZete uvést, ve kterém kraji vykonavate canisterapii?

Mate zajem o zaslani vysledkt tohoto vyzkumu?
[ ] Ne [ ] Ano —uvedte, prosim, Vasi e-mailovou adresu:

Dékuji za Vas cas, ktery jste mi vyplnénim dotazniku vénovali, nyni, prosim, zaSlete vyplnény
dotaznik na maj e-mail: dominika.v@centrum.cz,
nebo na adresu: Dominika Viskova

Cechova 290

538 21 Slatinany

Pfeji Vam mnoho uspéchil pti Vasi praci se psy.

Ing. Dominika Viskova
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Priloha ¢.2: ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psi

spolecnosti Anitera, o.p.s.

A/ Veterinarni prohlidka
1. Celkové prohlidka

Clenové zkuSebni komise jsou piitomni jiz pfi vstupni veterinarni prohlidce, kterd zahrnuje
kontrolu usi, o¢i, zubt, ¢enichu, analniho otvoru (pfipadné¢ genitalii), funk¢nosti kloubt, stavu

srsti a celkové kondice psa, poslech stetoskopem.

Hodnoti se: Reakce a trpélivost psa. Pro posouzeni zkousejici konzultuji reakce s veterinafem.
B/ Poslus$nost a ovladatelnost

1. Pfivolani za ztizenych podminek

Psovod uvolni psa v blizkosti hrajicich si osob. Osoby se snazi upoutat pozornost psa a zapojit do

hry. Psovod po chvili psa pfivola.

Hodnoti se: Ochota a rychlost pfivolani, vstiicnost k hrajicim si osobam

2. Ovladatelnost

Psovod dé psovi povel ,,sedni a nasledné po jeho vykonani povel ,,lehni®.

Hodnoti se: Ochota a rychlost plnéni povela

3. Odlozeni s ruSivymi vlivy

Psovod da psu povel k ulehnuti nebo usednuti a zlstani na misté a vzdali se. Béhem odlozeni

kolem psa projde v jeho blizkosti figurant. Na pokyn rozhodc¢iho si psovod jde pro psa.

Hodnoti se: Klid psa a setrvani na misté v délce 2 - 5 min

4. Vzrusivost a zklidnéni

Psovod psa rozdovadi hrou. Na pokyn rozhod¢iho psovod psa musi zklidnit.
Hodnoti se: Ochota a rychlost zklidnéni

5. Hra s cizi osobou

Figurant si za¢ne hrat se psem, psovod mize psa usmérnit ke hie s figurantem.
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Hodnoti se: ochota psa usmérnéné komunikovat s cizi osobou
6. Chtize psa na voditku

Psovod se psem na voditku na pokyn zkousSejiciho jde ve vétSim kruhu. Na pokyn zkousejiciho
zméni smér chlize. Nasledné na pokyn ptijdou pted zkousejiciho, kde se se psem zastavi. Po dobu

vykonu tohoto cviku jde pes na volné provéseném voditku.
Hodnoti se: Ochota a poslusnost
7. Chtize s rusivymi vlivy

Psovod se psem na voditku chodi v kruhu, figuranti a rozhod¢i simuluji rusivé vlivy zndmé z
bézné terapeutické praxe, napi. kolem projde ¢loveék a upadne, pobliz nékdo otevie destnik,

upusti se berle, jinému upadne taska s plechovkami.
Hodnoti se: Chovani a reakce
8. Chiize a ovladatelnost figurantem

Psovod pfeda psa na voditku figurantovi, ten se s nim projde po mistnosti a odejde z dohledu

psovoda. Psovod muze dat psu povel k nasledovani figuranta.
Hodnoti se: Ochota a chovani

C/ Specialni canisterapeuticka cast

1. Kontakt s cizimi lidmi a psy

Psovodi se svymi psy vytvoii skupinku, kde spolu hlasité hovoii, podavaji si ruce. Psi jsou na

provéseném voditku. Rozhod¢i postupné obejde hloucek a pohladi vSechny psy.
Hodnoti se: Chovani a reakce
2. Manipulace a omezeni pohybu

Psovod psa polozi na bok, na zada, pokud mtze, zvedne ho, poponese. Totéz udéla figurant nebo
zkousejici. Je-li pes pfilis tézky, poponesou jej spole¢né psovod s figurantem. Figurant psa pevné

obejme, pfituli se. Pes nesmi projevit znamky zneklidnéni, strachu nebo agresivity.
Hodnoti se: Chovani a reakce

3. Hlazeni a ¢esani
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Pes sedi nebo lezi a je Cesan. Je také hlazen, 1 neobratné, na rtiznych ¢astech téla, a to i nékolika

osobami najednou. Uelem je simulace neobratnosti postizenych klienti nebo déti.
Hodnoti se: Trpélivost a reakce
4. Reakce na invalidni vozik, choditko a/nebo berle

Psovod se psem na voditku se miji s osobami na invalidnim voziku a o berlich/choditku, které se
pak jednotlivé pokusi o navazani kontaktu se psem. Figurant s berlemi zvedne ruku s berli. Pti
blizkém kontaktu se psem bude vozik zabezpecen proti pohybu (zabrzdén a jistén figurantem).

Hodnoti se: Chovani a reakce
5. Reakce na nezvykle se pohybujici osobu

Figurant se smérem ke psu pohybuje nepfirozenym zplsobem - po Ctyfech, kulhavé, kolébaveé a
podobné. Osoba miize vydavat neobvyklé zvuky, naznacit neobratny kontakt se psem. Pes ma v

pfitomnosti psovoda zlstat klidny, mize se osobé vyhnout.
Hodnoti se: Chovani a reakce
6. Reakce na lezici osobu

Figurant lezi na posteli, na matraci nebo na zemi na dece. Psovod se psem na voditku k nému
pfistoupi, figurant si jej pohladi, podd mu pamlsek nebo hodi hracku. Figurant se mize psu

schovat pod deku a vydavat rtizné zvuky, napi. za pomoci piskaci hracky.
Hodnoti se: Chovani a reakce
7. Podavani pamlsku

ZkouSejici nebo figurant nabidne psu pamlsek riznymi zplsoby [ z roztazené dlané, seviené

dlan¢, ze Spetky, z misky. Psovod miize psa usmérnit povelem k opatrnosti.
Hodnoti se: chovani a opatrnost pfijmuti pamlsku

D. Polohovani

Dispozice k polohovani

Figurant si lehne na deku nebo na postel, psovod k nému pfistoupi a bez nasili psa napolohuje. S
ohledem na velikost psa vyzkousi polohy podél téla, za hlavou a pod koleny (dle potieby se

figurant podlozi polStafem tak, aby pes nebyl nepfiméfené zatizen). Pes by se mél nechat
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napolohovat psovodem a setrvat v klidu. Zjistuji se dispozice psa k polohovani, pii zkousce se

neocekava terapeuticky ucinek.
Hodnoti se: Chovani a reakce

Poznamka: Ne vSichni psi pii canisterapii polohovani dé€laji a ne vSichni jsou pro né vhodni. Tato
disciplina se hodnoti zvlast, slovnim hodnocenim. Pokud pes "neprojde™, nevadi, ale bude to mit

vyznaceno v certifikdtu. Disciplina se nezapocitdva do celkového hodnoceni.
E. Tymova prace, pratelskost a spole¢enskost

1. Tymova prace

Sleduje se po celou dobu zkousky.

Hodnoti se: sehranost tymu, chovani psovoda ke psu, reakce psa na psovoda
2. Pratelskost a spolecenskost

Sleduje se po celou dobu zkousky.

Hodnoti se: nalada a vstiicnost psa, komunikativnost
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Priloha ¢. 3: ukazky fotografii z canisterapeutickych zkouSek

= lll,imlug
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Zdroj: http://www.animoterapie.cz/canisterapie/zkusebni-rad.htm
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