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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou vzniku zavislosti u déti a dospivajicich a
reakcemi blizkého okoli, pfedevSsim rodic¢d, na vyskyt zéavislosti. Prvni cast je
vénovana struénému piehledu nejcastéjSich zavislosti u déti a riznym rizikovym
faktoram, které maji vliv na jejich vznik. Poté jsou popsany reakce rodi¢ti a mozné
zpusoby, jak situaci zvladat. V praktické ¢asti je pak proveden prizkum pomoci
dotazniku se zaméfenim na zji§téni, jakym zplsobem rodice reaguji na uzivani drog
jejich ditétem. V zavéru jsou zjisténé skuteCnosti shrnuty s poukézadnim na chyby,

kterych se rodice nejcasteji dopousteji.
Klic¢ova slova:

zavislost, psychotropni a omamné latky, navykova latka, droga
Annotation

This bachelor thesis deals with the causes of addictions of children and adolescents
and the reactions of people around them - especially their parents - to this condition.
The first part of the work is devoted to a brief overview of the most common types of
addiction of children and various risk factors affecting their emergence.
Subsequently, the reactions of parents are described, as well as the possible ways to
cope with this situation. The practical part consists of a questionnaire survey with a
focus on how parents react to the use of drugs by their child. In conclusion, the found

facts are summarized and the mistakes most often made by parents are highlighted.
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l. Uvod

Tato prace se =zabyva problematikou zavislosti, které muzou vzniknout
u déti a dospivajicich, vlivy prostiedi, které usnadiuji vznik zavislosti a reakcemi
blizkého okoli, zejména rodiny, na vyskyt zavislosti u svého ditéte. Prace je primarné
zamé&fena predev§im na problematiku zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach, nebot’ problematika zavislosti obecné je velmi rozsahla anelze ji

plnohodnotné obsahnout v praci bakalaiské.

Cetnost zneuzivani omamnych a psychotropnich latek se v CR neustale zvysuje.
Vékova hranice uzivateli OPL stale klesda a Skolni mladez se fadi mezi nejvice

ohrozenou skupinu.

Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou reakce rodicti pfi odhaleni zavislosti ditéte
na navykovych latkach, jaké jsou jejich znalosti a orientace v této problematice a jak

YoM we

jsou schopni takovou situaci Uspésné fesit.

Toto téma jsem si vybral proto, Zze problematika zavislosti a uzivani drog u déti
amladeze v Ceské republice je dlouhodobé aktualni a piedstavuje vyznamny
problém. Obecné lze fici, Ze je tato problematika v odborné literatufe Siroce
rozebrana a zpracovand. V mensi mife se vSak tyto publikace vénuji dopadu této
situace na blizké okoli zavislé osoby, piestoze takova situace piedstavuje pro
nejblizsi rodinu 1 blizké okoli vyznamnou zatéz, klade obrovské naroky na blizké

a vyzaduje specificky pfistup vSech zucastnénych.

Vznik zavislosti na navykovych latkdch u déti a nasledné reakce blizkého okoli
na tuto skutecnost je néco, co se rodici osobné velmi dotyka. Neni to anonymni
neosobni piibéh nekoho, o kom slysi ve sdélovacich prostfedcich, ani neptijemny
pohled na bezdomovce spiciho na lavi¢ce v méstském parku, nad kterym jen zakrouti
hlavou a odvedou své déti stranou. Kazdy rodi¢ se mize kdykoliv setkat s nutnosti
pfijmout zavislost svého ditéte a vyrovnat se s touto skutecnosti. Tato prace by méla
rodi¢iim pomoci uvédomit si, Ze nejsou v této situaci sami, Ze jejich pocity a reakce
jsou pfirozené a opravnéné, ale zaroven by jim méla ukazat, kde najit pomoc

a podporu, jak takovou situaci zvladnout. Rodina a nejblizsi okoli ditéte ma zasadni



vyznam v prevenci vzniku jakékoliv zavislosti a zaroven sehrava vyznamnou roli pfi
odhaleni a 1écbé této zavislosti. Svym pfistupem k vychové ditéte muize rodic
mnohonasobné snizit rizika, Ze se z jeho ditéte jednou stane pravidelny uzivatel drog.
Muze ditéti ukazat i jiné cesty feSeni zaté¢zovych situaci a lepsi zplsoby vyuziti
volného c¢asu. Rodina ma nejvétsi moznost ovlivnit vychovu svych déti, jejich
dospivani a budouci smér, kam se budou vyvijet nejen ony, ale cela nase spole¢nost.
Jsou vSak dnesni rodice schopni vysvétlit svému ditéti problematiku drog a vse, co
S jejich uzivanim souvisi? Vyznaji se v zdkladnich pravidlech drogové prevence?
Budou umét ditéti vysvétlit negativni dopad experimentovani s drogou? Rodice by se
méli orientovat v této problematice i sami a necekat, ze tyto otazky drog détem
vysvétli jen ve 8kole. Skoly maji samoziejmé vlastni protidrogové preventivni
programy, ale nejvice se dité nauci v primarni rodin€. Zasadni vyznam pii vychoveé
vSak hraje diivéra mezi ditétem a rodici. Pokud mezi ¢leny rodiny nepanuje duvéra,
dité si bude ,,spravné‘ odpovédi hledat u svych vrstevnikli. Prvni, co by tak mél rodi¢
udélat, je sehnat si dostupné informace a naucit se o drogach a zavislostech obecné

néco sam.



1. Teoreticka cast

1. Zavislosti

1.1.  Vysvétleni pojmi

Slovo droga pravdépodobné pochazi z arabského slova durana, které znamena
1é¢ivo. Neékdy byva tento pojem davan do souvislosti s nizozemskym vyrazem droog,
coz znamena suchy, ziejmé ve smyslu suSenych rostlinnych a zivoc¢isnych latek jako
1éka'. Velky psychologicky slovnik definuje drogu ,jako ldtku Zivocisného nebo
rostlinného piivodu s farmakologickym ucinkem nebo v psychopatologii jako ldtku,
ktera je pozivana a zneuzZivana ke zmenam nalady, védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni
dusevnich a telesnych funkci, ovliviiuje biochemické pochody v mozku a pri
opakovaném uzivani vede ke vzniku zavislosti. V preneseném slova smyslu tento

“2 \/ roce

slovnik definuje drogu jako objekt zavislosti, napr. prdce, hazardni hra
1969 definovala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) drogu jako ,,jakoukoli
latku (substanci), kterd, je-li vpravena do Zivého organizmu, miize pozmenit jednu
nebo vice jeho funkci*>. Ve spisovné &e§tin€ mé toto slovo vyznam ,,omamujici

. Py g b
prostredek, drazdivy pripravek .

ktera splituje dva zakladni poZadavky:

- ma psychotropni G¢inek, tj. plisobi na psychiku a ovliviiuje ur¢itym zpisobem nase

prozivani okolni reality
- muze vyvolat zavislost®.

Navykova latka oznatuje podle zakona® omamné ¢i psychotropni litky (OPL),

jejichz seznam je uveden v ptilohach €. 1 az 7 citovaného zakona.

YDOCKAL, J., Clovék a drogy. Praha: Ethum o.s., 2000., s. 8.

2 HARTL, P., HARTLOVA, H., Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Praha: Portél,
2010, 797 s., s. 11.

¥ NOZINA, M., Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s., s. 9
(dale citovano jako Svét drog v Cechéch).

4 Svet drog v Cechach, s. 9.

> Svét drog v Cechéch, s. 9.

® Zakon &. 167/98 Sb., o navykovych latkach a 0 zm&né nékterych dalsich zakont, § 2, pism. a).
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Soucasna odborna literatura i Siroka vefejnost chape pojmy droga, navykova latka
I omamné ¢i psychotropni latky (OPL) jako ekvivalentni a jsou pouzivany ve stejném

vyznamu. Stejné tak jsou tyto pojmy uzivany v této praci.

Zavislost - obecn¢ 1ze zavislost popsat jako stav, kdy je ¢lovék nekontrolovatelné ¢i
neovladatelné puzen k néjaké ¢innosti nebo chovani. Pojem zévislost se vSak nemutze
vzdy chépat jen v negativnim slova smyslu. Zavislosti je napiiklad i zavislost zivého
organismu na potravé, vodé nebo vzduchu, zavislost na lasce a blizkosti jiné osoby,
¢i zavislost malého dité na své matce. Zavislost tedy k zivotu také patii. Spole¢nost
zpravidla odsuzuje patologické typy zavislosti, které narusuji Zivot jedince a jeho
vztah ke spolecnosti. V prubéhu vyvoje lidstva se vSak podoba patologickych
zavislosti méni a stejn¢ tak se méni i tolerance spolecnosti vii€i témto zavislostem.
Naptiklad v minulosti samozfejmé& nemohla existovat chorobna zéavislost na hracich
automatech, nazyvand dnes gambling nebo také gamblerstvi (diagndéza stanovena
poprvé v roce 1979), z divodu neexistence vyhernich automatii. Naproti tomu
chorobné hracstvi hazardnich her pravdépodobné provazi lidstvo odnepaméti, ale

v minulosti se spolecnost k nému chovala tolerantnéji.

J. Dockal definuje zavislost jako ,, dlouhodoby, pripadné trvaly vztah k nécemu nebo
k nékomu, vychdzejici z pocitu silné potieby touhy az nezbytnosti tuto potiebu
uspokojit. Ovliviiuje nase jednani, omezuje nasi svobodu. Za socialné patologické
jevy povazuje zavislosti, jejichz intenzita a predmét mohou mit pro jednotlivce
a spolecnost zavazné nezadouci disledky. Patii mezi né zejména zavislosti

na ndvykovych latkich a patologické hrdacstvi

Syndrom drogové zavislosti je definovan jako soubor psychickych (emocnich,
kognitivnich a behavioralnich) a somatickych zmén, které se vytvaii v disledku
opakovaného uZivani psychoaktivni latky. Zavislost ptedstavuje Zivotni styl,

zaméfeny na drogu®. Zavislost je diagnostikovana na zakladé tdchto sedmi kritérii:

- silnd potieba a zvySovani davky pro dosazeni Zaddaného stavu nebo intoxikace

a vyrazn¢ snizeny uc¢inek pii pokracujicim uzivani stejné davky

"DOCKAL, J., Clovék a drogy. Praha: Ethum o.s., 2000., str. 8.

8VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské
psychiky. 1.vyd. Praha: Portal, 1999, 444 s., s. 289 (dale citovano jako Psychopatologie pro
pomahajici profese).
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- syndrom odnéti drogy neboli abstinen¢ni syndrom, ktery vzniké jako reakce
na snizeni obvyklé davky ¢i tiplné odnéti drogy

- uzivani latky ve zvysujicich se davkach nebo castéji, nez mél uzivatel
V imyslu, je naruSeno sebeovladani ve vztahu k uzivani latky

- pretrvavajici touha po latce nebo neuspeésné pokusy uzivani latky snizit nebo
kontrolovat

- uzivatel vénuje mnoho Casu aktivitam souvisejicim s obstaravanim latky

- vdusledku uzivani psychoaktivnich latek se uzivatel vzdava nebo omezuje
dilezité socialni, pracovni nebo volnocasové aktivity

- pokracovani v uzivani latky, prestoze uzivatel vi o Skodlivych vlivech, které

tato latka zpisobuyj e’.

V disledku uzivani psychoaktivnich latek dochazi ke vzniku biologické (somatické)
a psychické zavislosti. Biologickd zavislost je stav adaptace organismu na drogu,
ktery se projevuje abstinen¢nim syndromem pii vysazeni drogy a zvySenou toleranci,
kdy uzivatel k dosazeni stejného efektu uziva stale vyssi davku. V ptipadé psychické
zavislosti je droga wuzivana kvyvolani pifijemny a uspokojujicich prozitkl

v 7 Vel o v ’ wv s 110
a k odstranéni prozitkti neptijemnych a zatézujicich™.

Abtizus — V souvislosti se zavislostmi je Casto uzivadn vyraz abuzus ve smyslu
naduZivani, zneuzivani. Velky psychologicky slovni definuje abuzus jako ,,nadmérné
pozivani psychotropnich nebo toxickych latek, jako je alkohol, kdva, tabak, léky proti
bolestem, ci jejich uzivani v nevhodnou dobu (prace, téhotenstvz'“)ll. Ur¢it, kdy
dochdzi k naduZivani, ¢i Ize urcity konzum jesté tolerovat, je n€kdy obtiZné, protoze
to zavisi na dispozicich organismu, spolecenskych postojich i1 kulturné historickych

faktorech.

Toxikomanie — stav periodické nebo chronické intoxikace, vyvolany opakovanym

uzivanim psychoaktivni latky. Termin toxikomanie a drogova zavislost jsou

SONDREJKOVIC, P., POLIAKOVA. E., Protidrogovid vychova. 1. vyd. Bratislava: Veda,
vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1999, 356 s., s. 11.

1% psychopatologie pro poméhajici profese, s. 289.

1 HARTL, P., HARTLOVA, H., Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Praha: Portal,
2010, 797 s., 5. 11.
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V podstaté totozné pojmy. V soucasnosti je ve svété pouzivan spiSe vyraz drogova

roo- r v , ’ . i . . . 12
zavislost, zatimco v ¢eskych zemich je dosud vZzity pojem toxikomanie™.

1.2.  Vznik zavislosti

NejcastejSim divodem proc lidé propadaji zavislosti, je pocatecni piijemny prozitek
pii uziti drogy. Je to zpusob, jak si Zivot zpiijemnit, pfipadné se pokusit o vyieseni
svych problémii. Na pfijemné véci se rychle zvykd, ale odvyknout si je pozdéji

mnohem t&zsi.

Pro¢ u n€koho zavislost vznikne a u jiného ne, mize mit rizné ptic¢iny. Na vznik
zavislosti neexistuje imunita a kazdy z nés je schopny si najit pravé tu svou drogu.

Na vzniku zévislosti se tedy zasadnim zplisobem podili tfi faktory:

- o0sobnost
- droga

- prostiedi.

Zavislost vznikne vzdy a u kazdého clov€ka, pokud jsou splnény ti1 zakladni

podminky styku s drogou:

- nevhodné dlouhy Cas uzivani drogy
- nevhodné mnozZstvi a frekvence uzivani drogy

. . - 13
- nevhodné okolnosti pro organismus™".
Obecné 1ze proces vzniku zavislosti rozd€lit do Ctyt etap:

1. stadium — faze experimentovani - zeyména u mladych lidi miize vést k prvnimu
kontaktu s drogou zvédavost, touha po néfem neobycejném, vzruSujicim, mize
predstavovat vychodisko z nudy, ale také vzpouru proti autoritdm, nezéavislost.
Vyznamnou roli také mize hrat potfeba uniknout od problému ¢i situace osobni
nouze, problém, s nimZ si adolescent nevi rady. V tomto stddiu experimentovani
s drogou je dllezity také socialni model nebo vzor lidi, ktefi jsou pro adolescenta

atraktivni a kterym se snazi adolescent piipodobnit ¢i vyrovnat.

 DOCKAL, 1., Clovék a drogy. Praha: Ethum o.s., 2000., s. 8.
BONDREJKOVIC, P., POLIAKOVA. E., Protidrogovd vychova. 1. vyd. Bratislava: Veda,
vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1999, 356 s., s. 161.
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2. stadium — faze prilezitostného uZivani - nejedna se o pravidelné uzivani
a navyku na drogu, jedinec drogu uziva v situaci nouze nebo nudy, kdy mu droga
pomaha tuto situaci piekonat. V této fazi si jedinec uvédomuje, ze droga neni
dobrym feSenim, zpravidla jeji uzivani pted okolim taji.

3. stadium - faze pravidelného uZivani - jedinec drogu uziva stale Castéji, ale
popira zavaznost svého pocinani.

4. stadium — faze navykového uzivani - droga se stava nejdulezitéjsi v zivoté
Cloveéka, posupujici zavislost vede k Ihostejnosti k ¢emukoliv, co nesouvisi
sdrogou. Jedinec uz se nesnazi sviij ndvyk skryvat a zavislost zasahuje

v ;4 - i1 , 014
do veskerych jeho socialni i pracovnich vazeb a vztaht .

Z uvedeného je patrné, Ze na vzniku zavislosti se podili celd tada faktord, jak
vnitinich (osobnostnich), tak wvnéjSich (prostiedi, spolecnost, kultura). Napiiklad
alkohol je v nasi spole¢nosti zna¢n¢ tolerovana droga. Ne vsichni uZzivatelé alkoholu
vSak kon¢i jako zavislé osoby. Pro rozvoj alkoholismu, stejné¢ jako ostatnich
zavislosti, musi mit ¢lovek ,,vhodné* predpoklady, mezi které patii pravé osobnost
samotného ¢lovéka, povaha a vliv dané latky nebo ¢innosti, u niz zéavislost hrozi.
Na vzniku zavislosti se dale podili prostiedi, ve kterém se aktivita odehrava
a dilezity je podnét, kterym se chovani spousti. Mlady ¢lovék je nezraly, a proto
byva nachylné&jsi ke vzniku zavislosti. U riznych latek se také se 1isi rychlost vzniku
zavislosti, naptiklad navyk na alkohol vznika v fadu let, kdeZto ndvyk na tvrdé drogy
vznikne jiZ po aplikaci n€kolika davek. Pijeme-li alkohol jako soucast ptileZitostné
zabavy, nebude mit jeho konzumace na vznik zavislosti vliv, naopak pokud jeho
pitim Casto feSime své zivotni problémy, je zde riziko vzniku zévislosti. Ovliviiuje
nas také prostfedi, ve kterém Zijeme, déti z neuplnych rodin nebo z rodin, kde
dochazi k ¢astym konfliktim, budou mnohem vice ohrozeny vznikem zavislosti,
nebot’ pro né¢ mize byt droga ¢i alkohol tnikem ze stresové situace. Podnétem pak
muze byt prilezitost, n¢jaka oslava, diskotéka a nabidka od kamarada nebo vliv party,
ktera navykové latky toleruje, ptipadné dokonce kvili Clenstvi v parté vyzaduje

jejich konzumaci.

4 psychopatologie pro pomahajici profese, s. 299, 300.
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1.3.  Nejcastéjsi typy socialné patologickych zavislosti

1.3.1. Toxikomanie

Drogova zavislost je stav vyvolany ¢astym uzivanim omamnych ¢i psychotropnich
latek. Zpocatku jde o nepravidelné uzivani téchto latek z riznych piicin, které vSak
postupné vyvola potiebu drogu opakované vyhledavat, az celd situace dospéje do
stavu, kdy je organismus bez dalsi davky neschopen fadné fungovat. Zavislost
na drogach pak vede k tomu, Ze se narusi spolecenské a zivotni ¢innosti, ¢lovék neni
schopen ve spole¢nosti normalné¢ fungovat a postupujici zavislost nakonec vede
Kk psychickému (dusevni poruchy, poruchy intelektualnich schopnosti) a télesnému
poskozeni (Selhani funkci télesnych organi) a trvalému poskozeni organismu.

Terminu toxikomanie odpovida termin narkomanie®.

1.3.2. Alkoholismus

Alkohol je nejcastéji uzivanou drogou v naSich zemich. Zaroven je vSak drogou
vyrazné spoleCensky tolerovanou. Piti alkoholickych napoji je béZnou soucasti
spoleCenského Zivota. Zavislost na alkoholu je charakterizovdna Ctyfmi stadii.
V prvnim stadiu clovék konzumuje alkohol pro jeho pifijemné Ucinky, které se
projevuji naptiklad uvolnénim, zvySenou komunikativnosti, opaddnim zabran.
Ve druhé fazi se mnoZstvi konzumovaného alkoholu zvySuje, nebot’ pfijemné pocity
z prvni faze se jiz tak rychle nedostavuji. Zac¢inaji se objevovat vypadky paméti.
Ve tieti fazi dochazi ke ztratd kontroly nad pitim. Clovék pije do upIné opilosti a
diky tomu ptestava plnit své povinnosti. Ve Ctvrté a posledni fazi se opilost dostavi
I po malém mnozstvi alkoholu. V této fazi se projevuje také tézky abstinencni
syndrom, ktery mliZe byt zdravi nebezpecny, pokud nedojde k 1éceni, tzv. delirium
tremens®®. Nadmé&rmé uzivani alkoholu ma dalekosahlé dopady na osobnost ¢lovéka,
na jeho fyzické zdravi (poSkozeni vnitinich organti), psychické zdravi (alkoholické
psych6zy a halucindzy, demence) i socialni dusledky (ztrata zaméstnani, rozpad
rodiny). Na celospolecenské urovni vede abtzus alkoholu ke zvySené kriminalité,

, C 1w 117
urazovosti, riziku nehod a materialnich skod™".

15 Svet drog v Cechach, str. 12,13
18 psychopatologie pro pomahajici profese, s. 291
17 psychopatologie pro pomahajici profese, s. 292-295
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1.3.3. Nikotinismus (tabakismus)

Tabdk patii mezi navykové drogy. Jeho ucCinky se neprojevuji tak rychle
a dramaticky jako u jinych drog, ale pfesto nelze jeho rizika podcenovat.
Nikotinismus je zavislost na latkach obsazenych v tabaku, vznika koufenim cigaret,
doutnikli, dymky a také Snupanim tabidku. Nebezpecim nikotinismu je vznik
zavaznych onemocnéni plic a cest dychacich. Tabdk je pfi¢inou umrti nékolika

milioni lidi ro¢né.
Kuraky lze délit podle intenzity uzivani tabaku a druhu zavislosti na nésledujici typy:

- prilezitostny kuidk
- navykovy kufak

- kuték s psychickou a fyzickou zavislosti®®,

Stejné jako alkohol, patii v Cechich tabdk K relativné tolerovanym drogam.
V poslednich letech doslo v dusledku osvéty, prevence a nezanedbatelnych
ekonomickych nékladii ke snizeni poc¢tu kurdkii. Presto tabakismus piedstavuje stale

vyrazny problém.

1.3.4. Zavislost na hracich automatech (gamblerstvi, gambling)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci neni zavislosti, ale navykovou a impulsivni
poruchou®, nicménd ma ale znaky zavislosti - navykovost a neodolatelnost.
Podstatou patologického hracstvi je hra — c¢innost pro zabavu a potéSeni,
nejpiirozenéjsi projev lidské ¢innosti a Zivotni aktivity. Problém nastava ve chvili,
kdy rozhodnuti o tom, zda se jedinec bude vénovat hie, ptestane zaviset na jeho
svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym nutkanim. Hra pak
ztraci vétsSinu svych pozitivnich atributl a funkei. Svym vyvojem je gamblerstvi
velmi blizké drogové zavislosti. V gamblerstvi se jedna se o chorobnou zavislost
na hrani hazardnich her a projevuje se tim, ze hrac¢ je dlouhodobé neodolatelné puzen
ke hte, neni schopen odolavat pokuSeni, ztraci schopnost sebekontroly a autokorekce.
Pted provedenim aktivity pocit'uje napéti, tlak, neklid a po provedeni ¢inu pocituje
silné uspokojeni. Dlouhodobou zavislosti na hrani dojde k naruSeni rodinného

I pracovniho zivota, kdy hra¢ pro hru obétuje vSechen sviij Cas a finan¢ni prostiedky.

8 MUHLPACHR, P., Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c2001, 104 s., s. 22.
YMezindrodni  klasifikace nemoci, 10. Revize. Dusevni poruchy a poruchy chovini
(1992).Psychiatrické centrum, Zpravy ¢. 102, Praha.
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Finan¢ni prostiedky na uspokojovani této zavislosti jsou posléze opatfovany
nelegalnim zplisobem, pievdzné majetkovou trestnou Cinnosti. Velmi casto je

gamblerstvi spojeno také se zvySenou konzumaci alkoholu a abuzem drogzo.

1.3.5. Dalsi typy zavislosti

Kromé¢ vyse uvedenych druhli zavislosti existuje cela fada dalSich typa, které
vznikaji jak u déti a dospivajicich, tak u dospélych. Mezi relativné novy, avSak
vyrazné progresivni typ zavislosti, patii zavislost na internetu, tzv. netolismus, ktery
predstavuje vyrazny problém zejména u mladsich generaci zapadniho svéta. Podobné
1ze hovotfit i o zavislosti na mobilnich telefonech. Zejména u vékov¢ starsi populace
se lze Casto setkat se zavislosti na lécich ¢i workoholismem (zavislost na praci).
Pfedmétem zavislosti se muze stat v podstaté cokoli, co ¢lovéka ovlivituje v jeho
svobod¢ chovani a napliiuje znaky zavislosti popsané vySe (napf. zavislost

na ¢okolad¢, zavislost na nakupovani).

2 MUHLPACHR, P., Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c2001, 104 s., s.
23,24,
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2. Vlivy arizika vzniku zavislosti u déti
VI0ivy a rizika vzniku zavislosti u déti a dospivajicich lze rozdélit podle prostiedi,
ve kterém se vyskytuji. Patii mezi né vlivy rodiny, vrstevniki, Skoly, spolecnosti

a samoziejme& ma vliv na vznik zavislosti i osobnost ditcte.

2.1.  Vlivrodiny

Rodina hraje zasadni roli v procesu socializace jedince. Je prvnim modelem
spoleCenstvi, mistem, kde se formuji zdkladni divérné vazby ditéte k nejbliz§im
osobam. Rodina formuje osobni vyvoj ditéte, orientuje jej na uréité hodnoty
a poskytuje mu podporu, divéru a pocit bezpeci. V rodin¢ se dit¢ uc¢i mnoha
socialnim dovednostem, které jej pfipravuji na zivot. Naruseni ¢i ztrata schopnosti
rodiny plnit jakoukoli ze svych funkci, pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor
pti vzniku a rozvoji zavislosti ditéte. Mezi tyto faktory patii v prvni fadé zkuSenost
nékterého z dalsich ¢lent rodiny s néjakou zavislosti. Pokud napftiklad Zije v rodiné
osoba, ktera ma benevolentni vztah k drogdm, ma s nimi jiz zkuSenosti z minulosti
nebo je uzivd, je zde vysokd mira rizika, Ze s nimi zacne experimentovat i dité.
Divodem muze byt jen pouha zvédavost a snadna dostupnost drogy, kterou nalezne

o 21
u ptibuzného”".

Problémy s drogou na strané rodi¢u ¢i pfimo jejich zavislost na droze u nich vede
k vykyvu v jejich pozornosti, zajmu a vnimavosti. V dasledku toho dochazi
k obtizn€jSimu navazovani pevnych svazki s rodici, prestoze tyto pevné citové vazby
maji pro rozvoj a vychovu kojencli a malych déti zasadni vyznam. Stejny problém
nastava u kojencl, ktefi se s drogovou zavislosti narodi a musi se tak ihned

po narozeni potykat s odvykacim stavem??.

Dalsi riziko piedstavuje zptsob a styl vychovy v rodinég, jako je naptiklad nadmérna
volnost a nedostatek kontaktu mezi rodi¢i a ditétem, pfili§ liberdlni a neddsledna
vychova, nefeSeni konfliktl. Opakem volnych vztahii v rodiné mlzZe byt naopak
rodina s autoritativnim rodi¢em, nadmérné kontrola ditéte a nadrocnost na jeho vykon

¢1 manipulativni jednani v rodin€. Neustala kontrola a t€snost vztahil v rodin€, mize

2 BARNARD, M., Drogovi zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, 202's., s. 24.
22 BARNARD, M., Drogovi zdvislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, 202's., s. 19.
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mit za nasledek utky ditéte z takového tlaku®. Viechny tyto vychovné styly mohou
vést k tomu, ze dit¢ pii své nevyspélosti nedokdze samo dobie zvladat pripadné
nezadouci vlivy okoli, a mize se ocitnout v rizikovém prostiedi. Pro zdravy vyvoj
ditéte je tfeba mu umoznit samostatné¢ poznavat svét, ale vzdy s rozumnym dohledem
opodal stojiciho rodice, ktery mlze vcas zasdhnout, pokud by jeho potomku hrozilo
néjaké nebezpe€i. Zvysené riziko predstavuji jakékoli extrémy ve vychové i fada

dalsich rizikovych situaci jako je st¢hovani, rozvod rodi¢i, vybér nové §koly24.

Dal$im rizikovym faktorem pro vznik zavislosti je negativni dopad neuplné rodiny.
Vzhledem k vysoké rozvodovosti v naSich zemich Zije stale vice déti v neuplné
roding, kdy péci prebira zpravidla matka. Pesek a kol. ve své publikaci uvadgji, ze
nepiitomnost nebo nefungovani muze pii vychové ditéte je Castym znakem u déti,
které maji problém s drogami. Pozitivni a inspirativni pfinos muze pii vychové vidi
V tom, zZe otec umi Casto Iépe racionaln¢ a nekompromisné piistupovat k problémim

a umi jasnéji vymezit urcitd pravidla a dislednéji dohlizet na jejich dodrzovani®.

Nespor v Casopise 1ékaiti Geskych popisuje vyzkum zahraniénich odbornikii, ktery
prokazal, Ze rodi¢e mohou podstatné ovlivnit, zda jejich dité bude koufit, pit nebo
zneuzivat jiné navykové latky uz jen tim, ze budou s ditétem travit pfimérené Casu
denné, v rodiné budou nastolena jasnd a dusledna pravidla, pfiméfeny dohled

a prosazovani kazn&®®,

Zjistilo se, ze dospivajici ve veku 18 let, na které rodice primérené nedohlizeli, meli
2x casteji zkuSenost s nelegdlnimi drogami. ZkuSenost s nelegalnimi drogami byla
také castejsi v rodinach, kde se diisledné neprosazovala pravidla (15% oproti 6%).
U dospivajicich ve veku 15 let, s nimiz rodice travili malo casu, byla zkuSenost
S nelegdlnimi drogami 3x castéjsi. V rodindch, kde se nedarilo zvladat konflikty, se

U deti casteji vyskytovala zkusenost s nelegalnimi drogami (15% oproti 6%.2.

2 HAINY, M., O rodicich, détech a drogdch. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001, 133 s., s. 31-38 (dale
citovano jako O rodic¢ich, détech a drogach).

24 O rodigich, détech a drogach, s. 46-49.

% PESEK, R., VONDRASKOVA, A., VESELY, O., Drogovd zavislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenskd prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialné
psychologické centrum, c2007, s. 27

% NESPOR, K., Alkohol a jiné navykové latky u déti: Prevence v roding. Casopis Ilékarii
ceskych [online]. 2004, roc¢. 2004, ¢. 8, s. 561

2’ NESPOR, K., Alkohol a jiné navykové latky u d&ti: Prevence v rodin&. Casopis Iékaiii
Ceskych [online]. 2004, ro¢. 2004, ¢. 8, s. 561
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Minimalizovat rizika vzniku zévislosti u déti 1ze budovanim davéry v rodinnych
vztazich. Dvéra mezi détmi a rodici je velmi dilezita, nebot’ z ni prameni moZznost

udilet a pfijimat rady. Diivéra vznika s pocitem vzajemného porozumeéni.

LKdyz vam dité zacne o nécem vypravet, vypnéte televizi, odlozte casopis nebo

prestante s gruntovanim a vénujte se mu.

o Dite k vam nemluvi jen slovy, ale také vyrazem tvare, gesty, tonem hlasu,
drzenim téla. Porovnejte, co Fika dité mimoslovné. Mimoslovni sdéleni byva

v

casto vyznamnéjsi. Asi kazdy tata a mama se setkali s uplakanym nebo
zlostnym ,, mné nic neni* a dokazali ho prelozit jako ,,je mi smutno‘ nebo
,,mdam vztek .

e Dité povzbuzujte, aby s vami mluvilo, a pritom ho neodrazujte prilisnym
vyptavanim. Neocenitelnou sluzbu mohou prokazat slivka jako ,,hm*, ,, aha*,
Lfakt?*,  no*, | skutecné? “ a dalsi. Sdelujete jimi ditéti, Ze to, co rFikd, vds
zajima. Néekdy je v§ak vhodné poloZend otdzka potrebna a uzitecnd. Ale nez se
zeptate ditete, ptejte se sebe, jestli unesete odpovéd. Prudka, odmitava, jizliva
nebo zlostna reakce na poctivou odpoved ditéte by mohla mit nechteny
ucinek: uz se od néj nedozvite nikdy nic.

e Zkuste vyjadrit to, co vam dité rekne, viastnimi slovy, a zeptejte se ho, jestli to
tak skutecné myslelo. Dosdahnete tim dvojiho cile. Jednak davate najevo, Ze to,
co vam rika, je pro vas dilezité, a navic se ubezpecite, Ze jste spravné
porozuméli.

e Pozor na ton hlasu. Treba jen sliuvko ,,hmm* se da rici takovym zpuisobem, Ze
dité povzbudi v jeho povidani. Da se ovSem Fici i tak, Ze ho zmrazi uprostied
vety. Zvlasteé deti kolem puberty velmi Spatné snaseji jizlivy ton nebo hlas plny
blahovolné prevahy.

e Ditéti miizete odpovidat nejen slovy. Kdyz se vam s nécim pro néj dilezZitym
sveri, muze byt laskavy usmev, poplacani po zadech, pokyvani hlavou nebo
objeti tou nejspravnejsi odpovédi.

o VWhradte si na dité pokud mozno denné alespon chvili casu, kdy se budete
vénovat jenom jemu. I pét minut muzZe vase vzdajemné dorozumeéni velmi

usnadnit.
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e Znama americka terapeutka pani Satirova doporucovala kazdy vecer se ditéte
nebo dospivajiciho ptat, jestli ho potkalo néjaké nebezpeci.

e Pokud je to jen ve vasi situaci mozné, nelzete diteti. Uméjte mu Fict ,,nevim *,
kdyz neco nevite, a ,,promin”, kdyz v nécem chybujete. Tim jeho duveru

neztratite, naopak posilite vzdjemny vztah “.

2.2.  VIliv vrstevniki

Vrstevnicka skupina je pro zdravy vyvoj ditéte velmi dalezita. V pribéhu dospivani
se dit¢ zaCinad postupné¢ odpoutavat od té€snych vztahii v rodin€. Pfestoze tyto vztahy
zpravidla nikdy nepferusi, hleda si i vztahy nové mezi svymi vrstevniky. Vybird si
nové kamarady, znamé a davérné pratele. Travi s nimi mnoho casu zpusoby,
0 kterych rodice Casto nemaji ani tuseni. Vliv vrstevnikli a kamaradi na dité je
v dob& dospivani obrovsky. Pro dit¢ je v té dobé dilezité, jak na n¢j kamaradi
pohlizeji, jestli jej respektuji, uznavaji nebo naopak odmitaji a zavrhuji. Dité
s vrstevniky soutézi, snazi se je v nééem predstihnout, jindy dochazi k napodobovani
néjakého vzoru ve skupiné. Pfijeti kamarady a vrstevniky je pro dospivajiciho
ptiprava na zivot dospélého Clovéka s jeho naroky na fungovani ve spole¢nosti

a v riznych situacich, které Zivot pfinese.

Jednim z mnoha faktorti, které se podileji na tom, Ze dit¢ zacne uZzivat drogy, je vliv
nazoru stejné starych déti nebo dospivajicich, stejné jako snaha se jim vyrovnat,
prekonat je nebo upoutat jejich pozornost. Ve vrstevnické skupiné jsou casto
akceptovany negativni jevy, experimenty s drogami, alkoholismus, koufeni, drobna
kriminalita. Nejrizikovéjsi jsou skupiny mladych, ve kterych je uzivani drog
povazovano za normalni a ti, ktefi je neuzivaji, jsou teréem posméchu, ponizovani ¢i
odmitani. Pokud je ve skupiné uZivani drog naprosto normalni, nemohlo by byt
zpravidla dit€ ani jejim ¢lenem, pokud by drogy také nebralo. Dal§im divodem také
byva snaha skupiny chranit se tim, Ze pokud nevhodné chovani provozuji vSichni,
nebude je chtit spolupachatel prozradit. Ve snaze zaclenit se do skupiny nebo

vyniknout ve skupiné pak dojde k tomu, Ze dit¢ zcela ignoruje zdravé navyky, které

8 NESPOR, K., CSEMY, L., Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémém predchazet, jak je v&as
rozpoznat a jak je zvladat. In: Smich, relaxace, stiizlivost. Nespor - knihy [online]. 5. rev. vydani.
Praha: Sportpropag, 2003, s. 13
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mu vstipila rodina a i za cenu ohrozovani vlastniho zdravi se snazi najit své misto

ve skupin&®.

Rizikovou vrstevnickou skupinou je také skupina, kterd je uz svym zalozenim
a chovanim jejich ¢lent pro dité nebezpecnad, jako jsou rtizné skupiny radikalné se
projevujici mladeze, napiiklad skinheads, kde dochazi na spole¢nych akcich

ke konzumaci velkého mnozstvi alkoholu.

Naroky, které na dité klade Clenstvi v néjaké rizikové skuping, jsou silné a nemusi
byt pro dité snadné jim odolat. V konfliktu s pocitem nutnosti zaclenit se do skupiny
vrstevniki a s predstavou rodicii o tom, jak ma dité zit zdrave a spravné, se pak jako
feSeni pro dospivajiciho, ktery si jesté neni sam sebou uplné jisty, mize jevit tinik

k drogam ¢i alkoholu a tim zvySeni rizika vzniku zavislosti.

Vyse zminéna rizika lze alespon ¢astecné omezit tim, Ze rodi¢e budou mit povédomi
0 tom, s kym se jejich dité styka a kdo jsou jeho kamaradi. Tim, ze se rodice zajimaji
o kamarady ditéte, davaji zaroven najevo zajem o samotn¢ dité. Nemélo by vsak jit
pouze o detektivni zjiStovani a kritiku ptatel ditéte, ale o vyjadieni toho, Ze jejich
dit¢ umi navazovat vztahy a byt pro ostatni dilezité. Nejvhodné&jSim zplsobem, jak
poznat kamarady svého ditéte, je nezakazovat mu, aby si je pfivedlo domi
na navstévu nebo ho k tomu nendpadné vyzvat. Rodice si vzdy musi byt védomi
toho, Ze nelze na prvni pohled odhadnout, jaci jsou kamaradi jejich ditcte
ve skute€nosti, protoZe napiiklad extravagantni vzhled v obdobi dospivani nemusi
skutecné odpovidat charakteru ¢loveéka a jeho ptistupu k zZivotu. Vhodné je také znat

rodice kamaradi ™.

2.3.  Vliv skoly

Od Sesti let je dité Skolou povinné. Nastupem do Skoly se kromé rodiny a vrstevnikti
pfipojuje k Cinitelim ovliviiujicim vychovu ditéte prostfedi Skoly. Na dité¢ jsou
ve skole kladeny dosud nepoznané pozadavky jako je povinnost ucit se, nutnost

chodit véas a pfipraven na vyuku a dal$i. Dité, které neni z domova na tyto naroky

2 O rodi¢ich, détech a drogach, s. 56.
%0 0 rodigich, détech a drogéach, s. 56-61.
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dostatecné pfipraveno, se pak bude snazit tlaku vyhybat a jednim ze zplsobt tniku

je sklon k rizikovému chovani.

Skoly se tomuto snazi piedchézet tim, Ze vypracovavaji plany prevence rizikového
chovani, které byvaji soucasti organiza¢niho fadu Skoly. Preventivni plany vymezuji
rizika, které ve Skole zakim hrozi, a uvadé¢ji doporucené postupy pedagogi
pfi zjisténi vyskytu nékterych rizikovych forem chovéani déti. Ptiklad takového
preventivniho planu, vypracovaného na Zakladni Skole v Prachaticich, je uveden
v ptiloze ¢ 3. Jako rizikové projevy chovani jsou v ném uvedeny mimo agresivniho
chovani a rizikovych sportii 1 zévislosti at’ uz na nadvykovych latkach, gamblingu
nebo netolismu®. Z toho je ziejmé, Ze Skoly si uvddomuji moZna nebezpedi, ktera
dnes détem hrozi vice nez v minulosti. Naplni ¢innosti ucitelt je tak mimo b&ézné
vyuky také vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery vede k predchdzeni
a minimalizaci rizikového chovéni a jeho projevi. Ucitelé by méli poméhat Zakiim
naucdit se zvladat obtizné Zivotni situace, vést je k odpovednosti za vlastni chovani
aumoznit jim aktivné abezpetné vyuzivat sviij volny cas. Preventivni plany
ptipravuji i samotné ucitele v ramci proskolovani na rizné rizikové situace. V ramci
téchto plant byva urcen metodicky pracovnik Skoly, ktery ma na starosti primarni
prevenci. Vysledky preventivnich aktivit se kazdorotné hodnoti a na zakladé¢
vysledki jsou pak stanoveny preventivni opatfeni a postupy na dalsi rok.
K vyzkouSenym preventivnim programim ve Skoldch patii environmentalni
vychova, program Ajax ve spolupraci s Policii CR a sportovni a kulturni krouzky
potadané Skolou, které zabezpeci kvalitni vyuziti volného ¢asu ditéte pod dohledem

pedagogického pracovnika32.

Rizikovym faktorem vzniku patologického chovani déti ve skolach je neexistence
téchto preventivnich programi. Vedeni Skoly nékdy vychazi z toho, Ze u nich zadné
riziko vzniku zavislosti nehrozi nebo Skola spoléhd na zastaralé, neucinné postupy.
Vedeni Skoly podléhd klamnému dojmu, Ze si béhem vyuky ucitelé svoje Zaky
ohlidaji a to, co se po vyuce déje za branami $koly, jiz nemuze Skola nijak ovlivnit

aani se ji to vlastné netykd. Dalsi riziko pfedstavuji nejasnd pravidla o zakazu

3 KRALOVA, L., Organiza¢ni tad skoly: Smérnice k prevenci rizikového chovani. Zakladni 8kola
Prachatice [online]. Prachatice: Zakladni §kola Prachatice, 2010.
%2 0 rodigich, détech a drogéch, s. 96,97.

22



navykovych latek v arealu Skoly a snadna dostupnost téchto latek v aredlu skoly nebo

jejim okoli.

Rizikovym faktorem je i Spatnd atmosféra ve Skole a nedostatecnd komunikace mezi
uciteli a zaky. Problémem je pouze jednostranna komunikace od ucitele k zakovi
azaméfeni vyuky a vychovy pouze na vykon a vysledky. Rovnéz chybéjici
komunikace mezi uciteli a rodi¢i déti negativné ovliviiuje chod skoly a spravnou
vychovu zakli. Na obranu pedagogi je nutno podotknout, ze za Spatnou komunikaci
mezi uciteli a rodi¢i ¢asto mizou samotni rodiCe, kteii nemaji ¢as dochazet do skoly
na pravidelné schliizky nebo nerespektuji postaveni ucitelti a pied svymi détmi
védomée snizuji jejich vaznost. Komunikace srodi¢i je vyznamna pravé proto, ze
prvni signdly, ze néco neni v poradku, se projevuji praveé ve skole. Dochazi k vyrazné
zmeén¢ chovani, zmén¢ kamaradii, stranéni se spoluzakt, zhorSeni Skolniho

w v v SN I3 733
prospechu, nepozornost pii vyucovani ¢i zaskolactvi™.

Pokud pak neni $kola schopna z n&jakého divodu pomoct svym zakiim vyrovnat se
pfiméiené a zodpoveédné s pozadavky, které jsou na n¢ kladeny, mlze se stat, ze dité
bude fesit své problémy napiiklad zneuzivanim drog a alkoholu a jinym

patologickym chovanim.

., Zprava Ceské Skolni inspekce z r. 2005 uvadi vysledky dotaznikového Setieni, které
se zamérovalo na vyskyt problémii na zdkladnich a strednich Skolach. Celkem bylo
dotazano vice jak ctyri tisice zdkii a studentii. Uzivani drog ve Skole pripousti skoro
25% zdkii zakladnich Skol a témér 50% studentii Skol strednich, predavani drog

V prostorach skoly pak 10% zZdki zakladnich Skol a 20% studentii Skol stiednich “34

2.4.  Vliv spolecnosti

Celospolecenska situace, postoj spolecnosti k drogam i informovanost jedinct je
vyznamnym faktorem podilejicim se na vzniku a rozvoji nezadouciho chovéni
a patologickych zavislosti. Rizikovym faktorem ve spolecnosti je také snadna

dostupnost navykovych latek. Ceska spoleénost je k alkoholu, cigaretdm a lehkym

%3 0 rodigich, détech a drogach, s. 92-94.

% PESEK, R., VONDRASKOVA, A., VESELY, O., Drogovd zavislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenskda prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socidlné
psychologické centrum, c2007, S. 66
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drogdm zna¢n¢ benevolentni. Dnesni dit¢ vi, kde si miiZze opatfit drogu nebo aspon
zna nékoho, kdo je schopny ji zajistit. Rovnéz tak jsou ve méstech rozsifeny herny
a bary s vyhernimi automaty. Mistnosti jsou sice oznaCeny zakazy hry osob mladsich
18-ti let, otazkou vsak je, jak moc zaméstnanci heren dohlizeji na dodrzovani tohoto

zakazu.

V poslednich desetiletich doSlo v zapadnim svété k obrovskému rozvoji techniky
a vydobytky této moderni doby se staly béznou soucasti zivota dospélych 1 déti.
V soucasné dobé doslo k obrovskym proménam zptisobu trdveni volného casu
zejména u déti a dospivajicich. Jisté rozdily vSak i nadéle pietrvavaji mezi détmi
vyristajicimi na venkové a ve méstech. Tento rozdil byl patrny zejména v minulosti.
Nyni diky technickému pokroku ma kazdé dité k dispozici mobilni telefon a internet
bez ohledu na misto bydlist¢ a jejich dostupnost je zavisla jen na financnich
moznostech rodicl. Pfesto ma méstské dité Casto rozdilné moznosti vyuziti volného
Casu nez dit¢ na vesnici a tim se 1i$i 1 moznd rizika vzniku patologickych jevl

a zavislosti.

O meéstském ditéti by se obecné dalo fici, Zze je pohodIné. Hodné Casu travi dnesni
primérné méstské dité chatovanim na socidlnich sitich. Jejich prostfednictvim
komunikuje s okolim, vyménuje si informace o riznych volno¢asovych aktivitach,
0 skole, probiraji se politickd a jina témata. Prostfednictvim socidlnich siti se
dokonce hodnoti pedagogové a to zpisobem hrani¢icim s vulgarnosti a urazlivym
jednanim. Navazuji se internetova ptatelstvi, kdy neni vyjimkou, Ze mé jedinec
v okruhu zafazenych pratel stovky osob. Kvalita takového pfatelstvi je uz jen
z diivodu velkého poctu a nemoZnosti dostate¢né druhou stranu poznat pochybna.
Prostfednictvim socidlnich siti se déti sdruzuji do komunit s riznym zamétenim
aneni problém se takto pfipojit k desitkdm rdznych skupin. Anonymita je
na internetu zachovatelnd a zvlast pokud skupina GmysIné skryva pied zraky
nezasvécenych svou skuteCnou nédpln ¢innosti, miize se snadno stat, ze se dité
i nevédomky piipoji ke skupiné, ktera se bude projevovat rizikovym ¢i nezadoucim
chovanim. Nékter¢ skupiny, naptiklad styl Emo, se vyznacuji 1 prvky
sebeposkozovani. Internet je také pro dit¢ skvély prostfedek jak jednoduSe iniciovat
nebo se pfipojit k néjaké spolecenské akci. Zndmé jsou ptipady svolavani se
na tanecni akce typu Czech Tek, kde je prokdzana zvySena konzumace navykovych

latek a zvySeny vyskyt rizikového chovani. V prostfedi tanec¢nich akci v piirodé, ale
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I stalych diskoték je snadna dostupnost navykovych latek, schazeji se zde rizikové
skupiny, které maji zivotni styl pfimo spojeny s konzumaci tzv. tanecnich drog.
Riziko vzniku zavislosti je tak zna¢né. Na téchto akcich je tolerance Kk uzivani
legalnich 1 nelegélnich drog vysoka a nikdo se dnes uz nepozastavi nad tim, kdyz si
na diskotéce kamardd vedle aplikuje drogu. Spoustu cCasu lze na internetu travit
hranim pocitacovych her, pfevazné online her, které sdruzuji velké skupiny hraca.
Hrani téchto her je naro¢né na cas a diky tomu se stdva, Ze dit€¢ opousti ostatni
aktivity. Riziko vzniku netolismu, zavislosti na internetu, bude v budoucnu ¢im dal

VEtsi.

Velky vliv na déti ma dnes televize. V dne$ni dob¢ jsou televizni programy pro
vétsinu lidi jednou z hlavnich néaplni volného Casu. Pro n¢koho je televize cennym
zdrojem informaci, n¢kteti rodice vSak chépou televizi jako néco, co déti spolehlivé
zabavi. Televize tak nahrazuje rodi¢e samotného a jeho vychovny vliv na dité. Stale
Castéji se setkdvame s nazory, ze televize predstavuje vyrazné riziko pro zdravy
vyvoj ditéte, ni¢i détskou fantazii a tvofivost a manipuluje zdravou mysli déti jiz
v zarodku. I zde vSak zalezi na mife, s jakou je televize v rodinach vyuzivana, kolik
¢asu jednotlivi rodinni pfisluSnici vénuji sledovani televiznich programi a jaké
pofady v televizi sleduji. Pro minimalizaci nebezpe¢i a rizik wvznikajicich
pii nadmérném a nevhodném sledovani televiznich programi je tedy dulezité podilet
se na vybéru sledovanych programi. Pii vybéru programi je nutné si uvédomit
okolnosti, jako je vek ditéte a v€k sourozenct, ktefi se na televizi budou divat,
vyznamné jsou také rodinné zvyklosti ve smyslu tabuizace nékterych témat
a podobné. Dale je dulezité stanovit si pravidla, kdy se bude dité na televizi divat
a alespon polovinu tohoto ¢asu, byt pii sledovani televize s nimi. Pfi sledovani
televize mohou mit zvlaSt¢ mensi déti problémy pii rozliSovani skutecnosti
a fantazie. Televize pfina$i mnoho podnéth a informaci, ale nenauci dité, jak s t€émito
informacemi zachazet. Pravé zde by mél byt rodi¢ ditéti ndpomocen a naucit ho
vytvaret si vlastni realisticky nazor na svét a sebe sama. Rodi¢ by také mél ditéti
zprostiedkovat  propojeni zazitki  z televize Srealnou skutecnosti (napf.

ptirodovédecky film spojit s ndvstévou v zoo). Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, ze
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stejné jako v ostatnich ¢innostech i v zachazeni s televizi je pro dité vzorem on sam.

D ey P % 111535
Proto by i rodi¢ mél televizi vyuzivat s rozumem a zodpoveédné™.

2.5.  VIiv osobnosti ditéte
Pti vzniku a rozvoji patologickych zavislosti je nutné také zminit n¢které psychické
vlastnosti zavislych jedincti, osobnostni zvlastnosti a jejich typické zpisoby zvladani

zatéze. Pravdépodobnost uziti drogy zvysSuji tyto psychické vlastnosti:

- emolni prozivani typické nedostatkem vnitini pohody, zvysSenou drazdivosti
a labilitou, castym psychickym napétim, Uzkosti ¢i depresi, generalizovanou
frustraci, povSechna citova nevyzralost, negativni citové rozpolozeni v dob¢, kdy
ke kontaktu s latkami doslo. V méné cCastych ptipadech nejde o pouhé udrzeni
psychické rovnovahy, ale o posun aktudlniho emocniho stavu do plusovych rovin

a navozeni euforie ¢i pocitl GspeSnosti.

- rozumové hodnoceni — k drogam inklinuji lidé, ktefi se obtizné orientuji v situaci

a nejsou schopni posoudit okolni realitu ani sebe samé.

— odchylky v oblasti autoregulace - nizsi sebekontrola, impulzivita, nezdrZenlivost,
oslabeni volni slozky a situacni ovladané jednani, neschopnost odlozit uspokojeni

aktualni potfeby, zvySena touha po vzruseni.

— rigidita reagovani — neschopnost jedince poucit se ze zkuSenosti, uzivani stale

stejnych a situaci neodpovidajicich vzorct chovéani®.

Vedle emocnich poruch s dominantni slozkou tUzkostnosti, lability, deprese
a hostility, s hypochondrii a strachem ze smrti se v osobnosti zavislych jedinci ¢asto
vyskytuji vlastnosti jako neadekvatni sebepojeti, motivacni nezralost s typicky
nizkou aktivitou, nerozhodnost, nezodpovédnost, nizka frustracni tolerance,
hyperaktivita, agresivita, poruchy pozornosti, denni snéni ¢i neschopnost realizovat
plany. Vyskyt zéavislosti je vyssi u osob, které maji problémy se sebepojetim
a nizkym sebevédomim. Extrémni pfistupy k vlastnimu ja (sebepojeti), pfedstavuji

na jedné stran¢ narcismus a na stran¢ druhé hostilis. Oba tyto pfistupy mohou za

% 0 rodigich, détech a drogéach, s. 98-102.
% psychopatologie pro pomahajici profese, s. 298.
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konkrétnich okolnosti podmifiovat sklon k uzivani drog®’. Cesti autofi Vojtik
a Brichacek ve svych vyzkumech sledovali soubor mladych toxikomanti a od bézné

populace odlisili tento soubor témito charakteristikami:

- emoc¢ni vzrusivost

- vnitini napéti

- zvySena uzkostnost

- vetsi nezdrZenlivost a nevazané chovani v socidlnich vztazich
- nizsi aspiracni Groven

- nizsi sebedtivéra a vnitini integrovanost osobnosti

VRV - o 38
- chybné vnimani a interpretovani osobni situace™.

Na rozvoji zavislosti jedince se také vyznamné podili motivace k uzivani

psychoaktivnich latek, kterda mize vychazet z potieby:

vyfesit problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci
- doséhnout uspokojeni, které neni dosazitelné jinym zpisobem

- uniknout stereotypu, nudé, ziskat inspiraci

docilit socidlni konformity, uchovani socidlnich vztahd, potfeba byt

akceptovén39.

Rizikovym faktorem vzniku zavislosti je i1 biologickd dispozice, dédi¢nost. U déti,
jejichz rodice jsou zavisli na navykovych latkach, je riziko vzniku zévislosti zvyseno.
"Na zdkladé adopcnich studii a studii dvojcat Ize predpokladat, ze geny oviiviiuji
vznik alkoholizmu a drogové zavislosti asi ze 40—60 %. Geny se tedy podileji
na vzniku alkoholizmu a drogové zavislosti priblizné stejnou mérou jako prostredi.
Z adopcnich studii a studii na dvojcatech je mozné vyvodit, Ze pokud mad clovek
genetické dispozice k zavislosti na alkoholu a jinych drogdch, nemusi se nutné stat
zavislym, pokud ho k tomu nedovedou okolnosti prostiedi. Stejné tak se lze domnivat,

Ze cloveka bez genetickych dispozic k zavislosti samo prostiedi ke vzniku zavislosti

% ZASKODNA, H., Zavislost na drogach. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2004, 64
S., 8. 49,50.

% VOITIK, V., BRICHACEK, V.,. Mlddez ohroZend toxikomdnii. Praha: Novinat, 1987, 95 s. Zpravy
Vyzkum. ustavu psychiatrického v Praze, Sv. ¢. 80/1987.

% psychopatologie pro pomahajici profese, s. 288.
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nedovede. Vznik zavislosti pak, zda se, musi splitovat hlavni kritérium — pritomnost

genetickych dispozic i faktorii z prostiedi™.

Muzi a zeny maji rozdilné dispozice ke vzniku riznych typd zavislosti. U osob
zenského pohlavi je vétsi citlivost na drogy a zavislost se u nich vétSinou vyviji
rychleji. Také déti jsou méné odolné vuci riziku vzniku zévislosti nez dospéli.

Zvysend reaktivita u déti jiz byla prokdzana. Zavislost se u nich vyviji rychleji nez

vvvvv

Vv

0 SERY, O., D&di¢nost latkovych zavislosti: Podil genetické vybavy na vzniku zavislosti. Zaostieno
na drogy 3 [online]. Praha 1: Ufad vlady CR, 2007, s. 3.
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3. Reakce rodica po zjisténi drogové zavislosti ditéte

3.1.  Psychické reakce rodici

Nejcast€jSimi reakcemi rodicu pii zjisténi zavislosti u ditéte jsou:

o, Sok, zmatek a panika

e Pocity krivdy, zrady a sebelitost
e Zlost

e Pocity viny

e Smlouvdni

e Stud

e Truchleni a pocity strachu

e Rezignace a pocity marnosti

e Odpor a hnus

o  Smireni

¢ v sy Ve vw ’ . 41
e Uzkost z ocekavani a neprimeéreny optimismus*".

Bezprosttedni reakci rodici je zpravidla Sok. Rodice si pokladaji otdzky typu ,,Proc¢
se to stalo zrovna ndm? Co budeme ted’ délat? U rodicu, kteti zahrnuji své déti
nadmérnou mateiskou laskou, se objevi pokusy problém zleh¢ovat a popirat jej.
Rodice se snazi sami sebe presvédCit, ze o nic nejde a bylo to jen vyjimecné
uklouznuti jejich jinak dokonalého potomka. Objevi se i snaha svést vinu na n€koho

jiného naptiklad na jeho kamarady.

Dalsim pocitem je pocit kiivdy, zrady a sebelitosti. S tim je spojeno obvinovani
svého dité a vycitani slovy ,,Pro¢ jsi nam to udé¢lal? Copak jsme se o tebe malo
starali?** Timto zplisobem se rodice opét snazi svést vinu na nékoho jiného, tentokrat

na své dité.

Spolu s témito pocity je dalsi reakci zlost. Zlost na vSechny okolo, na lidi uzivajici
drogy obecné, nebot’ nebyt jich, tak se to jejich ditéti pfece nestalo. Zlost mize byt

namifena jak na dité, které se zachovalo tak nevdécné, tak i na partnera ve vztahu,

* PESEK, R., VONDRASKOVA, A, VESELY, O., Drogovd zdvislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenskd prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialné
psychologické centrum, c2007, s. 60, (dale citovano jako Drogova zavislost, aneb Rychly béh po
kratké trati)
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ktery ditéti dopraval nadmérnou volnost. Zlost miize byt nasmérovana i na vlastni
osobu jako pocit vlastniho selhani ve vychové. Rodi¢e pak zacinaji sami v sob¢
hledat divody, pro¢ se potomek chova urcitym zptisobem a kde pfi jeho vychové
udélali chybu. Néasledné se budou snazit riznymi zplusoby svou domnélou vinu
napravit. Snazi se s ditétem tento problém fesit, navstévuji rizné 1ékare, odborniky
nebo Sarlatdny na zaklad¢ rad svého okoli. Zkousi vsechny mozné dostupné zptisoby
1é¢by. Timto chovanim se chtéji zprostit svého pocitu selhani, protoze nyni pro dité
udé¢laji ,,vSe na svété. Rovnéz se pokouseji s ditétem smlouvat, snazi se dit¢ riznymi
zpusoby ,,podplatit, aby se zaCalo chovat zase normdaln¢ podle jejich ptedstav
avSechno bylo jako diiv. Smlouvani s dité¢tem je ale ve skuteCnosti velmi
kontraproduktivni, protoze dité toho lehce zneuzije a klade si pozadavky, které jen
oddaluji skute¢ny realisticky pfistup k 1éébé. Rovnéz ani nadméré hlidani
a zamykani nemd velky vyznam, dosdhne se jen toho, ze dit¢ nakonec utece

od rodiny.

Castym jevem je pocit studu rodi¢t za to, Ze jejich dité uZiva drogy. Diivodem
k tomuto pocitu muze byt zpisob, jakym si potomek opatfuje penize na drogy
v dobé, kdy je jiz zavislost pln¢€ rozvinuta. Mohou to byt kradeze, ale i1 prostituce.
Rodice se také stydi za to, Ze dité Spatn€ vychovali. Problémem pak je, Ze rodice
nechtéji uzivani drog svym ditétem s nikym fesit. NejlepSim pfistupem je uvédomit

s1, Ze nejsou jedini, kterym se to stalo.

Truchleni a pocit strachu piichazeji ve chvili, kdy se rodi¢im zda, Ze se jiz s jejich
problémovym ditétem neda nic délat. Tyto pocity jsou Casté u rodicd, kteti s drogami
nemaji zadné zkusenosti, neorientuji se v drogové problematice a neznaji moznosti,
na koho se v ptipad¢ potieby obratit se zadosti 0 pomoc. V této fazi jsou rodice

litostivi, plactivi nebo nesoustifedéni a nejsou schopni €init podstatna rozhodnuti.

K této fazi patii k ¢astym emocnim projeviim také pocit rezignace a marnosti. U
rodi¢i nastava stav beznadégje, kdy st mysli, Ze uz se neda nic délat. VSechno mozné
jiz vyzkouseli a nic nepomohlo. Rodi¢e pak prestavaji vidét smysl v dalSich snahach
o vyfeSeni problému. Muze dojit bud’ k tomu, Ze zcela rezignuji na moznost né&jak
ovlivitovat dal$i vychovu ditéte nebo dokonce potomka vyhodi z bytu a jiz se dal

0 jeho dalsi osud nezajimaji.
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Castym pocitem rodi&i je také pocit odporu a hnusu vaci ditéti. Ten vzniké zpravidla
ve chvilich, kdy jsou na ditéti zfeteln¢ vidét projevujici se uCinky drog a nasledné
abstinen¢ni ptiznaky. Ve fazich rozvinuté zavislosti na drogach jiz narkoman nedba
o svlj zevnéjSek ani uklid svého obydli. Na jeho téle se objevuji poranéni zptisobena
nitrozilni aplikaci drogy a kozni ekzémy. Pokud Zzije srodi¢i ¢i jinymi osobami
ve spole¢né domacnosti, je nutné nepodcenovat zakladni pravidla hygieny, nebot’

muze hrozit nakaza infek¢nimi chorobami, nejcastéji zloutenkou.

Posledni fazi celého procesu vyrovnani se ze zavislosti ditéte ¢i adolescenta je faze
smifeni. Rodice si uvédomi realnost problému a za¢nou se vazné zajimat o zpiisob
a moznosti jeho feSeni. Zacnou sami zjiStovat kvalitni informace o uzivani drog,
vyhledaji odbornika a maji snahu zacit pracovat spolecné s dit€tem na n&jakém
zpusobu lécby. V této fazi je vhodné navstivit drogovou poradnu a postupovat dle
rad odbornika. V této fazi by také mélo dojit k pevnéjs§imu semknuti celé rodiny
a jednotné spolupraci obou rodict. V budoucnu budou vSichni potiebovat pii 1é€bé

ditéte psychickou podporu a tu si budou muset dodavat navzajem®.

»Pokud se stane, Ze dité spolupracuje S rodici na své lécbé, pripadné nastoupi
ustavni léecbu, dochazi casto k tomu, Ze rodice podlehnou neprimérenému optimismu.
V techto chvilich se domnivaji, Ze maji vyhrdano, Ze je problém vyresen. Takovd
nerealisticka presvédceni vedou zpravidla k tomu, Ze rodice prestanou navstévovat
poradenské konzultace - obycejné do té doby, nez jejich dite predcasné opusti
lécebnu, nebo po wurcité dobé abstinence znovu zacne uzivat drogy. Poté
konsternovani rodice prichdzeji znovu s Zadosti o radu, a opétovné se u nich objevuji

A . (3
mnohé z vyse popsanych reakci.“™.

3.2.  Vhodny postup FeSeni drogové zavislosti ditéte

Po zjisténi drogové zavislosti ditéte se u rodici dostavi silnd emocni reakce. V tu
chvili je vétSina rodicl zcela logicky ve znacném stresu. Emoce je tfeba uvolnit,
nedrzet je v sob¢, ale nemély by se ventilovat pfed dité¢tem. V tu chvili je spis
dalezité zachovat klid a vyvarovat se nepfiméfenych emoci, jako je kiik, plac,

vy¢itani, vyhruzky, které nevedou k Zadnému teseni.

*2 Drogova zavislost, aneb Rychly b&h po kratké trati, s. 60-64.
* Drogova zavislost, aneb Rychly b&h po kratké trati, s. 65.
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Jedna z nejtézsich véci pro rodice po zjisténi, ze jejich dit€ podlehlo zavislosti, je
najit zpusob, jak s ditétem mluvit. Rodi¢ neznaly problematiky by se Sni mé¢l
nejdiive seznamit. V dneSni dobé je napiiklad na internetu mnozstvi materiali
0 riznych druzich zavislosti a moznostech 1é¢by. Zakladni informace mohou podat
I pracovnici socialnich odbort méstskych uradi. Odkazy na vybrané stranky
s drogovou tematikou na ¢eském internetu jsou uvedeny v piiloze. Rodi¢ by se m¢l
také seznamit S moznostmi odborné pomoci a dostupnosti jednotlivych sluzeb
v misté svého bydlisté. O tom, Ze rodi¢ shanél k problematice n¢jaké informace, 1ze
ditéti v klidu ftici. Dité podle toho mlize samo poznat, Ze ma rodi¢ o né¢j opravdu

starost.

Pfi rozhovoru s ditétem je nutné byt vstéicny a chapavy. Nelze jej do rozhovoru nutit
a vyslychat ho. Pokud samo nebude chtit, tak nic nefekne a uzavie se do sebe.
Vynucovani si rozhovoru, neustaly tlak a pfehnany zdjem o dit€¢ jsou pro dité
neptijemné. Natlak by tak mohl celou situaci jen zhorsit. Pfi rozhovoru at’ rodi¢
projevuje zajem o to, co dit¢ vypravi, neskace mu do fe¢i, hned jej neopravuje
a nemél by byt ironicky nebo dité shazovat. Mél by vénovat pozornost tomu, co dité
fika a dit€¢ by zjeho chovani mélo z4jem rodice vycitit. Nemd cenu zdjem pied
ditétem jen ptedstirat, nebo davat najevo, Ze jeho slova nejsou stejné¢ dilezita,
protoze véc se ma jinak. Pro dité mize byt to, o ¢em vypravi dilezité a mélo by to
proto byt dulezité i pro jeho rodice. Dit¢ muze uvadét z pohledu rodi¢e nesmysiné
argumenty a obhajovat své rizikové aktivity, ale ten by se m¢l snazit vyslechnout to
Vv klidu a nenechat se tim roz¢ilit, 1 kdyZ s tim nemusi souhlasit. Vlastni argumenty je
tieba uvadét v klidu a vécné. Rodi¢ musi jasné vyjadfit sviij nesouhlasny postoj
k rizikovému chovani ditéte. Pokud sam rodi¢ koufi nebo pije alkohol, mize dojit
Kk tomu, Ze to dité pouzije jako argument ke své obhajobé. Proto mu musi vysvétlit,

pro¢ to déla a jaky je rozdil mezi chovanim ditéte a drobnymi nefestmi rodice.

Rodi¢ by ani nemél byt v roli kazatele, ktery nepfipousti jiny vyklad a dogmaticky
trva na svém. Musi s ditétem navazat divérné vztahy, aby pozdé¢ji uvéfilo jeho
argumentim. Pokud v rodin¢€ vznikne atmosféra strachu a nedtvéry, situaci to spise
zkomplikuje. UdrZzovanim kontaktu dité pochopi, Ze i pfes jeho nespravné chovani
neni diivod preruSovat vzdjemné vztahy a rodi¢ s nim chce 1 nadéle travit spolecny

¢as. Dit¢ miiZe nabizenou pomocnou ruku odmitat, ale 1 tak je tfeba pomoc
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nabidnout. Dit¢ tak bude védét, ze mliize do budoucna s rodicem pocitat a mize se

na n¢j obratit, az to bude potiebovat.

Pti rozhovoru ani nema zadny vyznam dité straSit at’ uz zdravotnimi nasledky nebo
trestné pravnim postihem. Pii dnesni trovni vzdélani zna zakladni informace tykajici
se Skodlivosti riznych druhti zavislosti kazdé dit€¢ ze Skoly a ze sdélovacich
prosttedkll a dobie vi, Ze je to Spatnd véc. StraSenim rodic jen snizuje svou autoritu,
protoze ditéti nefikd nic nového a nic, co by mohlo jeho chovéni vyraznéji ovlivnit.
Vy¢itani teCmi ,,Jak jsi nam to mohl udélat? Podivej, jak se kvuli tobé trapim. * také
nic nefesi. Dité vi, ze jeho chovani neni spravné a zZe s nim rodice nebudou souhlasit.
Pii vyc¢itani se naopak prohloubi jeho pocit viny a dojde k tomu, ze se jim bude jen

vic vyhybat.

Rozhovor by nemél byt pou¢ovacim monologem. Je dobré ditéti navrhnout né&jaké
moznosti a zeptat se jej na jeho ndzor. Dit¢ muze byt zapojeno také tim, Ze je pfi
rozhovoru vyzvano, aby feklo, co o problematice obecné vi. Z rozhovoru s ditétem
hovoticim o tom, co je pro n&j dulezité a co mu aktivita pfinasi, mtze rodi¢ pochopit
motivaci ditéte k uzivani drogy. Kdyz rodi¢ pochopi pficiny jeho chovéani, mize mu
pak ucinngji pomoci. Co kdyz se dit€ citi v rodin€ jen osam¢lé z nedostatku blizkych
fyzickych kontaktl s rodi¢i, nudi se nebo se chce jen pfed nékym ukédzat? Naprava
takovychto pfi¢in mize byt pak velmi jednoducha a cely problém skon¢i jen
u nékolika experimentii. Dit¢ drogy samo opusti, protoze doma najde piijemné&jsi
prostiedi a milujici rodice, ktefi o né&j stoji a respektuji jej. Z rozhovoru musi byt
poznat zajem ze strany rodice a také spokojenost rodie se spravnym piistupem
ditéte k rozhovoru a k nasledné 1é¢bé. Dulezité je dité¢ odménit za spravné chovani
pratelskym pfistupem, usmévem, pochvalou nebo souhlasnym stanoviskem. Rodi¢
by se ani nem¢l bat ptiznat ditéti, Ze néco nevi a spole¢né mohou odpovéd’ na danou

otazku zjiStovat. Jen tim upevni u ditéte svou diavéru.

Pokud bude nutné, aby dit¢ nastoupilo n¢jakou odvykaci 1écbu, je vhodné mu ji
navrhnout ve chvili, kdy prod€lava abstinencni potize. V té dobé naplno proziva
negativni dopady zavislosti a 1épe si uvédomuje disledky toxikomanie nez ve chvili,

kdy je v pohod&. Bude tak piistupngjsi riznym navrhovanym pristuptim k 165b&*,

* Drogova zavislost, aneb Rychly b&h po kratké trati, s. 42,43.
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Nelze také spoléhat na to, zZe jednim rozhovorem se hned vSe vyfesi a dit¢ uzna svou
chybu. Pfi jediném rozhovoru nikdo nikoho nepiesvéd¢i a nema cenu ho koncit
hadkou s pocitem, ze to nikam nevede. Situace by se neméla zbytecné¢ dramatizovat,
ale ani by se neméla podcenovat. Neustalé opakovani a mentorovani také nebude mit
na chovani ditéte pozadovany efekt. SpiSe je dobré spolu véc nékolikrat dikladné

probrat a stanovit jasna pravidla kontroly a uzavtit dohodu o jeho dal§im chovani.
Pfi rozhovoru s ditétem mohou nastat dv¢ varianty jeho reakci.

o . Dité popira, ze by bylo pod viivem cehokoliv, pripadné pripousti alkohol

e Dité pripousti uziti drogy (nebo znacnou opilost)
V prvnim pripadé se Ize k situaci postavit opét nékolika zpiisoby:

e Prijmout jeho verzi, protoze se jevi pravdépodobna.

e Nebo mit dost ditkazii a pochybnosti a dal trvat na svém a prosazovat reseni
toho, zZe dite drogy uziva.

o Situace neni jasnd a rodi¢ miize upresnit pravidla a podminky spolecného

Ve, r v r . 1‘45
souziti a dalsi vyvoj pozorovat “".

Néktera dalsi pravidla, kterych by se méla dohoda tykat, jsou tato.

e | prichody domii

e dochazka do skoly

e domaci prace a uklid

e vzdajemna komunikace a chovani

e kapesné

® a samoziejmé to, zda si miize dité ve svém véku rozhodovat o tom, co bude

. . I 46
délat, a zda mezi ty ,,jeho” véci patri uzivani drog “".

Pokud rodi¢ dojde ke zjisténi, Ze jeho potomek doma krade, je tfeba si s nim
pohovofit. V rozhovoru by mélo jit o zjisténi motivl, pro¢ tak ¢ini. Pokud pottebuje
penize na kapesné, 1ze toto vytesit néjakou rozumnou dohodou o zvySeni kapesného,

spoleénym nakupovéanim potifebnych véci nebo vysvétlenim, pro¢ to nejde. Jednim

* HAINY, M., Problémové situace a jak je fesit: Domi pfidlo podrousené dité. O drogdch [online].
Praha: Sananim o.s., © 2003-2012.
*® HAINY, M., Problémové situace a jak je fesit: Domi pfislo podrousené dité. O drogdch [online].
Praha: Sananim o.s., © 2003-2012.
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z divodu kradezi mize byt zavislost na vyhernich automatech - gamblerstvi. Tuto
zavislost lze zjistit napiiklad rozhovorem s jeho kamarddy nebo jejich rodici,
vysledovanim mist, ktera dit¢ Casto navstévuje, prohlédnutim heren v misté bydlisté.
Pokud rodi¢ zjisti, Ze se jeho potomek vénuje hrani na automatech, je vhodné si
promluvit s obsluhou heren a pfipomenout jim, ze hra osob do 18 let véku
na vyhernich automatech je zakdzana. Pokud jim sdéli, ze si nepfeje, aby jeho dité
hernu navstévovalo a ze bude muset piipadné informovat policii, ze ke hram déti
na vyhernich automatech v podniku dochézi, postara se zpravidla sama obsluha baru,
aby dité s hranim prestalo. V piipadé, ze se vSak u n&j rozvinula silna zavislost

na hrani, bude tieba vyhledat odbornou pomoc.

3.3.  Nejcastéjsi chyby rodicu

Mezi nejcastéjs$i chyby patii popteni a bagatelizace problému ¢i vira v to, zZe se §lo
0 ojedinélé selhani ze strany ditéte. Touto nevhodnou reakci zpravidla dojde pouze
k tomu, Ze se da ditéti dalsi moznost opét drogu vyzkouset a feSeni problému se tak
jen odlozi. Je pochopitelné, ze se rodi¢ za drogovou zavislost svého ditéte stydi
a proto se snazi véc tajit pred ostatnimi. Je to pfirozena reakce, kterou je vSak nutné
ptekonat a zacit o problému mluvit. Rodina by méla védét, co se déje, aby vSichni
¢lenové spolupracovali na dal§im postupu. Navic pohovofit si o problému s nékym
blizkym pomutize celou véc 1épe citove i rozumove zvladnout a snaze se budou hledat
moznosti jak dal postupovat. Rodi¢ by se mél vyvarovat néjakého vycitani a svadéni
viny na jiného c¢lena rodiny. Problém nastal, je Cas jej teSit a ne hledat chyby
ve vychové v minulosti. Jen spolupraci vSech ¢lend rodiny, a to nejen rodicu, lze
dosahnout vysledkti. VSichni by méli chapat, o co jde, pfipadné pro¢ se to ¢i ono
nyni bude muset zménit. Osoba pod vlivem né&jaké zavislosti mulze byt také
nebezpecnd. Proto je nutné, aby rodina a blizké okoli véd¢lo, co se déje, aby se mohli
chrénit pied pfipadnym utokem agresora. Rovnéz mize dojit k nechténému zranéni
ostatnich déti v rodiné napiiklad pfi manipulaci s nalezenymi prostiedky k aplikaci

drogy nebo ke konzumaci nalezené drogy®’.

VétSina zavislostniho chovani vyzaduje pravidelny piisun penéz, proto je dulezité

neusnadnit ditéti ptistup k nim. Ve fazi t€zké zavislosti je nemocnému jiz jedno,

*" Drogova zavislost, aneb Rychly b&h po kratké trati, s. 57.
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jakym zplsobem ziskd penize a nestiti se ani okradani vlastni rodiny. Pokud bude
jeho zavislost trvat, nakonec stejné¢ dojde Ktomu, Ze si bude penize opatfovat

nezakonnym zpusobem, ale neni tfeba mu to n¢jak usnadnovat.

Rodi¢ by se také nemél nechat svym ditétem nijak vydirat. Pod vlivem zavislosti je
jedinec ochoten ud¢lat a fici cokoliv. Bude vyhrozovat utékem z domova, prostituci,
sebevrazdou. Tato rizika samoziejmé nelze vyloucit, ale pokud rodi¢ nétlaku ditéte
ustoupi, posili tim jen jeho zavislost a oddali radikalni 1é¢bu. Mize se také stat, ze
bude dité tvrdit, Ze ma vSe pod kontrolou. Tento pfistup zkousi kazdy a je nutné byt
obezfetny a radé¢ji nediveérivy k tomuto tvrzeni. Zéavislost se neda vylécit ze dne
na den. Pokud to dit¢ bude tvrdit, at’ to néjakym zplsobem dokéaze, naptiklad

dlouhodobé&jsi zménou Zivotniho stylu*®,

Vse je tieba dukladné rozmyslet, nepostupovat neuvazené a impulzivné a zbyte¢né
nevyhrozovat nééim, co nelze uskute¢nit. Povede to jen ke ztraté divéry u ditéte
a snizovani vaznosti rodice. Naptiklad ale zakaz kontaktu ditéte s jeho rizikovymi
vrstevniky a zékaz jejich vstupu do bytu je zcela na misté. Ani impulzivni nasili
na ditéti nic nefesi. Pfehnané pozadavky a naroky na dit¢ by mohly vést k tomu, ze
odejde z domu. | v takovém piipad¢ je ale dobré byt vzdy piipraven nabidnout ditéti

pomocnou ruku, pokud o to pozada.

3.4. Co délat, kdyz dité pokracuje vV rizikovém chovani

Casto se stane, Ze i kdyz byla celd situace s ditétem opakovan& probirdna a bylo
vysloveno mnoho slibt, zjisti se, ze dit€ v rizikovém chovani dal pokracuje. V tu
chvili mize byt rodi¢ frustrovan, ze to nikam nevede. Mlize mit pocit, ze jej dité
podvedlo a nevi jak dal. VSechno co znal, jiz vyzkouSel a nic z toho nezabralo.
»Rodi¢ miize byt jiz ve fazi zoufalstvi a zacind verit, Ze jedinou moznou alternativou,
kterou jesté nevyzkousel, je nechat dité néjak zavrit, aby prislo k rozumu. Coz je ale
zaroven blokovano pocitem viny, kdyby se rodice o néco takového pokusili“Ag. Je
tteba se vratit zpét a pokusit se znovu od ditéte ziskat co nejvice informaci. Zavislost

muze byt pro dité siln€jS$i nez snaha rodi¢l jej ochrénit. V urcité fazi zavislosti

*® Drogova zavislost, aneb Rychly b&h po kratké trati, s. 57.
*“ HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK., R., Akta Y: drogovy problém versus rodina: praktickd
prirucka pro rodice. Praha: Votobia, 1999, s. 84.
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napiiklad toxikoman pfestat s drogou nechce, je mu dobfe a zddnd nebezpeli si
nepfipousti. Rodi¢ by to mél pochopit a nechtit po ditéti okamzité zazracné
uzdraveni. Nemusi vak jeho chovani schvalovat. Uplné zbaveni zavislosti miiZze
trvat 1 nekolik let a rodi¢ se musi pfipravit v pruibéhu toho obdobi ina piipadna

zklaméni a prohry.

Ve chvili, kdy se prvni feSeni neosvédcilo, je nutné se zamyslet, co vlastné rodi¢ pro
vyfeSeni problému ve skutecnosti délal. Jak je mozné, Ze na problém nasadil vSechny
své sily, zcela se vycerpal a stejné¢ to nepomohlo. Nema cenu se sebeobviiovat,
to bude mit za nasledek pouze to, Ze rodi¢ ztrati duvéru sam v sebe a vto, Ze
to dokaze. Neustalé obavy o zdravi potomka rodi¢e zna¢né vyCerpavaji, a kdyz je
Cloveék fyzicky a dusevné na dné, nenapadaji jej zadna feSeni a v situacich nevidi
zadna vychodiska. Nékdy muize pro obnoveni sil pomoct i snizeni nadmérné péce

0 potomka a ditéti to naopak muze dat vice prostoru k pouziti vlastnich sil.

,, Vétsina neefektivnich zpiisobii jednani rodicii provazi neustdlé zvraty, které jsou
zapricineéné vzristajici nebo snizujici se nadeéji na konecné rFeSeni. Rodic je
vmanipulovan do situace, kdy jen bezmocné prihlizi nebo reaguje na to, co si dité

usmyslelo “*°.

Pokud neni rodina schopna sama situaci zvladnout, je nejlepsi obratit se na néktera
specializovand pracoviSté, kterd se danou problematikou zabyvaji. Nejsou

samoziejme v§emocna, ale jejich pracovnici pomohou poradit, jak dal postupovat.

3.5.  Zivot rodiny po vyfeSeni problému

Po vyléceni ditéte ze zavislosti se mlize zdat, ze je vyhrano. VSe ale nemusi byt tak
jednoduché, jak to na prvni pohled vypada. Neni dobré se nechat vtu chvili
ovladnout n&jakymi euforickymi pocity vitézstvi. Rodina nesmi opét prodélat navrat
ke svému piedchozimu chovani z doby pted vznikem zavislosti. Znovu opakovat
chovani, diky kterému dit¢ podlehlo nemoci, znamena riskovat, ze vSe za¢ne znova.

Naopak bude pro dité jesté snazsi s tim znovu zacit, protoZe jiz bude védét, jak na to.

0 HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK., R., Akta Y: drogovy problém versus rodina: praktickd
prirucka pro rodice. Praha: Votobia, 1999, s. 84.
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Také zacit ditéti za odménu jeho Zivot v§emozné ulehCovat, vénovat mu nadmérnou

péci a s tim spojenou neustalou kontrolu miize vSe jen pokazit.

., Je treba si uvedomit, Ze ma-li byt dite uspésné, dlouhodobé uspésné, je nutné, aby
jeho vztah k drogdm byl stdile na jeho zodpovédnosti. Tedy, aby za jeho existenci
odpovidal sam sobe. Je proto na misté, aby rodice i nadale pokracovali ve svém
disledném dodrzovani v minulosti ustavenych pravidel a prenaseli stale vetsi dil
kompetence na svého syna nebo dceru. Tedy vztah K drogam je bezesporu jasné
vV moci a kompetenci jejich ditete. Spolecné bydleni zase ve vzdjemném rozdéleni dilu
povinnosti. Pokud se budou rodice svému diteti odvdécovat za to, zZe se rozhodl dale
neuzivat ilegalni drogy, budou mu tak davat najevo, ze jeho vztah k drogam je i jejich

v [ 1
zodpovédnost >

Pokud dité prodélalo ustavni 1é¢bu, je tieba mit na paméti, ze ani ta neni vSemocna.
V ptipadé, ze dité bylo podrobeno ustavni 1é¢be, dojde k jedné dulezité véci a to
K tomu, Ze rodina si mezitim mohla odpocinout a nabrat nové sily. Po navratu ditéte
Z 1écebny se navéaze na zpusob vyuZiti denniho rezimu z lécebny, na ktery by dité
melo byt navyklé. O dennim rezimu v podobnych zafizenich se neni problém v nich
informovat. Rodina se musi spole¢né¢ dohodnout na tom, Ze je nutné zapojit dité
do ur¢itych povinnosti a néjakych hranic spoleéného souziti, navazujicich zhruba
na jeho predchozi pobyt v Ié€ebné. Samoziejmé je nutné tyto pravidla pfizpisobit
specifikim domécnosti. Pokud se na dité nepfenese Caste¢na zodpovédnost za své
chovani a to si ji neosvoji za vlastni, mtze se stat, ze casem opé&t sklouzne na Sikmou

plochu a celé usili tak bylo zbytecné.

»Samotni rodi¢e nikdy nebudou schopni stoprocentné zajistit, ze jejich dité¢ odola
opctovnému lakéani k rizikovému chovani, toto rozhodnuti a zodpovédnost budou
hlavné na ném. Dit¢ musi piestat navstévovat prostiedi, ve kterém ke vzniku
zavislosti doslo a to znamena i piestat se stykat s 0sobami z toho prostiedi. To vSak
muze ucinit jen ono samo a neni moznost, jak by to za n¢j mohli udélat rodice. Kdyz
to vSak dokéaze, bude to dllezité znameni toho, Ze je jeho snaha upfimna. Rodice jej
Vtom musi podporovat, jak jen to bude mozné, ale neni vhodné na dité tlacit

a uspéchat cely proces, ktery muze trvat 1 mesice.

L HAINY, M., KLOUCEK, E., STUCHLIK., R., Akta Y: drogovy problém versus rodina: praktickd
prirucka pro rodice. Praha: Votobia, 1999, s. 91.
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3.6.  Poradenstvi pro rodice

Pro rodice neni nic lehkého zvladnout zavislost ditéte. V piipadé takového problému
u vlastniho ditéte mize 1 seberozumné;jsi rodic jak se tika ,,ztratit hlavu“. Neuspéch
pii svych pokusech dostat dit€ z moci zavislosti neni tfeba brat jako vlastni selhani.
Nem¢l by se proto ani bat poradit se s odborniky pfes danou problematiku. Ani
odborné poradenstvi vSak neni vSemocné a rodi¢ by nemél oc¢ekévat, ze tam privede
dité jako do opravny a po néjaké dobé si jej vyzvedne a dité bude fungovat jako
podle navodu. Bude nutné s odborniky na terapeutickém procesu zaméfeném na dité
spolupracovat a mira ochoty ke spolupraci mize velmi pfispét k uspéchu 1écby.
Casto se stava, ze rodi¢e nespolupracuji pii 16¢bé dit&, naopak jeho problém spise
zesiluji, protoze svym pfistupem k nému mu problémové chovani usnadiuji.
Na druhé stran¢ jsou zase situace, kdy maji rodi¢e zdjem spolupracovat, ale nejsou
schopni k této spolupraci piesveédcit i dité. Zpravidla se to stava v dobé, kdy je dité
teprve v pocatecni fazi vzniku zavislosti, proziva diky ni jen hezké zazitky, které
nejsou jesté naruSeny psychickymi ¢i fyzickymi obtizemi. Proto naplni terapeutické
prace bude i poradensky proces s rodi¢i ditéte, v némz jim bude vysvétleno, jakym
zpusobem se maji chovat, aby ditéti neusnadiiovali pfistup k rizikovym aktivitim

a po psychické a socialni strance je podporovat, aby situaci zvladali.

Odborné poradenstvi vSak casto vidi jako ustfedni bod zdymu osobu uzivatele drog,
respektive osobu zavislou. Rodina ma funkci pouze potenciondlniho prostredku
k zajisténi podpory. Nasledky, jaké plnéni této podplrné role budou na rodinu mit,
jsou zohlednovany hlavné ve vztahu k pométfovani piinosu, ktery bude podpora
ze strany rodiny mit. Pti 1écbé zavislosti Iékat stanovi priority jednotlivych problémt
a socidlni pracovnik ur¢i, kdo v rodiné predstavuje pozitivni podporu. Vse je
podfizeno hlavnimu cili, kterym je vyléCeni zavislé osoby. V mensi mife se bere
na zfetel moznost, ze by podpora uzivatele drog mohla mit na rodinu destabilizujici

efekt®.

Jednim z mala zafizeni, které se vénuje konkrétnimu programu na podporu rodict
a blizkych osob v rodinach s uzivatelem navykovych latek je Poradna pro rodice

SANANIM. Naplni d¢innosti této poradny je prostiednictvim kratkodobych,

2 BARNARD, M., Drogovid zavislost a rodina. 1. vyd. Praha: Triton, 2011, 202 s., s. 63,64
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sttednédobych nebo dlouhodobych 1écebnych programii minimalizovat negativni

dopady chovani uzivateld drog na jeho rodinu. Mezi cile této poradny patfi:

- "poskytovat poradenské a terapeutické sluzby rodicum a ostatnim blizkym
osobam uzivatele navykovych latek

- podporit klienta behem narocného Zivotniho obdobi, kdy osoba jemu blizka
uziva navykové latky a casto neni aktudlné ochotna na soucasném zpiisobu
Zivota nic ménit, pomoci klientovi zvladat zatézove situace vyplyvajici z této
skutecnosti

- pomoci klientovi pri ziskavani nahledu kontextu mezi uzivanim drog clenem
rodiny a rodinnych problému, vztahii i viastniho Zivotniho stylu

- podporovat klienta v jeho individudlnim vyvoji i pri zvladani aktudlnich
Zivotnich obtizZi (véetné praktickych, napr. prdavnich, socialnich) vyplvajicich
z kontaktu s osobou blizkou uzivajici navykové latky

- pomoci klientovi ochranit sebe, pripadné zbyvajici cleny rodiny pred
negativnimi dusledky chovani uzivatele drog

- napomoci udrzeni psychické a fyzické kondice rodicii (resp. ostatnich
blizkych osob), motivovat je K péci o sebe, své zdravi i své vztahy

- v akutnich pripadech nabidnout rodiciim a rodinnym prislusnikium krizovou
intervenci av indikovanych pripadech pak naslednou dlouhodobéjsi péci
V rdmci zarizeni

- provazeni rodicii behem dlouhé cesty jejich ditéte od uzivani k abstinenci

- prostrednictvim spoluprace s rodici (partnery, prarodici, sourozenci atd.)
podporit zménu rodinného klimatu a tim i pozitivni zmény v lécebném procesu
samotného uzivatele navykovych latek

- podporit aktivni zapojeni rodicu a rodinnych prislusnikii do procesu léchy
uzivatele navykovych latek

- vindikovanych pripadech nabidnout rodinnou terapii, jejimz prostiednictvim
Ize podporit lécebny proces nebo zachovani a rozvijeni jiz dosazenych
pozitivnich zmén

- v rdmci rodinné terapie/poradenstvi identifikovat problematické oblasti

a participovat na jejich reseni
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- zvySovat informovanost odborné i laické verejnosti o problematice zneuzivani

navykovych latek">®

V idealnim piipad¢ Ize ocekavat zlepseni zdravotniho stavu (ve smyslu somatickém

i psychickém) i socialnich podminek rodic¢t, rodiny ¢i blizkych osob uzivatele drog.

Pedagogicko-psychologické poradny, kam mohou rodice zajit pro odbornou pomoc,
jsou v kazdém krajském mésté. Radu poskytnou i pracovnici kontaktnich center
a drogovych poraden v byvalych okresnich méstech, jejich hlavni naplni Cinnosti je
vSak pomoc uzivatelim navykovych latek. Poradenské sluzby jsou schopni
poskytnout i pracovnici socialnich odborti méstskych ufadi. Programy pro pomoc
ohroZzenym rodindm maji terapeutické komunity a obecné prospésné spolecnosti,
vénujici se praci s drogové zavislymi lidmi. Kontakty na vSechny tyto organizace
jsou uvedeny na internetu spoleéné¢ se struénym programem pomoci, kterou

poskytuji. Lze Cerpat i z vybranych internetovych odkazti uvedenych v ptiloze ¢. 4.

>3 Poradna pro rodi¢e: Nase cile. Sananim [online]. [cit. 2013-03-08].
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I1l. Prakticka Cast

4, Empiricky prizkum

41. Uved
Problematika drogové zavislosti déti a nasledna reakce jejich rodicu se tyka kazdého
Z nas. Kdykoliv se mtizeme setkat s nutnosti ptijmout zavislost svych déti a pak nés

¢eka nasledny ukol, pomoct jim se s takovou situaci vyrovnat.

Cilem této bakaldiské prace je poradit rodi¢im, jak pfedejit moznému vzniku
zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach u jejich déti a poukazat na chyby,
kterych se pii jejich vychové dopoustéji. Ukazat jim, jak lze postupovat pii vychoveé
ditéte, aby bylo riziko vzniku drogové zéavislosti minimalizovano a v piipad¢, Ze
K uzivani drog ditétem dojde, jak dale postupovat a jaké moznosti v nasledné péci

maji k dispozici.

S cilem ziskat informace, tykajici se chovani rodi¢u a jejich povédomi o drogové

problematice, byl proveden maly prizkum, zabyvajici se timto problémem.

4.2.  Cile pruizkumu

e zjistit chovani rodicl po zjisténi, ze jejich dité uziva drogy
e zjistit, jak dale rodiCe postupovali po zjisténi, Ze jejich dité uziva drogy

e ovetit znalost nebo schopnost rodicl, zajistit v piipad¢ potieby odborné

poradenstvi

Priizkum byl proveden prostfednictvim anonymni dotaznikové metody na pobockach
krizového centra Prevent Strakonice a Prachatice, dale v drogové poradné Prevent
Ceské Budgjovice a prostiednictvim elektronického dotazniku na internetovych

strankach drogové poradny Prevent Ceské Budgjovice.
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4.3. Formulace pracovnich hypotéz

nasledujici hypotézy:

1) Rodice Casto pfi zjisténi drogové zavislosti reaguji nepiimerené a neucelné
(vyhrozovani, zdkazy, vycitky).

2) Rodice se snazi své dité chranit tim, Ze popiraji jeho vztah k drogdm.

3) Rodic¢e pii zjisténi drogové zavislosti svych déti nevyhledavaji odbornou

pomoc.

4.4.  Pouzita metodika
Vyzkumné cile byly zjiStovany formou anonymniho dotazniku vlastni konstrukce
Vv rozsahu 3 stran, tj. 14 otazek. Otazky byly formulovany jako uzaviené alternativni.

Dotaznik je vlozen v piiloze ¢.1.

4.5.  Charakteristika zkoumaného vzorku

Soubor respondentt byl vybran nahodnym vybérem. Jedinym kritériem bylo
rodicovstvi a zkuSenost s vlastnim ditétem, uZivajicim drogy. Jina kritéria vybéru
nebyla zohledilovdna. Ve vzorku tak jsou ndhodné zastoupeni muzi i Zeny rtiznych

veékovych kategorii, rizného vzdélani a pracovniho uplatnéni.

4.6. Organizace sbéru dat

Sbér dat byl z¢asti organizovan formou rozdani dotazniku pfimou cestou pii kontaktu
pracovnikii  poradenskych center srodi¢i narkomani a zcasti vloZenim
elektronického dotazniku na hlavni stranu internetovych stranek drogové poradny
Prevent v Ceskych Bud&jovicich. V ivodu dotazniku byly respondentim vysvétleny

davody prizkumu a zaru¢ena anonymnost informaci.

4.7.  Vysledky a jejich statistické zpracovani

Celkem respondenti vyplnili 22 dotazniki. Vyplnéné dotazniky byly podrobeny
kvalitativni kontrole (vyfazeni chybnych a nespravné vyplnénych). Zadny
z vyplnénych dotaznikli nebyl ztéchto divodid vyfazen. Pro piehlednost byly
nejdulezitejsi vysledky zobrazeny graficky.
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S. Grafické znazornéni vysledku

Otazka ¢. S

Meél(a) jste tendence VaSemu ditéti vzniklou situaci vycitat a obviiiovat ho?

M ano
M ne
Zdroj — vlastni vyzkum
Otazka ¢. 8
Snazil(a) jste se drogovou zavislost svého ditéte skryt pied okolim?
Hano
M ne

Zdroj — vlastni vyzkum
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Otazka €. 13

Vyhledal(a) jste odbornou pomoc zdhy po odhaleni drogové zavislosti Vaseho ditéte
nebo jste s vyhledanim pomoci vyckaval(a)?

0%

H vyhledal(a) jsem pomoc témér
okamzité

H vyhledal(a) jsem pomoc do 1
mésice

m vyhledal(a) jsem pomoc do 3
mésicl

B s vyhledanim pomoci jsem se

rozmyslel(a) déle nez 3 mésice

 odbornou pomoc jsem
sam/sama nevyhledal(a)

Zdroj — vlastni vyzkum

6. Vysledky a jejich interpretace
Hypotéza ¢. 1) Rodice Casto pfi zjiSténi drogové zavislosti reaguji nepiimétené

a neucelné (vyhrozovani, zakazy, vycitky).

Prvni hypotéza se potvrdila. Pfi zjiSténi drogové zavislosti u svého ditéte se 86%
rodict snazilo zavislost ditéte skryt pred okolim, 73% ditéti vzniklou situaci vy¢italo
a obvinovalo jej, 59% rodi¢l reagovalo rozcilené, 27% se snazilo situaci fesSit

riznymi zakazy.

Hypotéza €. 2) Rodice se snazi své dit¢ chranit tim, ze popiraji jeho vztah k drogam.

Druhd hypotéza se rovnéz potvrdila. 86% rodict se snazilo zavislost ditéte skryt pred

okolim, 59% meélo pocit, Ze to nemiize byt pravda, 41% tomu odmitalo uvéfit.
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Hypotéza €. 3) Rodice pfi zjisténi drogové zavislosti svych déti nevyhledavaji

odbornou pomaoc.

Tteti hypotéza se nepotvrdila. 91% rodici nemélo o drogové problematice pied
zjisténim drogové zavislosti u svého ditéte o dané problematice zadné informace, ale
po zjiSténi zavislosti si je opatfilo. 77% rodi€i ma divéru v pomoc ze strany
pracovnikidi odborného poradenstvi, 64% se domniva, ze by bez odborné pomoci
situaci samo nezvladlo, 32% vyhledalo pomoc do 3 mésict, 23% do 1 mésice a 18%

témet okamzité, 18% rodicu hledalo odbornou pomoc spole¢né s ditétem.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo popsat a zjistit reakce rodici na zjisténi drogové zavislosti
jejich déti. V prvni kapitole teoretické Casti jsou vysvétleny nejcastéjsi pojmy
tykajici se zavislosti obecné 1 zavislosti na psychoaktivnich latkach, v dalsi kapitole
jsou popsany vlivy a rizika vzniku zavislosti u déti a adolescenti, jako je vliv rodiny,
vrstevniki, Skoly, spolecnosti a samotné osobnosti ditéte. Treti kapitola této ¢asti
popisuje psychické reakce rodicli po zjiSténi drogové zavislosti ditéte, vhodné
postupy pfi feSeni této situace, nejcastéjsi chyby rodicu a situaci rodiny po vyfeseni
problému. V zdvéru teoretické Casti jsou zminény moznosti pomoci a poradenstvi

pro rodice zavislych déti.

Prakticka cast této prace obsahuje empiricky prizkum, jehoz cilem bylo zjistit
chovani a postupy rodicli po zjisténi, Ze jejich dité€ uziva drogy a ovéfit znalosti ¢i

schopnost rodict zajistit v ptipadé potieby odbornou pomoc.

Na zaklad¢ diivéjsich poznatkti a v souladu s cilem vyzkumu, byly formulovany

nasledujici hypotézy:
1) Rodice Casto pfti zjisténi drogové zavislosti reaguji nepfiméerene a neucelné

(vyhrozovani, zdkazy, vycitky).

2) Rodice se snazi své dité chranit tim, Ze popiraji jeho vztah k drogam.
3) Rodice pfi zjisténi drogové zavislosti svych déti nevyhledavaji odbornou
pomoc.

Prizkum byl proveden prostiednictvim anonymniho dotazniku na pobockach
krizového centra Prevent Strakonice a Prachatice, dale v drogové poradné Prevent
Ceské Budgjovice a prostiednictvim anonymniho elektronického —dotazniku

na internetovych strankach drogové poradny Prevent Ceské Budgjovice.

Z provedeného vyzkumu jasn¢ vyplyva, ze rodie na prvni informaci o uzivani drog
jejich ditétem reaguji prevazné silnym emocnim prozitkem, vycitanim a pokusy
0 skryvani problému. Postupné jsou vSak v zajmu ochrany svého ditéte nuceni
pfijmout tento fakt a podilet se na pfistupu k 1é€bé svého potomka. Z Setfeni také
vyplynulo, Ze informovanost rodi¢ii o drogové problematice do doby, dokud se jich

pfimo osobné nedotyka, je nedostate¢nd. V ptipadech, kdy nemaji dostatecné
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informace o drogové problematice, si nevéahaji tyto informace obstarat a kontaktovat

pracovniky odborného poradenstvi, v jejichz schopnosti problém fesit, maji divéru.

Déle bylo pii sbéru vyzkumnych dat, ze se rodie za vznik drogové zavislosti
u svého ditéte prevazné stydi a berou ji jako osobni selhani. S tim je ziejmé spojen
i ptistup nékterych rodi¢t k dalsi 1é¢b¢ ditéte odborniky, kdy zpravidla s ditétem
absolvuji jen nékolik pocatecnich sezeni a poté se snazi dal$i 1é€bu nechat
na pracovnicich drogovych center. Tato tendence se projevila i pii sbéru
vyzkumnych dat, kdy byly dotazniky k dispozici v drogovych centrech Prevent
ve Strakonicich, Prachaticich a v Ceskych Bud&jovicich od mésice kvétna do mésice
cervence 2012. V tomto obdobi nenavstivili zminéna pracovisté zadni rodi¢e drogove
zavislych. Vyzkum byl proveden pouze internetovym dotaznikem, ktery zajistil
naprostou anonymitu respondenti. V uvedeném obdobi dotaznik vyplnilo
22 respondentii. Maly pocet respondentii se tak mulze jevit jako omezeni celého

vyzkumu, nicméné data, kterd byla ziskana, ukazuji vysledek naprosto zietelné.

Problematika zavislosti a pii¢in jejich vzniku u mladeze v Ceské republice je
podrobné¢ sledovana a popisovana v mnoha publikacich a statistické udaje jsou
kazdoro¢né aktualizovany. V mensi mife se vSak odborné publikace vénuji dopadu
chovani zavislé osoby na jeji blizké okoli. Z¢asti je to mozna zpusobeno i tim, ze se
rodie do nasledného lécebného procesu zcela nezapojuji a v piipadé vzniku

zéavislosti pfenechavaji vétSinu iniciativy na odbornych pracovnicich.

Tato prace se snazi vSem rodi¢im ukazat, v ¢em dochazi pfi vychové déti k chybam

a jak se téchto chyb vyvarovat, aby riziko vzniku zavislosti u déti bylo co nejmensi.

Zaveérem bych chtél uvést, Ze zpusob vyporadani se rodich a blizkych osob se situaci,
pti které budou konfrontovani s odhalenou zavislosti u svého ditéte, bude
samoziejmé u kazdého jiny a nelze kaZzdou moZnost pfesné popsat a detailné stanovit
spravny postup. Bude zdleZet na povaze konkrétni osoby, na jejich Zivotnich
zkuSenostech a schopnostech tyto zkuSenosti zarocit pii feSeni takové situace. Takeé
bude mit vliv prostfedi, v jakém se rodina nachézi a chovani okoli. Rozhodn¢ by se
rodice neméli bat pozadat v ptipad€ potieby o radu odborniky. V kazdém ptipad¢ je
tieba zachovat klid a snazit se postupovat s rozvahou. Nékteré mozné postupy, jak

situace fesit, JSOU V praci popsany.
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Je nutno fici, ze pfeCtenim této prace se nezabrani vzniku rizikovych situaci
a moznosti vzniku zévislosti u déti ani zde neni obsazen univerzalni recept spravného
chovani rodi¢e. Pokud se ale ¢tenai na zakladé informaci v ni obsaZzenych jen
zamysli nad svym jednanim a zptsobem vychovy svého ditéte a pokusi se zménit

néco k lepsimu, pak tato bakalarska prace splnila svij acel.
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V. Prilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik
Vazeni respondenti,

jsem studentem Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a
V ramci vypracovani bakalarské prace na téma ,,Rodi¢e a drogova zavislost jejich
déti“ provadim toto Setieni na zékladé dotazniku. Setfeni se tykd problematiky
drogové zavislosti, predevsim reakcemi blizkého okoli (zejména primérni rodiny) na
zneuzivani drog ditétem. Téma, které jsem si zvolil, je stdle do urcité miry
opomijeno. Miize se s nim vSak setkat kazdy z nés, rodicl, a m¢l by védét, ze existuji
zpusoby a moZnosti feSeni této situace. Prosim Vas o peclivé a pravdivé zodpovezeni
dotaznikovych otdzek. Do vyzkumného souboru jste byli vybrani na zaklad¢
nahodného vybéru, dotaznik je zcela anonymni a informace v ném ziskané, budou

pouzity pouze pro ucely mé prace. Vami zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte.
Dé&kuji za Vas Cas a ochotu pii vyplnéni tohoto dotazniku. Petr Z4k
1. Jak jste zjistil(a), Ze ma VaSe dité potiZe s drogami?

a) poznal(a) jsem to sdm/sama

b) syn/dcera mi to rekl(a)

c) upozornili mé znami ¢i pribuzni

d) jinak —uvedte.....ccccocieeiiie e

2. Jaka byla VaSe prvni reakce na zjiSténi, Ze je VaSe dité zavislé na

drogach?

a) nevéril(a) jsem tomu

b) byl(a) jsem velmi rozcileny(3)

c) pfijal(a) jsem tu informaci relativné klidné
d) jiné —uvedte ......ccccoeeeciiieee e

3. Jak jste tuto situaci FeSil(a) se svym ditétem?

a) snazil(a) jsem si s nim o celé situaci v klidu promluvit
b) fesil jsem tuto situace pomoci riznych zakaz( apod.
c) vyhledali jsme spoleé¢né odbornou pomoc

d) nefesil(a) jsem to

€) JiNé —uvedte ....ccccveevieeeee e,
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4. Jak byste celkové zhodnotil(a) Vasi reakci na drogovou zavislost Vaseho

ditéte, prevazil klidny racionalni usudek ¢i emoce?

a) klid a racionalni nahled
b) emoce

5. Mél(a) jste tendence Vasemu ditéti vzniklou situaci vycitat a obvifiovat

ho?

a)ano
b) ne

6. ZaSkrtnéte moZnosti, které odpovidaji nebo se blizi Vasim pocitiim, kdyz

jste zjistil(a), Ze je VaSe dité zavislé na drogach:

a) to nemUze byt pravda

b) mdj syn/ma dcera by si drogy nikdy nevzal

c) to je ostuda

d) musim mu pomoci

e) s tim nechci mit nic spolec¢ného

d) nesmi se to nikdo dozvédét

e) kde jsem udélal(a) chybu

f) jak mi to mohl(a) udélat?

g) za to mohou jeho/jeji kamaradi

h) JiNé —uvedte.....ccccvveviieiceecee e

7. Zhorsil se Vas psychicky (popfr. fyzicky) stav po zjiSténi, Ze je VaSe dité
zavislé na drogach? (nap¥. deprese, zmény nalad, nespavost,
podrazdénost, nechutenstvi apod.)

a) ano, velmi
b) ano, trochu

c) ne
8. Snatzil jste se drogovou zavislost svého ditéte skryt pred okolim?

a)ano
b) ne

9. Regil jste vzniklou situaci s blizkymi p¥ibuznymi?
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a)ano
b) ne

10. Domnivate se, Ze mate dostatek informaci o drogové problematice?

a) ano, jsem dostatec¢né informovan(a)
b) nyni ano, ale pred vznikem problémové situace jsem dostatek informaci nemél(a)
c) nemam

11. Domnivate se, Ze Vam jsou schopni pracovnici odborného poradenstvi z
oblasti drogové problematiky poskytnout skute¢nou pomoc?

a) ano
b) ne

12. Znal(a) jste pied vznikem zavislosti VaSeho ditéte néktera zarizeni ve
Vasem okoli, ktera se zabyvaji poskytovanim odborné pomoci drogové
zavislym osobam a jejich rodinam?

a) ano
b) ne

13. Vyhledal(a) jste odbornou pomoc zahy po odhaleni drogové zavislosti
Vaseho ditéte nebo jste s vyhledanim pomoci vyckaval(a)?
a) vyhledal(a) jsem pomoc témér okamzité
b) vyhledal(a) jsem pomoc do 1 mésice
c) vyhledal(a) jsem pomoc do 3 mésicu

d) s vyhledanim pomoci jsem se rozmyslel(a) déle nez 3 mésice
e) odbornou pomoc jsem sdm/sama nevyhledal(a)

14. Domnivate se, Ze byste drogovou zavislost Vaseho ditéte nakonec
dokazali zvladnout i bez odborné pomoci? (ve smyslu pomoci ditéti se
vylécit a sam/sama se vyrovnat s timto problémem)

a) ano

b) ne
c) nevim
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Piiloha ¢. 2 - identifikace drog

Droga P¥iznaky Ucinky Rizika

Konopi - Nepfirozena Velmi odlisné (dle typu | Zhorseni koordinace,
trdva,marijanka, veselost, drogy, resp. Obsahu postfehu, prodlouzeni
Hasis - ,,has“,(Obé | rozjarenost, ucinné latky, kterou je | reakcniho casu (riziko
drogy jsou rozsifené zornice, tetrahydrocannabbion- | dopravnich nehod),
produktem zarudlé odi, THC), od mirné euforie | Uzkost a preludy,

rostliny cannabis
sativa,var. Indicia,
tj.indického
konopi

zrychleny puls,
vyrazné zvysenad
chut k jidlu, pot
pachne po
spaleném listi Ci
travé

aZ po halucinace
(nejcastéjsi zrakové)

mozné psychické
zmény

Heroin, Morfin
Herak, hacko,
prasek barvy od
bilé az po hnédou,
zpUsob uZivani
kourenim,
SAupanim a
nitrozilné. Morfin
se vykytuje

v tabletach a
praskové formé.

Stav omdmeni,
poruchy
koordinace,
zpomalené reakce,
zUZeni zornic,
ospalost, stopy
vpichd na rukou,
pazich, nohach,
bledd kize.

Celkovy dusevni a
télesny utlum,
zklidnéni, uvolnéni,
snizeni Ci odstranéni
bolesti.

Moznost
predavkovani konci
smrti, rychly vznik
psychické fyzické
zavislosti, poskozeni
organismu, riziko
infekce HIV-AIDS,
hepatitida, ztrata
zajmu, krimindlni
jednani.

Kokain

Koks, vyskytuje se
v krystalické
praskové formé,
zpUsob uzivani

Poceni, sucho

v Ustech, zvySeny
krevni tlak, euforie,
rozsifené zornice,
poskozeni nosni

Télesna i dusevni
stimulace, zvyseni
bdélosti, odstranéni
Unavy, potieba
prekotné Cinnosti,

Vznik vyrazné
psychické zavislosti,
pocity
prondsledovani,
halucinace, poruchy

kourenim, prepazky neklid, svédéni, paméti
SAupanim a naladovost, agresivita

injekcemi

Droga Pfiznaky Ucinky Rizika
Pervitin Jsou obdobné jako | Také jsou obdobné Vznik vyrazné

(metamfetamin )
Pernik, pécko, piko,
droga vyhradné
ceské vyroby, ve
formé krystalické
latky nazloutlé
barvy, uzivana

u kokainu, zvySeny
krevni tlak,
rozsifené zornice,
neklid.

jako u kokainu,
zvySeni bdélosti,
potfeba prekotné
¢innosti, neklid, po
odeznéni ucinku hlad,
vycerpani deprese.

psychické zavislosti
(nedochazi ke
zvySovani davek, ale
droga je uzivana
Castéji), pocity
pronasledovani,
agresivita, halucinace,

prevazné poruchy paméti,
nitrozilné. infekce HIV-AIDS
LSD Rozsifené zornice, Poruchy vnimani Nepredvidatelné

,,Kyselina“, acid,
vyskytuje se ve
formé velmi

zrychleny puls,
zrudnuti v obliceji.

raznych smysl(,
zejména halucinace,
zménéné prozivani

chovani, dlouhodobé
psychologické ucinky,
riziko sebevrazedného
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malych tablet,

reality, zmény

chovani

malé plochy nalady.

impregnovaného

papiru

MDMA Zizen, rozsifené Nadbytecnd energie, | Obviva nebezpecna

Velmi silna droga
na bazi
amfetaminu

zornice, zrychleny
puls, Uzkost,
panika, zmatenost,

zvysenad barevna
vnimavost, psychéza
a halucinace,

pro diabetiky, mozné
poskozeni mozkovych
bunék, vznik

s halucinogennimi | nespavost. zménéné prozivani psychického navyku,
vlastnostmi, reality v€etné vlastni | poruchy sebeovladani.
vyskytuje se ve osoby, zmény nalady.

formé kapsli, uziva

se usty, nazvy

ECSTASY, extaze.

Droga Pfiznaky Ucinky Rizika

Crack Rychly nastup Télesna i dusevni Vznik vyrazné
Kokainova baze, pfiznakd jako u stimulace, potreba psychické zavislosti,
koncentrovand kokainu, extrémni prekotné ¢innosti, agresivita, halucinace,

smés z kokainu,
jedlé sody a vody,
v krystalické formé
urcena ke koureni.

euforie, ztrata
sebeovladani,
rozsifené zornice,
roztresenost,
agresivni chovani.

nespavost, svédéni,
pocity sily a
nadfazenosti

poruchy paméti.

Lepidla a
rozpoustédla
RGzné chemické
latky, nejcastéji ve
formé organickych
rozpustidel,
fedidel, lepidel,
Cisticich
prostredkd, barev
(napf. toluen,
trychloretylen,
benzin aj.).

Chemicky zapach
z Ust, dechu, satQ,
zasnénost, opilé

e

vzezreni, rozsirené
zornice, zarudlé odi,
vyrazka v okoli Ust a
nosu, stopy

chemikalii na rukou

¢i odévu.

Psychicky dtlum,
obluzenost, spavost,
poruchy vnimani,
agresivni chovani.

Nejvaznéjsim rizikem
je moZnost
predavkovani

s naslednou tézkou
otravou, poruchy
organ( (jater, mozku,
plic, krve (funkéni
poruchy (zhorseni
pameéti, zvySend
Unava), psychicka
zavislost.
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Priloha €. 3 - priklad smérnice k prevenci rizikového chovani

Zakladni Skola Prachatice, Zlata stezka 240,

piispévkova organizace

se sidlem Zlata stezka 240, 383 01 Prachatice

ORGANIZACNI RAD SKOLY

SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

Cj.: 337 /2010
Vypracoval: Mgr. Lenka Krélova, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Lenka Krélova, feditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne 7.12. 2010
Smérnice nabyva platnosti ode dne: |7.12.2010
Smérnice nabyva Gc¢innosti ode dne: [8.12.2010

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych
dodatki, které tvoii soucast tohoto predpisu.

Pozn. JM: Text této smémice neni a nemize byt univerzalné platny dokument, kazda organizace si ji musi upravit na své

podminky.

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim,

zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném

znéni vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti

organiza¢niho fadu Skoly

(1) Tato smérnice

a) vymezuje aktudlni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU

a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického

pracovnika,
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c) definuje Preventivni program (u subjektl, které zadaji o dotaci, Minimalni

preventivni program — dale jen preventivni program),

d) doporucuje postupy pedagogl pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani

déti a mladeze

(2) Primarni prevence rizikového chovani se na Skole/Skolském zatizeni zaméfuje
prioritné na ptredchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim

rizikovym projeviim v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vS§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovéni v doprave,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptsobeni sekt,

0) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skoly/skolského zatizeni jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni
specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni
prevence. K rozpozniani a zajiSténi pomoci v€asné intervence nebo krizové

intervence zejména v ptipadech:

traumatickych zazitkli - doméciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani
a zneuzivani déti, vCéetn¢ komercéniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni
vychovy mladeZe, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni
navykové latky), rizikovych stravovacich navyka vedoucich k porucham ptijmu

potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Sougasti smérnice jsou piilohy materidlu MSMT , Metodické doporuéeni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28%, které obsahuji prakticka doporuceni
pedagogim Skol a Skolnim metodikim prevence, jak se zachovat pii vyskytu

uréitého rizikového chovani ve skolach.
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Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmii

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovéani u zaka je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zzivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci
v oblastech uvedenych v CL. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody pisobené jejich vyskytem mezi
zaky.

(2) Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny
specificky na pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového

chovani zaku. Jedna se o:

a) vseobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl diive

zjisStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySeny

vyskyt rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych

vztahll v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani
a organizace volného cCasu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity
ajiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace rliznych efektivnich a vyhodnotitelnych

specifickych programi.

(4) Efektivni priméarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy v menSich skupindch, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné,
pfedevSim programy pomahajici odoldvat Zzaklim socidlnimu tlaku zaméfené

na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti
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a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a zatéZovych situaci, odmitani
legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi
a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilii, zvladani tizkosti
a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zalozeny

na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti, uvédomélosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé preddvani
informaci, samostatn¢ realizované¢ jednordzové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postojii zaka/studenta, prednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zékladnich Skolach,
nezapojeni zakl/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nézord, politiku nulové

tolerance na Skole a testovani zakii jako nadhrazku za kontinudlni primérni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse

v malych skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména na vychovu
a vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Preventivni program je zaloZen
na podpote vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych
zakli Skoly. Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, je
zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole
Ceské skolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér $kolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané

hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani.
Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve
spole€nosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
sméfovat opatieni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové

pracuji s rizikovym chovanim, vii¢i némuz zaujimaji u¢innd primarné preventivni
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opatfeni s cilem minimalizace projevi i rizik takového chovéani a pfipadné je

diagnostikuji a nasledn€ pfijimaji efektivni opatfeni.
Cléanek 3
Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaki

(1) Postaveni a tkoly MSMT, krajskych ufadi, Krajskych $kolskych koordinatort
prevence, metodikd prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany
materidlem MSMT ,,Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani

u deti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢€.j. 21291/2010-28.
(2) Reditel $koly a $kolského zaiizeni

Vytvaii podminky pro predchdzeni rozvoje rizikového chovani zejména
a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim

na primarni prevenci rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Preventivniho programu a zalenénim Skolniho preventivniho programu do osnov

a ucebnich plana skolniho vzdélavaciho programu skoly,

¢) zapracovanim do $kolniho tadu a vnitfniho fadu feSenim aktudlnich problému

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,

d) jmenovéanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této cinnosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti
podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti

prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych

zaka ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, $kolniho
psychologa/Skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich ucitelti a dalSich pedagogickych
pracovniki Skoly pfi piipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,
g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem

prevence,
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h) podporou aktivit pfislusného obecniho ufadu zaméfenych na rozvoj zdravého

zivotniho stylu

1) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace
dalSich opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitfnim fadu musi byt popséna kontrolni

a sank¢ni opatteni v oblasti rizikového chovani ve Skole.
(3) Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piisluSnym pravnim
predpisem.

(4) Ttidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahli

ve tride,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpené atmosféry
a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich

interakci mezi zaky tfidy,

¢) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem

spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaki tidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech Zakl tfidy a o jejich

rodinném zazemi.
Clanek 4

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zékd do Skolnich vzdélavacich
programu

(1) Do skolniho vzdg€lavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, v ptipad¢€, neni-li vydan rdmcovy
vzdélavaci program, je tato problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence
rizikového chovani u 74kl stala pfirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky

jednotlivych predméti a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.
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(2) Kazdy pedagogicky pracovnik db4, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani
u zakt podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho

prostiedi a zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zaka dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni
a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s

rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (peCuji o sebe, o svilj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem Zzivota, jsem nezdvisly a mam piedstavu o své budoucnosti, vEéfim

vV budoucnost, vinimém, Ze Zivot ma smysl).

€) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim se

24 r

bezpecné ve Skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady
avazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socidlni pomoc

a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem zak, ucastnim se
sportovnich a rekrea¢nich aktivit, setkavdm se s lidmi a travim s nimi volny cas,
planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam

pravni povédomi).
(3) Preventivni program
a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z piislusného

rdmcového vzdélavaciho programu, popt. upravovaného prilohou.

¢) vychazi z omezenych €asovych, personalnich a finan¢nich investic se zamétenim

na nejvyssi efektivitu,
d) jasn¢ definuje dlouhodobg, stiednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskuteciiovana,
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f) se ptizplsobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika

ve Skolnim prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost zaki a studenti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,
1) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani

J) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a ptipadné

dalsi rizikové projevy chovani,

k) pomahd zejména tém jedincim, ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim, détem a zakim zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym) pfi

ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci
a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili vnéjsi subjekt (mimo samotnou $kolu), pak (je-li pro
danou oblast zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou

¢innost certifikaci.
Clanek 5
Preventivni program Skoly, Skolského zafizeni (déle jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho
programu Skolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence
v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program (v piipadé programu realizovaného
externim subjektem doporudeni viz Ptiloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektt realizovanych
jako soucast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu
muze Skola vyuZzit dotacniho fizeni v rdmci prevence rizikového chovani u déti

a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT nebo krajii na dany rok.
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Clanek 6
Odménovani skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické ¢innosti vykonava
také specializované c¢innosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifika¢ni
ptedpoklady, se poskytuje piiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné podle §133

Zakoniku prace.

(2) Nezbytnymi dal§imi kvalifikatnimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi
studium k vykonu specializovanych ¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich
hodin ukonéené obhajobou zavérecné pisemné prace a zavére¢nou zkouskou pied
komisi, podle § 9 vyhlasky MSMT & 317/2005 Sb., o dalsim vzdé&lavani
pedagogickych pracovnikil, akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikil, ve znéni pozd&jsich predpist.

(3) S pfihlédnutim k naroc¢nosti a odbornému zameéteni ¢innosti Skolniho metodika
prevence neni vhodné slucovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.
Clanek 7

Nedilnou soudasti této smérnice jsou piilohy uvedené v materidlu MSMT:
»Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti, zaka
astudent ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28“ uc¢inného k
1.11.2010, ¢islo 1 — 14,

Clanek 8
ZavéreCna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly

povétfen zaméstnanec: metodik prevence socialné patologickych jevi.
2. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem Skoly.
3. ZruSuje se smérnice Skoly k primarni prevenci socialné patologickych jevi.

4. Smérnice nabyva Gc¢innosti dnem: 1. 11. 2010
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5. Podle § 30 Skolského zakona €. 561/2004 Sb. zvefejnuje feditel Skoly tento tad

nasledujicim zplisobem: vyvéSenim v hale skoly a ve sborovné skoly.
6. Zaméstnanci Skoly s touto smérnici byli seznameni na provozni poradé.

7. Zéaci Skoly byli s timto fadem sezndmeni tfidnimi uciteli, seznameni je

zaznamenano v tfidnich knihach.

8. Zékonni zéstupci zakt byli informovani o vydani smérnice Skoly informaci
v zakovskych knizkach, smérnice je pro né zptistupnéna v hale Skoly a na webovych

strankach Skoly.
V Prachaticich dne 8.11. 2010
Mgr. Lenka Kralova

teditelka Skoly
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Priloha €. 4 - vybrané stranky s drogovou tematikou na ¢eském internetu
V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky kli¢ovych instituci a sluzeb v
oblasti drog. VycCerpavajici seznam pomahajicich organizaci je uveden v aplikaci
Mapa pomoci na internetovych strankach www.drogy-info.cz. Cerpano z Vyroéni
zpravy 0 stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2011, vydané Narodnim
monitorovacim stiediskem pro drogy a drogové zavislosti v Praze v zaii 2012.

Adiktologie — odborny ¢asopis pro prevenci, 1é¢bu a vyzkum zavislosti:
http://www.adiktologie.cz/Casopis-Adiktologie.html

Agentura pro socialni zaclenovani: http://www.socialnizaclenovani.cz/

A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci poskytujicich adiktologické a socialni
sluzby pro osoby ohrozené zavislostnim chovanim: http://www.asociace.org/
Anonymni alkoholici: http://www.anonymnialkoholici.cz/

Aplikace pro evidenci klientl a sluzeb v adiktologickych sluzbach:
http://www.drogovesluzby.cz

Benzodiazepinova poradna (provozuje o.s. SANANIM): http://www.benzo.cz/
Celni sprava CR: http://www.cs.mfcr.cz/

Centrum pro vyzkum vefejného minéni — Sociologicky ustav AV CR:
http://www.cvvm.cas.cz/

Ceska asociace adiktologii: http://www.asociaceadiktologu.cz/

Ceska asociace streetwork: http://www.streetwork.cz/

Ceska lékaiska spole¢nost JEP: http://www.cls.cz/

Ceska neuropsychofarmakologicka spole&nost: http://www.cnps.cz/

Cesky statisticky tutad: http://www.czso.cz/

Informacni portal a databaze sluzeb socidlni prevence pro osoby ohrozené socialnim
vyloucenim: https://www.sluzbyprevence.mpsv.cz/

Drogovy informa¢ni server (provozuje 0.s. SANANIM): http://www.drogy.net/
Drogova poradna (provozuje o.s. SANANIM): http://www.drogovaporadna.cz/
EXTC — webové poradna a prevence zneuzivani syntetickych drog:
http://www.extc.cz/

Hygienicka stanice hl. m. Prahy, referat drogové epidemiologie:
http://www.hygpraha.cz

Informace pro pracovniky a klienty terénnich programii

a kontaktnich center (provozuje o.s. SANANIM): http://www.edekontaminace.cz/
Informacéni centrum OSN v Praze: http://www.osn.cz/

Informacni portal primarni prevence (provozuje 0.s.SANANIM):
http://www.odrogach.cz/

Iniciativa Safer Party: http://www.saferparty.cz

Institut pro kriminologii a socialni prevenci: http://www.ok.cz/iksp/

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze: http://www.adiktologie.cz/
Ministerstvo spravedlnosti (portal ceského soudnictvi): http://portal.justice.cz/
Ministerstvo prace a socialnich véci: http://www.mpsv.cz/

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy: http://www.msmt.cz/
Ministerstvo vnitra: http://www.mvcr.cz/

Ministerstvo zdravotnictvi: http://www.mzcr.cz/

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti: http://www.drogy-
info.cz/

Nérodni program feSeni problematiky HIV/AIDS:
http://www.mzcr.cz/Verejne/Pages/133-narodniprogram-reseni-problematiky-
hivaids.html, http://www.aids-hiv.cz/
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Narodni protidrogové centrala sluzby kriminalni policie a vy$etfovani, Policie CR:
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centralaskpv.aspx

Narodni ustav pro vzdélavani (Skolské poradenské zafizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki): http://www.nuv.cz/

Poslanecka snémovna Parlamentu CR, Vybor pro zdravotnictvi, Zdravotni vybor:
http://www.psp.cz/sqw/fsnem.sqw?f1=8&f2=6&id=963

Prevence a 1éc¢ba zavislosti na alkoholu: http://www.alkohol-alkoholismus.cz/
Prevence rizikového chovani: http://www.prevenceinfo.cz/

Probacni a media¢ni sluzba CR: http://www.pmscr.cz

Psychiatrické centrum Praha: http://www.pcp.If3.cuni.cz

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky: http://rvkpp.vlada.cz

Registr poskytovatelii socialnich sluzeb: http://www.mpsv.cz/cs/3880

Sdruzeni azylovych domi v CR: http://www.azylovedomy.cz/

Spoleénost pro navykové nemoci Ceské 1ékatské spole¢nosti J. E. Purkyng:
http://snncls.cz/

Spoleénost socidlnich pracovnika CR: http://socialnipracovnici.cz/

Sprava uprchlickych zafizeni: http://www.suz.cz/

Statni zdravotni Gstav: http://www.szu.cz/

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv: http://www.sukl.cz/

Ustav farmakologie 3. LF UK — neuropsychofarmakologie a prevence drogovych
zavislosti:

http://www.lf3.cuni.cz/drogy/

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR: http://www.uzis.cz/

Vézeniska sluzba CR: http://www.vscr.cz/

Vyzkumny ustav prace a socialnich véci: http://www.vupsv.cz/
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