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Chiropraxe a osteopatie jako manipulaéni techniky

alternativni mediciny u koni

Souhrn

Tato bakalatska prace pojednava o odvétvich alternativni mediciny a to konkrétné o
chiropraxi a osteopatii u koni. Jde o metody tzv. manudlni terapie. Pod alternativni medicinu
spadaji proto, nebot’ zatim nebyly uznany jako lege artis medicinské postupy. A to i pies to,
ze byly, pfedevsim v zahranic¢i, provedeny rozsahlejsi medicinské vyzkumy, prokazujici jejich
1é¢ivy ucinek na zivy organismus.

Prvni ¢ast této prace se zabyva predevsim anatomii a fyziologii kon¢. Diiraz je zde
kladen na cely pohybovy aparat. Dale jsou zde uvedeny nejcastéjsi indikace, vedouci
k rozhodnuti aplikovat na problém tyto manualni techniky. Druha cast se zaméfuje na
vysvétleni puisobeni téchto metod na jednotlivé oblasti z hlediska topografie koné. Zavérem

jsou uvedeny mozné kontraindikace, pii kterych by nemély byt techniky chiropraxe ani

osteopatie u pacienta provedeny.
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Chiropractic and osteopathy as handling techniques of

alternative medicine in horses

Summary

This thesis discusses branches of alternative medicine, chiropractic and osteopathy in
horses in particular. It is a method called manual therapy. They fall under the alternative
medicine because they have not been recognized as legitimate medical procedures yet, despite
the fact that extensive medical studies proving their healing effect on a living organism have
been conducted abroad especially.

The first part of my work deals mainly with the anatomy and physiology of the horse.
Above all it describes their entire musculoskeletal system. It lists the most frequent pointers
for the application of these manual techniques to a particular problem. The second part
focuses on the explanation of the effects of these methods on different areas in terms of the
topography of a horse. Finally, it mentions contra-indications, during which the art of

chiropractic or osteopathy should not be performed on a sick animal.
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1 Uvod

Tématem této bakalaiské prace bude vysvétleni manualnich metod chiropraxe a
osteopatie a jejich zaméteni k vyuziti u koni. Tyto postupy, jako i spousta dalSich
neinvazivnich terapii, maji sviij ptivod v huménni medicin€. Na rozdil od alopatické c¢ili
klasické 1éCby se diky témto postupiim neodstranuji pouze povrchové viditelné piiznaky
nemoci, ale problém se fesi komplexné a je snaha o Gplné vyléCeni az k jadru mista jeho
vzniku.

V soucasné dob¢ u nas zatim nebyl otevien studijni obor, ve kterém by se daly tyto
metody studovat. Proto je nutné odjet za u¢enim do zahranici, konkrétné do Némecka, Anglie
¢i USA. Navic ani neexistuje prakticky zadna legislativa, upravujici kdo pfesn€, Vv jakém
rozsahu a za jakych podminek mize v Ceské republice tyto metody vykonavat. Odborné
znalosti v oblasti anatomie, fyziologie, biomechaniky pohybu jsou zakladnim kamenem ke
spravnému pochopeni této problematiky a ke spravnému vykonavani této prace. Diky studiu
Zoorehabilitace a asisten¢ni aktivity se zvitaty clovek ziska alespon ¢astecny piehled o tom,
jak dilezitd je manualni terapie pro spravnou biomechaniku pohybu koné, kterd je zasadni
také v hiporehabilitaci. Pokud totiz chceme vidét vysledky v 1é€bé pacienta vyzadujiciho
hiporehabilitacni oSetfeni, musime mu zajistit vhodného koné. Vhodnost vSak nespociva jen
Vv charakterovych vlastnostech, plemeni, véku a stupni pfijezdénosti, ale diraz klade také na
anatomickou a fyziologickou stavbu téla a jeji spravné fungovani. Kin nikdy nepoda ten
nejlepsi vykon, nikdy neuvolni pacienta a nepfedd mu tu spravnou energii do zapojeni jeho
svalstva, pokud bude sam ztuhly. Je proto dulezité, aby mél z pohybu radost i sam kan. Toho
dosahneme jeding, pokud ho budeme udrzovat ve vyborném zdravotnim stavu, v optimalni
fyzické kondici a s pruznym a uvolnénym hibetem.

Stejn¢ jako lidé, také koné mivaji potize se svym pohybovym aparatem. Oni vSak na
rozdil od lidi nedokazi svlij problém interpretovat a lokalizovat. Na fadu tak pfichazi slovo
majitele, ¢i oSetfovatele. Ten musi mit o zvifeti perfektni pfehled. Mé&l by znat jeho aktualni
zdravotni stav, vék, zmény v chovani, v krmeni, fyzickou kondici. Jedin¢ tehdy je schopen,
byt’ 1 pies nepatrné signdly vysilané jeho milackem, poznat, o jaky problém se jedna a jak je
postizeni zavazné. V zavislosti na tom se po konzultaci s odbornikem rozhodne pro
nejvhodnéjsi fesenti, jak toto trapeni odstranit.

Jednim z téchto feSeni, ktera se nabizeji, je i alternativni medicina. Proto zde budou
uvedeny piedevsim ¢im dal vice popularnéjs$i metody chiropraxe a osteopatie. Jedna se o

manualni techniky, manipulujici s pateti a klouby. Patet je sestavena z komplexu struktur



slozenych z kosti, vazl, svall, nervii a krevnich a lymfatickych cév. Ke spravnému provedeni
oSetfeni je tedy nutné znat vyborn¢ anatomii a fyziologii koné, pfedevs§im soustavu kosterni,
svalovou, biomechaniku pohybu, ale také soustavu nervovou, cévni i lymfatickou. Dale je zde
velice narocné odhadnout velikost sily pisobeni dlanémi na postizenou oblast a také spravny
smér jejiho plsobeni.

Tyto metody vSak nesmime chépat pouze jako terapeutické, ale zéaroven jako
preventivni. Do budoucna by bylo ur¢ité¢ velmi dobré, kdyby se tyto manudlni techniky

dostaly do pracovniho rezimu kazdé staje.



2 Cil prace

Cilem této prace bude seznamit Ctenafe s metodami alternativni mediciny, a to
konkrétné osteopatii a chiropraxi a jejich vyuzitim u koni. Tyto metody byly poprvé pouzity
k napravé pohybového aparatu ve Spojenych statech, kde se té$i znacné oblib¢ a odkud se
sitily dale do svéta. I presto, Ze se jedna o pomérné nové metody 1écby (nejen) u koni, si uziu
nas uz nasly své zastance. Pokusim se zde tedy vysvétlit principy obou metod s moznostmi

jejich vyuziti v praxi.
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3 Literarni reSerse
3.1 Pojem alternativni medicina

Pojem alternativni medicina znamenda predev§im kontrapozici k védecké mediciné a
vyjadiuje, ze vedle postupu oficialni Skolské mediciny je k dispozici nekonvenéni postup, at’
jiz tradi¢ni €1 nikoli, ktery je mozno uzit namisto védeckého (Ktizova, 2011). Mysli se tim, ze
se pacient vzda védecké 1écby na ukor pouze metod nekonvencni mediciny.

Heit ve své knize (2011) popisuje obsahlou terminologii, pod kterou se da také
dohledat nekonven¢ni medicina. Nejde vSak o ustalenou terminologii, proto miize dochazet
k zam¢nam. Tuto medicinu nalezneme pod oznaCenimi: nekonvenéni, alternativni,
komplementarni, CAM (complementary and alternative, naturdlni (pfirodni), tradi¢ni (ale i
netradi¢ni), celostni, holistickd, nova, jind, informacni, regulacni, kvantova, nevédecka,
biologickd, mind — body, 1é¢itelstvi (chybné oznaceni), paramedicina, Sarlatanstvi.

Morstein (2005) doplituje ve svém ¢lanku oznaceni alternativni mediciny dal$imi
pojmy a to: nezapadni, neoveétend, neortodoxni.

Jak Heftt ve své publikaci (2011) déle uvadi, existuje také spousta terminu, kterymi se
oznacuje opak nekonvencnich postupl, tedy medicina klasickd: védeckd, konvencni,
ortodoxni, oficialni, zapadni, evidence — based medicine (EBM) — medicina zaloZena na
dikazech, alopaticka, Skolni.

Dle Gureje a kol. (2015) existuje také termin integrovana medicina. Ta vznika
propojenim konvencni a nekonvenéni mediciny. Za cil si klade ptfedevSim zvysit ucinek
1éEby, nez kterého bychom dosahli ze samotnych smért jednotlive. Integrovana medicina také
posunuje diraz péce z 1é€by na prevenci a samolécbu.

Tradi¢ni terapeutické postupy na bazi 1é¢ebnych procedur jsou zahrnuty v terapiich,
které pouzivaji rizné techniky k poskytovani zdravotni péce, a to zejména bez pouziti 1€ki.
Patfi k nim naptiklad akupunktura a souvisejici techniky, chiropraxe, osteopatie a jiné
manualni terapie, gigong, tai-ji, joga, pfirodni medicina, termalni medicina a dalsi télesné,
dusevni, duchovni a smyslové terapie (World Health Organization, 2000).

Jako fenomenalni boom se jevi vefejné povédomi o moznosti vyuziti a nasledném
uzivani komplementarni a alternativni mediciny (zkr. CAM, z angl. Complementary and
Alternative Medicine), které mimofadné vzrostlo predev§im v uplynulém desetileti v

zahrani¢i. Tato zdanlivé nenasytna touha po staroveékych filozofiich a ptistupech k lékarské
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péci ze strany vefejnosti, se jevi jako obzvlasté divna, protoze piichdzi v dobé
bezprecedentnich technologickych a 1é¢ebnych postupi (Neldner, 2000).

Také Jamison, Breman, Measham, a kol. (2006) jsou piekvapeni, ze vV pramyslovych
zemich je piekvapivé velka cast lidi, ktera se rozhodne pro postupy a produkty, které
poskytuji v nejlepSim piipadé velmi skromné ditkazy o své bezpecnosti a Ucinnosti. Tyto
metody jsou v souhrnu znamy pod nazvy jako komplementarni a alternativni medicina

(CAM), nebo jako tradi¢ni medicina (TM).
3.1.1 Chiropraxe a osteopatie ve svété

Jiz nékteti z prvnich 1é€iteld v d&jinach svéta pochopili vztah mezi zdravim jedince a
stavem patefe. Existuji diikazy, ze mnoho ranych kultur (Recko, Cina, Egypt atd.) pouZivalo
jako soucast svych systému zdravotni péce uréitou formu manipulace s 0sovou kostrou
(Huenefeld, 2009).

Hippokrates (460 — 370 pt. n. 1) byl prvni ¢lovék, ktery véfil, Ze nemoci maji ptirozené
se vyskytujici pfi¢iny spiSe, nez priCiny podavané prostfednictvim povér a boht. Jeden
z nejhlubsich nalezl a prohlaSeni, které moderni otec mediciny d€lal béhem svého zivota, se
prave tykalo 1 patete. ,,Ziskejte znalosti o pateri, nebot je to nezbytné pro mnohé nemoci.
Jeho vyuka a ptistup ke zdravotni péci predstavovaly pochopeni, ze zanedbavani zdravi patefe
znamena zanedbavat vétSinu ostatnich aspektti zdravi. Obrovské mnozstvi vyzkumi a
védeckych ditkazi provedenych béhem poslednich 2000 let potvrdilo myslenky a poznatky
Hippokratovy. Jednou z téchto myslenek bylo, ze hibet udrzuje divérné spojeni se zdravim a
vykonem celého téla centralnim nervovym systémem (Watson, n. d.).

Chiroprakticka 1écba byla objevena a popsana v srdci Ameriky béhem poslednich let
19. stoleti (Jamison, Breman, Measham, a kol., 2006).

Konkrétné v roce 1895, kdy Daniel David Palmer z Towy provedl prvni chiropraktické
oSetfeni Castecné¢ hluchému oSetfovateli Harveymu Lillardovi. Traduje se, ze v dobé kdy
Lillard pracoval v Palmerové kancelafi a sklonil se, aby vyprazdnil kos, mél hola zada.
Palmer si nahle vSimnul, ze nékteré obratle mé4 jeho oSetfovatel mimo svoji fyziologickou
pozici. Zeptal se tedy, co se oSetfovateli piihodilo a dostala se mu odpovéd’, ze diky Spatnému
pohybu ucitil lupnuti v zddech a diky tomu i tehdy ztratil svlij sluch. Palmer, ktery se v té
dobé jiz aktivné podilel na mnoha dalSich pfirodnich filosofiich, polozil Lilliarda celem
k zemi a jal se problém napravit. Nasledujici den mu oSetfovatel poveéd¢l, ze slysi ruch ulice

(Palmer, 1910).
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V roce 1897 pak byla v Dawenportu v Ilow¢ zalozena Palmerova $kola — prvni
chiropraktickd Skola na svété (Keating, 1992).

Chiropraxe vyuziva spinalni manipulaci k 1é€bé rozvinuti fady problémd, které se
vytvorily z divodu napéti, nebo abnormalniho zarovnani obratli, nejc¢astéji u pacientd majici
potize s pohybovym ustrojim (Jamison, Breman, Measham, a kol., 2006).

Jak uvadi Heit ve svém dile (2011), tato metoda umozinuje kromé 1é¢by pohybového
systétmu 1 lécbu vSech vnitinich organi i1 infekénich chorob. V posledni dobé se ale
chiropraktici pieci jen soustied’uji pfevazné na bolestivé stavy patefe, kde byvaji velice
uspésni. Pfi¢inou chorob je komplex funkénich ¢i strukturdlnich patologickych kloubnich
zmén, které narusuji integritu nervii a mohou tak ovlivnit funkce organti i celkovy zdravotni
stav.

| pfesto, Zze v obdobi ke konci 19. stoleti a v prvni poloving 20. stoleti vyloucili
praktici konvenéni mediciny z praxe chiropraktickou medicinu, se ona zminéna metoda
postupné stala Zivotaschopnou Ié€itelskou disciplinou, ktera je opét Stale vice pfijimana pro
konvenéni medicinskou komunitu (Jamison, Breman, Measham, a kol., 2006).

S vyvojem chiropraxe mize byt srovnavan také vyvoj osteopatie. Tato metoda byla
vyvinuta ve Spojenych statech soubézné s chiropraxi, avSak s tim rozdilem, ze se tato metoda
vydala smérem konvenéni mediciny, nez aby odmitla jeji alopatické techniky (Jamison,
Breman, Measham, a kol., 2006).

Osteopaté ¢astecné kombinuji pouZivani malého mnozstvi 1é¢iva, chirurgické zakroky
a jiné tradi¢ni 1ékatské terapie spolecné s manualni technikou (Watson, n. d.).

Zakladatelem této metody a rovnéz nejstarSi osteopatické Skoly na svété — American
School of Osteopathy (ASO) byl zaroven lékat, chirurg, spisovatel, vynéalezce a zékonodarce
Dr. Andrew Taylor Still (1828 — 1917). Cely zivot hledal zpisoby, jak reformovat medicinské
postupy 19. stoleti. Zabyval se zkoumanim alternativnich cest, jako naptiklad hydropatii,
dietou, napravovanim kosti a magnetickym lécenim. Uvédomoval si mirné vedlejsi u€inky
téchto metod. Vé&fil také, Ze se bude lékaiska praxe jednoho dne sestavat z manipulace
s muskuloskeletarnim systémem a pouZzivanim velmi omezeného mnoZstvi 1éCiv, jako jsou
antiseptika, anestetika a protijedy (Trowbridge, 2015).

Doktor Andew Taylor Still také zavedl pojem osteopatie. Tato slozenina je odvozena z
feckych kofent slov osteon (zakladni stavebni jednotka kosti) a pathos (nemoc). Diky tomu se
mu lépe popisovala jeho teorie, Ze nemoci a fyziologické dysfunkce maji etiologicky zéklad

v nefunk¢énim muskuloskeletarnim systému. Spravnou diagnostikou a 1é€bou tohoto systému
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I€kati docili pokryti celé Skaly chorob a usetfi pacienty nepfiznivého vlivu 1é¢iv (Howell,
1999).

K bieznu roku 2016 je pod americkou veterindrni asociaci AVMA (American
Veterinary Medical Association sdruzeno 40 americkych statd, které dodrzuji pravnimi
pfedpisy stanovené smérnice pro vykonavani praxe u chiropraktického oSetfeni (AVMA,
2016).

Na celém svété sdruzuje chiropraktiky a osteopaty pod svymi kiidly Mezinarodni
veterinarni chiropraktickd asociace (angl. IVCA) se sidlem v némeckém Hildesheimu. V
soucasné dob&é IVCA uznava Ctyfi veterinarni chiropraktické vzdélavaci zafizeni, ktera fidi
zakladni, pokrocilé a pokracujici kurzy profesniho rozvoje v Kanadé, Anglii, Némecku a
Spojenych statech americkych (IVCA, 2013).

Chiroprakticti terapeuti jsou znami jako lékafi chiropraxe, kteti maji pokroc€ily trénink

a zkuSenosti v diagnostice a konzervativni 1écbé poranéni pohybového aparatu (Green, 2009).
3.1.2 Chiropraxe a osteopatie na naSem uzemi

Metody nekonvencni mediciny a 1éCitelstvi se na naSem Uzemi rozsitily az po revoluci
1989. Do té¢ doby se praktikovaly pouze ty metody, které vyhovovaly komunistickému
rezimu, napf. parapsychologie a psychotronika sovétskych senzibild, akupunktura a
magnetoterapie. Po roce 1989 pribyly dal$i metody jako reflexologie, Bachova kvétova 1écba,
aromaterapie, kineziologie, 1écba dotykem, rizné metody 1é¢eni virou apod. Nékteré z metod
nekonvenéni mediciny praktikovali jen léCitelé, nékteré, jako tfeba homeopatii ¢i
akupunkturu, pouzivali a dodnes pouZzivaji 1 I€kati (Hett, 2011). Pokud mluvime o
manudlnich technikéch, stale se vSak jednalo o jejich vyuziti pouze v humanni mediciné. O
moznosti aplikovat tyto postupy ve veterinarni mediciné nemohla byt viibec fe¢. Metody jako
konska fyzioterapie, chiropraxe a osteopatie se k nam dostaly aZ po roce 2000.

Diky tomu panuje v Ceské republice pom&rné zkreslen4 piedstava o tom, co to vlastné
je ta chiropraxe a osteopatie koni. Je to dano i tim, Ze tyto obory nelze u nas studovat, ackoli
jejich popularita je vysoka a stale roste (Plaché a Stolfova, 2013). To se viak postupné zaéina
zlepSovat a stale vice absolventii Veterindrni a farmaceutické univerzity v Brné€ vyjizdi za
kurzy chiropraxe a osteopatie do zahrani¢i a jejich metodiku se poté snazi uplatiiovat formou
kurzii 1 na naSem tuzemi. Naptiklad pod vedenim pani doktorky Pokorové je jiz letos (2018)
otevien sedmi vikendovy seminaf ,,Skola sportovni veterinarni chiropraxe pro chovatelskou

vetejnost® v Praze.
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Podle Plaché a Stolfové (2013) je u nas znaméj§i pojem fyzioterapie koni, ktery u nas
byva prezentovan spiSe V podobé masazi. Ve skutecnosti je vsak fyzioterapie ucelenou
nabidkou lécebnych metod, které slouzi jak k prevenci zranéni koné a zvySeni jeho
vykonnosti, tak i k 1é¢bé pohybového aparatu, pokud uz ke zranéni doslo.

Organizace sdruzujici chiropraktiky ¢i osteopaty zvirat, které by byly schopné vést
certifikované kurzy, v Ceské republice bohuZel zatim nenajdeme. Za vzdélanim je tak nutné
se vydat do zahranici, naptiklad do Némecka, Velké Britanie ¢i Spojenych stati americkych.

Vstupni kritéria pro toto nastavbové studium jsou ruzna, ale zékladni pozadavky pro
studenty jsou vicemén¢ totozné, a to bud’ veterinarni, nebo 1ékarské (fyzio) vzdélani (Tucker,
pozn.red. Svehlova, 2017).

Jako jednoho z prukopnikii metody veterinarni chiropraxe na naSem Uzemi,
spliyjiciho mezinarodni certifikaéni zkousky z manualnich technik u koni pod International
Veterinary Chiropractic Association, bychom mohli uvést MVDr. Petra Eima, EEBW. Pan
doktor je c¢lenem Mezinarodni asociace veterinarnich chiropraktiki (IVCA). Studium
veterinarni chiropraxe absolvoval v Némecku na International Academy of Veterinary

Chiropractic.

3.2 Principy obou metod

Ptedem bychom méli upozornit, Ze se autofi €asto rozchazeji v ndzorech na zatazeni
chiropraxe a osteopatie koni v poli konven¢ni €1 nekonvenéni mediciny. Néktefi, jako napft.
World Health Organization (2000), Green (2009) zafazuji ob&é metody striktné jako
samostatné manipulacni techniky nekonven¢ni mediciny, jini jako napf. Stammer (2007),
Placha a Stolfova (2013) je naopak popisuji jako soucasti fyzioterapie, jejiz principy stavi na
konvenc¢nich pravidlech. Sviij podil ma na tom nepochybné vznik a praktikovani obou metod
puvodné pro humanni ucely, kdy dochazelo k propojovani védecky neovérenych technik
chiropraxe a osteopatie s védecky podlozenymi technikami metod fyzioterapie.

Jak 1 sam Stammer (2007) uvadi, pohybové problémy lidi a zvifat jsou si velmi
podobné, a tak se pii oSetfovani svych ¢tyfnozci mizeme spolehnout na pokrocilé zkusenosti

humanni fyzioterapie.

e Metoda chiropraxe
Veterinarni chiropraxe, zndma také jako zviteci chiropraxe, zahrnuje postupy spinalni

manipulace ¢i manudlni terapie u zvitat (Haussler, 2010).
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V roce 2001 pfi mezinarodnim kongresu WSAVA (World small animal veterinary
association) ve Vancouveru v Kanadg¢, pan Schoen (2001) zduraznil, Ze fyzikalni manipulacni
1éCba se stava stale CastéjSim doprovodnym oSetfenim na poli veterinarni mediciny. Vysvétlil,
ze nazev chiropraxe pochdzi z feckého vyrazu pro ruku (,,chiro®) a 1écbu (,,praxis®), tj. 1écbu
provadénou rukou. Je definovéna jako uméni a véda o diagnéze a korekci poruch mezi
nervovym systémem a michou cestou manudlni manipulace. Americka veterinarni asociace
nafizuje, ze tato 1éCba muze byt provadéna na zaklad¢ diagnostiky, doporuceni a pod
dohledem odborného veterinarniho 1ékaie. Chiroprakticka 1écba je holistickym pfistupem pro
mnoho zdravotnich problému u koni, ale i psti. Nenahrazuje klasickou veterinarni medicinu a
chirurgii, ale umoziuje alternativni moznost 1écby.

Chiropraxe se zamétuje na zdravi a spravnou funkci patete. Patet sestdva z komplexu
struktur, sloZzenych z kosti, vazi, svald, nervii a krevnich a lymfatickych cév. Vytvaii ramec
pro podporu, ochranu centralniho nervového systému a vnitinich organt (Schoen, 2001, pers.
comm.).

Jak ve své knize popisuje Renee Tucker (2017), abychom spravné pochopili metodu
chiropraxe, musime si nejprve vysvétlit pojem ,,subluxace®. Jako zasadni je nutné si fici, Ze
lékarska subluxace neni to stejné, jako chiroprakticka subluxace. Toto jedno slovo znamena
néco jiného pro lékatre a néco jiného pro chiropraktika; proto je s pouzivanim tohoto slova
trochu zmatek.

Lékarska subluxace je zjednoduSené vykloubeni, které neni Uplné, ¢ili kost neni uplné
mimo kloubni jamku. Na rozdil od chiropraktické subluxace ji miize I¢kat vidét na
rentgenovém snimku (Tucker, 2017).

Prakticka chiroprakticka definice subluxace je takova, Ze kloub nepracuje spravné.
Mize také pacienta bolet, kdyz se pokousi pohybovat postizenym kloubem v normélnim
rozsahu pohybu. To se tykd meziobratlovych kloubli i kloubii koncetin. Chiroprakticka
subluxace je jen vzacné vidét na rentgenovém snimku. Ma dokonce i del$i nazev a to komplex
vertebralni subluxace (z anglického vertebral subluxation complex, VSC). Ten zahrnuje
obratle, ale 1 pfidavné faktory, jako je bolest, poruchy pfenosu nervovych vzruchti (tj. nervy
vysilaji nebo pfijimaji nespravné nebo pomalé signaly), edémy (otoky), adheze (Casna jizva

ve tkani) a razné biochemické abnormality (Tucker, 2017).

e Metoda osteopatie
Manuélni medicina-osteopatie (MMO) je definovana jako vyhradné¢ manudlni

technika, jejimz cilem je diagnostikovat a 1é¢it dysfunkci benigné, mechanicky anebo reflexn¢
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struktury a m&kké tkang, tak jako uvedené bolesti vyplyvajici z téchto poruch (Vautravers and
Isner and Blaes, 2010).

Placha a Stolfova (2013) uvadgji, e pod pojmem manualni terapie se skryva
manipulace s klouby, patefi, u nas vSeobecné zndma jako chiropraxe. Existuji vSak i jiné
techniky, jako je napf. osteopatie. Velmi G¢inné je tyto techniky propojovat. Osteopatie je
obecné Setrnéjsi metoda, nebot’ ne vSechna zvirata klasickou chiropraxi dobie snaseji. Navic
pii urcitych problémech je i pomérné invazivni chiropraxe zbytecna.

Vysledek obou metod, chiropraxe i osteopatie, je stejny, lisi se vSak jejich provedeni.
Hlavni rozdil spoc¢iva v tom, Ze osteopatie na rozdil od chiropraxe pracuje se svaly, jejichz
pomoci se obratel ¢i kloub dostane zpét do své fyziologické polohy. Osteopatie je obecné
Setrnéj$i metodou, neni tolik invazivni a vétSinou nevyzaduje delsi rekonvalescenci. U pfili$
¢astého chiropraktického oSetieni miize v misté poskozeni nastat hypermobilita, coz znamena,

ze dojde k uvolnéni vazivovych spoji mezi kloubem a obratlem (Placha, 2013b).

3.3 Anatomie a fyziologie koné

vvvvvv

¢asti, z nichz se skladda télo. Anatomie, tj. tvar a umisténi svall, Slach a kloubi, je vlastné
jakysi plan, podle né¢hoz se fyzioterapie orientuje. Bez ptesné znalosti tohoto ,,stavebniho®
planu nemtzeme pracovat skute¢né efektivné (Stammer, 2007).

Pojednani o anatomii a fyziologii je zde omezeno narozsah znalosti nutnych pro

pochopeni spravného chiropraktického a osteopatického provedeni.
3.3.1 Pojivovy aparat

Pojivovy aparat se skladd z pojivovych tkani. RozliSujeme tfi hlavni typy, jejichz
vlastnosti jsou dany piedev§im mechanickymi vlastnostmi mezibunééné hmoty. Jsou to

vazivo, chrupavka a kost (Cihak, 2001).

3.3.1.1 Axialni skelet

Podle Koniga et Liebicha (2003) axialni skelet (Obr. 1) neboli osovy skelet tvofi:
e Kostra hlavy (cranium)
e Kostra patete (columna vertebralis)

e Kostra hrudniho kose (skeleton thoracis)
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Kostru hlavy tvofi lebka. Ta se sklada z velkého poctu predevsim parovych kosti (0ssa
cranii), které chrani mozek a organy zrakového, sluchovo-rovnovazného, Cichového a
Cchutového smyslu. Volné plochy kosti slozi jako mista odstupu a uponu zvykacich a
mimickych svali. V dorzalni casti lebky jsou jednotlivé kosti navzdjem pevné spojené,
vétSinou pomoci $vi (suturae). Klebce je pohyblivé ptipojena dolni Celist (mandibula) a
jazylkovy aparat (apparatus hyoideus). K axialnimu skeletu patii jen nékolik kosti lebky.
Vétsina z nich predstavuje zbytek desmogenniho skeletu hlavy. Kosti, které patii k axialnimu
skeletu, osifikujici chondrogenné (tzv. primordialni ¢i ndhradni kosti), tvoii u domécich savci

prevazné bazalni cast lebky (Konig et Liebich, 2003).

Lumbar vertebree (6}
Cranium .____, 5, Sacral vertebrae (5}

i b ) v
= RY PP, g
i 3 AN \

Ribs (18 pairs)

Obr. 1: Schéma axialniho skeletu koné s rozliSenim obratli a jejich
poctem. (Zdroj: https://www.emaze.com/@ALCIFIWC/PRACTICA-1_-
ESQUELETO-AXIAL.pptx)

Patet (columna vertebralis) se sklada z jednotlivych kratkych kosti, které nazyvame
obratle (Obr. 2). Rizné zatizeni jednotlivych Gsekl patefe se projevuje zménami ve stavbé
obratll. RozliSujeme obratle kréni, hrudni, bederni, kiizové (srostlé v jedinou kfizovou kost) a
ocasni (Najbrt, 1980). Zakladnimi ¢astmi obratli je t€lo, oblouk a vybézky. Télo obratle
predstavuje valcovity zaklad obratle, jehoz kranialni konec je vyklenut v hlavu obratle a
kaudalni konec je vyhlouben v jamu. Obratlovy oblouk se klene nad télem obratle a spolu

S nim ohranicuje obratlovy otvor. Spojenim obratlovych otvorii vznikd v pétefi patefni kanal,
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Vv némz je uloZena micha. Z patefniho kanalu se do stran oteviraji meziobratlové otvory, pies
které z michy vystupuji miSni nervy a prochazeji tudy i1 krevni cévy. Obratlové vybézky
vystupuji z oblouku, a to dorzaln¢ orientovany obratlovy trn, do stran sméfuji piicné vybézky
a na kranialnim a kaudalnim oblouku jsou parové kloubni vybézky. Pocet obratla je druhové
staly. Rozdily se vyskytuji jen vyjimecné (Marvan, 1992).

Jako ptiklad rozdilného poctu obratli si miZzeme uvést arabského plnokrevnika, ktery
ma 17 hrudnich, 5 bedernich a 16 ocasnich obratlii (na rozdil od ostatnich plemen, ktera maji
18 hrudnich, 6 bedernich a 18 ocasnich obratlti). Diky tomu je pro n¢j typicky kratky hibet,
plochy kiiz a vysoko neseny ocas (Lacina, 2014).

ploténka .
obratlového oblouku 2 _tmovy vybézek
bradavkow, N\
whezek J N ploténka obratlového
e e oblouku
. wybéZek horniho
piiny vwheéZek 7k|0ubu

ploténka
oblouku obratle _—

M patka obratlového

obratiovy otvor

meziobratlova plocha 74 I RLRa T .
téla obratle o TP AL . ol
s

1&lo obratle '//

Obr. 2: Zakladni schéma obratle a jeho ¢asti. (Zdroj:
http://www.prirodopisproosmicku.estranky.cz/fotoalbum/operna-

soustava/bederni-obratel.html)

Krcni obratle (vertebrae cervicales) jsou modelované tak, aby vytvotily morfologicky
podklad pro specifickou funkci kréni patefe. Prvni se oznacuje jako nosi¢ (atlas), druhy jako
Cepovec (axis). Nosi¢ ma tvar Sirokého prstence, z n¢hoz do stran vybihaji zplostéla Siroka
ktidla. T€lo nemd vyvinuto. Na kranidlnim konci ma dv¢ kloubni jamy a na kaudalnim konci
dvé kloubni plochy. Cepovec ma oproti tomu mohutné télo kranialné protazené v zub, jehoz

pomoci se spojuje s nosi¢em. Jeho trnovy vybézek ma podobu vyrazného hiebene. Treti,
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ctvrty a paty kréni obratel maji mohutné postranni a kloubni vybézky a malé trnové vybézky.
Sesty a sedmy maji trnové vyb&zky vysoké a mensi postranni a kloubni vyb&zky (Marvan,
1992).

Podle Najbrta (1980) ma 3. — 7. krcni obratel koné velmi klenutou kloubni hlavici a
zietelnou kloubni jamu, ventralni hiteben je velmi vysoky. Postranni kloubni vybézky jsou tak
mohutné, ze zastiraji tvar obratlového oblouku. Trnovy vybézek je naznaCen nepatrnym

hiebenem.

Hrudni obratle (vertebrae thoracicae) maji kratké télo, kloubni vybézky redukované
na kloubni plochy a kratké postranni vybézky. Na kranialnim konci téla se nachazeji zeberni
jamky, které se sousednim obratlem vytvéfeji dvojdilnou kloubni jdmu pro skloubeni
s zeberni hlavickou. Pficné vybézky jsou kratké a nesou kloubni ploSky pro skloubeni
s hrbolkem zebra. Trnové vybézky jsou ploché, vysoké, orientované kaudodorzalné. Zvysuji
se od prvniho po tieti obratel a pak se snizuji. Ttinacty, tzv. brani¢ni obratel ma trnovy
vybézek postaveny kolmo. Stavba hrudnich obratlli ukazuje na malou pohyblivost hrudni
patefe (Marvan, 1992).

Mocné trnové vybézky, které se vytvorily, slouzi pro odstup mohutnych svalti hlavy a
krku. Kranidlni hrudni obratle maji za ulohu také prenaset hmotnost téla na hrudni koncetiny a
spolu s zebry slouzi k upevnéni svali pletence horni konéetiny (Konig et Liebich, 2003).

Hrudni ¢ést patete, tzv. ,,mid-back* (z angl. middle back — prostfedni ¢ast zad) je u

kong slozena z 18 obratlti (Bromiley, 2007).

Bederni obratle (vertebrae lumbales) se od ostatnich obratli vyrazné odliSuji
Zebernimi vybézky, které jsou dlouhé. Trnové vybézky jsou kratké, Siroké a mirné sklonéné
dorzokranidlné¢ (Marvan, 1992).

Nemaji kloubni plochu pro Zebra, pficn€ postavené zZeberni vybeézky jsou dlouhé,
Siroké a ploché. U koné se kloubné spojuji posledni dva zeberni vybézky a stejné tak posledni
zeberni vybézek s prvnim kiiZovym obratlem. Proto jsou u koné¢ meziobratlové otvory
(foramina intervertebralia) rozdéleny na dorzalni a ventralni otvor. Obratlové oblouky
obklopuji vyrazné rozsifeny kanal (canalis vertebralis) pro bederni rozSifeni michy
(intumescentia lumbalis) (Konig et Liebich, 2003).

Obvykle se bederni ¢ast patere sklada ze Sesti kosti, vyjimku tvoii kong arabsti, ti jich

maji pouze pét, naopak koné s dlouhou zadi mivaji t€chto obratli sedm (Bromiley, 2007).
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Kiizové obratle jiz v dob¢ nitrod€lozniho vyvoje sristaji v kiizovou kost (0S sacrum),
ktera je velmi ¢lenita (Marvan, 1992).

Srust tvoii dohromady Sest kiizovych obratli (Bromiley, 2007).

Jejich pficné vybézky pak tvofi postranni ¢asti a trnové vybézky stiedni hieben. T¢lo,
kranialn¢ Siroké a silné, se kaudalné snizuje a zuzuje. Srostlé oblouky obratli ohranicuji
ktizovy kandl, z n¢hoz se oteviraji dorzalni a ventralni kiizové otvory. Pfeménou Zebernich
vybézklu prvniho kiizového obratle vznikd kiidlo. Kranidlni konec téla se oznacuje jako
zakladna kiiZzové kosti, jejiz ventrokranialni konec tvoti pfedhofi (promontorium), od n¢hoz
se m¢eti rozmery panve (Marvan, 1992).

Tento srust obratli je u kon¢ ukonéen po 4 — 5 letech. U starSich koni se daji rozeznat
samostatné trnové vybézky, které jsou vétSinou spojeny pii bazi. Diky osifikaci dojde ke
ztraté pohyblivosti kiizové oblasti, ale zaroven dojde ke zvySeni jeji stability, coz umoziuje

dokonaly ptenos sily vznikajici pii pohybu panevnich konéetin. (Konig et Liebich, 2003).

Ocasni obratle (vertebrae caudales) vytvareji kostni podklad ocasu. Kaudalnim
smérem postupné dochazi k jejich redukei, a to nejdiive vybezkii, pak obloukl a nakonec i
samotného téla (Marvan, 1992).

Posledni ocasni obratel tak svym tvarem pfipomind pifesypaci hodiny anebo maly
valecek se zuzenim uprostfed. Od druhého ocasniho obratle je u kon€ naznacené rozstépeni
trnovych vybeézkl (Konig et Liebich, 2003).

Jejich celkovy pocet se pohybuje v rozmezi 17 — 19 samostatnych obratli (Bromiley,
2007).

Hrudni kos (kostény thorax) tvoii hrudni obratle (vertebrae thoracicae, viz vyse), zebra
(costae) a hrudni kost (sternum). Tyto struktury ptfedstavuji kostru hrudniku. Funkéné jsou
navzajem pospojované spoji z vazil a chrupavek a také z kloubnich spoji. Ve své poloze jsou
udrZzované pomoci svalt. Hrudni dutinu (cavum thoracis) po stranach ohranicuji Zebra.
Hrudnik domacich savcli ma tvar bilateralné zplosténého kuZele, jehoZ hrot smétuje kranialné
a baze kaudaln¢. Ma kranidlni a kaudalni vchod (apertura thoracis cranialis et caudalis)
(Konig et Liebich, 2003).

Zebra tvoii kostni podklad lateralni hrudni stény. Jsou uspofadany parové, mezi
sousednimi zebry se nachazeji mezery (spatia intercostalia). Kazdé Zzebro se sklada

z proximalniho kosténého useku (0s costale), tj. Zebra ve vlastnim slova smyslu a z distalni
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chrupavcité ¢asti (cartilago costalis) — zeberni chrupavky. VSechna zebra se dorzalné kloubi
S hrudnimi obratli, jejich ventralni spojeni s hrudni kosti (sternum) se li$i. Prvnich kranialnich
sedm az devét zeber se svym chrupavcitym koncem spojuje s hrudni kosti piimo, proto se tyto
Zebra oznacuji jako prava, nebo také sternalni (costae verae seu sternales). Naopak kaudalni
zebra, ktera jsou s hrudni kosti spojena nepiimo pfes chrupavcity Zeberni oblouk (arcus
costalis), se oznacuji jako neprava, neboli asternalni (costae spuriae seu asternales). Posledni
par zeber ¢ni voln¢ do dutiny biisni (kromé psa a kocky, u nich je ventralni chrupavkové
spojeni do zeberniho oblouku) a nazyva se jako zebra volna (costae fluctuantes). Pocet part
zeber odpovida poctu hrudnich obratlt. Kian ma 18 part zeber (Konig et Liebich, 2003). Jak
popisuje Lacina (2014), u arabského plnokrevnika je pocet part zeber 17.

Pomeér sternalnich zeber ku asternalnim je u koné 8 : 10. Zakiiveni zeber se zvétSuje az
k XI. zebru, poté se zebra stale vice sklangji a zakfiveni se zmenSuje (Ko6nig et Liebich,
2003). Vyjimku v poméru Zeber opét tvoii plemeno arabsky plnokrevnik. Dalsi vyjimky

nalezneme u koni s del$im télesnym ramcem.

Hrudni kost tvofi vicero kosténych clankl (sternebrae), které se postupné spojuji
osifikujicimi chrupavkami (synchondroses sternales) ulozenych mezi nimi. RozliSujeme u ni
tyto struktury: rukojet’ hrudni kosti (manubrium sterni), t¢lo hrudni kosti (corpus sterni) a
mecovity vybézek (processus xiphoideus) (Konig et Liebich, 2003).

Manubrium sterni  vytvafi pfevazné rozsahld chrupavka cartilago manubrii, ktera
V sob¢ uzavira plochou kistku. Cartilago manubrii je ze stran oplostéla, sagitdlné postavena
chrupavka, kterd se synchondroticky spojuje s té¢lem hrudni kosti. Na kranialni stran¢ vybiha
Vv ostry, dorsalné zahnuty zobec. Pfi jeho kauddlnim okraji nese dvé tésné vedle sebe lezici,
sagitdln¢ ovalné kloubni jamky pro skloubeni s prvnim parem Zeber. Na ventralni strané
chrupavka rukojeti tvofi vysoky hieben crista sterni, ktery zasahuje daleko na télo hrudni
kosti, které je ze stran oplostelé. Crista strerni je nejvyssi pod stfedem hrudni kosti a tvofi tak
jeji obloukovité¢ zahnuty ventralni okraj. Corpus streni se u kon¢ skladd ze Sesti ¢lankd,

zZ nichZ posledni je Siroky a dorsoventralné oplostély (Najbrt, 1980).

3.3.1.2 Klouby, slachy, vazivo

Kloub je pohyblivé spojeni kosti dotykem kloubnich ploch, jejichz povrch pokryva

kloubni chrupavka. Soucasti kazdého kloubu je kloubni pouzdro, které odstupuje na
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kloubnich koncich kosti a ohrani¢uje kloubni dutinu vyplnénou synovialni tekutinou (Cerny,
1999).

Podle Cerného (1999) sténu kloubniho pouzdra tvoii zevni fibrozni a vnitini
synovialni vrstva, jejiz piitomnost fadi kloubni spojeni mezi synovialni spoje, junctura
synovialis (diarthrosa). To znamend, ze mezi kostnim spojenim zde najdeme Stérbinovity
prostor.

Jak uvadi Konig et Liebich (2003), stupeni pohyblivosti dvou ¢i vice sousednich kosti
zavisi na zpusobu spojeni mezi nimi. Pokud mezi nimi nenajdeme Stérbinovity prostor, jedna
se 0 tzv. synarthrosu. Tu muze tvofit bud’ vazivo (junctura fibrosa), chrupavka (junctura
cartilaginea), kostni tkan (synostosa), nebo svalovina (synsarcosis).

Pro chiropraktické oSetfeni je nutné znat fyziologickou pohyblivost kloubu, jeho
polohu a také klasifikaci z anatomického a fyziologického hlediska.

Pohyb kloubu je urcen rozsahem a smérem. Rozsah pohybu je ovlivnén tvarem a
vzajemnym pomérem kloubnich ploch, volnosti kloubniho pouzdra, napétim vazii a napétim
okolnich svali. Smér pohybu v kloubu je urcen tvarem kloubnich ploch a rozmisténim
svalovych tuponi v okoli kloubu (Cerny, 1999).

Nemén¢ dulezita je znalost polohy kloubu, kterou rozdélujeme na zékladni a stiedni.
Zakladni poloha kloubu vychazi ze zékladniho fyziologického postoje a lze ji vyjadrit
uhlovou hodnotou kloubu, tzv. thlovou mirou. Za stiedni polohu kloubu oznacujeme polohu,
pfi niZ je maximalné uvolnéné kloubni pouzdro. Tuto polohu zaujimaji pfedevsim pacienti pfi
postizeni kloubu, pii kterém se zmnozuje kloubni tekutina, hromadi se zanétlivy vypotek nebo
se v ptipad¢ traumatu v Kloubni duting objevuje krev. Za téchto okolnosti je nutné respektovat
sttedni polohu kloubu, ktera z praktického pohledu méa znaény diagnosticky vyznam (Cerny,
1999).

Klouby rozliSujeme z anatomického a fyziologického hlediska. Z anatomického
hlediska délime klouby podle poctu kloubicich se kosti na jednoduché (articulatio simplex),
nebo slozité (articulatio composita). Jako slozité klouby oznacujeme klouby
S nitroartikularnimi utvary, které se vkladaji mezi jejich plochy. Jako ptiklad mlzZe souzit
celistni kloub s diskem nebo kolenni kloub (art.femorotibialis), mezi jehoz kondyly se
vkladaji menisky. Z hlediska funkce rozliSujeme klouby podle osového pohybu, tzn. Podle
poctu os, kolem kterych se uskuteciiuje pohyb. Jsou to klouby jednoosé, dvojosé a viceosé.
Druhym funkénim hlediskem je moznost vykonu zakladnich pohybt v kloubu, jako je flexe,

extenze, addukce, abdukce a rotace (Cerny, 1999).
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Slacha (tendo) je integralni soudasti svalu, umoziujici pfipojeni svalového biiska ke
kosti. Vyznacuje se velkou pevnosti v tahu a dale tim, Zze nepodléha tnavé. Diky lehce
spiralnimu pribéhu kolagennich vldken se mize pfi zatizeni pasivné prodlouzit o 4 — 5 %, coz
umoziuje mekky zabér pti kontrakci svalu. Na nékterych mistech, kde jsou Slachy silnéji
mechanicky namahéany, v nich vznikaji funkéni zpevnéni, tzv. sezamské uzly. V téchto
mistech ma §lacha plstovitou strukturu a je impregnovana zakladni chrupavkovou hmotou.
Na zvlasté namdhanych mistech se v pribéhu Slach vytvaieji dokonce sezamské kosti
(Marvan, 1992).

Podobnou skladbu jako $lacha maji i vazy, uspofadani vlaknité a bunécné slozky je
vSak méné¢ pravidelné (Marvan, 1992).

Jak uvadi Fischer et Lilje (2014), vazy (ligamenta) jsou soucasti také kloubniho
spojeni a jejich funkci zde je zabranit nefyziologickym pohybtim svali. I pfesto, ze se jedna o
velmi pevnou strukturu, mize dojit dlouhodobym namahanim k poklesu pevnosti.

Na hrudni koncetin¢ kon¢ je vyvinut vazivoveé — Slasity fixacni aparat, ktery equidim
umoznuje nést vahu téla s minimalnim vynalozenim svalové prace. Tento aparat se jako celek
oznacuje jako aparat tzv. beziinavného stani (Konig et Liebich, 2003).

Podle Koniga et Liebicha (2003) kiini dokaze s timto G€innym zafizenim stat dlouhou
dobu, aniz by se unavil. Pro dikladny odpoc¢inek je vSak nutné, aby se ulehnul a tim uvolnil

vSechny svaly.
3.3.2 Muskuldrni soustava

Pti osteopatickém oSetieni koné€ pracujeme piedevSim za pomoci svald. Je proto velmi
dalezita jejich odborna znalost.

Svalova soustava je aktivni sloZkou pohybového Ustroji. Je tvofena svaly a jejich
pomocnymi uUstroji. Svalstvo, které zde bude popsané, je svalstvo kosterni, tvofené zihanou
svalovou tkani (Najbrt, 1980).

Pro chiropraktické a osteopatické oSetieni je predpokladem velmi dobréa znalost svalt
trupu a ocasu. Podle Najbrta (1980) je tvoii velké skupiny svall ucastnicich se témét na vSech
pohybech téla. Podle uloZeni a ptivodu se tato svalovina déli na svaly hibetni, kréni, hrudni,
btisni a ocasni.

Hibetni svaly mizeme mit bud’ vlastni (autochtonni), nebo druhotné (heterochtonni).
Vlastni svaly se dale d€li na laterdlni a medialni systém. Svaly laterdlniho systému pfii

oboustranném smr§téni vzpiimuji patet, pfi jednostranném smrsténi staceji patet na piisluSnou
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stranu. Svaly medidlniho systému vzpiimuji pfi oboustranném smrsténi patet a zvedaji hlavu,
pfi jednostranném smrsténi staceji patet na piislusnou stranu (Najbrt, 1980).

Mezi svaly heterochtonni patii skupina pletence panevni koncetiny, jejiz soucasti je i
Siroky sval zadovy. Kosti patete jsou od zatylku spojeny timto mnohoklanym svalem. Je to
souvisly fetézec poloslasitych svala tvofeny né€kolika riznymi useky, z nichz kazdy pokryva 2
— 6 obratlii. Jedna se o hlavni hluboky sval, odpovédny za vyrovnéni a stabilizaci jednotlivych
kloubt. Kratka vlakna se ze strany kazdého obratle nékolika svazky piichytavaji k vrcholu
sousedniho obratle. Siroky sval zadovy je nejdelsim svalem v kofiském téle. Probiha celou
délkou hibetu od nékolika poslednich krénich obratlti az k panvi a kosti kiizové. Podili se na
tvarovani horni linie hibetu. Jako hlavni sval se podili na vzpinani, obratech, vyhazovani a
skocich (Higgins et Martinova, 2009).

Kréni svaly tvofi tfi svalové skupiny. Prevertebralni skupina umoziuje pfi
oboustranném smrsténi ohybat krk i hlavu, pii jednostranném je schyluje na pfislusnou stranu.
Skupina skaleni ma funkci schylovani krku. Infrahyodidni svaly, které se ucastni na
polykacim aktu (Najbrt, 1980) uz pro nase potieby nejsou tak dulezité.

VSechny svaly hrudniku jsou dychaci svaly (Najbrt, 1980).

Bfisni svaly délime na tfi skupiny — dorsélni, ventralni a lateralni. Dorsalni skupina ma
za funkci pohyb Zebernimi vybézky bedernich obratli. Ventralni skupinu representuje jediny
sval, m. rectus abdominis (ptimy sval bfi$ni). Pfi svém smr$téni tahneventralni ¢ast panve
kranidlnim smérem a pomaha tak hrbit hibet. Lateralni skupina se podili na stahu bfiSni stény
(Najbrt, 1980).

Ocasni svaly obaluji ptisluSné obratle. Jejich dorsalni Cast je vlastné pokraCovanim
svalil hibetu, ventralni pak oddilem prevertebralniho systému. DéEli se na svaly vlastni a svaly
ptidatné (Najbrt, 1980).

Kazdy sval je protkdn jemnou siti cév, kterymi je vedena krev az do nejmenSich
jednotek svalu. Kdyz je sval aktivné staZzeny, zvysi se v ném tlak, jemna sit’ cév se stlaci a tok
krve se zastavi. Kdyz se sval uvolni, tlak uvnitf klesne a krev mtize nerusen¢ protékat. Pro
prokrvovani svall je proto nezbytné nutny pohybovy cyklus stahil a uvolnéni. Trvaly stah bez
prestavky omezuje prokrveni svalu a ten se pak dostava do spazmu. Pokud tento proces trva
dlouho, hromadi se ve svalu odpadni produkty metabolismu, které ho mohou poskodit
(Stammer, 2007).

Ke svalstvu patii také pomocna svalova ustroji. Podle Najbrta (1980) jsou to povazky,

tihové vacky a Slachové pochvy, fadime sem ale i sezamské kosti.

25



3.3.3 Funkéni neurologie koné

Nervovy systém je fidici jednotka svalii. Je zodpovédny za vSechny funkce, jako je
koordinace, svalova sila 1 prokrveni. Zpracovava vsechny signaly téla a rozhoduje o tom, jaké
fesSeni si télo pro své problémy vybere (Stammer, 2007).

Stammer (2007) dale popisuje, ze pomoci nervového systému muize ki snizit aktivitu
uritého svalu, pokud by jeho stazeni mélo vést k bolesti. Jako piiklad uvadi hyzdové
svalstvo. U kon¢ s artr6zou napi. levého hlezenniho kloubu muze dojit k ochabnuti svalstva
na stejné stran¢ zad¢. To ma za nasledek dalsi poskozeni, predevs§im v oblasti bederni a hrudni
patete. Muze se stat ale i to, ze nervovy systém vysle ke svalu impulz, aby zistal trvale
stazeny a znemoznil tim pohyb kloubu. K tomu dochézi naptiklad pii poranéni kloubu nebo
pfi zlomeninach. Piikladem uvadi nalomeny kréni obratel (se kterym se v praxi nesetkdvame
vzacné), ktery zplisobuje masivni spazmy kréniho svalstva. Ty mohou byt tak silné, ze zvite
krk jen stézi ohyba. Pokud bychom se pokusili tyto kiece uvolnit, aniz bychom si ptedtim

ovérili situaci rentgenem, mohli bychom tim kon¢ i zabit.
3.3.4 Biomechanika pohybu koné

Pohybovy aparat je komplexni orgdnovy systém, ktery mé ptredev§im mechanickou
funkci. Specidlni stavebni soucasti pohybového aparatu, kostra (skelet) a svaly, slouzi jednak
K udrzovani tvaru a vzhledu téla, jednak k lokomoci jednotlivych ¢asti téla nebo celého
organismu (Konig et Liebich, 2003).

Nejmensi statickou a dynamickou jednotku -»segment pohybu« tvoii pfitom dveé
sousedni téla obratll, meziobratlova ploténka, klouby kloubnich vybézka obratle, piislusné
vazy a svaly. [ malé strukturdlni zmény tohoto segmentu mohou vést k vyraznym porucham

funkce z hlediska pohybu celého téla (Konig et Liebich, 2003).

3.4 Nejcastéjsi indikace pro oSetieni pomoci chiropraxe a osteopatie

Pfirozenym disledkem jakékoliv €innosti je unava. Jeji velikost zavisi na intenzité a
trvani této &innosti. Unava je obecny biologicky jev, ktery se vyskytuje u viech bungk, tkani i
organti, u viech funkci organismu. Unava je také ochrannym fyziologickym pochodem,
kterym se organismus brani pied poSkozenim, prepétim a vyCerpanim (Hanak a Olehla, 2010).
Budeme-li na koné klast zvySené naroky na pohybovou aktivitu, naptiklad intenzivnim

tréninkem, neimérmnym jeho fyzickym schopnostem, dojde k poruSeni této ochranné
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fyziologické bariéry. To mulze vést knaruseni ¢i az dlouhodobéjsimu poskozeni

biomechanickych vlastnosti tkan€, které se promitne do zdravotniho stavu celého organismu.
Vyzkumy ukazuji, Ze pevnost v tahu novych tkéni se nebude ptiblizn¢ po dobu Sesti

tydnii shodovat s pevnosti okolni tkan€ po zotaveni se z jejiho poSkozeni (Bromiley, 2007).
Mezi velmi Casta poskozeni pohybového aparatu, ktera se daji feSit manipula¢nimi

technikami, patii:

e Kulhani

To, zda vas kun kulhd, je patrnéjsi v klusu nez v chiizi. Je nanejvys pravdépodobné, ze
pri¢ina kulhdni se nachazi u jedné z koncetin vaseho koné. Tento problém je zalezitosti

kloubu, $lach a vazi, svalt, nebo chodidla (Tucker, 2011c).

e Hazeni hlavou

Svehlova (n. d.) popisuje jako jednu z moznosti hazeni hlavou problémy se zady a
kréni pateti, nebo jiné problémy s pohybovym aparatem. Také Mealey (2004) uvadi jako
moznou pfi¢inu hazeni hlavou, neboli ,,head shakingu* poranéni v oblasti kréni patefe. Dale
hovoti o klinické studii provadéné u sta koni s timto problémem. Na zdkladé klinickych
pfiznakl, které vykazovala vétSina koni, se predpoklada, Ze jsou dusledkem postiZzeni
trojklanného nervu. Bolestivost pravé trojklanného nervu je podpofena pozorovanim, Ze u
nékterych koni doslo k vyraznému zlepseni po zablokovani infraorbitalniho nervu a u vétsiny
Znich po blokaci zadniho ethmoidalniho nervu. Podle autorova minéni je vSak u tohoto
problému chiropraktickd manipulace, akupunktura, homeopatie ¢i jinad terapie vSeobecné

neucinna u vétsiny koni.
e Snizend vykonnost
Zink et Van Dyke (2013) uvadégji, ze metody fyzické terapie a celkové rehabilitace
jsou dulezitou soucésti piipravy zvifat do dostihit a k podani vysokého vykonu. Plsobi
preventivné pii ochrané€ proti zranéni, ¢i jako soucast pourazové 1€€by konkrétniho zranéni.

e Subluxace
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Z chiropraktického pohledu je subluxaci obratli mysleno naruSeni pomérii mezi
obratli a jejich pfipojenymi strukturami, které vede k poruSe normalni biomechanické a
neurologické funkce. Diisledkem tohoto naruseni poméri jsou dvé hlavni poruchy. Prvni je
Kinesiopaticka porucha, ktera vede k patologii pohybu motorické jednotky, druhou je
neuropaticka porucha, projevujici se patologii nervové funkce. Piipady subluxace zahrnuji
traumaticka poranéni, postoperacni komplikace, deformace, nadmérnou télesnou hmotnost a

dédicné ¢i vrozené vady (Schoen, 2001, pers. comm.).

e ZhorSeny pohyb na jednu stranu

e Bolestivost zad, Spatné padnouci sedlo

e Strnulost, bolestivost

e Neochota k pohybu

e Po narazech na ptekazky, padech

e Po trazech pohybového aparatu (ne v akutnim stadiu ¢i v dobé hojeni ran)

e Poruchy chovéni souvisejici s bolestivosti v pohybovém aparatu (Zemanova, 2013)

Stammer (2007) jako dal$i mozné indikace uvadi naruSeny pohybovy vzor
v zédkladnich chodech, nepravidelnost v taktu, problémy pii pfistaveni a ohybani,
nedostateCnou prostupnost, problémy pii piendSeni hmotnosti na zadni koncletiny,
neposlusnost vici pomickam jezdce, vyrazné zmény mezi pohybem ve volnosti a pod

jezdcem a také zhorSeni pohybu béhem vycviku.

3.5 Chiropraxe a osteopatie jako lécebné metody

3.5.1 Co predchazi oSetreni

Nejprve je dilezité podotknout, Ze chiropraktické, osteopatické ¢i jiné manualni
techniky provadi zkuSeny veterinarni Iékaf, osoba s vystudovanou mezindrodni certifikaci
(EEBW, EBW), ¢i osoba zputsobila k vykonu pod dohledem veterinarniho 1ékate. V kazdém
ptipadé je vhodné chystané provedeni oSeteni konzultovat s veterinarnim Iékarem.

Dle etick¢ho a profesiondlniho kodexu statnich stanov pro AAEP (American

Association of Equine Practitioners) je definovana a upravena praxe veterindrniho 1€katstvi,
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véetné mnoha aspektli pro CAVM (Complementary and Alternative Veterinary Medicine).
Tyto pokyny podporuji vzajemnou soucinnost popsanou ve vztahové definici veterinaf -
Klient - pacient. Veterinai by podle téchto stanov m¢l prohlédnout zvite a vytvofit piedbéZznou
diagnézu pied zahajenim jakékoli 1é¢by (Rogers, Ramey, Harman, Werner, Hawks,
Karreman, Moyer, Corley, Valli, 2001).

Prohlidka spociva ve fyzikalnim vySetieni zvifete. Dle Rijnberka et Vriese (1995) se
sestava z pohledu (adspekce), pohmatu (palpace), poklepu (perkuse) a poslechu (auskultace).

Osetfeni vSak neskyta pouze napravny efekt, ale mize slouzit i jako prevence pred

pfipadnym zranénim.

3.5.1.1 Ptedvedeni na ruce a lonzi

Jak uvadi Placha (2013Db), nejprve je dualezité si koné€ potadné prohlédnout v pohybu, a
to ve vSech chodech, na lonZi nebo ve volnosti.

Kun musi byt pfi tom vSem uvolnény, coz se projevi ¢innosti huby, volnym pohybem
usi, pohupovanim ocasu v rytmu pohybu, pruzenim krku a hibetu, praci svali na téle, jinak
relativnim klidem celého t&la krom aktivnich konéetin (Svehlova, 2003). Pokud tomu tak
neni, konzultujeme problém s veterinarnim Iékafem a navrhneme 1é¢bu pomoci manualnich

technik chiropraxe a osteopatie.

3.5.2 Funkce kloubnich spojeni a jejich oSetieni

3.5.2.1 Ocasni obratle

v

Ocasni obratle jsou na rozdil od obratli v oblasti kiizové kosti pohyblivéjsi (Konig et
Liebich, 2003).

Pii jejich oSetfeni vyuzivame metodu tahu ocasu (Obr. 3). Spociva to v tom, Ze jedna
na$e ruka uchopi kofen ocasu v misté, kde nam kon¢i svalovina upinajici se na ocasni obratle,

zatimco ta druhd tdhne za Zin¢ ocas smérem dolt (Kamen, n. d.).
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Obr. 3: Chiropraktické osetfeni kofene ocasu (Zdroj: http://www.equine-canine-therapy.com/)

3.5.2.2 Kifizokycelni spojeni, kiiZzova kost a oblast beder

Jak uvadi Higgins et Martinova (2013), spojeni posledniho bederniho a prvniho
ktizového obratle vytvaii lumbosakralni kloub. Jedna se o nejohebnéjsi misto patefe hned po
krku a ocase. Rozsah flexe a extenze je sice 20 stupiiti, ale kon¢ ho bézné nedosahuji.

V oblasti bedernich obratli jsou stejn¢ jako u hrudnich obratli mozné pohyby tfemi
sméry. Pfitom se sc¢itaji i zdanlivé malé pohyby v medialni rovin¢ anebo na stranu pfi pribéhu
jednim smérem. V oblasti kiizové kosti je patet téméf nepohybliva (Konig et Liebich, 2003).

Higgins et Martinova (2013) popisuji misto kiiZové kosti za velice zranitelné, pficemz
muze dojit k zablokovani a ztvrdnuti zadovych svalti a ztraté jejich pruznosti. To vede
k omezeni pohyblivosti a mize se to dale projevit na vykonnosti kon¢.

Podle Cherkina a kol. (1998) vyzkum ukazuje, ze chiroprakticka manipulace pii
bolesti dolni ¢asti zad je lepsi nez klid ¢i jina fyzikalni terapie.

Jak uvadi Placha (2013a), pti chiropraxi a odstranovani blokad v kiizi ¢i bederni pateti
se setkame nejcastéji se zplsobem, kdy je zadni koncetina natazena ¢i zvednuta do krajni
polohy (Obr. 4 a 5) a k uvolnéni dojde kratkym, rychlym pohybem ve sméru blokady. Tento
pohyb ud¢la casto i sam kan, nebot' je mu tato poloha nepiijemnd a chce vam z ruky

koncetinu ,,vySkubnout".
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Obr. 4 a 5: Chiropraktické oSetieni blokad v kiizové oblasti a bedrech. (Zdroj:
http://healinghandsequine.com/blog/services/chiropractic/)
Chiroprakticka metoda, kterou vyuziva autorka, je Setrnéjs$i a blokady uvolfiuje

kratkym impulsem do patete nebo kloubu, a to pod uréitym thlem (Obr. 6).
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Obr. 6: Chiropraktické osetteni kiizokycelniho spojeni. (Zdroj:
http://www.equichannel.cz/ze-seminare-s-mistrem-sveta-chiropraxe-s-mvdr-petrem-

eimem)

3.5.2.3 Hrudni obratle a hrudni ko$

Podle Higgins et Martinové (2013) je tato Cast patete pomérné tuhd a malo ohebna a
prave tato pevnost a sila umoziuje jizdu na koni.

Diky tomu je tato ¢ast velice namahana a casto zde dochazi k vyskytu svalovych
spasmu.

Smyslem je pomoci piekonat koni tyto povrchové svalové spazmy v okoli spinalnich
vybézkl hrudnich obratlii. Pfi oSetfeni stojime na baliku slamy, ¢i dvou tak, abychom méli
alesponl vysku pasu v horni linii hibetu kon¢. Nezalezi na tom, na jaké stran¢ koné stojime.
Dilezita je spravna poloha rukou. Jakmile jsou nase ruce v centru problému, vySleme pomoci
nich impulz kolmo doli (Obr. 7). Zaroven pokud stojime na stejné strané, kde oSetiujeme
svalovy spasmus, snazime se tkan od nas odtahovat. Pokud stojime na strané opacné, budeme

se snazit tkan naopak pritahovat (Kamen, n. d.).

Obr. 7: Osetfeni hrudni ¢asti patefe pomoci chiropraxe a osteopatie (Zdroj:

http://www.equine-sports-chiropractic.com/why-chiropractic/)
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3.5.2.4 Kréni obratle

Jak uvadi Higgins et Martinova (2013), nejpohyblivéjsi Casti patefe jsou pravé kréni
obratle. Diky dvojimu prohnuti tvarem piipominaji pismeno S a u kon¢ jsou ulozeny pomérné
hluboko.

Prvni kréni obratel, nosi¢ (atlas) slouzi, spoleéné¢ s druhym krénim obratlem,
¢epovecem (axis) k pohybu hlavy (Ko6nig et Liebich, 2003).

Tvar atlasu je pfizptisobeny jeho funkci. Prvni kréni obratel slouzi svymi Sirokymi
kiidly (alae atlantis) na pfipevnéni ventralnich a dorzalnich svall, které kyvaji a ¢astecné
otaceji hlavou. Volné otacivé a kyvavé pohyby hlavy a krku jsou mozné také diky prostornym
kloubnim dutindm atlantookcipitalniho a atlantoaxiadlniho kloubu. Druhy kréni obratel,
¢epovec (axis), slouzi vétsSinou na otacivé pohyby hlavy (Konig et Liebich, 2003).

Kréni patet je v medialni rovin€¢ i smérem do strany velmi pohybliva (Konig et
Liebich, 2003).

Dle Kamena (n. d.) probiha oSetieni krénich obratli vétSinou za asistence dalsi osoby.
Asistent stoji na opacné strané, nez kde se nachéazi problém. Jak terapeut, tak asistent tlaci
obéma rukama proti sobé¢ tak, Ze jejich ruce, které jsou kaudalnéji, jsou v kontaktu s pti¢énym
vybézkem kloubu. Terapeut po chvili povoli, pfijme napéti z protitlaku od svého asistenta a

poté vysle impulz k opacné strané.
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Obr. 8: Chiropraktické oSetfeni krénich obratlt. (Zdroj: http://www.equichannel.cz/ze-

seminare-s-mistrem-sveta-chiropraxe-s-mvdr-petrem-eimem)

3.5.2.5 Temporomandibularni kloub

Jedinym kloubem na hlavé je celistni kloub (Obr. 9), v némz se spojuje dolni Celist a
spankova kost. Mezi nerovnymi kloubnimi plochami se nachédzi kloubni disk z vazivové
chrupavky. V kloubu se uskuteéiiuji pohyby umoziujici zvykani, a to zvedanim a spousténim
Celisti a ¢astecn¢ i pohyb v podélném a pricném sméru (Marvan, 1992).

Pokud ma kun problém s Celistnim kloubem, palpaci zpravidla zjistime vyrazny rozdil
mezi svalem spankovym a zvykacim. Tyto svaly budou vyvinutéjsi na stran¢, kde kin vice
zvyka, a slabsi na strané menSiho pouzivani. Markantnost tohoto rozdilu odpovida stupni
postizeni kloubu. Toto postizeni nazyvame syndrom dysfunkce celistniho kloubu
(Hourdebaigt, 2012).

Pii syndromu dysfunkce celistniho kloubu vznikaji kvali klouzani vpied a vzad ze
spravné pozice kloubniho disku dva typy postizeni a to kaudalni (zadni) 1éze a rostralni
(pfedni) 1éze. Kaudalni 1ézi celistniho kloubu se rozumi stav, kdy kloubni disk sklouzne
doptedu a hlavice kosti ¢elisti sklouzne dozadu, v jafrmovém oblouku se dostane do kontaktu
se spankovou kosti a zastavi se o retroartikularni vybézek. Vysledkem je omezené otevieni
huby koné a tim 1 obtiZe pfi Zrani. Rostralni 1ézi Celistniho kloubu se nazyva stav, kdy kloubni
disk sklouzne dozadu za hlavici kosti Celisti a mezi retroartikularni vybézek jarmového
oblouku spankové kosti, coz zplsobuje protrakci Celisti. Je-1i postizena jen jedna strana, Celist
se pohybuje na stranu proté;si. Kiin bude schopen hubu otevirat, ale bude mit potiZe ji zavfit.

To bude vyvolavat obtize pfi zrani (Hourdebaight, 2012).
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Obr. 9: Celistni kloub pii pohledu z levé strany, nahote uzavien vazy,
dole otevien. (Zdroj:

http://www.naturalhorse.com/archive/volume4/Issue6/tmjviewl.html)

3.5.3 Zavérecfné predvedeni koné

Po skonceni chiropraktického ¢i osteopatického vySetieni je dobré nechat si koné opét
piedvést na lonzi ¢i voditku v kroku, klusu, a nékdy i cvalu. Pohledem se snazime kontrolovat
osetfenou oblast a také celkovou biomechaniku pohybu. Kin by se mél pohybovat pravidelné
a pusobit uvolnénym dojmem.

Cilem terapeutického oSetfeni je, aby se kun opét pohyboval ve vSech chodech
s aktivné vyklenutym krkem, ktery bude vytazeny vpfed a mirné doli a jeho koncetiny se
pohybovaly energicky a prostorné. To, ze se kun uvolni, pozname podle lehkého pruzeni krku

1 hibetu a aktivnéjSiho zapojeni zadi a biicha.
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3.6 Kontraindikace

Pojem kontraindikace znamena stav ¢i situaci, kdy se u pacienta vylucuje pouziti

konkrétni terapie. Mohlo by totiz dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu a s nim spojenymi

komplikacemi.

Podle Komacekové (2003) je nutné respektovat vSeobecné kontraindikace.

Mezi ty, kterym bychom méli podle Jeana-Pierra Hourdebaigta (2012) u koné vénovat

obzvlast pozornost, patfi:

Teplota vyssi nez 39°C (u zdravého dospélého koné je fyziologicka teplota 38°C)
Akutni trauma (vnitini krvaceni, akutni hematom)

InfekEni onemocnéni, napi. hiibéci, zapal plic a tetanus

Akutni nervovy problém (neuralgie)

Zangt tlustého stfeva, prijjem, biezost, kyla ¢i kolikové bolesti

Akutni revmaticky stav a artritida

Nadory a cysty

Kozni potize plistiového plivodu, napt. dermatofytdza

Infekeni pistéle, napt. tylni nebo kohoutkova pistél

Akutni stddia virovych onemocnéni, napt. chiipka koni ¢i herpesvirus

Existuji i méné zavazné kontraindikace, pfi kterych lze s jistym omezenim oSetieni

kon¢ provést. Patfi mezi né napiiklad natrzeny sval, porusend kiize ¢i hojici se rana. Zalezi

vSak na rozsahu a zavaznosti poskozeni tkané (Jean-Pierre Hourdebaigt, 2012).
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4 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo podat ¢tenaiim, predevsim z fad Sir$i vefejnosti, piehled
o manipulacnich technikach, jakymi jsou chiropraxe a osteopatie. Obé metody jsou zndmé a
vice pouzivané predevSim jako soucast humanni fyzioterapie. Postupem casu vSak clovek
zacal klast ¢im dal vyssi naroky také na fyzickou aktivitu chovanych zvirat. Nejvice problému
s pohybovym aparatem se zaCalo objevovat napiiklad u sportovnich koni, ¢i chrtd
pouzivanych do dostihd.

Dalsim cilem bylo u téchto metod ptehledné popsat jejich postupy a korektni
provedeni a moznosti vyuziti v praxi.

Jelikoz se jednd o pomérné mladé terapeutické discipliny, nejsou zatim jejich ucinky
dostateén¢ védecky prokdzany a publikovany. Z tohoto divodu jsou tak fazeny spole¢né
s dal§imi manualnimi technikami mezi metody alternativni mediciny. Velmi dileZitou tlohu
zde hraje pfedev§im samotny terapeut. Zalezi totiz na piesnosti pohybd, sile plisobeni tlakem
dlan¢ a prsty a na jeji intenzité, a také na spravné vedeném sméru. Po absolvovani odborného
seminafe chiropraxe a osteopatie u koni mohu konstatovat, ze osetfeni jednoho pacienta trva
pfiblizné hodinu, zodpovédné se da denné ofetfit maximalné pét koni. Uspé&$nost terapie tkvi
také ve spolutcasti majitele pacienta a ptisném dodrzovani pokynd a doporuceni, predev§im
doporuceni klidového rezimu po oSetteni.

Chiropraxi 1 osteopatii miize zkuseny terapeut kombinovat s dal$imi prvky alternativni
mediciny, jako napfiklad Breussovou masaZi, kinesiotapingem, myofasciadlni 1écbou,
termoterapii €i stre¢inkem. Jsem si védoma, Ze ma prace nestuduje metody alternativni
mediciny zcela do hloubky, coz bylo ddno omezenym rozsahem.

Velice mé t€8i, Ze 1 u nas zajem 0 tyto metody neustale vzrista a ne jinak se tomu zda
byt 1 do budoucna. Ocenuji, Ze ¢im dal vice chovatelli se zajima o fyzickou 1 psychickou
pohodu zvifat a uvédomuje si piinos pozitivnich G¢inkdi manipulacnich technik na zdravy

pohybovy aparat svych ¢tyinozci.
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6 Seznam obrazku

Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obréazek ¢.
Obréazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obréazek ¢.
Obréazek ¢.

1: Schéma axidlniho skeletu kon¢ s rozliSenim obratll a jejich poctem.
2: Zékladni schéma obratle a jeho ¢asti.

3: Chiropraktické oSetfeni kofene ocasu

4 a 5: Chiropraktické oSetieni blokad v kiizové oblasti a bedrech

6: Chiropraktické osetieni kiizokycelniho spojeni

7: Osetieni hrudni ¢asti patefe pomoci chiropraxe a osteopatie

8: Chiropraktické oSetieni krénich obratli

9: Celistni kloub pfi pohledu z levé strany, nahofe uzavien vazy, dole otevien
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