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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou Sikany mladeze a konkrétné jeji
podobou ve sportovnich klubech. V teoretické Casti je pfedstaven pojem Sikana,
jeji formy, podoby, Sikana ve sportu, u€astnici Sikany, prevence a feSeni Sikany.
Prakticka Cast se zaméfuje na prizkum Sikanovani ve vybranych sportovnich
klubech. Prizkum byl uskutecnén formou dotaznikového Setfeni provadéného ve
tfech basketbalovych tymech. Dotaznik zjiStoval, jaké podoby projevl Sikany se

ve sportovnich klubech vyskytuji a v jaké mife.
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Anotation

This bachelor thesis deals with the issue of youth bullying and its form in sports
clubs. The theoretical part introduces the concept of bullying, its forms, bullying in
sports, bullying participants, prevention and tackling of bullying. The empirical part
focuses on the research of bullying in selected sports clubs. The survey was
conducted in the form of a questionnaire in three basketball teams. The
guestionnaire investigated what forms of bullying occur in sports clubs and to what

extent.
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Uvod

Spousta lidi si pod slovem Sikana predstavi klasickou situaci z televizni
obrazovky, kde pferostly hrubian Slape na piskovisti po uméleckych kreacich
mensSich slabSich déticek a ty propukaji v pla€. Cela situace se nakonec vyreSi
tim, Ze hlavni hrdina najde na hrubianovi slabé misto a pomoci néj ho porazi a
nakonec se stanou prateli. ldylicka situace. V realném Zivoté je ovSem Sikana
komplexni problém. Agresorem neni vzdy ten nejvétsi a nejsilnéjsi, projevy Sikany
jsou Casto velice dobfe skryté a bohuzel ne na kazdém piskovisti se nachazi
hrdina. Sikana se také nevyskytuje pouze u déti, vyskytuje se v riznych vékovych

skupinach a na riznych mistech.

Podob agresoru je asi tolik kolik je forem Sikany, spousta. Existuji urcité rysy,
které se mohou vyskytovat u vétsi Casti agresort, ale vyjimka potvrzuje pravidlo a
i nejnevinnéji vypadajici dité muze byt dokonaly manipulator a mdze byt schopné
ublizovat takovym zpusobem, az z toho vysSetfovatelim Sikany béha mraz po
zadech. Agresor vSak neni jediny problém, bohuzel i osoby, které by mély skupinu
chranit a vést ji spravhym smérem, mohou svou €innosti, respektive necinnosti
znasobit niCivé nasledky Sikany. Na druhou stranu, obcas staci jediny ¢len skupiny
se spravné nastavenym moralnim kompasem a cela skupina mize byt pred vlivem

Sikany ochranéna.

V literatufe existuje spousta pfipadu Sikany ze skol a ugilist, ale moje osobni
zkuSenost s Sikanou je ze sportovniho prostfedi. To Ze se jednalo o Sikanu jsem
si ovSem uveédomil az pozdéji. Pro mne a mé spoluhrace to byla pouze hra ktera
slouzila jako odreagovani ze zatéze. Pro naSi obét to ovSem muselo byt
opravdove utrpeni. Proto vim, Ze Sikana se nezamérfuje pouze na Skolni prostfedi.
Tato nemoc muize bujet v kazdé skupiné a déti jsou k ni bohuzel nachylngjsi.
Z tohoto dlvodu se bakalarska prace zaméfuje na problematiku Sikany ve

sportovnich klubech.

Cilem prace je vytvofit soubor relevantnich poznatkl o psychologickych
aspektech a specifikach sikany ve vybranych mladeznickych sportovnich klubech,

dynamice tohoto jevu, formach a nasledcich, prostfedcich fedeni a jeho prevenci.
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Prace se déli na teoretickou a empirickou €ast. Celkové je rozdélena do CtyfF
kapitol. Prvni kapitola nas seznami s pojmem Sikana. V druhé kapitole jsou
popsani u€astnici Sikany. Treti kapitola se zabyva prevenci a Ié€bou Sikany. A
posledni kapitola se zabyva vyhodnocenim prizkumu Sikany ve sportovnich
klubech.

V teoretické Casti prace jsou analyzovany a porovnavany literarni zdroje a

jsou shromazdény relevantni poznatky k tématu.

Cilem empirické Casti je v navaznosti na Cast teoretickou odpovédét na
vyzkumné otazky. Tyto otazky se ptaji na podobu projevl Sikany ve sportovnich
klubech, na to, jak vnimaji Sikanu mladi sportovci a jejich trenéfi, na to, jak se
Sikana ve sportovnich klubech feSi, a konecné na to, jestli existuje korelace mezi
urovni, na které déti sportuji, a vyskytem Sikany. K ziskani odpovédi na vyzkumné
otazky byla pouzita metoda prizkumu ve tfech basketbalovych klubech formou

dotaznikoveého Setfeni.
Informacnich zdroji zabyvajicich se pfimo Sikanou ve sportu neni mnoho,
existuji spisSe ojedinélé studie, proto bylo Cerpano primarné z dél zabyvajicich se

Sikanou mezi mladezi, socialni a sportovni psychologii a metodologii vyzkumu.



Teoreticka cast
1 Sikana

,Sikana je agresivni chovani ze strany Zzaka/ii viéi Zékovi nebo skupiné Zaka
Ci uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomeé,
zameérne, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné,
socialné a/nebo v pripadé Sikany uditele také profesionéiné. Sikana je déale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro

obét’ a samoucelnosti agrese.”

Pojem Sikana je v metodickém pokynu ministerstva Skolstvi vysvétlen velice
jednodusde, témér byrokraticky, tak, aby se dal tento pojem snadno uchopit a dalo
se s nim pracovat na obecné roviné. Kazdy pfipad Sikany si ovSem zaslouzi
individualni pfistup, protoZze neexistuje univerzalni kli¢ k jeho feSeni. Tim neni
feCeno, Zze zobecnéni je zbyteCné, naopak je to prvni krok k osvétleni a feSeni
fenoménu jménem Sikana, a je potfeba navazat na tento prvni krok dalSim

studiem.

Sikana by se dala pfirovnat k zakefné nemoci postihujici rovnopravnost a
demokrati¢nost vztahl ve skupiné. Jako kdyZz virus napada lidské télo. Zpocatku
nevinné vypadajici Skadleni muze vyustit az do chovani pfipominajici
systematické vykofistovani ze strany totalitnich rezima.

Klasickym omylem je, Ze se Sikanovani vyskytuje pouze u déti, ovSem opak
je pravdou. Sikana se vyskytovala na vojné, vyskytuje se v zaméstnani, ve sportu,
v rodinach, mezi sousedy, a dokonce i vdomovech duchodcli. Jedna se
o celospole€ensky problém, ktery prorista demokratickou spole¢nosti a rozebira
ji zevnitt.? Vyskytovala se i v minulosti, ovSem systematicky zkoumat se zacala az

v 70. letech minulého stoleti, a to primarné ve Skandinavii, nasledné se ke

1 VESTNIK MSMT. LXXIl. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.
Dostupné také z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vestnik-msmt-12-2016. Str 3.

2 KOLAR, Michal. Nova cesta k I66bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-
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zkoumani pfipojily i dal$i zemé& jako USA, Velka Britanie, Australie.® V Ceské
republice se zaCaly vydavat publikace zabyvajici se Sikanou az po roce 1989,

protoze myslenka Sikanovani byla proti myslence dokonalé rovnosti spoleCnosti.

1.1 TFi pohledy na Sikanu

S konceptem trojrozmérného pohledu na Sikanovani pfisel PhDr. Michal
Kolaf. Dle n€j je dulezité na Sikanu pohlizet jako na nemocné chovani, na zavislost

a na poruchu vztaht ve skupiné.

Kdyz se podivame na Sikanu jako na nemocné chovani, myslime tim
viditeIné projevy agrese, které byvaji nejnapadnéjsi. Jedna se tedy o chovani, kdy
jedna nebo vice osob opakované a s jasnym umyslem tyra své obéti za pomoci
agrese a manipulace. Pfikladem muze byt fyzicka agrese, nadavani, vyhrozovani,
kradeze, nasilna manipulace nebo tfeba kyberSikana. Zjevné projevy nasili by
pravdépodobné dokazala rozeznat kazda odpovédna osoba, ty se ovSem
nejCastéji déji v momentech, kdy tato osoba neni pfitomna, proto je potfeba
pozorovat mirnéjSi projevy agrese, jako jsou kanadské Zertiky nebo urazliva
prezdivka. Je také dllezité rozeznat druhy agrese, protoze ne vzdy se musi jednat
o Sikanu. Pro posouzeni existuji dulezité znaky, které na Sikanu ukazuji. Jedna se
0 zamér, nepomér sil, samoucelnost agrese a opakovani nebo hrozbu
opakovanim. Projevy Sikany mizeme rozdélit do tfi dimenzi, jejichz kombinaci
vznikne osm druhti Sikanovani. Clenime je na fyzické a verbalni, aktivni a pasivni,
pfimé a nepfimé. Pomoci tohoto rozdéleni muzeme odliSovat rGzné typy

Sikanovani v rtznych skupinach.*

3 OLWEUS, Dan. Bullying at School: Basic Facts and Effects of a School Based Intervention
Program. Journal of Child Psychology and Psychiatry [online]. October 1994, 35(7), 1171-1190
[cit. 2022-02-23]. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1111/].1469-7610.1994.tb01229.x.

4 KOLAR, Michal. Bolest $ikanovéni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.
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DalSim pohledem je Sikana jako zavislost. Zavislost neni pozorovatelna jako
projevy agrese. Jedna se o vztah, ktery vznika mezi agresorem a obéti, jez
nasledné oba ucastniky ovliviiuje, navzajem se potfebuji. Nemusi se ovSem vzdy
jednat o oboustrannou zavislost, vyskytuje se také zavislost jednostranna at uz u
agresora nebo u obéti. Sikanujici se stava zavislym na pocitu slasti, ktery mu
pfinasi tyrani a ovladani obéti. Jako u kazdé jiné zavislosti se postupem ¢€asu pocit
slasti otupuje, a proto musi agresor své Ciny stupnovat, navySovat intenzitu. Obét
se na druhou stranu snazi neodporovat, aby se vyhnula trestim. Chovani
agresora Vv ni vyvolava bezmoc a €asto dochazi k sebeobvifiovani. Toto mize
pferust az k identifikaci s agresorem, kdy si obét fika, Ze na jeho misté by délala
to stejné. V nejhorsSich pfipadech dochazi dokonce k tomu, Ze si obét’ vybuduje
k agresorovi pouto, obdivuje ho a povazuje ho za pfitele. Takové chovani
pfipomina chovani obéti se Stockholmskym syndromem. Blizkost agresora a obéti
muze byt pro okoli matouci, protoze je mize povazovat za dobré kamarady. Proto

je nékdy velice obtizné na takovou Sikanu pfijit.>

Poslednim pohledem je pohled na Sikanu jako na poruchu vztaha ve skupiné.
Sikana neni jen zalezitosti agresora a obéti, jedna se o problém celé skupiny.
Skupina, ve které se Sikana vyskytuje, ma poskozené vnitini vztahy. Postupné
lidem uvnitf méni jejich vnimani nasili, nahlodava jejich postoje a uréuje nove
skupinové normy. Vyvoj prostoupeni skupiny touto poruchou vyjadfujeme pomoci

péti stadii, kterymi se zabyva nasledujici ¢ast této prace.®

Pfi feSeni Sikany je dulezité nepouzivat pouze jediny nahled na véc.
NejCastéji se stava, Ze se feSi pouze viditelné projevy chovani, coz je samoziejmé
dulezité, nesmi se ovdem zapominat i na vnitini stranku problému. Projevy
chovani jsou zakladem pro feSeni Sikany. Dovoluji nam odliSit ji od pouhého

Skadleni, mizeme u nich posoudit znaky Sikanovani. Je to zaklad, od kterého se

5 KOLAR, Michal. Nova cesta k 16&bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-

6 tamtéz
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muzeme odrazit. Znalost pohledu na Sikanu jako na zavislost nam pomaha pfi
diagnostice a |éCbé. Také nam udava, Ze neni dobré pfi vySetfovani Sikany
vyslychat obét' s agresorem spole¢né, protoZe se obét muze pod tlakem agresora
zastavat anebo nebude schopna proti nému nic fict. Taktéz nam pomaha
nahlédnout na to, pro€ obét udélala néco, co mohlo byt proti zdravému rozumu a
proti vlastnimu pFesvédceni. A nakonec, znalost pohledu na Sikanu jako na
poruchu vztaht ve skupin€ nam umozriuje zachytit Sikanu v ranych stadiich a
pouzivat vhodné metody pro diagnostiku a l|éCbu, protoZze ty mnohou byt
v nékterych stadiich neefektivni, ¢i dokonce az kontraproduktivni. Také pomaha
urcit, kdy bude stacit povolat osobu se zakladnimi znalosti ohledné prvnich stadii
sikany, a kdy je potfeba povolat opravdového specialistu.” Sikana je komplexni
jev, ktery vyzaduje komplexni feSeni, a proto je velmi dulezité vyuzivat vSechny
pohledy a nezamérovat se pouze na jeden aspekt, jinak nebude |éCba nikdy

ucinna.
1.2 Formy a podoby Sikany

Pro Ié¢bu Sikany je kliCové vyznat se v jednotlivych formach Sikany. Ty
muzeme rozdélit na zakladni a neobvyklé. Zakladni formy Sikany se dale déli
podle typu agrese, podle véku, pohlavi, podle typu skupiny a podle specialnich
vzdélavacich potfeb aktérl. Ruzné formy Sikany se Casto liSi ve vnéjSich

projevech agrese.?

7 tamtéz
8 tamtéz
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Priklady zakladnich forem a vnéjSich projeva Sikany jsou uvedeny

v tabulkach nize.

Tabulka 1 - Zakladni formy Sikany®

Sikana podle typu agrese

Fyzicka, psychicka, smisena, kybersikana

Sikana podle vé&ku

Mezi détmi pfedsSkolniho véku,
mladsiho/star§iho Skolniho véku, adolescenty,
dospélymi

Sikana podle pohlavi

Mezi chlapci, dév&aty, chlapci proti dévc&atiim,
dévcata proti chlapcim

Sikana podle socialni
skupiny

Ve skole, ve vychovném ustavu,

v zajmové/sportovni skupiné, v praci, v rodiné a

dalSi

Sikana podle specialnich
vzdélavacich potfeb aktéru

Télesné/duSevné znevyhodnénych,
nevidomych, neslySicich a podobné

Tabulka 2 - Vnéjsi projevy Sikany©

Druhy Sikanovani

Priklady projevu

Fyzické aktivni pfimeé

Biti, kopani, Skrceni

Fyzické aktivni nepfimé

Nic¢eni véci obéti

Fyzické pasivni pfimé

Branéni obéti v dosazeni cile

Fyzické pasivni nepfimeé

Odmitnuti splnéni pozadavki

Verbalni aktivni pfimé

Nadavky, zesmésnovani

Verbalni aktivni nepfimé

Pomlouvani, urazlivé fikanky

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na otazky, na pozdrav

Verbalni pasivni nepfimeé

Spoluhraci se nezastanou obéti

9 tamtéz

10 tamtéz
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Je dobré znat tyto zakladni formy a dokazat je identifikovat, abychom byli
schopni Sikanu odhalit a spravné vyresit. Napriklad divCi Sikana se nejCastéji poji
s formou psychické Sikany. Vztah mezi agresorkou a obéti je navenek kamaradsky
a obét byva Castéji na utocnikovi zavisla. Je proto t€zSi na takovou Sikanu pfijit.
Naopak chlapecka Sikana je pfevazné fyzického a smiSeného charakteru a
agresor $ikanuje ob&t mimo okruh svych pratel. Sikana dévéat ze strany chlapcii
ma obvykle sexualni podtext. U déti v pfedSkolnim véku se objevuji, spiSe nez
Sikana samotna, prvky Sikanovani. Jedna se o agresi hranicici s Sikanou, protoze
neni systematicka a nevyskytuje se dlouhodobé. Prvky Sikany maiji k Sikané velice
blizko, a tak mohou prferlst do jejich pocateCnich stadii. Ty nejhorSi a
nejbrutalnéjsi pfipady Sikany se stavaji v kolektivech, kde jsou osoby nuceny Zit
pohromadé, napfiklad na internatech nebo v ustavech. V téchto institucich nema
obét prili§ na vybér a neexistuje pro ni bezpecéné utocisté. 1!

Specialni formou je kyberSikana, ktera se s rozkvétem technologii a
socialnich siti stava stale vétSim a vétSim problémem. Jedna se o zvlastni formu
psychické Sikany. Totoznost agresora muze zlstat obéti skryta. Zakladnimi prvky
kyberSikany jsou opakovani a zamér chovani, nerovnost mezi obéti a agresorem,
utok je pro obét nepfijemny a ublizuje ji, a celé se to déje prostrednictvim
elektronickych médii. Mezi projevy kyberSikany patfi kradeze hesel, vydavani se
za jinou osobu, vyluCovani obéti ze skupiny, které chce byt soucasti, verbalni
utoky pomoci zprav, zahlcovani enormnim mnozstvim zprav, vyhrozovani a
stalking na internetu, pomlouvani, které se v online svété Sifi zavratnou rychlosti,
a zvefejiiovani osobnich informaci a fotografii obéti, pfipadné nelichotivych
materiall pofizenych agresorem. KyberSikana probiha nejCastéji skrze socialni
sité, ale vyskytuje se i vonline hrach, e-mailech, mobilnich zpravach a na

internetovych férech a blozich.? Diky rychlému $ifeni jsou Ucinky kyberSikany pro

11 Tamtéz

12 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-210-6374-7.
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obéti drtivé a v jiz nékolika pfipadech spachala obét sebevrazdu.'®* Vyhodou u
kyberSikany muze byt to, Ze zanechava stopy na fyzickych nosi€ich i v online
svété. OvSem také je potfeba mit urCitou uroven technické zdatnosti, aby se

takové stopy daly vyuzit.

Neobvyklé formy Sikany jsou takové formy, jenz nas pfekvapi svou podobou
a vyzaduiji pfi feSeni odchyleni od klasického postupu. Jedna se o Sikany, které
vazné ohrozuji zivot obéti a bezpeli osoby dohlizejici, a Sikany se zménou
v zakladnim schématu. Do prvni skupiny patfi brutalni podoby fyzické Sikany,
které svou extrémnosti zaskoCi toho, kdo se k nim nahodou nachomytne a také
Sikana formou sexualniho nasili a ponizovani, jez nas naprosto neoCekavané
zaskoci svou podobou. V druhé skupiné jsou Sikany, ve kterych je diagnostika i
léCba ztizena zménou zakladni podoby Sikany, hlavné u ucastnikd Sikany,
napfiklad otec agresora je zaroven feditelem ve Skole, kde Sikana probiha. U

neobvyklych forem Sikany je jiz od zacatku dllezita pomoc specialisty.'4

1.3 Pro¢ dochazi k Sikané

V predchozich kapitolach jsme se podivali na Sikanu jako takovou, nyni se

zameéfime na to, pro¢ tento fenomén vznika.

AT & &4

charakteristiky agresord a obéti, jejich vzajemny vztah a dynamika celé skupiny.t®

Charakteristikou uc€astniku Sikany se zabyva dalSi kapitola.
Jako skupinovou dynamiku povazujeme sily uvnitf skupiny, jenz vznikaji ve
vzajemnych vztazich zuc€astnénych osob. Tyto sily jsou v kazdé skupiné a je

mozné pomoci nich skupinu ovliviiovat. Ve skupinach se vyskytuji normy, které

13 BYSTRON, Marcel. Kybersikana zabiji!. IDNES.cz: Blog [online]. Praha: MAFRA, c1999-
2022, 5. 1. 2009 [cit. 2022-02-26]. Dostupné z: https://bystron.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=64160.

14 KOLAR, Michal. Nova cesta k 166bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-
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jejich €lenové dodrzuji. V pfipadé ovladnuti skupiny agresory dochazi k prevzeti
jejich norem celou skupinou. Ty poté vedou k normalizaci projevu agrese a
k moralnimu ospravedinéni Gto¢nikd.'® Osoby ve skupinach maji tendenci ke
konformité a k poslusnosti vici autorité. Témito vlivy se zabyvali nékteré
psychologické experimenty. Napfiklad Ashiv experiment se zabyval skupinovou
konformitou a dospél k vysledku, Ze lidé se radéji pfipoji k nazoru vétsiny, i kdyz
si mysli, Ze neni spravny, nez aby §li proti proudu.’ Milgram(iv experiment a
Stanfordsky vézerisky experiment se zase zabyvali posluSnosti vici autorité a
prokazaly, Ze kdyz ma Clovék moznost odvolat se na vyssi autoritu, tak je schopny
provadét véci, které jsou proti jeho vlastnimu moralnimu presvédcéeni.'® Proto se

nelze divit, Ze se do Sikany zapojuji i zaci, ktefi nepatfi k pevnému jadru agresoru.

Dle Kolare existuje také nékolik motivu, které pohanéji agresory k tomu, aby
ublizovali ostatnim. Hlavnimi motivy jsou krutost a touha po moci. Uto&nikovi d&la
radost, kdyz svou obét vidi trpét a ma potfebu jinymi manipulovat, aby pinili jeho
cile. Mezi dalsi motivy patfi motiv upoutani pozornosti, agresor ma potrebu byt
stfedem pozornosti a snazi se ziskat pfizen dalSich osob ve skupiné tim, Ze
ponizuje obét. DalSi je motiv zabijeni nudy, kde Sikana slouzi jako zaplnéni dlouhé
chvile a pro pobaveni znudéného tyrana. Dale je tu motiv Mengeleho, stejné jako
povéstny nacisticky doktor, chce uto¢nik svou obét rozebrat a prozkoumat, co
vS8echno vydrzi. Klasickym motivem je Zarlivost, agresor mize své obéti zavidét
intelektové nadani, pfizen ostatnich a spoustu dalSich vlastnosti a véci. DalSim
motivem je prevence. Obét nechce byt po pfechodu do nové skupiny Sikanovana,
a tak zaCne sama preventivné tyrat ostatni. Poté tu mame motiv vykonat néco
velkého, néktefi utocnici nejsou schopni dosahovat dobrych vysledkd v riznych

aspektech svych Zivotd, proto si ublizovanim dokazuji, Zze jsou schopni v néem
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17 VYBIRAL, Zdenék. S konformitou to neni tak jednoduché. Psychologie dnes [online].
Praha: PORTAL, 2004, 2004(12) [cit. 2022-02-26]. Dostupné Z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/83195/s-konformitou-to-neni-tak-

jednoduche.

18 ZIMBARDO, Philip G. Luciferiv efekt: jak se z dobrych lidi stavaji lidé zli. Praha:
Academia, 2014. Spole¢nost (Academia). ISBN 978-80-200-2346-9.
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vynikat.'® Posledni je motiv prfekonani osamélosti, kde agrese funguje misto
vztahu, ktery nasilnik neni schopny normalné navazat. Na tomto nerovném vztahu

k obéti mize byt dokonce zavisly.?°

1.4 Stadia Sikany

Sikanu mdzeme dle Kolafe rozdélit do péti stadii. Ty vyjadfuji postupné
pokfivovani vzajemnych vztahl ve skupiné a pfechod k celoskupinové normalizaci
chovani agresorl k obéti. Pro vyléCeni Sikany je v kazdém stadiu potfeba jiny
pfistup a feSeni. Dale se vyznacuji riznym zastoupenim postoje k nasili. Od
otevieného nesouhlasu s nasilim, pfes ambivalentni postoj az k sympatizovani a

souhlasnému postoji.*

Prvni stadium se nazyva Zrod ostrakismu. Jedna se o identifikaci a vy€lenéni
okrajovych &lentl. Sikana mdze vzniknout prakticky v kazdém kolektivu, nemusi
se jednat o problémové skupiny a sadistické jednotlivce, iniciatory se mohou stat
i obyCejni chlapci a dév€ata. Zacgina to rozdélenim skupiny na oblibenéjsi a ty
meéneé oblibené. Poté se vycleni jedinci s nejmensi oblibenosti a socialnim vliivem.
Casto je oznadujeme jako obé&tni beranky, outsidery nebo erné ovce. V této fazi
pfevazuje mirna, psychicka forma ublizovani, ostatni si neoblibeného jedince
nevsimaji, odmitaji se s nim bavit, pfipadné ho 8kadli a délaji si z néj srandu. Tak
vypada zarodecna podoba Sikany, u které je Sance, zZe pfitvrdi a preroste do
dal$iho stadia.??Ve sportu se tak stava pfi vzniku nového kolektivu nebo pfi
pfichodu nového ¢lena, spoluhraCi se otukavaji a vsSimaji si vzajemnych

duSevnich a vykonnostnich rozdilu.

19 KOLAR, Michal. Bolest $ikanovéni. \Vlyd. 2. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.
20 KOLAR, Michal. Nova cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-
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V druhém stadiu pfichazi pfitvrzovani manipulace a zacina se vyskytovat
fyzicka agrese, negativni proces ublizovani slabsim pokracuje. Za pfechod do této
faze miUze nejCastéji néjaka krize ve skupiné. V takovéto situaci, pfi nepfitomnosti
jedincich. Ti funguji jako hromosvod pro negativni emoce a objevuji se va&i nim
lehCi formy fyzické agrese. Na rychlosti pfechodu do tohoto stadia ma velky podil
i to, kolik se ve skupiné objevi nadmérné agresivnich a manipulativnich osob.
V pfipadé, Zze agresorum zachutna moc z pocitu pfevahy nad slabSim ¢lenem
skupiny, nastava opakujici se agresivni chovani. Jestlize ma skupina vysSi
obranyschopnost proti Sikané, napfiklad v pfipadé, kdyz mezi Cleny panuje
soudrznost, pratelské vztahy a negativni postoj k ublizovani slabSim, tak se
agrese neuchyti.?® U sportovnich skupin miZou byt krizi zapasy i soutéze,
pfipadné narocCné tréninky. Vina za prohru se dava obétnimu berankovi a v Satné
po zapase dochazi ke slovnim utokim a v nejhorSich pfipadech i k utokim

fyzickym.

Ve tfetim stadiu je kliCovym momentem vytvoreni tvrdého jadra agresoru.
V pfipadé, ze se agresorim nikdo nepostavi, vytvofi si skupinku, ktera zacina
spolupracovat a systematicky Sikanovat své obéti. Tato skupinka se zacCina pfes
ostatni podskupiny v celku pomalu dostavat k moci. Postup muze zastavit jen
stejné silna nebo silngjSi pozitivni podskupina, ve které jsou charakterové slusné
osoby. Pozitivnich podskupin nebyva mnoho a maji oproti negativhim
podskupinam nevyhodu, protoZe dodrzuji nejen Skolni pravidla, ale i zakladni

zakon skupiny, nezaluji.?*

Ve Ctvrtém stadiu zacina skupina pfejimat normy agresorl. Projevuje se tlak
na konformitu a témér nikdo se mu nedokaze postavit. Navenek mlze skupina
pusobit normalné, ale uvnitf plati tvrda pravidla agresorQ, a i ti nejhodnéjsi a

nejmirnéjSi zaci se pridavaji k tyrani obéti.?®
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Paté stadium Ize pfirovnat k totalitnimu reZimu. Naprosta vétsina skupiny
pfijima a respektuje normy agresort a dochazi k nastoleni zvracené ideologie
vykofistovani. Osoby ve skupiné jsou rozdéleny na otrokare a otroky. Agresofi
Casto pfichazeji s rlznymi nazvy pro obé strany. Sami se oznacuji za vladce,
nadlidi, ministry, mazaky, na druhou stranu obéti oznacCuji za poddané, podlidi,
nevolniky, bazanty. Agresofi zneuzivaji své obéti vSemi zpUlsoby, vyuzivaji jejich
V&ci, penize, znalosti i je samotné, a obéti uz nejsou schopny se branit, ba naopak
jsou zavisli na uto€nicich a ochotni pro né udélat cokoliv. V této fazi zacCina Sikana
prorlstat do dalSich struktur v zafizeni, kde se vyskytuje. Kdyz je agresorem
inteligentni a sympaticka osoba, ktera dokaze okouzlit dospélé, tak je Casto ovlivni
natolik, Ze prehlizeji volani o pomoc obéti, a dokonce agresora brani a obhajuji.?®

V pfipadé, Zze se jedna o pouze psychickou formu Sikany, vyskytujici se
prevazné v div€ich kolektivech, je t&€Z8i stadia rozpoznat a odliSovat. Mize dojit
k podcenéni zavaznosti situace a k pouziti nevhodnych metod diagnostiky a 1éCby.
| psychicka Sikana muze dosahnout patého stupné a jeji nasledky jsou stejné

zavazné jako u brutalnéjsich forem fyzické agrese.?’

1.5Nasledky Sikany

Sikana ublizuje celé skupin&. Nasledky si nese obét, agresor, jejich rodiny,
a nakonec i vsSichni kolem. Zakladnim nasledkem je posSkozeni télesného a
duSevniho zdravi obéti. V nékterych pfipadech mize mit obét nasledkem Sikany
dlouhodobé zdravotni problémy a v krajnich pfipadech je v ohroZeni dokonce jeji
Zivot. A to at uz pfimym fyzickym utokem agresora, nebo jako nasledek surového
tyrani, kdy se obét mize pokusit o sebevrazdu. Kromé fyzickych zranéni, jako
jsou podlitiny, trzné i bodné rany, zlomeniny a dalSi, se u Sikanovanych vyskytuji
psychické problémy. Casto se vyskytuji psychosomatické potize jako je bolest

bficha, zvySena teplota, bolest hlavy nebo unava. PfedevSim kdyz se ma dité
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vydat do Skoly nebo na trénink, kde k Sikané dochazi. Muze dojit k roztfisténi
identity obéti, ke ztraté sebevédomi a sebeucty, ke vzniku posttraumatické
stresové poruchy, ke vzniku fobie a k vytvofeni uzkostné poruchy. Vznik téchto

nasledku se Uzce poji k resilienci obéti.?®

Uginky Sikany na agresora jsou pfevazné& na jeho moralni a mravni vyvo;.
V pfipadé, Ze se s agresorem nepracuje, dochazi k zafixovani antisocialnich
postoji a k pokfiveni charakteru. Agresor se nenauci dodrzovat spoleCenska
pravidla, a to do budoucna vytvafri pfedpoklady k pachani trestné Cinnosti.

VSem &lendm skupiny pfinasi jejich pasivni u€ast na Sikané zbofeni vidin o
funkénosti autorit a pfichazi pochybovani o ucinnosti danych norem chovani.
Jejich moralni kompas se otfese a oni ztraceji viru v systém rovnopravnosti. Tim
u nich vznika velka Sance, Ze skupinové normy porusi a k Sikané se pfipoji.?®

RodiCe obéti se mohou stejné jako jejich potomek potykat s psychickymi
potizemi a pocit, Ze svému ditéti nemohou nijak pomoct, je muze dohnat az

k UpInému zhrouceni.3°
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2 Ugastnici Sikany

Sikana neni pouze o agresorovi a obéti, podil na ni maji i dalsi osoby
v nakazeném kolektivu, jejich rodi¢e, dale osoby, které jsou za skupinu
zodpovédné, coz znamena ucitelé, trenéfi nebo vedouci, a v neposledni radé také

kultura a spolecnost.

2.1 Agresor

Agresivita a krutost v ur€ité mife se nachazi v kazdém z nas, otazkou tedy
je, pro€ nejsme vsichni agresory. Odpovédi je nase svédomi a moralka, které
slouzi jako pojistka proti negativnimu chovani. Ne u vSech ovSem tato pojistka
funguje na sto procent. Agresofi tedy nebyvaji dusevné nemocni lide, ale pouze

lidé, ktefi nemaiji v oblasti agrese stanovené vnitini hranice.3!

U agresorl muzeme pozorovat urcité vlastnosti, které nam pomuazou najit
rizikového Clena skupiny, jenz se mulze této role chopit. Tyto vlastnosti nejsou
stoprocentné smérodatné a existuji u nich vyjimky, proto neni vzdy ucinné soudit
knihu podle obalu. Nejcastéji byva agresorem silny, télesné zdatny Cloveék, to ale
neznamena, ze Sikanovat nemohou i slabsi osoby, coz plati zejména u divek, kde
hrubou silu nahrazuje inteligence s notnou davkou krutosti. Sikanujici byva
horkokrevny s vybuSnou povahou a jde naproti konfliktim. Spole¢né s Sikanou
byva Casto spojovano poruSovani pravidel, napfiklad Skolniho fadu, dale byva
pfitomna nekazen a slabsi prospéch ve Skole. Ve své skupiné nebyva oblibeny a
ostatni se s nim bavi spiSe ze strachu. Jak jiz bylo fe€eno dfive, agresor nema
pIné vyvinuté svédomi a moralku, s ¢imz se poji i nedostatek empatie. Je rad, kdyz

muze druhym pfikazovat a ovladat je, ublizovani druhym u né&j vyvolava pfijemné

31 KOLAR, Michal. Nova cesta k lé6bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-
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pocity. Z agresoru se velice ¢asto v pozdéjSim véku stavaji pachatelé trestnych
¢inG.32
Kolar rozliSuje tfi typy agresorl, které charakterizuje a pfipojuje k nim

specifické vnéjsi projevy Sikany a rodinné pozadi.3?

Prvnim typem je ,Drsnak". Jedna se o jednoduchého hrubého Elovéka, ktery
je velice impulzivni, ma problémy s autoritou a kazni a ma predpoklady k pachani
trestné &innosti. Sikanuje pomoci hrubé sily, tvrdé a bez slitovani, pouziva agresi
k zastraSovani slabSich. Jeho rodiCe byvaji brutalni a agresivni, dochazi tedy

k napodobovani chovani rodi¢u.3*

Druhym typem je ,Slusnak®. ,Slusnak“ byva, jak uz z nazvu vyplyva, velice
slusny, spoleensky, ma dobré chovani, ovSsem miva narcistické rysy a sexualné
sadistické tendence a je zvySené uzkostny. NejCastéji se uchyluje k cilenému
rafinovanému nasili, kterého se dopousti bez pfitomnosti svédkl. Rodice takové
osoby uplathuji dislednou, tvrdou a naro€nou vychovu, ktera se podoba

vojenskému vycviku a nedavaji svému ditéti najevo lasku.®®

Poslednim typem je ,Srandista“. Tato osoba byva optimisticka, zabavna,
s vysokym sebevédomim a vymluvnosti, a vétSinou byva v kolektivu oblibena.
Sikanuje pro pobaveni sebe i druhych, snazi se ukazat své utoky jako humorné a
zabavné. U tohoto typu nebyvaiji ve vychové zvlastnosti. Pouze obecné je Castéjsi

citova subdeprivace a chybi vytvareni mravnich a duSevnich hodnot v rodiné.¢

32 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.

33 KOLAR, Michal. Nova cesta k Ié&bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-
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2.2 Obét

s wiiwvs

skupiné a s trochou smuly se muzZe otloukankem stat kazdy. Pfesto jsou urcité
znaky a skute€nosti, které napomahaji k viktimizaci a je pravdépodobné, Zze obét
Vv jedné skupiné se stane obéti i potom, co prejde do skupiny jiné. Nejvétsi slabosti
je zvySena zranitelnost a zfetelna bojacnost. DalSim dualezitym prvkem je jejich
reakce na stresové situace, kdy typicka obét rychle propada panice a ztraci

kontrolu.3’

Obéti Casto byvaji osoby, které jsou hodné, slusné, nejsou agresivni a
nedokazou se branit. Rizikova je v tomto ohledu télesna &i dusevni slabost. Obéti
mivaji vyrazny vnéjSi znak. Tady se da namitnout, Ze u kazdého se najde né&jaky
napadny vnéjsSi znak, ovéem obéti se za tento svuj specificky znak stydi a maji
kvuli nému pocit ménécennosti. Proto se mnohdy stavaji obéti lidé s télesnym
nebo duSevnim hendikepem. DalSim znakem muze byt také rasova pfislusnost.
Skupiny mohou byt rGznorodé, obétmi vétSinou byvaji osoby, které jsou ve
skupiné v mensiné. Obétmi se stavaji déti pochazejici z chudsich poméru. Dale
to jsou nemocné osoby, sobecké a pesimistické osoby, Splhouni, ktefi se snazi
vetfit do pfizné vedouciho skupiny a nové pfichozi do skupiny. Vliv ma i rodinné
prostfedi, obétmi se stavaji Castéji déti pochazejici z rodin, které neuznavaji
jakékoliv formy nasili, z rodiny s ,jedinackovskou“ formou vychovy, zrodin
socialné izolovanych, napfiklad ¢lenoveé nabozenské sekty, a z puritanskych rodin.
Nakonec je potfeba fici, Ze i kdyZz tu jsou vyjmenované vlastnosti a znaky typickych

obéti, obét za nasili nikdy nemUze, vina je vzdy jen a pouze na strané agresora.®
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2.3 Osoby piihliZejici

Osoby pfihlizejici jsou €lenové skupiny, kde Sikana probiha, ktefi se do
Sikany aktivné nezapojuji. MiZeme je nazvat pozorovateli. Pozorovanim Sikany je
nahlodavan jejich pohled na spoleCenska pravidla a postupné ztraceji zabrany a
moralni cit. Jako kdyZ naSi pfedci koukali na popravy, tak jsou lidé fascinovani
projevy agrese. V pfipadé dlouhodobého plsobeni se méni mentalita skupiny a
nestranici se nakonec kloni na stranu agresord, a nakonec se sami lyn¢ovani
ucastni, coz zaroven slouzi jako zaruka, Zze nikomu nic nefeknou. Ve skupiné se
také mohou vyskytovat ochranci, ktefi se zastavaji obéti. Nebyva jich ovSem

mnoho.3°

2.4Rodina

| rodi€e mohou mit podil na Sikané, at uz se jedna o rodi¢e agresora nebo
obéti. RodicCe vétsinou Sikanu podcenuji, protoZe si mysli, Ze zrovna jejich ditéti se

to stat nemuze.

U rodicl obéti je vétsi Sance, Ze se jim jejich potomek se svym problémem
svéri. Néktefi rodiCe dokazi na tuto situaci zareagovat spravné a poskytnou svym
détem citovou podporu, vlozi svou energii do feSeni problému a aktivné
spolupracuiji s instituci, ve které k Sikané doslo. Mlze se vSak také stat, ze rodice
chtéji, aby si to jejich dité samo vyfeSilo, aby pFestalo provokovat agresory nebo

se jim postavilo. Dokonce mohou proti vysetiovani Sikany bojovat.4°

Rodice agresora v drtivé vétSiné pfipadd vabec netusi, ze je jejich potomek
agresorem. V pfipadé, Ze se k nim tato informace dostane, maji tendenci ihned
zaujmout obranny postoj a branit svého andilka zuby nehty. Pro rodiCe se sklony
k agresi to muze byt zaminka k potrestani ditéte, coz vede ke zvySeni agrese ze

strany tyrana. Obcas se stava, Ze rodiCe chovani svého ditéte schvaluji a berou
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to jako informaci, Ze se jejich dité o sebe dokaze postarat. Najdou se samoziejmé
i rodiCe, ktefi dokazi uznat, Ze se jim vychova vymkla z rukou a snazit se situaci

napravit.*

2.5Vedouci skupiny

Vedoucim skupiny mize byt napfiklad pedagog ve Skolni tfidé€, trenér ve
sportovnim klubu nebo vedouci zajmové skupiny ¢i taborového oddilu. Osobnost
vedouciho skupiny je jeho nejvétsi zbrani pfi boji proti Sikané. Jeho osobnost musi
byt zrala, musi mit troSku nadani pro praci s détmi a mél by byt schopen ve své
skupiné vytvofit pratelskou atmosféru soucitu a porozuméni a své svéfence
motivovat a umraviiovat. V pfipadé vedoucich, ktefi maji potfebu ovladat,
pfikazovat a hrat si na dulezitou autoritu, je riziko vzniku Sikany zvySené.
Osobnostné nevyzrali vedouci nejsou schopni nastolit ve skupiné spravnou
atmosféru a také maiji potize s identifikaci problému skupinové dynamiky. Muze
se také stat, Ze vedouci nechce ukazat svou vlastni neschopnost, a proto prehlizi

znaky Sikany a snazi se véc zamést pod koberec.*?

Vedouci sam mulze Sikanu pfizivovat, kdyz verfejné kritizuje slabsi Cleny
skupiny, i kdyz se jedna o kritiku opravnénou. Také mulze zastavat nazor, Ze
nejlepsi je, kdyZ si to ¢lenové skupiny vyfesSi mezi sebou, coz je v pfipadé Sikany
kontraproduktivni. V pfipadé, Ze je agresorem oblibenec vedouciho, mize sam

vedouci neptimo k Sikané pfispivat. V ten moment jsou obéti UpIiné bezbranné.*3

41 tamtéz
42KOLAIVQ, Michal. Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-

43 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.
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2.6 Spolecnost

Spole¢nost ma vliv na podobu Sikany. V nedemokratickych, totalitnich
rezimech se s Sikanou neda efektivhé pracovat, protoze ji neidentifikuji jako
problém. V demokratické spole¢nosti vidime Sikanu jako zlo, protozZe v infikované
skupiné dochazi k upadku demokratickych hodnot a k postupné nadvladé totality.
| pfes vesSkeré snahy nasi spole€nosti se vSak nedafi Sikanu vymytit. Kazdy ¢lovék
v sobé ma predpoklady k agresi a konzumni styl moderni zapadni spolecnosti
nenastavuje pfilis vzorové moralni pfedlohy, kdyz nejvétSimi pfednostmi jsou

v dnesni dobé vliv a penize.*

Velky vliv na déni uvnitf maji média. Ta, ve své honbé za sledovanosti, serviruji
lidem nasili na zlatém podnose.®® Pro verejnou ukazku nasili nemusime jit
v dnesni dobé daleko. Podivejme se napfiklad na Ukrajinu, kde je jasné vidét, jak
to vypada, kdyz silngjsi agresor uto€i na nékoho slabsiho. MiZeme jen doufat, Ze
si z toho budouci generace vezme ponauceni a vina solidarity, ktera se snesla
smérem ke slabsi strané bude slouzit jako exemplarni pfiklad pro budouci boj proti

véem formam agrese.

44 KOLAR, Michal. Nové cesta k léébé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-

45 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.
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3 Sikana ve sportu

Ve sportovnich druzstvech a v zajmovych skupinach jsou lidé vétSinou
z vlastni vile a mohou je opustit, coz je napfiklad odliSné od Skol, kde je povinna
dochazka. Sikana tedy nema takovou moznost prerdst do poslednich stadii,
protoZze obét muze svou €innost ukoncit nebo pfejit do jiné skupiny. Osoby v
takovychto zajmovych skupinach se obvykle neschazeji kazdy den a travi spolu
méné Casu. K nejtvrdSim projevim Sikany mize dochazet na soustfedénich, kde
jsou sportovci neustale spolu a pro obéti nemaji mnoho pfileZitosti vzdalit se od

agresora.

Sportovani pfinasi velké emocni vypjeti. Umoznuje nam sméfovat a vybijet
agresi na stanoveny cil, ktery urCuji dana pravidla, tak abychom neskodili
spoleCnosti. V pfipadé uspéchu na sportovisti nas naplfiuji pozitivni emoce,
euforie, v téle se uvolnuji endorfiny. Dobra nalada pfi uspéchu v tymovych
sportech prochazi celym kolektivem, od hracd az po trenéry. Pfi soutézeni a
zejména pfi prohfe ovSem pfichazi i stres a pocit frustrace, a ty mazou vyvolat
agresivni chovani, které nejCastéji sméfuje na nejslabsi ¢lanky tymu. Je jim
davana vina za prohru. Na tyto nejslabsi kusy mize sméfrovat agresivni chovani
pred tréninkem, na tréninku i po ném a pfi splnéni kritérii prfertsta agrese v Sikanu.
Rozpoznavani Sikany ve sportu muze byt obtizné z divodu, Ze je tolerovana vétsi
mira agrese mezi spoluhradi, takze je pro trenéry tézsi odliSovat mezi zdravou
soutézivosti a Sikanou.*® Vedouci zajmovych skupin a trenéfi nebyvaiji dostate¢né

informovani v oblasti problematiky Sikany.

Sikana se vétSinou neprojevuje pfimo na tréninku, kde se agrese vybiji
fyzickou aktivitou, je tam pfFitomny dozor a neni ¢as soustfedit se na cokoliv jiného
kromé tréninku. Nejvice problematické byva obdobi pfed tréninkem, kdy se

skupina schazi v $atné, aby se sportovci mohli pfeviéknout, a obdobi po tréninku,

46 SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Béla HATLOVA. Psychologie sportu. 3. vydani.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.
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kdy se chodi do sprch. V $atné ani ve sprchach nebyva dozor, a tudiz je zde
vhodné prostiedi pro bujeni Sikany.

U kolektivnich sportl se Sikana vyskytuje €astéji nez u sportt individualnich.
Dle nékterych vyzkumu se obéti Sikany stalo az 31 procent sportovcu v tymovych

sportech a pouze kolem 13 procent sportovcli ve sportech individualnich.*’

47 VVEINHARDT, Jolita a Vilija Bite FOMINIENE. Prevalence of bullying and harassment in
youth sport: The case of different types of sport and participant role. Journal of Human Sport and
Exercise [online]. Faculty of Education. University of Alicante, 28. zafi 2020 [cit. 2022-03-08]. ISSN
1988-5202. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.172.04.
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4 Redeni Sikany
4.1 Prevence

Nejlepsi zbrani proti Sikané je zajistit, aby k ni viibec nedochazelo. Navody
na prevenci se zaméruji pfevazné na Skolni prostfedi, protoze tam déti travi
nejvice Casu, s vyjimkou déti v détskych domovech, diagnostickych a vychovnych
ustavech nebo v internatech. Jednotlivé aspekty prevence se ovSem daji pouzit i
v jinych nez Skolnich skupinach a napfiklad spousta sportovnich trenéru je z fad
pedagogu, takZe jsou ze Skoly pfipraveni na prevenci a feSeni Sikany. Prevence
se sklada zraznych aktivit a opatfeni, které slouzi k pfedchazeni Sikany a

k vytvofeni komplexni obrany proti tomuto fenoménu.

Kolar napfiklad uvadi model prevence skladajici se ze sedmi bodu. Nejdfive
je dulezité mit funkéni skupinu vyudujicich, ktefi pomahaji posilovat imunitu celé
Skoly proti Sikané. Dale je potfeba mit interni navod, ktery pomaha odhalovat
Sikanu v zarodeCném stadiu a zaroven umoziuje jeji léCbu. Je potfeba navazat
spolupraci s diagnostickymi ustavy, pedagogicko-psychologickymi poradnami a
dalSimi specializovanymi centry, které jsou schopny poskytnout poradenstvi
v feSeni pokrocCilych stadii Sikany a celkové se postarat o osvétu v oblasti
prevence. Dale je dulezité najit odborniky pracujici v oblasti kriminality mladeze,
socialniho kuratorstvi Ci détské psychiatrie, ktefi se zabyvaji Skolni Sikanou.
Pfijimani podpory a pomoci ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
je také podstatné pro ucinnou prevenci. DalSim bodem je kontrola toho, jak jsou
Skoly pfipraveny ochranit své studenty, kterou provadi Ceska Skolni inspekce.
Poslednim bodem jsou nevladni organizace, jenz sleduji situaci ve Skolach a dbaji
na ochranu prav déti. Klicové je také neustalé vzdélavani zodpovédnych osob

v problematice Sikany.*®

48 KOLAR, Michal. Nové cesta k léébé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-
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Dle Ri¢ana, je dlilezité rozdélit prevenci na celodkolni troven, tfidni droven
a uroven jednotlivce. Na urovni celé Skoly je potfeba se v prevenci zaméfit na
spolupraci vyucujicich a na vzajemné dobré vztahy. Je nutné pfedchazet situacim,
kdy jsou zaci bez dohledu pedagoga, peclivou organizaci dozoru na chodbach.
Dale je potfeba implementovat do Skolniho fadu zakaz nasili a obecné zasady
slusného chovani. Velkou pomoci mize byt vyuka etické vychovy. Dullezitou véci
je otevienost komunikace Skoly vi&i Zzakim a jejich rodi€dm v souvislosti
s Sikanou. Nakonec je také vyznamné udrzovani dobrych vztahG mezi rodi¢i a
Skolou. PFfimo ve tfidé je skvélym zplsobem prevence utuzeni kolektivu, napfiklad
rekreaCnim pobytem nebo tfidnim vyletem. Také je dobré pravidelné mapovat
situaci ve tfidé pomoci anonymniho dotazniku. Na urovni jednotlivce je ucinnou

prevenci vyhledavani potencionalni obéti a individualni rozhovory se studenty.*?

K prevenci se také vyjadfuje metodicky pokyn ministerstva Skolstvi. Uvadi
dvanact ukonu, které by Skola méla praktikovat k pfedchazeni Sikany. Mezi né
patfi:

e Respektovani individuality a jedineCnosti vSech osob,

e vytvareni bezpecného prostredi feditelem Skoly,

e povéfeni jednoho pracovnika odpovédnosti za feSeni Sikany a jeji
prevenci ve Skole,

e ustanoveni konkrétnich a jasnych pravidel chovani ve Skolnim Fadu,

e ustanoveni trestl v pfipadé poruseni téchto pravidel,

e vytvoreni specifickych pravidel na urovni tfid, na jejichz kontrole se
podileji i samotni Zaci,

e nastaveni pravidelnych kontrol, které maji zachytit pfiznaky Sikany,

e predani zakladnich informaci o Sikané vSem osobam ve Skole,

e vytvoreni konkrétniho bezpecnostniho planu, ktery obsahuje navod
na minimalizaci Sikany a prevenci rizikového chovani,

o zajiSténi vzdélavani v oblasti Sikany pro vSechny vyucujici,

49 RiCAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.
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e pravidelné tfidnické hodiny,
e spoluprace s jinymi subjekty, které se zabyvaji problematikou Sikany,
napiiklad pedagogicko-psychologické poradny, Policie CR a krizova

centra.>®

4.2 Diagnostika

Pro uspésnou lécbu je potfeba nejdfive pfijit na to, Ze se ve skupiné Sikana
vyskytuje, jakou ma podobu a v jaké fazi se nachazi. Existuje nékolik moznosti,
jak se na Sikanu da prijit. NejCastéji se tak stava, kdyZz dojde k okamzitému
provaleni, které muze byt zapfi¢inéno pfichodem dospélého, zrovna kdyz agresor
ublizuje obéti, nebo kdyz jsou nasledky utoku tak velké, Ze neni mozné je schovat,
napfiklad vazné zranéni. DalSi je oznameni ze strany rodi¢li o podezieni, ze je
jejich dité Sikanované, pfipadné oznameni od samotné obéti nebo kamarada,
které je Casto formou anonymni zpravy. Méné Casté je pak uvédoméni vedouciho
skupiny na zékladé varovnych signalt. Mezi varovné signaly se fadi skryté volani
ditéte o pomoc a drobné projevy agrese. Piikladem muzeme uvést, Ze dité chodi
do Skoly €i na tréninky nepravidelné, ma hodné absence, je ve skupiné
osamocené, nema kamarady, muize pusobit smutné a nesStastné, neni
koncentrované a jeho vykony jsou slabsi. Casto je dité pFehliZzeno, ostatni si ho
vS§imaji pouze, kdyz na né&j sméfuji své vtipy a provadéji mu naschvaly, také miva
nelichotivou pfezdivku. Tyto signaly vedoucim skupiny €asto unikaji. Pro jejich
zachyceni a vyhodnoceni je dulezité mit v oblasti Sikany alesponn néjakou

informovanost.>!

Prvnim krokem, po ziskani podezfeni, je ureni, zda se opravdu jedna o

Sikanu, nebo o pouhé postuchovani. Musime vyhodnotit, zda se vyskytuji znaky

5 VESTNIK MSMT. LXXIl. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.
Dostupné také z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vestnik-msmt-12-2016. Str 4.-6.
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Sikany: jasna pFfevaha agresora, opakovani, umysl a pouZiti agrese nebo

manipulace.>?

DalSim krokem je zjiStovani informaci. Je potfeba zjistit formu Sikany a
posoudit ji ze vSech tfi pohledu. Z pohledu na Sikanu jako na nemocné chovani je
potfeba zjistit, jak dlouho Sikana probiha, jaka je Cetnost a podoba utoku, kolik je
agresoru a kdo vSechno jsou obéti. Z pohledu na Sikanu jako na poruchu vztaht
ve skupiné je potfeba zjistit, v jakém stadiu se Sikana nachazi. A z pohledu na
Sikanu jako na zavislost musime zjistit, jaky je vztah mezi agresorem a obéti.
S témito informacemi a poté, co se nam podaifi zjistit, jestli se jedna o zakladni
nebo neobvyklou formu Sikany, muzeme urcit dalSi postup. V pfipadé zakladni
formy nasleduje rozhovor s obéti a s témi, ktefi o Sikané podali informace, dalsi je
vyslech svédkl a ochrana obéti, dokud se situace nevyiesSi. U pokrocCilych fazi
Sikany je téz8i nalézt osoby ochotné svédcit, proto je dulezité najit ve skupiné
nejslabsi ¢lanek, ktery by mohl podlehnout tlaku a vynést informace o Sikané na
povrch. Zaroven je dulezité, aby tuto situaci feSil nékdo, kdo méa v problematice
Sikany vycvik. V pfipadé neobvyklych forem Sikany je Zadouci pfizvat si na pomoc

nezavislého odbornika a uzpUsobit neobvyklému formatu zpusob vysetfovani.>?

Kdyz dojde k okamzitému provaleni je dulezité zachovat klid a neztracet
hlavu, nejdfive zarazime pokraCovani utoku, postarame se o obét a rozdélime
agresory a svédky, aby se nemohli domlouvat na spole¢né vypovédi. V pfipadé
znak( trestného &inu u jednani agresort zavolame Policii CR. Poté pokradujeme

ve zjitovani informaci.>*
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4.3LécCba

Po zajisténi co nejvice dukazl a informaci pfichazi faze konani. Zakladni
Cast l1éCby muzeme pfirovnat k prvni pomoci. Cilem je minimalizovat Skody a
zajistit funk&nost skupiny. V pfipadé, Ze se jedna o prvni nebo druhy stupen
Sikany, ktera se stala v kolektivu déti mladSiho Skolniho véku, je mozné pouzit
metodu usmifeni. Jde o snahu vyvolat u uto¢nika empatii k obéti a spoleCnym
usilim dospét k napravé vztahu v poSkozené Casti skupiny. Metodu je mozné
pouzit jen ve velice specifickych pfipadech, kdy je agresor ochoten spolupracovat
na napravé. Na konec se pfi setkani celé skupiny udéla vyhodnoceni této
spoluprace. DalSi formou prvni pomoci, jejiz pouziti je univerzalnéjsi, je udéleni
trestu agresorovi. V mirnéjSich pfipadech staci pro rozhodnuti o trestu rozhovor
s agresorem, pripadné i s jeho rodici, pfi kterém se rozhodne o trestu. V pfipadé
trestu rozhodne. Ta nejdfive informuje rodice o problému, poté se k situaci vyjadfi
v8ichni vedouci skupin v daném kolektivu, dale se vyjadfi agresor a nasledné se
vyjadfi rodiCe. Po vyjadienich se komise odebere do jiné mistnosti a rozhoduje o
trestu bez pritomnosti dalSich osob. O vysledku nasledné informuje vSechny
pfitomné. Mezi tresty se fadi vychovna opatfeni, coz znamena ucitelska nebo
feditelska dltka, snizeni znamky z chovani, prevedeni do jiné skupiny,
podminecné vylouCeni nebo okamzité vylouCeni, a nakonec umisténi do
diagnostického ustavu nebo do stfediska pro mladez. Trest je poté oznamen celé
skupiné. Zavérem prvni pomoci je prace s celou nakazenou skupinou, vyléceni

vnitfnich vztaha a vytvoreni nové pratelské atmosféry.>®

Po zvladnuti podani prvni pomoci je potfeba zapracovat na celkové lé¢bé. U
agresora je potfeba, aby zménil své postoje a pochopil, ze jeho chovani bylo
nepfijatelné. Je dulezité u néj podporovat tvorbu ctnosti jako je empatie, moralka

a smysl| pro spravedinost. Je ovSéem dulezité zdlUraznit, Ze neodsuzujeme pfimo

55 KOLAR, Michal. Nova cesta k lé6bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-

33



dité, ale pouze jeho &in. Obét je potfeba ochranit pfed dalSim ubliZzovanim a zajistit
ji psychologickou péci. Také je dobré naucit obét' se branit.>®

vigwvivs

vychovu. Ve tfetim stadiu jiz existuje jadro agresorl a probiha infikovani skupiny,
proto je potfeba pouzit specialni program proti Sikané. Tento program se nazyva
Zakladni intervencni program. Jeho cilem je zastaveni Sifeni agrese a zaCatek
ozdravného procesu skupiny. Zakladem je pfesna diagnostika pomoci specialnich
testl a dotaznikd. K [éCbé vztahU uvnitf skupiny jsou pouzity rizné hry a aktivity,
ve kterych se pracuje se skupinovou dynamikou. A konec¢nou fazi je vytvoreni
imunity proti Sikané pomoci znovuzavedeni demokratickych hodnot a pravidel. Ve
ctvrtém a patém stadiu je potfeba uplné vykorenit jadro agresort ze skupiny a
rozdélit zbytek tak, aby se mensi infikované skupinky dostaly do zdravych skupin,

ve kterych jsou silné pozitivni osobnosti.>’

56 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.
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Empiricka cast
5 Sikana mladeze ve sportovnich klubech

Teoreticka Cast nam dala podklady k vytvofeni vhodnych nastroji na
zkoumani Sikany v praxi. Cilem praktické €asti bylo zjistit, zda se Sikana v
konkrétnich sportovnich klubech vyskytuje, jakymi zplasoby se projevuje, jak se

fesi a jak vnimaji Clenové druzstev projevy Sikany.
5.1 Stanoveni cilt a vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké projevy Sikany se v
mladeznickych sportovnich klubech vyskytuji. DilCim cilem bylo zjistit, jak vnimaji
¢lenové sportovnich druzstev Sikanu, jak se uvnitf sportovnich klubl Sikana feSi a
jestli existuje korelace mezi Urovni soutéze a Cetnosti vyskytu Sikany. S ohledem

na cile byly zvoleny vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

o Jaké projevy Sikany se v mladeZnickych sportovnich klubech
vyskytuji?
Dil€i vyzkumné otazky:
e Jak vnimaji Sikanu ve sportovnich klubech déti?
e Jak vnimaji Sikanu ve sportovnich klubech trenéri?
e Jak se Sikana ve sportovnich klubech resi?
o Existuje spojeni mezi arovni soutéze, na které déti sportuji, a

cetnosti vyskytu Sikany?

5.2 Hypotézy prizkumu

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny dvé hypotézy, které budou pomoci

vysledkl Setfeni potvrzeny nebo vyvraceny.
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1. Sikana ve sportu se nedostava do pokroéilych stadii.
2. Sportovni kluby nemaji ve své strukture implementované navody na

reSeni Sikany a jejich reSeni tohoto problému tedy neni efektivni.
5.3 Metodologie

Jako vyzkumna metoda byl zvolen prizkum pomoci nestandardizovaného
dotaznikového Setfeni, ktery se fadi mezi kvantitativni vyzkumné metody.
Dotaznik je forma strukturovaného rozhovoru v pisemné podobé. Tato forma byla
vybrana zejména proto, aby bylo mozné oslovit vétsi pocCet respondentt, zarucit
jim naprostou anonymitu a jednoduSe kvantifikovat data. Nevyhodami tohoto
formatu jsou mensSi flexibilita, protoZze neni mozné se respondentt v prubéhu
vypliovani doptavat, mozna Spatna srozumitelnost formulace otazek pro nékteré
respondenty a vyS8Si pravdépodobnost, Ze respondent neodpovida podle
skutecnosti.>® Dotaznik byl vytvoren na zakladé hypotéz a prostudované literatury
za asistence vedouci prace. Pfiprava dotazniku trvala od konce prosince do konce

ledna a samotny pruzkum probihal od 1. unora do 28. unora.

Dotazniky byly vytvofeny pomoci internetové aplikace Google Forms a byly
distribuovany pres internetovy odkaz rozeslany do spole¢nych skupin druzstev.
Vybér této komunikaéni platformy byl zkonzultovan s vedoucimi tymd. Didvodem
pro toto feSeni byla nizka ucast déti na trénincich, kvuli nadale trvajici pandemii
coronaviru. Komunikace probihala pfevazné pres internet a telefon. Na dalku bylo
tézké kontrolovat distribuci dotaznik(. Po prvnim rozeslani pfiSlo pouze malé
mnozstvi vyplnénych dotaznikl zpét, a tak bylo potfeba v pribéhu sbirani
vysledkl opakované zadat o jejich rozeslani k détem i dalSim trenérdm a jejich
vyplnéni. Tim, Ze bylo vyplhovani dotazniku zcela dobrovolné, jednalo se o

prilezitostny vybér vyzkumného vzorku.5°

58 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou
dusi. Vyd. 2. Prelozil Petr BAKALAR. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9.

59 tamtéz
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Pfipraveny byly dva dotazniky, z nichZ jeden byl adresovan mladezi a druhy
trenérim, aby bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky a ovéfit vytyCené
hypotézy. Polozky v dotazniku byly formulovany ve spolupraci s vedouci prace a
poté byla dvakrat testovana jejich srozumitelnost. Nejprve na vybéru osob ve
Skolnim véku z vlastni rodiny a blizkého okoli. Nasledné byl dotaznik testovan na
nahodném vzorku z cilové skupiny respondentl, kdy bylo vybrano deset déti
z jednoho klubu, které dotaznik vyplnily a podaly zpétnou vazbu. Zaroven byly

dotazniky schvaleny $éftrenéry kluba.

Dotaznik pro mladez obsahoval 17 polozek. Polozky €islo 1, 2, 3, 5, 9, 10,
11, 12, 15 a 16 byly uzaviené otazky s moznosti oznaCeni pouze jedné odpoveédi.
PolozZka €islo 13 byla uzaviena otazka s moznosti zvoleni vice odpovédi. PoloZzka
Cislo 4 byla polouzavienou otazkou, kde bylo mozZné oznalit pouze jednu
odpovéd, nebo uveést odpovéd vlastni. Polozky Cislo 8, 14 a 17 byly také
polouzaviené otazky, ale s moznosti oznaceni vice odpovédi. Polozky Cislo 6 a 7
byly polouzaviené otazky s moznosti oznaceni vice odpovédi v kombinaci se
stupnovitou Skalou. U dotazniku pro déti byly polozky Cislo 8 az 15 doplnujici
k polozce Cislo 7. V pfipadé, Ze respondent nezaskrtnul v polozce Cislo 7 Zzadnou

moznost, mohl polozky 8 az 15 pfeskocit a pokracovat u polozky 16.

Dotaznik pro trenéry se skladal z 11 polozek. Polozky Cislo 1, 2, 3, 4, 10 a
11 byly uzaviené otazky s moznosti oznaceni jedné odpovédi. Polozka €islo 5 byla
oteviena otazka s moznosti oznacCeni vice odpovédi. PoloZzka Cislo 7 byla
uzaviena otazka s odpovédi ve formé stupnovité Skaly. Polozka Cislo 8 byla
formou polouzaviené otazky s moznosti oznaceni vice odpovédi. Polozka Cislo 6
byla formou polouzaviené otazky s moznosti oznaceni vice odpovédi v kombinaci

se stupnovitou Skalou. PolozZka Cislo 9 byla ve formé oteviené otazky.

K ovéfeni prvni hypotézy byla v dotazniku pro déti pouzita polozka Cislo 6 a
v dotazniku pro trenéry taktéz polozka Cislo 6. K ovéfeni druhé hypotézy byly
v dotazniku pro déti pouzity polozky Cislo 5, 14, 15 a v dotazniku pro trenéry byly

pouzity polozky €islo 8, 9, 10, a 11.
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Na hlavni vyzkumnou otazku odpovidaly polozky €islo 7, 9, 10, 11, 12 a 13

z dotazniku pro déti a polozka Cislo 7 z dotazniku pro trenéry.

Na dil¢i vyzkumné otazky odpovidaly polozky Cislo 6, 7, 8, 14 a 15

z dotazniku pro déti. a polozky €islo 6, 8, 9, 10 a 11 z dotazniku pro trenéry.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Reseni Sikany je pro nékteré osoby citlivym tématem, zvlasté kdyZ se ma
zkoumat v jejich vlastni instituci. Jako vyzkumny vzorek méli slouzit Clenové
nékolika sportovnich klubu v Praze a ve StfedoCeském kraji. Vzhledem k tomu, Ze
jsem hral basketbal a nyni pusobim jako rozhod¢&i, mam v basketbalové komunité
kontakty. Proto byli jako vyzkumny vzorek zvoleni trenéfi a mladez
z basketbalovych klubu. Oteviené spolupraci nakonec byly pouze ftfi z

kontaktovanych druzstev, vSechny z Prahy.

Prvnim byl tym Basketbalovy klub Kaéefi Kunratice, ktery ptsobi spiSe na
lokalni urovni a je pfidruzeny k Zakladni Skole Kunratice. V mladSich kategoriich
ma namixované skupiny chlapcl i dévcat, ale ve starSich jsou pouze chlapci.
Druhym tymem byl Sokol Jizni Supi, ktery se zaméfuje pouze na chlapecky
basketbal. Na zacatku klub také puasobil pouze na lokalni Urovni, ovSem
v poslednich letech se vypracoval na uroven celorepublikovych soutézi, a
dokonce se v nékolika kategoriich probojoval do nejvy$si soutéze, extraligy.
Poslednim ucastnikem byl tym Basketbalova skola Tygfi Praha. Tygfi jsou
nejvétSim tymem z vyzkumného vzorku a hraji chlapeckeé i divCi soutéze na vSech

urovnich, od krajskych soutézi az po extraligu.

Vzhledem k formé distribuce a snaze zachovat anonymitu, neni mozné
prifadit respondenty k jednotlivym klubim. U déti byla ur€ena vékova skupina od
jedenacti do osmnacti let. U trenéri nebyla ur€ena vékova hranice, pouze se
pocitalo s tim, Ze trénovat nemlze osoba mladSi patnacti let, protoze trénovani je

forma prace a dle zakona smi v Ceské republice pracovat pouze osoby starsi
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patnacti 1et’°, Polozky 1 az 4 v dotazniku pro déti a polozky 1 az 5 slouzily ke

konkrétnéjSimu rozfazeni vyzkumného vzorku.

Celkem bylo 82 respondentl z fad mladeze a 19 respondentu z fad trenéru.
V détském vzorku bylo 51 chlapct a 31 divek. Zastoupeny byly vSechny vybrané
vékové kategorie. Nejméné bylo jedenactiletych sportovcl, pouze 4,
dvanactiletych a osmnactiletych respondentt bylo shodné 6, tfinactiletych bylo 7,
Ctrnactiletych bylo 17, patnactiletych bylo 12, Sestnactiletych bylo 19,
sedmnactiletych bylo 11. Nejvétsi ¢ast respondentld se zavodné sportu vénovala
8 a vice let, dalsi moznosti byly pomérné rovnomérné zastoupeny (Obr. 1).
Nejméné bylo déti, které hraly pouze rok. 30 déti uvedlo, Ze hraje basketbal na
urovni prazského preboru nebo krajské soutéze. 1 respondent uved! ve vlastni
odpovédi, Ze hraje nadregionalni ligu, coz odpovida krajské soutézi. 23 déti
uvedlo, Ze hraje na ligové urovni a 27 déti uvedlo, Ze hraje extraligu. 1 respondent
uvedl ve vlastni odpovédi, Ze zadnou soutéz nehraje, ¢imz je pravdépodobné

mysleno, Ze pouze trénuje a nehraje zapasy.

Obrazek 1 - Jak dlouho se déti zavodné vénuji sportu

m 8 a vice let
u7let
16 let
5 let
u 4 roky
= 3 roky
2 roky
1 rok

60 CESKO. § 34 odst. 1 zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik - znéni od 1. 7. 2021. In:
Zakony pro lidi.cz [online]l. © AION CS 2010-2022 [cit. 9. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#p34-1.
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U trenérského vzorku bylo 15 muzd a 4 zeny. 9 respondentu bylo ve vékové
skupiné 20 az 29 let, 5 respondentl bylo ve vékové skupiné 30 az 39 let, 2
respondenti byli ve vékovych skupinach 40 az 49 a 50 az 59 let, ve vékové skupiné
15 az 19 let byl pouze 1 respondent. 7 respondentl uvedlo se vénuji trénovani 6
az 10 let, 5 respondentl uvedlo se vénuji trénovani 11 az 15 let a stejny pocet
uvedl, Ze se vénuji trénovani 1 az 5 let, 2 respondenti uvedli, Ze se trénovani vénuji
16 az 20 let. 8 respondentl se vénovalo pouze trénovani chlapcl, 3 trénovali
pouze divky a zbytek se vénoval obéma pohlavim. VSichni respondenti méli
zkuSenosti s trénovanim vice kategorii, nejCastéji byly oznaceny kategorie U13,
Ul5 a Ul7 (U je v tomto pfipadé zkratka slova under. Ve sportu se takto oznacuji
vékoveé kategorie. Napfiklad U1l znaCi kategorii do 11 let). Podrobné rozlozeni

trénovanych kategorii je na obrazku 2.

Obrazek 2 - Se kterymi kategoriemi maji trenéfi zkuSenosti
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14 14
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12 11 11
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Uil  Ul2  U13  Ul4  U15  U17  U19

5.5Vyhodnoceni prizkumu a analyza dat

Data z dotazniku pro trenéry, kromé polozky &islo 9, a dotazniku pro déti byla
zpracovana pomoci statistické analyzy za pouziti programu Microsoft Excel. Poté
byla data vyhodnocena a pfevedena do podoby grafi. Vyhodnocené polozky, kde

se dalo oznadcit vice moznosti a Skaly dostaly podobu sloupcového grafu a polozky
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s pouze jednou odpovédi podobu kolaCového grafu. Cela Cisla v grafech
znazornuji Cetnost a procenta znazornuji relativni Cetnost. Nejdfive byl zpracovan
dotaznik pro déti, kde se zacinalo od polozky €islo 5. Na polozky €islo 5, 6, 15 a

16 odpovédéli vSichni respondenti.
5.5.1 Vysledky dotazniku pro déti
Polozka €. 5 - déti: Probiral s vami nékdy trenér, co je to Sikana?

Obrazek 3 - Probiral s détmi trenér, co je to Sikana

5%

78
95%

Ano " Ne

Drtiva vétsSina déti uvedla, Ze s nimi trenér pojem Sikana nikdy neprobiral.

Pouze 5 % déti oznacilo u této polozky v dotazniku kladnou odpovéd.

Polozka €. 6 - déti: Zaskrtnéte, které chovani (v pripadé, ze se déje
opakované) povazujete za Sikanu, u zasSkrtnutych projevil poté na Skale
oznacte, jak zavazné vam pripadaji. Zhodnot'te zavaznost na skale 1-5, kde

1 znamena mirny projev a 5 znamena zavazny projev.

Zadny z projevl nebyl oznagen véemi respondenty, ovdem kromé& ignorovani
byly vSechny mozZnosti oznaCovany skoro vzdy. Ignorovani jako projev Sikany
oznacila pouze pulka respondentl. Pfi zkombinovani hodnot projevl s jejich
zavaznosti vyslo, Ze za nezavaznéjSi projevy povazovali mladi sportovci
vyhroZovani nasledované fyzickymi projevy, nicenim véci a projevy kybersikany.
Méné zavazné hodnotili zbylé verbalni projevy a brani a schovavani véci a jako

nejméné zavazné bylo hodnoceno ignorovani.
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Pouze jeden respondent vyuzil moznosti vlastni odpovédi. Jeho odpovéd
byla ,Cokoliv co udélate naschval aby se ten druhy citil Spatné, trapné®. Na Skale
tuto odpoveéd oznacil ¢islem 5.

Obrazek 5 - Co déti povaZuji za Sikanu
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Obrézek 4 - Skala zédvaznosti projevil, které déti povazuji za $ikanu
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Polozka €. 7 - déti: Pokud jste byli vystaveni takovému jednani, ze
strany spoluhracu, zaskrtnéte ho a na Skale oznacte jeho ¢etnost. Zhodnot'te

c¢etnost na skale 1-5, kde 1 znamena malokdy a 5 znamena ¢asto

Obrazek 6 - Jakému chovani byli déti vystaveny
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Obrazek 7 - Cetnost vyskytu agresivniho chovéni u déti
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Tuto polozku vyplfiovali pouze ti, kterym bylo pfi jejich pusobeni ve
sportovnim klubu ublizovano. Celkem vyplnilo 33 neboli 40 % respondentd. Nikdo

z nich nevyuzil moznost vlastni odpovédi. NejCastéji se ve sportovnich klubech
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vyskytovaly verbalni projevy Sikany. Hlavné posmivani, pomlouvani a nadavky.
Nékolikrat se zde vyskytoval utok na majetek. ignorovani a projevy kybersikany.
Fyzické nasili se az na vyjimky nevyskytovalo. Z dat mizeme vypozorovat, Ze
vyskyt agresivnich projeva byl pfiblizné uprostifed mezi velkou Cetnosti a malou

Cetnosti a spiSe se klonil k Cetnosti mensi.

Zajimavé je srovnani s predchozi poloZzkou, nejCastéji se vyskytovaly
projevy, které byly détmi hodnoceny jako méné zavazné. Nejvétsi Cetnost vyskytu
u vazneéji hodnocenych projeva byla u posilani a zvefejiiovani nelichotivych videi
a fotografii a u niCeni véci. Nejzavaznéji hodnocené fyzické projevy se ve

sportovnich klubech skoro vibec nevyskytovaly.

K polozce Cislo 7 byly pfifazeny polozky 8 az 15 jako doplfiujici otazky.
Respondenti byli vyzvani, aby na né odpovidali pouze v pfipadé, Zze oznadili

jakoukoliv moznost u polozky Cislo 7.

Polozka €. 8 - déti: Jakou jste hrali soutéz, kdyz jste byli vystaveni

tomuto jednani?

Na vybér byly 3 moznosti a doplnéni vilastni odpovédi, ¢ehoz nikdo
z dotazovanych nevyuzil. Bylo mozno oznacit vice odpovédi. Ukazalo se, Ze
nejvice pfipadd agresivniho chovani se vyskytlo v nizSi soutézi a nejméné
v nejvysSi soutézi
Obréazek 8 - V jaké soutézi se chovani vyskytlo
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16
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- | I
O l
Extraliga Liga PFebor, krajska
soutéz
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Polozka €. 9 - déti: Jak dlouho toto jednani trvalo?

Obrézek 9 - Jak dlouho dochazelo k agresi

6 6
18% 18%

6

18% 250

21%

\

Méné nez tyden mTyden az mésic  Mésic az pul roku

Pul roku az rok Vice nez rok

Dle vysledku trvala agrese nejCastéji od jednoho tydne do pul roku. U 18 %
pfipadu trvalo agresivni chovani vic¢i nim vice nez rok a shodné procento

respondentl uvedlo ¢asové obdobi mensi nez jeden tyden a pul roku az rok.

Polozka €. 10 - déti: ZhorSovalo se ¢asem toto chovani? (zvySovala se

intenzita, etnost)

Obrazek 10 - ZhorSovalo se ¢asem agresivni chovani

13
39%
20
61%

Ano = Ne
VétSina respondentu uvedla, Ze u nich nedochazelo ke zhorSovani agrese.

Pouze u 39 % pfipadu se agresivni chovani stupriovalo.

Polozka €. 11 - déti: Podilel se na ublizovani jeden spoluhraé, vice

spoluhraci, nebo se to stridalo?
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U této otazky byla nejCastéjSi odpovéd, Zze se pocet agresorll stfidal.
Odpovédélo tak 40 % respondentd. Shodné po 30 % respondentd mély dvé

zbyvajici moznosti.

Obrazek 11 - Kolik bylo agresort
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Polozka €. 12 - déti: Ublizovaly vam stale stejné osoby?

Pouze 15 % respondentl uvedlo, Ze jim neublizovaly stale stejné osoby, u

vétsiny se tak stavalo.

Obrazek 12 - Ublizovaly détem stale stejné osoby

15%

28
85%

Ano “Ne

Polozka €.13 - déti: Kdy se toto chovani odehravalo?

Podle oCekavani se nejméné Casto agrese projevovala v pribéhu tréninku,
kde je vétSinou pfitomen dozor. Naopak pfimo pfed a po tréninku se agrese
objevovala nejCastéji, u vice nez 50 % prFipadld. Mimo trénink se agrese objevila u
36 % pripadd.
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Obrazek 13 - Kdy dochazelo k agresi
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Polozka €. 14 - déti: Doslo k néjaké napravé?

U této polozky 4 respondenti uvedli svou vlastni odpovéd, z toho 3 byly
podobného razeni. Jednalo se o ukonceni plsobeni v klubu bez pfechodu do
klubu jiného. 1 respondent uvedl, Ze si to sam s agresorem vyfikal. Ve 42 %
pfipadl k napravé vibec nedoSlo. Zakaz hrani a vyhozeni agresora nikdo
z respondentt neoznacil. Zbytek odpovédi se vyskytoval u 3 % az 24 %

respondentu

Obrazek 14 - Podoby napravy
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Promluva Promluva Fyzicky Zékaz  Vyhozeni Prechod NedoSlo Odchodz Promluva
trenéras rodich s trest hrani pro agresora do jiného klubu obéti s
agresorem agresorem (béhani, agresora klubu agresorem
kliky)

Polozka €. 15 - déti: Hodnotite napravu jako dostatecnou?

U této otazky byli respondenti instruovani, aby na ni odpovidali pouze
v pfipadé, ze k néjaké napravé doslo. Odpovédélo 58 % respondentl. VétSina

respondentl zvolila ano a spiSe ano. 16 % respondentt odpovédéli, ze nevi jak
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napravu zhodnotit. Zbytek oznacil ne a spiSe ne. Z celkového poctu obéti se tedy

pouze 33 % dockalo uspokojivého rfeseni

Obrazek 15 - Byla naprava dostatecna
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Polozka €. 16 - déti: Ublizovali jste nékdy vy sami spoluhragi?

U této polozky opét odpovidali vsSichni respondenti. PoloZzka slouzila
k ziskani informaci, zda se agresofi uc€astni prizkumu. Vysledek byl relativhé
prekvapivy, protoZze drtiva vétSina uvedla, Zze svym spoluzakim nikdy

neublizovala, pouze 6 % respondentu uvedlo jako svou odpovéd ano.

Obréazek 16 - Ublizovali jste nékdy spoluhraci

6%

77
94%

Ano = Ne

Polozka ¢. 17 - déti: Kdybyste se stali svédkem takové udalosti,

nahlasili byste to nékomu, probirali byste to s nékym?
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Tato polozka slouzila ke sledovani informaéni nasycenosti. Hledala odpovédi
v teoretické roviné. Nékolik respondentd vyuzilo moznost napsat vlastni odpoveéd,
3 uvedli, ze by vzali véci do svych vlastnich rukou a Sli si promluvit s agresorem
nebo obéti. 1 respondent napsal, ze by Sel tajné za trenérem, aby nevypadal jako
.praskac®, tato odpovéd bude pfi statistickém vyhodnoceni pfidana k moznosti, Ze
by to osoba fekla trenérovi. VétSina respondentu by se obratila na trenéra, rodice
nebo kamarada. Na prarodie by se neobratil nikdo. Pouze 9 % osob si myslelo,
Ze by Sikanu nikomu nenahlasilo. 6 % respondentu by se svéfilo sourozenci a 5 %

by vzalo feSeni do vlastnich rukou.

Obrazek 17 - Komu by sportovci nahlasili Sikanu
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5.5.2 Vysledky dotazniku pro trenéry

Vyhodnoceni dotaznik pro trenéry zacina polozkou €. 6. Na kazdou polozku

kromé polozky Cislo 9 odpovédéli vSichni respondenti.

Polozka €. 6 - trenéri: Zaskrtnéte, které chovani (v pripadé, ze se déje
opakované) povazujete za Sikanu, u zaskrtnutych projevi poté na Skale
oznacte, jak zavazné vam pripadaji. Zhodnot'te zavaznost na skale 1-5, kde

1 znamena mirny projev a 5 znamena zavazny projev.

Pouze necela pulka oznacila ignorovani a nadavky za projevy Sikany.
Nejvice oznaCované bylo vyhrozovani, které zaskrtlo 90 % respondentd,
nasledované fyzickymi projevy, kyberSikanou a branim a nienim véci. P¥i
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zkombinovani hodnot projevu s jejich zavaznosti vyslo, Zze za nejzavaznéjsi
projevy povazovali trenéfi rany pésti nasledované vyhrozovanim, dalSimi projevy
fyzické agrese a kyberSikany. O troSku méné zavazné hodnotili projevy tykajici se
majetku obéti. Nejméné zavazné byly podle trenérd ostatni verbalni projevy a

uplné nejnize se umistilo ignorovani.

Tato polozka byla totoZna s polozkou Cislo 6 u détského dotazniku. Nikdo
z respondentl nevyuzil moznost napsani viastni odpovédi. Stejné jako u déti, ani
tady nebyla Zadna z mozZnosti oznaCena vSemi respondenty. Oproti détem
oznacCovali trenéfi méné verbalni projevy Sikany. V hodnoceni zavaznosti se

trenéfi s détmi ve velké mife shodovali.
Obrazek 18 - Co trenéri povaZzuji za Sikanu
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Obréazek 19 - Skéla zévaznosti projevil, které trenéfi povazuji za Sikanu

14 1e2m3m4m5
12
10

8

6

4

2 | || || || || |

0 0 00 00 00 00 000 00
] | || || ||
want s W, e sott A0t i el (vedt cafih
\gn°‘° ?oS‘“‘ pomol? T wed Wz any © woP oY Janant N\Ge‘:‘\ 11 @ 50109
as cn
o 3“‘ \ (\e \G“O“\I\J
N
pov®
l\le‘e\
?05\\3“

50



Polozka €. 7- trenéri: Jak Casto se s jednotlivymi druhy projevu Sikany

setkavate?

Obréazek 20 - Cetnost setkéni trenérii s projevy Sikany
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V této poloZce oznacovali trenéfi na Skale 1 az 5, jak Casto se ve svém klubu
s jednotlivymi druhy projevu Sikany setkavaji. 1 na Skale znacilo nulovou Cetnost
vyskytu a 5 znacilo Casty vyskyt. NejCastéji se tedy trenéfi setkavali se pfimymi
aktivnimi verbalnimi projevy, které v Cetnosti nasledovaly dalSi verbalni projevy.
Aktivni fyzické projevy pfimé byly nejméné Casté a dalSi fyzické projevy se také

prilis ¢asto neobjevovaly.

Polozka €. 8 - trenéri: Které formy intervence povazujete za uzitecné?

V této otazce vyuzZil 1 respondent moznost vytvofeni vlastni odpovédi a
napsal, Zze nejlepSi formou intervence je Sikané predejit vytvofenim spravného
prostfedi, kde se Sikané nedafi, tato odpovéd byla zanesena do grafu jako
prevence. Za uzite€nou formu prevence povazovala vétSina trenéri promluvu jak
s agresorem, tak s jeho rodi€i a usmifeni obéti a agresora. Nejméné oznacované
byly moznosti fyzickych trestl, vyhozeni z tréninku a zakaz hrani. Jako fyzické
tresty se ve sportu neberou pohlavky a rakoska, ale posilovani a nepfijemna

bézZecka cviceni.
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Obrazek 21 - Nejuziteénéjsi formy intervence
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Polozka €. 9 - trenéri: Co se vam osvédcilo pfi reseni Sikany?

Toto byla jedina polozka, tvofena otevienou otazkou. Pouze 18 respondent

odpovédélo. Pro ucely vyhodnoceni byly odpovédi rozfazeny do kategorii na

zakladé podobnosti. Kategorie byly s odpovédmi pfevedeny do podoby tabulky.

Tabulka 3 - Kategorizace odpovédi polozky ¢islo 9

Kategorie

Odpovédi

Zadné zkusenosti

s feSenim Sikany

.Nemam moc zkuSenosti“

»,Nikdy jsem ji osobné feSit nemusel.”

,Nemam zkusenost

»INeresila jsem

Reseni formou

komunikace

»~Promluva s agresorem*

,Hned zasahnout, vysvétllit, Ze se takhle k druhym

nechovame”

,Komunikace se vSemi, stanoveni pravidel*

,dialog, vysvétlovani

,Osobni promluva a razné vysvétleni agresorovi“

Reseni formou

trestu

»,Vyhruzka vyhozenim z tymu

~Fyzické tresty, Zakaz hrani“
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Reseni podporou ,Sikanu jako takovou v pokrocilém stadiu jsem nikdy resit
skupinovych vztahl | nemusel. Vétsinou vSe chytime v zarodku, protoZze mame
k hraéam blize a vime, co se v kolektivu déje a nedéje.
Osvédcil se nam partnersky pristup k hracam uz od
nizSich kategorii (napf. U13). Velmi to pomaha vytvorit
prostredi, kde pro sikanu viastné neni prostor. Pripadné
konflikty mezi hraci reSime jiz na pocatku a do stadia
Sikany se vlastné nedostaneme. Obéma stranam, ale i
skupiné, pak nabidneme moznosti freseni. Zodpovednost
za cestu, kterou si aktéfi zvoli, je vSak zcela na nich

samotnych i na skupiné.

,Ukazat, ze tym o to nestoji a je to zbytecny problem

navic. Agresor se nechal ztrhnout vétsinou tymu.

»INejlepSi je ukazat détem, ze musi fungovat jako tym,

protoZe bez spoluprace nemizou vyhravat.”

Externi spoluprace | ,Policie”

,Rodice*”

Pozornost »,Mit o¢i na Stopkach a usi nastrazené - strijce Sikany
malokdy byva tak rafinovany, aby své jednani pred

pozornym trenérem utajil.“

Ostatni »~Spravedinost®

Polozka ¢. 10 - trenéfi: Mate v druzstvu interni navod, co délat v pripadé
Sikany?

Tato polozka zkoumala, zda maji druzstva implementovany rizné pokyny k
rozpoznavani a feSeni Sikany podobné jako Skoly &i nikoliv. Interni navod se
vyskytuje v klubech pouze vyjimecné, nebo o ném trenéfi nevédi. Pouze 16 %

respondentu odpovédeélo kladné.
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Obrazek 22 - Maji druZstva interni navod na reseni Sikany
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Polozka ¢. 11 - trenéri: Absolvovali jste nékdy kurz nebo sSkoleni

zameérené na Sikanu?

V posledni poloZce bylo zjiStovano, zda se trenéfi aktivné vzdélavaji
v problematice Sikany. Trenéfi dohlizeji na skupiny mladeze, které jsou nachylné
k rozvoji Sikany, a proto by se vzdélavani v dané problematice mohlo zdat vhodné.

Pouze 16 % respondentl takovéto Skoleni absolvovali.

Obrazek 23 - Proskoleni trenért v oblasti Sikany
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5.6 Zhodnoceni prazkumu

Prizkum formou dotazniku mél své vyhody i nevyhody. Vyhodou byla
moznost vétSiho vyzkumného vzorku, jednoducha distribuce a kvantifikovatelnost
dat a mensSi nakladnost Setfeni. Nevyhodou byla nepfimost komunikace
s respondenty a menSi navratnost. Také by bylo lepsi zjednoduSit formulaci

nékterych otazek, aby nebyla moznost misinterpretace ze strany respondentu.

Za pomoci vysledkl prlizkumu byly ovéfeny hypotézy.
54



1. Sikana ve sportu se nedostava do pokroéilych stadii.

Prvni hypotéza byla prokazana. Projevy Sikany ve sportovnich klubech

ukazuji na vyskyt prvnich tfi stadii Sikany.

2. Sportovni kluby nemaji ve své strukture implementované navody
na reSeni Sikany a jejich reseni tohoto problému tedy neni

efektivni.

Druha hypotéza byla také prokazana. Sportovni kluby nemaji interni navod
na feSeni Sikany a pokud ano, tak o nich vétsina trenérd nevi. Reseni Sikany klubd
se ukazalo jako neefektivni, protoZze ve vétsiné pfipadl se Sikana vabec nefesila,
nebo si ji vyfesili sami sportovci odchodem z klubu nebo pfechodem do jiného
klubu.

5.7 Diskuse

Problémy s praktickou €asti se objevily jesté pfed dokonCenim vytvareni
dotazniku. | pfes mnoho vazeb na rdzna sportovni druzstva, bylo tézké ziskat
svoleni s provedenim prizkumu. Po domluvé a vytvofeni dotazniku ovSem pfisla
nejt&zsi ¢ast. Ziskavani odpovédi. Clovék by si myslel, Ze v dnesni dobé&, kdy ma
skoro kazdé dité na prvnim stupni zakladni Skoly telefon, tak bude distribuce a
ziskavani respondentt hracka. OvSem opak byl pravdou. | pfes upfimnou snahu
Séftrenéru druzstev, se kterymi jsem komunikoval, pfichazelo malo odpovédi a
misto planovaného tydne byly vysledky sbirany cely mésic. Z vice nez dvou
stovek mladych sportovcl v téchto klubech, ktefi spadali do vékové kategorie od
11 do 18 let, se podafilo pfesvédcit pouze 82 osob, aby na dotaznik odpovédélo,
i pfes to, Ze byla zaruCena naprosta anonymita. Ve vysledcich se vyskytla jen
velice mala Cast déti, které by nékdy ublizovali svym spoluhraciim. Tim vyplova
na povrch otazka, zda se v klubech neskryva vice agresoru, ktefi na sebe nechtgji

upozornit tim, Zze by se prizkumu zuc&astnili.

Zajimavou polozkou, kterou by bylo dobré zminit, je polozka Cislo 6, ktera

byla v obou dotaznicich a mGzeme v ni vidét srovnani mezi nazorem trenérl a
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déti. V grafu byly znazornény zprimérované hodnoty vybéru na osobu, aby byl
smazan rozdil mezi poCtem respondentd. Z grafu bylo mozno zjistit, Zze déti
hodnotily vS8echny projevy, kromé ignorovani a brani a schovavani véci, zavaznéji
nez trenéfi. NejvétsSi rozdil byl u aktivnich verbalnich projevl (posmivani,
pomlouvani, nadavky) a nepfimych aktivnich fyzickych projeva (niCeni véci).
Nejvice se obé skupiny shodovaly u verbalnich pasivnich projevu (ignorovani) a u

projevl kybersikany (posilani a zvefejfiovani nelichotivych videi a fotografii).

Obrazek 24 - srovnani hodnoceni projevt
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Vysledky z dotaznikového Setfeni poslouzily k zodpovézeni vyzkumnych

otazek.

DilCi vyzkumné otazky:
e Jak vnimaji Sikanu ve sportovnich klubech déti?

Dle vysledk vnimaiji déti ve sportovnich druzstvech jako projevy Sikany ve
vétsi mife v8echny uvedené projevy kromé ignorovani. VSechny projevy kromé
ignorovani byly oznaceny vice nez tfemi Ctvrtinami respondentd. Za nezavaznéjsi
projevy povazuji mladi sportovci ignorovani, pfimé fyzické projevy Sikany (biti,
kopani, udery pésti) a projevy kybersikany (posilani a zvefejhovani nelichotivych
videi a fotografii). Verbalni aktivni projevy Sikany (posmivani, pomlouvani,

nadavky) byly hodnoceny jako stfedné az vice zavazné a verbalni pasivni
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(ignorovani) jako méné zavazné. Odpoveédi ukazuji, ze déti jsou nejcitlivéjSi vuci
fyzickym projevim Sikany a projevum kyberSikany a spiSe citlivé vuci verbalnim

projevum Sikany.

e Jak vnimaji Sikanu ve sportovnich klubech trenéri?
Na tuto otazku odpovidaly vysledky polozka €islo 6 z dotazniku pro trenéry.

Trenéfi jako projevy Sikany oznacCovali hlavné fyzické projevy a projevy
kyberSikany. Ani polovina z nich neoznaCila za projevy Sikany ignorovani a
nadavky a jen lehce vic nez pullka oznacila za projevy Sikany posmivani a
pomlouvani. Z hlediska zavaznosti posuzovali trenéfi podobné jako déti.
Nejzavaznéjsi jim pfipadaji pfimé fyzické projevy Sikany (biti, kopani, udery pésti),
projevy kybersikany (posilani a zvefejhiovani nelichotivych videi a fotografii) a
vyhrozovani, jako spiSe zavazné jim pfipadaly nepfimé fyzické projevy Sikany
(brani a niCeni véci) a nadavani. Jako stfedné zavazné oznadili trenéfi zbylé
verbalni projevy Sikany (pomlouvani, ignorovani, posmivani). Z téchto odpovédi
muzeme vycist, ze trenéfi jsou citlivi na fyzické projevy Sikany a projevy
kyberSikany a na vyhrozovani. Na ostatni projevy verbalni Sikany jsou trenéfi

méné citlivi.

e Jak se Sikana ve sportovnich klubech resi?

Na tuto otazku odpovidaly vysledky polozek Cislo 14 a 15 z dotazniku pro

déti a polozky Cislo 8, 9, 10 a 11 z dotazniku pro trenéry.

Z vysledku vyplynulo, ze pravdépodobné pouze jeden z klublu ma néjaky
interni navod na to, jak FeSit Sikanu, ale ne vSichni trenéfi z toho klubu o tom védi.
Samostatné se v problematice Sikany vzdélavalo pouze malé procento trenéru.
Tito nejspiSe pracuji ve Skolstvi, a tak maji lepSi pfistup ke vzdélavani v oblasti
Sikany. Za nejlepsSi formu intervence je trenéry povazovana promluva
s agresorem, rodiCi agresora a usmifeni obéti s agresorem. Méné trenéru volilo

formu trestani. Také bylo poukazano na potfebu prevence. Co se trenérim

57



osvédcilo pfi FeSeni agrese by se dalo rozdélit do nékolika kategorii: feSeni formou
komunikace, fe$eni formou trestu, feSeni podporou skupinovych vztahu, feSeni
pomoci externich spoluprace, feSeni pomoci zvysené pozornosti a spravedinosti.
Neéktefi z trenérli se s Sikanou nesetkali a neméli tudiz osvéd&ené postupy feseni.
Z pohledu déti probihalo feSeni nej¢astéji formou odchodu z klubu nebo
pfechodem do klubu jiného a promluvou trenéra s agresorem. DalSi moznosti byly
tresty formou béhani a posilovani a promluva rodi€l s agresorem. Déti byly spise
spokojené s feSenim. Nejmeéné spokojené byly déti, které z klubu odesly. U skoro

poloviny obéti k Zzadnému feSeni nedoslo.

o Existuje spojeni mezi urovni soutéze, na které déti sportuji, a

cetnosti vyskytu Sikany?

Na tuto otazku odpovidaly opét vysledky polozky Cislo 7 spolecné s polozkou

Cislo 6 z dotazniku pro déti.

Dle vysledku se Sikana nejvice vyskytovala na urovni krajské soutéze a
prfeboru, méné pfipadu se vyskytlo v lize a nejméné v extralize. Toto zjisténi
ukazuje na nepfimou Umeéru mezi urovni soutéze a Cetnosti vyskytu Sikany,

protoze respondentl bylo pfiblizné stejné ze vSech tfi soutézi.

Hlavni vyzkumna otazka:

o Jaké projevy Sikany se v mladezZnickych sportovnich klubech

vyskytuji?

Vysledky ukazuji, ze ve sportovnich klubech se v nejvétsi mife vyskytuji
verbalni projevy Sikany, jako je posmivani, nadavky, pomlouvani a ignorovani,
které jsou hodnoceny jako méné zavazné V menSi mife se vyskytuji projevy
s vyS8i mirou zavaznosti jako je kyberSikana ve formé posilani a zverejiiovani
medii, na kterych je obét, a nepfima agrese proti vlastnictvi obéti ve formé brani
a niceni téchto predmétu. Pouze ojedinéle se vyskytly projevy s vysokou mirou
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zavaznosti, kterymi jsou pfima fyzicka aktivni agrese a vyhrozovani, s vysokou

mirou zavaznosti.

Agrese u déti trvala rizné od tydne aZ po vice nez rok. U vice nez tfetiny
pfipadl agrese Casem nabirala na sile. Ob&tem ubliZovali v podobné mife jeden i
vice agresorll a vétSinou se jednalo o stale stejné osoby. Agrese probihala
v nejmensi mife na pfimo na tréninku, vétSinou k ni dochazelo pfimo pfed
tréninkem nebo po tréninku, pravdépodobné v Satné. VSechny tyto aspekty
poukazuji na to, Ze se ve sportovnich druzstvech vyskytuji spiSe pocatecni stadia

Sikany.

5.8 Doporuceni pro praxi

Z naseho pruzkumu vyplynulo, Ze je dullezité, aby se trenéfi vzdélavali
v oblasti Sikany, a to pfedevSim v oblasti vyhledavani a feSeni prvnich tfi stupnid
Sikany, protoZe se ve sportovnich druZstvech, stejné jako v dalSich podobnych
skupinach déti, Sikana vyskytuje. Také by bylo dobre, aby se kluby snazily pfijmout
urditd preventivni opatfeni, napfiklad pfipojenim metodického pokynu MSMT
k prevenci a feSeni Sikany do vnitfnich fada.

Vigvivs

kterém Sikana nemuze bujet. Vytvofit pevné vztahy mezi skupinou a jejim

vedoucim a uvnitf skupiny samotné.

Reseni Sikany mudze byt pro trenéry nepfijemné. Nemaji takové nastroje a
vycvik jako pedagogové. OvSem i pfes to by se neméli od problému odvracet,
aktivné sledovat pfiznaky Sikany a mit odhodlani ji feSit, protoZe tim prokazuji
velkou sluzbu détem i dalSim institucim, které tyto déti navstévuji. Pfi zarazeni
Sikanovani v zaCatcich je nejvySSi Sance, Zze nikdo nebude trpét vaznéjSimi

nasledky.
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Zaver

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jak vypada Sikana v mladeznickych
sportovnich klubech a jak jednotlivé projevy Sikany vnimaji samotné déti a trenéfi.
V teoretické Casti byla za pomoci literarnich zdroju popsana celkoveé Sikana u déti.

Pojem Sikana, jeji formy, stadia, u¢astnici, zplsoby prevence a |éCby.

V empirické casti byla popsana metodika vyzkumného Setfeni, které
probéhlo prizkumem ve tfech sportovnich basketbalovych klubech pomoci
dotazniku. Byla vytyCena jedna hlavni vyzkumna otazka a Ctyfi vedlejsi. Dale byly
za pomoci teoretické ¢asti formulovany dvé hypotézy Vyzkumné otazky zjistovaly,
jak se Sikana ve sportovnich klubech projevuje, jak vnimaji Sikanu déti a trenéfi,
jak se Sikana ve sportovnich klubech feSi a jestli ma uroven soutéze vliv na vyskyt
Sikany.

Bylo zjisténo, Ze se ve sportovnich klubech vyskytuji nej¢astéji verbalni
projevy Sikany, nasledované projevy kyberSikany a nepfimymi fyzickymi projevy
Sikany. Pfimé fyzické projevy Sikany se ve sportovnich klubech témér nevyskytuiji.

Sikana probiha prevazné mimo trénink a ve vétsiné pfipadd se asem nezhoruje.

Vv,

Vv s

Sikany, vyhroZovani a projevy kybersikany. ReSeni Sikany ve sportovnich klubech
byva pfevazné formou promluvy. Mnoho obéti se ovSem Zadného feSeni

nedoCkalo anebo fesili Sikanu odchodem z kolektivu. Nejvice Sikany se

v v

Sikana je problém, pfed kterym nem(iZzeme pfivirat o&i v zadném kolektivu.
Je tfeba ji pfedchazet pomoci ucinné prevence a fesit ji hned v zarodku, protoze
jinak muze prerist do monstréznich rozmérd a poSkodit nejen obét, ale vSechny

Cleny zasazené skupiny.
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Priloha C. 1 - Dotaznik pro trenéry

6. Zaskrtnéte, které chovani (v pfipadé, Ze se déje opakované) povazujete za
Sikanu, u zaskrtnutych projevil poté na skale oznacte, jak zavazné vam
pripadaji. Zhodnotte zavaznost na skale 1-5, kde 1znamena mirny projeva 5
zZnamena zavazny projev. *

Sikana ve sportovnich klubech - trenéfi

Tento dotaznik slouZi jako podklad pro bakal&fskou praci vénujici se §ikané ve sportovnich
klubech. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit pouze pro potieby bakalarské prace. v
dotazniku je 11 otazek a zabere vam pfiblizné 10 minut. Pfi oznaceni odpovédi Other (Jiné),
napiste prosim svou odpovéd/odpovédi. Povinné otazky jsou oznageny éervenou
hvézditkou. Prosim, vypliujte dotaznik pravdivé

Predem dékuji za spolupraci!

[ 1gnorovani
[ Posmivani
Pomlouvani
Nadavky
Vyhrozovani

Rény pésti

1. Pohlavi respondenta *

QO Muz
QO Zena

Kopani
Biti
Brani a schovévani véci

Nigeni véci

Posilani a zvefejiiovéni nelichotivych viderl a fotografil

Oooooooooo

ather:
2. Vék respondenta *
O 1518 Ignorovani
QO =020 1 2 3 4 5
30-39
O Mirny projev O O O O O Zavainy projev
Q 4049
(O 5050
Posmivani
o 60+
1 2 3 4 5

Mirny projev O O O O O

Zéavaziny projev
3. Jak dlouho se vénujete trénovani? *

O 15kt
O 610kt
QO 11150t
QO 16200t
O 21+ et

Pomlouvani

Mirny projev O O O O O

Zévazny projev

Nadavky

4. Koho trénujete? *

O Chlapce Mirny projev O O (@] O @)

O Divky
O 0Obaji

Zéavaziny projev

Vyhrozowvani

5. § trénovanim jakych mladdeznickych kategorii mate zkuSenosti? * Mirny projev O O O O O

0 un

uiz

Zavainy projev

u13
ul4
u1s
u17

u1e

O00O0o0o0o



Rany pésti

Mirny projev

Kopani

Mirny projev

Biti

Mirny projev

O

Brani a schovavani véci

Mirny projev

Niceni véci

Mirny projev

Posilani a zverejiiovani nelichotivych videi a fotografii

Mirny projev

Jine

Mirny projev

O

O

O

Zhodnotte Eetnost na dkdle 1-5, kde 1 znamena nikdy a 5 znamena éasto

Zavazny projev

Fyzicke aktivni pfimé (biti, kopani, fackovani, ..} *

Nikdy O O O O O casto

Zavazny projev

Fyzicke aktivni neprimé (hlavni predstavitel posle nohsledy, aby obét zbili,
niceni véci) *

Nikdy O O O O O Easto

Zavazny projev

Fyzicke pasivni pfime (agresor fyzicky brani obéti v dosazeni cile) *

Nikdy O O O O O casto

Zavazny projev

Fyzické pasivni nepfimé (agresor odmitne spinit pozadavky, stoji v cesté a
odmita ustoupit) *

Zavazny projev

Nikdy O O O O O casto

Verbalni aktivni pfimé (nadavani, zesmésnovani, .

Zavazny projev Nikdy O O O O O casto

Verbalni aktivni nepfimé (rozsifovani pomluy, posilani urazlivych obrazka, ...) *

Zavazny projev Nikdy O O O O O éasto

Verbalni pasivni pfimé (neodpovidani na pozdrav, na otazky, ...) *

Nikdy O O O O O casto

Verbalni pasivni nepfimé (spoluhraci se nezastanou obéti, kdyz na ni agresor
svadivinu, ..} *

Nikdy O O O O O gasto

66



8. Které formy intervence povazujete za uZitecné? *

Promluva s agresorem
Promluva s rodici agresora
Zakaz hrani

Fyzické tresty (kliky, béhani, ...)
Vyhozeni z tréninku

Usmifeni obéti s agresorem

Qther

O00oo0o0o0oao

9. Co se vam osvedcilo pri reseni Sikany? *

Your answer

10. Mate v druzstvu interni navod, co délat v pripadé Sikany? *

O ano
O ne

11. Absolvovali jste nékdy kurz nebe Skoleni zaméfené na Sikanu? *

O ano
O ne
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Priloha €. 2 - Dotaznik pro déti

Sikana ve sportovnich klubech

Tento dotaznik slouZi jako podklad pro bakalafskou praci vénujici se sikané ve sportovnich
klubech. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit pouze pro potfeby bakalafské prace. v
dotazniku je 17 otézek a zabere vam pfiblizné 10 minut. Pfi oznaceni odpovédi Other (Jiné),
napiste prosim svou odpovéd/odpovédi. Povinné otazky jsou oznateny Eervenou
hvézdickou. Prosim, vyplfiujte dotaznik pravdivé.

Predem dékuji za spolupracit

@ bartak.matej@gmail.com (not shared) Switch account ()

* Required

1. Pohlavi respondenta *

QO Muz
Q zena

2. Vék respondenta (v rocich) *

Omn

CO0CO0O0OO0O0O0

3. Jak dlouho se zavodné vénujete sportu? (v rocich) *

O

2

7

O 8 avice

OO0 0O0OO0O0O0

4. Jakou nejvyssi soutéz hrajete? *
O extraliga

O Liga

O Krajska soutéz, Pfebor

O Other:

5. Probiral s vami nékdy trenér, co je to Sikana? *

O Ano
O Ne

6. Zaskrtnéte, které chovani (v pripadé, Ze se déje opakované) povazujete za
Sikanu, u zaskrtnutych projevi poté na $kale oznacte, jak zévazné vam
pripadaji. Zhodnotte zavaznost na Skale 1-5, kde 1znamena mirny projeva 5
znamena zavazny projev. *

Ignorovéni

Posmivani

Pomlouvani

Nadévky

VyhroZovani

Rany pésti

Kopani

Biti

Brani a schovavéni véci

Niceni veci

Posilani a zvefejfiovani nelichotivych videl a fotografii

Other:

O00Oooooooooao

Ignorovani

Mirny projev O O O O O Zévainy projev

Posmivani

Mirny projev O O O O O Zavainy projev

Pomlouvani

Mimy projev O O O O O Zavainy projev

Nadavky

Mirny projev O O O O O Zavazny projev

Vyhrozovani

Mimny projev O O O O O Zavazny projev
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7. Pokud jste byli vystaveni takovému jednani, ze strany spoluhracd, zaskrtnéte
Rany pésti ho a na skale oznacte jeho cetnost. Zhodnotte cetnost na skale 1-5, kde 1
znamena malokdy a 5 znamena casto

D Ignorovani
Mirny projev O O O @] O Zavazny projev ] Posmivéni
Pomlouvani
Nadavky
o VyhroZovani
Rény pésti
Mirny projev O O O O O Z&vaziny projev Kopant
Biti

Brani a schovavani véci

O0Ooo0oooooo

- Nigeni véci

Biti

Posilani a zvefejiiovani nelichotivych videi a fotografil
1 2 3 4 5
Other.
Mirny projev O O O O O Zé&vaziny projev
Ignorovani
Brani a schovavani véci 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 Maélakdy O O O O O Casto
Mirny projev O O O O O ZévazZny projev

Posmivani

Niceni véci
1 2 3 4 5 Malokdy O O O O O Casto
Mirny projev (@) (@) O @] (@) Zévazny projev Pomlouvani

1 2 3 4 5
Posilani a zvefejfiovani nelichativych videi a fotografii Malokdy O (@] O O O Gasto
1 2 3 4 5
Mirny projev O O O O O ZdavazZny projev Nadavky
1 2 3 4 Bl

Malakdy O O O O (@) Casta

Jingé

Vyhrozovani
Mirny projev O O O O O Zévaziny projev yhrozovani

Malakdy O O O O O Gasta

Rany pésti

Malokdy O O O O O Casto

Kopani

Malokdy O O O O O Casto



Biti

Malokdy O O O O O Casto

Brani a schovavani véci

Mélokdy O O O O O Casto

Niceni véci

Malokdy O O O O O Casto

Posilani a zverejnovani nelichotivych videi a fotografii

1 2 3 4 5

Malokdy O O O O O Casto

Jiné

Malokdy O O O O O Casto

Otazky €. 8 - €. 15 jsou dopliujici k otazce &. 7 (odpovidejte prosim pouze v

pfipadé, ze jste oznadili jakoukoliv odpovéd' v pfedchozi otazce)

8. Jakou jste hrali soutéz, kdyz jste byli vystaveni tomuto jednani?

O exwaliga
O vtiga

D Krajska soutéz, Pfebor

D Other.

9. Jak dlouho toto jednani trvalo?
(O Méné nez tyden

(O Tyden az mésic

O Mésic az pll roku

(O Pl roku aZ rok

(O vice nez rok

10. Zhor3ovalo se ¢asem toto chovani? (zvySovala se intenzita, cetnost)

O Ano
QO ne

11. Podilel se na ublizovani jeden spoluhragé, vice spoluhracl, nebo se to
stfidalo?

QO Jeden
QO vice
QO stidavé

12. Ublizovaly vam stale stejné osoby?

QO ano
o Ne

13. Kdy se toto chovani odehravalo?

D Pred tréninkem
[ ¥ pribéhu tréninku
[ Po tréninku

[ Mimo trénink

14. Doslo k néjaké napravé?

D Promluva trenéra s agresorem

Promluva rodiél s agresarem

Trest fyzickou formou (b&hani, klikovani....)
Zakaz hrani pro agresora

Vyhozeni agresora

Piechod do jiného klubu

Nedoslo

I I R

Qther:

15. Hodnotite napravu jako dostatecnou? (v pripadé, Ze k napravé nedoslo,
prosim neodpovidejte)

Ne
Spise ne
Nevim

Spige ano

O 0000

Ano

16. Ublizovali jste nékdy vy sami spoluhraci? *

O ane
O ne

17. Kdybyste se stali svédkem takové udalosti, nahlasili byste to nékemu ,
probirali byste to s nékym? *

[ Trenérovi

Rodi¢im

Sourozenci

Prarodicim

Kamaradovi

Myslim, Ze bych to nenahlasil/a

oooo0oo

Other:
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