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Uvod

V dnesni dobé¢ Casto slySime o problémech vyskytujicich se s vychovou a
vzdélavanim mladeze. Déti jsou piehlcené mnozstvim informaci, které se na né vali
ze vsech stran a podléhaji inavé, stresu nebo bojuji s hyperaktvitou a neur6zami. U
déti s mentalnim postiZzenim se dale ptidava problém s volnym ¢asem. Na rozdil od
déti bez postizeni, maji ti s MR pfebytek volného ¢asu, ktery neumi efektivné sami

vyuZzit.

Soucasné skolstvi prochazi zdsadnimi zménami. Do poptedi se dostavaji moderni
a alternativni vyukové formy a metody, které pomaha;ji détem srovnat se se sebou

samymi, relaxovat, efektivné se ucit a rozvijet se ve vSech smérech.

Préave prvky muzikoterapie, pokud jsou vhodné v¢lenény do vzdélavaciho a
vychovného procesu, jsou jednou z moznosti, jak détem pomoci zvladat civiliza¢ni
zatéz. Muzikoterapie zprostiedkovava détem s mentalnim postizenim netradicni
poznani hudby 1 hudebnich nastrojli, poméaha jim zbavit se komplexii a stresu
z vlastniho hudebniho projevu, nabizi cestu k poznani sebe sama a uci je vyjadfovat
své pocity a ndlady. Déti maji moznost ,,hudebné se realizovat®, zazit uspéch
nezavisle na mife hudebniho nadani. Muzikoterapie umoznuje vybiti prebytecné
energie , nabizi hlubokou relaxaci a s tim spojené uvoliiovani psychickych 1

fyzickych bloki a celkovou harmonizaci organismu.

Cilem této prace je popsat volno¢asové aktivity na internaté MS, ZS s PrS
Znojmo se zaméfenim na muzikoterapii, kterd zde probihd Gsp&sné jiz patym rokem,

pfibliZit jeji techniky a metody.

Bakalafska prace ma tuto strukturu: v prvni fadé€ se zabyva teorii mentalniho
postiZeni, popisem internatu MS, ZS s PrS Znojmo. Nasleduje tvod do
muzikoterapie, historicky ndhled na muzikoterapii, dale jsou zde vymezeny zakladni
muzikoterapeutické smeéry, rozepsany netradic¢ni nastroje, holistickd metoda
Lubomira Holzera. Nakonec jsou zde rozebrany metody prace s détmi pfimo na

pracovisti internatu MS, ZS a PrS Znojmo.



Praktické vyuziti technik je ukdzano na konkrétnim metodickém popisu relaxacni

1 aktivni muzikoterapie.



1. Mentalni postiZeni

1.1 Pojem a definice

Nejedna diskuze byla vénovana objasnéni vztahu mezi pojmy mentélni postizeni a
mentalni retardace. Nékteti odbornici je vnimaji jako synonyma, dal$i v nich vidi

rozdil souvisejici s rozsahem obou pojmii.

Dle Vaskova vykladového slovniku Specialna pedagogika (Vasek, 1994) je
mentalni postizeni stfe$ni pojem uzivany v pedagogické dokumentaci. Zahrnuje a
orienta¢né oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85. Mentalni postizeni ma tedy Sirsi
rozsah a pouzivame ho jako zastieSujici termin pro sniZeni inteligence na rozli¢ném

etiologickém podkladé.
(Kozakova, 2005, s.17)

Vlastni termin mentalni retardace (z lat.mens., 2. P. mentis = mysl, retardare =
zdrZet, zaostavat, retardatio = zdrZeni, omeSkani) byl zaveden na po¢. 20. Stoleti
Americkou spole¢nosti pro mentalni deficienci. Teprve po konferenci Svétové

zdravotnické organizace se v zacal Sifeji pouzivat v odborné terminologii.

Mentalni retardace je jev nesmirné slozity vzhledem k cel¢ fad¢ faktort, kterymi
muze byt determinovan, proto stanoveni definice je spojeno se znaénymi t€zkostmi.
Z toho dlivodu existuje v soucasnosti v nasi i svétové literatute fada definic.
Nejednotnost v oznaceni defektu vypliva predevsim ze zdiraznéni nékterych

hledisek a teoretickych postojli autort.

Z pohledu biologickych faktori je mentalni retardace pojimana jako ,,trvalé
poskozeni poznavaci ¢innosti, kterd vznikd v disledku organického poskozeni

mozku®.

Socialni hledisko je v definicich zastoupeno tezi o trvalém snizeni schopnosti

jedince plné se socializovat.

(Ludikova, 2003, 5.157)



Mentalni postiZeni je souhrnné oznaceni vrozené¢ho defektu rozumovych
schopnosti. V poslednich letech je zdliraziiovan pojem ,,Clovek s postizenim®. Toto
souslovi upozornuje, ze se za pojmem skryva predevsim lidska bytost. Az

sekundarné je zminéno urc¢ité omezeni spojené se specifickymi vlastnostmi.

DalSim trendem, ktery se objevuje v zahranici i u nas, je oznaceni ,,lidé
s problémy v uceni®, ktery oznacuje nejcastéjsi obtize téchto lidi a laikim zaroven
umoziuje predstavit si, s ¢im potiebuji pomoci. U nés se pak v posledni dobé

prosazuje termin ,,lidé se specifickymi potfebami*.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Slozitost definovani MR se odrazi i ve slozitosti klasifikacnich systémt. Mentalni
retardaci lze hodnotit podle nejrizngjSich kritérii. Napft. podle etiologie, klinickych

symptomt, vyvojovych obdobi, podle hloubky postiZeni, stupn¢ inteligence ...

Podle klasifikace nezavisle na stupni postizeni se mluvi o dvou typech- ereticky
(neklidny, verzatilni) typ je charakterizovan prchlivosti, neklidem, utlum a vzruch se
u n¢j velmi rychle stfidaji. V citové oblasti miizeme pozorovat nestalost, rychlost ve
zménach emoci, slabou viili, neschopnost soustiedit se ...druhy typ je tzv. apaticky
(nete¢ny, torpidni) - procesy Gtlumu a vzruchu jsou az chorobné zpomalené,
charakteristické jsou pomalé, t¢zkopadné pohyby, tiché, klidné chovani, vyskytuji se

1 stereotypni automatické pohyby.”

Klasifikace z historického hlediska

V roce 1968 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v ramci 8. revize
mezinarodni klasifikace nemoci, urazl a pficin smrti vymezila jednotlivé stupné

pomoci IQ. Mentalni retardace byla rozdélena do tfi skupin:
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- Lehka (debilita)
- Stfedni (imbecilita)
- Tézka (idiotie)

Od devadesatych let je uzivano 10. revize. Ta s sebou pfindsi vyznamné aspekty-
pejorativnost nazvl a snahu omezit jejich pouzivani. Nepocita jen se tiemi stupni, ale
vy¢lenila ¢tyti zakladni stupné.

Klasifikace dle hloubky postiZeni

Nejcastéji uzivanym kritériem hodnoceni postizeni byva jeho zdvaznost, kvantita
ubytku. Lze ji urCit srovnanim urovné schopnosti jedince s tzv. ,,normou®, v ptipadé
mentalni retardace se vychazi z psychologické diagnostiky inteligence.

Rozd€leni jednotlivych stupni mentalni retardace podle Mezinarodni klasifikace
nemoci ( MKN — 10)

Kodova Cisla Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehké mentalni retardace 50 -69
F71 Stfedné tézka mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20-34
F73 Hlubok4a mentalni retardace 0-19
F78 Jina mentalni retardace

F79 Nespecifikovand mentdlni retardace

1.3 Charakteristika projevii MR

Lehk4 mentalni retardace

IQ osob s lehkou mentalni retardaci se pohybuje pfiblizn¢ mezi 50-69. Diivejsi
terminologie se znac¢né¢ liSila, pouzivalo se napt. lehké slabomyslnost (oligofrenie),
lehkd mentalni subnormalita, debilita.V télesné stavbé se osoby s LMR nemusi liSit
od populace s béznym intelektem, somatické vady a poruchy motoriky jsou
ojedin€lé. Opozdéni vyvoje ditéte byva malé, retardace se stdva zjevnou az na
vysSich vyvojovych urovnich. Diagnoza byva ¢asto stanovena az v predskolnim véku
nebo po nastupu do Skoly, kde dite selhava. Déti vétSinou navstévuji zvlastni skoly,

ve vyuce mivaji problémy se ¢tenim a psanim. U osob s LMR s objevuje opozdény
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vyvoj feci, socialnich navykd, retardace je zjevna pii feseni slozitéjsich tkolld. Ve

vetsing piipadl se o sebe dokdzi sami postarat.

Stfedné tézka (stiedni) mentalni retardace

IQ osob se stiedné tézkou mentalni retardaci se pohybuje v pdsmu 35-49. Diive
byla u téchto lidi diagnostikovana stfedni mentalni subnormalita, stfedni
slabomyslnost (oligofrenie), imbecilita. Opozd’ovani vyvoje byva zachyceno jiz
v kojeneckém nebo pozd¢ji v batolecim obdobi, potize jsou jiz v raném véku zjevné.
Re¢ u osob se SMR byva chuda, agramatickd, za¢ina se rozvijet zna¢né pozdéji nez u
zdravych déti, artikulace byva neobratnd, Casto se objevuje dyslalie. Takto postizeni
lidé si dokazi osvojit jen zaklady psani, ¢teni, pocitani. VE&tSinou navstévuji
pomocnou $kolu. Co se tyce kognitivnich dovednosti , obtizné si osvojuji pojmy
s konkrétnim obsahem, nejsou schopni abstrakce. Vétsinou nejsou schopni se o sebe

plné postarat, v dospélosti je zfidka moZzny samostatny Zivot.

T&zka mentalni retardace

IQ osob s tézkou mentalni retardaci dosahuje hodnot 20-34. V Diivéjsi
terminologii byli oznacovani jako osoby s téZkou mentalni subnormalitou, téZkou
slabomyslnosti (oligofrenie), prostou idiotii. Casto mizeme vidét kombinované
postiZeni, t€lesné deformity, smyslové vady, poruchy hybného aparatu.
Neuropsychicky vyvoj byva znaéné omezen, feé¢ také omezena. Casto sklon
k prudkému impulzivnimu chovani. Lze vypéstovat navyky sebeobsluhy a

jednoduché hygienické navyky.

Hluboka mentalni retardace

1Q dosahuje max.20. Dfivéjsi terminologie uziva slov jako t€zka mentélni
subnormalita, hlubokd slabomyslnost (oligofrenie), t€zké idiotie, idiotie.

Neuropsychicky vyvoj byva celkové omezen, vétSinou vyrazné omezeni pohybu
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nebo imobilita, inkontinence, Casté somatické vady. Osoby s HMR komunikuji
s okolim neartikulovanymi vyktiky, neverbalni komunikace- pocity libosti, nelibosti.

Typické jsou mimovolni stereotypni pohyby téla. Dllezita je stala pomoc a dohled.

Jina mentalni retardace

Stanoveni stupné¢ intelektu pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo
nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych,

neslysicich, u jedinct s té€zkymi poruchami chovani nebo s télesnym postizenim.

Nespecifickd mentalni retardace

Mentalni retardace je prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno

zatazeni do jedné ze shora uvedenych kategorii.

(Kozakova, 2005, s. 31)

1.4 Etiologie

Pfic¢iny mentalni retardace v mnoha ptipadech dodnes nelze piesné urcit pro jejich
znacnou symptomatologickou variabilitu a kvantitativni i kvalitativni rozdily v

mentalnim deficitu.

Vétsina autort déli pficiny mentalni retardace:

ENDOGENNI - vnitini, specificky genetické pfi¢iny

EXOGENNI -  vnéjsi, piisobi od okamziku poéeti, béhem gravidity, porodu,

poporodniho obdobi a ranného détstvi.
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Endogenni pfi¢iny MR

Mrwe

Endogenni pfi¢iny MR délime na dominantné podminéné (fakomatdsa,
neurofibromatosy, Aperttiv syndrom), recesivné podminéné (fenilketonurie,
galaktosemie, aminoacidurie atd.) , vady podminéné poruchou sex. chromosomu
(Klinefelterav syndrom, Turnerv syndrom, Lesch - Nyhantv syndrom; ne v§echny
jsou vzdy provazeny MR) a vady podminéné chromosomovymi abnormalitami

(Downtiv syndrom, syndrom Cri du chat aj.).

Exogenni pfi¢iny MR

Lehka mentalni retardace miize vznikat v disledku zdédéné inteligence rodict a

vlivii rodinného prostfedi, jedna se o tak zvanou subkulturdlni mentalni retardaci.

Socialni faktory mohou ovliviiovat zménu inteligen¢niho kvocientu v rozmezi
10-20 bodti. Konkrétné se jedna napf. o tyto faktory: chudoba, nestabilni rodinné

vztahy, Spatné bytové podminky, nepodnétnd vychova v niZsich socidlnich vrstvach,

kulturni a socialni deprivace v rodinach, détskych domovech a dalSich institucich.

V prenatalni obdobi (od poceti do porodu) hrozi plodu napf. infekce, rtg zatent,

hormonalni poruchy, léky, alkohol a jiné chemicke latky.

V perinatalni obdobi se jedna se zejména o mechanické poSkozeni v prubéhu

porodu.

V postnatalni obdobi mluvime zejména o neuroinfekcich CNS a trazech hlavy,
vliv miiZe mit i nedostate¢na vyziva. V1iv postnatalnich faktori na vznik mentalni

retardace je oproti perinatalnim, ale zejména prenatalnim relativné nejméné Casty.

(Ludikova, 2003, s. 159)
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1.5 Zvlastnosti déti s MR

Dité¢ s mentalni retardaci nelze automaticky ptirovnavat k mladsimu
»hormalnimu® ditéti, nebot’ to neni jenom otdzka kvantitativni, ale dochazi i ke
zméndm kvalitativnim. Nejde jen o prosté casové opozd'ovani dusevniho vyvoje, ale

o strukturalni vyvojové zmény (Valenta,Miiller, 2003)

Uroveil mysleni osob s mentalni retardaci je konkrétni, vyznacuje se zpomalenou
chépavosti, malou schopnosti zobectiovani, primitivnosti usudkt, ulpivanim na
detailech. Byva charakterizovano jako malo produktivni a chudé. Myslenkové

operace, predevsim analyza a syntéza, nejsou plnohodnotné.

U ostatnich psychickych procesti rovnéz zaznamendvame urcité specifika.
Vnimani mentalné postizenych byva malo diferencované, zpomalené. Projevuje se
pii ném 1 celkové snizena aktivita, coz vede k povrchnimu pozndvani predméti nebo
jevi. Proces vnimani mohou ztézovat ptidruzené smyslové vady. Pro pamét’ je
typické pomalé tempo osvojovani novych poznatki, nestalost jejich uchovani a

nepiesnost vybavovani. Mechanickd pamét’ pievazuje nad paméti logickou.

U osob s mentalnim postizenim musime pocitat se zvySenou sugestibilitou, citovou
a volni labilitou, nestalosti nalady ¢i impulsivnosti. Problémové chovani mtze
pramenit ze zvySené miry agresivity a Uzkosti. Déale se u mentalni retardace setkdme
s nerovnovahou aspiraci a vykont, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti
jednani. Casta je mensi slovni zasoba, neobratnost ve vyjadfovani, poruchy motoriky

a pohybové koordinace (Jakab, 1982).

Kazdé¢ dité je ovSem individualitou. Tyto ptiznaky vzdjemné netvoii celistvy
syndrom, ktery by byl vzdy ptitomny u kazdého ditéte s mentalnim postizenim.
Casto zaleZi na druhu, hloubce a rozsahu MR.

(Ludikova, 2003, 5.163)
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2. MS, ZS a PrS ZNOJMO

2.1 Struktura MS, ZS a PrS Znojmo

Matetska skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Znojmo, Horni Ceska 15 je

uplna skola, kterd umozituje vzdélavani zaklim se specialné€ vzdélavacimi potfebami.

Skola poskytuje vzdélani zaktim s lehkym, stfedné t€zkym a t€zZkym mentalnim
postizenim a zakiim s vice vadami (imobilni Zaci, zaci s poruchou autistického

spektra, Zaci se zrakovym postizenim). Skola ma celkem 14 odlou¢enych pracovist.

Znoimo, Horni Cesk4 13

V budov¢ se nachazi 9 tfid, 2 rehabilitacni saly, pocitacova ucebna, jazykova
ucebna, kovodilna, difevodilna, cvicnd kuchyi, Sici dilna. V roce 2006 bylo

zprovoznéno i rehabilitacni centrum, které vyuzivaji zaci se zdravotnim postizenim.

Budova je bezbarierova, vybavena schodistovou ploSinou a osobnim vytahem,

socialnim zafizenim a specidlnim nabytkem pro imobilni Zaky.

Znojmo, Jezuitské namesti 1

V budové je 8 uceben, cvicny byt (cviéna kuchyn, jidelna, loznice, obyvaci pokoj

s pocitaci a televizi), Skolni druzina se 3 hernami, rehabilitacni sal.

Znojmo, J. Palacha 2

Prakticka Skola mé kapacitu 20 zakti. M4 cvi¢nou kuchyn, dilnu, rehabilitacni sal,

pocitac, pro imobilni zaky je vybavena schodolezem.

Pracovisteé na ul. Mladeze 10
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Ma tfi uebny pro ZS speciélni, kde rehabilitadni péci zajistuji zdravotnici

Détského centra. Dale jsou zde 2 tiidy matei'ské Skoly a logopedicka pracovna.

Pracovisté na ul. Sv. Cecha 15, Znojmo

Jedna tiida matei'ské Skoly.

MS a ZS pti Nemocnici Znojmo

Vyuka probihd na nemocni¢nich oddélenich, pfimo na pokojich.

Pracovisté pti Oblastni Charité Znojmo, MasSovicka 10

Ucebna pro individualni vyuku z4kl s téZkym mentalnim postiZzenim.

Pracovisté ptfi Domové U lesa v Tavikovicich

Ucebna pro individualni vyuku z4kl s téZkym mentalnim postiZzenim.

Znojmo vesela 8

Internat MS, ZS a PrS Znojmo s kapacitou 42 zakt. Déti jsou ubytovany ve 2 - 3
lizkovych pokojich. Internat je vybaven hernami, keramickou dilnou, cviénymi
kuchyiikami, spoleCenskou mistnosti. V prostordch internitu je ufebna pro Zzaky
s poruchou autistického spektra. V roce 2008 byl zprovoznén osobni vytah a budova

se stala bezbariérovou.

2.2 Internat ZS, MS a PrS Znojmo

Internat poskytuje détem ubytovani, stravovani a vychovu v tydennim provozu

(vikendy a prazdniny déti travi v roding).

Poskytuje péci détem, které potiebuji specialni vzdeélavani a ptistup a ptitom

nemohou nebo nejsou schopny samy denné dojizdét do skoly z mista bydliste. Mezi
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klienty internatu patii ale i déti z velice socidln¢ slabych rodin ze Znojma, u kterych

byl pobyt na internaté zvolen jako kompromis mezi rodinou a détskym domovem.

2.2.1 Zakladni informace

Budova internatu je umisténa v historickém centru mésta Znojma na rohu ulice
Vlkova a Veseld, nachazi se tedy v samém srdci historického centra- ve velice

klidném, bezprasném prostiedi. V blizkosti se rozklada narodni park Podyji.

Budova internatu ma pét podlazi.
V suterénu je kotelna, dilna, skladovaci prostory a pradelna.

V ptizemi se nachazi byt Skolnika, velka kuchyi a jidelna, zajist'ujici stravovani

pro 150 déti, Satna pro déti.

V prvnim poschodi miizeme najit na jedné strané pobyt a 5 pokojii pro chlapce.
Na stran¢ druhé se nachazi autisticka tfida a dva pokoje pro chlapce. V obou kiidlech

je socialni zatizeni a kuchyiiky. Je zde také kancelai vedouci vychovatelky.

Druhé poschodi je rozdéleno na 2 ¢asti. Leva strana budovy se ¢tyfmi pokoji,
pobytem a socialnim zatizenim je ur¢ena pro mensi divky, pravou stranu, kde je
loZnic pét, pobyt a taktéz socidlni zafizeni, obyvaji starsi divky. Na patte je

keramicka dilna, cvi¢na kuchyiika a izolace.

Tteti patro je taktéZ rozdéleno do dvou kiidel. V levém kiidle se nachazi pomérné
velka klubovna s pidnem a vytvarna dilna. V klubovné se konaji rizné akce a déti tu
realizuji své hudebni ¢innosti. Naproti je rehabilitacni sal, kde déti mohou hrat ping
pong, vénovat se tanci apod. . Na chodbicce je détem k dispozici stolni fotbal.

V pravém kiidle se nachazi prostorna terasa, odkud je vidét blizka znojemska
radnice. Zde déti travi Cas, kdyz je pékné pocasi. Je tu i mistnost s rehabilitacnim

bazénkem, muzikoterapeuticka tida a lego ucebna.
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Prostiedi je uzptisobeno tak, aby ptisobilo domackym dojmem a déti se zde citily
dobie. Zdi na chodbéch i v pokojich jsou pomalovany originalnimi malbami s
détskou tématikou od znojemské umélkyné Hany Valové a vyzdobeny fotografiemi
internatnich déti, které nafotil mistni vychovatel a zaroven uznavany fotograf Zdenék

Dvoték. Chodby 1 mistnosti jsou plné détskych vyrobki.

Kapacita internatu je, jak se je jiz uvedeno vyse, 42 lazek. V soucasné dob¢ je na
internaté ubytovano 37 déti v rozmezi od lehkého az t¢Zkého stupné MP. Z toho 17
divek a 20 chlapct. Nejstarsi ma 21 let, nejmladsi 8 let. Déti jsou rozdéleny do ¢tyt

skupin- dvou chlapeckych a dvou div¢ich.

2.2.2 Rezim na internaté

Pondéli- 6:00- 8:00 ptijezd, snidané, odchod do skoly

Utery az Ctvrtek- 6:30 — 7.30 vstavani, tklid, hygiena

7:00 — 7:30 snidang, piiprava do skoly

7:30 - 8:00 odchod do skoly

11:30 - 14:00 obéd, odpocinkova, rekreacni ¢innost

14:00 — 15:00 ptiprava do Skoly (domaci tkoly...)

15:00 — 15:30 svacina

15:30 — 17:00 pobyt venku, t€lovychovné, sportovni ¢innosti
17:00 — 18:00 ostatni zajmové ¢innosti

18:00 — 20:00 vecete, osobni hygiena, sebeobsluzna ¢innost,
zajmové ¢inn.
20:00 vecerka- mladsi déti

19:30 — 20:30 potady v televizi, Cetba, zajmové Cinnosti
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21:00 vederka- starsi déti

Pétek 11:30 — 15:00 — obéd, odjezdy

2.2.3 Popis dne

Rano vychovatel¢ budi déti, vedou je k zvladani osobni hygieny a potadku. Déti
se oblékaji, uklizi si na pokojich a poté si hraji na pobyt¢ nebo sleduji pohadky.
V 7:00 odchézi do jidelny na snidani, kde se uci zdkladiim slusného stolovani. Po

snidani se jdou obléct a obout do Satny a po skupindch odchazeji do skoly.

Po vyucovani vyzvedavaji déti ve Skole vychovatelé a odvadi je na obéd. Po
obéde si déti hraji naptiklad stolni hry, kresli si, odpocivaji a maji volnou zabavu. Ve
14:00 jsou uz vSechny déti na internaté a déli se do skupin. Zde se vychovatelé détem
veénuji individudlng. VEtsinou nejdiiv relaxuji, lezi a poslouchaji pohadku nebo
relaxac¢ni hudbu. KdyzZ je dostatek ¢asu, vychovatelka provadi relaxacni

muzikoterapii, kterou maji déti v oblibé.

Poté se vétSinou vénuji pripraveé na vyucovani, pisi ukoly, ¢tou, davaji si do
potadku Skolni potieby. Vychovatel/ka se vénuje détem podle jejich potieb, vede je
k samostatnosti a podporuje je v piipad¢ nezvladani ukoli. Détem, které maji tikoly
jiz splnéné, ptipravuje individudlni program. VétSinou si déti hraji chvili na pocitaci,

s panenkami a jinymi hrackami, prohlizi si ¢asopisy, hraji si na pokojich a podobné.

Naésleduje svacina, po které Casto chodi skupina ven. V blizkosti je krasné ptiroda,
kde travi hodné ¢asu- Granické tdoli, Kravi hora, vyhlidka u rotundy sv. Katetiny a
dal$i mista ve starém mésté. Naproti internatu je také nové vybudovaé hfiste, kam
déti mohou kdykoliv jit a hrat rizné mi¢ové hry. Déti také rady chodi do mésta
nakupovat, vétSinou prvni den piijezdu. V ptipadé€ neptiznivého pocasi se vénuji

volno¢asovym aktivitdm.

Nasleduje vecete, po ni pokracuji vychovatelé s détmi ve volno¢asovych

aktivitach. Déti se ptipravuji na nasledujici den, chystaji si oblecCeni, rozestylaji si,
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vykonavaji hygienu. Podle zdjmu a nalady se divaji na televizi, poslouchaji hudbu,

travi Cas na pokojich atd.

V dob¢ vecerky ukladaji vychovatelé déti k spanku.

2.2.4 Kulturni, sportovni a spolecenské akce internatu

Sportovni a télovychovna ¢innost

- pohybové hry v rehabilitaéni mistnosti, na hiisti, v pfirod¢, rehabilitacni cviceni-

bazén s micky, rehabilitaéni mice

-stolni tenis, stolni kopand, Skolni turnaj ve stolnim tenisu, Memorial Karla Nezvedy

-mic¢ové hry- pravidla kolektivnich her- soutéze, turnaje, memorialy

-plavéni- plavecky vycvik 1x tydné- rozvoj plaveckych dovednosti, plavecké

zavody- ,,Vanocni kapiik®, ,,Mokré vysvédceni*

-krouzek brusleni, hry na sn¢hu, sankovani, zdravotni télesna vychova

Turistika, rekreaéni a pfirodovédna ¢innost

-vlastivédné vychazky podél feky Dyje, turistické oznac¢eni, dopravni znacky,

orientace v terénu

-poznavaci vylety: okrajové ¢asti mésra- SedleSovice, Oblekovice, Hradiste,

Dobsice...
-exkurze- hasi¢sky zachrany sbor

-ochrana ptirody- CHKO Podyji, ¢innosti zamétené na ochranu a tvorbu Zivotniho

prostiedi, prace s popularné nauc¢nou literaturou

-pamétihodnosti mésta, histrické pamatky, vystavy podle nabidky
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Zdravotni vychova

-zékladady prvni pomoci, péce a ochrana zdravi ditéte
Vychova ke zdravi- podpora zdravého zivotniho stylu
-protidrogova prevence, multikulturni, enviromentalni a sexualni vychova

-burza Satstva

Pracovnétechnicka ¢innost

-vyuziti programu stavebnice Lego- Dacta, zéklady pro manualni ¢innost, motoriku,

fe¢
-zéklady vateni, ptipravy pokrmt

-keramické ¢innosti, vyroba pfedmétti a darki k riiznym pftileZitostem, hrn¢irsky

kruh- osvojenni zakladnich dovednosti

- nové vytvarné techniky (malba na sklo, batika aj.)
-prace s pocitaCem

-fotografovani s vychovatelem Zdenkem Dvotédkem

-canisterapie

Estetickovychovna ¢innost- rozvoj kulturn€ estetickych dovednosti

-tanec, cviceni s hudbou, hudebné-dramatické, muzikoterapie- aktivni,

relaxacni(receptivni), hra na bubny

-dramaticka vychova

-pohadkovy vecer s dynovymi svétylky, pousténi drakt
-aplikace estetickych pozadavki na zivotni prostiedi, kultura téla
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-vytvarna a rukodélna Cinnost/ vysivani, malba, keramické vyrobky
-ucCast na vytvarnych soutézich- dle nabidky
-piiprava na Advent, tradice Vanoc, Mikulasska besidka, peceni pernickt, cukrovi aj.

-vytvarné aktivity, vyzdoba interndtu, darky pro hosty, rodice, sponzory a pratele

Skoly

-ptiprava kulturniho programu pro déti, Den otevienych dvefti v dobé Adventu,

svate¢ni setkani s rodici a hosty
-vyuziti sponzorskych aktivit pro déti a hosty

-ucast na spolecenskych , kulturnich a sportovnich akcich- spoluprace s rod.centrem

Maceska, oblastni Charitou, Rotary Clubem aj.
- vystoupeni internatnich déti v divadle atd.

-turistické a rekreacni vychéazky, pozorovani ptirody, Sipkovana, hledani ,,hledani

poklau®, CHKO Podyji

-Velikonoc¢ni zvyklosti, tradice, vytvarné aktivity, vyzdoba internatu
-vafeni, pe€eni cukrovi v dob& masopustni

-odpocinkova a relaxacni ¢innost, vyuziti terasy

-Den déti- spolec¢enské odpoledne, vyhodnoceni sportovnich akci, spolec¢enské hry,

soutéze, vystava fotografii déti,

-hudeni a pévecka soutéz ,,Zlaty slavicek*

-vylety dle vybéru skupin (ZOO Lesna)

- jizda turistickym vlackem, vylet na lodickéach po fece Dyji

-spolecenské zabavné odpoledne na zavér skolniho roku
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Vytvarna zaméstnani se prolinaji. Déti vyrabi rizné darecky pro rodice, uditele,
kamarady a pratele internatu. Podili se i na vyzdob¢ internatu, ktera se méni
vzhledem k ro¢nimu obdobi. Z cvicné kuchyniky ve 2.poschodi se podaftilo vytvorit
keramickou dilnu, kde je i hrnéiisky kruh, déti maji moznost pracovat s hlinou, coz je

velmi dobra forma terapie a odreagovani se.

Dirraz je kladen predevs§im na pohybvé aktivity. Diivodem je to, ze déti potiebuji
pohyb, kterého v souc¢asné dob¢ ubyva. DalsSim diivodem je uspokojeni déti
z pohybovych ¢innosti, zde mohou totiz, na rozdil od Skoly, vyniknout. Také hraje
roli nutnost vybit z déti pfebyte¢nou energii, ktera by mohla vést k agresi. Jejich
postizeni se odrazi taktéz v pohybovém aparatu, pohybem se jejich téla posiluji a

nedochazi k zhorSovani zdravotniho stavu.

Mezi sportovni aktivity patii v prvni fadé prochdzky po okoli, pohybové hry na
htisti, které je hned vedle Skoly. Jednou tydné chodi déti na plavani do méstskych
lazni, kde se prostiednictvim vody uvolni, trénuji vS§echny svalové skupiny, aktivné
relaxuji a procvicuji své plavecké dovednosti. Také chodi bruslit na zimni stadion a

to po celou zimni sezénu.

Ptimo na internaté déti maji k dispozici télocvi¢nu, kde je stolni tenis, €inky, balony

V posledni dobé mezi nejoblibenéjsi pohybové ¢innosti patii tanec. Jedna se o
improvizovany tanec v ramci muzikoterapie nebo také déti chodi tancit do
nedalekého tane¢niho studia Mighty Shake, kde se jim vénuje profesionalni tane¢nik

Petr Velecky.

V hudebnich ¢innostech se déti v ramci muzikoterapie vénuji zpévu, hie na
etnické nastroje, bubnuji pfedevsim na bubny djembé, ¢imz procvicuji jemnou i

hrubou motoriku (viz nize.)
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3. Muzikoterapie

Schopnost hudby integrovat a 1éCit je témet zazracna. Hudba je nejefektivné;si

nechemickou medicinou.

Oliver Sacks

3.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Mluvime- li o0 muzikoterapii, je nutné nejdiive tento pojem definovat. V soucasné
dobé existuje mnoho rozmanitych teorii a definic a pravé proto teorie tohoto oboru
neni zcela jednotnd. VSechny definice se ovSem shoduji na tom, Ze se jedna o proces,
behem kterého dochazi k pozitivni zméné (fyzické, psychické, duSevni nebo

duchovni) a prostfedkem této zmény je hudba.

Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009, s.21) uvadéji, ze ptivod slova muzikoterapie
je latinsko- fecky. Latinsky ,,musica®, fecky ,,moisika* znamend hudba. Latinsky

»latreia®, fecky ,,therapeia“ znamena pomahat, starat se, 1€Cit.

Americkd muzikoterapie definuje muzikoterapii jako ,,Pouziti hudby
k terapeutickym ciliim: znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni mentalniho a fyzického
zdravi. Je to systematicka aplikace hudby fizena terapeutem v terapeutickém
prosttedi tak, aby se dosahlo kyzené zmény v chovéani. Hudba pomah4 jedinci
v rozvijeni jeho celkového potencidlu a prispiva k jeho vétsi socidlni ptizplisobivosti.
Muzikoterapie je planovité a kontrolované pouziti hudby k terapeutickym uceliim
s détmi, mladezi a dosp€lymi se zvlastnimi potfebami na zéklad¢ socialnich,

emociondlnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni. (Zeleiova, 2007, s.28).

Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009, s. 22) definuji muzikoterapii jako
»terapeuticky ptistup z oblasti tzv. Expresivnich terapii. Tyto terapie pracuji
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s vyrazovymi uméleckymi prostredky, které jsou svou povahou dramatické, hudebni,
literarni, pohybové nebo vytvarné. Podle prostfedki jsou dale pojmenovany
jednotlivé terapeutické obory. Muzikoterapie je tedy pouziti hudby a/nebo hudebnich
elementl (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro
klienta nebo skupinu v procesu, jehoz tcelem je usnadnit a rozvinout komunikaci,
vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jine relevantni terapeutické
zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich a

kognitivnich potieb.

Lubomir Holzer (2006, s. 50) definuje muzikoterapii jako expresivni
terapeutickou disciplinu, kterd je zaroven prostfedkem nonverbalni komunikace
v oblasti podpory komunikativnich kompetenci zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, s narusenou komunikacni schopnosti nebo s absenci komunikace,

s Uplnou absenci komunikace a s poruchami chovani, soustfedéni a uceni.

3.2 Historicky vyvoj muzikoterapie

Hudba provazi ¢loveka od pocatku Zivota, kdy slySime tlukot srdce matky,
Suméni krve, hlasy a dalsi zvuky, které k ndm doléhaji a vytvareji velmi zvlastni
hudebni skladbu. I v pfirod€ vznikaji rizné melodie, sladéné souzvuky, kterymi se
&lovék od nepaméti inspiruje. Samani po cel4 tisicileti provozovali uméni spojeni
hudby a ritualt 1éceni. Muzikoterapie byla béZznou zélezitosti, soucasti zivota
kazdého ¢lovéka, ale v této dobé takto nebyla oznaCovéana. Podle mytl starovékych
kultur po celém svété hudbu stvoftili bohové. Dle indidn kmenu Hopi vyzpivala
bohyné- pavouk vsechny zivé formy a ptivedla je k zivotu. Mayska legenda pravi, ze
prvni lidé byli zrozeni duchovni silou hlasu. Také Sumerové véfili, Ze hudba je
bozského pivodu a uzivali ji pouze k posvatnym ucelim. Ve starém zékon¢
nachazime prvky 1éceni pomoci hudby v ptibéhu o vyléceni krale Saula z depresi

pomoci hry na harfu (Marek, 2009, s.12).
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V Egypté o své hudbé¢ pfili§ nepsali, ale presto vime, ze hrala v jejich zivoté
velkou roli. Hudbu podle nich stvofila bohyné Hesu (,,zpévacka®), egyptsky btih
Thot tidajné€ napsal Etyficet dva knih o akustice, astronomii a hudbé€ a také vynalezl
lyru. Rekové mysli, Zze hudbu a kytaru vynalezl Apollon, bohyné Athéna flétnu a
trumpetu a Panova flétna se dodnes jmenuje podle bizka Pana. Ptikladali hudbé
velky preventivni vyznam. Proto se také hudbou zabyvali velci myslitelé starovéku-
Platon, Aristoteles, Pythagoras a dalsi. Nazirali na hudbu jako na prevenci v oblasti
mentalni hygieny, aby pomahala nastolit rovnovahu mezi psychickou a fyzickou

strankou C¢lovéka.

Simanovsky (1998, s. 19) dale hovoii o tom, e po padu ¥imské Fise 1é¢eni hudbou
postupné upada. V kiest’anstvi méla hudba uklidiujici charakter, méla povznaset
k Bohu. Teprve v renesanci, kdy se opét zacaly dostavat do poptedi zajmu védy o
¢lovéku, za¢indme obévovat dalsi zminky o muzikoterapii. Anglicky lékat R. Burton
se proslavil pouzivanim 1é¢ivého dopadu hudby na své pacienty, trpicimi dusevnimi

chorobami.

Anglicky l1ékat R. Brocklesby napsal v 18. stoleti prvni uceleny spis, ktery se
zabyva 1éCebnym piisobenim muzikoterapie. Také slovensky l1ékai I.R. Ambro
v témze obdobi publikoval spis o 1é€eni hudbou v medicin€. Nejzdsadnéjsi pro
18.stol. je vznik nového oboru ,,iatromusia‘“- 1é¢eni hudbou, ktery vychéazel ze
starofeckého uceni o harmonii kosmu. Pfedchiidei muzikoterapeutii byli v té dobé
iatrohudebnici. Léceni probihalo pomoci specialni hudebnich skladeb (ziva hudba) .

(Simanovsky, 1998, s 20.)

V 19.stoleti nebyla muzikoterapie uznavana, dokonce byla odsuzovéna jako
Sarlatanstvi, nevédecka disciplina, z velké miry diky kfest’anskym hlavountim, kteti
v§e, co nezapadalo do jejich izkého pohledu na svét, oznacovali za d’'abelské a
zvrhlé. Po druhé svétové valce se situace ovSem radikalné zmeénila. V zapadni

spolecnosti se muzikoterapie zacina siln¢ rozvijet a pravé nyni ma nejsilng;si
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schopnost pronikat do nejhlubsich vrstev osobnosti. ,,Souasna muzikoterapie se
zacala po druhé svétové valce rozvijet do dneSni podoby 1écebné, specidlng, socidlné-
pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie. Stalo se tak pfedevsim diky
klinickym, empirickym vyzkumiim ve Spojenych statech americkych a v Evropé

diky osobnostem Christopha Swabeho a Juliety Alvin® (Zeleiova, 2007, s.27).

Dle Simanovského (1998, s. 21) vznikaly po 2. svétové vélce spole&nosti pro
muzikoterapii v riznych zemich Evropy, naptiklad v Rotterdamu a Kodani. V Lipsku
v roce 1969 zalozili Schwabe a Kohlerova muzikoterapeutickou sekci, kde se rodi
metoda zalozena na hudbé a spanku. Touto metodou se 1é¢i pacienti s neurotickymi
potizemi. V Rakousku bylo zalozeno Prvni vychovné a vyzkumni
muzikoterapeutické centrum a obor muzikoterapie se dostal také na Videnskou
hudebni akademii. Ve Velké Britanii je v t€¢ dob¢ zalozena Bristka spole¢nost pro
muzikoterapii. Muzikoterapeuticky stav vznikl v roce 1969 také v Pafizi. Zde se
zabyvali détmi s autismem, s nejasnou diagnézou a psychotiky. Ve Svycarsku
vzniklo muzikoterapeutické forum v roce 1971. UmoZiuje komunikaci
muzikoterapeutl z psychiatrckych 1éceben a z 1écebné vychovnych zatizeni v celé
zemi. DalSi centra muzikoterapie byla zaloZena také v Moskvé, kde byl vytvofen
sysetém lé¢ebné pedagogické rytmiky pro déti trpici balbutismem a pro déti
neslySici. Postupné vznikaji muzikoterapeuticka centra v Mad’arsku, Rumunsku
Polsku, v byvalé Jugoslavii, kde se muzikoterapie objevuje piedevsim
v geriatrickych centrech, pfi 1é¢eni alkoholismu a na neurologickych oddélenich. Od
roku 1968 patii muzikoterapie mezi vyu¢ované obory na FF UK v Bratislave,
muzikoterapii se také na Slovensku zabyvaji v Ustavu pro emocionalné narusené déti

v Lubochmi a v Bratislavské psychiatrické 1écebné.

V Ceské republice se muzikoterapie za¢ala rozvijet na foniatrickém oddéleni
Logopedického tistavu pod vedenam F. Kabeleho a v psychiatrické 1é€ebné Bohnice.
Ze soucasn¢ pusobicich muzikoterapeutti mizeme zminit Jitku Schanilcovou-
Vodnanskou. Pisobi ve Stredisku péce o mladez a rodinu, organizuje vycvikové

kurzy pro pedagogy, socialni pracovniky a psychology. Na Akademii socialné
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umélecké terapie a ve waldorsfské skole v Piibrami ptisobi muzikoterapeut Josef

Kréek, muzikoterapii se v Opaveé vénuje 1. Stressova. V Praze v soucasné dobé

existuje a aktivné funguje sekce muzikoterapie Ceské psychoterapeutické spole¢nosti

(Simanovsky, 1998, 5.22)

Pod zastitou Pedagogické fakulty UK v Praze realizuji Alena DuSkové a Tomas
Prochézka ve spolupraci s diagnostickym centrem v Tloskové seminat Celostni
pojeti muzikoterapie. Pojmem celostni je mySlen komplexni nahled na ¢loveka.
Seminafe muzikoterapie v kombinaci s dramatickou a hudebni vychovou nabizi
muzikoterapeut Zden&k Simanovsky, je také predsedou Ceské muzikoterapeutické
spole¢nosti (Zeleiova, 2007, s. 37). Dalsi vyznamnou osobnosti v ¢eské
muzikoterapii je Lubomir Holzer, ktery vymyslel vlastni muzikoterapeutickou
metodu, vede Celostni muzikoterapii v ramci celozivotniho vzdélavani na FF

Univerzity Palackého (viz nize).

3.3 Osobnost Lubomira Holzera

Lubomir Holzer je specialni pedagog, muzikoterapeut, profesionalni umélec
(hudebnik, zpévak, herec, skladatel, textaf, libretista etc.), odborny garant

muzikoterapie, lektor, ucitel, organizator, hybatel a novator.

Béhem mnoha let aktivniho plisobeni v praxi vytvotil vlastni muziko-

terapeutickou metodu, ptisobi také coby umélec a ucitel. Hledac¢stvi Lubomira

Holzera mizeme stru¢né charakterizovat jako névrat ke kofentiim existence lidstva,

nedélitelném propojeni se soucasnosti i budoucnosti. VSechny jeho profese se
vzajemné prostupuji, dopliuji a mezi sebou obohacuji - tvoii celistvost - jednotu.
Svét, ¢loveka v ném, muzikoterapii, umeni, uceni a veskerou existenci Lubomir
Holzer naziré holisticky a takové je také jeho vSeobecné universalni vnimani a
chapani. Jeho ptednosti je schopnost piekracovat dobova schémata, spoleCenska a

kulturni dogmata. V historickém pohledu pak vnimame jeho uméni metamorfozy

\%
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obecnych paradigmat. Muzikoterapie, hudba, uméni, uceni a transformace jsou jeho

nedilnou soucasti.

Jako olomoucky rodak vystudoval obor specialni pedagogika- vychovatelstvi na
UP v Olomouci, za sebou ma jedenact let (cca 9000 hodin) muzikoterapeutické praxe
s détmi a mladezi s postizenim mentalnim, smyslovym, t€lesnym a kombinovanymi
vadami, se zdravotnim postizenim, s etopedickymi klienty a s klienty z ostatnich
zdravotnich a socidlnich skupin. Plsobi napt. v dennim stacionati Akord pro déti a
mladez s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami v Praze, v Détsky domove
se Skolou a Stredisku vychovné péce v Chrudimi, ve Slune¢nim domove pro
mentalné postizené a autisty v Praze, v Zakladni Skole a Matetské Skole specialni v
Uherském Hradisti, ve stfedisku Diakonie CCE — stiedisko CESTA Uherské Hradisté
— Denni stacionaf pro klienty s hlub§im mentalnim ¢i kombinovanym postiZenim ve

véku od 7 do 26 let, MS, ZS a PrS Znojmo atd.

http://muzikoterapie.net/index.php/lubomir-holzer/ivotopis

3.4 Celostni muzikoterapie

Holisticka muzikoterapie je 1é¢ebny postup, ktery vyuziva hudbu, hlas, rytmus,
vibrace a vSe co s timto souvisi k navozeni pozitivnich zmén v oblasti télesné,
dusevni, emoc¢ni, energetické a duchovni. PohliZi na ¢lovéka jako na duchovni bytost
a pracuje s vhimanim mimosmyslovym a nadsmyslovym, s lidskym energetickym
polem, s univerzalnim energetickym polem a zasahuje az do sféry lidské duse a
univerzalniho duchovna, tedy veskerého jsoucna. Patii do skupiny holistickych,
nefarmakologickych, neivazivnich a neverbalnich terapii a Cerpa ptedevs§im z kotfenti
lidové hudby naseho keltsko- slovanského okruhu, tedy lidovych hudebnich zdroji

sttedoevropského kulturniho teritoria.

,Metoda uvazuje pouzivani pivodnich- pfirozenych akustickych hudebnich
struktur, tzn. hudebnich typt, které nejsou zménény temperovanym ladénim,
slozitymi harmonickymi a temporytmickymi strukturami, technologickou vyrobou

hudby a jeji elektronizaci, vyvojovymi tendencemi zépadni hudby ani zadnrovosti a
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stylovosti hudebnich projevi... Aplikované rytmické a melodické hudebni
muzikoterapeutické projevy rovnéz Cerpaji ze zdroju prirodnich, starovékych a
pravekych narodd a ndrodl pouzivajicich tradi¢ni hudebni projevy predavané po
tisicileti... Metoda vyuziva ovSem i kofenti lidové hudby naSeho keltsko-slovanského
okruhu, tedy lidovych hudebnich zdroji sttedoevropského kulturniho teritoria,
zvlasté staré moravskeé lidové pisné, které povazuje a chape jako zasadni.*

(Holzer, 2006, s.51)

Holisticka muzikoterapie respektuje piirodni zakony, k 1é¢b¢ pouziva nejstarsich,
ruéné vyrabénych néstroji, u kterych je zachovano ptirozené ladéni (maji tedy 1écivé
ucinky) jako jsou bubny djembe, Samansky buben, tibetské misky, fujara, koncovka,
didgeridoo a dalsi. Jedna se jak o nastroje vyrabéné na nasem tizemi, tak nastroje
etnické (obsahuji 1éCivy alikvétni zpév). Metoda zdlrazituje muzikoterapeutické

hledisko hudby, naopak nesleduje projevy priméarné estetické, uméelecké a exhibicni.

Muzikoterapeut vytvari takzvanou intuitivni hudbu, nachazi se v procesu volné
improvizace. Vi doptedu pouze jaky pouzije ndstroj, nastroje, zp&€v ¢i jejich
kombinaci, neuziva vétsSinou zpivanych textd, pisni, ale zpiva jakousi prateci, slova a

tony, které nejsou zatizeny rozumovym vnimanim.

Metoda uziva dvou zakladni technik. Prvni technikou je receptivni muzikoterapie,
pii které hraje na néstroje pouze muzikoterapeut a klienti pasivné piijimaji vysledky
jeho plisobeni. V této ¢asti individudlni nebo skupinové terapie dochéazi ke zklidnéni
klientd, jejich emo¢nimu uvoliiovani, ladéni vSech télesnych systémt a jejich
harmonizaci. Dochazi k uvoliiovani emocnich a energetickych blokt, k energetizaci
celé lidské bytosti. Ve zkratce ptsobi pasivni muzikoterapie tak, ze se klient,
naslouchajicim zvukim hudby v dostatecné dlouhé dob¢, dostava do takzvané
hladiny alfa, coZ je stav charakteristicky pro stav mysli t€sné pfed tim, nez ¢lovek
upada do spanku. V ném se harmonizuji a synchronizuji leva a prava mozkova
hemisféra a dochazi k efektu tzv.jednotného mozku (one brain). Pfi dosazeni téchto

specialnich podminek mohou rovnéz nastat ,,zménéné stavy védomi*.
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Jediny ton, jediny uder bubnu (diky alikvétnim tonim), obsahuje mnoho
frekvenci a velkou energii a v diisledku toho soucasné predava impulz mnoha
nervovym cestdm v mozku. Sou¢asnym znénim zpévu a melodii hudebnich néstrojd,
muze byt mozku dodano vice energie, nez jakymkoliv jinym smyslovym ptisobenim
a vnimdnim. To znamena: pii bubnovani specidlnich metrorytmickych struktur na
nastroje z ptirodnich materiall, soucasnym pouzitim specifickych zpévovych technik
a hfe na muzikoterapeutické hudebni néstroje dochdzi u klientt k fyziologickym
reakcim organizmu, celkovému uvolnéni, odeznéni psychickych a fyzickych pnuti,
k rozpousténi hyperkinetickych stavli a psychosomatickych neklidd, k soucasné
relaxaci celého organizmu, k harmonizaci energetickych center a drah, k posileni
imunity a télesnych funkci, k pozitivnim, duchovné energetickym zménam a tim
padem k terapii celé bytosti cloveka jako takové. Pti tomto druhu muzikoterapie se
nejedné pouze o bezduché ,,mlaceni* do bubnli ndhodnych rytmi- vSe je zdmérné
propojeno a vychdzi z intuice, vhledu a vysSiho védomi muzikoterapeuta, na némz,
pokud chce pusobit na klienty i na sebe efektivné, musi neustale tvrd¢ pracovat.
Pracuje s energiemi jako - Zivotni energie ¢lovéka, energie Zemé, Slunce, M¢ésice,
planet, hvézd, vesmirnych téles a hmotného vesmiru, s pfirodnimi zemskymi
energiemi- mote, vitr, zem¢, energiemi zZivli- ohen, voda, vzduch a éter a univerzalni
energii, které jsou mimo rozsah normalniho vnimani a mimo fyzikalni veli¢iny
métitelné souasnymi technologiemi. Terapeut plisobi jako jakysi ptijimac a vysila¢
této univerzalni energie, na niz se napojuje vlastnim energerickym systémem. Pokud
dava energii ze sebe, muze to pro jeho osobu mit nepiijemné nasledky ( vycerpani,

nemoc...).

Z toho vSeho plyne, ze dochézi k slad'ovéani a napojovani klientl 1 muziko-
terapeuta na pfirodni energie, jejichZ zdrojem je vesmir, zemé, pfiroda, Zivi tvorové a
univerzum. Rytmus bubnu a melodicko rytmické struktury zpivané a hrané na
muzikoterapeutické néstroje jsou univerzalnim jazykem. Alfa ryrmus je primarni
frekvence produkovana elektromagnetickym polem Zemég. Vinova délka kolem 10Hz
je primarni komunikac¢ni frekvenci vSech zvitat. Veskery Zivot pulzuje na spolecném
zaklad¢€ se Zemi a Vesmirem. DalSimi specidlnimi druhy energii jsou pfenos zdmérné
kladnych emoci, terapeutické laskyplné viile a zaméfeni na vlastni pozitivni energii

muzikoterapeuta. Svym soustiedénim, empatii, vhledem a momentalni pfesnou
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zamétenosti védomi na konkrétni ukol provadi velkou muzikoterapeutickou praci.
Bubnovani, zpév a ostatni specifické muzikoterapeutické ¢innosti zesiluji tuto

energii, ktera se tak prenasi na recipienty.

Dalsi formou je aktivni muzikoterapie, kdy sami klienti pod vedenim terapeuta
vytvaii hudebni skladby. Velmi €asto se vyuziva bubnovani na djembé, které mize
¢lovéku pomoci navodit pocit hluboké relaxace, zmirni stres, povzbudi, prociti pocit
sounalezitosti, jelikoz se vétSinou bubnuje v mensi ¢i vEétsi skupiné lidi. DalSim
blahodarnym tuc¢inkem aktivniho bubnovéani je koordinace pohybti. Zpocatku jsou
pohyby a udery nejisté, ale s opakovanim klient ziska jistotu a s ni spojené piijemné
pocity popsané vyse. Dale aktivni muzikoterapie rozviji soustiedénost, vnimani okoli
1 vlastni osoby, fantazii, emo¢ni proZivani, smysl pro rytmus, spravné dychani a
dalsi. Jedna se zde o stejnou techniku ladéni se na univerzalni energii, tak jak je
popsano vyse, nyni je ovSem klient v tomto procesu aktivnim ¢lankem. Zde je
dalezitd vid¢i osobnost muzikotareputa, ktery se skupinou intenzivng pracuje, je

zodpovédny za pribéh, techniky 1 nasledky aktivni muzikoterapie.

Primarnim médiem holistické muzikoterapie je muzikoterapeutickd hudba a
holisticky pfistup ke svétu, muzikoterapii, klientovi a samotnému muzikoterapeutovi.
Nejlepsim zpiisobem, jak porozumét tomuto druhu muzikoterapie, je ovSem zazit ji
osobn¢. Musime mit na zfeteli, Ze v tomto materidlu nebyla popsana tato
muzikoterapeut. metoda vcelku a zaroven v jednotlivostech, ale blize jsou zde
popsany pouze dvé jeji ¢asti. Ostatni muzikoterapeutické formy pouziva také a navic
je ruzné kombinuje, takze vytvaii i formy kombinované. Techniky, které
rozpracovavaji tuto metodu jsou mnohé a rozsahlé a jejich vycet a vysvétleni by si

zadali velky prostor, proto je zde neuvadim.

http://muzikoterapie.net/index.php/muzikoterapie/popis-metody
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3.5 Muzikoterapeutické nastroje

Jak uz je vySe zminéno, v holistické metod¢ Lubomira Holzera je uzivano pro
zapadni spolec¢nost netradi¢nich, etnickych nastroji, které maji tzv.pfirozené ladéni.
Mezi n¢ mizeme zaradit tibetské misy, bonga, djembé, didgeridoo, Samansky buben,
fujaru, koncovku, brumli, gongy, Gstni harfu, peruanské pistaly, Sengy, zvony a jiné.
Dle Kantora, Lipského, Weber akol. (2009, s. 157) etnické nastroje umoziiuji vnimat
nové zvukové kvality. Jelikoz se vétSina lidi setkava s témito nastroji na
muzikoterapeutickych sezenich poprvé, nemaji vytvoiena schémata, jak by se na né
m¢élo hrat. Hra na perkusni néstroje osvobozuje od tradi¢niho vniméni zapadni huby

a motivuje Ucastniky k vlastni improvizaci.
3.5.1 Tibetské misy

Tibetska misa se fadi mezi tradi¢ni ozvucné lidové nastroje. Z historickych
prament vime, ze byla uzivana jiz ve 3. tisicileti pf.n.l. k meditacim, léceni neduht
téla 1 mysli. Pivod mé v Nepdlu, kde ji k témto €ellim pouzivalo Samansko
animistické naboZenstvi ,,Bon*“. Odtud se postupné rozsitila do zemi jihovychodni
Asie- Ciny, Bhuténu, Japonska a Indie. V 7. stoleti piejima z ptivodniho Bénu tuto

osvédcenou pomucku buddhismus.

Tibetska misa je vyrobena ze slitiny dajné sedmi kov, které predstavuji sedm
tradi¢nich astrologickych planet, kolem jeji vyroby ovSem panuje stale mnoho
otazek. Existuji misy riznych velikosti, kazda vytvaii jiny zvuk, neni mozné najit
dvé€ naprosto totozné misy. Kazdd misa je zamétend na jinou ¢ast téla. Pfi hie na
misy dochdzi k uvolnéni blokad v téle, k procisténi mysli i ducha.

(Marek, 2003, s. 78)

3.5.2 Didgeridoo

Nekteré prameny uvadi, ze didgeridoo (nebo yedaki) je jednim z nejstarSich

nastrojli na svété. Jedna se o nastroj, ktery k ndm doputoval z daleké Australie, kde
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tam&j$i aboridzinci prohlasuji, ze se na n¢j ucili hrat od jeskynnich ducht. Prava
didgeridoo je vyrabéna z kmene urc¢itého druhu eukalyptového stromu, jehoz stred je
vyhlodén termity, je tedy uvnitf duty. UZsi konec, do kterého se fouka, je opatfen
nahubkem z eukalyptové gumy nebo ¢astéji z veeliho vosku. V Australii se nastroj
pouziva ptedevsim k nejriiznéjSim slavnostem a ritudliim- pohiby, klanova

z kment strom a to tak, Ze se vhodny kmen podélné roziizne, vnitfek se vydlabe a
poloviny se opét spoji. Od roku 1970 se vyrabi didgeridoo i z jinych materialt jako
je kov, plast.

K rozeznéni néstroje dochdzi pii technice vibrovani rti a vysledkem je tahly,
nepferusovany ton (drone), ktery vznikd diky nepteruSovanému, tzv. cirkulaénimu
dychani. Pti hite dochazi k uvolnéni obli¢ejovych mimickych svall, cirkularni dech je
dokonalym brani¢nim dychanim, alikvotni tony, které z didgeridoo pii hie vychazeji,

maji harmonizacni a meditativni vliv jak na hrace, tak na posluchace.

(Marek, 2003, s. 98)

3.5.3 Djembe

Djembe (dZembe; jiné nazvy: djimbe, jembe, jenbe, yembe ¢i sanbanyi) je buben
pochazejici ze Zapadni Afriky - Mali. Radi se do skupiny bubnii tzv.,,poharovitych.
Velikost djembe se vétSinou pohybuje 50-65 cm vysky a 30-38 cm praméru. T€lo je
vyrobeno z kmene stromu, v rodné oblasti djembe se dnes pouZzivaji dfeviny nazvané
v jazyce Malinkt a Bambart lenké a dogura. Korpus (t€lo) je ru¢né vytesany a
vydlabany z jednoho kusu dfeva, pii vyrob¢ jsou pouzity jen specidlni sekery, dlata a
noze. Na korpusu je mozné vyhradit tii ¢asti: télo, nohu a prsten (limec). T¢lo je
horni ¢ast ve které se vytvaii zvuk, smérem dolu se zuzuje a prechazi na nohu, ktera
se smérem dolu mirné rozsifuje. Stfedni, nejuzsi ¢ast bubnu, od které se noha zacina
rozSifovat se nazyva prsten. Velkou roli v kvalité, rozsahu a barvé zvuku hraje
kvalita opracovani celého vnitiku djembe. Ten by mél byt tak hladky jako vné&jsi
strana. Kuze se na djebme na rozdil od korpusu miize ¢asem ménit. Diive se djembe

potahovalo kizemi z antilop, které byly casem nahrazeny kozimi kiizemi, které se
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napinaji na korpus provazem. V literatuie se uvadi, Ze pravidelna hra na djembe ma

blahodarny vliv na dusevni 1 fyzické zdravi ¢loveka.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Djembe

3.5.4 Samansky buben

Pod pojmen Samansky buben je vétSinou myslen irsky buben bodhran. Je to
buben s primérem 30-60cm vysoky 8cm, potazeny jeleni kizi. Bodhran se drzi v
levé ruce a hraje se na n&j pravou rukou pali¢kou. Cim se $amansky buben 1i3i napf-.
od djembe je to, ze ma velky podil vysokych frekvenci, které u dobie vysuseného a
napnutého bubnu doznivaji nékolik sekund po uderu a mohou ptipominat tibetskou

misu. Ve skupinové hie se na néj hraje vétSinou zakladni rytmus.

3.5.5 Brumle

Brumle je lidovy hudebni nastroj pattici do skupiny idiofonli. Pochazi z Asie: na
¢inské kresbé jiz ze 3. stoleti pf. n. 1. je vidét hudebnik hrajici na brumli. Do Evropy
se dostala z vychodnich plani Kazachstinu a byla znama jiz starym Rimantim.
Brumle je tradi€nim nastrojem sibifskych Samanud. Zvukové vibrace 1ze hra¢ vytvari
ustni dutinou, ale téZ ozvénou z mistnosti. Zvukové vibrace pronikaji energetickymi
kanaly hrace i posluchact a rozbiji psychoenergetické blokady, které brani volnému

toku energii.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Brumle
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3.6 Hlas jako nastroj

,Hlasivky jsou jednim z nejdokonalejsich svalti lidského téla. Dokazi kmitat
podélné, napfic, po ¢astech, nékolikrat, ale 1 vic jak tisickrat za minutu. Co je ale pro

vvvvvv

(Marek, 2003, s. 41)

Marek (2003, s.42) dale uvadi, ze n¢které vychodni kultury bézné pouzivaji zpév
jako metodu vedouci k duchovnosti. Thajci, Japonci, Barménci zpivaji sttry, Indové
kirtany, bhadzany a pfedevSim mantry, sufisté maji svlij quawwal. V historii mél
velky vyznam a do dnes je zndmy tzv. gregoriansky choral. Je to druh oficialniho,

v latin€ zpivaného liturgického jednohlasného zpévu ve volném rytmu. Prameny
sahaji do Syrie, Palestiny, Recka a Rima. Indové udajné tvrdi, Ze kazda hlaska v fe¢i

ma odpovidajici rezonancni, a tedy i harmonizujici vlastnosti.

Je védecky dokazano, ze dit¢ od 4.mésice slysi zvuky v d€loze matky. VétSinou
vnima nizké frekvence- tep matCina srdce, jeji travici systém, rytmus dechu a hlas.
Dr. Tomatis na tomto pozndni postavil svou metodu, kterou 1é¢il predevsim déti
s poruchami fe¢i. Metoda spoc¢iva v pousténi filtorvaného hlasu matky jiz
narozenym détem, hlas zni jako zvuky vzdalené savany. Této metody filtrované¢ho
proudu hudby- vétsSinou Mozartovych houslovych koncertii, pouziva i pii léCeni

dospélych (Marek, 2003, s. 54).

Alikvotni zpév

Alikvotni, harmonicky zpév vznikda pomoci formovani ustni dutiny a jazyka pfi
zpivani zakladniho tonu. Diky tomu vznikd druhy, vyssi hlas- alikvét. Tyto
harmonické, univerzalni tony jsou v oblasti zvuku to samé jako spektrum barev

v oblasti svétla, vytvareji to, co vnimame jako hudbu. Existuji rizné varianty
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alikvotniho zpévu- tibet$ti mnisi zpivaji pouze zékladni variantu, Davida Hykes-
anglicky filmar ve svych experimentech objevil jako zdkladni variantu Sest druha

alikvotniho zpévu.

Hrdelni zpév

Hrdelni zpév se uziva v mnoha kulturach, zakladnu mé ovSem v Tuvé. Zde se
nazyva choomej. Toto slovo se pouziva jednak k popisu jednoho ze styli hrdelniho
zpévu tradicni hudby z Tuvy nebo také oznacuje vSechny tuvinské styly hrdelniho
zpévu- od hlubokého dunéni jako pii zemétieseni, pies stiedni tony s klapanim az
k riznym stylim ve vysokych ténech. Tuvinsky hrdelni zpév vyzaduje tvarovani
ustni dutiny a vybér alikvotnich tona ze zakladu vytvoreného hlasivkami, vysledkem
je soub&zné rozeznivani dvou a vice tén s riznymi vySkami. Tradi¢ni kultura Tuvy
spojend s hrdelnim zpévem se péstuje predevsim na venkové a ve stepich, ve vétSich
méstech se Zije spise zapadnim, modernim stylem Zivota. Castym ndmétem texti je
opévovani ptirody a krajiny. Tuvinsky pévecky styl ovlivnil hudbu mnoha kultur.
Pted dlouhou dobou tibetsti mnisi pravdépodobné pievzali do své tradice techniku
subharmonického zpévu, ktery se v Tuveé nazyva kargyraa, na zdpadé se stal hrdelni
zpév inspiraci hudebnikiim, v nejvétsim rozsahu hudebnikiim hnuti new age
a experimentatoriim na poli vazné hudby. Vytvorila se tak vlastné ryze zapadni
varianta hrdelniho zpévu, ktera je nyni jiz specifickym stylem, ale je pro ni typické,
zZe Cerpa inspiraci nejen z khoomei, ale ze vSech zndmych technik hrdelniho zpévu,

respektive zpévu, ktery zesiluje alikvotni tony.

Mantry

Podle Romanowské (2007, s.93) je mantra spojeni samohlasek a souhlasek
s cilem vyvolat vibraéni efekt v organismu ¢lovéka. Mize to byt jedna hlaska,
slabika, slovo nebo vice slov objevenych ve stavu hluboké meditace. Jedna se o
zvuky, které vychizeji z mysli ve stavu supervédomi, vedou ¢lovéka vys, dokud

nedosahne dokonalého ticha.

38



Utinek zp&vu manter byl popsan jiz ve starych indickych Védach a po tisicileti
byla pfedavana od mistrovi k mistru. U¢inky manter krom mistrti vychodu znali
udajné i stafi Egyptané, ndbozenstvi isldmu i ranné kiest'anstvi se zmiiiuje o
vibracich zvuku a jeho blahodarné sile. Hinduisté uci, Ze vSechny znaky svéta vzesly
z posvatné slabiky ,,OM*. Om je podle nich prvotni vibraci vesmiru, takzvanym

vesmirnym motorem.

Buddhismus mantru vysvétluje jako zvukovou vibraci. Ten, kdo ji opakuje v
meditaci nebo mimo ni postupné dosahuje dokonalé vlastnosti mysli. Mnoho manter
je tajnych a ptedava je jen lama pii iniciaci nebo lungu. Mantra je chépana také jako
ochranny zvuk, ktery zamezuje tomu, aby se v mysli uchytily negativni dojmy, coz

by sebou v budoucnu neslo nezadouci nasledky.

Opakovani manter je mozné v duchu i nahlas. U vSech a hlavné u oCistnych
manter je vyrazné opakovani nahlas diilezité pro oCistu zatemnéni mysli
praktikujiciho. Neni vSak dilezité, zda mantry opakujeme rychle ¢i pomalu.
Opakovani nema Zadnou hranici ani limit, mantry bychom méli fikat az do dosazeni

osviceni.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Mantra

39


http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Iniciace_%28buddhismus%29
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Mantra

4. Muzikoterapie na internaté MS, ZS a PrS Znojmo

Muzikoterapie na internaté MS, ZS a PrS Znojmo Gsp&sné probiha jiz patym
rokem. Zpocatku za détmi dojizd¢l vzdy jednou za 14 dni Lubomir Holzer,
v soucasné dobé se muzikoterpii vénuje vychovatelka a odborna muzikotreapeutka,

absolventka akreditovaného kurzu muzikoterapie, Pavlina Proklipkova.

Muzikoterapie probiha jednou tydné, stiida se aktivni a receptivni forma.

4.1 Muzikoterapeutické vybaveni na internaté

Diky sponzorskym dariim je internat pomérné dobfe muzikoetapeuticky
vybaveny. Déti maji k dispozici bubny djembe, tibetské misky, didgeridoo, zvony,
perkuse, zabky, gong ...

Na internaté je specialni mistnost, kterd slouzi ke skladovani téchto nastroji a
v soucasné dobé& se buduje 1 muzikoterapeutickd mistnost - z vytvarné dilny, ktera

neni piili§ vyuzivéana.

4.2 Cile muzikoterapie

Psychomotorické

- 7zaci se nauci zdkladni techniku hry na etnické nastroje

- pomaha détem naucit se relaxovat a pracovat s vlastnim télem, rozviji
pohybové dovednosti

- uci zaky kultivovanému télesnému projevu

- harmonizuje ¢innost levé a pravé mozkové hemisféry
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Socialni

- zaci se u¢i vzajmené komunikaci

- umoziuje zaktm praci v kolektivu

- uci vzgjemné si naslouchat, respektovat jeden druhého
- umoziuje Zaklim vzajemnou spolupraci

- navozuje pocit seberealizace

Kognitivni

- nabizi Zakm jiny, zajimavéj$i pohled na hudbu
- seznami zéky s kulturou jinych etnik a etnickymi nastroji
- pomdaha détem rozvinout hudebni znalosti a dovednosti pomoci netradi¢nich

vyukovych forem a metod

Afektivni

- pomaha piekonat strach z vlastniho projevu

- nauci zédky vnimat vlastni jednani, sebevyjadiovani

- nabizi z&kiim moZnost ,,aktivné muzicirovat® a prozivat radost ze spole¢ného
dila

- pomaha rozvijet zdravé sebevédomi

4.3 Metodicky popis jednotlivych muzikoterapeutickych sezeni

4.3.1 Receptivni muzikoterapie
Cile:

- navozeni hluboké relaxace
- zklidnéni déti

- emocni uvolnéni, ladéni vSech télesnych systémt a jejich harmonizace
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Pomiicky: matrace, deky, polstarky, muzikoterapeutické nastroje, ,,cmoudik® ,

svicky

Organizacni zaleZzitosti

Receptivni muzikoterapie (dale RM) by méla probihat ve vétsi, dobie vétratelné
mistnosti, ve které se daji zatemnit okenice. Pfed zaCatkem terapie mistnost
vyvétrame, ale na samotny pribch okna zavieme, aby nds nerusily zvuky z ulice a
aby lezicim détem nebyla zima. Na zem rozlozime matrace, pro kazd¢ dité jedna
matrace, tak aby se jim pohodln¢ leZzelo a mé¢ly kolem sebe dostatecny prostor,
nebyly na sebe ,,namackané®. Kazdy ma k dispozici deku na piikryti a polStaiek.
Pted zacatkem muzikoterapie zapalime ,,moudika® a svi¢ky, aby mistnost pfijemné

vonéla.- propojeni s aromaterapii, vy€isténi mistnosti koufem (obrazné mysleno).

Muzikoterapie se mohou zlc¢astnit déti z celého internatu. Maximalni pocet pii

pasivni/receptivni muzikoterapii je vzhledem k podminkam deset déti.

Terapeut si pfedem nachystéa nastroje, na které bude v pribéhu relaxace hrat, tak

aby m¢l vSe pfi ruce a nemusel nikam odchézet.

Je duilezité aby RP méla vzdy stejny nebo velice podobny prubéh- diky tomu si

déti mohou odpocinout, citit se v bezpeci a nejsou neustale v napéti, co ptijde.

Prubéh receptivni muzikoterapie
Déti se pohodIné ulozi na matracich, za¢ina se obvykle navozenim relaxace.

Pt:  Zavrete o¢i...vas dech je pomaly, hluboky, klidny. S kazdym vydechem se
pocit klidu jesté vice prohlubuje. Svaly jsou vla¢né a uvolnéné. T¢lo je piijemné
prohiaté. Uvolnéte Celo..., vicka..., oCi..., tvafe..., Celisti..., ramena..., paze...,
hrudnik..., bficho..., hyzdé..., stehna..., nohy....S kazdym nadechem do vés vstupuje

klid a mir..., s kazdym vydechem se klid a mir rozléva do celé¢ho téla...
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Na poc¢atku RM provadi muzikoterapeut jakysi vnitini ritual, kdy soustfed’uje
myslenky na to, aby byla muzikoterapie prospé$na vSem v mistnosti, vytvari
takzvanou ochranu. Poté se sim ponoii do meditace, tak aby byl napojen na vyssi

energeticky proud, ale stale pfitomen v realité a mél déni pod kontrolou.

Postupné hraje, improvizuje na gong, tibetské misy, koncovku, brumli, Gstni
harfu, ocean drum, dest'ovou htil, djembé, Samansky buben, zvonky, opét misy.
K né€kterym nastrojim ptidava zpév. Je ve stavu volné improvizace. Potadi néstrojl

je vetsinou kvili diivodiim uvedenym vyse neménné.
Bézna délka receptivni muzikoterapie je 60- 90 minut.

Kdyz se muzikoterapie blizi ke konci, muzikoterapeut prestava hrat, sedi tiSe a
ceka az déti opét ,,pfijdou k sob&*. Ne€kteti béhem terapie usinaji, je tieba je hlasem
jemn¢ a pomalu probudit, nechat je ,,rozkoukat®. Atmosféra v muzikoterapeutické
mistnosti je klidna, pfijemnd, déti se protahuji, zivaji, pomalu vstavaji a timto RM

kon¢i.

Muzikoterapeut uzavira RM sam v sobé pokornym podékovanim a pozitivhim

naladénim celé skupiny. Poté si navzajem sdéli pocity z relaxace.
V pribehu receptivni muzikoterapie dochazi u déti k:

- zklidnéni, emo¢nimu uvolnovani
- ladéni vSech télesnych systému a jejich harmonizaci

- harmonizaci a synchronizaci levé a pravé mozkové hemisféry, dochazi
k efektu tzv.jednotného mozku

- fyziologickym reakcim organizmu, celkovému uvolnéni, odeznéni
psychickych a fyzickych pnuti

- rozpousténi hyperkinetickych stavll a psychosomatickych neklida

- relaxaci celého organizmu

- harmonizaci energetickych center a drah

- posileni imunity a télesnych funkci

- pozitivnim, duchovné energetickym zménam
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4.3.2 Aktivni muzikoterapie

Aktivni muzikoterapie- praktickd ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni .1

Organizace: hromadna, v kruhu

Pomtcky: bubny- dzembé¢, kazdy mé jeden buben, tibetské misky.
Piivitani

Muzikoterapeut déti piivita v kruhu, zepté se, jak se dnes maji, sam- aby se
uvolnila atmosféra- zacne, jak se ma dne$ni den on, jak se citi, poté preda vedle
sedicimu kouzelny pfedmét- jen ten kdo jej ma, miZze mluvit, ostatni poslouchaji.

Predmét koluje az k ditéti sedici po druhé stran¢ muzikoterapeuta.

Zpivani indianské privitaci pisné- Bariki/Vitejte

Pisen je prevzata z CD, kde se nachazeji pisn€ Samant a domorodych kment

z celého svéta.
Slova zni: Bariki bariki bariki baba, -//-,
Vitejte, vitejte, vitejte muzi, -//-
Vitejte, vitejte, vitejte Zeny, -//-
Vitejte, vitejte, vitejte déti, -//-
Vitejte, vitejte, vitejte vSichni, -//-
Bariki, bariki, bariki baba, -//-

Pisen je vesela, svizna, tleska se do rytmu. Slova v piekladu znamenaji: ,,At’ Bih

zehna vSem pritomnym lidem.*
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Rozbubnovani

Vykladani o bubnu dZzembé- kazdy ma jeden pied sebou. Otazky typu ,.kdo mi
fekne z ¢eho je buben vyrobeny? apod.

Pfipomenuti spravného posedu u bubnovani- rovna zada, sedime na okraji Zidle,

stehny svirdme buben a prekiizenyma nohama jej upevnime, aby se nam dobie hralo.

- vysky: konecky prsti bubnujeme stiidavé na okraji bubnu. VSichni se snazi sladit

se do jednotného rytmu.

-stiedobas: cela dlan spo¢iva na bubnu, piic¢emz prsty jsou v jeho stfedu a spodni
hrana dlan¢ na jeho okraji. Bubnujeme tak, aby se dlanl o blanu odrazila, ne pfilis
hlasité, ne prilis tiSe, snazime se sladit se skupinou, potlacujeme vlastni individualitu

ve prospéch skupiny.

-bas: dlan je ve stiedu bubnu, zac¢iname levou rukou, stejny postup jako u stiedobasu.

Pti rozbubnovani procvi¢ujeme, rozvijime: spravné drzeni téla, hrubou a jemnou
motoriku, rytmus, pojmy- prava, leva, posilujeme levou (u vétsiny slabsi) ruku, ¢imz
vyrovnavame lateralitu, posilovani skupiny jako celku- déti se u¢i navzajem se
poslouchat, ovladani vlastni sobeckosti, naladéni se na celek, prozivani radosti ze

spole¢ného hrani.

Postupné nacvifovani rytmu- tum tata tutu tata (pomocna fikanka) .
Tum- bas levou, tata-vyska pravou, tutu- stfedobas levou, tata- vyska levou.

Nejdiive spojime tutu tata, neboli 2x uder leva ruka stfedobas, 2x Gder prava ruka
vyska, poté piejdeme na tum tata- neboli leva bas, prava vyska. Nakonec spojime vse
dohromady. Je mozné rytmus nacvicit nejdiive na stehnech- déti si jej 1épe uvédomi-

citi rytmus piimo.
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Zpivani indianské pisné: Matko Zemé, Otce Slunce
Pisent pochazi z repertoaru Lubomira Holzera.
Slova: Matko Zem¢, Otce Slunce, stdijte nyni na mé stran¢,
H¢ja héja héja héja héja héja hej!
Velky Medvéde, velky Orle, stiijte nyni na mé strané,
Héja héja héja héja héja héja he;j!

K pisni se vaZe rytmus uvedeny vySe- tum tata tutu tata a také tanecni projev. Urci
se tanecnici, ktefi chodi kolem ohné (svicky) a tanci ritualni tanec- pfti slovech slunce
ukazuji rukama nahoru, pfi zemé- sklani ruce k zemi, pfi slovech medvéd predstavuyi

obrovského medvéda, pii orlovi se ruce proméni v mocna kiidla.

Diky této pisni si déti uvédomi zivost pfirody a znovunachazeji zapomenutou tctu

k ni i sobé samym.
Hra na tibetské misky

Rozhovor: téma- odkud misy pochézi, kde je Tibet, k ¢emu slouzi, z jakych kovii
jsou vyrabény. Nacvik hry na misky- spravny uchop palicky, nacvik tlaku na misu
tak aby ndm zn¢la, ale ,,nedrncela®. Na internaté nejsou bohuzel k disozici misy pro
vSechny déti, proto si je mezi sebou musi navzajem poptijcovat. Ostatni mohou

relaxovat nebo sledovat jak jde hra spoluhractim.

Nakonec nasleduje kratkd meditace, déti sedi, muzikoterapeut hraje na tibetské
misky, obchéazi s miskou kruh, u kazdého se zastavi a hraje jen pro n¢j, s pfanim toho

nejlepsiho.

Aktivni muzikoterapie- prakticka ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni €.2
Organizace: hromadnd, kruhova

Pomiicky: bubny dzembé, didgeridoo
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Privitaci rozhovor, uvolnéni atmosféry
Bariki

Rozbubnovani- prsty, jeden po druhém- dést’, vysky, stfidani rukou, poté 2x leva,

2xprava, nakonec 3xleva, 3xprava

Vysky, sttedobas, bas, pfipomeneme spravné drzeni ruky- pevna, ale uvolnéna dlan,

prsty u sebe.

Rytmus- tum tata, tutu tata, pisei Matko Zemé, Otce Slunce - ur¢ime tanecniky,

procviCujeme zpivani s bubnovanim- pro déti velmi narocné.

Rytmus- tum ta du ta

nacvik- pouze taduta na stehna, na tum pauza. Zkusime to samé¢ na buben, nakonec

pfidame i tum. K tomuto rytmu se vaze pisei:

»Zemé je mé télo“

Slova: Zemé je mé télo, voda je ma krev,
oheii je ma sila, vzduch je muj dech.

U slov ukazujeme- ZEME- rukama udélame ve vzduchu kolo- jako planeta, je mé

télo- ruce polozime na hrudnik,

VODA- vodorovna vinka pravou rukou pied télem, je ma krev- pravou ukdzu na

levou ruku (ndznak krevniho ob¢hu),
OHEN- ob&éma rukama naraz pohyb nahoru, je ma sila- ruce vpést- udélame siléka,

VDUCH- ladny kruh rukou ve vzduchu, je mij dech- pohyb obéma rukama od ust

smérem od téla.
Déti zpivaji a ukazuji, muzikoterapeut zpiva taktéz a bubnuje.

Nakonec se spoji slova pisné€ s rytmem- procvi¢ovani koordinace a spojeni vice
¢innosti.
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Diky této pisni si déti uvédomi, Ze i oni jsou soucasti ptirody, ze do ni jako lidé i
jako individualisté patii. Dochazi ke zmirnéni pociti osamélosti a odd€lenosti od

svéta kolem.

Didgeridoo- rozhovor o didgeridoo, terapeut ukaze détem v knize riizné druhy
zdobeni a australské domorodce od kterych k nam didgeridoo pficestovala.

Vysvétluje proces vzniku tohoto nastroje, na co jej domorodci pouzivaji.

Aktivni muzikoterapie- praktickd ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni €.3

Organizace: hromadna, v kruhu na zemi

Pomiicky: perkuse, malé¢ bubinky, tibet.misky, boutka, zaby, brumle...
Piivitani

Ritual, kli¢, vstup do tajné mistnosti

Bariki

Muzikoterapeuticky orchestr

Komunikace nastroji

Uprostted kruhu jsou nachystané rizné netradi¢ni nastroje (perkuse, misky,

zaby...). Kazdy si vezme nastroj, ktery se mu libi a jde zpé&t na své misto.

Muzikoterapeut vysvétli pravidla: nikdo nehraje. Zacina on, o¢ima si vybere né¢koho
a pfedd mu pravé o¢nim kontaktem pokyn k hrani. Ten za¢ne hrat, muzikoterapeut
prestava, ten kdo prave hraje si vybere nékoho dalsiho...tak to jde do té doby, nez se

vystifiddme vSichni. (klidné i nékolikrat)
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Terapeuticky orchestr

Zacina se velmi pomalu- melodickymi nastroji, postupné se ptidava rytmus, az se

orchestr vygraduje a zase utlumi.

Snazime se o jakousi harmonii, jemnou hru, tak aby v§em byla pfijemna. Opét jde
o utlumeni vlastniho ega a naslouchani ostatnim nastrojim, tak aby vznikla

harmonicka hudba a ne nesnesitelny hluk.

Terapeuticky orchestr s danym rytmem bubnu

VSichni se oto¢i zady do kruhu, nejdiive ma buben muzikoterapeut. Détem
vysvétli, ze ted’ si nemohou hrat jak chtéji, ale hraji podle rytmu bubnu. Bubnuje,
déti hraji podle bubnu. Nésledné vSichni zaviou oci a buben muzikoterapeut preda

jednomu z nich.

Proziti pocitu sily- mizu n¢koho vést.

Kruh se rozbije, kazdy si vezme sviij nastroj, v mistnosti najde mistecko kde se
bude citit dobte, pohodlnou polohu. Na chvili si déti zaviou oc€i a hraji si jen sami

pro sebe. Az uznaji zavhodné, jdou si sednout opét do kruhu a hraje se spolec¢né.

Aktivni muzikoterapie- praktickd ukdzka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni ¢.4
Zacatek probihd stejné jako u predchozich,
Opakuji se vySe zminéné rytmy.

Rystmus — Velbloud- tuda ta tuta. Leva ruka bas, prava ruka 2x vyska, leva opét

bas, prava vyska.

Jedna se o rytmus, ktery je bézny v muslimskych zemich, dobfe se na n¢j tanci

btisni tanec, proto kdo chce, miize jit doprostied kruhu tancit. Déti vétSinou nemaji
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se studem problém, za dobu co muzikoterapie na internaté probiha, se naucily uvolnit

se, proto déti jdou ihned do kruhu a kazdy si podle sebe tanci jak se mu libi.

Pisen Lasko, Boze, lasko
Slova:

Lasko, Boze, Lasko,

kdé t’a ludia berq,

na hore nerostes,

v poli t'a nesejli.

2.sloka

V poli mia nesejt,
ja sa sama rodim,
mezi mladencama,

aj panama chodim.

Terapeut nejdiive zazpiva sam, poté nauci déti 1.sloku. Az ji vSichni perfektné

zvladaji, miZze ptidat sloku druhou.

K této pisni se vaze rytmus tudata tuda tuda- leva bas, prava 2xvyska, leva bas,

prava vyska, -//-

Rytmus se nacvicuje zvIast, détem se musi nejdiive zazit, coz chvili trva. V dnesni
dobé je vétSina z nich z velké ¢asti schopna zaroven zpivat i bubnovat, coz déla

problém lecjakému zacinajicimu zdravému dospélému.
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Aktivni muzikoterapie- prakticka ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni €.5

Pocatek aktivniho muzikoterapeutického sezeni opét stejny- piivitani, bariki,

rozbubnovani.
Nacvik rytmu- Tep srdce

Leva ruka je uprostifed bubnu, prava na okraji. Zaroven provadi uder- tu tu pauza, tu

tu pauza, tu tu pauza- zvuk bijiciho srdce.
Jakmile jsou vSichni sladéni, pfidava se misto pauzy pravou rukou meziuder.
K rytmu se vaze i pisen beze slov, je zde ale dana melodie (viz ptiloha).

Diky tomuto rytmu si déti 1épe uvédomuji vlastni télo a zvuky, které jsou mu vlastni.

Aktivni muzikoterapie- praktickd ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni €.6

Pocatek je opét stejny jako u predeslych terapii. ( takto je to vzdy, dal nebudu

uvadét).
Nacvik rytmu Samba- tum ta duta, tuda ta tu ta

Nejprve se provadi nacvik prvni ¢asti rytmu- tum ta duta- Leva ruka bas, pauza,

prava ruka vyska, leva ruka stfedobas, prava opét vyska.
Poté nacvik druhé ¢asti rytmu- leva bas, prava 2x vyska, leva stfedobas, prava vyska.
Nakonec se ob¢ ¢asti spoji dohromady.

Koncovka- rozhovor, ukdzka hry na koncovku.
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Aktivni muzikoterapie- prakticka ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni .7
Nacvik rytmu Hefaistos — tuda ta tuda, tuda ta tuda

Leva ruka bas, prava ruka 2x vyska, leva bas, prava vyska, leva bas, prava vyska.

vvvvvv

Samansky buben- rozhovor, ukazka hry, déti si na buben mohou postupné jeden za

druhym vyzkousSet zahrat.

Aktivni muzikoterapie- praktickd ukazka a metodicky popis muzikoetrapeutického

sezeni C.8
Pisen: Héjaja

vvvvvv

Nécvik je rozfazovan do dovou ¢asti- v prvni trénuji déti stiidani pravé a levé ruky,
pii Cemz leva se nachazi v poloze basove, prava ve vyskové. Nejdiive pomalu,

potom zrychlujeme. Rytmus je svizny, v kone¢né poloze velmi rychly.

Ve druhé fazi sttidame ruce v poloze stiedobasu a vysek. (kone¢ny vysledek viz

ptiloha)

V leto$nim roce zac¢ala muzikoterapie na internaté cerpat z pisni/ manter
z repertoaru psychoterapeutky Pavly Kubaskové. Dle jejich slov jsou silové pisné
s jednoduchym textem cestou jak se oddat bez usili hudb¢, rytmu a energii, kterou
kazda pisen v sob¢€ nese. Opakované zpivani téchto pisni pomaha piirozenou cestou
klidn¢ a rytmicky dychat. Mozkové viny se méni a podporuji uvolnéni a kreativni
mysleni. Zpév upravuje krevni tlak a puls, zvySuje podil melatoninu a kortizolu-

podporuje tedy imunitu ¢loveka.
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Jedna z nejoblibenéjsich pisni je:
Abrdan
Slova: Ve stinu jabloné
na dné mé duse,
vysednu na koné

at’ se mnou kluse,

Zévratnou rychlosti
dotknu se kvétu,
Rozprasim starosti
v divokém letu.
Rytmus k pisni- tum ta du ta. ( popsany vyse)

Abrdan je podle Pavly Kubaskové kouzelné slovo, které v sobé ukryva zenskou
intuici a solidaritu. Zpivani této pisné obnovuje kontakt s ¢asti duse, kterd ma v sob&

silu pokracovat v zivoté dal, ptes vSechny utrapy a bolesti.

Dalsi pisni, kterou muzikoterapeutka s détmi na internaté zpiva je:
Kamen z ruky dej
Slova: hej hej hej hej hej,

ten kamen z ruky dej,

az tam tam tam tam tam,

na to misto kam chce sam.
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Pisen graduje. Nejdiive se pouze zpiva, poté se luska, nasleduje tleskani,
bubnovani- pouze do zakladniho rytmu- poloha rukou jako pfi tepu srdce. A poté se

opét ztiSuje (viz ptiloha).

Zpivani této pisn€ pomaha ¢lovéku osvobodit se od nespravnych vzort, které ho
zatézuji, které mu nepatii, ale v pribchu Zivota do néj byly vloZeny a nyni mu brani
v cesté ke své prirozenosti a sile. Béhem pisné vklada zpivajici to, co jej zatézuje do

predstavy kamene a prosi o pfenos tam kam kamen patfi.

Zpivat budem dal je dalsi pisni v repertoaru déti na internaté
Slova: Kde feky prameni na koni docvalam,

slova a znameni s rozvahou posbiram.

Nad motrem propasti dech se mi zataji,

kian cestu proklesti kopyta cinkaji.
Ref:  Pro lasku nadéji, pro ty co Zit chtéji,

pro krasu zivota zpivat budem dal.

Tato pisen prinasi radost, schopnost v§imat si v zivoté hezkych véci a podpofit

nad¢ji, aby krasa a laska vstoupily do naSich Zivotd.

Omlouvam se

Slova: Omlouvam se,
prosim odpust’ mi,
miluji t&, dékuji Ti.

Tato pisen uci déti uvédomit si a vyjadfit své pocity, odpoustét a umét se omluvit.
Diky zpivani téchto slov se tyto pozitivni emoce dostavaji pfirozenou cestou i do

jejich mysleni a komunikace.
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V soucasné dobé¢ déti ovladaji vSechny vySe zminéné rytmy a pisné. Muziko-
terapie probihaji formou jejich opakovani a kombinovani, také se pracuje
s muzikoetapeutickym orchestrem, déti poznavaji dalsi muzikoteraputické nastroje,

na nékteré z nich se uéi hrat.

4.4 Hodnoceni muzikoterapie

Hodnoceni muzikoterapie vychovatelem- muzikoterapeutem

S muzikoterapii jsem se setkala poprvé pred péti lety na kurzu Lubomira Holzera.
Citila jsem potiebu naucit se néco nového, co bude prospivat mné 1 lidem kolem.
Muzikoterapeutické techniky Lubomira Holzera mé nadchly, citila jsem pozitivni
ucinky jak relaxacni tak i aktivni muzikoterapie. Zacala jsem se postupné sama
v téchto technikach zdokonalovat, studovat je a zaroven jsem touzila zprosttedkovat
détem na internaté pozitky, které tyto techniky piinasi. S pomoci sponzort se
podaftily sehnat prostiedky na terapie i na nastroje a vybaveni mistnosti, kde tyto
akce probihaji. Zpocatku jezdil Lubomir Holzer na internat jednou za ¢trnact dni.
Utvorila se skupinka déti, které o bubnovani a hru na dalsi nastroje mély zéjem. Hra
na bubny je okamZité nadchla. Jelikoz Lubo$§ Holzer ma s praci s détmi bohaté
zkuSenosti a jde to znat, déeti si jej okamzité oblibily a vzdy se t€Sily nejen na to, ze
budeme hrat a zpivat, ale i na setkani s panem Lubosem. Lubos Holzer ucil déti
trpélivé a pomalu, tak, Ze se citily vyborné a nemély pocit, ze hru na bubny
nezvladaji. Zacinalo se vzdy rozcvickou, jednoduchymi rytmy a ¢asem jsme se
propracovavali k rytmim slozitéjSim. Byla jsem €asto velmi ptijemné piekvapena
tim, jak déti hru zvladaly a jak velké délaly pokroky. V prib¢ehu terapii vladla vzdy
veseld nalada, coz byl dalsi pozitivni vliv na déti. Podle stavu situace a nalady déti
Lubos obcas zahral improvizované€ na djembé, coz déti meély moc rady a byl to pro
né silny zazitek. Casem jsme piidali ke hie i zp&v. Déti délaly brzy velké pokroky,
sledovala jsem u nich rychlé zlepSovani hry 1 zpévu. KdyZ jsme se ve skupinég sladili
a hrali a zpivali, vznikaly moc p&€kné okamziky. Sledovala jsem zlepSovani
psychickych stavii, déti byly hodnéjsi, veselejsi. Déti s epilepsiii nikdy v prabéhu

terapie nemély zachvat, naopak se po ni citily vzdy dobrte. Pozd¢ji jsme zacali 1
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koncertovat. Na naSe akce pfislo vzdy hodn¢ nasich ptiznivca. Déti diky tomu citily
radost z Gspéchu a ndvstevnici byli obohaceni radosti, ktera pii hie a zpévu z déti

vyzatuje.

Casto nas v aktivni muzikoterapii podporovali a podporuji doposud dospéli i
zdravé déti, koncerty probihaji za pfitomnosti zndmych umélci- napt.Lenky
Dusilové, Gendose- Samana a hudebnika ze Sibife, Pavla Fajta- magického
hudebnika, Lubomira Holzera, Leony Machalkové, Ondieje Smeykala- vynikajiciho

hrace na didgeridoo, herce Jaroslava Duska atd.

Pochopitelné i1 ptitomnost téchto lidi méla na déti uzasny vliv. Déti prozivaji
euforii z toho, ze jsou schopny vystupovat pted pocetnym publikem, prozivaji pocit
seberealizace, byly nadsené z reakcei lidi a samoziejmé velmi intenzivni vliv na né
méla (a m4) sila samotného koncertu. Ja, jako muzikoterapeutka, mam z té€chto akci
vyborny pocit, protoze citim jednoznacné skvély vliv muzikoterapie na déti a

vSechny zucastnéné.

Soucasn¢ s aktivnimi terapiemi probihaly i terapie relaxacni/ receptivni.
Zpocatku pfi této formé terapie mély déti problém zlstat vklidu, musely se naucit
relaxovat. Tim, ze terapie probihaly pravidelng, se to naucily pomérné brzy a
v soucasnosti se dokdzi po prvnich tonech plné uvolnit a po celou dobu klidné lezet.
Po téchto terapiich pozoruji zlepSeni stavu déti, jsou klidnéjsi, maji dobrou naladu,

k sob€ navzajem se chovaji vstficnéji, zdravotné se citi 1épe apod.

Po né&jaké dobé¢, co jsem muzikoterapii na internat€ s détmi délala, jsem citila
potiebu zpivat s nimi pisné s pozitivnim textem. Hledala jsem zdroje a inspiraci jsem
nakonec nasla v tvorbé Pavly Kubaskové- psychoterapeutky, kterd 1é¢i své klienty
hlavn¢ zpévem. Naucila jsem se od ni nékolik pisni o lasce, ptirod¢, zvitatech. Déti
si texty zapamatovaly velice rychle a pisn€ se jim moc libily. Zaznamenavala jsem
velmi dobry vliv zpivani téchto pisni nejen na déti, ale na vSechny, kdo je

poslouchaji.

Po absolvovani triletého studia muzikoterapie v ramci celozivotniho vzdélavani
na UP jsem navazala na praci Lubomira Holzera. Ze svého pohledu mohu potvrdit,

ze muzikoterapie ma na déti vynikajici dopad, nikdy jsem nezaznamenala negativni

56



reakci. Viele tuto metodu doporucuji vSem, kdo pracuji s détmi, protoze pomaha
nejen tém, pro koho je urcena, ale i t¢ém kdo ji praktikuji. Myslim si, ze by bylo
vyborné, kdyby se tato technika dostala do vice Skolskych pracovist- od matetskych
Skolek az po skoly vysoké, také do nemocnic a domovi pro dichodce, zkratka tam,
kde by zajisté pomohla nes¢etnému mnozstvi lidi. Jsem moc rada, Ze jsem se setkala
s timto plisobenim, protoze muzikoterapie velmi obohatila a stale obohacuje zivot

muj 1 zivoty mych blizkych.

Pavlina Proktipkova

Hodnoceni muzikoterapie détmi

Adam: ,,Muzikoterapii na internat€¢ mam rad. Nejvic se mi libi, ze mlizeme bubnovat.
Pisnicku mam nejradsi Omlouvam se. Kdyz jezdime na koncerty, tak se nestydim
vibec, bavi mé tancovat na pisnicku Matko Zemé a Velblouda. KdyZ dobubnujeme

tak mam vétSinou dobrou naladu.*

Peta: ,NejradS$i mam, kdyZ lezim a posloucham a taky pisnicku Matko Zemé.
Nemam viibec trému, ani kdyz mame koncert. Myslim, ze bubnuju lip, na zacatku mi

to vibec neslo a ted’ uz umim skoro vSechny pisnicky.*

Mart’a: ,,Muzikoterapie na internaté me bavi tak stfedné. Nejradsi ze v§eho tancuju.
Koncerty mé bavi, ale mam trochu trému. Hlavné pfed koncertem, kdyZ uz hrajem

tak je to dobry. Nejradéji mam pisnicku Kde feky prameni.*

Zuzka: ,,Na muzikoterapii m¢ bavi nejvic bubnovani a relaxovani. Po tom, kdyZ pani
Prokiipkova hraje, mi je tak zvlastné, ale dobte zvlastné. Na koncertech se nestydim,

hrani pro ostatni m¢ bavi.*
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Bara: ,,Nejvic se mi libi kdyz pro nas pani Proklipkova hraje- ptestavaji m¢ potom
bolet zada a mam dobrou ndladu. Nejradéji mam pisnicku Kadmen z ruky de;.

Koncertovani mi nevadi, nemam trému, protoze je nés tam vzdycky hodnég.*

Markéta: ,,Nejvic me¢ bavi relaxace, ale 1 bubinky. Citim se uvolnéné a tak v pohod¢.
Nejradéji mam pisnicku Kde feky prameni. Myslim, Ze jsem se hodn¢ zlepsila. Na

zacatku mi neslo spojit zpivani s bubnovanim, ale ted’ uz mi to jde.*

EliSka: ,,Nejradéji mam vSechno- zpivani, hrani, odpocivani taky. Koncerty jsou
v pohodé, vzdycky mam trochu trému, ale ne moc velkou. NejradSi mam pisnicku

kde feky prameni.*

Koncerty

Déti z internatu se v prab&hu péti let podilely na fadé¢ muzikoterapeutickych

koncertt, které probihaly po celé Ceské rebulice.
Zazraky svéta- Znojmo- méstské divadlo,
Zazraky svéta- Uherské Hradiste,

Staii se bubnem 1- Znojmo,

Staii se bubnem 2- Znojmo,

Koncert na Plese Motylek.

Tradici se stal Vanocni koncert na zahradce hotelu Bermuda ve Znojmé a dalsi.
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Cilem této bakalatské prace bylo popsat problematiku mentalniho postizeni a
muzikoterapie v SirSim slova smyslu a nasledny popis muzikoterapie, tak, jak probiha

na internaté MS, ZS a PrS ve Znojms.

V praci je podrobné rozepsana problematika mentalniho postiZzeni, provoz
internatu MS, ZS a PrS Znojmo, muzikoterapie z pohledu riiznych autort a jeji
historicky vyvoj. Pfiblizeny jsou zde dale muzikoterapeutické nastroje a sila lidského
hlasu. V muzikoterapii je prace soustfedéna piedev§im na holistickou metodu, kterou
vynalezl PaedDr. Lubomir Holzer a z které erpa také muzikoterapeutka ptisobici
prave na internaté- Pavlina Proklpkova. Jsou zde popsany techniky muzikoterapie-
receptivni a aktivni forma. Prace s détmi je dokumentovédna, nékteré techniky lze
shlédnout 1 na ptilozenych CD z koncertli. Zavérem je vyhodnoceni aktivni i pasivni

formy muzikoterapie vychovatelkou- muzikoterapeutkou a détmi.

Na zaklad¢ praktického priitbéhu muzikoterapie byly ovéteny teoretické poznatky
z vybrané problematiky muzikoterapie. Zjistili jsme, Ze muzikoterapie je pro déti
velkym pfinosem a to jak po fyzické, tak, po psychické strance. Dosli jsme k zavéru,
Ze vhodné zvolené prvky muzikoterapie poméhaji pfi odbouravani psychického
napéti, poskytuje nové moznosti k sebevyjadieni, podporuje kreativitu, fantazii,
pamét’ apod. Také jsme zjistily, ze pouzité prvky v muzikoterapii vedou

k prohloubeni vztahu zak- ulitel a zlepsuji vztahy ve skupiné déti.
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Obr. €. 10. Aktivni muzikoterapie s Pavlinou Prokiipkovou- soucasnost
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Obr. €. 22 Vanocni Koncert v restauraci Bermuda ve Znojmé
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