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ANOTACE

Bakalarska prace v teoretické ¢asti je vénovana péveckym cCinnostem a jejich
mistu v sou¢asném piedSkolnim vzdélavani. Dalsi ¢ast se zabyva lidovou pisni jako
soucasti ¢eské kultury , jeji charakteristikou, historii 1 soucasnosti. Obsahem praktické
¢asti jsou moznosti vyuziti lidové pisné v matetské Skole a jejiho ptiblizeni dne$nim
détem. Dale zahrnuje program s témito zaméry pro predSkolni déti, ktery nasledné
ovéfuje a vyhodnocuje. Cast jeho realizace je zaznamenana na DVD. Tato nahravka je
soucasti praktické ¢asti. Cilem prace je popsat a ovétit moznosti vyuziti lidové pisné

jako prosttedku ke komplexnimu napliiovani cilii pfedskolniho vzdélavani.

Kli¢ova slova: lidova pisen, matei'ska skola, zpév, predskolni vzdélavani

ANNOTATION

This work is in the first part of the theoretical chapter dedicated to singing
activities and its place in the present kindergarten education. The second part occupies
with the folk song as a part of Czech culture, its characterization, its history and
present. The practical part of this work occupies with the posibility of using the folk
song in the kindergarten and its bringing near to present childern. Further the work
contains the plan of using the folk song which in further parts verifies and analyse. One
part of the realizatoin is recorded on DVD. This DVD is part of the practical chapter.
The aim of this work is to describe and verify the possibilities of using the folk song as

a device of complex completing the aims of kindergarten education.

Key words: folk song, kindergarten, singing activities, preschool education
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UvVOD

Téma své bakalarské prace — ,,Lidova pisenn v mateiské §kole“ jsem si vybrala
proto, ze sama mam, diky vedeni svych rodi¢ti a prarodi¢i, od nejutlejSiho veku
k lidové pisni a zpévu hluboky citovy vztah a snazim se predat tuto lasku i détem
v mateiské Skole, ve které pracuji. Prace s pisni mé¢ 1 mé svéfence napliluje radosti,
optimismem, proto tyto spole¢né stravené chvile povazuji za ptfinosné a smysluplné.

Zamérem mé bakalafské prace je proto upozornit na klady a prinosy ve
vzdélavani predskolnich déti, které umoznuje prace s lidovou pisni napt. zdokonaleni
vyslovnosti, odstraiiovani feCovych vad, optimisticky pohled na svét, rozvijeni poznani,
navozeni radostné atmosféry, rozvoj tvofivosti a fantazie, celkové zklidnéni ditéte,
zkvalitnéni vztaht s ucitelkou 1 s ostatnimi détmi, divéra v sebe sama, empatické citéni,
prosocialni vztahy apod.

Svou praci chei potvrdit dileZitost a velky pfinos zpévu u predskolnich déti i
v soucasné dobé, kdy prave zpév je stale Castéji potlacovan zvukovym smogem, détem
jsou téméf denné vnucovany silnéjsi a silnéj$i zvukové davky napft. v podobé zesilenych
televiznich a rozhlasovych reklam. Diky tomu dé€ti prestavaji rozliSovat a tfidit zvukové
informace a hudbu tak vnimaji pouze jako zvukovou kulisu. Lze fici, Ze hudebni
vychova celkové ustupuje do pozadi nejen na vSech stupnich Skol, ale hlavné
v rodinach. Détsky sluch zaujme jen vyrazna, Casto se opakujici melodie, napadny
rytmus nebo zajimavy text, ktery pravé lidova piseil nabizi a proto je velmi dilezité pro
optimalni, vSestranny rozvoj déti a mize byt velkym piinosem pro jejich budouci zivot.

Cilem mé prace je popsat a ovérit moznosti vyuziti lidové pisné jako

prostiedku ke komplexnimu napliiovani cilii predskolniho vzdélavani.



I. TEORETICKA CAST

1. PEVECKE CINNOSTI A JEJICH MISTO
V SOUCASNEM PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Zezula, Janovska a kol. definuji pévecké ¢innosti takto:
,Pévecké ¢innosti jsou zakladem hudebné vychovného procesu, rozvijeji nejriznéjsimi
prosttedky smysl pro krasu zpévu, davaji zaklady péveckych dovednosti a kultivu;ji
mluvni a zpévni projev ditéte. Jejich obsahem jsou zpocatku ucelové zaméfené hry,
které provazeji nejmladsi déti svétem nehudebnich zvuki, ptibéhii a pohadek, vedou
k uvolnéni hlasového organu a postupné i1 k uvédomovani si rytmické stranky fteci,
potom rytmizace a melodizace slov, souslovi a fikadel a mnohotvarna prace s pisni,
ktera v péveckych cinnostech pfirozené dominuje; praci s pisni pribézné dopliuji

rozmanité hudebni didaktické hry.* (Zezula, J., Janovsk4, O., a kol., 1987, s. 46)

1.1 Vymezeni pojmit zpév, hra, vychova

Zezula, Janovska a kol. definuji zpév takto:
»Zpév je pro predskolni déti specifickou, nenahraditelnou cinnosti i osvézenim.
Uspokojuje jejich piirozenou potiebu vnimat svét vSemi smysly a také se aktivné
projevovat. Vnitini fad hudby, jeji rytmus 1 forma vyzaduji pfi hudebnim projevu
uritou kazen, jiz se dit¢ ochotné podfizuje. I hra méa sva pravidla, jez je nutno
respektovat.

Zp&v ma v systému hudebnich ¢innosti rozhodujici vyznam, protoze se pii ném
rozvijeji zakladni hudebni schopnosti. Jen ¢lov€k s rozvinutymi schopnostmi dovede
vnimat a prozivat hudbu, odhalovat jeji krdsu, t&Sit se z vlastni hudebni ¢innosti. Pti
zpévu jsou déti pln¢ aktivni: samy se hudebné projevuji, chtéji si pisnicku zazpivat,

naucit se ji.“ (Zezula, J., Janovska, O., 1987, s. 47)
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Pricha, Walterova, Mare§ definuji hru takto:
,Hra je forma &innosti, ktera se li§i od prace i u¢eni. Clovék se hrou zabyva po cely
zivot, avSak v pfedskolnim v€ku ma specifické postaveni — je viid¢im typem c¢innosti.
Hra ma ftadu aspekt: aspekt poznavaci, procviCovaci, emociondlni, pohybovy,
motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
Zahrnuje ¢innost jednotlivce, dvojice, malé i velké skupiny.*
(Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 2003, s. 75)

Jinou definici pro hru maji Kollarikova, Pupala:
,Osou osobnostné orientované predskolni vychovy je hra jako nejlepSi zplsob, jak
muze dit¢ postupné zvladat vSechny piedpoklady k rozvoji vSeho, co bude v zivoté
pozdéji potiebovat. Experimentace, situacni uCeni a samostatna tvofiva hra davaji
prilezitost k osobnimu prozitku, uplatnéni zdjmu a zkuSenosti, vyjadieni vlastni

pfedstavy o svété a osobitém vztahu k nému.
(Kollarikova, Z., Pupala, B., 2001, s. 135)

Pojem vychova definuji Priicha, Walterova, Mares takto:
»Vychova je proces zdmérn¢ho pilisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Z moderniho hlediska je vychova pfedev§im procesem
zamérného a cilevédomého vytvafeni a ovliviiovani podminek umoZznujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho

vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti.

(Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 2003, s. 277)

Pojmy zpév, hra a vychova jsem vymezila proto, ze se domnivam, Ze prave
v oblasti pfedskolniho vzdélavani spolu velice tzce souviseji. Zpév v soucasném
Ramcovém programu pro predSkolni vzdélavani prostupuje vSemi integra¢nimi
oblastmi (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost,
Dit¢ a svét), plisobi jako motivace, relaxace, napomahd spolupraci mezi détmi,

vytvareni pohody ve tfid¢, ptispiva k navozeni radostné atmosféry.
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O tom, jak vyznamnou roli hraje hudebni vychova v pfedSkolnim vzdélavani
sved¢i 1 fakt, Ze existuje také hudebni pedagogika jako specidlni odvétvi obecné
pedagogiky a Ze vyuzitim hudebni vychovy a zpévu k harmonickému rozvoji ditéte se
dosti podrobné¢ zaobirali témef vSichni pokrokovi pedagogové vSech dob napf.
Rousseau, Pestalozzi, Herbart, Svoboda, Komensky. Ten téméf neustale sledoval, jak se
rozviji rozum ditéte na zdkladé smyslového vnimani a také jako hudebni vychovatel
neopomenul uvést hudbu jako dualezitou vzdélavaci slozku ve vychové a vzdélavani
nejmensich.

Hra je pro pfedskolni déti nejpfirozenéjsi a tudiZ nejCastéjsi ¢innosti a spolecné

se zpévem mohou pftispivat k jejich spravné vychové a vSestrannému rozvoji.

Capkova uvadi, e Komensky: ,,Hru poklada pro vyvoj ditéte utlého véku za stejnd

pottebnou jako vyzivu a spanek.* (Capkova, D., 1968, s. 96)

Ticha uvadi: ,,Hra ma pfi praci s détmi mnohé vyhody:

e spontann¢ zapoji vSechny déti

e pracuje s naladou, fantazii a predstavivosti malého zp&véaka

e odstrani psychické a fyzické bloky

e podnécuje dité k tomu, aby hledalo a objevovalo moznosti svého hlasu
e poskytuje ptedevsim zazitkové sebepoznavani

e dava kazdému Sanci nalézt si cestu k vlastnimu osobitému projevu.*

( Ticha, A., 2005, 5. 9)

1.2 Ostatni hudebni Cinnosti — obecna charakteristika
V kaZdodenni praxi v matetské Skole probihd cela fada vzadjemné se podminiujicich
a prolinajicich hudebnich ¢innosti. Jedna se o ¢innosti:
a) pévecké
b) poslechové
¢) instrumentalni

d) hudebné pohybové
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a) Pévecké ¢innosti — viz. strana 9

b) Poslechové ¢innosti rozvijeji hudebni sluch, predstavivost a poslechové dovednosti
déti. Sméfuji od vnimani kratkych tonovych a zvukovych celki k estetickému zazitku a
citovému prozitku. Pfiméfené poznavani spojené s vlastni Cinnosti déti v oblasti
peévecké, instrumentédlni a pohybové podnécuje u déti aktivni myslenkové pochody, pti

24

nichz se vytvafti zdklady elementarniho hudebniho mysleni.

c) Instrumentalni ¢innosti urychluji hudebni rozvoj ditéte. Prostfednictvim hry na
détské hudebni nastroje zacinad dité aktivné vnimat rozdily mezi zvuky hudebnimi a
nehudebnimi, zlepSuje se rytmické citéni a rozvijeji hudebni schopnosti ditéte.
Vyznamnou roli zde hraje 1 hra na télo s vyuZitim improvizace. Instrumentalni ¢innosti
obohacuji déti po strance estetické a emociondlni a to hlavné ve spojitosti s pisni.

Vychazeji z détské zvidavosti a hravosti prozkoumat jak co zni.

d) Hudebné pohybové cinnosti vyznamné rozvijeji rytmické citéni déti. Jejich
prostiednictvim docilime u déti citového prozivani hudby, protoze pravé tyto €innosti
s pohybovou hrou jsou pro né nenahraditelnou cinnosti, protoZe uspokojuji jejich

piirozenou potiebu vnimat vS§emi smysly a aktivné se projevovat.

1.3 Pévecké Cinnosti v integrovaném vzdélavani

V celém systému hudebnich ¢innosti ma zpév rozhodujici vyznam, protoZe se pii
ném nejlépe a nejpiirozenéji rozvijeji zékladni hudebni schopnosti. Jen clovek
s rozvinutymi schopnostmi dovede odhalovat krasu hudby, vnimat a prozivat ji a
radovat se z vlastnich hudebnich ¢innosti. Hlavné pti zpévu se plné projevuje aktivita
ditéte, chtéji se pisnicku naucit, zazpivat si ji, hudebné se projevit.

V poslednich  letech neustdle piibyva déti neposednych, neklidnych,
nesoustfedénych, ale také déti s neurotickymi ptiznaky zplisobenymi dusevnim napétim

v neuspokojivém rodinném prostiedi bez pottebného zazemi. Pravé zpév a hravé formy
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peveckych ¢innosti mohou byt pro tyto déti do znacné miry i léCebnym prostiedkem,

zmirfiujicim jejich vnitini neklid a napéti.

Tri zakladni zplisoby hudebné vychovného pilisobeni v rodiné a materské Skole,

které raznymi slovy vyjadiuji téméef vSichni odbornici na tuto problematiku:

1/ Co nejvice pired détmi zpivat, zpivat s ditétem to, co brzy dokaze opakovat.

2/ Poskytnout ditéti prileZitost k vlastnimu uplatnéni i presto, Ze to, co zpocatku
predvede jesté tieba nebude moZné nazvat zpévem. Vychazet z toho, Ze dité si
vlastné nejprve hraje se svym hlasem.

3/ Se zaujetim ditéti naslouchat a povzbuzovat jej a tim citlivé podporovat snahu o
zdokonaleni jeho vykonu.

PredSkolni vék je vlastné prvni etapou hudebniho rozvoje ditéte a ma dvé
zvlastnosti:

1/ Soucasné srozvojem dovednosti zpivat — tzn. s vytvarenim péveckych
dovednosti a navyki, probiha rozvoj zakladnich hudebnich schopnosti — schopnost

tonalniho citéni, hudebnich predstav a rytmu.

2/ Hudebni rozvoj probiha u jednotlivych déti rizné rychle. U nadanych

v piredSkolnim véku, u ostatnich pozdéji.

P11 vSech péveckych ¢innostech v matetské Skole musime brat tyto skutecnosti v tivahu.
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1.4 Varianty péveckych Cinnosti a rozvoj zpévnosti

Zezula, Janovska a kol. uvadi, ze:
»Zakladem péveckych ¢innosti v matefské Skole je a) zpév, b) pohybova hra, c) zpév
s chiizi, d) zpé&v s hrou na télo a s hrou na détské bici nastroje.*
( Zezula, J., Janovska, O., a kol., 1987, s. 48)

Zpév je ditéti stejné¢ blizky jako feC. V raném détstvi jesté dit€ nerozumi
pojmovému sdéleni a zpév a fe¢ mu casto ve zvukovych projevech splyvaji. Prvni
dileZitou hudebni ¢innosti ditéte je vnimani zvuka. Dité nejprve sbira zazitky a pak
teprve piichazi chvile, kdy si zaéne samo pobrukovat, zpivat. Dit€ zpév posloucha velmi
intenzivné. Jesté diive nez bude schopno vnimat obsah slov v pisni, vnima jeji naladu,
melodii, rytmus.

Prvni poslechovou pisni je pro dit¢ mamina ukolébavka a dale popévky a
pisnicky, které svym rytmem nuti dit¢ k pohybu. Dit€é ma zajem, chce se ke zpévu
ptipojit a postupné se mu to pod vedenim dospé€lé osoby dafi. Dité nutné potiebuje
toho, kdo mu zpiva vidét, byt s nim v kontaktu, mit ho rad. Zpiva-li mu napt. blizka
osoba, vytvaii se mezi nimi citové pouto, které jest¢ zndsobi aktivni projev ditéte a
pusobivost hudebnich zazitkl. Dité tak zahy projevi zajem a potiebu zpivat.

I v ptiznivém hudebnim prostiedi jsou mezi détmi znacné vlohové rozdily a
tudiz jejich pévecky rozvoj neprobiha stejné. Nékteré dité zacne zpivat diive, jiné
pozdéji. Pokud vSak vraném véku ditéti chybi podnétné a priznivé hudebni
prostiedi, to znamena nepodnécuje-li ho nikdo ke zpévu, nezpivd mu, mize zlstat
velmi dlouho hudebné zcela neprobuzené. Zvukova kulisa, jakou je reprodukovana
hudba nemiZe tuto funkci plnit. Obycejny, jednoduchy zpév matky je v tomto
sméru nenahraditelny.

Spravné uspokojovani potieb ditéte v oblasti hudebni vychovy se odrazi v jeho
duSevnim vyvoji a ma tak nezastupitelnou Ulohu. Z psychologického hlediska ma

hudebni aktivita ditéte celou fadu slozek, které formuji celou jeho osobnost.



15

1.5 Zasady hygieny détského hlasu

V raném obdobi ditéte se jeho hlasovy organ teprve vyviji, takze je velmi kiehky a
snadno zranitelny, ale zaroven velmi tvarny, jemny a poddajny, proto bychom méli
dodrzovat zésady hlasové hygieny.Hlasovou hygienu Zezula, Janovska definuji takto:
»Hlasovou hygienou rozumime péci o hlas v prubéhu vyvoje, a to z hlediska
prostiedi, v némz se dité pohybuje, z hlediska pouZzivani hlasu p¥i feci i pfi zpévu a
z hlediska duSevni pohody.* (Zezula, J., Janovska, O., a kol., 1987, s. 51)

Détske hlasivky a hlasovy rozsah déti predskolniho vé€ku popisuji dobie Zezula,

Janovska a kol. ve své knize Hudebni vychova v materské Skole (1987, s. 50). Jejich
popis uvadim v nasledujici ¢asti.
Narozdil od dospélého ma dité kratsi hlasivky, mensi rezonan¢ni dutiny a také hrtanové
svaly nejsou jesté pln¢ funkéni. Proto je détsky hlas slaby a ma maly rozsah. Takeé
s dechem jesté dit¢ nedovede hospodafit a to nejen pti zpévu, ale také pi1 bézné mluve,
kdy se ¢asto nadechuje uprostied slova.

Primérny hlasovy rozsah tiiletého ditéte je tercie vrozmezi mezi d' — a'.
Ctyfleté dit& zvladne jiz rozsah do sexty v rozmezi jedné oktavy c¢' — ¢!, do Sesti let se
hlas rozviji na septimu az oktdvu. Opét se zde ale projevuji individuélni rozdily a do
urcité miry také hlasova poloha — vys$i (sopranova), stfedni nebo nizsi (altovd). Pro

. ’ r . . v ror.o 1l 1
sjednoceni hlasové polohy je nejvhodné€j$i rozmezi tontii d” —a'.

Dé&ti méné pévecky vyspélé nebo hudebné zanedbané maji nékdy nizsi hlasovou
polohu. Pfi kolektivnim zpivani se Casto stava, ze ulitelka nerespektuje hlasovou
polohu déti, zpiva s nimi v poloze, kterd vyhovuje ji a to pak vede ke zpivani celého
kolektivu v nizsi poloze. Hlasovy rozsah tim byva omezeny, déti pii zpévu na hlasivky
tlaci, jejich hlas ztraci lehkost a svou typickou, jemnou, zvonivou barvu.

Na zacatku roku ucitelka zjistuje, které deéti uz jsou schopny urcitého
melodického projevu a které ne. Jakmile se ji podaii sjednotit kolektiv ke zpévu
nejjednodussich popévki, zkousi postupné popevek transponovat do vysSich a nizsich
poloh, aby zjistila hlasovy rozsah déti, pfiCemz nejvyssi ton popévku uddva horni

A4

lehce, bez namahy a nejnizsi tén, aby se jim ozval.
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Diilezité je zpivat vidy ve vyvétrané mistnosti, ve které je primérena teplota
a vlhkost. Za pfiméfenou teplotu se povazuje 18 — 20 stupniti. Naopak vyssi teplota a

suchy vzduch vedou k vysuSovani sliznice a rychlé tinavé hlasového ustroji.

Dale je tifeba vyhybat se zpévu v hlu¢ném a prasném prostiredi a venku za
chladného a vétrného pocasi.

Hlasivky slouZzi jak ke zpévu, tak k mluveni. Obé tyto ¢innosti se mohou kladné
1 zaporné ovliviilovat. Musime proto déti chranit pfed pfepinanim mluvniho 1 zpévniho
hlasu. Dité je schopno zpivat bez namahy jen ve své prirozené hlasové poloze.
Nerespektujeme-li tuto skutecnost, opét to vede k pfepinani a moznému poskozeni
hlasivek. To plati také pro zpivani pii vétsi fyzické mamaze, proto musime tuto
skute¢nost vzit v uvahu a napft. pti pohybovych hrach se zpévem nezpivat ptili§ dlouho,
stfidat zpev skupinovy a zpév jednotlivei s jinymi ¢innostmi.

Nedoporucuje se také zpivat, jsou.li déti hlasové indisponovany (ryma, kasel,
chrapot apod.) Soucasti hlasové hygieny je i duSevni pohoda ditéte, proto se snazime

vytvoftit pro zpev co nejlepsi podminky napt. dobrou naladu, pfijemné zazitky apod.

Zezula, Janovska a kol. tvrdi, Ze:
»Spravne, Setrné provadény zpev je v predSkolnim veéku také nejlepsi ochranou hlasu,
protoze se pii ném zpeviuji svaly hlasového ustroji a hlas se stava odolnéjsi 1 pfi
mluveni. Zpévem se prohlubuje dychani, to umoziuje vétsi privod vzduchu do plic,
lepsi okyslicovani mozku i lepsi traveni. Spravné provadény zpév je pro déti
mimoradné dileZzity jako prostiedek, ktery upeviiuje jejich zdravi.«
(Zezula, J., Janovska, O., 1987, s. 51)

1.6 Zaikladni pévecké navyky

Zakladni pévecké navyKky si déti osvojuji predev§im napodobou. Pti osvojovani
prvnich popévki a pisni se uci ovladat zpévni hlas, uci se zpivat. Pro rozvijeni
déti piinaSeji Spatné pévecké navyky uz z domova, ale vzhledem k tomu, kolik Casu

travi v matetské Skole, je jeSté moznost ndpravy.
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To znamena, ze hlasovy projev ucitelky by mél byt co nejpFirozenéjsi, at’ uz pti
zpévu C1 mluveni. Ucitelka se ma vyvarovat zbytecn¢ho zesilovani, zvySovani hlasu

s tvrdym nasazenim. M4 mluvit stfedni silou se zietelnou vyslovnosti.

Pred zpivanim je dulezité se celkové zklidnit a vénovat pozornost hlubokému,
zeberné branicovému nadechu, mékkému nasazeni a jemnému, plynulému tvofeni tonu.
Tomu napomahd napt. deklamace fikadel a zpév pravidelné ¢lenénych pisni, zpomaleni
zpévu, které vede k prodlouzeni vydechové faze. Vhodné je také ,,pocitdni zoubki“
jazykem, které¢ vede k pomalému, ditkladnému nadechu nosem pied zacatkem zpévu.
Tento nadech je nejvhodnéjsi provadét vleze na zadech, protoze tim odbourame zvedani
ramen a déti se soustiedi spiSe na zvedajici se brisko.

Pti takto provedeném nadechu dochdzi zaroven k otevieni, uvolnéni Celisti, coz
je nezbytné k mé€kkému a pozvolnému nasazeni tonu.

Aby se hlas optimalné vyvijel, je také tfeba spravné drzeni téla. Zaciname ve
vzptimeném postoji, s nohama mirné¢ od sebe. Déti musi mit okolo sebe pro lepsi
stabilitu dostatek mista. Hlava ucitelky je v trovni hlav déti, aby u nich nedochdzelo
k nespravnému postaveni hrtanu, coZz by mohlo vést k tvoteni kréniho tonu.

Naucit déti pékné tvorit ton a plynule zpivat je pro ucitelku dlouhodobym
ukolem. Zilezi pravé na ni, jakym bude détem piikladem. Jsou-li déti celkové
zklidnéné, uvolnéné, jestlize se spravné nadechnou a mékce nasadi, pak se jim zcela
piirozené¢ povede nasadit pékny ton. K tomu se nejlépe hodi ukolébavky a lyrické
pisné,ale pokud maji déti spravny pévecky vzor, dokazou lehce a plynule zpivat i zivé

a rytmické pisné.

Ticha uvadi tyto podminky mékkého hlasového zacatku:

- ,, klidny nadech do otevieného, pfipraveného téla,

- uvolnéna Celist, kofen jazyka a mirn€ vyklenuté mékké patro,
- vnitini ztiSeni

- pozvolny, plynuly vydech ptes uvolnéné hrdlo.* (Ticha, A., 2005, s. 109)

M¢Ekkeé nasazeni tonu je dobré zpocatku navozovat jen ve stiedni hlasové poloze
a spojovat ji s pohybem a ptredstavou - napfi. pustili jsme lod’ku na vodu, mazeme chléb

s

maslem, hladime plySové zvitatko apod.
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Bohuzel ve vSech vékovych kategoriich se setkavame s détmi, které nedokazou
neustale trpelivé nabadat, aby si hlas Setfily a zpivaly jemné. Nikdy détem nefikame,
aby zpivaly vice nahlas, spiSe zdiiraznime, aby lépe, zietelnéji vyslovovaly.

Spravna pévecka vyslovnost pomaha zkvalitiiovat i mluvené slovo, coZ miize
prispivat i kprevenci nékterych poruch komunikacnich schopnosti,
napi. koktavosti, breptavosti. Déti Casto pii zpévu malo oteviraji Gsta, ,,polykaji*
koncové souhlasky, ¢emuz wucitelka miZe odpomoci svou ponékud vyrazngjsi
vyslovnosti, nez je obvyklé. Také obtiznéjsi slova v textu je dobré cvicit po skupinkach,
kdy se déti navzajem poslouchaji a registruji tak rozdily mezi vyslovnosti dobrou a
Spatnou. Idealni je to opét formou hry napt. ,,Na hluchého dédu; Na tichou postu.*
Vyslovnost Ize procviCovat také rytmickym deklamovéanim fikadel, rozpocitadel nebo
zpévem znamych popévku na zvukomalebné slabiky napft. ,,Piky, piky ententyky, na
culiky — na pupiky...“; ,,Padla Madla, kam to padla...*

Zakladnim péveckym navykim se déti uci predev§im kaZdodennim
zpivanim. Ideélni jsou k tomu hry s fikadlovymi popévky nebo motivy znamych pisni
napft. ,,B&ézel tudy zaji¢ek, houpy, houpy...“ Je tfeba vybirat takové popévky a pisné,

které déti znaji a uméji je zazpivat.

2. VLIV ZPEVU NA ROZVOJ OSOBNOSTI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Ptestoze dnes zpivani ustupuje v souvislosti se sdélovacimi prostiedky do pozadi
a to hlavn¢ v rodinach, ziistava zpév pro dité nejprirozenéjSim projevem. Je mnoho
déti, které dokonce dovedou diive zpivat nez mluvit. Zpév nejen, Ze prirozenou cestou
rozviji hudebni i FeCové dovednosti, ale ma také velky vyznam pro komunikaci
ditéte s okolim. Spole¢né zpivani s nejbliZSimi poskytuje ditéti nejen dobrou
zabavu, ale predev§im radost ze zpévu a prijemny pocit, Ze jsou si vSichni v tu
chvili bliZe a prozivaji spolu chvile vzijemného porozuméni.

Snaha a odvaha zpivat s ditétem v kazdém ptipadé€ stoji za odménu, které se nam

pak dostane. Chvile spole¢ného setkavani s hudbou udélaji znas a naSich déti
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nerozlu¢né, divérné spojence, ktefi spolu prozivaji radost z hudby a pohybu a jesté
pfitom objevuji svét rostlin, zvitat, zptisob zivota lidi, zkousSeji, jak si napt. hraly déti

v diivejSich dobach. Staneme se kamarady, ktefi spolu zpivaji, tancuji, bavi se...

2.1 Nezpévaci — procé déti nezpivaji

V soucasné dob¢ existuje zdsadni problém. Déti bud’ zpivaji malo nebo vibec.
Urcité¢ se ale nerodi méné déti s hudebnimi pfedpoklady. Zménily se jen vnéjsi
spoleCenské podminky a zajmy déti. Dnes déti nemaji potfebu zpivat, sviij hlas
neprocvicuji a tak se jeho moznosti postupné snizuji. Proto je tieba hledat nové cesty,

jak znovu podnitit zajem déti o zpév.

Diivody dne$ni nezpévnosti u déti popisuje velmi dobte Ticha ve své publikaci

Ucime déti zpivat (2005, s. 12,13), jejiz zavéry uvadim v nasledujici Casti:

e Maminky dnes détem nezpivaji. Pfitom jednohlasa pisnicka je nejblizsi détskému
vnimani. Dité nasloucha méaminu zpévu, zacne si také pobrukovat, proziva piijemné
citové rozpolozeni doma v bezpeci. Naproti tomu pii poslechu reprodukované hudby

sice vnima zvuky, ale ve vicehlasé hudbé se neorientuje.

e Vrodiné se nepodporuje zpév déti. DéEti v predskolnim véku diky svym
fyziologickym ptedpokladiim zpivaji ¢asto ve vysoké poloze, ¢imzZ rodice rusi, proto
byvaji Casto okifikovany. V disledku takového pfistupu déti nepouzivaji svlj hlas
v hloubkéch a vyskach. Vysledkem je mluva ve stfedni hlasové poloze, ¢imz postupné

ochabuji svaly dechov¢, hrtanové a hlasivkové a ztraceji potfebnou vykonnost.

e Chybné drZeni téla a mala fyzicka zdatnost. Détem Casto chybi pohyb a jejich
svaly jsou tak malo vykonné. Shrbené télo omezuje spravné dychani a misto toho dité
dycha povrchné za pomoci ramen. Pti tomto lapani po dechu se vzduch dostava pouze
do horni ¢asti hrudniku. Pti zpé€vu jsou tak pfemirou vzduchu zatéZovany hlasivky,

protoze praveé premiru vzduchu nelze v ramci svrchniho dychdni regulovat.
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e Nizkia poloha mluvniho hlasu, k¥ik. Zpocatku malé déti vyuzivaji svij hlas
spravne, piirozené. Pozdé¢ji zacnou podvédomé piijimat soucasny zvukovy idedl —
mluvit dole, na spodni hranici hlasového rozsahu. Néasledkem toho jejich hlas ztraci jas
a pozdéji 1 schopnost tvofit vyssi tony. Nedojde-li k v€asné naprave, déti zacnou

,brucet®, prevlada v jejich zpévu mluva nad tonem.

e Nespravné pévecké vzory a pasivni prijimani hudby. Kolem déti stale néco hraje.
Nazyvame to hudebnim smogem. Takové prostiedi nepodnécuje déti k pfirozenému
zpévu. Déti tak Casto napodobuji hlas svého idolu, ktery je mnohdy drsny, nespravny.
Vysledkem je, Ze déti prestanou spravné pouzivat sviij hlas, lehce tvofit ton a zacnou

pouzivat tvrdé hlasové zaCatky zaloZené na prsnim rejstiiku.

e Neodborné vedeni déti v mateiské a zakladni Skole. Pokud ucitelka sama nema
hlasovou pripravu, je tudiz neSkolend, dochazi ¢asto k tomu, ze nuti déti zpivat moc
hlasité, v nizkych polohach a malém hlasovém rozsahu. Také ona sama tak zpiva a
mnohdy k tomu jesté prekryva zpév déti prili§ hlasitou hrou na hudebni nastroj. Déti se
pak nesly$i, zpév se nezlepSuje, ptibyva ,brucounti“. Také je tieba u déti rozvijet
sluchovou pozornost a hudebni sluch — hudebnost, ktera jde u malych déti ruku v ruce
s hlasem a nelze je od sebe oddélovat. Zlepsi-li se zpévni hlas, zkvalitni se 1 hlas

mluvni.

Nazory dalSich odbornikii na tuto problematiku jsou velmi podobné. Napft.
Simanovsky, Ticha ve své publikaci Lidové pisnicky a hry s nimi (1999, s. 13,14) uvad&ji

davody détské nezpévnosti tyto:

¢ Déti nemaji spravny hlasovy vzor, napodobuji casto deformované hlasy, které slysi
pii1 reprodukované hudbég, ¢imz se jim ,,strhdva* zpévni hlas do nizké hlasové polohy,

ktera je pro né€ nezdrava.

e Maminky svym détem nezpivaji, proto déti nemaji Zidnou zKuSenost
s vnimanim jednohlasého zpévu. Maminka ma pii tom schopnost vybrat pro dité

takovou pisen, kterd pro ného neni naro¢na a odpovida moZnostem jeho hlasu.
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e Pii hlasitém, spole¢ném, skupinovém zpévu se dité casto neslySi a nemize tak

ovlivnit ¢istotu své intonace.

e Ditéti chybi koordinace mezi sluchem a hlasem a tudiZ se neposloucha. Zpiva
sice se zaujetim, ale neni schopno vnimat kvalitu svého hlasového projevu. Dobr¢ je,
pokud si tyto déti ukazuji melodii pohybem ruky nebo maji-li po boku dobrého

zpévaka.

e Dité se nedokaZe soustiedit. Casto nerozumi nasim pokyniim nebo je nevnima,
proto odmita spolupracovat. Nékteré tyto déti maji snizené hudebni vlohy. Pro n¢ je

dobré, davame-li jim takoveé ukoly, které jsou v jejich silach splnit.

Na necitlivou kritiku zp&vu u déti apeluje Simanovsky takto:
,» V nasi kultufe se mnoho lidi aktivnim provozovanim hudby nezabyva a zabyvat
nebude. Na nic nehraji, nezpivaji. Mnozi ani nevédi pro¢, kdyz vtom nejsou
,dokonali*. N¢kteti se navic trapi tim, Ze jim nékdo v détstvi (napft. ve Skole)iekl, ze by
neméli zpivat, kdyz nemaji talent. Ani ,,myslet télem* se vétSinou nenauci ve Skole, kde
jsou navzdory vSem poznatkim védy o obrovské potiebé pohybu u mlad’at — zasazeni
v sedmi letech do nabytku a po Iéta nuceni ,,hezky* sedét, nahybat se a ,,hezky* micet.

Bohaty tvorivy potencial ma vsak kazdé dité, a pokud mu k nému nezahradi
pristup necitliva kritika, je schopno tento potencial v Zivoté plné uplatnit, coZ mu

prinasi uspokojeni, zdravé sebevédomi a radost.* (Simanovsky, Z., 2007, s. 16)

2.2 Jak zlepsit zpév u déti

Ticha, Rakova ve své knize Zpivame a hrajeme si s nejmensimi (2007, s. 13,14)

doporucuji k napraveé zpévnosti u déti toto:

- Nejen, Ze tolerujeme, ale hlavné podporujeme détské prozpévovani, pobrukovani a
dalsi hlasové experimenty.

- Snazime se , aby déti zpivaly lehce, ve zpévni hlasové poloze, ne hluboko.



22

- Podporujeme u ditéte sluchové vnimani, vedeme ho ktomu, aby pozorné
naslouchalo riznym zvukiim uvniti mistnosti i venku, aby dokazalo rozeznat, co které
zvuky znamenaji.

- Pti zpévu ukazujeme rukou smér melodie — stoupani, klesani.

- Omezime silu svého hlasu a hudebniho doprovodu.

- Procvi¢ujeme hudebni pamét’ u déti.

- D¢ti nekritizujeme, ale naopak je za sebemensi snahu pochvalime.

- Na déti nespéchame, dopiejeme jim potiebny Cas.

- Musime si uvédomit, ze na cesté ke zpévu je dilezita pratelska, diivérna a bezpeéna

atmosféra. Roste tim jistota ditéte.

Ke zlepseni zpévu u déti Ticha jesté dodava toto:

a) ,,dit¢ by se mélo slyset,
b) mélo by se naucit samo sebe poslouchat,

c) mélo by si uvédomit, zda s ostatnimi souzni nebo zpiva odlisné.

K tomu je tireba zajistit vnéjsi podminky:

a) celkove snizit hlasitost spole¢ného zpévu,

b) nechat déti zpivat ve dvojicich (s dobrym zpévakem) nebo v malych skupinkéch,

c) kazd¢ dit¢ by mélo mit ptilezitost slySet spravny pévecky vzor, ktery zpocatku nerusi
zadny hudebni doprovod,

d) pozdéji vyuzivame i hudebni nastroje, z nichz jsou nejvhodnéjs$i housle, protoze

jejich barva se nejvice blizi lidskému hlasu.* (Ticha, A., 2005, s. 29)

2.3 Motivace pohybem a hrou

Motivace pohybem a hrou je pro piedSkolni déti daleko zajimavesi a
piijatelng;jsi formou prace, nez jen dokola opakovana hlasova cviceni. Diky hie jsou déti

bezprostiedné vtazeny do procesu objevovani vlastnich hlasovych moznosti a dostavaji
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tak Sanci projit si svou vlastni cestu od prozitku Kk poznatku jak se spravné
nadechnout, jak stat, drzet hlavu, tvofit ton, zpivat hudebni frazi. Hra détem dava

svobodny prostor a Cas, ktery tolik potiebuyji.

Vyhody hry p¥i praci s détmi:

zapoji spontanné vSechny déti,

vyuziva fantazie, ptedstavivosti a nadlady malého zpévaka,

dokéZe uspésné odstranovat fyzické a psychické bloky,

podporuje dit€ v hledani a objevovani moznosti svého hlasu,

prostiednictvim zazitku poskytuje ditéti vlastni sebepoznavani,

dava kazdému ditéti moznost najit si cestu k vlastnimu, osobitému projevu.

Ticha ve své publikaci Ucime déti zpivat (2005, s. 74) uvadi, ze smyslem téchto her je:

- spravné drZeni téla,

- uvolnéni hrdla,

- psychicka a télesna aktivizace,

- posileni a oprava dechové funkce,

- odstranéni napéti v zatylku, ztuhlosti jazyka a dolni Celisti,
- odstranéni pfepéti téla a psychiky,

- zlepSeni vyslovnosti souhlasek a celkové prace mluvidel,

- rozSifovani hlasového rozsahu,

- vyrovnani barevného souznéni samohlasek — vokald,

- pouzivani hlavového tonu a hlavové rezonance.

Nase hudebné pedagogicka literatura disponuje vynikajicimi metodikami pro
zpev, poslech hudby a systematické hudebni ¢innosti v mateiskych Skoldch. Nesmime
vSak zapominat i na to, co je jednoduché, bézné a spiSe zaklada vztah k hudbé a
poZzitek z ni. Piesnéji feceno, mé-li bychom vénovat pozornost i takovym hudebnim
schopnostem, které piimo nevedou k ur€itému vykonu. Dité se tak stava aktivnim
ucastnikem a spolutviircem hudebniho zaZitku, do kterého vstupuje svym vlastnim

hudebnim projevem.
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Pokud dité nejen zpiva, ale 1 se podle hudby pohybuje a nejriznéji se vyjadiuje
jejim prosttednictvim, experimentuje s ni, ¢i improvizuje, tim v§im ziskdva davéru ve
své hudebni schopnosti. Je proto velmi dulezité, abychom snahu ditéte o vlastni
hudebni projev naleZité ocenili a uznali. Zpév by mél byt vkazdém ptipadé
doprovdzen piirozenym pohybem nebo jakymkoliv uvolnénym gestem osobitého

détského projevu.

3. LIDOVA PISEN JAKO SOUCAST CESKE KULTURY

3.1 Obecna charakteristika lidové pisné, krajové odlisSnosti

Lidova pisen je vzdy piseii anonymni, u které neni znam jeji piivodni autor.
Radime ji do hudebniho folkléru a je zakladem evropské lidové hudby. Sifila se
vétSinou ustnim podanim z generace na generaci, od jednoho ¢loveéka k druhému. Déle
pak spole¢nym zpévem venkovskych lidi pfi praci na poli, na zahradé¢, ve stodole nebo
doma za dlouhych zimnich vecerti, kdy se napt. dralo peti, kdy ode vsi ke vsi chodili

krajanci, kteti se také o Sifeni lidové pisné nemalou mérou zaslouZili. Pisné tak byly

~~~~~

v v

zpev byl neodmyslitelnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota, jejich kultury.

Lidové pisné nejcastéji odrazeji povahové rysy a emoce svych tviirci, dobu a
prostiedi, ve kterém vznikaly, déle smysSleni, moralku, kaZdodenni problémy,
starosti, obavy, ale i radosti a zkuSenosti, zvyky a tradice. Ustnim §ifenim se lidové
pisné dochovaly aZ dodnes.

Lidovd hudba je spontannim projevem lidské hudebnosti. Lidové pisné jsou
rizn¢ staré a z toho miZeme usuzovat, Ze jsou jednim ze zakladnich typt hudebniho
projevu. Lisi se podle jednotlivych zemi, narodi a v ramci jednotlivych zemi pak podle
regioni. Hlavni rozdily nachazime v harmonii, melodice a rytmu. Zkuseni

hudebnici dokazou pisné jednotlivych kraji, regiont bezpeéné rozeznat.
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U nas se jiné pisné zpivaji v Cechach, jiné na Moravé, Valassku, Lassku,
Domazlicku atd. Li$i se nejen svymi texty, ale i po hudebni strance. Jihoceské pisné
se odliSuji od pisni ostatnich kraji napt. svymi mékkymi tony, rytmizaci, nezvyklymi

harmonickymi prechody z durovych do molovych ténin.

3.2 Historie Ceské lidové pisné a jeji sbératelé

Nejstar$i zaznamy c¢eskych lidovych pisni jsou ze 16. stoleti a vznikaly
vétSinou nahodile pro praktické nebo kronikaiské potteby napt. ,, KdyZ jsem ja ty koné
pasal“. Jsou tedy zaznamenany vétSinou v kronikach, kancionalech. Jedna
z nejstarSich pisni t¢ doby s nazvem ,,Radujme se, veselme se* se az do 20. stoleti
zachovala ve svém piivodnim tvaru.

K nejvyznamnéjSim sbératelim starSich 1 dobovych literarnich textti a pisni
patfil Old¥ich K¥iz z Telée, ktery z téchto texta sestavil 26 rukopisnych sbornikd, které
obsahuji jednak zakovskou poezii a dale vzacné priklady svétské milostné lyriky.

V 16. a 17. stoleti se sbératelstvi lidovych textl a pisni dale rozviji v souladu
s historickou a cestopisnou literarni tvorbou. Tyto pisné a texty piinasi vzacné postiehy
o0 zpusobu zivota, tanci, zpévu a zabave viibec.

Za zavrSeni tohoto obdobi je povazovano dilo J. A. Komenského ( 1592 —
1670), predevsim jeho kancional z rokul659, ktery obsahuje 606 starSich, upravenych
nebo pielozenych pisni a celou pétinu z téchto pisni tvoii Komenského vlastni tvorba,

ve které se poji renesan¢ni metoda ptimého pozorovani s humanistickou vzdélanosti.

»Zpévu vénuje Komensky mimoiadnou pozornost i ve svém pedagogickém
dile. Vidi v ném bezpecného pravodce v kazdé zivotni situaci a pro kazdého ¢lovéka.
Zaznamenal rovnéZz velké mnozstvi folklorniho materidlu jako pfislovi, slovni hiicky,
fikadla , détské halekéani a z jeho zapisu znadme 1 proslulou ukolébavku ,,Spi, mé milé
poupé.“ Rovnéz nekteré jeho motivace vychovné vzdélavaciho procesu dosvédcuji, ze
davérné znal détsky obycejovy svét, fehoiské hry, vano¢ni koledy 1 pomlazkova tikadla

a popevky.* (http:/www.lidovepisne.cz/cesty 01.html)




26

Postupem ¢asu pfisly na fadu protireformacni kancionaly se svym dokonalejSim
hudebnim vybavenim. Jednim z predstaviteli této doby byl Adam Michna z Otradovic
(cca 1600 — 1676), ktery celou dalsi generaci 1 samotné lidové podani ovlivnil fadou
svych pistiovych cykla. ( nejznaméjsi pisenn — ,,Chtic, aby spal.“) Jeho tvorba ovlivnila
Matéje Vaclava Steyera (1630 — 1692), ktery od ného fadu pisni prevzal a jeho

kancional je nejvétsi Ceskou sbirkou duchovniho zpévu.

Jednim ze stézejnich sbératelskych dél 17. stoleti jsou sborniky strahovského
premonstrata E. J. KoSerackého, které shrnul do péti svazkl sndzvem
»Quodlibeticum.* Jsou to napi. lidové pisn€, kraméaiské skladby, nabozenské hry ad.,
ktere jsou jakymsi dokladem politického a kulturniho vyvoje 2. poloviny 17. stoleti.

Prvni lidové sbirky, které si pro svou potiebu pofizovali sami zpévaci (Fiala,
Prochéazka, Francl, Sykora ad.), se objevuji teprve na konci barokniho obdobi a na
pocatku osvicenstvi. Odrazely se vnich domaci i svétové udalosti a dulezita
svédectvi o kulturnich, hospodarskych a socialnich pomérech na vesnici.

Vrchol osvicenské éry predstavuje dilo prostého sedldka F. J. Vavaka, v némz
lidova pisei hrala velmi dilezZitou roli.

Za soucast lidového repertoaru 2. poloviny 18. stoleti je povazovano
mnohosvazkové rukopisné dilo Jana Jenika z Bratric, ve kterém se odrazi jeho
vyrazny pocit narodniho sebevédomi, prakticka znalost zivého znéni lidovych pisni a
jejich spolecenskych funkci. Je povazovan za prvniho ceského sbératele, ktery se
soustavné zajimal o lidovou pisenn a vymezil ji konkrétni misto a vyznam v ¢eské
narodni kultuie.

Doposud $lo o prosté zapisovatelstvi lidové pisné. Teprve od konce 18. stoleti
existuji ndznaky odborné zaméiené pozornosti, které jsou spjaty predev§im se
jménem Josef Dobrovsky (1753 — 1829). Ten se uz koncem osmdesatych let snazil své
zaky orientovat na projevy lidové slovesnosti a pisen chapal jako dileZity jazykovy a
kulturné historicky dokument.

Pozdéji byla lidova pisent chapana piedevsim jako jazykovy fenomén a méla také
nahradit nedostatek tradice.

Na pocatku 19. stoleti sestavil B. D. Weber, feditel prazské konzervatote tzv.

Kolovratsky rukopis, na jehoz podklad¢ r. 1825 vznikla prvni tisténa sbirka ¢eskych
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narodnich pisni. BohuZel ale stale ve stinu za tehdy Usp&$néj$imi pracemi Safaiika,
Celakovského, Kolara, Kamaryta a Susila.

Nejuznavanéjsi sbératelskou osobnosti té doby byl FrantiSek Ladislav
Celakovsky (1799 — 1852), ktery vydal (pfevazné jen texty) tfi svazky Slovanskych
narodnich pisni (1822 — 1827). Jednalo se o vybor pisni vSech slovanskych naroda,

které ziskaval predev§im korespondenci s prateli.

Od ctyticatych let 19. stoleti pak vysoko nad ostatnimi vynikd osobnost Karla
Jaromira Erbena (1811 — 1870), ktery zacal cestovat po venkovskych archivech
a intenzivné se zabyval lidovou slovesnosti a pisni. Postupné se mu podatilo vydat tii
svazky Pisni narodnich v Cechach (1842 — 1845) a roku 1864 Prostonarodni pisné
a Fikadla. Erbenovo dilo ma v Ceské sbératelské tradici zdkladni vyznam a zapustilo
zde hluboké kofeny. Erben se na rozdil od Celakovského diislednéji snazil odlisit
lidové pisné od umélych.

Do této generace patii také BoZena Némcova (1820 — 1962). V jejich
sbératelskych a zapisovatelskych aktivitach figurovalo hlavné Chodsko, kde zapisovala
nejvice pisné, pohadky, povésti a obyceje.

Pak pftiSla tzv. poerbenovska vlna, ve které na sebe upozornil predev§im Alois
Jirasek (1851 — 1930). Jeho posttehy o lidové pisni se odrazily v jeho Pamétech
a literarnim dile, ve kterém cituje na 200 textdl pisni. Za zminku stoji 1 dal$i vyznamny
sbératel lidové pisné Ludvik Kuba (1863 — 1956), jehoz sbératelska prace pievysila
jeho snahy teoretické. K jeho nejvyznamnéjSim dilim patfi Slovanstvo ve svych
zpévech, které zacal vydavat od poloviny osmdesatych let.

Vyznamné misto v rozvoji sbératelské a badatelské prace zaujima konec 19.
stoleti. Dochazi k velkému rozmachu regionalni sbératelské aktivity. Je to doba
rozsahlych praci a projektt, ve kterych se snoubi poznatky Ceské védy s emancipacnimi
snahami naroda a do popiedi z4jmu se dostdvaji hlavné regiondlni popisy hmotnych
zékladi lidového Zivota, povéry, svatebni obyceje, tanec a lidovy zpév. Ke stézejnim
dilim té doby patii Zibrtiv Cesky lid. V té dobé publikuji napf. Baar, Hrugka, Havel,
Holas, Fritz ad.cast sebranych lidovych pisni v riznych casopisech (Kvéty, Svétozor
ad.) a regionalnich sbornicich, ale wvétSina jich presto byla zachovana pouze
v rukopisech. Jejich troven byla rlznoroda, nékteré nebyly notovany, chybély rlizné

udaje.
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Zachovala se ale 1 velice zdafild dila se spolehlivou notaci a klavirnimi
doprovody, kde sbératel a skladatel vystupuji v jedné osobg. K nejvyznamnéjSim
takovym diliim patii napt. tii svazky Blatackych pisni od Karla Weisse.

Pocatek 20. stoleti je spjat se jmény Vaclav Juda Novotny (1849 — 1922),
ktery pro zpév a klavir upravil a publikoval celkem 133 pisni ze stiednich a jiznich
Cech ve tfech sbirkach — Bechyfiské pisné, Libické pisné a Reéické pisné a Ferdinand
Sladek (1872 — 1943), kterému se podafilo nashroméazdit na 3000 zapist od 176
zpévakt ze 70 vesnic z okoli Ceskych Budg&jovic, Tfeboné a Trocnova. Tyto pisné
upravil pro zpév a klavir a vydal.

Jako vyznamny sbératel vesel do povédomi také Jaroslav Brada¢ (1876 —
1938), jemuZ tehdejsi Ustav pro lidovou piseii archivoval na 781 jeho zapist, ze
kterych pak vyslo n€kolik sbirek pro s6lovy zpév a klavir.

Za nejvyraznéjsi zjev Ceského sbératelstvi pocatku 20. stoleti je povazovan
Cenék Holas (1855 — 1939), ktery podnikl cesty za lidovou pisni na Domazlicko,
Klatovsko, PoSumavi, jihoCeskd Blata, Milevsko, Zdarské hory, Chrudimsko
a Vitorazsko a postupné tak vznikla sbirka Ceské narodni pisné a tance (1908 — 1910),
kterd obsahovala Sest dili (sedmy nevySel) scelkem dvéma tisici napévy s texty
a riznymi jinymi udaji a poznamkami.

Postupem casu zacalo dochazet k védeckému badani o lidové pisni. Jednim
z predstavitelii byl Zdenék Nejedly (1878 — 1962), ktery dikladné prozkoumal pistiovy
repertoar husitského a predhusitského obdobi na svou dobu vy€erpavajicim zptisobem.
Také Otakar Zich (1879 — 1934) se ve své folkloristické praci o lidové pisni a tanci
opiral o vlastni sbératelskou zkuSenost a v okoli Domazlicka, Merklinska, jiznich Cech
ad. zapsal na 700 pisni, které mu pak archivoval Statni ustav pro lidovou pisen.

Vlna sbératelské vasné¢ pred prvni svétovou valkou ponckud ochabla, ale po
vélce vroce 1919 byl ziizen Ustav pro lidovou piseii v republice Ceskoslovenské,
ktery postupné shromazdil jen v Cechach na 20 tisic zapist. Jeho tikoly pozdgji pievzal
nové vznikly Ustav etnografie a folkloristiky CSAV.

Z této doby stoji za zminku opét rozsahly sbératelsky projekt Karla Weisse —
Cesky lid a Sumava v lidové pisni (1928 — 1944). Jedna se o patnactidilny cyklus,
z nichz kazdy obsahuje 50 pisni pro zpév a klavir. Jeden z téchto sborniki vlastnim
jesté z doby, kdy jsem dochéazela do tehdejsi LSU v Ceskych Budé&jovicich na hodiny

klaviru a s6lového zpévu a mohu potvrdit, Ze tyto sborniky jsou skutecné precizné
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zpracovany. V zavéru kazdé pisné pak autor uvadi jesté rizné vysvétlivky k dané pisni
a osobu, od které piseit pochazi. Napt.:

»Zpivala mi ji vr. 1923 Anna Smitkova, 82 let stard, v Likatové statku v Zalsi na
Blatech. Zaginala ,, Kdyz Bih jiho¢esky stvofil....coZ oviem nema smyslu. Red. Pruner
mysli, Ze na misté Jiho¢echy ma stat ,,zivé tvory* nebo ,,zivoCichy*.

( Weiss, J., 1942, s. 15)

V mezivalecném obdobi se zacaly objevovat snahy o piiblizeni lidové pisné
Siroké vetejnosti a sbératelé a tviirci v jedné osob€ napt. Sladek, Weiss, Picha, Cmiral
ad. sebranou latku vydavaji v nejriiznéjSich upravach a edicich urcenych pro
spolecensky zpév.

Hudebni maj 1940 (zaklad pozdéjsiho Prazského jara) — v ramci této akce se
zaCaly vydavat sborniky, letdky, vznikat rozhlasové potady z dilny pfednich ¢eskych
skladateld. Za nejvyznamnéj$i je povazovan Cesky zpévnik K. Plicky a Cesky
narodni zpévnik R. Smetany.

Po druhé svétové valce se fenoménem stava sborovy zpév a to vyznamné
ovlivnilo sbératelské prace. Vznika cela fada vyznamnych sbératelskych a edi¢nich ¢inli
a také souborti — v jiznich Cechach je to napt. Usvit pod vedenim Zory Soukupové.
Svou roli v rozvoji sbératelstvi hraje také Ceskoslovensky rozhlas, osvéta a metodicka

zafizeni s Ustredni i regiondlni piisobnosti.

3.3 Ceska lidova pisen v soucasnosti

Folklér, kam mtizeme Ceskou lidovou pisenr zatradit, v riznych castech svéta
dosud vznikd, vyviji se nebo je dokonce jedinym hudebnim projevem. V priib&éhu 20.
stoleti v né€kterych zemich, ptevazné evropskych, v disledku komercionalizace uméni
skoro vymizel. Na naSem tuzemi ,,novd* lidova hudba jiz takika neexistuje, spiSe je
udrzovéana. V Cechach jedinou oblasti Zijici lidové hudby je Chodsko a na Moravé
Podluzi, Moravské Slovacko a Valassko.

V soucasné¢ dobé existuje cela fada amatérskych 1 profesiondlnich souborti a

jednotlivych interpretd, ktefi s lidovou pisni pracuji na vysoké umélecké trovni. Ze
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soubortl je to nap¥. Cechomor, Javory, Spiritual kvintet, Musica Bohemica , z interpretii
pak Pavel Lohonka, JoZka Cerny, Jarmila Sulakova, Jifi Pavlica ad.

Ceska lidova piseii prolina i do dal$ich hudebnich stylii a jeji vlivy Ize tak najit
napt. v hudbé rockové, folkové, trampské atd. V jazyce naSich lidovych pisni se stale
vice prosazuji vlivy pisni umélych. Také ceska ,,dechovka® patii do uméle vytvaiené
lidové hudby.

Jesté bych rada uvedla jedno vyznamné jméno, které je spjato pravé s vyse
uvedenym souborem Musica Bohemica a tim je jeji zakladatel, hudebni skladatel
Jaroslav Kréek (22.4. 1939 v Ceskych Budgjovicich).

Sama jsem se poprvé méla moznost s jeho hudbou sezndmit jako dospivajici divka
prosttednictvim tehdejsi LP desky ,,Lidové zpévy vanocni®, kterou si dodnes rada
poslechnu a pozdéji jsem zacala navstévovat zivé koncerty tohoto souboru, coz je pro
mne vzdy velmi emotivni zaZitek.

Styl Kr¢kovy tvorby tvofi ti1 zakladni zdroje:

1/ Lidové a pololidové tvorby minulych staleti
2/ Historické hudby (zvlasté kanciondly ze 16. stoleti)

3/ Soudobé autorovo dilo, které zahrnuje Sirokou Skalu hudebnich zanrt.

V zévéru bych jesté¢ zminila né€kolik soucasnych hudebnich pedagogu, ktefi se
zaobiraji lidovou pisni a jejim vyuZitim ve vychové a vzdélavani. K nejznaméjSim patii
Prof. PhDr. Eva Jenckova, CSc., Mgr. Zdengk Simanovsky, PaeDr. Alena Ticha,
Milena Rakova ad.

4. MOZNOSTI VYUZITIi LIDOVE PISNE V MATERSKE SKOLE

4.1 Motivace k lidovym pisnim

Motivované setkavani déti s lidovou pisni v mateiské skole pro n¢ z hlediska
soucasné hudebni vychovy znamend plné otevieny prostor Kk jejich hudebnimu
rozvoji a lidskému zrani. Obzvlasté lidové pisné vynikaji svym bohatym slovesnym a
hudebnim materidlem a tim podnécuji déti k riznorodym, piedev§im muzickym

aktivitam, které¢ ktémto pisnim patii a vzdy patfily. Vedle lidovych pisni tvofi
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zakladni repertoar piedSkolnich déti také pisné détské, které jejich autoii zdmérné
piizpisobuji hudebnim schopnostem déti a hlavné jejich dispozicim a mentalité.

Cinnosti pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové tvoii
zékladni osu hudebné vychovného programu v matetskych Skolach. Zejména pohyb je
ve spojeni s lidovou pisni nejcastéjSim détskym projevem a to pravé pro vyrazné
rytmické, tempové ¢i dynamické impulzy, které jsou pro lidovou pisei nejtypictéjsi.
To podnécuje zejména spontanni pohybovou reakci déti a umociuje tak intenzivnéjsi
proZitek pisni.

Rada lidovych pisni inspiruje svym charakterem déti ke scénickému
provedeni ¢i pantomimice a je na nas ucitelkach, jak dokdZeme déti motivovat
k vytvafeni napf. jednoduchych choreografii. Je dilezité neopomijet ani v matetské
Skole tradicni pohybové hry, které dokdZou navodit atmosféru spontanni radosti
z pohybu, zajimavych tkola ¢i jen prostého Skadleni. Z toho vyplyva, Ze spojeni lidové
pisné hlavné s pohybem vyrazné podporuje u déti citlivost pro hudebné vyrazové
prostiredky, je motivaénim impulzem pro jejich kreativitu a tim jim umoznuje 1épe
proniknout do hudebni struktury pisn€. K tomu se nejlépe hodi lidové pisné pracovni,
obiadné a milostné, s nimiz déti ptichazeji do kontaktu nejcastéji. Détsky hudebni
projev je zde Casto inspirovan obsahovou strankou pisni.

Spontanni reakce jako jsou napft. tleskdni, dupani, chize, béh, poskoky, rizné
pohyby koncetin, brumlani, mruceni a jiné hlasové experimenty, dale tanecni prvky,
rytmizovana fe¢ a jakékoliv dal§i pohybové, hlasové ¢i emotivni reakce — tim vS§im
obvykle déti reaguji na hudebné vyrazové prostiedky, které lidové pisné nabizeji. K
témto spontannim reakcim, které vychazeji z vnitiniho citéni hudby a umociuji tak
prozitek z ni se jesté pridava vyznam poznavaci. Détska hudebnost se stava spojenim
hudebnich a pohybovych dovednosti, dale emocionality a dalSich elementarnich
prostiedkd.

Détsky repertoar lidovych pisni nam dava bohaté moZnosti jeho vyuziti
v materské Skole. Vedle vyrazného rytmu, tempa a dynamiky je to také melodie,
ktera ovliviiuje charakter pisné. Reakce déti na hudbu, v tomto pfipadé¢ na lidovou
pisen, je vzdy individualni a vypovida o jejich celkové hudebni a pohybové tirovni a

emocionalité.
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4.2 Lidové pisné pracovni, milostné a obiadné 7 hlediska détského

hudebniho projevu

Nejcasteji se lidové pisné rozdéluji podle jejich obsahu a funkei v lidském
Zivoté. To ma své opodstatnéni i z hlediska détského hudebniho projevu, v némz
motivaénim impulsem k détské kreativité miize byt praveé slovni a hudebni obsah pisni.
Z bohatych tématickych okruhi se nabizeji pravé pisn¢ lidové, pro které
je charakteristické spojeni hudby a pohybu.

To jsou napi. pisné tane¢ni, kramaiské, obradné, pracovni. Obsahoveé lze
vyuzit k détskému hudebnimu projevu také pisné milostné, které déti podnécuji
prevazné k hudebné pohybové interpretaci, kterd je pro déti cestou K proziti

emocionality téchto pisni.

Pisné pracovni:

V mnoha lidovych pisnich se zpivd o lidské praci a tyto pisné¢ maji prevazné
tane¢ni charakter. Napt. Sel zahradnik do zahrady; Jsou mlynati chlapi; Zadny nevi jako
j4; Pekla vdolky; Ja jsem z Kutné Hory. Déti vétSinou tyto pisné svadi svym vyraznym
rytmem ke spontdnnim tanecnim, Zertovnym kreacim. Mohou pfi nich také imitovat
rizné pracovni pohyby, seznamovat se s pracemi minulych generaci. K tomu slouzi
nékteré détské hudebné pohybové a taneéni hry jako napi. Cizecku, ¢izecku; Vite-li pak
jak sedlacek.

Neékteré pracovni pisné svym charakteristickym rytmem maji za tkol
koordinovat pracovni ukony, koncentrovat pozornost ¢lovéka a celkové ho podpofit pii
namahavé praci. Diky tomu se mize tnava z prace dostavit az pozd¢ji. Také melodie je
Casto Clenéna na krats$i faze a tim je pfizpiisobena zpévu v pii narocné fyzické praci.
Napft. Uz ty pilky dotezaly.

V matefské Skole mohou tyto pisné ptispivat mimo jiné k rozvoji rytmického
citéni déti, pohybové improvizaci ¢i smyslu pro melodické fraze. Déti mohou rizné
kombinovat rytmickou pantomimiku femesel stane¢nimi prvky, hrou na télo ¢i

pohybovymi hrami.
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Pisné milostné:

Do détského Zivota patii i milostné pisné€. Napt. Koulelo se, koulelo; Roznovské
hodiny; Vylet&la holubicka ze skaly; O, febicku zahradnicky. Pokud déti souzni s jejich
slovnim a hudebnim obsahem, ma to pro n¢ vyznam pfedevSim v proziti emocionality
téchto pisni a miize to byt pro né i cesta k ptirozenému zpévu s vyrazem.

Laska, vztah k blizké osobé¢, ale také obavy o ni, touha, rozechvéni, strach ze
ztraty, to vSe jsou uz v predSkolnim véku déti schopny chéapat. Diky tomu mohou
postupné zacit chapat i symboliku napf. srdce, prstynek, cervené jablicko, které se pak

mohou stat v détském podani emocionalné pisobicimi pfedméty.

Pisné obradné:

Pisn¢ obfadné jsou nejstarSim projevem lidového uméni a je pro né typické
spojeni obsahu s tane¢nim provedenim. Napf. My tii kralové; Koleda, koleda, Stépane;
Vrby se ndm zelenaji. Nejcastéji odrazeji lidové zvyky v pribéhu roku napt. hody,
koledovani na vanoce ¢i velikonoce, otvirani studanek, masopust, dozinky. Dodnes
symbolizuji spojeni lidského zivota s ptirodou, zpévem, tancem.

Velice Casto se pfi nich pouZivalo rGzné krasSleni a strojeni — lidové kroje,
masky, kostymy apod. Détem v matetské Skole nabizeji nevSedni ptilezitost k hudebné
pohybovému projevu a jiz zminéného krasleni a strojeni mizeme vyuzit k jejich
zpestteni, vzbuzeni z4jmu u déti a dalSim napf. vytvarnym ¢i pracovnim ¢innostem.
Také bychom jim méli nabidnout k poznani hlavné ty obfady, které jsou spojeny

s tradici détskych lidovych zvyki.

4.3 Prdce s lidovou pisni v mateiské Skole

Lidové pisné mohou poskytnout détem v matetské skole celou Fadu naméti a
motivaci k nejriiznéj$im Cinnostem. Zde je dulezity pristup a aktivni tucast ucitelky,
kterda mize stylizovat naméty k nékterym hram, mtize podat détem vysvétleni, Casto
vyuziva pokynli v mnozném ¢isle napi. jsme Kaci, ovecky, ¢imz piispiva ke vzajemné
interakci mezi hrac¢i nebo pokyna v jednotném cisle napt. jsme kyticka, rybicka, ¢imz

naznacuje individudlni ¢innost jednotlivce ve skuping.
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Uc¢itelka vzdy pfti hie s lidovou pisni ocefiuje aktivitu a upifimnost ostatnich,
nikoho nenuti zapojit se. Zaroven vede déti k tomu, aby oteviené dokazaly hovorit o
svych dojmech, pocitech, napadech. Je dobré vzdy spolecné vyslechnout toho
kamarada, ktery mluvi, pticemz kazdy by mél dostat slovo nebo moznost vyjadrit se. To
je pro déti nesmirné dulezité, protoze mnohdy se jim tohoto nedostava ani doma.

Pri hie slidovou pisni je tfeba nejprve vytvorit pro déti bezpefné,
pratelské prostiedi, bez posmivani, poniZovani. Ke hie je tieba vést déti pozvolna,
nenasilné. Déle je tieba soustfedit se na obsah a smysl ¢innosti a umoznit ditéti jeji
osobité podani — to znamena ,,podle svého*, s vice moznostmi feSeni a nesvazovat ho
vzory ,tak to ma byt spravné®. Velky vyznam ma opakovani ¢innosti, pokud déti bavi
a je idealni, pokud z ni mohou Cerpat dal$i nové podnéty.

Za velmi ptinosnou se povazuje tzv. ,emocni clona“, kdy déti pracuji vSechny
zaroven 1 kdyz kazdy po svém, coz jim umoziuje jakoby se skryt za ostatni. Déti se tak
neboji projevit, neboji se pohledu nebo posméchu druhych. Tyto Cinnosti byvaji

vétSinou rusné, ale déti se presto slysi a rozumé;ji si.

Je na nas, jakym zplisobem dokézeme probudit u ditéte chut’ do ¢innosti a pokud
se dité¢ danou ¢innosti zabyvat nechce, tuto skutec¢nost v klidu pfijmeme a tim davame
ditéti najevo, ze respektujeme jeho pocity a tim se dit¢ nauci respektovat sebe samo.
V této situaci je ale dobré stanovit si pravidlo, Ze kdo se Cinnosti neucastni, nesmi rusit
ostatni.

Pokud chceme, aby si déti samy k sobé i k druhym vytvorily kladny vztah,

je tfeba mit je prosté radi a davat jim to patii¢né znat.
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II. PRAKTICKA CAST

5. PROGRAM INTEGROVANEHO VZDELAVANI
VYCHAZEJICI Z LIDOVYCH PISNI

5.1 Integrovany blok ,,Zvuky v tichu*

5.1.1 Charakteristika bloku

Chceme-li zacit s détmi pracovat s pisni, v tomto piipadé lidovou, mé-li bychom
nejdiive zacit tichem. Soucasti naseho Zivota a tedy i Zivota déti je téméf neustalé,
urcité mnozstvi hluku — akusticky smog. Ten je srovnatelny se zneciSténim ovzdusi,
vody apod. Déti jsou vlastné¢ denné nedobrovolné vystavovany rizné intenzité¢ hluku
napf. televizni a rozhlasové reklamy, doprava, houkani sanitek, sbijecky, travni sekacky,
hluk a hudba v restauracich, obchodech, dopravnich prostiedcich. Tim se citlivost
détského sluchu postupné otupuje. Hluk také brani détem soustfedéné se zabyvat
n¢jakou ¢innosti, zvladat své emoce, umociuje jejich hyperaktivitu, agresivitu.

Dé&ti potiebuji, stejné jako dospéli, pro svou dusevni vyrovnanost denné alespon
chvilku ticho, klid. A to nejen ve spanku. Potfebuji klid, aby mohly v klidu premyslet,
tvofit, soustiedit se, odpocCivat. A je na nas dospélych, jaké prostiedi jim k tomu

pfipravime.

NaSe zaméry:

naucit se vnimat ticho, na chvili se zastavit, zaposlouchat se, soustiedit se

- naslouchat jeden druhému

- poznat n¢které zvuky podle sluchu, slovné je popsat

- seznamit se s kamarady v MS, znat jejich jméno

- rozvijet fecové schopnosti a komunikativni dovednosti a kultivovany projev
- rozvijet kladné vztahy a Uctu k seniortim a svym blizkym

- rozvijet pohybové dovednosti

- postupné vytvaret pocit sounalezitosti s piirodou, lidmi, spole¢nosti
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Cinnosti:

Préace s pisnémi — ,,A ja potad kdo to je*; ,,Cib, cib, cibulenka®; Sla Nanynka do zeli*
,Okolo Hluboky*“, zpév pied spanim, vefejné vystoupeni pro seniory v obci,
télovychovné chvilky, tvofivé, prosocialni, didaktické a pohybové hry s pisni, poslech
ticha a rtiznych zvuki v MS i venku, hledani hudebnich néstrojii uvnité i venku,

vytvarné ¢innosti — prace s vodovymi barvami — malba lidské figury.

Vystupy: (o¢ekavané kompetence)

déti se dokdzou na chvili zastavit, sousttedit se, zaposlouchat, vnimat ticho

déti zvladnou naslouchat chvili druhému, neskacou mu do feci, zamysli se nad

jeho slovy

- dé&ti umi podle sluchu poznat a popsat nékteré zvuky v MS i venku

- déti znaji jména svych kamaradi z MS

- déti tfibi svliy mluvni projev, vyjadfovani, vnimani, porozuméni, poslech,
vyslovnost

- déti si postupné vytvari kladné vztahy k seniorim a svym blizkym

- déti si zaCinaji postupné upeviiovat a zdokonalovat nékteré pohybové
dovednosti

- déti dokazou soucitit s druhymi lidmi, s pfirodou a postupné si vytvaii pocit

v

sounalezitosti také se spolenosti ve svém nejbliz§im okoli

5.1.2 Viastni pribéh cinnosti

Svou praci s détmi, hudbou a pisni za¢inam vzdy tichem. S détmi si sedneme
v herné do kruhu na koberec , zavieme oc€i a naslouchame. Nejdfive jsme vSichni
potichu a teprve po chvili se déti ptam, jestli néco slySi? Nekteré déti tikaji, Ze nic
nesly$i, postupné zacinaji rozliSovat rizné zvuky v mistnosti nebo i v jinych prostorach
mateiské Skoly — tikot hodin, kasel kamarada, pani Skolnici, kterak naléva caj.

Pozdéji k tichu zacindm ptidavat rizné mnou vytvofené zvuky — mackani papiru
nebo Susténi mikroténového sacku, klepani dievénymi kostkami.

To samé pak zopakuji pfi pobytu venku. V blizkosti nasi MS se nachézi

stromovka, ktera poskytuje détem velmi vhodné prostiedi pro hudebni i jiné aktivity.
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Venku se s détmi opét zastavime, zavieme oc¢i a zaposlouchame se. Vzhledem
k tomu, ze ve stromovce neni Zadny provoz, déti po chvili hlasi, Ze sly$i zpivat ptacky,
Stékat psa, foukat vitr, Splouchat vodu vrybnice. Pak opét zkouSim vytvofit venku
néjaky zvuk — zlomit suchy klacek, kiesat o sebe dvéma kameny, hodit kamen do vody.
Ptam se déti, zda-li by umély také vytvoftit néjaky zvuk. Déti vétSinou napodobuji, ale
také jsou schopny vymyslet 1 néco relativné nového — klepat vétvi o zem nebo do
stromu, vyluzovat rizné zvuky pomoci hlasu, hodit kaminek do louze. V MS i venku
zkouSime najit néco, na co by se dalo hrat — pf. klaciky, kaminky, Sisky, kostky,
papirové roury, sacky, hrnky...

V blizkém lesiku si zahrajeme hru. Dé&ti zaviou o€i a jedno dité se schova za
strom, ktery si samo vybere. Tam zpiva pisniCku. Déti se se zavienyma o¢ima otoc¢i tim
smérem, odkud zvuk ptichazi. Davidek zpiva ,,Pec nam spadla.“ Za dal$im stromem
zpiva Hanicka ,,Mali¢ka su®. Déti po kazdé pisnicce oteviou oci a podivaji se, kam se
otoCily, zda-li za zvukem ¢i jinam. VétSinou se sméji, jsou-li otoené kazdé na jinou
stranu. Kam je otoCeno nejvice déti, vydavame se hledat kamarada.

Pfi téchto cinnostech jsme ziskavali tyto klicové kompetence — Kk uceni
(poznavani zvuki), k FeSeni problémii (hledani hudebnich néstrojii v MS i v pfirodg),
komunikativni ( slovni vyjadieni - co slySime, co mize hrat), socialni a personalni
(dohodnout se na zvuku s kamarddem, na pravidlech hry), €innostni (manipulace

s pfedméty, s ptirodninami).

5.1.2.1 Piseri &1 - ,,A ji poiad kdo to je*

Prvotni seznameni s pisni probéhlo pfi rannim cvifeni, kdy jsem détem
s vyuZitim tamburiny zpivala lidové pisné a déti mély pohybem reagovat na zmény
tempa a rytmu v pisnich. Vyrazny rytmus u této pisné déti spravné podnitil k pochodu.

Dalsi ¢innosti byl rozbor textu pisné v kruhu. Ptala jsem se déti, kdo to asi byl
bednat, co délal a pro¢. Déti spravné ur€ily, Ze bedny, sudy pochopitelné nevédely.
Spole¢né jsme vymysleli z ceho se mohly bedny a sudy délat, na co je lidé potiebovali.
Nekteré déti spravné urcily dievo, ale jiné hadaly 1 papir. Ptala jsem se déti, kde se bere

dfevo, z ¢eho se d¢la papir. Spravné urcily, ze dievo je v lese, ale papir nevédely.
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Dalsi ¢innosti byla didakticka hra s pisni, smétujici k tomu, aby se déti

vzdjemné poznaly a znaly jména svych kamaradd zMS a ziroveii prohlubovaly
vzajemné prosocialni vztahy, nebaly se doteku, vnimaly hmatem.
Jednomu ditéti zavazu po dohod¢ s nim oci. Nechce-li, mize je nechat pouze zaviené.
Druhé dit€¢ se piijemnym zptasobem ditéte se zavdzanyma ocCima dotykd. Muze ho
pohladit, obejmout...Ostatni k tomu zpivaji pisen ,,A ja pofad kdo to je*“. Po dozpivani
pisné si prvni dit¢ druhé osahd (pf. délku vlasl, nausnice, nos..) a pokusi se poslepu
urcit, ktery kamardd to je. Tato hra se pfispivd k navozeni radostné atmosféry
v kolektivu. Poté si zkusime vodovymi barvami namalovat toho kamarada, kterého
jsme poznali nebo kterého mame radi. Nikolka (necelych 5 let) chtéla malovat
maminku, nechala jsem ji.

Tuto pisen jsem vyuzila jako obdobu didaktické hry ,,Haci, paci®. Jedno dit¢
jde za dvefe, ostatni sedi v herné na zidlickach, vhodny je ptlkruh. Déti se domluvi, kdo
z nich bude bednaf. Pak zacnou zpivat pisen. Jakmile ji dit€ za dveimi uslySi, zaboucha
na dvefe a na pokyn ,,dale” mlze vejit a fika: ,,J4 jsem David a kdo jsi ty? Ukaze na
jedno dité a to odpovida: ,,Ja jsem Kacenka®. David pokracuje a ukazuje déale. Pokud
mu dité neodpovi jménem, ale fekne: ,,Ja jsem bednai*, vSichni si vyméni rychle mista a
sednou si na jinou zidlicku v¢etné¢ Davida. Na koho nezbude zidle, jde za dvefte.

Po vSech téchto Cinnostech si déti pisen perfektné osvojily a proto jsem ji
zatadila do verejného vystoupeni pro seniory v obci. Pfed touto besidkou jsme si ale
sedli a povidali, kterak babickam a dédim ud€ldme svym vystoupenim radost. Déti
thned reagovaly, ze jejich babicka a déda tam puajde také.

Pfi téchto cinnostech jsme sméfovali k ziskavani klicovych kompetenci
Kk uéeni (poznavani starého femesla), k FeSeni problému (kde se bere dievo, papir,
poznavani kamarada podle typickych znaki), €innostnim (cvi¢eni) a obcanskym
(aktivné se zapojovat do ¢innosti), komunikativnim (pfi hie ,,Haci, pa¢i* hovofit celou

vétou) i socialnim a personalnim (potéSit seniory v obci, ucta ke staii).

5.1.2.2 Pisen ¢. 2 - ,,Cib, cib, cibulenka*“

Seznameni s pisni prob&hlo na koberci v herné. Jak to vypada, kdyZ maminka

chova détatko? Zkuste si vzpomenout, jak vds maminka chova, jak se o vas stara.
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Détem piseit zazpivdm bez doprovodu. Lehneme si na zada, zavieme oc¢i a zkusime
si predstavit svou maminku. Piedstavime si, Ze je pofdd mensi a mensi, az je velka jako
jste vy. Co asi dé€la, jak vypada, jak se sméje, jak si hraje? Pomalu otevieme oci a
zkusime si povédét, co jsme si pFedstavovali. Rikam détem, Ze i ja jsem byla mala
jako ony a co jsem délala. Ptam se déti, kdo z nich ma doma sourozence, zda-li se 0 né
star$i sourozenec stara a jakym zptisobem nebo maji-li sourozence mladsiho, jak se o
n¢ho samy staraji, jak pomahaji mamince.

Dalsi prace s pisni je povidani o cibuli. Co je to cibule, jakou mé barvu, je to
ovoce €1 zelenina, znate jesté néjakou jinou zeleninu kromé cibule, co potiebuje ke
svému rustu, je dobrd, je zdrava, jak ji mizeme jist, vafi z ni doma maminka, v§iml si
nekdo, kde ma maminka doma cibuli, chutna ti, pro¢ ano, pro¢ ne? Na velikonoce si
v cibulovych slupkach obarvime vajicka. Také poprosime nasi pani Skolnici, aby nam
ukazala cibuli a spole¢né si zkusime ptipravit né¢jakou dobrotu z ni.

Dalsi ¢innosti je ndcvik tanecku a jeho pozd¢jsi vyuziti na vefejném vystoupeni
pro seniory v obci.

P¥i praci s touto pisni déti ziskavaly tyto klicové kompetence — k uceni (jak
pecovat o dité, ziskavani poznatkli o cibuli), k FeSeni problémii (jak mohu vlastnimi
silami pomoci doma mamince), socialni a personalni (uvédomovani si a upeviiovani
vztahti vroding), &innostni (piiprava pomazanky ke svaciné vMS) a ob&anské
(upevnéni pocitu sounalezitosti s rodi¢i, prarodi¢i a sourozenci) a komunikativni

(kratké souvislé vypravovani o mamince jak vas chova, jak se o vas stard).

5.1.2.3 Piseii & 3 —,Sla Nanynka do zeli“

Seznameni s pisni probéhlo tentokrat formou pohadky, ¢imZ se déti zaroven
seznamily s textem pisné. Pak jsem détem pisen zazpivala a zkusili jsme si ji pohybové
ztvarnit. DévCata jsou Nanynky, kluci Pepici. Zpivam piseni, déti zkouSi pohybem
reagovat na text pisn€¢. Po dozpivani pisné se zkusime spole¢né¢ domluvit, jak ,,doladit ,,
pohyb k pisni. Zkusime si Nanynku znovu zatancovat a déti uz se mohou ptidavat
s vlastnim zp&vem.

V dalsi ¢innosti si sedneme do kruhu a spolecné rozebereme text pisné. Proc¢

Sla Nanynka trhat zeli, kde jinde ho mohla sehnat, jak takové zeli vypada, co to je, je to
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k jidlu, chutnd to, vaii maminka zeli doma, Zachoval se Pepic¢ek spravné, jaky byl, co

bys délal ty na jeho misté? Pepicek je protivny, zly, vztekly. Znate n€koho, kdo
je také takovy, chovate se vy nckdy také tak, co byste Pepickovi tekli, kdybyste ho
vidéli, jak rozSlapavad Nanynce koSiek.? Zkusime si zahrat na zlobivého 1 hodného
Pepicka. Jak by jesté jinak mohl zlobit, co by mohl udélat p€kného pro Nanynku i pro
sve rodice?

V dalsi ¢innosti jsme si s détmi pFipravili zelné pole. Déti mély samy vymyslet,
jak to udélat. Nekteré trhaly ¢i sttihaly zeleny papir, jiné mackaly papir krepovy, ostatni
zeli kreslily a pak vysttihdvaly. Udé€laly jsme si vice zelnych hlavek. ,,Nanynky* pak
chodily na pole sbirat zeli, ja byla za maminku a vzdy jsem je poprosila, kolik hlavek
mi maji utrhnout a pfinést.

Nakonec jsme touto pisni potéSili seniory vobci na vefejném vystoupeni
tentokrat s doprovodem elektrickych klaves.

Pri téchto cCinnostech déti ziskavaly tyto klicové kompetence — Kk uceni
(osvojenti si textu pisné), k FeSeni problémii (jak se spravné chova chlapec k divce, jak
piipravit zelné pole) komunikativni (nebat se oteviené vyslovit sviij ndzor, napad)
socialni a personalni (mezilidské vztahy, slusné chovani) ¢innostni a obcanské

(vetejné vystoupeni v obci pro seniory).

5.1.2.4 Pisen ¢. 4 —,,Okolo Hluboky“

S touto pisni jsem déti seznamila pfi naSem pravidelném zpivani pied
odpolednim odpocinkem. Pisen je velice melodicka, ale obsahla (5 slok) a intonacné
naroc¢nd. Dé&ti vSak velmi zaujala. Samy se ptaly na obsah textu, nova, jim neznama,
slova a situace jsem jim vysvétlila formou kratkého pribéhu.

Tuto pisent déti Casto vyzaduji zpivat a pred odpolednim odpocinkem se vzdy
tési, az udélaji radost nasi §kolnici, pani Kralové, které se pisen také moc libi a ktera si
tyto pisn€ vzdy v poledne piichazi poslechnout. Détem podekuje a tika, Ze se ji po tak
krasné pisni¢ce ted’ bude Iépe myt nadobi. Casto si pozd&ji viimnu, jak se déti mezi

sebou domlouvaji, kterou pisni potési pani Kralovou zitra.
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Néhodna situace nastala rano pii spontannich ¢innostech, kdy si déti samy
vyrobily z plastovych cihel jakysi hudebni nastroj a tenkymi dfivky do nich klepaly.
K tomuto hrani zpivaly prave pisen ,,Okolo Hluboky*.

Pri praci s touto pisni déti ziskavaly tyto kli¢ové kompetence — Kk uceni
(osvojeni textu pisné a seznameni se s nezndmymi slovy), komunikativni (neostychat
se zeptat na to, ¢emu nerozumim), socidlni a personalni (dohodnout se s ostatnimi

détmi na spolecné pisni).

5.2 Integrovany blok ,,Zpivani v desti“

5.2.1 Charakteristika bloku

NaSe zaméry:

osvojovat si véku primétrené praktické a sebeobsluzné dovednosti

rozvijet détskou tvofivost a fantazii

- osvojit si poznatky o zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- rozvijet schopnosti a dovednosti pro rozvijeni vztaht ditéte k druhému

- rozvijet nékteré kulturné estetické dovednosti (hudebni, slovesné, vytvarné..)

- osvojovani si jednoduchych poznatkti o pocasi, podnebi, ve kterém Zijeme

- vyjadiovat se prostfednictvim pisni a zvladat zakladni vokalni a instrumentalni
dovednosti

- osvojit si zdkladni poznatky a dovednosti chranici pred nebezpe¢nymi vlivy

prostiedi

Cinnosti:

Tvoftiva prace s lidovymi pisnémi napt. ,,Marjanko, Marjanko*, ,,Prsi, prsi“, didakticka
hra ,,Oheni, voda, blesk®, pohybov¢ didaktickd hra s vyuzitim pisné¢ ,,Marjanko* na
rozvoj prosocialnich vztahti a sebeobsluznych dovednosti, prace s vodovymi barvami,

didakticka hra se Satkem, rozbor textu pisn¢ ,,Marjanko* .
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Vystupy: (o¢ekavané kompetence)

- déti zvladnou zavazat jednoduchy uzel, na jehoz zakladé mohou starsi déti zacit
s vazanim klicky

- déti se dokaZzou tvofive projevit a zapojit pti tom fantazii

- déti védi, co jim Skodi a prospiva a zvladnou nékteré pohybové ¢innosti

- d¢ti pomahaji tomu, kdo to potiebuje

- déti umi pohybem vyjadfit naladu pisn€, umi pouzivat adekvatné véku vodové
barvy

- déti dokazi slovné vyjadiit, jaké je venku pocasi a jeho zmény v jednotlivych
ro¢nich obdobich v nasem podnebi

- d¢ti dokdzou zazpivat pisent a doprovodit ji na détské hudebni nastroje

- déti védi, jak se maji zachovat v piipad€ ohné, povodné nebo boure

5.2.2 Viastni pribéh cinnosti

5.2.2.1 Pisen ¢ 1 —,,Marjanko, Marjanko

Seznameni s pisni probéhlo formou prevypraveéni pisné, ¢imz déti vzdy 1épe
proZiji jeji sdéleni. Text pisné se pak neu¢i mechanicky, ale porozumi obsahu, nekomoli
slova lépe si text zapamatuji. Pisent ,,Marjanko, Marjanko* je obsahové bohata a proto je
k vypravéni obzvlasté vhodna.

Tuto pisenn zpivame velice cCasto pii nasem pravidelném zpivani pred
odpolednim odpocinkem. Déti tim potési pani Skolnici, kterd mé ,,Marjanku‘ moc rada
a déti uz se vzdy t¢si a hlasi ji pfedem, ze ji pro ni zazpivaji.

Rozbor textu pisné: Chlapec ma rad Marjanku, ona jeho také, ale jeji maminka
jim v lasce nepteje, protoze chlapec je chudy. Ptam se déti, jestli maji také nékoho radi
a pro¢ a co to znamena, kdyz je n¢kdo chudy, zda-li mize mit chlapec Marjanku rad,
kdyz je chudy, vadi to? Postupné rozebirame dal$i sloky: Chlapec vysvétluje mamince
Marjanky, Ze je sice chudy, ale ma Marjanku upfimné rad a ma dvé€ poctive, zdravé ruce
a to je vice nez bohatstvi. Ptam se dé¢ti, jak mohou byt dvé zdravé ruce a upfimné srdce
vetsi bohatstvi nez pytel penéz, dim, pole, co vS§echno miizeme rukama délat...Na zavér

se zpiva, ze kazda panimama bez vnoucatek je jako slepice bez kufatek. Tuto situaci
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také rozebirame. Jak by asi bylo babicce, kdyby neméla vas, vnoucatka, co vSechno
s babickou délame apod.

Prvni sloku pisné ,Marjanko* jsme vyuzili k pohybové didaktické hie se
zpévem. Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a jdou dokola. Jedno dité vezme Satecek a jde

uvnitf kruhu. VSichni zpivaji prvni sloku pisné. Po dozpivani si dité¢ se Satkem
vybere kamardda, uvadze mu Satek na krk a sd€li ostatnim, proc¢ si vybralo pravé jeho,
podle ¢eho si vybirame kamarady atd.

Pri ¢innostech s touto pisni déti ziskavaly tyto klicové kompetence — k uceni
(naucit se vazat jednoduchy uzel) k FeSeni problémii (rozbor textu pisné — co znamena
byt chudy, bohaty, mit zdravé ruce, co s nimi délat) komunikativni (rozvoj souvislého
vyjadfovani pfiirozboru textu) socialni a personalni (proC jsem si vybral praveé tohoto
kamarada, podle ¢eho bychom si kamarady méli vybirat), €innostni (pohybovée

didakticka hra), obéanské (potésime jeji oblibenou pisni pani Skolnici).

5.2.2.2 Pisen ¢ 2 — ,,Prsi, prsi“

Tuto pisen uz déti znaly, ale protoZe nabizi celou fadu mozZnosti, jak sni
pracovat, zatadila jsem ji také do programu.

Zacala jsem otazkou: Co je to pocasi? Déti jmenovaly dést’, bourku, duhu,
hromy, blesky, snih, sluni¢ko...Dalsi otazka byla: DokaZete vymyslet néjakou
pisnicku o pocasi? Déti uz z predchozich ¢innosti znaji rozdil mezi pisni a basni.
Volaly tedy, Ze ,,Sluni¢ko, popojdi malicko* a pak si vzpomnély na , Prsi, prsi*. Rekly i
»Skakal pes® a ,,Zlatd brana®, tak jsme spolecné premysleli, kde je tam néjaké pocasi,
ale zadné jsme nenasli. Dale jsme vymysleli, jak pleska dést’, pak jsme hledali ve
Skolce vodu.

V dalsi Cinnosti déti malovaly vodu a vymyslely, kdyZ se spoji hodné kapek
dohromady, co z toho miiZze vzniknout. Dé&ti typovaly mote, rybnik, feka, ale také
necky, bazén.

Rozbor textu: Hoch se diva, jak venku prsi a uz se tési, az prSet prestane a
vyjede s koimi na louku. Jeho mila sedi vedle n€ho a najednou se rozplace... Ptam se
déti proc¢ asi place, co se ji mohlo stat, uz jsi také nékdy plakal a pro¢. Dale si mizeme

zahrat na koniky. Ty nejdiive dovadéji na slunicku, kdyz tu se zatahne a zacne prset a to
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se konikiim nelibi, utikaji se schovat do stije. Prestalo prSet, konici opét vybéhli na
slunce a dovad¢ji, kdyz v tom za¢ne bouika a od ni chytne strom a za¢ne hotet. Ptdm se
déti, co bys délal ty, kdyby hotelo, kdyby té€ venku zastihla boutka, silny lijak apod.

Navazujici ¢innosti na predchozi je pohybové didakticka hra ,,Ohen, voda,
blesk.“. Déti si rozmisti Zidli€ky voln€ v herné. Zpivame spole¢né smés lidovych pisni
(necham déti vybrat, které pisné chtéji zpivat) s vyuzitim tamburiny, déti chodi mezi
zidlickami. KdyZ zabubnuji rychle a zavoldm ohen, déti bézi do kouta. Hra pokracuje
opét zpévem a chiizi mezi zidlickami. Zavolam voda a déti si bézi sednout na zidle a
zvednou nohy. KdyZ zavolam blesk, déti si lehnou na zen, skréi nohy pod sebe a
rukama si schovaji hlavu.

Hra s détskymi hudebnimi nastroji. Nastroje piikryji dekou a necham déti
jednotlivé nahmatat, poznat a pojmenovat nastroj — napi. triangl, ozvucna diivka,
bubinek, rolnicky, kokosové skotdpky, rizna chiestidla apod. Pak spole¢né pfemyslime,
ktery nastroj mlZe vyjadiovat dést, klusadni konikd, pla¢, kukacku...Nakonec si
zkusime pisen zazpivat a zahraje vzdy ten néstroj, ktery déti urcily, zZe patii k ur¢itému
slovu. Tato ¢innost je pomérné narocna pro mladsi déti, ty nechdm hrat dle vlastni
libosti. Diilezity je proZitek a radost ze hry.

Pri praci stouto pisni se rozvijely tyto klicové kompetence — Kk uceni
(osvojeni poznatkli o pocasi, poznat a pojmenovat détské hudebni nastroje), k FeSeni
problémii (jak se zachovat pii nebezpeci pozaru, vody, boufe), ¢innostni (prace
svodovymi barvami) a obcanské (pomoc kamaradovi v nouzi, nebezpeci)

komunikativni (rozvoj slovni zasoby pfi spole¢ném povidani a feSeni situaci).

5.3 Integrovany blok ,, Pisnickové molekuly*

5.3.1 Charakteristika bloku

NaSe zaméry:
- poznat a pojmenovat lidovou pisen podle slySené melodie
- rozvijet hudebni vnimani tempa, rytmu, dynamiky a nalady pisné
- naucit se tvofit dvojice, trojice

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
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- rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problému a tvofivého sebevyjadieni

- rozvoj komunikativnich dovednosti a prosocidlnich postojt

Cinnosti:
Hudebni hadanky, improvizovany tanec, pisnickové ,,molekuly* — tvofeni dvojic, trojic,
reakce na smluveny signdl, hudebné pohybové a didaktické ¢innosti, sezndmeni s pisni

,»Nepudu domu®, rozbor textu, komunikativni a prosocialni ¢innosti s timto textem.

Vystupy: (o¢ekavané kompetence)

- déti na zadkladé svych piedchozich znalosti a zkuSenosti dokadZzou poznat a
pojmenovat lidovou pisenl podle melodie

- déti dokazou piizplisobit sviij pohybovy projev a reagovat na rytmus, tempo,
naladu, dynamiku a text pisné

- dé¢ti si dokdzou vzpomenout na lidové pisné€, které uz znaji a pojmenovat je

- déti se s chuti zapojuji do tane¢nich a hudebnich ¢innosti

- déti se umi na chvili ztiSit, zamyslet se nad slovem, problémem, vyjadfit se
k nému, pfijit s vlastnim napadem

- déti dokazou vyslovit svlij ndzor, napad, neboji se oteviené¢ komunikovat a

spolupracovat s ostatnimi

5.3.2 Viastni pribéh Cinnosti

5.3.2.1 Hudebni hadanky

Hraji na elektrické kldvesy melodii lidové pisné¢ a déti hadaji, o jakou pisent se
jednd. Na zavér této Cinnosti zafazuji improvizovany tanec, kterym déti reaguji na

tempo a rytmus pisni.
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5.3.2.2 Pisnickové molekuly

Zpivam s vyuzitim tamburiny lidové pisnég, které si déti samy zvolily. Déti
reaguji na naladu, dynamiku, tempo a rytmus pisni svym pohybem. Pokud zabubnuji

rychle, pfestanu zpivat a zvolam ¢islovku jedna, dva nebo tfi, déti zlistanou stat
bud’ jednotlivé kazdy sdm nebo utvoii dvojice ¢i trojice.

Dalsi ¢innosti je reagovat na slova ,Nepudu domu®. Zpivdm pisné, bubnuji na
tamburinu. Pokud kdykoliv i v priabehu pisn€ zazpivam ,,Nepudu domu*, déti si sednou
na zem. Za¢nu-li opé€t zpivat jinou pisen, déti vyskoci a tancuji dale.

Dalsi ¢innosti je seznameni s pisni ,,Nepudu domu* v kruhu vsed¢ na zemi.
Ptam se déti, zda-li pisent znaji. Pak jim ji s vyraznou vyslovnosti v pomalejSim tempu
zazpivam. Poté si rozebereme text. Ptam se déti, kdo asi nechtél jit domt a proc, ¢eho se
bal. Spole¢né se zamyslime nad obtiznym slovem v textu ,.hudle”. Co by to asi mohly
byt ,,hudle*“? Uz jsi byl také né¢kdy doma bit a proc?

V dalsi ¢innosti si zkouSime s textem pohrat. Jedno dité predstavuje dédu (déti
si samy urcily, ze je to pravé déda, ktery se bal jit domt), ostatni déti zkou$i vSemi
moznymi zpuisoby dédu piesvédcit, aby Sel domd.

Pri téchto ¢innostech se rozvijely u déti tyto klicové kompetence — k uceni
(poznat pisenn podle melodie, poznat vyznam slova ,hudle®), k FeSeni problému (jak
dostat dédu domili) komunikativni (pokusit se dédu pfemluvit k navratu domt),
socialni a personalni (poznat, ze po dobrém jde vSe 1épe), ¢innostni (reagovat na

znamou pisen pohybem), ob¢anské (dodrzovat pravidla hry).

S lidovou pisni doporucuji pracovat spiSe jednoduse, s nadSenim a zijmem
déti a nevyuzivat prili§ komplikovanych ¢innosti, na které se déti musi prehnané
soustiedit a diky tomu se pak vytraci radost z téchto ¢innosti, z pohybu, ze zazitku

a pisné jako takové.
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6. EVALUACE

Aby bylo v hodnoceni realizovaného programu zietelné, které oblasti vzdélavani
byly rozvijeny, jsou v dalS§im textu oznaceny jednotlivé oblasti zkratkami takto: oblast
biologicka (bio.), psychologicka (psych.), interpersondlni (int.), socialn¢ kulturni (soc.),
environmentalni (env.). Vztah ke klicovym kompetencim je popsan v ¢asti 5.1 — 5.3. u

kazdé pisné€ na konci popsaného vlastniho pribéhu programu.

6.1 Evaluace integrovaného bloku ,,Zvuky v tichu*

Potieba ticha

Nasi prvni ¢innosti bylo zaposlouchani se do ticha a se zavienyma ocima
vnimani riiznych zvuki kolem nejen v MS, ale i venku. Tim se détem uvolnilo celé t&lo
(bio.), prohloubilo se dychéni (bio.) a soustfedéni (psych.) Postupné déti zacaly vnimat
rizné zvuky (bio.) a to 1 takové, které by v bézném ,,provozu‘ neslySely nebo jim
nevénovaly zadnou pozornost.

Obzvlasté dobie plsobily na détskou psychiku zvuky z prirodniho prostiedi,
Suméni stromt, zpév ptaki, bzuceni hmyzu. Tato smésice zvukl déti uklidnila (bio.),
dala jim pocit vyrovnanosti a pohody (psych.). Postupem Casu zacaly registrovat i
zvukové nuance, které jim dfive unikaly (bio., env.) a sluchovy pozZitek byl pak
dokonalejsi.

Tyto ¢innosti zafazuji Castéji pravé 1 pro rostouci agresivitu a hyperaktivitu u
déti a mohu fici, e na mé t¥idé v MS Litvinovice tyto problémy déti nemaji a pokud se
nekdy vyskytnou, lze je prave timto zpusobem podchytit, omezit. K tomu jesté zarazuji
chovani problémového ditéte v naru¢i a jeho uklidiiujici houpani. Takovy vzajemny
kontakt pfispiva praveé k celkovému zklidnéni ditcte.

Pti hledani kamarada v lesiku podle zpivané pisn¢ se déti naucily registrovat
misto, odkud zvuk ptichazi (bio.), poznat kamarada podle hlasu (bio., int.), orientaci
v terénu (env.).

Dalsi ¢innosti bylo hledani netradi¢nich hudebnich nastroji. Déti spoleéné
zjistili, Ze vSe kolem nds mulze znit, ze hudebnim nastrojem uvnitf mohou byt napf.

kostky, pokli¢ky, backorky, mikrotenovy sacek, hra na télo, venku pak tieba klaciky,
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kameny, suché listy. Tim se rozvijel jejich tvofivy pohled na okolni svét, schopnost
vidét v obyCejnych vécech véci neobycejné (psych., env.).

Témito ¢innostmi se déti rozvijely ve vSech oblastech pfedskolniho vzdélavani.

Ke kazdé oblasti uvadim jeden piiklad kompetence, kterou déti ziskaly:
Dité a jeho télo — Déti zvladly sluchové rozlisovat zvuky a tony.
Dité a jeho psychika — Déti se dokazaly se na chvili zastavit, sousttedit se,
zaposlouchat, vnimat ticho, klid.
Dité a ten druhy — Déti dokazaly pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym
ditétem.
Dité a spole¢nost — Dé¢ti umi zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

Dité a svét — Déti postupné zacaly vnimat, ze svét prirody 1 svét lidi ma sviij fad.

Pii praci s pisni , A ja porad kdo to je“ bylo patrné, ze Ize vyuzivat lidovou
pisenl 1 k jinym, neZ hudebnim aktivitam.

Déti si napf. osvojily jména svych kamaradé z MS (int.,soc.) vyuzily pisné pti
cviceni (bio., psych.) seznamily se s diivéjSi profesi (bednaf) (soc.,) vnimaly hmatem
(bio., psych.) nebaly se doteku kamarada — prohloubily si vzajemné prosocidlni vztahy
(bio., psych., int.) dale vztahy ke svym blizkym (rodicim, prarodi¢lim) a seniorim
v obci, kde ziji (bio., psych., int., soc.) rozvijely si jazykové schopnosti — souvislé
vyjadfovani celou vétou (bio., int.), nasly odvahu vystoupit na vefejnosti a tim se u nich
upevnil pocit zdravého sebevédomi (psych., int., soc.)

Ke kazdé oblasti predSkolniho vzdélavani opét uvadim jeden piiklad
kompetence, kterou prostiednictvim téchto ¢innosti déti ziskaly:

Dité a jeho télo — Déti ziskaly povédomi o ¢astech lidského téla.

Dité a jeho psychika — Déti si osvojily kratky text.

Dité a ten druhy — D¢ti si prohloubily vzajemné prosocidlni vztahy.

Dité a spole¢nost — D¢ti ziskaly pocit sounalezitosti s mistem, ve kterém Zziji.

Dité a svét — Déti zaCaly vnimat, ze vse se vyviji, méni.

Prace s pisni ,,Cib, cib, cibulenka® nam poskytla celou fadu moznosti k

hudebnim 1 nehudebnim aktivitim. Hned pi1 prvni ¢innosti — leh na zéddech a predstava
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maminky, kterak je ¢im dal mensi a mensi, az je malé jako dé€ti samy, jsem opét vyuzila
chvili ticha k celkovému uvolnéni, zklidnéni déti a nechala jsem naplno pracovat
détskou predstavivost a fantazii (psych., int., soc.)

Tato cCinnost pfispéla k citovému prohlubovani vztahii s matkou (psych.)
moralnim hodnotdm — péce o nas, o déti; jak mohu vlastnimi silami poméahat mamince;
jak se chovat k mladSimu sourozenci (int., soc.). Tim, ze déti slovné vyjadfovaly své
napady, predstavy, pocity, se rozvijely jejich komunika¢ni schopnosti (bio., psych.)

V dalsi fazi jsme se s détmi zamétili na cibuli — jak roste, co k ristu potiebuje, je
zdravé, vaii zni doma maminka...(env.) Také jsme si v MS zkusili spole¢né s pani
Skolnici piipravit jednoduchou tvarohovou pomazéanku s cibulkou.

Nekteré déti zpocatku odmitaly s tim, Ze cibule pali, ale jiné spole¢né se mnou
ochutnavaly (bio., psych., int.) Pozdé¢ji se k ndm nékteré déti piidaly, ostatni se jen
divaly, do ochutnavky jsem je nenutila.

Tyto ¢innosti pomohly déti rozvijet v téchto oblastech predSkolniho vzdélavani:
Dité a jeho télo — Déti postupné sladily pohyb se zpévem.

Dité a jeho psychika — U déti se rozvijel pozitivni vztahy k rodiné.

Dité a ten druhy — D¢ti se nebaly vyjadfovat svou predstavivost a fantazii.

Dité a spolecnost — U déti se postupné vytvotilo povédomi o mezilidskych vztazich
a moralnich hodnotach.

Dité a svét — D¢ti si zacaly uvédomovat, Ze zivota je tieba si vazit.

S lidovou pisni ,,Sla Nanynka do zeli jsem dé&ti seznamila formou pohadky.
Jako rusnou Cinnost jsem zvolila pohybové ztvarnéni pisné€, ke kterému jsme dospéli
spolecné s détmi (bio., psych., int.) Nasledovala prace s textem, kdy jsme v kruhu fesili
Pepi¢kovo chovani — zda se choval spravné, co ty bys délal na jeho misté, mohl se
chovat jinak, jak, choval ty ses také n¢kdy Spatné, napravil jsi to néjak...? (int., soc.)
Dalsi Cinnosti byly pracovni a vytvarné — piipravili jsme si s détmi ,,zelné pole®.
Nechala jsem c¢isté na jejich fantazii, jak ,,zeli* udé€laji. Nékteré déti kreslily a pak
vystiihavaly, jiné mackaly krepovy papir, ostatni vystfihdvaly rovnou z barevného
papiru (bio., psych., int., env.)

Pak jsme ze vSech hladvek udélaly pole a ja jsem postupné posilala déti, aby mi
utrhly a pfinesly urcity pocet hlavek. Tim se u déti procvi€ily matematické predstavy

(psych., env.)
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Kdyz déti pisen zvladly, pfidala jsem netradicni doprovod elektrickych klaves a
spolecné jsme touto pisni udé€lali radost senioriim v obci na vefejném vystoupeni (int.,
soc., env.)

Tyto ¢innosti pomohly rozvijet u déti kompetence ve vSech oblastech
ptedskolniho vzdélavani:

Dité a jeho télo — D¢ti si postupné upevnily a zdokonalily nékteré pohybové
dovednosti.
Dité a jeho psychika — Déti zvladly a nebaly se vyjadrit pocity, dojmy, prozitky.
Dité a ten druhy — Déti dokéazaly nabidnout druhému pomoc.
Dité a spole¢nost — D¢ti se postupné zaclenily mezi své vrstevniky a snazily se
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

Dité a svét — D¢ti si zacaly uvédomovat, jak se maji spravné chovat.

S pisni ,,Okolo Hluboky“ jsem dé¢ti seznamila pfi nasem pravidelném zpivani
pied odpolednim odpocinkem. Tato pisent je dlouhd, melodicky naro¢na, s velkym
rozsahem, proto neni Upln€¢ vhodnd pro nacvik s pfedSkolnimi détmi. Nevidéla jsem
ovSem diivodu, pro¢ bych ji nemohla détem alespon zazpivat a sezndmit je s ni alespon
okrajové.

Ptekvapilo mé, nakolik tato pisent déti zaujala. Hned se mé ptaly na nezndma
slova v textu napt. co je to volenka, tak jsem jim vSe vysvétlila formou ptibéhu (int.,
soc., env.) Od té chvile chtély déti tuto pisen zpivat témet denné.

Pfi naSem pravidelném zpivani pied odpolednim odpocinkem vzdy ptichazi pani
Skolnice a pta se déti, jakou si pro ni ptipravily pisnicku. Déti zazpivaly, pani Skolnice
podé¢kovala s tim, ze ted’ se ji bude myt nadobi hned Iépe a to je takovy nas denni ritudl.
Casto uz dopiedu sly$im déti, kterak se mezi sebou domlouvaji, jakou pisni¢kou pani
Skolnici potési (bio., psych., int., soc.)

V reflexi videozdznamu jsem uvedla, Ze se mi podafilo zachytit spontdnni
¢innost dvou chlapcii, ktefi si vyrobili dle vlastni fantazie jakysi hudebni nastroj
z plastovych cihlicek a zpivali a hrali pravé pisen ,,Okolo Hluboky* (bio, psych., int.)
To byla pro mne zpétna vazba, ze pisen déti zaujala natolik, Ze maji pottebu ji zpivat a

hrat a ptekazkou neni ani jeji obtiznost, ale nejdiilezitéjsi je zdjem a radost.
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Pti praci s touto pisni déti ziskavaly tyto kompetence:
Dité a jeho télo — déti vnimaly, jak je odpocinek pro télo dulezity.
Dité a jeho psychika — Dé&ti se pomoci pisné dokézaly celkoveé zklidnit a uvolnit.
Dité a ten druhy — déti vnimaly ptijemné pocity z toho, kdyZ mohou udélat radost
druhému.
Dité a spole¢nost — Déti se postupné adaptovaly se na prostiedi skoly.

Dité a svét — Déti spoluvytvaiely pohodu prostiedi.

Snazila jsem se, aby vSechny c¢innosti tohoto integrovaného bloku
korespondovaly s ramcovymi cili RVP PV. Abych toto potvrdila, uvadim zde jednotlivé

cilové kategorie a jejich naplilovani pomoci ¢innosti s lidovou pisni:

1/ Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti u¢eni — Déti se dokazaly adaptovat na prostiedi a
kolektiv MS, umi rozpoznat nékteré zvuky v pfirodé i uméle vytvofené, umi najit v MS
1 venku hudebni nastroj, znaji jména svych spoluzakii, osvojily si nékteré lidové

pisné....

2/ Osvojeni si zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost — D¢ti ziskaly
povédomi o tom, jaké chovani je spravné a jaké ne, dokazou soucitit a slu§né se chovat
ke starSim spoluobCantim, vazit si piirody zivé 1 nezivé, védi, ze normalni je

neublizovat, nenicit.

3/ Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost piisobici na své okoli — Déti mély moznost samostatné pracovat, vyjadiovat
se, tvofit a myslet, ziskdvaly pocit sounalezitosti s mistem svého bydlisté a lidmi nejen
blizkymi, ale 1 ostatnimi, ktefi zde Ziji, do cinnosti nebyly nuceny, ale vhodné

motivovany.
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6.2 Evaluace integrovaného bloku ,,Zpivani v desti*

Pisen ,,Marjanko, Marjanko* nam poskytla celou fadu moznosti jak sni
pracovat. Vyuzili jsme ji k nejriznéjSim hudebnim i nehudebnim ¢innostem. Dle mého
nazoru je svou melodi¢nosti, jednoduchosti a zajimavym textem velice vhodné pro
nacvik s détmi.

Déti jsem s pisni seznamila formou piibéhu. Zde bych vSak chtéla upozornit
na to, Ze neni vhodné seznamovat déti s pisni formou predneseni samotného textu
bez melodie, vzdy je tfeba pisenn détem rovnou zazpivat — text i melodii spole¢né.
Spojeni textu s melodii vede vZdy k lepSimu zapamatovani pisné.

Vsechny cCinnosti stouto pisni jsem uvedla v programu a c¢ast i1 v reflexi
k videozaznamu, chtéla bych pouze doplnit , jak probihal rozbor situaci po pohybové
didaktické hie. S détmi jsme si sedli do kruhu a povidali. Zajimalo mé, jak se projevuje
podle déti nejlepsi kamarad. DéEti odpovidaly, Ze svému kamaradu ptjcuji hracky, je na
n¢j hodny, pomahd mu s oblékdnim v Satné, chodi k nému na navstévu, hrabe s nim na
zahradé listi, podéli se snim o bonbony. Na zdkladé¢ Pétovy odpovédi (vybral si
Simonku, protoze ma hezké tricko) jsem se ho zeptala, zdali by Simonka byla jeho
kamaradkou 1 bez hezkého tricka. Co kdyby ho méla tieba Spinavé. Péta odpoveédél, ze
ano. S détmi jsme pak jesté fesili podobnou situaci a dospéli jsme k zavéru, Ze na Satech
nezalezi, zalezi na tom, jaky ¢lovek je, jak se chova (psych. int., soc., env.).

Cinnosti s touto pisni napomohly rozvijet u déti kompetence ze viech oblasti
ptedskolniho vzdélavani:

Dité a jeho télo — Déti si osvojily nékteré sebeobsluzné dovednosti.
Dité a jeho psychika — Déti se nebaly zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je.
Dité a ten druhy — Déti si prohloubily vzajemné vztahy v kolektivu MS.
Dité a spole¢nost — Déti si prohloubily vzajemné vztahy ke svym blizkym, rodi¢tim
a prarodic¢iim.
Dité a svét — D¢éti si osvojily nékteré elementarni poznatky o lidském souziti — slusné

se chovat, pracovat, nelenosit.

Pisen ,,Prs$i, prsi® déti uz znaly, spiSe mé tedy zajimalo, dokaza-ly by si na ni
vzpomenout v jiné souvislosti napf. pii spole¢ném povidani o pocasi. Nékteré déti si

vzpomnély na pisen ,,Pr$i, prs§i“, jiné na ,,Slunicko, popojdi malicko* a n€které, zejména
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mlad$i déti jmenovaly piseni, kterou znaly bez ohledu na to, zda je v textu n&jaké
,pocasi® €1 nikoliv. Jen mély radost, Ze si na né¢jakou pisnicku dokazaly vzpomenout.
(psych., int., soc., env.). Pfi této ¢innosti se rozvijela nejen slovni zasoba déti, ale také
jejich predstavivost a znalost pisni (bio., psych.)

Pti préci s textem jsem dala prostor détské tvotivosti, déti dokézaly vymyslet a
predvést, jak pleska dést, dokdzaly otevien¢ komunikovat o tom, zda nékdy placi a proc
(bio., psych., soc., int.).

Pii hledani vody v MS a nasledné praci s vodovymi barvami déti uplatnily své znalosti a
zkuSenosti o vode¢, o svéte, o barvach, o svém nejbliz§im okoli (env.).

Pti pohybové didaktické hie ,,Oheni, voda, blesk* si déti osvojily zakladni
znalosti o tom, co délat a jak se zachovat v pfipad¢ pozéaru, povodné, boute (bio.,
psych., itn., soc., env.), dale reagovat na signal (bio., psych.), spolupracovat s ostatnimi
kamarady a postarat se o mladsi (psych., int., soc.)

Pii hledani pfikrytych hudebnich nastroji a poznidvani po hmatu se u déti
rozvijelo smyslové vnimani a predstavivost (bio.), slovni zasoba (psych.) a pfti
piifazovani hudebniho nastroje k urcitému déji nebo sloveé v textu pak naplno pracovala
détska fantazie (psych.)

Pti vSech Cinnostech s touto pisni se u déti rozvijely kompetence ze vSech oblasti
ptedskolniho vzdélavani:

Dité a jeho télo — Déti postupné zacaly rozliSovat, co zdravi prospiva a skodi.

Dité a jeho psychika — Déti zacaly chapat nékteré prostorové pojmy — nahote, dole,
vpravo, vlevo.

Dité a ten druhy — D¢éti védi, ze se ma pomoci druhému v nouzi.

Dité a spole¢nost — Déti se dokazaly domluvit se na spole¢ném feseni.

Dité a svét — Déti ziskaly povédomi o pocasi v nasem podnebném pasmu.

Pti vSech téchto Cinnostech s lidovou pisni druhého integrovaného bloku jsem

s détmi smétfovala k plnéni ramcovych cili RVP PV:

1/ Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni — Déti se naucily dveé lidové pisné€, naucily
se vazat jednoduchy uzel, naulily se bez obav komunikovat, pouzivat fantazii a
vyjadfovat své ndzory, dale nékteré¢ prostorové pojmy, ziskaly povédomi o tom, jak se

zachovat v ptipadé¢ pozaru, povodné, bouife a stim spojené poznatky o ochrané
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vlastniho zdravi, naucily se pracovat s vodovymi barvami a procvic€ily si spravny tchop

Stétce.

2/ Osvojeni si zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost — Dé&ti si
prohloubily vzdjemné prosocialni vztahy, starSi déti dokazaly soucitit s mlad§imi a
pomoci jim (pii hie ,,Ohen, voda, blesk), ziskaly povédomi o tom, co je v zZivoté ¢lovéka
dualezitéjsi, zda bohatstvi nebo zdravi a pracovité ruce, ujasnily si, ze mlad$im nebo

méné zruénym détem se neposmivame.

3/ Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pisobici na své okoli — Dé&ti mély pifi vSech cCinnostech druhého
integrovaného bloku prostor pro samostatné vyjadfovani svych ndpadi, nazori, postoji,
mély moznost se domlouvat na spolecném feSeni mezi sebou, dale se mohly svobodné
rozhodovat, co ud¢laji, jak se zachovaji, aby feSeni bylo co nejlepsi, podporovala jsem

jejich tvotivé mysleni a radost ze ziskanych poznatk.

6.3 Evaluace integrovaného bloku ,,Pisnickové molekuly“

Pfi vSech ¢innostech jsem vychazela ze zajmu déti, coz v pitipadé hudebnich
hadanek plati dvojnasob. Déti v mé tfidé maji hadéani pisnicek podle melodie velmi rady
a Casto se ho dozaduji. S kazdym hadénim registruji ur¢ité pokroky a tak tomu bylo 1
v tomto piipadé. Na videozdznamu je jasné vidét, ze pisnicku dle melodie dokazaly
uhadnout 1 mlad$i déti a také jak je lidova piseit sjednoduchym doprovodem
elektrickych klaves neustale podnécovala ke spontdnnimu pohybovému projevu (bio.,
psych., int., soc.)

Hru ,,Pisnickové molekuly” jsem zamérné obohatila jeSté o dal$i cinnosti
nehudebniho charakteru. Déti zvladly utvofit dvojice, trojice a nebo stat jednotlivé
podle reakce na smluveny signal (bio., psych., int., soc.), mé¢ly moznost zvolit si samy
pisen, kterou chté&ji pohybové vyjadiit a dafilo se jim reagovat na naladu, rytmus a
tempo pisné (bio., psych.). Maly Adamek (3 roky) b&hal neustile za mnou a déti mé
upozornily na to, Ze nestoji sam & nedokaZe utvofit trojici (psych., int., soc.). Rekla

jsem jim, ze to vibec nevadi, Adamek je jeSté¢ maly a také se to Casem nauci. Bylo
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vidét, ze déti toto vysvétleni okamzité piijaly, Adamkovi se neposmivaly a u n¢ho byla
krasné vidét radost z pohybu a ¢innosti jako takové (bio., psych., int., soc.).

Déle déti reagovaly na dvé slova (nepudu domu) sednutim na zem. Slo opét o
ruSnou Cast a vSechny déti se do Cinnosti aktivné zapojily. Zde bylo patrné, ze déti
zvladly reagovat okamZité na zménu a Ze je ¢innost velmi bavila. Pozdéji vyZadovaly
jeji pokraCovani pii pobytu venku, coz byla pro mne zpétnd vazba, ze déti ¢innost
zaujala (bio., psych.)

Pti rozboru textu v kruhu se u déti rozvijela predstavivost, fantazie, souvislé
vyjadfovani, prosocialni vztahy, tvotfivé mysleni, radost atmosféra v kolektivu.

Pomoci téchto cinnosti se déti rozvijely ve vSech oblastech ptedSkolniho
vzdélavani:

Dité a jeho télo — Déti zvladly pohybove reagovat na tempo, rytmus a naladu pisné
a dale na smluveny signal.
Dité a jeho psychika — Dé&ti vlastni iniciativou prispely k vytvoteni radostné atmosféry

v kolektivu.

Dité a ten druhy — D¢ti pochopily, Zze druhému se neposmivame pokud néco neumi
nebo se né¢im 1isi od ostatnich.
Dité a spole¢nost — D¢ti zjistily, ze po dobrém se vyfesi vice nez po zlém.

Dité a svét — Déti spoluvytvately pohodu prostiedi v MS.

Prostfednictvim ¢innosti tietiho integrovaného bloku jsem u déti napliovala tyto

ramcové cile RVP PV:

1/ Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti u¢eni — D¢ti se naucily lidovou piseni ,,Nepudu
domu®, naucily se poznat a pojmenovat piseit podle slySené¢ melodie, naucily se
reagovat na signal, dale na rytmus, tempo a naladu pisné, rozvijely se u nich jazykové a

komunikaéni schopnosti a dovednosti.

2/ Osvojeni si zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena nasSe spole¢nost — D¢ti dokazaly
soucitit s malym Addmkem, poznaly, ze jsou si vSechny rovny a Ze je tfeba brat na

druh¢ ohledy, respektovat a tolerovat.
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3/ Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli — U d¢ti se rozvijelo poznavani sebe sama, svych
moznosti, zdravé sebevédomi. Dale mély moznost se samostatné, tvofivé projevit,

spolupracovat, vyslovit sviij nazor, pfani.
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7. SHRNUTI

Z vyse uvedeného programu vyuZiti lidové pisné v matetské Skole a jeho

realizace jsem dospéla k témto zasadnim zjisténim:

1/ Zpév lidovych pisni mizeme v matefské Skole vyuzivat nejen k hudebnim, ale i
ostatnim ¢innostem, nehudebnim aktivitam.

2/ Déti zpivaji rady, pricemz motivaci pro né¢ mize byt sama hudba, p€kné a s chuti
zazpivana pisnicka.

3/ Lidova pisein podnécuje déti svym vyraznym rytmem, jednoduchou melodii a
srozumitelnym textem ke spontannimu pohybovému projevu.

4/ Lidova pisen dokaze v détském kolektivu navodit radostnou atmosféru.

5/ Pro déti musi byt zpév lidovych pisni a ¢innosti s nimi hrou a ne povinnym uc¢enim.
6/ Lidova pisen je détem blizka, neobsahuje téméf zadné abstraktni pojmy, odpovida
jejich rozumovému poznani.

7/ Lepsi je, kdyz déti znaji méné lidovych pisni kvalitné, nezli vice pisni povrchng.

8/ Pro déti predSkolniho v€ku jsou k nacviku nejvhodné;si pisné kratké, s jednoduchou,
snadno zapamatovatelnou melodii a rytmem, s jasné ¢lenénou hudebni formou.

9/ Nikdy se nesnazime odtrhnout zpév piedskolakii od pohybového doprovodu. Tim
se piseni stava pro deti zajimavéjsi a snaze si ji zapamatuji.

10/ Vzdy zélezi na podani a celkovém pristupu pani ulitelky.
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ZAVER

Svou praci jsem chtéla potvrdit duleZitost a velky vyznam zpévu u
piedSkolnich déti 1 v souCasné dobé€, kdy je zpév stdle Castéji potlaCovan zvukovym
smogem, détem jsou denné¢ vnucovany stale siln¢j$i zvukové davky a diky tomu déti
prestavaji rozliSovat a tfidit zvukové informace a hudbu tak vnimaji pouze jako
zvukovou kulisu.

Vzhledem k tomu, Ze détsky sluch zaujme jen vyraznd, Casto se opakujici
melodie, vyrazny rytmus nebo zajimavy text a ten nabizi pravé lidova pisen, vytvoftila
jsem program integrované¢ho vzdélavani vychazejici z lidovych pisni a prostfednictvim
jeho realizace jsem upozornila na klady a pfinosy, které prace s lidovou pisni umoziuje.

Ovérila jsem tim, Ze lidova pisen je jednim z nejvhodnéjSich prostiedki ke
komplexnimu napliiovani cili pied$kolni vychovy.

Zpév by mél byt naprosto prirozenou soucasti Zivota ditéte a mél by
dominovat nejen hudebnim, ale i ostatnim ¢innostem v materské $kole. Zpév ma pro
predskolni déti pozitivni disledky a to jak v souvislosti srozvojem a spravnou
technikou hlasového a dechového ustroji, tak sjejich fyzickym a psychickym
vyvojem.

Zpév pomaha détem lépe se soustiedit, cvi¢i pozornost, podporuje jejich
sebevédomi, pomahd ke zklidnéni hyperaktivnich déti, tlumi agresivitu. Je také
vybornym pomocnikem pii pfrekonavani komunikacnich bariér a v détském kolektivu
podporuje spolupraci a toleranci.

Zp&v napomahd rozumovému vyvoji déti, cvi¢i pamét a podporuje jejich
predstavivost a pfirozenou tvarci aktivitu. NejduleZitéjsi vSak je vlastni proZitek déti
a jejich radost ze zpévu. Diky zpévu se u déti rozviji pozitivni city jako jsou
pratelstvi, sympatie, diivéra, laska, schopnost vnimat krasu i v obycejnych vécech,
umét se radovat z mali¢kosti, na kterych se citlivy clovek podili a které ho obohacuji.

Pokud dité vyrista vtakovémto prostiedi, vyroste v laskavého,
ukaznéného, duvérivého ¢lovéka, ktery miluje lidi i vSechny ostatni tvory, miluje
prirodu, krasu v ¢lovéku a jeho projevech, v hudbé, v uméni atd.

Takovi harmonié¢ti lidé pak tvoii ve svém dalSim Zivoté stejné prostiedi pro
své déti a ostatni ¢leny své rodiny a v SirSim spolecenském prostiedi pak vytvareji
klid, obétavost a porozuméni, coZ pak ve svétovém méritku vede k porozuméni

mezi narody a k vytvareni podminek pro trvaly mir.
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Priloha ¢.1

5. REFLEXE K VIDEOZAZNAMU

Uvodem

Videozdznam byl pofizen v matetské Skole v Litvinovicich od fijna 2009 do
tinora 2010. Jedna se o MS jednotiidni, s kapacitou 16 déti. Natadela jsem zejména
fizené Cinnosti, ale 1 ¢innosti spontanni. U fizenych ¢innosti bylo mym zamérem ukézat,
jak lze vyuzit lidové pisné€ pii praci s détmi v matetské Skole, u Cinnosti spontannich
pak ukazat, jak dokaze lidova pisen déti zaujmout natolik, Ze si ji samy chtéji zazpivat a
,zahrat® a ze jsou samy schopné vymyslet a zorganizovat ¢innost.

Pro zachovani kontinuity jsem ¢innosti natacela celé, ale vzhledem k tomu, ze
by videozdznam na DVD byl pfili§ rozsahly, musela jsem zabéry jednotlivych ¢innosti

sesttihat.

Nyni jiz k reflexi

1. den nataceni

Verejné vystoupeni pro seniory v obci Litvinovice

Na videozaznamu zpivaji déti tii1 lidové pisné — ,,A j& potad kdo to je*, ,,Cib, cib,
cibulenka® a ,,Sla Nanynka do zeli“. Zaroveti velmi jednoduse pohybové ztvariuji. Ja
doprovazim na elektrické klavesy a u kazdé pisné volim jiny, pro lidovou pisent
rytmicky netradini, originalni doprovod. Je patrné, ze déti zpivaji snadSenim,
samostatné a reaguji na mé neverbalni projevy — napt. mavnu rukou dold, déti védi, ze
se maji uklonit.

Toto vystoupeni patii v obci k tradicnim a déti tak ziskavaji pocit soundlezitosti
sobci a mistem, ve kterém ziji. Dochdzi zde k setkani tfi generaci — déti, rodice,
prarodice. Vyuziti lidovych pisni ve vystoupeni pro seniory je obzvlasté vhodné. Na

videozaznamu je vidét jejich radost a ocenéni vykonu déti potleskem.
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2. den nataceni

Spontanni ¢innost

Zde se mi podafilo zachytit spontanni ¢innost dvou chlapci (Martina a Péti),
ktefi na zaklad¢ znalosti pisn¢ ,,Okolo Hluboky*, ktera je velmi melodicka, oblibena a
zpivame ji s détmi jako pravidelnou pisent pied odpolednim odpocinkem, méli pottebu
si pisen sami zazpivat a zahrat.

Z plastovych barevnych cihlicek si sestavili jakysi hudebni nastroj,
pfipominajici velky xylofon nebo zvonkohru a dfevénou tenkou ty¢inkou na né¢j hrali a
piitom zpivali. Vyuzili zde znalosti nejen pisné samotné, ale praveé 1 hry na zvonkohru,
kterou si v MS puijéuji.

I presto, ze si m¢ oba chlapci pfi nataCeni v§imli, pokraCovali v hrani a zpivani

bez ostychu daéle.
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3. den nataceni

VyuZiti pisné ,Marjanko, Marjanko* v pohybové didaktické hie

Na videozaznamu je zachycena pohybove didaktickd hra s vyuzitim prvni sloky
lidové pisné ,Marjanko, Marjanko*. D¢ti jdou po kruhu, drZi se za ruce. Jedno dité
chodi uvniti kruhu se Satkem v ruce. Pro inspiraci déti zaCinam prvni chodit v kruhu j4.

Spole¢né zpivame prvni sloku pisné. Po dozpivani se déti zastavi a dité se
Satkem si vybere kamarada, pokusi se mu Satek uvazat a fekne, pro¢ si vybral praveé
jeho.

Vybiram si Martinka, uvazuji mu $atek a odivodiuji, pro¢ jsem si jej vybrala.
Mtj diivod je ten, Ze je v matetské Skole nejstarsi, velmi Sikovny a Ze je mi schopny a 1
ostatnim détem uZ v lec€ems pomoci.

Hra pokracuje, se Satkem chodi Martin. Po dozpivani pisn€ si vybird a uvazuje
satek Pétovi a odlvodiuje své rozhodnuti tim, ze Péta je jeho nejlepsi kamarad a
pomaha mu na zahrad¢ hrabat listi.

V dalSim pokracovani si vybira Péta Simonku s odivodnénim, Ze je to jeho
kamaradka a ma hezké tricko.

Déle si vybira Simonka Matyska a odivodiuje své rozhodnuti, Ze s nim kamaradi.



Na konec si vybira Matysek Ondru a odivodiuje to tim, ze Ondra umi bojovat.
Ptam se, jestli uz s Ondrou bojoval a Matysek tika, ze ne. Oba chlapce dobfe znadm a
vim, ze Matysek vidi v Ondrovi sviij vzor a to 1 v ,,bojovani, které ovSem probiha
v mateiské Skole po dohod¢ s détmi na Grovni ptratelského skadleni.

V zévéru hry jsme si s détmi za snahu zatleskali a po svading si déti, které se
nevystiidaly, vyzadaly pokracovani hry. Tentokrat jsem po ukonceni hry zatadila rozbor

situace, ktery popisuji v evaluaci.

4. den natacéeni

Prace s pisni ,,Prsi, prsi*

Sedim s détmi v kruhu a ptdm se jich, co si pfedstavuji pod slovem ,,pocasi®.
Déti odpovidaji, ze dést, duhu, hromy, blesky, slunicko...Tazi se, zda by dokézaly
vymyslet o zminovanych slovech néjakou pisnicku. Prvni zaznél napad ,,Slunicko,
popojdi malicko*. Déle déti navrhly ,,Prsi, prsi.* Zaznély také népady jako ,,Skakal pes
nebo ,,Zlatd brana®“. V poslednich dvou zminovanych jsme tedy zkusili néjaké ,,pocasi‘
najit, ale marné, proto jsme si pfipomnéli pisen ,,Prsi, prsi.*

Tuto pisen déti dobfe znaji, proto jsme si ji hned zazpivali. Jak je ze zaznamu
patrné, zpivam s détmi v jejich ptirozené hlasové poloze. Déle jsem se déti zeptala, jak
si mysli, ze dést’ pleskd o zem. Déti tloukly do zemé velmi silné, fekla jsem, Ze to
nejspiS padaji kroupy, ale jak pleskd dést. Déti navrhly tukat prstiky. Dale jsem se
ptala, jestli by nasly jesté dalsi zptisob. Matysek vymyslel tleskat.

Hlasi se Kubik, na zdklad¢ naSeho povidani a zpivani ho napadlo néco, co by
nam ostatnim rad sdé€lil. Davam mu samoziejmée prostor vyjadrit se.

V dalsi ¢innosti se déti ptam, zdali bychom mohli nékde v nasi §kolce najit vodu.
Simonka hlési, ze z umyvadla. Jdeme se podivat, mizeme si ,,vodu* i namalovat. D¢ti
maluji vodovymi barvami ,,vodu®. Ptam se déti, co vznikne, kdyz se d4 hodné kapek

dohromady. Dé&ti volaji, Ze mofte, rybnik, feka, bazén. Kubik jesté dodava necky a vana.



5. den nataceni

Hudebni hadanky

Hudebni hadanky zafazuji vMS velmi &asto, déti velmi bavi a skazdym
opakovanim déti délaji pokroky.

Hraji détem uz znamé lidové pisné na elektrické klavesy a déti hadaji, kterou
pisenn hraji. Pfi této Cinnosti, jsem zdmérné d€ti nabadala, aby se pii hadani pisni
posadily. Mym cilem bylo dokazat, jak lidové pisn€¢ podnécuji déti ke spontannimu
pohybu a je pro n¢ témét nemozné pii nich sedét.

Proto jsem také =zatradila spontdnni tanec déti bez jakéhokoliv omezeni,

podporujici jejich pfirozenou radost z pohybu.

6. den nataceni

Pisni¢kové ,,molekuly*

Zpivam lidové pisné a bubnuji na tamburinu. DéEti samy navrhuji, které pisné
chtéji zpivat, vyhovuji jim. DéEti svym pohybovym projevem reaguji na tempo, rytmus,
dynamiku a ndladu pisni.

Pokud zabubnuji rychle, pfestanu zpivat a zvolam ,,jedna, dvé nebo tfi“, déti
zustanou stat bud’ jednotlivé nebo tvofi dvojice, trojice. Ze zdznamu je patrné, ze tiilety
Adéamek béha vSude za mnou, déti maji snahu ho opravovat, upozoriiuji, Ze Addmek ma
stat sam, kdyZ jsem fekla ,,jedna®. Vysvétluji détem ze Adamek je jesté maly a ze to
vubec nevadi. Déti tuto situaci okamzité pochopi a pfijmou.

V dalsi ¢innosti déti reaguji na dvé slova — ,,nepudu domu®, tim, ze si sednou na
zem. Opét zpivame pisné a déti reaguji pohybem, tancem. V pribehu jednotlivych pisni
a to bez preruseni vzdy zazpivam ,nepudu domu®, déti se posadi. Tato cCinnost
podporuje mimo jiné radostnou atmosféru v kolektivu.

Sedame si do kruhu a ptam se déti, kdo zna piseni ,,Nepudu domu*. Kubik hlasi,
ze ji doma zpivaji s tatkou. Protoze se hlasi vice déti, Ze pisenr znaji, zkouSime si ji
rovnou zazpivat spolecné.  Nasleduje rozbor textu pisné. Ptam se, kdo se asi boji piijit
domi. Déti typuji nejdiive babicku, ale pak se vétSina shodne piekvapivé na dédeckovi.
Popravdé jsem Cekala, Ze feknou spiSe kluk. Ale ponechala jsem jim ,,dédecka®. Dale se

ptam, proc se tedy déda bal jit doma. Martinek sdéluje, ze snédl mamince nudle. Ptdm



se, co d¢la maminka, kdyZ na dédu ,,hudle®, co to asi znamena. D¢ti si nevi rady, typuji

podobné zné&jici slovo ,,nudle”. Zkousim tedy détem zazpivat znovu — ,,mama na me¢
hudle* a pti slové ,,hudle zkousim ,,jako* zahrozit prstem. V tom Matysek zvolava, ze
se maminka zlobi.

Hrajeme si na ,,dédu®, kterak nechce jit domi. Martinek chce byt déda, ostatni
déti ho postupné zkousi premluvit, aby se domt vratil. I ja se do hry zapojuji, davam
tim détem inspiraci. Pfemluvit se ndm ho vSak nedati. Vymyslime, jak jinak to udé¢lat.
Matysek navrhuje dat mu mrkev. Zkousime, ale opét nic. Zkousim ,,dédu‘ pohladit, ale
ani to nezabira.

Dé&ti se pti této Cinnosti dobie bavily a uz pti pobytu venku chtély pokracovat

v ptemlouvani ,,dédy*.

Slovo na zavér

Vidy mam ziajem na tom, aby se mnou déti aktivné spolupracovaly, aby
vyjadiovaly své individualni napady. Casto proto kviili tomu poupravuji svou
pivodni predstavu podle jejich aktualnich napadi, protoZze déti maji velkou
tvorivou schopnost a bohatou fantazii. My ucitelky je vSak k tomu musime vést,

dodavat jim vkusné estetické podnéty a nenutit je k uniformité a ke kopirovani.



