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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem strukturovaného uceni, tvorbou ucebnich
pomucek strukturovaného uceni pro zZaky s poruchou autistického spektra ve speciélni
materské Skole a sledovanim Uspésnosti vytvorenych pomucek pri praktickém
pouzivani. Cilem bakalarské prace je prispét k hlubSimu pochopeni dilezitosti struktury
a strukturovanych uloh vkaZdodennim vzdélavani 7aka sautismem ve speciélni
materské Skole. Prace je rozdélena na dvé casti, a to na cast teoretickou a cast
praktickou. Teoretickd cast prace se zabyva poruchami autistického spektra, hlavnimi
principy a metodami strukturovaného uceni. Dale se také vénuje oblastem rozvoje déti
s autismem ve specialni materské Skole a optimalizaci podminek prostredi pro praci
stémito détmi. Praktickh C¢ast se zaméruje na tvorbu ucebnich pomacek

strukturovaného uceni a aplikaci téchto pomacek v praxi.

Klicovd slova: autismus, strukturované uceni, dité se specialnimi vzdélavacimi

potrebami



Abstract

This bachelor thesis deals with the topics of structured teaching, the creation of
educational aids to teach pupils with autism spectrum disorder in a structured manner
at a specialized nursery school, and monitoring the success rate of the created aids in
practice. The objective of this bachelor thesis is to contribute to better and deeper
understanding of the importance of structure and structured tasks in the day-to-day
education of pupils with autism at a specialized nursery school. This thesis consists of
two parts, a theoretical part and a practical part. The theoretical part deals with autism
spectrum disorders as well as guiding principles and methods of structured teaching.
Furthermore, it deals with different areas of development of children with autism in
specialized nursery schools and the optimization of work conditions and environments
for such children. The practical part focuses on the creation of aids for structured

teaching and applying such aids in practice.

Keywords: autism, structured teaching, children with special educational needs
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UvoD

Téma bakalarské prace ,Aplikace strukturovaného uceni a tvorba ucebnich
pomdacek strukturovaného uceni pro Zaky s PAS ve specialni materské Skole” jsem si
zvolila na z&kladé vlastni zkuSenosti, jeZz mam s pouzivanim strukturovanych aloh pfi
vzdélavani déti s autismem v materské Skole. Z toho divodu jsem se rozhodla pro
tvorbu uc¢ebnich pomucek, které détem s autismem pomahaji ve vzdélavacim procesu a
osvojené dovednosti pak snadnéji vyuZiji v praktickém Zivoté.

Prace je rozdélena na dvé casti, a to na cast teoretickou a na ¢ast praktickou.
Teoreticka cast prace se zabyva poruchami autistického spektra, hlavnimi principy
a metodami strukturovaného uceni a oblastmi rozvoje déti s autismem ve specialni
materské Skole. Déti s autismem, ktery je zavaznou poruchou zasahujici celou osobnost
¢lovéka, jsou pochopitelné soucasti naSeho vzdélavaciho systému a povaZuji tedy za
duleZité hlubsi pochopeni moznosti prace s témito détmi jiz od predSkolniho véku.

Prakticka cast prace je zamérena na tvorbu ucebnich pomucek strukturovaného
uceni a sledovani Uspésnosti vytvorenych pomdcek pri praktickém pouZivani. Pro
potreby prace je vyuZzita metoda primého pozorovani v rdmci kvalitativniho Setreni.

Informace o problematice vzdélavani Zaka s poruchou autistického spektra Ize
ziskat prostrednictvim mnoha odbornych publikaci. V bakalarské praci bylo cerpano
napfiklad z dél autor(: Kateriny Thorové, Miroslavy Jelinkové, Miroslava Vocilky, Véry

Cadilové, Zuzany Zampachové a dalsich.



TEORETICKA CAST



1 AUTISMUS

Autismus je velmi zavaznou pervazivni poruchou, kterad zasahuje ¢lovéka v mnoha
funkénich oblastech jeho Zivota. Tato vyvojova porucha patfi k nejzdvaznéjSim
porucham détského mentalniho vyvoje, i kdy? jeji prvotni pricina neni dosud zndma. Je
v3ak znac¢né zastoupen vliv genetickych faktoru i pasobeni vnéjsiho prostredi. Postizeni
mozkovych funkci ovliviiuje komunikaci, sociélni interakci i predstavivost tak, Ze dité mé
velké obtiZe ve vnimani a vyhodnocovani reality. Projevy pervazivni poruchy je mozné
zaznamenat jiz v prvnich letech Zivota, avSak zaleZi na konkrétnim typu poruchy
amozném pripojeni dalsi nemoci, kterd muaZe projevy autismu a jeho diagnostiku
vyrazné ovliviiovat (Thorova, 2006).

Diagnostika autismu je velmi obtizna, symptomy se mnohdy li§i v mnozstvi i sile
projeva. Symptomy zacinaji byt zretelné jiz v predSkolnim obdobi, ale s vékem ditéte se
jejich intenzita maze meénit, také ve vztahu k vlivim socidlniho prostredi (Vocilka,
1996).

| pres Sirokou Skalu projevi poruch autistického spektra je jako zaklad diagnostiky
autismu uvadéna triada problémovych oblasti, kde se nedostatky vyskytuji ve spole¢né
navaznosti. Tridda zahrnuje problémy v oblastech komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. O primarni problémové oblasti, kterou je komunikace, hovori Thorova
(2006). Obecné hlavni pri¢inou, ktera naznacuje odchyleni od normalniho vyvoje ditéte
je opozdény vyvoj reci. Déti s autismem, i kdyZ si re¢ osvoji, maji v projevu cetné
problémy a zasazena je i rovina porozuméni jak verbalniho, tak neverbalniho
charakteru.

Skala komunikace se méZe pohybovat od mutismu, kdy se fe¢ nevyvinula viibec
nebo postupné vymizela, az po aktivni vyuzivani fecovych prostredka, kdy ale mluva
postrada smysl. Déti sautismem postradaji schopnost uvédoméni si komunikacéni
funkce feci, nebot nevidi souvislost mezi vyznamem slova a véci, kterou slovo oznacuje.
Stejné obtiZze v porozuméni ¢ini abstraktni pojmy nebo pfilis dlouhd slova a véty, jejichz

smysl vétSinou dité s PAS vibec nepochopi (Jelinkova, 2001).



Druhou problémovou oblasti je socialni chovani a socialni interakce déti s PAS.
K socialnim interakcim je dité vlivem okoli vedeno jiz od raného véku. Kazdy projev
o¢niho kontaktu, védomého Usmévu i reakce zvukem je socialnim chovanim, které se
v prabéhu vyvoje dotvari a konkretizuje. Porucha socialni interakce se méni mirou
a cetnosti symptomua autismu. ,,Jednoznacné lze rici, Ze sociélni intelekt je vidy vaci
mentalnim schopnostem cloveka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu.”
(Thorova, 2006, s. 61)

ObtiZze v sociélnich vztazich ditéte sautismem se mohou projevovat raznymi
zpGsoby. VSeobecna tvrzeni o uzavienosti, samotarském chovani, nenavazovani
kontaktu ¢i Uplné nete¢nosti nejsou ve vSech pripadech zcela presna. Thorova (2006)
uvadi ¢tyfi typy socialni interakce pfi poruse autistického spektra, se kterymi vystoupila
v sedmdesatych letech britskd lékarka Wingova. Ta uvadi typ osamély, dité nema
prakticky Zadnou snahu o fyzicky i socialni kontakt, je samotarské, nema zajem o déni
vokoli a kontakt svrstevniky. Tyto déti c¢asto postradaji empatické citéni a jejich
chovani vici okoli se maze jevit az agresivni. Dale popisuje typ pasivni, kdy dité jen
velmi malo projevuje své potreby, zajem o okoli a mira empatického chovani je opét
velmi nizkd. Zajem o kontakt s vrstevniky je sice patrny, ale zpasob, kterym jej dité
projevuje, je zna¢né omezeny. Komunikace je vyuZivdna primarné k uspokojovani
vlastnich potieb. Typ aktivni-zvlaStni je charakteristicky spontannimi socialnimi
reakcemi, kdy dité nerespektuje intimni vzdalenost a spolecensky prijatelné zvyky, ma
oblibu v jednoduchych spolec¢enskych ritualech, napriklad zdraveni, které mohou mit
pro okoli aZ obtéZujici charakter. Vyznamnym projevem je neobvykle pfimy oc¢ni kontakt
ditéte, ktery vSak nema komunikacni charakter. Tento typ sociélni interakce se velmi
¢asto prolinad s hyperaktivnim chovanim. Poslednim typem socialni interakce je typ
formalni, afektovany, ktery je charakteristicky pro jedince svysSim intelektem a
primérenymi vyjadrovacimi schopnostmi, majici oblibu v dodrZovani spolec¢enskych i
osobnich rituala, socialné konzervativnim chovani nebo nadpridmérné odbornymi
zajmy.

Uvedené priklady chovani jednotlivych typa interakci nejsou aplné. Byly uvedeny
pro predstavu rozmanitosti Skaly projeva socialni roviny autistického spektra. Zaroven

je nutno uvést, Ze jednotlivé typy nejsou primo vyhranéné. Vzajemné se mohou
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prolinat. VZdy zaleZi na individualnich charakteristikach ¢lovéka, ktery vySe popisované
rysy projevuje a na prostredi, v némz se nachazi.

Odhaleni vyznamu socialnich situaci a prizptsobeni se jim je pro vSechny jedince
s poruchou autistického spektra velmi obtiZznou Glohou. VZdyt prostredi, v ném? Zijeme,
a projevy lidi, jsou tak raznorodé. Pro lidi s PAS je pochopitelné to, co je skutec¢ne,
viditelné, hmatatelné a konkrétni, coZ v mezilidskych vztazich neni vidy dobre mozné.
Pfi snaze zapojit se do spolecenského svéta si mnohdy vytvéareji vlastni postupy, jak
toho doséhnout. Velmi castou strategii je napodobovani druhych lidi, jeZ je béznym
jevem sociélniho uceni i v celé spole¢nosti (Vermeulen, 2006).

Treti problémovou oblasti triady autistického spektra je predstavivost. Velmi
duleZitou soucasti predstavivosti ¢lovéka je rozvoj schopnosti napodoby. Jeji daleZitost
jiz byla zminéna v souvislosti se socialni interakci. S postupnym dozravanim ¢élovéka se
schopnost predstavivosti také zdokonaluje. Pfi naruSeni predstavivosti v pocatcich
détského socialniho vyvoje se dostateéné nerozviji herni dovednosti, které jsou
zakladem pro pozdéjSi proces uéeni. Dité se pfi nedostate¢ném vyvoji predstavivosti
uchyluje k vyhledavani snadno predvidatelnych a stereotypnich ¢innosti, potazmo jejich
stdlému opakovani. Srozvojem drovné predstavivosti tedy neodmyslitelné souvisi
i mySleni, rozvoj motorickych dovednosti a schopnost napodobovani (Thorové, 2006).

S vyvojem ditéte se také obménuje celd rada motorickych stereotypi. Mnohé
déti s PAS si vytvareji kazdodenni ritualy a nemoznost jejich presného dodrzovani maze
vést k Uzkostnym stavim a negativhim zménam v chovani. Tyto ritualy ditéti s PAS
zjednodusuji realitu a pomahaji mu ve vytvareni vlastniho systému poznavani reality

(Jelinkova, 2001).

1.1 Z historie autismu

V historickém kontextu prosly ndzory na poruchy autistického spektra zna¢nym
vyvojem. Prvotné byli jedinci sautismem zabijeni nebo umistovani do izolace
v Gstavech, nebot vzhledem ke svému zvlaStnimu chovani budili ve spolec¢nosti
nezadouci pozornost. Termin autismus poprvé pouZil v roce 1911 Svycarsky psychiatr
Bleuer, ktery pozoroval pacienty se schizofrenii a ndzvem oznacil jeden ze sledovanych

projeva (Thorova, 2006).
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Poruchy, které jsou dnes frazeny Kk pervazivhim vyvojovym porucham se
samozrejmé vyskytovaly i v minulosti, ale byly pojmenovavany riznym nézvoslovim.
Jako samostatny syndrom byl Infantilni autismus definovan v roce 1943 americkym
psychiatrem Kannerem. Tehdy byl pojem autismus spojovan se schizofrenii. Rok poté
vidensky pediatr Hans Asperger popsal syndrom pod pojmem autistickd psychopatie,
ktery byl pozdéji nahrazen terminem Aspergerdv syndrom. V dalSich obdobich se
vyzkum zaméril na mozné priciny vzniku autismu, kdy prevladaly nazory, Ze za vznikem
autismu je Spatny vztah rodi¢t k ditéti. Na zakladé toho zacaly vznikat spolec¢nosti
sdruZujici rodice déti a zainteresované odborniky a v roce 1967 vznika ve Spojenych
statech americkych The Autism Research Institute, jako nezavisla instituce pro vyzkum
autismu. Prvni mezinarodni neziskovad organizace vznikla vroce 1983 v Evropé.
Z nasledujicich vyzkum( doSlo k navratu k myslence neurofyziologického zakladu
autismu. Koncem devadesatych let vznikla hypotéza o spojitosti autismu s o¢kovanim
déti. Ovérovaci studie vSak Zadnou souvislost mezi o¢kovanim a autismem neprokazaly.

.V soucasném pojeti smeruji vedecké studie k pojimani autismu jako ddsledku
geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji a poruchy autistického spektra jsou

povazovany za vrozené."(Thorova, 2006, s. 51)

1.2 Détsky autismus

Détsky autismus predstavuje vyvojovou poruchu, jejiz stupen zavaznosti byva
definovan od mirné formy aZz po tézkou s velkym mnoZstvim symptomda. Problémy se
projevuji ve vsech oblastech triady, tedy komunikace, socialnich vztaha, predstavivosti
a také hry. Rozvoj reci byva znaéné opozdén, u nékterych déti se re¢ na komunikativni
drovni nerozvine vibec. Casto byva vre¢ovém projevu napadna echoldlie, jez
predstavuje mechanické opakovani slySeného. Dominantni byva také Ipéni na
neménnosti a opakovani rituald (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Porucha byva diagnostikovana bez ohledu na jakékoli dalsi pridruzené nemoci ¢i
poruchy, napriklad mentalni retardaci nebo epilepsii. Symptomy se vétSinou projevuiji
do tri let véku ditéte. Dale se specifické projevy v souvislosti s vékem promériuji. Ke
specifickym rysdm se muaze pojit Skala nespecifickych problémda, napriklad poruchy

jidla, spanku, potize s chovanim aZ agrese (Thorova, 2006).
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1.3 Atypicky autismus

Je typem pervazivni vyvojové poruchy, kterd tvori soucast autistického spektra,
ale odliSuje se od détského autismu tim, Ze symptomy se objevuji v pozdéjSim véku
ditéte, tedy po tretim roce Zivota nebo kdyZ neni dostate¢né diagnostikovana
abnormalita v nékteré z diagnostickych oblasti triddy détského autismu. K atypickému
autismu se casto pridruzuje mentélni postiZzeni, porucha re¢i nebo détska psychéza
(Bazalova, 2011).

Americky diagnosticky systém samostatny termin atypicky autismus nepouziva,
k oznaceni kategorie pouziva termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Je to
vSak kategorie velmi Sirokého pojeti, a tak je odborniky kritizovana kvdli

nedostatecnym informacim k presnéjSimu urceni diagnézy (Thorova, 2006).

1.4 Aspergertv syndrom

Je typem autismu s mirnéjsi symptomatikou. Syndrom byl popsan vidernskym
psychiatrem Hansem Aspergerem vroce 1944. OdliSny je od ostatnich poruch
autistického spektra ve vyvoji reci, kdy opozdéni nemusi byt pritomno a slozka vnimani
neni naruSena. Vyvoj byva naruSen ve vSech sloZkach oblasti triady, ale lidé
s Aspergerovym syndromem mivaji inteligenci na stejné darovni jako bézna populace,
avSak nedokaZzou ji pouZivat stejné funkénim zpGsobem. Obtizny je pro né kontakt
s cizimi lidmi. ObtiZzné dekdduji spolecenskeé signaly a projevuji malé empatické citéni.
Také z téchto davoda obtiZzné navazuji vztahy s okolim a vrstevniky. Zajmy téchto lidi
mivaji jednostranny charakter, ulpivaji na vécech, které maji dany rad a tendenci
k opakovani. Snizend adaptibilita a snizena schopnost vyjadrovat city se v pripadé

naruSeni radu projevuji stresem a Uzkosti (Bazalova, 2011).

1.5 Rettav syndrom

Jedna se o neurologické postiZeni, které poprvé popsal vroce 1966 rakousky
neurolog Andreas Rett. Tento syndrom zasahuje télesné, psychické i motorické funkce

jedince, ale jeho symptomatika je rdznoroda. Syndrom postihuje pouze divky a témér
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vZzdy se s nim poji vyskyt téZké mentélni retardace a epilepsie. Jeho pricina je geneticka,
Zivota, poté dochézi ke zpomaleni rastu hlavy a ztraté funkénich dovednosti (obratnost
pfi chhzi, pouZivani rukou). PozdéjSi pozvolnd ztrata reci zapricinuje komunikacni
dysfunkci a zhorSenou sociélni interakci. Diagnostikovan maze byt také atypicky Rettav
syndrom, a to za predpokladu, Ze jde o mirnéjsi formu nebo chybi néktery z typickych
znaka. Divky jsou v takovéem pripadé schopny napriklad chodit a sedét, komunikovat
nebo nemaji mensi obvod hlavy. Velmi typicky je kratky rozsah udrZeni pozornosti.

Snaha o soustredéni ¢asto vyvolava u divek velky stres (Thorova, 2006).

1.6 Deétska dezintegraéni porucha

Porucha, které drive patfilo oznaceni HellerGv syndrom, se zacind projevovat
kolem tretiho aZz ¢tvrtého roku ditéte. Hlavnim priznakem syndromu je normalni vyvoj
ditéte priblizné do dvou let véku a nasledna rychla ztrata jiz ziskanych motorickych,
hernich, socialnich dovednosti a reci, s pridruZzenim tézké mentalni retardace, jejiz
hloubka je oproti autismu vétsi. Mnohdy dochazi také k pridruzeni epilepsie (Hrdlicka
a Komarek, 2014).

Nékteré symptomy této poruchy mohou mit totozné projevy jako u déti
s autismem, ale jejich vyskyt neni zaznamenavan v mnozstvi, jez je pro autismus typicky
(Thorov4, 2006).

1.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie vyvojovych poruch nema presné definovana kritéria
diagnostikovani. U déti s timto typem poruchy jsou ndpadné symptomy s autistickymi
rysy v chovani, ale jejich ¢etnost neni dostacujici k zarazeni ke konkrétni diagnoze

v~

autismu. Symptomatika byva zaznamenavana ve vétSi mire u déti stéZsi formou
poruchy pozornosti, vyvojovou dysfazii, mentalni retardaci ¢i nerovnomérné
rozvinutymi  schopnostmi  vnimani. Symptomy autistického spektrav oblasti

komunikace jsou ale doloZeny jen v minimalni mife (Thorov4, 2006).
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2  STRUKTURA A STRUKTUROVANE UCENI

Rozmanitost a plnohodnotnost Zivota lidi s poruchou autistického spektra velmi
zavisi na pochopeni ze strany nejblizSiho okoli a jeho schopnosti uzpasobit komunikaci
a prostredi, v némz lidé s autismem Ziji a vzdélavaji se. Metoda strukturovaného uceni
je zaloZena na teoriich uceni a chovani. Na vnéjsi zménu podminek uceni a chovéani
jedince se zaméruje behavioralni intervence. Kognitivné-behavioralni intervence do
téchto aspektl jeSté promita zménu mysleni ¢lovéka. Metodika strukturovaného uéeni
bere v potaz nejen osobnostni zvlastnosti kazdého jedince, ale predevsim jeho mentalni
aroven. Tim jsou diky tomuto specialnimu systému uceni podporovany a rozvijeny silné

stranky jedinct s autismem (Cadilova a Zampachova, 2008).

Princip strukturovaného uéeni, jak mimo jiné uvadéji Cadilova a Zampachova
(2008), vychazi z postupu prace zleva doprava a shora dold. Postupné osvojeni tohoto
systému umozni jedinci lepSi organizaci pracovnich cinnosti i orientaci v prostoru.
Zvladnuti tohoto procesu Uzce souvisi s vékem a vyvojem kazdého jedince. Pro osoby s
poruchou autistického spektra je schopnost predvidani situaci v prostoru i ¢ase klicova.
Napomaha k efektivnéjSimu osvojovani novych dovednosti a zvySuje miru
samostatnosti. Metodika strukturovaného uceni vychazi z vyvojové Urovné a silnych
stranek osobnosti ditéte s PAS. Stava se tak metodou vysoce individualni. A¢ se tato
metoda svym pristupem snazi o postupné osamostatriovani jedinch, je pri jejim
uplatiovani ve vychovném a vzdélavacim zarizeni jakéhokoli stupné naprosto nezbytna

spoluprace s rodinou, spolupréace, ktera vytvari zaklady veskeré vychovy i vzdélavani.

NejdualezitéjSim aspektem pripravy strukturovaného uceni a Ukola pro déti
s poruchou autistického spektra je vymysleni co nejjednodussiho radu, aby si déti byly
schopné uvédomit, Zze vSe ma své misto a c¢innosti Ize provadét v postupu, ktery je
dovede k reSeni. VilaSkova (2006) hovori o strukturovaném uceni jako o strategii, ktera
byla vyvinuta pro vzdélavani déti s poruchou autistického spektra ve S$kolnich
zarizenich. Strategie znamena védomy systém postupu a systém strukturovaného uceni
tak znamena systematicky, védomé a Ucelové vytvaret i ve vzdélavacim zarizeni pro tyto
Zaky prostredi, které je pro né srozumitelné a nevyvolava v nich pocity Uzkosti. Systém
struktury vSak nenabizi své vyuZiti pouze ve Skolnim prostiedi. Strukturovani lze
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vyuZivat nejen ve vzdélavacim procesu Zakd, ale také ve volnocasovych aktivitach,
domacim prostredi a také v materské Skole. Ve speciélnich tfidach pro déti s autismem
ma pouZivani struktury a strukturovanych uloh svaj velky vyznam a pfinos. Jiz od
raného détstvi se tak déti s PAS mohou ucit vnimat svét systematictéji, Iépe se v ném
orientovat a zaZivat také pocity Uspéchu, které jim casto chybi a které jsou
predpokladem pro zajem a motivaci ditéte ke zvladnuti dalSich ¢innosti. Kazdy projev
iniciativy ditéte je naopak velkym Uspéchem a motivaci pro dalsi praci rodicu

i pedagoga.

2.1 Vyvoj vychovné vzdélavacich a podparnych programu

Porucha autistického spektra v mnohém ovliviiuje fungovani ditéte i dospélého
¢lovéka. Komunikacni i socialni dovednosti jsou v rizné mire naruseny, coz zpasobuje
fadu probléma v kazdodenni interakci s okolim. Déti s PAS se navzajem lisi ve vyskytu
symptoma autismu, v mentalni Grovni, schopnosti soustredéni i percepce. Osobnostni
rysy déti taktéz nemohou byt totozné, proto je dalezité mit na paméti, Ze zakladem pro
jakékoli vychovné-vzdélavaci pasobeni je prijeti ditéte a respektovani jeho potreb.
(Thorov4, 2006).

Vhodné zvolené vychovné — vzdélavaci postupy mohou vyrazné napomoci
vyuZivani schopnosti a dovednosti a napomoci tak lepsi kvalité Zivota. Vychova
i vzdélavani déti s autismem tkvi ve zcela individualnim pristupu, ktery vSak nebyl vZidy
bézny. Znacnou cast v zZivoté lidi sautismem zaplrioval pobyt v izolaci v Ustavnich
zarizenich. Postupné zacali své sily spojovat rodice déti i odbornici. ,,V roce 1962 vznika
ve Velké Britanii spolecnost The National Society for Autistic Children. O tfi roky pozdéji
je v USA zaloZena stejnojmenna organizace, ktera ma statut studijni skupiny odbornikd
sponzorované rodi¢i autistickych déti. Pozdéji zménila nazev na Autism Society of
America.” (Thorova, 2006, s. 45)

V sedmdesatych letech zacal v Severni Karoliné vznikat vzdélavaci program
TEACCH (Treatment and Education for Autistic and Related Communication
Handicapped Children), ktery je nadale vyuZivan v mnoha zemich. Tento model
vzdélavani klade velky vyznam na individualni pristup k détem, pozitivni motivaci, jako
cestu vedouci ke zlepSeni problematického chovani déti a Uzkou spolupréaci s rodinou,

bez jejiz pomoci by vzdélavani nemohlo byt efektivni. Pozitivni pristup a aktivni
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pedagogicka intervence ke zlepSeni chovani napomaha véleriovani osob s autismem do
spolecnosti (Schopler a Mesibov, 1997).

V Sedesétych letech 20. stoleti zaloZila Kiyo Kitahara vzdélavaci program Higashi.
Z&kladem metody je uceni déti ve skupinéch, strukturovani denniho programu pro lepsi
predvidatelnost a rozvoj samostatnosti, umeélecké aktivity, fyzickd cviceni i teoretické
vzdélani. Tento vzdélavaci program neni v Ceské republice pouZivan (Thorova, 2006).

Na prelomu devadesatych let predstavil verejnosti profesor Ivar Lovaas program
rané intervence - Intenzivni behaviordlni program, ktery zohlednoval potreby
jednotlivych déti a vyznacoval se tak vysoce individualnim pristupem. Zakladem
programu byl systematicky a strukturovany postup zahrnujici intenzivni celodenni praci
s détmi. Do programu byly zapojovany déti jiz od véku tfi let a neméné dalezita byla i
spoluprace s rodici, ktefi navazovali na praci odbornika. Program si kladl za cil zlepSeni
chovani déti a zdokonaleni v oblasti jazykové i socialni. Ackoli byl program profesora
Lovaase vcelku Uspésny, stale se jedna o program intervence, ktery nékteré deficity PAS
pouze zmirruje (Thorova, 2006).

Podpirny systém a alternativni formu pro rozvoj komunikace predstavuje
Komunikaéni terapie (augmentativni a alternativni komunikace). Ze zahrani¢nich
pristupd je vyuzivan napriklad britsky systém PECS (Picture Exchange Communication
System), pro ktery je v Ceské republice pouZivan nazev Vyménny obréazkovy
komunikac¢ni systém -VOKS. Systém pracuje s predméty a obrazky, pomoci kterych dité
komunikuje, dava najevo sva prani a potreby. Systém zprostiredkovava osvojovani
komunika¢nich dovednosti od prostého vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu, az po
samotné podavani informaci (Thorova, 2006).

Vzdélavaci programy byvaji ¢asto dopliovany terapiemi a aktivitami, které
navozuji prijemnou atmosféru a pfiznivé pasobi na psychicky stav ditéte. Jak uvadi
Jelinkova (2001), jde o rGzné druhy terapii, které vychovné a vzdélavaci pasobeni
zefektiviuji. Mezi tyto interaktivni pristupy lze radit: Muzikoterapii, Arteterapii,
Fyzioterapii, Ergoterapii, Zooterapii aj. V8echny tyto pristupy prispivaji k podpore
prijemného proZitku a relaxace. Osvojovani relaxacnich prvka je pro déti s autismem
velmi dalezité. Uvolnéni a odpocinek zvySuji frustracni toleranci ditéte a pomahaji

predchazet Uzkostnym stavam a stavam napéti, jeZ velmi zatézuji organismus.
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Thorova (2006) v souvislosti s terapiemi hovori také o Farmakoterapii. Ta sice
prichazela se slibnymi vysledky, ale pozdéjSimi vyzkumy se jeji pfima ac¢innost
neprokazala. Do nynéjsi doby tedy autismus neni farmaky lécitelny, ale néktera Iéciva
mohou regulovat obtize, kterymi jsou napriklad Uzkost, deprese, hyperaktivita,
agresivita, destruktivni chovani a jiné, které poruchu autistického spektra provazeji. Taz
autorka hovori o vcelku vyhranénych nazorech na farmakoterapii, z nichZ jeden
pojednava o uzivani velkych davek léciv, ktera mohou mit velmi utlumujici ucinky,
a jakékoliv dalsi terapie nemdGZe napomahat zlepSeni. Samoziejmé je medikace
zaleZitosti Iékard, ale pohled na kaZzdodenni Zivot a potieby ditéte by mél mit velmi
duleZité misto vzaméreni a délce uzivani léciv. Na druhé strané existuje nazor o
Skodlivosti vedlejSich G¢inka 1éciv. Rodice si mnohdy neuvédomuiji, Ze 1é¢ba by mohla
ditéti vyrazné pomoci a pritom se uzivani 1€k nemuselo stat stdlym a neménnym
reSenim situace.

Samozrejmé jsou oba uvadéné nazory pomérné vyhranéné a u mnohych déti
S PAS nejsou farmaka nutna. Lécba typickych priznak( autismu vSak dosud nebyla
objevena, ¢imZ je limitovano vyufZiti lé¢iv, ktera predstavuji doplikovou intervenci
k regulovani nékterych problémovych symptoma. Individualni pristup |ékara ke
kazdému ditéti s PAS je pro stanoveni vhodné intervence klicovy. Gillberg a Peters
(1998) hovoti o dalezitosti spoluprace rodica i pedagoga s Iékari, nebot najit vhodnou
medikaci a davkovani je velmi obtizné a maze trvat delSi dobu. Rodice i pedagogové
pomahaji na zakladé pozorovani ditéte utvaret ucelenéjsi obraz o jeho projevech
i chovani.

Soubézné s uvedenymi metodami, které prinaSely dobré vysledky, byly
vyzkouSeny dalsi terapie, které vSak vysokou Uc¢innost neprokazaly. Jelinkova (2001)
uvadi Facilitovou komunikaci, ktera vznikla v osmdesatych letech v Australii. Jeji
zakladatelkou byla R. Crossleyova. Tato metoda predstavovala podparny zpasob
dorozumivani mezi klientem a terapeutem — facilititorem. Metoda spocivala ve vedeni
ruky klienta nad prostredkem ¢i pomdackou dorozumivani (tabulka, klavesnice,
piktogramy). Prvopocatky metody vzbuzovaly velky ohlas, avSak po podrobnéjSim
prezkoumani prabéhu metody a jejich vysledka, dosli odbornici ke zjisténi nepfimého
ovliviovani klienta facilitatorem. Metoda byla po prezkoumani prohlasena za

nedcinnou a jeji pouZivani se rapidné omezilo.
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Jako dalSi metodu vznikajici v osmdesatych letech popisuje Jelinkova (2001)
Terapii pevnym objetim. Metodu vznikajici v USA rozSifovala také psycholoZka lJifina
Prekopova. Metoda spocivala v pevném objeti ditéte rodicem v pripadé problémového
chovani. Smyslem bylo spole¢né proZivani negativnich emoci s rodicem a navozeni
bezpec¢ného pocitu v prijimajicim prostredi. Tento omezujici pristup byl ze strany
mnoha rodi¢d odmitan a ani z odborného pohledu nebyla jeho pfima ucinnost nikdy
prokazana.

Aktivni pristup i spoluprace rodiny a blizkého okoli jsou v péci o déti s autismem
nepostradatelné. Z neustalého podnécovani k interakci vychazi metoda Terapie volbou,
jejimiz autory byli manzelé Kaufmanovi. Thorova (2006) popisuje tento program jako
velmi intenzivni praci terapeuta a rodiny s ditétem béhem celého tydne. Terapeut dité
svym pristupem neustéle podnécuje a motivuje tak, aby maximalné zvysil nadSeni
ditéte z prace. Dité se uci pomoci interaktivni hry a je aktivnim Ucéastnikem vzdélavacich
aktivit. Z dlouhodobého hlediska vSak nebyla ¢innost metody taktéZ prokazana.

Autofi a odbornici vénujici se tématu autismu uvadéji i dalsi vychovné
vzdélavaci metody a terapeutické pristupy. Zde uvedené priklady patfi k metodam
nejvice vyuzivanym, jejich? efektivnost byla prokézana v razné mire. Skéla projevi
poruch autistického spektra je pomérné Siroka a reakce na terapii a uZité vzdélavaci
metody jsou velmi individudlni. Prace se zabyva aplikaci metod strukturovaného uceni,
ale sezndmeni s vyvojem terapii prispiva lepsi predstavé vzajemné propojenosti téchto

postupd.

2.2 Hlavni principy strukturovaneho uéeni

Kazdy clovék ve svém Zivoté potrebuje déni kolem sebe do urcité miry predvidat,
mit jistotu v rad urcitych véci. U lidi s poruchou autistického spektra je tato potreba
mnohem intenzivnéjsi, kvali nizké schopnosti planovani. Pokud se nerozviji orientace v
udélostech, ¢ase i prostoru, je schopnost uceni se znacné omezena. Aby bylo
strukturované uceni efektivni, je ddlezité dodrZovani néasledujicich zasad, principd

a metodologickych postup.
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Individualni pFistup

Individuélni pristup vychdzi z blizsiho, aZ detailniho poznani konkrétniho jedince,
jeho potreb a vytvoreni vlastnich strategii feSeni jeho problémd. Individualizace spociva
také ve volbé vhodnych metod a postupd, zpasobu komunikace i Upravé prostredi
avolbé postupnych tloh v jeho vzdélavani. Kazdy ¢lovék je jiny a méa tedy své osobité
potieby, schopnosti i hranice (Cadilova a Zampachova, 2008). O to sloZitéjsi je proto
Ukol pedagoga spravny individualni pristup nalézt a bez spolupréce s rodinou, bez

ziskani rady detailnich informaci o ditéti, by to byl kol zfejmé nesplnitelny.

Strukturalizace

Strukturalizace predstavuje ¢lenéni. Pro lidi s autismem to znamend rozélenéni
mista, ve kterém se pohybuji, rozélenéni ¢asu i ¢innosti. Pro ¢lovéka s poruchou
autistického spektra jsou dualeZité opakované, neménné vzorce, aby situace, do kterych
se dostava, byly predvidatelné a aby on sdm byl schopen je predvidat. Se zakladnimi
otazkami ,,Kdy, kde, co, jak a jak dlouho?“ napomaha struktura prostoru, v némz
jedinec Zije a jeho pracovniho mista. Je mozné vytycit mista pro jednotlivé ¢innosti
béhem dne — misto pro hru, misto pro odpocinek, pro préci, pro jidlo, pro hygienu aj.
Velmi dilezité je tato mista pokud mozno nepremistovat. Stanoveni pracovniho mista
je spjato s intelektovymi schopnostmi ditéte. Mélo by byt v klidnéjsi ¢asti prostoru, aby
nedochazelo k neZzadoucimu rozptylovani hlukem a pohybem a mohlo dojit
k potfebnému soustredéni ditéte na praci. K individualnim ¢innostem mnohdy postaci
jednoduchy pracovni stal nebo oddélena deska, ale ve vnimani ¢lovéka s autismem
musi byt toto misto jasné stanoveno jako pracovni. Obdobné pak i s misty pro ¢innosti

ostatni (Jelinkova, 2001).

Obr. ¢. 1: Clenéni pracovni plochy

Misto pro pripravené ukoly Misto pro préci s ukoly Misto pro hotové ukoly

Zdroj: dle popisu Cadilova a Zampachova, 2008, s. 34.
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Casovy plan nebo vymezeni ¢innosti napomaha s vnimanim posloupnosti béhem
celého dne. Samoziejmosti by mél byt opét individudlni pristup a s tim i specialné
navrzeny a vyvazeny casovy plan. Aktivity obsaZené v dennim planu by mély byt
navrzeny tak, aby svou cetnosti dité nepretéZovaly a nezplisobovaly mu obtiznou
prehlednosti neklid. S ¢asovym rozvrzenim cinnosti souvisi také délka trvani aktivit. Pro
vymezeni potiebného c¢asu mohou poslouZit razné typy hodin nebo pouZivani
zvukovych prostredka (Jelinkova, 2001).

Casova struktura je velmi ¢asto tvorena z odnimatelnych nasténnych dennich
rezim(, kde jsou pomoci obrazk( a piktogramd znazorrovany cinnosti béhem dne
podle toho, jak po sobé nésleduji. Dité si ze struktury odejme karticku s aktualni
¢innosti a po dokonéeni ji odlozi na uréené misto. Pouzivani denni struktury musi
predchazet pochopeni symbolud, tudiz by s pouZitim dané karticky mél byt pouZit
i stejny pokyn. ,,Funkénost denniho rezimu je vZdy zavisla na individualnich moznostech
konkrétniho clovéka s PAS. Pri jeho vytvareni se vidy ridime mirou symptomatiky PAS,
intelektovymi  schopnostmi jedince a takovymi schopnostmi v oblasti motoriky
a vnimani, které mu umozni denni reZim aktivné pouzivat" (Cadilova a Zampachova,

2008, s. 39)

Strukturované ulohy

Ucitel, ktery strukturované Uulohy pro dité sautismem pripravuje, musi
zohledriovat aktualni mentalni Groven ditéte a tomu upravit naméty uloh. Jak
vysvétluje VilaSkova (2006), vétSinou se strukturované ukoly sestavuji do krabicového
systému, kdy je ukol umistén ve velikostné odpovidajici krabici nej¢astéji z kartonu,
dreva ¢i plastu. Tento typ uloh se casto pouZiva pro manipulaci s trojrozmérnymi
predméty. Uloha by méla byt pro dité prehledna a predméty v ni dob¥e uchopitelné.
Vnitrni usporadani krabice se méni podle zadani, ale stale je dodrZovan zakladni princip
prace zleva doprava a shora dol.

Vyuzivani krabicovych Gloh hodnoti autorky Hladkd a PavliStikova (2008) jako
nazornéjSi nejen v rozdéleni pracovni plochy. VyuZiti tohoto systému je opravdu
riznorodé: prifazovani na sebe, tridéni, vkladani, sestavovani jednoduchych skladanek,

prirazovani realnych predmétd k obrazkam. Pracovni prostor je krabici jasné vymezen,
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zkouSet zarazovat strukturované ulohy vdeskdch nebo laminovanych forméatech
nejcastéji o velikosti A4 nebo A3. Pti zadavani Uloh v deskach je stejné jako v krabici
pouze jedna uloha. Tim, Ze je Uloha v deskach nebo na laminované predloze, jsou
naroky na dité zhlediska orientace na ploSe jiZz mnohem vétsi. Tyto typy
strukturovanych aloh jsou vhodné také pro pouZivani v materské Skole, kde se pomoci
nich lze u¢it poznavat a procvicovat napriklad prifazovani barev, obrazka,
geometrickych tvard, ¢asti a celkd, tridéni do skupin aj.

Tézsi variantou uloh jsou ulohy v poradacich a pracovni listy ¢i seSity. Do
poradact je postupné viazovano nékolik Uloh a dité tak musi pfi jejich plnéni listovat.
pouzivany k zarazeni pfi Skolni dochazce, protoze v nich déti pouzivaji ¢teni a psani

(Cadilova a Zampachova, 2008).
Vizualizace

Vizualni vnimani patfi k silnéjSim strankam lidi s poruchou autistického spektra.
Upresnuje verbalni sdéleni a usnadnuje orientaci ve strukture prostoru, ¢asu i ¢innosti.
Diky vizualni podpore se zvySuje samostatnost jedince a tim je i prirozené podporovano
jeho sebevédomi (Cadilova a Zampachova, 2008).

P vizualizaci se vyuZiva pokyna, piktogramd, procesnich kreslenych schémat nebo
barevnych kddd, které ditéti prfipominaji poradi ¢i postup reSeni ¢innosti nebo informuji
0 spravném umisteni predmétu.“(Hrdlicka a Komarek, 2004, s. 174)

Pfi vizualizaci prostoru dochazi kjeho rozélenéni na ¢asti, které jsou jasné
vymezeny pro vykonavanou ¢innost. K rozélenéni neni zapotrebi Zadnych specialnich
pomdacek, postaci skririky, paravany, pojizdné zastény ¢i lepici pasky. Vizualizaci ¢asu
jasné vymezujeme, jak dlouho ur¢itd ¢innost potrva. U starSich déti a dospélych Ize
vyuZivat hodiny, ale u menSich déti, které hodiny nepoznaji, mohou byt vhodnou
variantou presypaci hodiny nebo minutka. Pro velmi konkrétni znazornéni cinnosti
acasu lze kromé obrazka vyuzit jednoduchych predmétd ve varianté zmenSeného
modelu, které se prichycenim umistuji na denni strukturu (Cadilova a Zampachova,
2008).
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Motivace

Motivace je psychickym procesem, pohnutkou, kterd podnécuje clovéka
k ur¢itému jednani. Pokud ucitel ve vychovné vzdélavacim procesu dodava svymi
postupy détem pocit jistoty, pozitivné podporuje rozvoj jejich vztahu k uceni. Je-li dité
motivovano pozitivné, vyviji zajem o ¢innost a uéeni. V pripadé, Ze dité zaZiva nejistotu
nebo strach, jedna se o negativni motivaci, ktera maZze u ditéte vyvolat nezajem
(Skalkovd, 2007).

PFi praci s détmi s autismem je pozitivni motivace velice daleZita. Pokud se podari
nalézt zpasob, jak dité zaujmout a kladné motivovat, Ize tak dobre predchézet
problémovému chovani. Kladnou motivaci se pro dité stava predmét jeho zajmu.
Cadilovd a Zampachova (2008) hovoti o trech formach odménovani, kde na
nejjednodussi Urovni stoji materialni odména. Pro déti s autismem je velkou motivaci
oblibené jidlo nebo sladkost. Na dalSi drovni Ize pro lepSi motivaci ditéte s PAS vyuzit
oblibenou aktivitu, ktera se zaroven stava urcitou formou relaxace po vzdélavaci
¢innosti. Jako nejvyssi formu motivace autorky uvadéji socialni odménu, jiz byva v prvé
radé slovni pochvala. Ta vSak sama o sobé neni dostacujici. Pro lepsi pochopeni smyslu
verbalni pochvaly je dobré pripojit i jednu z predeslych variant odmén.

Aby byla motivace smysluplnd, zarazuje se odména ihned po vykonani zadané
¢innosti. Pokud dité pouziva pracovni schéma, strukturu, zarazuje se odména zpravidla
na konec tohoto schématu. Zvladne-li nékolik naslednych Ukold, odména se zarazuje na
konec dokonéeného bloku. Aby bylo dité schopné odhadnout ¢asovy odstup a mnozstvi
jednotlivych Uloh, je mozZné vyufZit tzv. Zetonovy systém, kdy za kazdou spinénou ulohu
ziskd Zeton a po ziskani ur¢itého poétu Zetond maze nasledovat odmeéna (Cadilova

a Zampachové, 2008).

2.3 Metody strukturovaného uceni

Specialné pedagogické metody vzdélavani jsou planovanymi postupy k dosaZeni
aspésného rozvoje ditéte a jsou nedilnou soucasti kazdého vyukového programu.
Zahrnuji usporadani obsahu vzdélavani i pristup pedagogu (Schopler a Reichler, 2011).
Nejen ve specidlné pedagogické praci je dilezité prizpasobovat pouzivané metody

konkrétni arovni kazdého ditéte, tudiz se nelze spoléhat pouze na vseobecné postupy
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jednotlivych obord. V rdmci intervence déti s poruchou autistického spektra je G¢innost
pouzivanych metod vy3si, pokud jsou vhodné propojeny (Cadilovd a Zampachova,
2008). Volba téchto metod a postupl by méla byt zaloZzena na dikladném pozorovani
ditéte, arovni schopnosti a zohlednéni c¢asovych i prostorovych moznosti. A jelikoz
cilem vyuky je prohlubovani osvojenych dovednosti a ziskavani novych, je zaroven jeji
nedilnou soucésti jiz uvddéna motivace.

Odbornd literatura uvadi mnoho pouzivanych metod vyuky, ale ve vsech
pripadech se jedn& o z&kladni a nejvice vyuZivany vycet intervenci pro déti s autismem
i dalSimi vyvojovymi poruchami. Schopler, Reichler a Lansing (2011) uvadéji nasledujici
metody v posloupnosti od nejvétsi miry Gc¢innosti v pomoci détem. Jejich vyklad je
v préaci uveden jako stru¢ny prehled s uvedenim moznosti, které specialné pedagogicky

pristup nabizi.

Manipulace

Manipulace se sestava z fyzické pomoci ditéti, které vykonava ulohu a pro jeji
dokonceni je vedeni nezbytné. Nékdy je potrebné ditéti pomoci na pocatku ulohy, aby
Ziskalo povédomi, jak s Glohou pracovat, v jiné situaci je mozné pomoci jen s uréitou,

pro dité obtiZznou, ¢asti tlohy.

P¥ima asistence
Pri asistenci jsou ditéti podavany potrebné pomuicky pro zvladnuti ulohy,

popripadé je mozZné, aby pedagog ¢i rodi¢ pomohl s dokonéenim posledni ¢asti Glohy.

Demonstrace
NeZ dité zacne s plnénim ulohy, nejprve pozoruje ucitele nebo rodice, ktery

postup provadi. Dle obtiZznosti Ulohy je moZné demonstraci nékolikrat zopakovat.

Pravidelné se opakujici postup
Opakovani c¢innosti nebo freSeni Ulohy napoméaha ditéti, aby si postup
zautomatizovalo a bylo schopné zvladnout dalsi prvky zarazené do jiz zvladnutého

schématu. Pro lepSi motivaci je mozné v prabéhu ulohy vyuzit odmén.
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Navody, kliée, povzbuzeni

Témito podparnymi metodami jsou mysleny urcité signaly ¢i gesta, které ditéti
pomohou pri feSeni Ulohy nebo je povzbudi. U¢itel maZze pouZit pokynuti hlavou,
ukédzani potrebného predmétu ¢i verbalni dopomoc. Opét zde zaleZi na naro¢nosti
Ulohy a tomu odpovidajici intenzité povzbuzeni ¢i ¢etnosti signéld. Snahou je docilit co

nejmensi mozné miry uZiti navoda a signald.

Pantomima
Ditéti je pri pantomimé predvadén pohyb, ktery je potrebny ke zvladnuti Glohy,

ale aniz by byly pouZity néjaké dalsi pomducky.

Slovni pokyny

Mluvena fe¢ je vtomto pristupu kombinovana s gesty, popripadé je pouZita
znakova rec. Verbalni vyjadrovani provazi vétsinu vyukovych metod, zalezi vSak také na
mire porozuméni ditéte mluvené reci.

Pozorovani ditéte pri plnéni Glohy je velice dalezité. Odhaluje chvile, kdy je
potreba ditéti pomoci, pokud Uloze nerozumi. Neustalé vmésovani se ditéti do prace
vSak neni vhodné, neumozriuje rozvoj samostatnosti a u¢eni se z chyb a omylu.

Dalsi pedagogické metody a postupy uvadéji Cadilovd a Zampachova (2008)

takto:

Metoda pfimérenosti

Je jednou z nejduleZitéjSich metod vyuZivanych u osob s PAS. Je zaloZzena na volbé
postupti a charakteru prace, které odpovidaji aktualnim moZnostem a potrebam

konkrétniho ditéte.

Metoda postupnych kroka

Metoda stanovuje plan, jak budou vypadat jednotlivé kroky dané ¢innosti. Nacvik
¢innosti je postupny a zahrnuje i primou asistenci pedagoga. Jednotlivé kroky jsou

vedeny od jednoduchych ke sloZitéjsim.
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Metoda zpevnovani

Metoda se uplatriuje pfi upevriovani jiz ziskanych dovednosti. Dle specifickych
potreb déti se voli podnéty pro zpevriovani, kterymi mohou byt materialni podnéty ve
formé oblibené hracky, ¢innostni podnéty nebo socialni podnéty ve formé pochvaly.

Nejvhodnéjsi je vSak kombinace téchto podnétda.

Metoda n&povédy a vedeni

Pri této metodé je aktivnim Ucastnikem pedagog, ktery efektivné zvolenou
napovédou zvySuje Uspéch ditéte pri reSeni zadaného Ukolu. Napovéda muaze byt
pedagogem naznacena gestem, o¢nim kontaktem, verbalné, symbolem i zvukem, ale

musi byt uZita systematicky s ohledem na podporu samostatnosti ditéte.

Metoda napodobovani
Metoda je vhodna pro déti, které jsou schopné napodobu zvladnout. Napodoba
Uzce souvisi sdosazenou motorickou Udrovni ditéte a vzhledem ktomu je tedy

nejjednodussi formou napodoba motoricka.

Metoda ignorace

Zakladem této metody je védomé prehlizeni ditéte pedagogem napfriklad
v situacich, kdy dité projevuje problémové chovani. Metodu je moZné uplatnit
i v situacich, kdy je pedagog presvédcen o schopnosti ditéte zvladnout nastalou situaci
nebo zadanou ulohu.

Tento vycet pouzivanych vyukovych metod a postupd, které autorky uvadéji, neni
konecny. P¥i vychovné vzdélavacim procesu je vSak nejdalezitéjsi zvolit pravé tu metodu
vyuky, ktera bude maximalné akceptovat specialni potreby ditéte a zvysi jeho moznosti
uspét v dalSich krocich vzdélavani. Metody vyuky, formy motivace i odmén volime na
zakladé peclivého pozorovani ditéte. Velmi dualeZitou soucasti vyuky je pravidelnost a
opakovani. Systematicka pravidelnost pfinasi détem s poruchou autistického spektra
znacnou Ulevu. U autismu nenalezneme typické pripady pro univerzalni pouZziti
jednotlivych metod. Rozdila je velmi mnoho, metody je tedy vhodné kombinovat a

prizplsobovat détem.
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3 SYSTEM PRACE VE TRIDE PRO DETI S PAS VE SPECIALNI
MATERSKE SKOLE

Zacatek dochazky ditéte do materské Skoly je velmi dalezitou udalosti nejen pro
samotné dité, ale i jeho nejblizsi okoli. Pfechod z pecujiciho doméciho prostredi do
spolec¢nosti vrstevnika a nezndmych situaci byva spojen s mnohymi obavami, jak je dité
na tento krok pripraveno a zda jej zvladne. Adaptace ditéte na prostredi materske Skoly
je dlouhodobou zélezitosti. Prestup do neznamého prostredi je pro kazdé dité zdsahem
do psychické rovnovéhy, a tudiZz je zékladni podminkou postupné seznamovani se
s nastalymi zménami.

Ulohou predskolniho vzdélavani je vhodné dopliiovani vychovy zrodinného
prostredi a zajiStovani primérenych podnét prispivajici k aktivnimu rozvoji a uéeni
ditéte. Do predSkolniho vzdélavani jsou zarazovany vsechny déti, véetné déti s PAS.
,Deéti, které jiz prosly véasnou intervenci, dale déti, jimz byla stanovena diagn6za tésné
pred nastupem, a také déti, které diagn6zu nemaji a jejichZz zvlastnosti v chovani
vyplynou a7 v kontaktu s vrstevniky. (Cadilova a Zampachova, 2008, s. 216)

Déti s PAS jsou vzdélavany dle Vyhlasky ¢. 272016 Sb., o vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zak nadanych. Vzdélavany jsou v materské Skole
bézného typu nebo v materské Skole zfizené pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, které knaplnéni svych vzdélavacich moZnosti potrebuji poskytovani
podparnych opatieni. Skolni vzdélavaci plan (SVP) je vytvaren podle Rd&mcového
vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a oblasti v ném obsaZzenych.
ReZim dne s jeho specifiky, ktera déti s PAS potiebuji, byva sou¢asti vypracovaného SVP
dané Skoly. Do specializovanych trid jsou prijimany déti s nerovnomérnym
psychomotorickym vyvojem a celou $kalou symptomatiky PAS. Jak uvadéji Cadilova
aZampachova (2008), dité zarazené do specializované tridy se nejprve uéi prijimat
okolni prostredi, své vrstevniky a primérené chovani knim, uéi se zapojeni do
spole¢nych kazdodennich aktivit a fizenych ¢innosti.

Pedagog s détmi v materské Skole pracuje individualné i skupinové, daraz je
kladen na osvojovani zakladnich navykl, dovednosti, znalosti a rozvoj samostatnosti
i kooperace, které jsou pro Zivot ditéte s PAS neodmyslitelné. Dité je rozvijeno mimo

jiné v oblasti vniméani, napodobovani, hrubé i jemné motoriky, poznavacich schopnosti,
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verbalnich schopnosti, predmatematické a predc¢tenarské gramotnosti, sebeobsluznych
dovednosti i socialni interakce.

Voblasti vnimani vznikaji u déti sautismem mnohé potize kvdli chybnému
zpracovani vnimanych smyslovych informaci. Tyto potize mohou zahrnovat jakékoliv
smyslové modality nebo jejich kombinaci véetné zrakovych, sluchovych, hmatovych
a chutovych viemd. Nejzavaznéjsi obtize prindSeji poruchy zraku a sluchu, protoZe jsou
tyto smysly bezprostredné spojeny s kognitivnimi funkcemi.“(Schopler, Lansing, Waters,
2000, s. 51)

Rozvijeni jemné motoriky, tedy ovladani pohybl rukou a prstd, se v SirSim pojeti
prolina s dalSimi funkénimi oblastmi souvisejicimi s hrubou motorikou, jiZ zminénym
vnimanim, napodobovanim a koordinaci oko-ruka. Ulohy prohlubujici oblast jemné
motoriky rozvijeji schopnost uchopit a manipulovat s predméty, s ¢imZ je koordinace
oko-ruka spojena (Schopler, Lansing, Waters, 2000).

Poznavaci schopnosti, které jsou teoreticky déleny na neverbalni a verbalni,
zahrnuji rdzna cviceni pro déleni a prirazovani obrazkd, predméta a véci, tridéni dle
funkce, kategorizaci, srovnavani ¢i uréovani posloupnosti. Vsechny tyto dovednosti jsou
duleZité pro postupnou pripravu ditéte k nacviku pracovnich dovednosti, prohlubovani
socidlnich vztahG a pozdéjsi pripravé na povolani. Verbalni pozorovaci schopnosti
umoznuji komunikaci s okolim a vyjadrovani vlastnich potreb a mySlenek. Obé slozky
poznavacich schopnosti jsou pro dité a jeho prizpasobeni se spole¢nosti zasadni, kdyz
je mozné, Ze nékteré déti si neverbalni poznavaci schopnosti osvojuji rychleji. U déti
s poruchou autistického spektra je patrny nerovnomérny vyvoj. Celkovy vyvoj ditéte
s PAS je opozdény a vyvoj reci se vyviji odliSnym zpasobem (Schopler, Reichler, Lansing,
2011).

K socialnim dovednostem se vazi vzajemné vztahy s vrstevniky i okolim. Jsou jimi
znalosti, které jsou nutné pro Zivot a zarover propojeni dovednosti ze vSech vyse
zminovanych funk¢nich oblasti, protoZe kazdé vyukové pasobeni je zaroven pasobenim
na socialni urovni (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

Primarnim socialnim kontaktem kazdého ditéte je kontakt s rodic¢i a dalSimi cleny
rodiny. P¥ichodem do MS dochazi ke kvalitativni zméné socialnich kontaktd a kazdé dité
se s ni vyrovnava jinak a po rdznou dobu. V materské Skole béZného typu je zakladni

metodou k vyrovnani se s touto kvalitativni zménou spole¢na hra déti. Déti s poruchou
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autistického spektra maji s rozvijenim socialnich kontaktG problémy, nékdy jich ani
nejsou schopny. Proto ma u déti s PAS i hra jako metoda rozvoje socialnich kontaktd sva

vyznamna specifika.

3.1 Hrav zivoté ditéte s autismem

| kdy? je dité s autismem v materské Skole vZdy v kolektivu vrstevnikd, je do jisté
miry izolované a zajem o kontakt s okolim malokdy projevuje. Hra je vSak v Zivoté
kazdého ditéte nesmirné daleZitd. Rozvoj hernich dovednosti a vyvoj ditéte v dalSich
oblastech, z nichz mnohé byly uvedeny v predchozi kapitole, jsou vzdjemné propojeny
aprobihaji soucasné. Pokud jsou dovednosti procvicovany prostrednictvim her,
neziskavaji tak povahu ¢isté rutinnich ¢innosti a prirozené se upevnuji. Déti si béhem
hry vytvareji vztahy s ostatnimi lidmi a bez blizS§iho uvédoméni si postupné osvojuji
kazdodenni situace a s nimi spojené chovani a reSeni problémd (Jelinkova a Netusil,
2001).

Klicem ke hre déti je tedy socialni interakce. Déti s autismem maji komunikac¢ni
schopnosti na razné drovni. Nékteré déti verbalné komunikuji, dalSi pouZzivaji zvuky,
gesta ¢i alternativni komunikaéni systém. Jak uvadéji Jelinkova a Netusil (2001, s. 6):
,LAutismus je pervazivni vyvojovou poruchou, ¢imz jsou naruseny vsechny oblasti vyvoje
ditéte, tedy i oblast hernich dovednosti“. Vazné mohou byt naruseny vSechny etapy
vyvoje hry. Vyvoj hry u zdravého ditéte prochazi nékolika stadii. Autofi popisuji ¢tyri
stadia jako ,,manipula¢ni“ hru, pfi niz se jedna o jednoduchou manipulaci s predméty
od 4. mésice véku ditéte, ,,kombina¢ni“ hru, pfi niZ se dité ve véku od 9. mésice snazi
chépat urcité souvislosti ¢innosti, napriklad premistovani a stavéni predmétd na sebe.
Mezi prvnim a druhym rokem véku ditéte se za¢ina objevovat ,,funkéni® hra, pfi niz dité
jiz chape souvislost mezi pouzivanymi predméty. Od druhého roku je jiz patrné
vyuzivani ,,symbolické” hry, ktera znazorriuje momenty z bézného Zivota, které si dité
uzpusobi své predstavé. Jde tedy o urcity proces predstirani, ktery vSak vyZaduje rozvoj
chapani a jazykovych dovednosti. U déti s PAS jsou stadia vyvoje hry zna¢né opozdéna a
nékteré déti se pozastavi na Urovni prvnich dvou fazi.

Déti s autismem obvykle spolecnost vrstevnika ani okoli nevyhledavaji. Pokud

chceme, aby se dité zapojilo do kolektivni hry, musime volit vhodny zpGsob podpory,
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kterou muZe byt strukturalizace nebo vizualni podpora, najit spravny typ motivace
a odmeény za Ucast. Velmi oblibené jsou oproti kolektivnim hram cinnosti zaloZzené na
logickém, konkrétnim mysleni. Takové ¢innosti a hry jsou pro dité sautismem vice
srozumitelné, snadnéji predvidatelné diky konkrétnimu postupu (Jelinkova a Netusil,
2001).

Déti sautismem maji problémy sorganizaci hry, pokud neni dostatecné
strukturovana a dité nema prehled, kde je zacatek a konec hry. Pokud dité neni
schopno porozumét navaznosti jednotlivych krokd hry, neni mozné, aby pochopilo jeji
pravidla. | kdyZ jsou déti s autismem schopny zvladnout postup hry z hlediska motoriky,
socialni vztahy a komunikace, jeZz hru provazeji, jsou pro né tézko prekonatelnym
aspektem. Proto by mél byt strukturovany pristup zakladni soucasti hernich ¢innosti
stejné jako vyukovych aktivit. | hru je mozné rozdélit na nékolik mensich celkd, kroka,
které je mozné ucit postupné a opakovat je. Pravidla a postupy her je duleZité
prizpasobit vyvojové arovni ditéte a neSetrit slovy chvaly, ktera dité motivuji. VSechny
déti, véetné déti s autismem, jsou rady chvaleny, takZe je dilezité je takto motivovat za
kazdy Uspéch a snahu zapoijit se (Jelinkova a Netusil, 2001).

DuleZitou roli v Zivoté ditéte a jeho zpasobu hry ma hracka, ktera slouzi k zabavé
ditéte i k poznavani realnych véci, kterymi je dité obklopeno. Hra s hrackou aktivizuje
predstavivost a mysleni, stavd se tedy prirozenou uéebni pomdckou, ktera prinasi
potéseni, ale i zaZitek a zkuSenost. Pro dité s autismem je vSak velice obtizné rozeznat
symboliku hernich pomucek, protoZze problémy se zpracovanim smyslovych viema mu
znemoznuji vybirat zvelkého mnoZstvi pasobicich podnétd ty nejpodstatnéjsi.
S velkymi obtizemi pouziva dovednosti naucené pfi néjaké ¢innosti v dalSich aktivitach.
Casto dité s autismem voli jediny zpdsob hry s urgitou hra¢kou nebo herni pomickou
akvali problémdam s predstavivosti neni schopno vyuzit stejnou pomdacku v jiné
souvislosti (Moor, 2010).

Kazda hracka by méla byt volena primérené vzhledem kvéku ditéte a jeho
celkové vyspélosti. Vidyt nelze najit hracku, ktera by pasobila jen na jednu oblast
rozvoje ditéte. NejdaleZitéjSim faktorem herni ¢innosti ditéte vSak zastava samotné
potéSeni ze hry a pouzivani hracek. Déti sautismem vétSinou davaji prednost
jednoduchym mechanickym hrackam, jejichz jednotlivé ¢asti se daji skladat do rady,

vrstvit na sebe, otacet nebo je moZné pohybovat s nimi opakované sem a tam.
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Oblibené jsou také hry, vnich? se sklada celek z c¢asti, napriklad puzzle nebo se
jednotlivé dilky vkladaji do podkladu, naptiklad geometrické tvary. Zvolené hracky by
mély pritdhnout pozornost ditéte a podnitit jeho chut ke hre, rozvijet dité v oblasti
logického mysleni, manualnich dovednostech a podporovaly socialni citéni (Jelinkova a
Netusil 20011).

Herni ¢innosti a prvky lze pro déti s autismem navrhovat tak, aby bylo mozné
pozorovat, jak déti pfi ¢innosti reaguji, zda jsou konkrétni hracky pro hru vhodné, zda je
mozné se do hry ditéte zapojit a podpofrit tak komunikaci. Je daleZité, aby se dité pri
hre citilo spokojené a bezpecné. To znamena eliminovat co nejvice stresujicich
podnétd, aby se doba, po kterou si dité hraje, prodlouZila. Je tedy ziejmé, Ze pokud je
ditéti s autismem hra takto uzpasobovana, nejedna se zcela o hru volnou, ale jiz o hru
s prvky struktury, pfi niz je mozné herni ¢innost rozdélit jednotlivé, aby dité mélo
moznost pochopit vyznam urcitych ¢asti hry a smysl uzivanych pomacek. Podnéty
plsobici na dité tak budou lépe prehledné a snadnéji zpracovatelné, kdyZ nové hracky
a aktivity budou do hry zavadény postupné. Dité s poruchou autistického spektra
vyhledava stereotypy a opakujici se ritudly, protoZze nedokaze planovat svou cinnost,
coZ je omezuijici pro rozvoj flexibility. Postupné zmény v ¢innostech znamenaji obménu
jednoho prvku ulohy nebo hry v jiz osvojeném postupu (Moor, 2010).

»Herni dovednosti si vSak dité s autismem neosvoji automaticky. Proto je daleZité,
aby soucasti kazdého individualniho vychovné-vzdélavaciho programu (IVVP) byla také

vyuka hernich dovednosti a nacvik ¢innosti pro volny ¢as.” (Jelinkova, 2001, s. 7)

3.2 Uprava prostiedi pro déti s autismem v materské Skole

PFi vytvareni prostoru tridy pro déti s autismem je zfizovatel limitovan urcitymi
dispozicemi budovy. Zakladem je vytvorit pro déti prostor, ktery je prehledny a funkéni.
Trida musi vyhovovat individualnim potrebam déti a tvorit tak misto, kde se budou citit
prijemné a bezpecné.

Cadilova a Zampachova (2008) hovofi o strukturovani prostoru tiidy na konkrétné
vymezené prostory pro ¢innost, jidlo i odpocinek. Rozdéleni prostoru tridy je obvyklé i
v materskych Skolach béZného typu, ale ma spolecny charakter pro vSechny déti, které

tfidu navsStévuji. Trida vytvorena pro déti s autismem by méla odpovidat potrebam
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kazdého jednotlivce. K vizualizaci rozélenéni jsou vyuZivany napriklad obrazkové karty
nebo materidly ke zvyraznéni prostoru. Pfi vytvareni struktury prostoru maze vyrazné
pomoci vhodné rozloZeni nabytku & malych zastén. Cim Iépe se bude dité v prostoru
orientovat, tim vice se bude zvySovat mira samostatnosti. Zhlediska casove
strukturalizace se vyuZiva zviditelnéni jednotlivych cinnosti béhem dne v podobé
denniho rezimu.

Jiz od predskolniho véku dodava vizualizace ditéti potfebnou jistotu. Denni rezim
vhodné doplnuje verbalni instrukce, se kterymi maze mit dité s autismem problémy
z hlediska porozuméni. Pro kazdé dité je vhodné zvolit individualni formu denniho
rezimu, at ve formé predmétd nebo obrazkovych karet (Hladka a Pavlistikova, 2008).

Zvoleny rezim by mél vidy odpovidat aktualnim vyvojovym moznostem ditéte.
V materskych Skolach se ¢asto vyuZiva zakladni nasténny denni rezim, na kterém jsou
usporadany jednotlivé ¢innosti béhem celého pobytu ditéte ve skolce. Cinnosti mohou
byt usporadany v systému struktury zleva doprava nebo shora dold. Soucasti kazdého
denniho rezimu je fotografie ditéte a ,tranzitni“ karta, kter4 oznacuje zacatek a konec

tlohy nebo ¢innosti (Cadilova a Zampachové, 2008).
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4  CILE BAKALARSKE PRACE, METODIKA

Hlavnim cilem bakalarské prace je priblizeni daleZitosti strukturovaného uceni ve
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra jiz od predskolniho véku a tvorba

pomdacek pro strukturované uceni.

Cile bakalarské prace:

Prvni cil: Viytvoreni pomacek pro strukturované uceni ve specialni materske
Skole.
Druhycil:  Sledovéni a vyhodnoceni Uspésnosti téchto pomucek ve vzdélavacim

procesu Zaku s autismem ve specialni materske Skole.

Vyzkumné otazky
V souvislosti se stanovenymi cili byly poloZzeny dvé vyzkumné otazky, na které byly

hledany odpovédi.

l. Vyzkumné otézka: Jaka je Uspésnost pInéni tkoll v ramci nové vytvorenych
ucebnich pomucek pro praci s zaky s PAS ve specialni materské Skole?

Il.Vyzkumné otazka: Jaky je pohled ucitelek na vytvorené pomucky?

PouZité metody

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZita metoda primého pozorovani — kvalitativni
Setreni. Jednalo se o pozorovani Zaka s autismem ve specialni materské Skole pfi
strukturovaném uceni a pouzivani vytvorenych pomicek. Sledovana byla Gspésnost pfi
praci s pomuackami. Pocet participantd byl predem uréen na pocet tii déti
v predskolnim véku (jedna divka — 6 let a dva chlapci: A-5 let, B — 6 let).

Mnoho jiZz hotovych pomucek pro strukturované uceni je mozné v dnedni dobé
zakoupit. Jejich cenova dostupnost se vsak velmi lisi, a tak je moZzné mnoho variant
krabicovych Ukold vyhotovit z vlastnich, cenové nenarocnych prostredkd a materiald.
Pro potreby prace a rozSifeni Skaly uc¢ebnich pomdcek v dané specialni materské Skole

bylo vyuZito namétd pro vyuku déti sautismem ,,Uéim se myslet a tvorit“ autora
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Stevena Degriecka. Ukoly ¢. 1, 5, 7, 10, 11, 13, 15 byly doplnény o dal3i prvky rozsitujici
jejich vyuZiti a akoly ¢. 18, 19, 20 byly nové vytvoreny.

Z hlediska vhodnosti ucebnich pomucek pro strukturované ucéeni ve speciélni
materské Skole a jejich odpovidajicimu provedeni pro potreby déti s autismem byla
prace vramci evaluace doplnéna rozhovory s ucitelkami dané materské Skoly
sprimérnou praxi deset let, které maji zkuSenosti se vzdélavanim déti s touto
diagnézou. Rozhovor byl uskuteénén formou otevienych otazek, pricemZz byl
samoziejmé bran ohled na zachovani anonymity ucitelek i materské Skoly. Rozhovory
byly uskute¢nény pouze Ustni formou, ucitelky formu zaznamu odmitly. Otézky, které
byly ugitelkam poloZeny, jsou prilozeny v pilohové &asti bakalaiské prace. Setteni bylo

ukonceno zarazenim pomucek k vyukovym materialim v dané specialni materské Skole.
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5 TVORBA A APLIKACE STRUKTUROVANYCH UKOLU

Soubor dvaceti krabicovych Ukold je vytvoren pro potrebu strukturovaného uceni ve

specialni materské Skole. Ukoly byly vybirany z hlediska naro¢nosti a potrebné

funkénosti. Kazda z tuloh je zaznamenéna po jejim vytvoreni a nasledné pri plnéni

ditétem. Popis zaméreni jednotlivych Uloh je vypracovan z hlediska nejdileZitéjSich

oblasti, které jsou u ditéte rozvijeny. Popis neni vycerpavajici, s kazdou dalsi Upravou a

variantou téze ulohy se vycet rozvijenych oblasti rozsituje. Cely soubor vytvorenych

uloh rozviji schopnosti déti napriklad v téchto oblastech:

vnimani,

napodobovani,

koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost (zpoc¢atku v rozsahu nékolika vterin ¢i
minut),

smyslové vnimani,

socialni ¢teni — symboly,

smérova orientace,

jemna motorika,

koordinace oko-ruka,

poznavaci schopnosti,

diferenciace dle tvaru, barvy, velikosti, povrchu, spole¢nych znaki,
vytvéareni abstrakce,

slovni zasoba,

samostatnost,

logické mysleni.
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Ukol &. 1

Ukol:

Postup:

Cil:

Vtla¢ovani pingpongovych micka otvory do krabice, uré¢ovani po¢tu micka.
Dité v prvni ¢asti tlohy vtlacuje libovolnou rukou pingpongové micky otvory
do krabice tak, aby byl pohyb plynuly. Cislice jsou k viku tlohy p¥ipevnény
suchym zipem, pro prvni ¢ast dlohy je moZzné odejmuti. Pokud dité jiz
zvlada ¢iselnou fadu, mize k jednotlivym mickam priradit ¢islici urcujici
pocet. Uloha je vyznamna z hlediska sebeobsluznych dovednosti, kdy se
dité obdobnym pohybem ucéi splachovéani toalety.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj prostorové a smérové orientace (v, na,
dovnitr), rozvoj vizudlni podpory v mechanické cinnosti, rozvoj

predmatematickych dovednosti a pracovnich ¢innosti.

Vwhodnoceni Ukolu ¢. 1

Divka:

viz obrézek

Splnéni ulohy divce necinilo Zadné obtiZe, k jejimu pochopeni nepotrebovala
nazornou demonstraci. Sama si micky z krabice pripravila na viko ulohy
a postupné zkousela, jak velky tlak musi na vtlaceni mickd vyvinout. Po splnéni
Ulohy vyZadovala opakovani. Pfi predlozeni ¢islic na pracovni stal spravné

sestavila ¢iselnou fadu 1-6. Divka cely ukol vypracovala pravou rukou.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 1

Pri predlozeni Ukolu potreboval ukédzku zatlaceni prvniho micku do krabice.
Nasledujici micky jiz vtlacoval samostatné. Pfi pInéni Ukolu chlapec stridal obé

ruce. Cislice lepil na viko krabice nahodile a podle libosti je promérioval.

Chlapec B: Pri predlozeni ukolu chlapec potreboval ukazku zatla¢eni prvniho mic¢ku do

krabice. Nasledujici micky jiz vtlacoval samostatné systémem zleva doprava.

Nejprve si k jednotlivym mic¢kam pfifadil ¢iselnou fadu 1—-6.
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Ukol &. 2

Ukol:  T¥idéni laminovanych obrazkd vystrizenych z novin dle kritéria jedlé a nejedIé.
Zvoleny jsou jednoduché obrézky, aby jim dité rozumélo. V pripadé potreby Ize
vybrat pouze obrazky jidel, kterd ma dité rado a véci nejedlé.

Postup: Dité vhazuje obrazek potravin nebo nejedlych predmét do spravného otvoru.
Tézsi variantou maze byt tridéni na zdravé a nezdravé potraviny.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, rozvoj zrakové diferenciace a paméti, koordinace oko-
ruka, rozvoj vnimani a prifazovacich schopnosti, tfidéni do skupin, umisténi na
urcité misto.

Vwhodnoceni Ukolu ¢. 2

Divka: viz obrézek
Potraviny a nejedlé predméty divka samostatné a sprédvné roztridila do
prislusnych otvord. Z potravin nejdrive vybirala ty, které sama uprednostrnuje
a poté ostatni. U kazdé potraviny projevila zvukem, zda ma jidlo v oblibé ¢i
nikoli. Obrazky si v rukou predavala, vhazovala stridavé obéma rukama.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 2
Pri predloZeni ukolu potfeboval nazornou ukazku, které obrazky kam patfi. Pri
prvnich nékolika pokusech o vhozeni obrazku otvorem do krabice mu délalo
potize spravné otoceni obrazku, aby se do otvoru veSel. Po prvnim zdarilém
pokusu vhozeni obrazku jiz ukon zvladal.

Chlapec B: viz pfiloha ¢. 2
Po vysvétleni zadani ukolu chlapec samostatné tridil jedlé a nejedlé véci. Pri
kazdém vhozeni do krabice rekl, co na obrazku vidi. Obrazky tridil levou rukou,
pravou rukou si pridrzoval krabici. Pri tfidéni obrazka se dvakrat spletl a vhodil

obrazek do nespravného otvoru.
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Ukol &. 3

Ukol:

Postup:

Cil:

Tridéni knoflik( dle zadaného poctu, vkladani do sacka.

Krabice je rozdélena na tfi ¢asti. V levé casti z pohledu ditéte jsou umistény
plastikové sacky s ¢&isly. Cislo udava, kolik knoflika libovolné barvy je potieba
vloZit do sacku. Naplnéné sacky dité odklddd do pravé casti krabice.
Jednodussi varianta je vyjmuti karticek s cisly a pouze vkladat knofliky do
sacka. Zpocatku je vhodné nechat plastikové sacky pooteviené, aby do nich
dité zvladlo knoflik vlozit. V dalsi varianté ukolu je mozné lepit dle ¢iselnych
karticek prislusny pocet knofliki na kole¢ka na povrchu krabice pomoci
suchého zipu.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj smérove orientace, rozvoj koncentrace
pozornosti, procvi¢ovani pojmu mnozstvi, rozvoj logického mysleni a paméti,

rozvoj matematickych schopnosti, rozliSovani plosnych tvard.

Vhodnoceni Ukolu €. 3

Divka: viz obrazek

Vzhledem k narocnosti Ukolu méla divka obcasné potize s otevienim sacku.
Poté jiz vkladala knofliky dle poc¢tu 1-5 bez problémd. Se zadanim dlohy se

rychle sezndmila, nepotrebovala ukdzku postupu.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 3

Pro chlapce bylo potreba zvolit jednodussi variantu Ukolu, kterou je vkladani
knoflika do plastikového sacku, vzhledem k tomu, Ze zatim uréuje jen ciselnou
radu. S otevrenim sacku chlapec nemél problémy, vcelku rychle pochopil

zadani ukolu.
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Chlapec B: viz pfiloha 3
Chlapec nemél svypracovanim u0kolu vétSi potize. Po vysvétleni zadani
pokrac¢oval samostatné. Chlapec jiZ dobfe ovlada ¢iselnou fadu 1-10, proto

nemél s tridénim vétsi potiZze. Problémy mél pouze pri otevirani sacka.
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Ukol &. 4

Ukol:  Vhazovani kostek do otvoru na viku krabice
Postup: Drevéné kostky, umisténeé vlevo na viku krabice, jsou upevnény suchym zipem.
Ukolem je oddélit kostku od vika a vhodit ji do otvoru v pravé ¢asti. Kostky jsou
ve dvou fadach stejné kombinace barev. Dité muZe postupovat odejmutim
nejprve jedné z fad kostek nebo vhazovat kostky stejné barvy.
Cil: ~ Rozvoj jemné motoriky, ndcvik Uchopu a intenzity tahu, rozvoj smyslového
vnimani, rozvoj vizuomotorické koordinace, uvédomeéni si polohy predmétu

v prostoru, rozvoj predmatematickych dovednosti

Vwhodnoceni Ukolu ¢&. 4

Divka: viz obrazek
Divka pracovala s ukolem bez predchozi ukazky. Zvolila systém vhazovani
barevnych dvojic kostek. Vypracovani ukolu ji bavilo, pravou rukou kostky
vhazovala do krabice, levou rukou si pridrzovala zbylé kostky na viku krabice.
Chlapec A: viz pfiloha ¢. 4
Chlapec pracoval s ukolem po vysvétleni zcela samostatné, nejprve vhazoval
do krabice dvé kostky ze spodni rady, poté dvé kostky z horni rady. Dale
pokracoval stejnym zpasobem. VSechny kostky vhazoval do krabice pravou
rukou.
Chlapec B: viz priloha ¢. 4
Po vysvétleni postupu pracoval chlapec s Ukolem samostatné. Kostky vhazoval

do krabice obéma rukama. Postupoval stridavé od spodni fady kostek.
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Ukol &.5

Ukol:  Pripinani kancelarskych spon réizné velikosti a barvy na hranu vika krabice.

Postup: Vkrabici jsou rozmistény velké jednobarevné a malé rdznobarevné
kancelarské spony. Ukolem je pfipnout spony na okraj krabice. Pro zacatek
mohou poslouzit pouze velké spony pro nacvik Gchopu, poté muize dité
pripinat malé barevné spony dle barevného odnimatelného schématu.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, nacvik ichopu, poznavani dle hmatu, tridéni dle barvy
a velikosti, rozvoj zrakové pozornosti a paméti, rozvoj prostorové orientace,

rozvoj predmatematickych dovednosti — pojem mnoZstvi, posloupnost

Vwhodnoceni Ukolu ¢. 5

Divka: viz obrézek
Divka pracovala sukolem samostatné, po predchozi nazorné ukazce. Na
barevném schématu postupovala dle stejnych barev spon, nejprve Zluté, poté
cervené, modré a zelené. Velké spony umistila na krabici pouze z jedné tretiny.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 5
Chlapec pracoval s Ukolem samostatné, po predchozi nazorné ukazce. Stridavé
vybiral z krabice velké a malé spony. Barevné spony pripinal postupné dle
barevného schématu. Pripinani spon mu necinilo velke potize, brzy pochopil,
za kterou stranu musi sponu drZet, aby ji mohl pripnout.

Chlapec B: viz pfiloha ¢. 5
Chlapec mél velké potize s achopem velkych i malych kancelarskych spon,
nedokazal spony uchopit mezi palec a ukazovacek ani do Spetkovitého tchopu
v pripadé velkych spon. S ukolem potreboval pomoci vedenim ruky. Barvy

spon, které mély byt postupné pripinany, urcoval spravné.
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Ukol:  Vkladani predmétd do plastikovych sagka dle poctu.

Postup: V levé ¢asti Ukolu jsou v plastikovych saccich umistény ¢islice 1-5, ve stiedni
¢asti jsou umistény kancelarské spony a laminovana kolecka. Ukolem je, dat do
kaZzdeho sacku prislusny pocet predmétud stejného druhu a odlozit jej do pravé
casti krabice. ProtoZe je Ukol velmi narocny, jednodussi variantou je umistovani
predmétl do sackd bez udaného poctu.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, procvicovani smérové orientace, procvicovani
koncentrace pozornosti, rozvoj logického mysleni a paméti, rozvoj zrakového
rozliSovani, rozvoj predmatematickych dovednosti — tfidéni dle poctu, barvy,
tvaru

Vwhodnoceni Ukolu ¢. 6

Divka: viz priloha ¢. 6
Divka neméla pfi plnéni Ukolu vétsi potize, jiz ovladala ciselnou fadu 1-5.
Ukolu po ukazce porozuméla, t¥idila dle zadani. Mensi potize ji ¢inilo otevirani
plastikového s&cku. Stridavé vhazovala dle poctu kancelarské spony
i laminovana kolecka.

Chlapec A:viz obrézek
Pro chlapce byla zvolena jednodussi varianta ukolu, tedy vkladani jednotlivych
predmétd do sacku bez udani poctu. Potize mu cinilo otevirdni sacka.

Chlapec B: viz pfiloha ¢. 6
Chlapec zvladl ukol po ndzorné ukazce zcela samostatné, jiz ovladal ciselnou
radu 1-5. Mensi potize mu cinilo otevirani sackd. Chlapec zvolil vhazovani
laminovanych kolecek, protoze se mu lépe drzely vruce, na rozdil od

kancelarskych spon.
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Ukol &. 7

Ukol:  Tridéni micka dle velikosti na malé a velké.

Postup: Ukolem je rozt¥idit barevné micky na talitku podle velikosti na velké a malé.
Pomuckou jsou karticky prilepené na krabici suchym zipem, na nichZ jsou
symboly velkého a malého kruhu. Dal$i variantou Ukolu muaze byt tridéni
dvojic mi¢ka podle barvy.

Cil: Procvicovani orientace v prostoru — poloha predmétu, rozliSovani symbold,
koordinace oka a ruky, rozliSovani pojmu velky / maly, tridéni komponenta dle

barvy, velikosti a tvaru.

VWwhodnoceni Ukolu ¢. 7

Divka:  viz priloha ¢. 7
Divku vhazovani mickd do krabice bavilo. Barevné micky pro ni byly velmi
atraktivni zabavou. Po vysvétleni symbolt na kartickach zadani porozuméla
amicky dle velikosti dobre roztridila. Micky vhazovala do krabice obéma
rukama najednou. Poté jesté micky tridila do dvojic podle barvy.

Chlapec A: viz obrazek
Po vysvétleni zadani Ukolu chlapec pracoval samostatné. Micky spravné
roztridil dle velikosti. Po celou dobu pracoval pouze levou rukou. Nejprve tridil
malé micky, poté velké micky.

Chlapec B: viz pfiloha ¢. 7
Po vysvétleni ukolu chlapec pracoval samostatné, micky dle velikosti roztridil
dobre. Nejprve do krabice vhazoval velké micky, poté malé micky. Pri

vhazovani kazdého micku do krabice urc¢oval jeho barvu.
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Ukol:

Pfifazovani uzavéri k tubam podle barvy.

Postup: V levé poloviné krabice leZi Sest vicek. Uzavéry maji byt prilozeny na barevné

Cil:

odlisné tubicky v pravé ¢asti krabice dle prislusného barevného oznaceni.
rozvoj jemné motoriky, rozvoj prostorové orientace, nacvik uchopu, prakticky
nacvik vdennim Zivoté, rozvoj predmatematickych dovednosti — pocet,

posloupnost aj. tiidéni dle barvy

Vyhodnoceni Ukolu €. 8

Divka:

viz pfiloha ¢. 8

Divka pracovala s Ukolem samostatné, zadani rychle pochopila. Nahlas si
opakovala barvu konkrétniho uzavéru, ktery prirazovala. Vypracovani ukolu
pro ni nebylo pfili§ slozité, uzavéry drzela tremi prsty. VSechny uzavéry
prifadila spravné. Pfi pfifazovani uzavér( postupovala podle oblibenosti

danych barev.

Chlapec A: viz obrazek

Chlapec pracoval s ukolem samostatné, zadani pochopil po predchozi ukazce.
Uzavéry prifazoval poporadé, nejprve v horni fadé, poté ve spodni radé.
Uzavér drzel mezi palcem a ukazovackem. Tubu si druhou rukou nepridrzoval,

pracoval velmi opatrné, aby mu uzavér nevypadl z ruky.

Chlapec B: viz pfiloha ¢. 8

Chlapec pracoval s Ukolem samostatné, po vysvétleni zadani. Pracoval velmi
peclivé, soustredéné. Uzavéry tridil pravou rukou, druhou rukou si pridrZoval
krabici Ukolu. Pfifazoval zleva doprava, nejprve v horni radé, poté ve spodni

fadé.
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Ukol:
Postup:

Cil:

Sledovani posloupnosti déji shora dold.
V1&hvi jsou vyriznuty vodorovné Stérbiny, do nichz jsou vsunuty kartonové

prouzky. Postupnym odstrariovanim prouzk( kartonu shora dol bude kulicka
v lahvi klesat.

nacvik sledovani posloupnosti déja, nécvik praktickych a pracovnich
dovednosti, rozvoj prostorové orientace — nahore / dole, néacvik Uchopu,
sluchové rozliSovani zdroje, sily a sméru zvuku, rozvoj zrakové paméti — co se

zménilo

Vyhodnoceni Ukolu ¢. 9

Divka:

viz pfiloha ¢. 9
Divka pracovala s ukolem samostatné, zadani ji velmi bavilo, méla zajem ukol
opakovat. Soustiedéné pozorovala, jak kulicka klesd. P¥i opakovani dkolu

priblizovala hlavu k l&hvi, aby zretelnégji slySela zvuk kuli¢ky.

Chlapec A: viz obrazek

Zadani ukolu bylo potieba chlapci nékolikrat ukdzat a zpoc¢atku mu pomoci.
Nasledné pracoval s ikolem samostatné. Potize mu délalo udrZeni lahve pri
vysouvani kartonovych prouzkd. Pri neuspéchu, kdy mu lahev vypadla z ruky,

byla vidét chlapcova rozladénost.

Chlapec B: viz pfiloha ¢. 9

Po vysvétleni zadani a predvedeni Ukolu, pracoval chlapec samostatné, drzeni
lahve i vysouvani prouzkd mu necinilo vétsi potize, ale z rychlé prace bylo

patrné, Ze ukol chlapce pfilis nebavil.
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Ukol €. 10

Ukol:
Postup:

Cil:

Pripinani koli¢k na kartonové prepazky

Krabice Ukolu je rozdélena barevnymi prepazkami na casti. V kazdé ¢asti jsou
odligné barevné kolicky. Ukolem je rozlisit barvu kolicku a pripnout jej na
shodné barevnou prepazku.

rozvoj jemné motoriky, koordinace oka a ruky, nacvik spravného uchopu,
rozvoj  sebeobsluznych  dovednosti, tfidéni dle  barvy, rozvoj

predmatematickych dovednosti — pojmy pred, za, uprostred

Vwhodnoceni Ukolu ¢&. 10

Divka:

viz ptiloha ¢. 10

Po nazorné ukézce Ukolu pracovala divka samostatné. Opatrné brala kolicky
z krabice a pripinala na prepéazky. Uchop kolicku divce obgas ¢inil potize, ale
nenechala se tim od Ukolu odradit. Kolicky chtéla pripinat levou rukou,

pracovni postup méla tedy v obraceném poradi.

Chlapec A: viz obrazek

Chlapec mél pii préci s Gkolem zna¢né potize. Uchop kolicka byl narogny, mél
snahu koli¢ek rozevirat vSemi prsty ruky. Na zac¢atku Ukolu bylo tedy potreba
vedeni ruky. Pfi spravném drzeni kolicku pouzival chlapec prilis sily na jeho
pripnuti a krabice s Ukolem se pohybovala po stole. PridrZeni krabice druhou

rukou vSak odmital.

Chlapec B: viz priloha ¢. 10

Chlapec nemél pfi praci s akolem problémy, po nazorné ukézce zvladl viechny

kolicky spravné roztridit i pripnout. Dodrzel také systém préace zleva doprava.
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Ukol €. 11

Ukol:  Hledani shodnych tvard.

Postup: Na levou stranu pracovni plochy umistime laminované karticky s riznymi tvary
z barevného papiru. Ukolem je vyhledat shodné dvojice tvara a umistit je do
krabice.

Cil: rozvoj jemné motoriky, tfidéni materidlu dle tvaru a barvy, obohacovéani slovni
zasoby — pojmenovani, rozvoj smyslového vnimani, rozliSovani plosnych tvard,

rozvoj smérove orientace, koncentrace pozornosti

Vyhodnoceni Ukolu ¢. 11

Divka: viz priloha ¢. 11
Po zadani Ukolu divka pracovala samostatné a velmi soustiedéné. Dvojice
tvard vybirala pravdépodobné podle zaujeti barvami. VSechny dvojice
vyhledala spravné, jiz zndmé geometrické tvary pojmenovavala.

Chlapec A: viz obrazek
Chlapec mél pfi préaci s Ukolem potiZe, i pres opakovanou ukazku hézel do
krabice jednotlive tvary bez vyhledani dvojice. Pokud v3ak byl chlapci zamérné
vybran urcity tvar, dvojici k nému vyhledal a hodil do krabice. Pomoc tedy byla
nutna pti celém vypracovani ukolu.

Chlapec B: viz priloha ¢. 11
Po vysvétleni zadani Ukolu pracoval chlapec samostatné a velmi rychle. Hbité
rozliSoval dvojice tvarG a obéma rukama je héazel do krabice. Jiz znamé

geometrické tvary pojmenovéaval.

48



Ukol €. 12

Ukol:
Postup:

Cil:

Prirazovani shodnych barev.

Z&k mé pred sebou laminovany pruh s barevnymi ¢tverci, ke kterym ma za tkol
prifadit volné ¢tverce stejné barvy. Stejnobarevné étverce se k sobé pripevriuji
suchym zipem. V krabici je uloZeno nékolik laminovanych pruhl s riznymi
variantami razeni barevnych c¢tvercu.

rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace oka a ruky, procvicovani tridéni dle
schématu, procvicovani posloupnosti, rozvoj orientace v prostoru, rozvoj

prostorového usporadani, procvicovani zakladnich barev

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 12

Divka:

viz pfiloha ¢. 12

Divka pracovala s ukolem samostatné, po pripraveni Ukolu na stal aktivné
prifazovala shodné barvy ¢tverct k sobé. Postupovala zleva doprava a na ukol
se soustredila. Po prifazeni vSech barevnych ¢tverch si z krabice vzala jesté

jeden laminovany pruh s odliSnym fazenim barev.

Chlapec A: viz obrazek

Chlapec pracoval suUkolem samostatné, pri prifazovani postupoval zleva

doprava podle predlohy. Na Ukol se soustredil, s vypracovanim byl brzy hotovy.

Chlapec B: viz priloha ¢. 12

Chlapec pracoval suUkolem soustiedéné a samostatné. Postupoval zleva
doprava, pred prifazenim barevného ctverce si polohlasné rikal, jakou mé
barvu. V8echny ¢étverce priradil spravné, ukol nebyl pro chlapce prilis sloZity,

vypracovani ho bavilo.
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Ukol €. 13

Ukol:  Navlékani kartonovych krouzka na vélec z tvrdého papiru.

Postup: V krabici je upevnén kartonovy valec, na néjz mé zak za ukol navléct kartonové
krouzky z levé ¢asti krabice.

Cil: rozvoj Sméroveé orientace a orientace v prostoru, rozvoj jemné motoriky, rozvoj
koordinace oko-ruka, procvicovani Gchopu a manipulace, rozvoj praktickych

dovednosti, rozvoj predmatematickych dovednosti — pojmy vSechno, nic

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 13

Divka: viz priloha ¢. 13
Divku ukol bavil, zadani po predchozi ukézce rychle porozumeéla. Pri vhazovani
pracovala levou rukou, uchop krouzku vSemi prsty ruky.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 13
Chlapec pracoval suUkolem samostatné, po predchozi ukazce. VSechny
kartonové krouzky vhazoval pravou rukou. Jednotlivé krouZzky drZel mezi
palcem a ukazovakem.

Chlapec B: viz obrazek
Chlapec ukol zvladl po predchozi ukazce zcela samostatné. Na cinnost se
soustredil. Krouzky navlékal levou rukou, achop mél vSemi prsty ruky. Prace

s tkolem chlapce bavila, protoZe nepotreboval pomoc.
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Ukol €. 14

Ukol:  Zasouvani plastové civky do krabice.

Postup: Ukolem je uchopeni plastové civky za vrchni ¢ast a posunuti vyznacenym
otvorem do krabice.

Cil: rozvoj jemné motoriky, nacvik manipulace spredmétem, nacvik spravného
Uchopu, rozvoj praktickych dovednosti — presun, vloZeni, vkladani, vyuZivani
sméru a prostoru, rozvoj predmatematickych dovednosti — pojmy viechno, nic,

pocitaniv ciselné radé 1-4

Vwhodnoceni Ukolu ¢&. 14

Divka: viz priloha ¢. 14
Pro divku byl ukol naro¢néjsi z hlediska uchopu plastové civky. Po predchozi
ukadzce prace sukolem se snaZila civku konecky prstad uchopit, ale méla
problém ji nadzvednout. P¥imou pomoc viak odmitala. Ukol dokoncila
samostatné, i kdyz s potizemi.

Chlapec A: viz priloha ¢. 14
Po predchozi ukézce postupu pracoval chlapec s Ukolem samostatné. Dafil se
mu spravny uchop civky z vrchu viemi prsty. Jedinou potiz mu ¢inilo posouvani
krabice po stole, protoZe ji odmitl pridrZet druhou rukou.

Chlapec B: viz obrazek
Chlapec pracoval s Ukolem samostatné po predchozi ukézce, dafil se mu
spravny uchop civky shora. Celou krabici s Ukolem si pridrZoval levou rukou,
aby se mu neposouvala po plode stolu. S ukolem byl hotov velmi rychle,

vSechny plastove civky si pri presouvani pocital.
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Ukol €. 15

Ukol:  Prostrkovani knofliku $térbinou.
Postup: Na viku krabice jsou na levé strané umistény knofliky prichycené suchym

zipem. Ukolem je vzit knoflik levou rukou, z vrchu ho prostréit Stérbinou
uprostred, soucasné pravou rukou knoflik uchopit zespod a prilepit suchym
zipem na pravou cast vika krabice. Jednodussi variantou je, nechat knoflik po
prostréeni Stérbinou levou rukou propadnout na viko krabice a pravou rukou
jej poté prichytit na zip. TéZsi variantou Ukolu muaze byt vytvoreni Stérbiny
v jiném dhlu.

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj praktickych dovednosti — vkladani, manipulace,
presun, rozvoj smérové orientace, podpora zrakové kontroly Ukonu, rozvoj
zrakového a sluchového vniméani, posloupnost, dodrZovani postupu

Vwhodnoceni Ukolu ¢&. 15

Divka: viz priloha ¢. 15
Prace s ukolem divku bavila, po predchozi ukazce pracovala samostatné.
NadSena byla zrGzové barvy knoflikG. Postup Ukolu byl zcela spravny. Pri
odebiréni jednotlivych knoflikG z levé casti vika krabice si divka pocitala,
kolikaty knoflik odnima.

Chlapec A: viz pfiloha ¢. 15
Pro chlapce byla zvolena jednodussi varianta Gkolu, kdy odejmuty knoflik
otvorem prohazoval a nésledné pravou rukou prilepoval na suchy zip. Pro
chlapce byla obtizna koordinace obou rukou dohromady. Pfimou pomoc
chlapec odmital.

Chlapec B: viz obrazek
Po predchozi ukazce pracoval chlapec samostatné, postup Ukolu byl zcela

spravny. Préce s tukolem chlapce bavila.
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Ukol €. 16

Ukol:  Navlékani drevénych koralka na drevénou tycku.

Postup: Na tacku v levé strané pracovni plochy jsou barevné drevéné koralky. Ukolem
je tyto koralky navléknout dle daného usporadani na drevénou tycku
pripevnénou k polystyrenové kulicce na viku Ukolu. Jednodussi variantou je
navlékani kordlkd bez stanoveného postupu. Barevné schéma usporadani
navléknutych koralk je pripevnéno suchym zipem, je tedy moZné stridat
rlizné varianty usporadani.

Cil: rozvoj jemné motoriky, tridéni dle barvy, dodrZovani urceného postupu,
procvi¢ovani uchopu korélk(, rozvoj zrakového vniméni a paméti, rozvoj
predmatematickych dovednosti — vnimani tvaru, mnozstvi

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 16

Divka: viz priloha ¢. 16
Divku ukol velmi zaujal, po ukézce zadani pracovala samostatné. Koralky tridila
spravné dle zadaného postupu. Kazdy navléknuty koralek zaradila dle barvy.
Koralky navlékala pravou rukou, levou rukou si pridrzovala podklad ukolu.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 16
Chlapec mél snahu po zadani ukolu navlékat koralky samostatné. Koralky
naviékal pravou rukou, levou rukou si pridrZzoval drevénou tycku, aby lépe
odhadl otvor korélku. PredloZzené schéma postupu chlapec nedodrZoval, tato
varianta pro néj byla zatim naro¢na. Navlékal tedy barevné koralky dle vlastni
volby.

Chlapec B: viz obrazek

Chlapec pracoval po zadéni Ukolu samostatné, naviékal koralky spravné dle
zadaného postupu. Uchop koralka mu neginil potize. Navlékal levou rukou,
pravou rukou si pridrZoval podklad dkolu.
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Ukol €. 17

Ukol:  Navlékani gumicek raznych velikosti na kartonovy valec.

Postup: V krabici je upevnén kartonovy vélec, na ktery mé Zak navléct razné velké
gumicky z leve casti krabice.

Cil: rozvoj smérové orientace a orientace na ploSe, rozvoj jemné motoriky, rozvoj
koordinace oko-ruka, procvicovani Gchopu a manipulace, rozvoj praktickych
dovednosti, rozvoj predmatematickych dovednosti — pojmy vSechno, nic,
poznévani vlastnosti raznych druhd materialu

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 17

Divka: viz priloha ¢. 17
Po nézorné ukazce pracovala divka s ukolem samostatné, ¢innost s gumickami
ji zaujala. Na vélec navlékala nejprve velké gumicky, poté zkouSela mensi.
ZkouSela navlékani jedné gumicky i nékolika gumicek najednou, coz bylo
naroc¢né na tchop. Divka navlékala obéma rukama.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 17
Po ukazce prace s ukolem, pokrac¢oval chlapec samostatné. Gumicky navlékal
obéma rukama. Ze zacatku navlékal na vélec velké gumicky, poté se mu ale
zalibilo strkani gumicek dovnitr valce. Na konec takto umistil vSechny zbylé
gumicky.

Chlapec B: viz obrazek
Po zadani dkolu chlapec pracoval samostatné. Soustredéné navlékal gumicky
na vélec obéma rukama. Stridal velké i mensi gumicky. Mensi gumicky se

chlapci navlékaly hare, navlékl ale vSechny gumicky, které mél v krabici.
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Ukol €. 18

Ukol:  T¥idéni drevénych knoflika dle barvy.

Postup: Tridéni drevénych knoflikG podle barvy na Zluté a cervené a navlékani téchto
knoflik( na drevéné tycky.

Cil: rozvoj smyslového vnimani a zrakové diferenciace, rozvoj jemné motoriky,
procvi¢ovani pojmu mnozstvi, rozvoj koordinace oko-ruka, koncentrace

pozornosti na ¢innost

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 18

Divka: viz priloha ¢. 18
Divka po zadani ukolu pracovala samostatné a hbité. Spravné tridila drevéné
knofliky na ¢ervené a Zluté. Ukol divku zaujal, z jejiho pocinani bylo vidét, Ze ji
nepripada nikterak obtizny. Tridila a naviékala nejprve knofliky Zluté barvy,
poté cervené barvy. Aby nemusela knofliky navlékat po jednom, vzala si jich do
ruky hned nékolik najednou a zkousela je navléct. To se bohuzel nepodarilo.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 18
Po nazorné ukazce Ukolu pracoval chlapec samostatné. Tridil nejprve knofliky
cervené barvy, kde navlékl také jeden Zluty, poté tridil knofliky Zluté barvy.
S navlékanim knoflikd na drevéné tycky mél mensi potize, nedokézal vidy
natodit knoflik tak, aby dirky na tycky dobre padly.

Chlapec B: viz obrazek
Po zadani Ukolu pracoval chlapec zcela samostatné. Tridil a naviékal nejprve
knofliky ¢ervené barvy, poté Zluté barvy. Navlékani knofliki mu necinilo Zadné
potize, cervené navlékal pravou rukou, Zluté naviékal levou rukou. S ukolem

byl chlapec rychle hotovy.
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Ukol €. 19

Ukol:  Skladani direvénych prouzka dle velikosti.

Postup: V levé poloviné krabice jsou neusporadané drevéné prouzky, které se sestupné
skladaji do pravé poloviny krabice. Aby prouzky dobre drZely na misté, jsou
opatfeny malym kouskem suchého zipu, kterym se pripeviuji v pravé casti
ukolu.

Cil: tridéni materialu, poznavani vlastnosti materiald, rozvoj zrakového rozliSovani
a pozornosti, procvi¢ovani posloupnosti, rozvoj predmatematickych predstav —
vétsi / mensi, rozvoj logického mysleni, rozvoj jemné motoriky

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 19

Divka: viz priloha ¢. 19
Po zadani Ukolu pracovala divka samostatné, drevéné prouzky radila ve
spravném postupu sestupné. Kazdy drevény prouzek si dobre prohlédla
a prstem si ukazovala na schématu v pravé ¢asti ukolu, ktery je tento prouzek
v poradi. Kromé dvou nespravné zarazenych prouzka se ji podarilo ukol
sestavit. Tento Ukol byl velice sloZity, divka se vSak dokazala na cinnost
soustredit.

Chlapec A: viz ptiloha ¢. 19
Po predvedeni ukolu mél chlapec snahu pracovat samostatné. Naro¢nost tkolu
vSak byla vysoka. Chlapec poskladal vSechny drevéné prouzky do pravé ¢asti
Ukolu, av8ak v nespravném poradi. DuleZité vSak bylo, Ze chlapec zvladl
vSechny prouzky pripevnit pomoci suchého zipu, nenechal je neusporadané.

Chlapec B: viz obrazek
Chlapec pracoval s Ukolem samostatné a velmi soustredéné. Kazdy prouZek
peclivé obéma rukama pripevnil suchym zipem. Nespravné zaradil tfi prouzky,

ale mél snahu ukol sestavit.
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Ukol €. 20

Ukol: Tridéni barevnych kulicek z mékkého materialu.

Postup:  Ukolem je roztridit mékké barevné kulicky z malé krabicky vlevo do barevné
vyznacenych krouzkd. Do kazdého z krouzk( patfi tri kulicky.

Cil: rozvoj jemné motoriky, tfidéni predmétd dle barvy, rozvoj zrakového
vnimani, rozvoj hmatového vnimani, pojmenovavani barev, vyhledavani
predmétd téze barvy, procvi¢ovani ichopu, procvi¢ovani orientace na plose

Vyhodnoceni Ukolu ¢&. 20

Divka: viz priloha ¢. 20
Divka pracovala s Ukolem samostatné, ihned po jeho predloZeni pochopila
jeho zadani. Barevné kulicky netfidila systematicky zleva doprava, ale dle
vlastniho uvazeni, zrejmé podle atraktivnosti barev. Kulicky z krabice umisténe
vlevo brala velmi opatrné, chvili si je prohlizela a pak pojmenovala barvu
v anglictiné. VZdy vyhledala vSechny tfi kulicky stejné barvy a prifadila do
krouZku.

Chlapec A: viz pfiloha ¢. 20
Po nazorném predvedeni Ukolu pracoval chlapec samostatné, barevné kulicky
netfidil systematicky zleva doprava, ale zespoda nahoru. Mensi potize mu
délaly dva odstiny modré barvy, zde mél kulicky pomichané. Chlapec s ukolem
pracoval pomérné trpélivé, mirné znepokojeni bylo znéat, kdy? nemohl hned
najit potfebnou barevnou kulicku v levé krabici.

Chlapec B: viz obrazek
Chlapec pracoval s Ukolem zcela samostatné, po jeho predloZeni pochopil
zadani. Kulicky tridil od shora dold, vZdy nejprve po jedné kulicce.
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6 VYHODNOCENI USPESNOSTI ZUCASTNENYCH DETI

Tato kapitola koresponduje s prvni vyzkumnou otézkou, a to: Jaka je Uspésnost plnéni
ukold vrédmci vytvorenych ucebnich pomacek pro préaci Zaky sPAS ve speciélni

materské Skole?

Tabulka Gspésnosti z¢astnénych déti — 1. ¢ast

Zpusob splnéni tkolu

po s s
Ukol &. |Participant |samostatné|predvedeni |dopomoci |problémy |neds

1 |Divka X
Chlapec A
ChlapecB
2 |Divka X
Chlapec A
ChlapecB
3 |Divka

Chlapec A
ChlapecB
4 |Divka

Chlapec A
ChlapecB
5 |Divka

Chlapec A
ChlapecB X

Pozn.

<

n

i
(283

potize s otvirdnim saéka

potize s otvirdnim sa¢ka

X IX X [IX|IX|x

6 |Divka X potize s otviranim sacka

Chlapec A X potize s otvirdnim saékd

ChlapecB X potize s otvirdnim saéka
7 |Divka

Chlapec A
ChlapecB
8 |Divka

ChlapecA X
ChlapecB
9 |Divka X
Chlapec A X
ChlapecB
10 |Divka

Chlapec A X
ChlapecB

Pl Balll ol Bo

>
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Celkova Uspésnost samostatné spinénych ukola byla témér polovi¢ni. Relativné
snadné z hlediska Uspésnosti zucastnénych déti se jevi Ukoly ¢. 4, 7a 8. Vukolu¢. 4a7
déti pracovaly s dobfe uchopitelnymi predmeéty, coz mé na narocnost dkolu znac¢ny vliv.
V Ukolu ¢. 8, kde se nasazovaly uzavéry na tubicky, bylo zadani naro¢néjsi na jemnou
motoriku, ale diky prehlednému barevnému oznaceni bylo pro déti prirazovani snazsi.
Z hlediska samostatné prace s ukolem byl dobre spinén i dkol ¢. 3, tridéni knoflika dle
poctu do sacka, kde viak byly patrné znac¢né problémy s oteviranim sacka. Tyto potize
signalizuji nutnost Gpravy pomacky z hlediska jeji ndro¢nosti. U déti v predSkolnim véku
bude vhodné&jsi zvolit jesté vétsi plastikové sacky se snadnéjsim oteviranim. Ukol &. 3
vSechny déti vypracovaly samostatné, chlapec A mél zvolenou variantu bez dislic,
chlapec B i divka jiz dobfe ovladaji ¢iselnou radu 1-5.

Obdobné tomu bylo i u Ukolu ¢. 6, kde déti davaly do sacku dva rizné predmeéty.
Z hlediska manipulace i ichopu bylo snadnéjsi laminované kolecko, které si déti ¢astéji
zvolily, kancelarska spona byla na vyjmuti z krabice vcelku naro¢na. Vhodné;si by tedy
byl vétsi predmét.

Jako problematické se jevily ukoly ¢. 2 a 10, predevsim z hlediska schopnosti déti
manipulovat s predméty. V Ukolu ¢. 2 déti tridily véci na jedlé a nejedlé, zaroven
obrazky vhazovaly prislusnymi otvory do krabice. Ukol je celkové velmi naroény. Pro
déti je obtizné uchopeni tenké laminované karticky s obrazkem a nasledné spravné
otoceni karticky tak, aby propadla podélnym otvorem v krabici. Tento Ukon déti
procvicovaly jiz dfive, v nynéjsi podobé ukolu se jesté pridruZilo rozliSovani dle urcitych
kritérii. Snaha déti pri tridéni byla hodnocena velmi kladné, protoZe zde zurodily jiz
drive osvojené dovednosti (vhazovani otvorem do krabice) a k tomu pripojily slozité;si
aroven prace s ukolem.

Ostatni Ukoly po predvedeni nebo dopomaoci reSily déti nasledné jiz samostatné

i opakované, ukoly tedy zjevné napomohly dosazeni cila jednotlivych Ukold.
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Tabulka Gspésnosti z¢astnénych déti — 2. ¢ast

Zpasob splnéni tkolu
po s s
Ukol &.|Participant |samostatné|pfedvedeni [dopomoci (problémy |ne(ispésné Pozn.
11 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
12 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
13 |Divka X
Chlapec A X
ChlapecB X
14 |Divka X
Chlapec A X
ChlapecB X
15 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
16 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
17 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
18 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
19 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
20 |Divka X
ChlapecA X
ChlapecB X
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Ukoly druhé skupiny byly naro¢néjsi na koordinaci pohybd jemné motoriky se
zrakem a na logické mysleni — tridéni a pfifazovani predméta dle barev, ¢i velikosti. To
se projevilo v mife samostatné Uspésné reSenych Ukold, kde UspéSnost Ukola byla
0 néco nizsi.
tridéni barev a tvard, s nimiz déti jiZz rGznou zkuSenost maji. V Ukolu ¢. 12 prifazovaly
shodné barvy v urcité posloupnosti. V Ukolu ¢. 11 je k této dovednosti pridano jesté
tridéni dle urcitého tvaru a vyhledavani shodnych dvojic, ¢imZ se naroc¢nost Ukolu
zvySuje. Pri zadani byly tyto dva Ukoly zarazeny v poradi: Ukol ¢. 12 a poté dkol ¢. 11,
aby naroc¢nost v pripadé téchto dvou uUkold byla postupna. Ostatni Ukoly nebyly
zadavany v poradi dle narocnosti.

Ukol ¢. 20 patfil k nejaspésnéjsim, a to z hlediska atraktivity. Déti tridily barevné
kulicky do vyznacenych kartonovych krouzka. Barvy byly veselé, ¢imz Gkol déti lakal
a zvolené barevné kulicky byly ze dvou druhd mékkého materialu, jeZ si mohly déti
hmatem prozkoumat a porovnavat.

Z hlediska naroc¢nosti byl nejproblémovéjsi ukol ¢. 19, kde déti sestupné radily
drevéné prouzky. Naroc¢nost ukolu je velmi vysoka, Ukol je tedy vhodnéjsi pro starsi déti
v materské Skole nebo déti, které jiz navstévuji pripravny stupen Skolni dochazky.

Déti byly reSenim UkolG zaujaty a dokazaly se na potrebnou dobu reSeni Ukol
soustredit. Projevovala se snaha po samostatnosti, nutnost prijmout pomoc byla nékdy
doprovazena projevy nespokojenosti nebo pomoc byla primo odmitana. Skutec¢nost, Zze
pomdacky byly vytvoreny vhodné, je potvrzena tim, Ze Zadny z20 UkolG nezdstal

nesplnén nebo nékterym z déti odmitnut.
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7 VYHODNOCENI KVALITY UKOLU UCITELKAMI SPECIALNI
MS

V rozhovoru s ucitelkami speciélni materské Skoly v ramci evaluace zhotovenych
pomucek byly pouzity oteviené otazky. Cilem bylo zjistit, zda jsou pomacky vytvoreny
vhodné pro pouZiti ve specialni materské Skole a zda odpovidaji potirebam vzdélavani
déti sautismem. Posledni otazka se zamérovala na préci ucitelek se vzdélavacimi
programy pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Pro priblizeni jsou uvadény
i nékteré primeé citace z provedeného rozhovoru. Tato ¢ast prinasi odpovéd na druhou
vyzkumnou otazku: Jaky je pohled ucitelek na vytvorené pomucky?

Prvni otazka rozhovoru znéla: ,,Jak hodnotite vhodnost vytvorenych pomdcek pro
vzdélavani ve specialni materské Skole?* Pani ucitelky se shodly, Ze vytvorené pomucky
vyhovuji potrebam vzdélavani ve specialni materské Skole. Kladné hodnotily rdznost
pouzitych materiald, Sirokou Skalu vybéru kol i nékterych dalSich moznych variant
akolG. Vhodnost Ukold hodnotily také vzhledem k moznosti pouZziti p¥i vzdélavani nejen
u déti s autismem.

»,Pomdcky jsme zaradily do procesu vzdélavani deti s PAS. Jsou razného provedeni
i naro¢nosti.”

Druha otazka rozhovoru znéla: ,,Odpovidaji dle VaSeho nazoru vytvorené pomdcky
potfebam vzdelavani deti s PAS?“ Pani ucitelky uvedly, Ze zamérenost vytvorenych
Ukol na rozvoj mnoha oblasti vzdélavani je odpovidajici potfebdm vzdélavani déti
s PAS. Kladné hodnotily také zpracovani ukold z hlediska vnimani déti s autismem, kdy
je potreba déti zaujmout a k praci s Ukolem kladné motivovat. Byla také ohodnocena
navaznost Ukolt na dalSi ukony potrebné pro prakticky Zivot téchto déti, napriklad
v oblasti pracovnich postupt nebo sebeobsluhy.

~Pomdcky plné odpovidaji potrebam déti s PAS — preciznost provedeni, jsou pro
déti zajimaveé, funkéni.”

Treti otazka rozhovoru znéla: ,,JJak hodnotite naro¢nost vytvorenych pomdcek?*
Pani ucitelky se shodly na rozmanité naroc¢nosti vytvorenych pomucek. Uvedly, Ze
pomdacky vyhovuji raznym drovnim mentalni Urovné déti, Ize je proto vyuzit i u
nejmladSich déti, které danou specialni materskou Skolu navstévuji. Zaroven z jejich
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pohledu naro¢néjsi pomacky vhodné navazuji na jiz ziskané dovednosti starSich déti.
»~Pomdcky jsou vhodné. Vzhledem ktomu, Ze jsou rdzné narocnosti a razného
stupné obtiznosti, plné vyhovuji potrfebam déti s PAS.*

,»Jsou primérené veku a diagnoze deti.”

Ctvrtd otazka rozhovoru znéla: ,Pracovala jste nékdy sjinym vzdélavacim
programem kromeé strukturovaného uceni?* VSechny pani ucitelky se shodly na
pouZivani strukturovaného uceni od zacatku jejich pasobeni v materské Skole. Tento
zpGsob vzdélavani povaZuji za velmi vhodny a odpovédi doplnily zkuSenosti
s pouzivanim napriklad Vyménného obrazkového komunikacniho systému (VOKS),

popripadé podpdrnou metodou Arteterapie.
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8 DISKUZE

Autismus je porucha zasahujici ¢lovéka v mnoha funkénich oblastech jeho Zivota.
Ovlivriuje komunikaci, socialni interakci i predstavivost jedince takovym zpGsobem, Ze
je narudeno celkové vnimani a vyhodnocovani reality. Systém strukturovaného uceni
pfiznivé podporuje oblast uc¢eni a chovani déti s PAS a zvySuje tak pro Zivot velmi
daleZitou miru samostatnosti. Cadilova a Zampachova (2008, s. 29) uvadéji, Ze: ,Tento
systém umoZriuje |épe se orientovat a vnimat souvislosti. Intervence provadéna
metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitd z diagnozy PAS a soucasné
rozviji silné stranky lidi s PAS.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo priblizeni daleZitosti strukturovaného uéeni
ve vzdélavani déti s poruchou autistického spektra jiz od predSkolniho véku a tvorba
pomdacek pro strukturované uceni.

Prvnim cilem bakalarské prace bylo vytvoreni vzdélavacich pomdacek
strukturovaného uceni a druhym cilem bylo sledovani a vyhodnoceni Gspésnosti téchto
pomdacek v primém pouZzivani ve specialni materské Skole. Pro ziskani odpovédi byly
stanoveny dvé vyzkumné otazky, na néz byly hledany odpovédi.

Prvni vyzkumnou otazkou bylo, jaka je UspéSnost vytvorenych u¢ebnich pomucek
pro praci s Zaky s PAS ve specialni materské Skole. Z pozorovani déti pfi praci s ukoly
i rozhovoru s ucitelkami vyplynulo, Ze nové vytvorené pomucky a prace s nimi je
vhodna pro Sirokou Skalu stupné postizeni déti, a to zejména svou rozmanitosti
asnadnou modifikaci obtiznosti UkolGd. Pomdacky Ize poridit za minimalni naklady
v kterékoli specialni materské Skole. Pomcky byly z hlediska déti prijaty kladné, prace
s nimi déti bavila, praci ¢asto doprovazely hlasovymi projevy spokojenosti, nékolikrat se
doZadovaly opakovani Ukolu. Z hlediska pedagoga se pomucky rovnéz osvédcily, svou
zajimavosti a rozmanitosti dokazaly primét déti k soustredéni na plnéni Ukold
a k pozornosti. Pro praci déti s nimi jsou pomucky zcela bezpecéné a jednoznaéné
prispivaji k nenasilnému rozvoji celé rady cilovych schopnosti déti, dalezZitych pro jejich
dalsi vyvoj a Zivot. Navrzené pomdacky, vytvorené dle zasad strukturovaného uceni, Ize

doporucit k vyuZiti ve specialni materské Skole. V souvislosti s vyznamem aplikace
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strukturovaného uéeni Thorova (2006, s. 384) uvadi, Ze: ,Misto nejistoty a zmatku
nastoupi logi¢nost, rad, pocit jistoty a bezpedi, ktery umozni akceptovat nové akoly, ucit
se a lépe snéset udalosti, které jsou nepredvidatelné.” Vysledky pozorovani chovani déti
a jejich uspésnost pri plnéni Ukold podle vytvorenych pomucek toto vyjadreni piné
potvrzuji.

Druhou vyzkumnou otéazkou bylo, jaky je pohled ucitelek na vytvorené pomdacky.
DodrZenim zasady strukturovani se dle nazord uditelek staly vytvorené pomucky pro
déti s PAS odpovidajicimi. Ukoly byly pro déti pochopitelné, po p¥ipadném predvedeni
je déti zvladaly jiz samostatné. Presto nebyly dkoly pro déti s PAS neprimérené snadné
a jejich plnéni napomohlo k rozvoji schopnosti déti v cilovych oblastech. Svym
zpracovanim si pomacky zachovavaji charakter détské hry adiky strukturovani jsou

pfimérené obtizné a zvladnutelné i pro déti s PAS.
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ZAVER

Tématem bakalarské prace byla tvorba pomdacek strukturovaného uceni a jejich
aplikace ve vzdélavacim procesu predSkolnich déti s autismem ve specialni materské
Skole. Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Cilem teoretické casti bylo prispét k hlubSimu pochopeni autismu, jako poruse
zasahujici do mnoha oblasti Zivota jedince, a zddaraznéni duleZitosti struktury
a strukturovanych uloh v kaZzdodennim vzdélavani déti sautismem a jejich rozvoji.
Z&kladem je volba vhodnych vzdélavacich metod, postupt a motivaci, které jsou
zalozeny na dakladném pozorovani ditéte s PAS, jeho Urovné schopnosti i mozZnosti,
s ohledem na individualni pristup ke kazdému ditéti.

Cilem praktické casti bylo vytvoreni pomucek pro strukturované uceni ve
specialni materské Skole, sledovani a vyhodnoceni UspéSnosti téchto pomdacek ve
vzdélavacim procesu Zakh s autismem na zakladé pozorovani a nasledné analyzy prace
s tkoly. Vzhledem k rozmanitosti zpracovani i obtiZznosti vytvorenych ukold, byly o nazor
pozadany také ucitelky dané specialni materské Skoly, které maji svyukou déti
s autismem i pouzivanim strukturovaného ucéeni bohaté zkuSenosti.

Ze zavér Setreni vyplynulo, Ze vytvorené pomdacky byly détmi kladné prijaty,
praci s nimi se vénovaly se zaujetim. Ukoly byly pro déti pochopitelné, po pfipadném
predvedeni zadani je déti zvladaly jiZz samostatné a Zadny z ukol nebyl détmi odmitnut.
Tazané pani uditelky potvrdily, Ze zamérenost vytvorenych Ukold na rozvoj mnoha
oblasti vzdélavani je odpovidajici potfebam vzdélavani déti s PAS. Splnéni zadanych cild
bakalarské prace bylo potvrzeno nejen UspéSnym vytvorenim uéebnich pomdacek, které
rozsiri Skalu vzdélavacich materiald, ale také zaujetim a trpélivosti déti pri praci s Ukoly
a v neposledni radé také nazory ucitelek, které kladné ohodnotily uZite¢nost pomuacek

a mély zadjem vytvorené pomucky vyzkouset v praxi.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

MS — materska 3kola
PAS — poruchy autistického spektra
RVP PV - Rdmcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani

SVP — Skolni vzdélavaci plan
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