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UvoD

Tématem této bakalarské prace je percepce a postoj k transsexualismu
z pohledu cisgender (tedy ne-trans) participantt. Téma jsem si vybral na
zdkladé mé osobni zkuSenosti a z ni plynouci informovanosti ohledné této
problematiky. JelikoZ se pohybuji v kruzich, kde neni transsexualismus
vniman jako néco zvlastniho, motivaci mi byla zvédavost pohadnéjici mij
zdjem  zjistit, jak ktomuto fenoménu pfistupuji ostatni lidé.
Transsexualismus se teprve dostava do popfedi v posledni dobé — co se tyce
informacnich ¢lankt ¢i medidlni reprezentace —, ale prozatim o ném zejména
lidé s malou ¢i zaddnou osobni zkusSenosti pfili§ nevédi, nebo se o tuto
tématiku ani nezajimaji. Cilem mé prace je tedy popsat, jak lidé v ceské
spolec¢nosti tohle prozatim neprobadané téma vnimaji a jaky postoj k nému
a k aspektiim majicim velky vliv na kazdodenni Zivot trans osob, zaujimaji.
Dadle se zajimam také o faktory, od kterych se odviji povaha téchto postoju.
Tento cil je mozné shrnout pomoci vyzkumné otdzky, ktera zni: Jak
cisgender osoby vnimaji a jaky postoj zaujimaji k transsexualismu?
Konkrétné mé zajima jejich percepce a postoj k ifedni a operativni zméné
pohlavi, a také do jaké miry ma na tyto postoje vliv osobni zkuSenost
s transsexualismem.

Prace je rozdélena na dvé hlavni casti — teoretickou a empirickou.
V teoretické casti se soustfedim na vysvétleni zakladnich pojmt, jenz jsou
klicové pro porozuméni praci. Ddle se také zabyvdm vyzkumy na téma
postojii k trans osobam a trans problematice v ¢eském prostiedi i ve svéteé.
Druhd, empiricka ¢ast, poté pojednadva o cili vyzkumu a vyzkumné otéazce,
metodé vyzkumu a vyzkumném vzorku — neboli participantech vyzkumu,
ktefi byli vybrani na zakladé toho, kde se pohybovali na Skale mozné
blizkosti k trans osobam. Tedy od naprosté neznalosti doprovazené absenci

osobniho kontaktu s trans lidmi, po intimni osobni zkuSenost v podobé
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partnerského vztahu. Tato vzdalenost ¢i blizkost respondentti k trans lidem
(souvisejici s jiz zminénou mirou osobniho kontaktu s nimi) je poté testovana
vzhledem ke stupni jejlho vlivu na postoje participanti vidi
transsexualismu. Soucasti empirické ¢asti je dale také interpretace vysledku
vyzkumu, kde jsou analyzovany postoje respondentti k tfedni a operativni
zméné pohlavi u trans osob. Vysledky této analyzy nasledné projednavam
v diskusi.

Tato prace byla napsana s vizi, Ze by mohla byt pfinosna jako zdklad pro
budouci vyzkumy zabyvajici se timto tématem, vzhledem k tomu, Ze se
v Ceském prostiedi téméf nevyskytuji. Zaroveri by také mohla slouZit jako
podnét k reflexi nasich vlastnich postoji k trans osobam, a pfipadné k vétsi

otevienosti prichdzet s nimi do osobniho kontaktu.



I. TEORETICKA CAST

1. Terminologie

Prvni kapitola této prace je vénovadna terminologii, které je dtleZité
porozumét za ucelem dobré orientace v textu prace, ale také vzhledem
k uzivani korektnich terminti, v ptipadech, kdy hovofime o trans osobach.
Zabyvat se bude ¢tyfmi zakladnimi terminy, na kterych celd prace stoji —
socidlni percepci, socidlnimi postoji, transgender tématikou, a

transsexualismem.

1.1.Socialni percepce

Socidlni percepce predstavuje to, ,jak se lidé navzdjem vnimaji a jaké
dojmy si o sobé vytvareji” (Nakonecny, 2020, s. 164). Nejedna se vSak pouze
o vnimani na trovni fyzicky viditelné, v pfipadé socidlni percepce hovoiime
o dojmech, které kromé vnéjsich fyzickych faktort, zahrnuji i tsudky, jenz si
o druhych lidech vytvafime, kdy jsou brany v potaz také psychologické a
osobnostni charakteristiky daného ¢lovéka (Nakonecny, 2020).

Urbanovska (2019, s. 27) definuje socidlni percepci jako termin, ktery
popisuje , interpersondlni percepce ve smyslu vnimani a hodnoceni ¢lovéka
clovékem.” Soucasti percepce jsou podle autorky kognitivni procesy, mezi
které patfi napfiklad usuzovani a oc¢ekavani, dale také procesy emocionalni,
napriklad empatie a prozivani (Urbanovskda, 2019). Vysledkem je poté
vytvoreni si obrazu o druhé osobé, jeho definovani a hodnoceni, které vsak
je ne vzdy zalozeno na realnych a spravnych faktech, jez v mysli hodnoticiho
v prubéhu hodnoceni nejsou pfili$ reflektovany (Urbanovska, 2019). K této
nespravnosti utvoreného dojmu dochdzi podle Oskampa a Schultze (2005, s.

20) proto, ze socidlni percepce ,trpi cCetnymi zdroji subjektivity a
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nespolehlivosti.” Na zakladé interpersondlni percepce se také ,rozviji nas
vztah k nékomu, podminiuje nds zptisob interakce s nim” (Vyrost, 2008, s.
183).

Socidlni percepce je tedy vnimani fyzickych, ale i psychickych a
osobnostnich charakteristik druhych osob, které nasledné hodnotime
urcitym zptisobem, a na zakladé tohoto hodnoceni si utvarime spravny ci
nespravny individudlni obraz vnimaného clovéka. Percepce je ovlivnéna
lidskou subjektivitou, usuzovanim, ale i situaci, ve které se pfi utvareni
obrazu druhé osoby nachdzime. V pfipadé percepce trans osob poté muze
byt naSe vnimani ovlivnéno stereotypnimi pfedstavami o vzhledu ¢i chovani
pfisuzovanému nékterému z pohlavi, kterym trans jedinec neodpovida a

které narusuje.

1.1.1. Faktory ovliviujici percepci

Vyraznym faktorem ovliviiujicim socidlni percepci je nase osobni
ocekavani, tj. urcity zpusob, jakym ,jsme pfipraveni vnimat druhou osobu”
(Urbanovska, 2019, s. 28). Mezi dalsi vlivné faktory fadi Nakonecny (2020)
tyzicky zjev osoby, jeji expresivni a jiné motorické projevy, ¢i verbdlni
chovani. Dale také mnozstvi informaci, které o vhimané osobé mame, rozsah
interpersondlnich interakci stouto osobou a vztah mezi vnimajicim a
vnimanym (Nakonecny, 2020). Vyrost (2008, s. 184) zase za velmi vlivny
v socidlni percepci povazuje efekt primarnosti, tedy ,rysy zaznamendvané
jako prvni.”

Podle Urbanovské (2019, s. 27) vySe zminéné informace o vhimané osobé
,ziskavame bud prostfednictvim vlastni zkuSenosti nebo jako sdélené,
zprostfedkované zkuSenosti (od pfatel, znamych) ¢i introspekci

(prostfednictvim informaci od jedince samotného).” Na zakladé téchto
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tvrzeni lze usoudit, Ze ,vnimani vZdy né€jak souvisi s védénim, at uz
spravnym, nebo nespravnym” (Nakonecny, 2020, s. 174).

V této praci bude povaZovan za nejdiilezitéjsi faktor ovliviiujici socidlni
percepci trans osob pravé rozsah interpersonalni interakce, spolecné se

vztahem mezi vnimajicim a vnimanym.

1.1.2. Chyby socidlni percepce

Chyby v socidlni percepci vznikaji jako dtsledek vySe vypsanych
ovliviujicich faktorti. Urbanovska (2019, s. 29) uvadi napriklad:
1. Halo efekt — tendence, kdy posuzovani jednotlivych vlastnosti
podfizujeme celkovému dojmu
2. Efekt intencionality - sklon k pfisuzovani urcitych zadméra
kazdému chovani a reakci ¢lovéka
3. Efekt pfani — nahliZeni na druhé je ovlivnéno nasim vlastnim
ocekavanim
4. Efekt stereotypizace — klasifikace osob na zdkladé pfedem urcenych
kritérii stojicich na povrchnich charakteristikach, jako je napfiklad
barva pleti ¢i sexualni orientace
5. Mimo vySe zminéné chyby zde fadi napfiklad efekt generalizace,
tradice, vztahu ¢i ¢asovou chybu a dalsi.
V kontextu vnimdni trans osob poté povazuji za nejvyraznéjsi chybu
v socidlni percepci pravé efekt stereotypizace, kdy na zakladé nasi
neinformované pfedstavy o trans osobach, mtze dochdzet k vytvoreni si
mylného obrazu o daném jedinci. Efekt stereotypizace je mozné velmi ¢asto
pozorovat pravé vespojitosti sLGBT komunitou, zejména pak
s homosexudlnimi muzi. O této problematice piSe ve své praci Jurcik (2017,
s. 39), ktery mimo jiné zminuje napfiklad stereotyp ,zZenstélého” projevu,
kdy , projev gayu je v jistych smérech spiSe Zensky nez muzsky” — alespon
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z thlu pohledu heteronormativnich bindrnich opozic. Stejny stereotyp se
poté muiZze vztahovat i na trans muze ¢i trans Zeny, u kterych se v souvislosti
s timto stereotypem predpoklada, Ze se snazi plisobit az pfilis muzsky ci

zensky.

1.2.Postoje

V socialnich védach je tento termin chapan jako , postoj mysli” (Oskamp
a Schultz, 2005, s. 8). Postoje pfimo ovliviiuji nase jednani a vyjadfuji , vztah
k né&jaké hodnoté, zptsob néjakého hodnoceni” (Nakonecny, 2020, s. 271). To
znamenad, Ze postoje zaujimame ke vSemu (objekttim, bytostem, idejim) a
jejich pomoci ddvame najevo své hodnoty, je-li to situaci, ve které se
nachdzime, dovoleno (Nakonecny, 2020). Vliv dané situace tvrdi i Hayes
(1998, s. 97), ktera poklada za dulezité ,si uvédomit, ze postoje, které
naznacuje chovani jednotlivce, nemuseji vzdy vyjadfovat jeho osobni
nazory.” Definici tohoto konceptu je tedy mozné shrnout tak, jak to cini
Urbanovska (2019, s. 64), ktera fikd, ze postoj , 0znacuje takovou organizaci
nazort, pocitlt a predispozici individua, v disledku které jednd tak, jak
jedna,” je-li mu to danou situaci dovoleno.

Co se tyce zakladnich sloZek utvarejicich postoje, jednd se o slozku
kognitivni (reprezentujici ndzory a usudky), afektivni (odpor ¢i soucit
zalozen na emocich) a behaviordlni (samotné jednani) (Urbanovska, 2019).
Nakonecny (2020) potom povazuje afektivni neboli emocionalni slozku, za
urcuje jeho intenzitu,” kterd ,muze byt vyjddfena pozici v prostoru
kontinua, od extrémné pozitivniho pres neutralni k extrémné negativnimu
postoji” (Nakonecny, 2020, s. 278).

V souvislosti s postoji mtizeme dale hovofit o predsudcich, jez Allport

(In Urbanovska, 2019, s. 67) oznacuje jako antipatie, zalozené ,na zdkladé
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faleSného a nepruzného zobecnéni.” PrestoZe je tento termin spojen spise
s negativnimi postoji, vyloucena neni ani existence pozitivnich stereotypti
(Nakonecny, 2020). Ve vétsiné pfipadd — avsak ne vzdy — jsou pfedsudky
povazovany za formu antipatie zejména vicéi mensSindm, socidlnim
skupinam vnimanych jako celek, ale také vtici jedinci, ktery je soucasti této
skupiny (Urbanovska, 2019) — neni prfitom brana v potaz individualita
kazdého clovéka.

Postoje ndm umoznuji vyjadfovat nase hodnoty a pocity vici prakticky
¢emukoli — od materidlnich objektti, pres ideje, az po Zivé bytosti. Odviji se
od nich naSe jednani a chovani, které je ale dale fizeno i situaci, ve které se
pravé nachdzime. Predsudky Ize potom povazovat za formu vice
intenzivnich postojt, které nemuseji byt zaloZzeny na osobni zkuSenosti, ale

na zcela iraciondlnich a neredlnych predstavach.

1.2.1. Funkce postojt

Autofi Smith, Bruner a White (In Hayes, 1998, s. 97) rozlisuji tfi zakladni
funkce postojti:

1. Hodnoceni objektti — postoje ndm pomahaji regulovat naSe reakce
vzhledem kvécem a udalostem v okoli (napfiklad vytvofime-li si
v néjakému objektu negativni postoj, vime, Ze jej v budoucnu jiz
nemame vyhledavat)

2. Socidlni prizptisobeni - postoje ndm umoznuji setrvavat ve
spolecenskych vztazich a zvySovat skupinovou soudrznost stojicich na
stejnych ¢i podobnych postojich. Tito autofi tedy vnimaji postoje jako
prostredek spolecenského pfizptisobeni.

3. Externalizace - jedna se o ,spojovani nevédomych motivti ¢i vnitinich

stavil s nécim, co pravé probiha v bezprostfednim okoli” (Hayes, 1998,

14



s. 98). Skrze externalizaci jsme tedy schopni vyjadfit své vnitini stavy a
konflikty.

Mimo tyto funkce, Urbanovska (2019, s. 65) zminuje také funkci k obrané

svého ja, kterd ,ma chranit clovéka pfed uznanim nepfijemnych pravd o

sobé samém a chranit jej pfed nevlidnosti okoli.”

1.2.2. Utvafeni a zména postoji

Postoje jsou utvareny v pribéhu celého naseho zivota — bud zustavaji
stejné a upevnuji se nebo naopak méni a nebo ziskdvdme postoje nové,
naptiklad pfi styku s nééim doposud nezndmym. Ohledné utvareni postojti
existuje mnoho teorii, avSak prevazuji tvrzeni, Ze jsou naucené. Na kazdého
z nas pusobi, at uz jsme si toho védomi ¢i ne, vlivy naseho socidlniho okoli.
Na zakladé téchto vlivii je clovék ,motivovan pfebirat takové socidlni
postoje, které prindseji socidlni uznani, prebird ndzory a postoje, které
odpovidaji postojim jeho socidlni skupiny” (Urbanovskd, 2019, s. 65).
Postoje jako naucené a ziskané vnima i Hayes (1998, s. 115), ktera tvrdi vliv
identifikace jedince se socidlni skupinou, ¢i napodobovani neboli modelling.

Naopak za c¢astecné vrozené povazuji postoje Eysenck a Wilson (In
Hayes, 1998, s. 99), ktefi povazuji za zdkladni stavebni kdmen postojii nase
osobnostni charakteristiky — jako pfiklad uvadéji neuroticismus ¢i stabilitu.
Tvrzeni o vrozenych postojich se ¢asto objevuji i ve spojitosti s rodinnou, kdy
lze pozorovat u ¢lenti dané rodiny obdobné osobnosti rysy a podobné ¢i
stejné postoje zaroven (Hayes, 1998). Zde je vSsak mozné polemizovat, jedna-
li se opravdu o néco vrozeného, nebo jde pouze o vysSe zminény znacny vliv
socialniho okoli, identifikace se socidlni skupinou ¢i napodobovani.

Jak pise Nakonecny (2020, s. 296), ,postoje jako produkty uceni se
mohou za urcitych podminek ménit, nebot vse naucené je podminéné, a tedy

jen relativné trvalé.” Tento autor za vlivné podnéty vedouci ke zméné
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postoji  povaZuje psychickd traumata ¢i pfimé osobni zkuSenosti
(Nakonecny, 2020). Za nejodolnéjsi proti zméndm oznacuje poté extrémni
postoje, které jsou nejintenzivnéjsi (Nakonecny, 2020).

Dalsi moZnou pficinu popisuje ve své knize Vyrost (2008, s. 138) a ,,za
hlavni prostfedek navozeni zmény postojii,” povazuje persvazi,

presvédcovani.

1.3.Transgender

Abychom se lépe orientovali ve vyznamu slova transgender, podivdme
se nejdfive, jakoZto na klicové, v éem spociva rozdil mezi pohlavim a
genderem.

Pohlavi je wurcovdno biologicky pomoci pfitomnych pohlavnich
chromozomi (XX pro Zeny a XY pro muZe) a dalSich vnéjsich ¢i vnitinich
pohlavnich znaka (Oakley, 2000). Jinymi slovy se jednd o pojem, tykajici se
,biologickych rozdilti mezi samcem a samici” (Oakley, 2000, s. 20).

Gender ,se naopak tyka kultury — socidlniho rozliSeni maskulinity a
feminity” (Oakley, 2000, s. 20). Hovofime-li o genderu, hovofime o
genderové identité, ktera je socidlné konstruovand a specifickd pro muze a
pro Zeny — na zdkladé této identity ,jedinec pfijima kulturni a socidlni
stereotypy!, které se vaZzou jen kbiologickému pohlavi, a hraje svou
genderovou roli” (Fafejta, 2016, s. 11). Genderova identita se vytvari jiz
v raném véku, a ne vzdy je slucitelnd s pohlavim a pohlavni identitou. Jak

rika Fafejta (2016, s. 11):

1 Genderovymi stereotypy rozumime zabéhnuté zptisoby chovani, oblékani ¢i jiného
sebevyjadreni, které jsou pfisuzovany jako “typické” muztim ¢i Zendm.
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Ne kazdy je nebo se citi byt vyhradné muzem nebo zZenou a jeho pohlavni identita mtize
byt i jemu sama nejasna. Ne kazdy spojuje svou pohlavni a genderovou identitu v jeden

celek tak, jak to ocekava spolecnost, a tak mtizeme napfiklad narazit na muZze s vaginou.

Pojmy pohlavi a gender by tedy bylo moZné shrnout slovy Thomase
Bevana (2017, s. 53): ,,pohlavi je mezi nohama, gender mezi uSima.”

Co se tyce samotného pojmu transgender, jedna se o zastfeSujici termin
oznacujici osoby, jejichZ gender se neshoduje s pohlavim, které jim bylo
pfisouzeno pfi narozeni. Obsahuje tedy mnoho identit jako je
transvestismus, nebindrni osoby, cross-dressers, transsexualismus (viz.
podkapitola niZe) a dalsi (Teich, 2012). Opakem transgenderu je cisgender,
coz znamena, ze se jedincova pohlavni identita ztotoznuje s jeho genderovou

identitou (Teich, 2012).

1.4.Transsexualismus

Oficidlni definice transsexualismu je dostupnéa z Mezindrodni klasifikace
nemoci: ,zadost Zit a byt akceptovan jako ¢len opacného pohlavi, obvykle
spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo
s jeho nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a hormonalniho zdsahu, aby
télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi” (MKN, 2021).
Avsak i presto, ze se jednd o oficidlni diagnozu, transsexualismus neni
nemoc. Diagnoza je stanovena z toho divodu, aby bylo moZné trans osobam
hradit terapie ¢i operac¢ni zakroky z jejich zdravotniho pojisténi.

Transsexualismus je, jak jiz bylo zminéno vySe, typ transgenderu. Je
oznacovan za jeho nejvice extrémni formu, jelikoz vétSina transsexualt
zpravidla touZi po chirurgické zméné pohlavi (Prochdzka & Weiss In Fifkova
a kol. 2008, s. 16), jejiz soucasti je hormondlni terapie a vysledkem tufedni

zména pohlavi vcetné oficidlni zmény dokladdi. Tento pojem vSak nema
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zadnou navaznost na sexualni orientaci transsexualnich jedincti — i pfesto, ze
je slovo sexualita jeho soucasti — a transsexual (stejne jako kdokoli jiny), mtize
byt heterosexudlni, homosexudlni, bisexualni, ¢ jakékoli jiné sexudlni
orientace. Sexudlni orientace totiZ nevyplyva z genderové identity, ale
z toho, , kym je ¢lovék na zakladé své individudlni touhy sexualné a eroticky
pritahovan” (Fafejta, 2016, s. 11).

Pojem transsexualismus je v této praci vyuzivan i pfes jeho zastaralost
(APA, 2021) a upousténi od néj (Jsmetransparent, 2021), a to z toho diivodu,
Ze se prace zabyva percepci a postojem cisgender participantti praveé
k osobam, které jiz podstoupili, touzi podstoupit, ¢i touzi, avsak nemohou
(napfiklad ze zdravotnich dtvodu) podstoupit celkovou ufedni a/ci
operacni zménu pohlavi. Nesoustfedi se tedy na transgender osoby, ale
vyhradné na transsexualni jedince. Dale, i pres rozdil mezi témito pojmy,
jsou tyto pojmy stale uzivany jako synonyma, a v souvislosti s malou mirou
informovanosti na dané téma, casto zaménovany.

Trans lidé se v pfipadé transsexualismu dale déli na FtM (Female to
Male), neboli osoby podstupujici tranzici z Zeny na muze, a MtF (Male to
Female), kdy se jedna naopak o tranzici z muze na Zenu. Jinymi slovy,
v pfipadé MtF se jednd o ,0soby, jejichZ identifikace je pfedevsim Zensksa,
navzdory pifevladajicim biologickym charakteristikAm muzského pohlavi,”
zatimco FtM , maji biologické charakteristiky primarné Zenské, avsak (...)

jejich identifikace je pfevdzné muzska” (Beriova, 2017, s. 14).
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2. Vyzkumy na téma trans problematiky

2.1.Vyzkumy v Ceské republice

Vyzkumy a studie zabyvajici se vyhradné percepci a/¢i postojem
k transsexualismu v Ceské republice jsou v dobé psani této prace
neexistujici. Objevuji se pouze studie soustfedici se na postoj spolecnosti
k LGBT komunité a na analyzu situace téchto mensin. V rdmci zminénych
vyzkumi se pfirozeng, jakozto souéast LGBT komunity, objevuji i kratké
zminky o postojich spolecnosti k transsexudlni a transgender komunité.
Chybi vsak prace koncentrujici se pouze na fenomén transsexualismu ci
transgenderu.

Prvnim z vyzkumu z ¢eského prostredi je diplomova prace Martiny
Chmelové, snazvem Postoj spolecnosti k LGBT. Prace se zabyva postoji
k LGBT komunité v Ceské republice a jejich utvafenim. Zde se vsak
podivame pouze na ¢ast vénujici se postojim viéi transsexualtm.

Z&dny z participanti vyzkumu nebyl podle Chmelové (2016, s. 58)
v blizkém kontaktu s transsexudlem, pfi¢emz pouze néktefi z respondentt
znali transsexudly ,pouze v omezené mife.” Respondenti vyzkumu
zaujimali bud'to pozitivni a empaticky postoj, nebo naopak postoj negativni
a nesouhlasny. Empatie byla zaloZena zejména na reflektovani toho, ze ,tito
lidé nejsou tim, kym by chtéli byt, coZ je pro né obrovsky narocné”
(Chmelovd, 2016, s. 60), ale také reflektovani sloZitosti partnerskych vztaht
trans osob; zatimco nesouhlasné postoje byly podminény vnimdanim
biologického pohlavi, jakoZto urcujiciho faktoru pro genderovou identitu
clovéka.

Vyslednym zjisténim vyzkumu byly tedy dvé hlavni kategorie postoj,
které participanti vii¢i transsexudlnim osobdm zaujimaji (Chmelova, 2016).

Prvni kategorie je tvofend respondenty, ktefi strans osobami souciti a
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projevuji empatii, jelikoZ jsou toho nazoru, Ze ,jejich Zivot je téZky a
komplikovany v rtiznych oblastech Zivota (napf. jejich identita, postoje
druhych lidi nebo i rodinna oblast)” (Chmelova, 2016, s. 64). Soucasti druhé
kategorie jsou potom respondenti, ktefi ,transsexualitu odsuzuji a
transsexualy berou jako lidi, ktefi to v hlavé nemaji v pofadku” (Chmelova,
2016, s. 64). Avsak respondenti fadici se ke druhé kategorii osobné neznaji
zadnou trans osobu a jejich informovanost ohledné této problematiky je
témér nulova, coz autorka vnima jako vlivny aspekt pri utvareni tohoto
negativniho postoje (Chmelova, 2016).

Druhym vyzkumem zabyvajicim se analyzou situace lesbické, gay,
bisexualni a transgender mensiny v Ceské republice, je stejnojmenna studie
Katefiny Beriové a kolektivu. V tomto textu autorka zkouma vztahy mezi
vétsinovou spolecnosti a LGBT menSinou, spolu s postoji vétSinové
spolecnosti k této komunité. Co se tyce tedy vztahti mezi témito
komunitami, Beniova (2017, s. 44) tvrdi, ze ,k LGBT lidem pfistupuji
v pruméru oteviendji lidé svySSim vzdélanim, liberdlové, lidé bez
nabozenského vyzndani, obyvatelé mést, mladsi generace, Zeny a lidé
s osobni znalosti jednotlivcli patficich k minorité.” Vezmeme-li v potaz
pouze trans osoby, jednd se podle autorky o minoritu, kterd je , majoritni
spolecnosti mnohem méné znama” (Berlova, 2017, s. 43).

Transfobie (spolu s homofobii) podle ni usti z heteronormativniho?
presvédceni, ze vSe, co je mensinové, je ohrozujici vici vétsinové spolecnosti
a jejim tradicim (Benovd, 2017). Dtisledkem transfobie je diskriminace
nabyvajici riznych podob, pficemz mtize vést az k takzvanym , hatecrimes,
zlo¢inlm z nenavisti” (Benova, 2017, s. 44). K této diskriminaci neboli

nerovnému zachazeni, dochazi podle autorky bez dostatecnych raciondlnich

2 Heteronormativita je ,zaloZena na podvédomém presvédceni, Ze vétSinové je jediné
spravné” (Beriova, 2017, s. 44).
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davodu. Postoje spolecnosti k LGBT komunité déle ovliviiuje medialni obraz
této minority ¢i mira vzdélani v LGBT problematice (Beriova, 2017).
Vyzkumy a studie zabyvajici se vyhradné postoji a vztahy spolecnosti
k transsexualtim v Ceské republice neexistuji. Avsak z toho, co je mozné
vycist ze studii orientujicich se na postoj vétsinové spolecnosti k celé LGBT
komunité, kdy je minorita transsexudl(i reflektovdna alespon zcasti, lze
vyvodit, Ze jsou tyto postoje vii¢i mensSindm mimo jiné ovliviiovany z velké
Casti osobni zkusenosti s nimi. Dale také mirou informovanosti, ¢i mirou
heteronormativniho pfesvédceni. Lidé s vySsim vzdélanim, vy$Si mirou
informovanosti na dané téma, liberdlové ¢i zastupci mladsi generace —jinymi
slovy celkové lidé vice otevfeni “odliSnostem” — maji tendenci demonstrovat
vice pozitivni postoje nez lidé s nizsi formou vzdélani, méné informovani,

konzervativni ¢i ¢lenové starsi generace.

2.2.Vyzkumy ve svété

Kontrastné k vyzkumtim z ¢eského prostredi, v méfitku celého svéta se
studii zkoumajicich postoj spole¢nosti k trans lidem objevuje mnohem vétsi
mnozstvi. Je vSak nutno podotknout, Ze i pfesto neni vyzkumu a studif
zdaleka dostatek. Drtiva vétSina vyzkumi je kvantitativnich, tedy berou
v potaz velky pocet lidi, ktefi vyplni (povétsinou online) dotaznik, a pomoci
statistiky vyvozuji vysledky. Mnozstvi kvalitativnich vyzkumu vSak stéle
zlstdva na minimu i pres to, Ze pravé tento typ vyzkumut by nam byl
schopen lépe odkryt proménné stojici za vznikem postojti, které spolecnost
vudi trans lidem demonstruje, ale také pro¢ trans osoby vnima tak, jak je
vnimd. Zaroven se zminéné studie zabyvaji zejména postojem spolecnosti
k transgender lidem, tedy sice véetné transsexuald, avsak studii zaméfenych
na postoj pouze vuci transsexudlim jsem byl schopen najit pouze velmi

omezené mnozstvi.
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Nejcastéji se objevuji studie ze Spojenych stati americkych, ale nejsou
vyjimkou ani vyzkumy z Hong Kongu ¢i Indie. Zkoumany jsou v nich
postoje k trans lidem zrtznych uhld pohledu - postoje zdravotnikii,
vysokoskolskych studentti, policejnich straZznikii; ale také napriklad vliv

naboZenského vyznani, konzervativni ¢i jiné politické ideologie, nebo osobni

zkuSenosti na vnimani a postoje k trans osobam.

Pravé kvuli vyse popsanému nedostatku kvalitativnich studii, se v této
kapitole budu =zabyvat jak vyzkumy kvalitativnimi, tak zejména
kvantitativnimi. Stejné tak zminim par dostupnych studii zabyvajicich se
postoji k transsexudltim, priemz vétsi mnozstvi studii bude zaméfeno na
transgender osoby. JelikoZ jsou vSak transsexudlové obsazeni v zasttesujicim
terminu transgender, myslim, Ze je vhodné se zabyvat i témito studiemi a

jejich vysledky.

2.2.1. Vliv osobniho kontaktu na postoj k transgender osobam

Vlivem osobniho kontaktu ¢i osobni zkuSenosti na postoj k trans lidem
se jakozto centralnim tématem zabyva studie Barbir, Vandevender a Cohn
(2017) nebo vyzkum od autortt King, Winter a Webster (2009). Avsak coby
faktor ovliviiujici postoj spolecnosti k trans lidem, je osobni kontakt
zminovan ve velkém mnozZstvi existujicich studii. Vétsina téchto vyzkumi
se shoduje, Ze osobni kontakt ma velky vliv na utvareni postoji a vhimani
trans osob — ¢im castéjsi je kontakt, tim pozitivnéjsi je jedinctiv postoj (Doan,
Quadlin & Powell, 2019), avSak i presto ve své studii Mark King
poznamenava, Ze je nejisté, jestli kontakt s trans lidmi ovliviiuje pozitivni
postoj k nim, nebo naopak je spise tento kontakt vyhledavan na zakladé jiz
utvofeného pozitivniho postoje k trans lidem (King, Winter & Webster, 2009,
s. 29).
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Zaméfime-li se na jiz zminénou studii Barbir, Vandevender a Cohn,
autorky mimo jiné vysvétluji nepriznivé disledky predsudki a diskriminace
vétsinové spolecnosti vici trans osobam. Diskriminace nabyvajici riznych
podob, ma za dtsledek napriklad nezaméstnanost ¢i mnohem nizsi pfijem
oproti priméru, vyhybani se zdravotnické pomoci z diivodu diskriminace
ve zdravotnictvi, ale velmi vaznym dasledkem je predevsim riziko
sebevrazd, o kterou se alesponl jednou za Zivot pokusi 41% trans osob

(Barbir, Vandevender & Cohn, 2017, s. 155-156).

V souvislosti s vlivem osobni zkuSenosti na postoj k trans lidem, autorky
zjistily, Ze respondenti majici alespon jednoho pfitele, ktery je trans, méli
vyrazné vice pozitivni postoj a vnimani trans osob nezZ participanti, ktefi
zadnou osobni zkusenost s trans lidmi neméli (Barbir, Vandevender & Cohn,
2017, s. 163). Totéz plati v otdzce verejného projevu podpory trans lidem —
maji-li respondenti osobni zkuSenost s trans osobou ¢i osobami, objevuje se
u nich vy$$i mira a snaha projevit podporu a akceptaci (Barbir, Vandevender
& Cohn, 2017, s. 163). King, Winter a Webster poté castéjsi kontakt s trans
lidmi pozorovali u osob s vySsim vzdélanim, naopak dle jejich studie mira
kontaktu neni ovlivnéna genderem ani ndboZenskym vyznanim (King,

Winter & Webster, 2009, s. 29).

Vliv osobniho kontaktu a zkuSenosti strans lidmi je v této praci
povazovan za diileZity aspekt utvarejici vhimani a postoje k této komunité.
Mtize v ¢lovéku probudit empatii a soucit s problémy a tskalimi, kterym
trans osoby celi kazdy den; také mtize naptiklad konverzace s trans jedincem
poskytnout velké mnozstvi dtlezitych a doposud neznamych informaci;
nebo, prosté a jednoduse, ndm je tento ¢loveék schopen ukazat, ze kazdy
jedinec je jiny a neni tedy vhodné mit jakékoli pfedsudky vici nému kvali

tomu, ke které komunité se radi.
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2.2.2. Postoje k transsexualismu

Vcelku obsahléd studie zabyvajici se postoji k transsexualismu a vSem
jeho aspektiim, byla realizovdna Rachel Heath, kterd rozeslala online
dotaznik do Australie, Spojeného kralovstvi, Svycarska a Spojenych stati
americkych (Heath, 2021, s. 7). Studie obsahuje dilezité otazky tykajici se
napfiiklad ptivodu transsexuality — biologicky ¢i socidlni/nauceny —; prav
podstoupit hormondlni terapii ¢i operace a jejich hrazeni zdravotnim
pojisténim; prav na manzelstvi; déale také otdzky pfedstavujici “co kdyby”
scénafe v podobé tazani, jestli by respondentiim vadilo mit transsexudla jako
kolegu v praci, kamarada ¢i partnera; osobni zkuSenosti s transsexualismem
a podobné (Heath, 2021). Odpovédi na vétSinu téchto otdzek byly
podminény tim, jestli respondent vnimal transsexualismus jako biologicky

V/ve

ziskany (Heath, 2021).

Vysledky studie byly vétSinou pozitivni: vétSina respondentt
povazovala vznik transsexualismu za biologicky podminény, coz také vedlo
k vice pozitivnim postojim a vyssi mife tolerance, na rozdil od negativnich
postojii a nizké toleranci, kterd byla spojena s presvédcenim o socidlnim
plivodu transsexuality (Heath, 2021, s. 25). VétSina také transsexualitu
nepovazovala za nemoc a zdroven souhlasili, Ze by trans lidé méli mit
moznost podstoupit hormonalni terapii i potfebné operacni zakroky — avsak
ty by si méli hradit oni samotni —; vétSina dale souhlasi s pravem
transsexudlti na manzelstvi a adopci déti za stejnych podminek, jako je tomu
u cisgender osob (Heath, 2021, s. 23-24). Co se tyce hypotetickych situaci,
témér vsichni respondenti potvrdili, ze by neméli problém mit trans osobu
jako kolegu v praci ¢i kamardda — vétSina vSak odmitla moznost navazat

s trans jedincem partnersky vztah (Heath, 2021, s. 24).

24



Vzdélanosti a  postoji  polskych  vysokoskolskych  studentti
k transsexualismu se potom zabyva Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak a
Kruk-Jeromin. Vzdélanost na téma byla zkoumdna prostfednictvim
poskytnuti definice ze strany kazdého respondenta, pricemz mala
nadpolovicni vétSina (53%) dokdazala transsexualitu definovat spravné (tj.
tak, jak byla definovana v predeslé kapitole Transsexualismus); a také skrz
odpovédi na okolnosti vzniku transsexuality, kdy opét nadpolovicni vétsina
veri, Ze transsexualismus zdvisi na genetickych faktorech (tedy ma
biologicky ptivod) a vliv vychovy na vznik poruchy genderové identity 45%
respondent(i odmitd (Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak & Kruk-Jeromin,

2007, s. 31).

Dale, tiroven tolerance a akceptace byla méfena na zdkladé hypotetické
situace, jestli by trans osoba mohla byt respondentiim kolegou ¢i pfitelem,
vjejimz pripadé by vétSina stouto skutecnosti neméla problém, avsak
nemald cast (16%) na tuto osobni zkuSenost pripravena nebyla

(Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak & Kruk-Jeromin, 2007, s. 31-32).

Samotné postoje k transsexualismu byly zkoumdany pomoci otazek
tykajicich se prav trans osob na hormonalni terapii a operaéni zdkroky (a
jejich hrazeni) ¢i na manzelstvi a adopci déti. Celkovy postoj student
k pravu trans osob na manzelstvi a adopci, a ddle i k tfedni a operacni
zméné pohlavi byl pozitivni, ale postradal schvaleni hradit tyto procedury
z vefejného pojisténi (Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak & Kruk-Jeromin,
2007, s. 34). Odhalena byla také spojitost mezi spravnou definici
transsexualismu — tedy chapdani transsexualismu jako stavu genderové
nesoulady, projevujici se pfdnim podstoupit operacni zménu pohlavi — a
pozitivnimi postoji k nému (Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak & Kruk-

Jeromin, 2007, s. 33).
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V obou téchto studiich zjistili autofi spojitost mezi pozitivnimi postoji
k transsexualismu a osobni zkuSenosti s nim, ale také jejich spojitost s virou,
Ze se jedna o biologicky zapricinénou kondici. Co se tyce tifedni a operativni
zmény pohlavi, pravo na né by respondenti trans osobam neupfteli, avSak
hrazeni téchto zakrokd by mélo byt dle jejich nazoru na kazdém

individudlnim jedinci.

2.2.3. Postoje k hormonalni terapii

Gender dysforie® je nejvyraznéjSim rysem transgenderu a zejména
transsexualismu. Na zdkladé tohoto nesouladu jsou trans lidem, ktefi o to
stoji, predepisovany blokdtory hormonti (u nas ne prili§ rozvinuta praxe)
nebo hormonalni terapie. Hormonalni terapie potom pfedstavuje poddvani

hormonti typické pro pohlavi, kterym se jedinec citi byt.

Téma postojii americkych studenti zdravotnictvi pravé k blokatoram
hormonti ¢i hormonalni terapii, ve svém vyzkumu popisuji Turban, Winer,
Boulware, VanDeusen a Encandela (2017). Za dutlezitou povazuji autofi
zejména etickou stranku hormonalni terapie a zjistuji (u 14% respondentti)
pretrvavajici vnimani této terapie jako neetické, a to i pres reflektovani jejiho
pozitivniho vlivu na psychické zdravi pacientti. Tato skutecnost naznacuje,
Ze samotné vzdélani a informovanost nemusi byt dulezitym aspektem pfi

vytvareni etickych standardti a ani pfi utvafeni postojii k hormonalni terapii.

Vnimani hormondlni terapie jako neetické i pres jeji velmi vyrazny

kladny vliv na psychické zdravi trans jedince, je néco, co by bylo vhodné

3 ,,Gender dysforii (rozladu) lze charakterizovat jako pocit subjektivné vnimané nepohody,
ktera souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou (aut.pozn. genderem) na jedné strané a
svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané druhé. Transsexualita pak
predstavuje nejvyraznéjsi formu gender dysforie.” (Prochazka & Weiss In Fifkova a kol.,

2008, 5. 14)
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prozkoumat a popsat mnohem detailnéji, nez jak tomu bylo v této studii.
Otazky cilené na specifické vysvétleni ¢i faktory utvarejici tento ndzor na
hormonadlni terapii a vyzkumy zameéfené vyhradné na tohle téma stale
chybéji a mohly by byt dilezitym prispévkem do diskuse vedouci ke

vzajemnému pochopeni.

II. EMPIRICKA CAST

3. Metodologie vyzkumu

V kapitoladch sestavujici metodologii vyzkumu se zabyvdam cilem
vyzkumu a vyzkumnou otdzkou, metodou vyzkumu, vyzkumnym

vzorkem, zptsobem zpracovani dat a interpretaci vysledki vyzkumu.

3.1. Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Tématem této prace je percepce a postoj k transsexualismu, pficemz jejim
cilem je popsat, jak cisgender lidé vnimaji a jaky postoj zaujimaji
k transsexualismu a problematice s nim souvisejici. Dale také, ma-li osobni

zkuSenost s trans osobami na tyto postoje vliv.

Vyzkumnd otdzka, na niz se v empirické casti této prace snazim
odpovédét, vyplyva z vySe zminéného cile prace a zni: Jak cisgender osoby

vnimaji a jaky postoj zaujimaji k transsexualismu?

3.2. Metoda vyzkumu

Jako metodu pro tento vyzkum jsem si zvolil kvalitativni metodu, kterou

1ze definovat jakozto: ,,... proces hleddni porozuméni zalozeny na rtiznych
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metodologickych tradicich zkouméani daného socidlniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné
typy textti, informuje o nazorech ucastnikti vyzkumu a provadi zkoumani

v ptirozenych podminkdch” (Creswell, In Hendl, 2005, s. 50).

Kvalitativni metodu jsem si zvolil pravé z déivodu jeji absence ve
vyzkumech zabyvajicich se postoji k transsexualismu ¢i jinym minoritam.
Zdrtivé vétSiny zde prfevazuji vyzkumy kvantitativni, poskytujici
procentudlni vyéty respondentti s pozitivnim versus negativnim postojem
k transsexualismu a aspekttim s nim souvisejicich. Dle mého nazoru, mtze
kvalitativni vyzkum vnimani a postojii cisgender participant(i
k problematice transsexualismu, pomoci lépe odkryt motivace stojici za
témito postoji, a zdrovent umoznit vyzkumnikovi skrze doptdvani zjistit
ptvod ¢i zdroj onéch postojii, véetné podminek jejich utvareni. Zatimco
v kvantitativni metodé neni doptavani mozné — participanti pouze vyplni
anonymni dotaznik bez Sir§iho kontextu ¢&i vysvétleni problematiky -,
v kvalitativnim vyzkumu je to jeden z kli¢t otevirajicich dvefe do hlubsich
struktur respondentova mysleni, ktery pomaha vytvorit uceleny a detailnéjsi
obraz, vedouci ke kvalitnéjsSimu pochopeni a nasledné deskripci nazoru ¢i

postoju a jejich kofenti.

Za zvlasté dulezitou tuto metodu povazuji v pripadé osobni zkuSenosti
s transsexualismem a jejim vlivem na vnimani a postoje k trans osobam.
Zatimco pomoci kvantitativniho vyzkumu se dozvime pouze procentudlni
podil osob, které tuto osobni zkusenost maji, kvalitativni metoda nam
poodkryje i miru vlivu této zkuSenosti. Vyzkumnik zjisti ¢astost, a hlavné
povahu osobniho kontaktu; pocity, které vreakci na néj byly
v respondentovi vyvoldny; ale zaroven o jak blizkou osobu se jednalo -
muZzeme predpokladat, Ze nas vice ovlivni kontakt s trans osobou, ktera je

zaroven nasim rodinnym pfislusSnikem, nez naptiklad kdyz je tento kontakt
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budto zprostfedkovany skrz tfeti osobu, nebo se jednd o nékoho, s kym

nemame vytvofeny bliZsi vztah.

Co se tyce samotného sbéru dat, pouZil jsem polostrukturovany
rozhovor. Jednd se o zfejmé nejvice rozsifenou metodu rozhovort, kdy si
vyzkumnik vytvori zdvazné schéma a od n€j se odvijejici okruhy otazek, na
které planuje se respondentu ptat (Miovsky, 2006). Jinymi slovy 1ze hovoftit
o rozhovoru s pfedpfipravenymi otdzkami, tvofici zdklad toho, co chceme
zjistit, ale zaroven se v pribéhu vyzkumnik ptd i na otazky pfedem

nepfipravené, pomoci nichz ziskava hlubsi a detailnéjsi informace.

Samotné rozhovory nasledné probihaly vzhledem k pandemické situaci
skrz on-line platformu Zoom. Po navazani spojeni jsem respondentiim
znovu vysvétlil zdamér prace a rozhovorti, pfiéemz jsem polozil otdzku, zda
souhlasi s pouzitim diktafonu za ticelem uchovani dat v jejich plném znéni,
a zaroven ujistil respondenty, Ze jejich identita zlistane naprosto anonymni

a data budou vyuZzita pouze v ramci tohoto vyzkumu.

Relevantni pro mé byly jak samotné informace, které mi respondenti
poskytovaly, tak jejich neverbalni komunikace. Veskeré dtilezité pojmy byly
vysvétleny a upfesnény, aby bylo zajiSténo spravné porozuméni a

nedochdzelo k pfipadnému nedorozuméni ¢i nepochopeni.

3.3. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek nebyl vzhledem k tématu prace nijak vyrazné
omezen - jedinym kritériem byla cisgender genderova identita. Vysledkem
se stal soubor Sesti respondentt(i ve véku 1943 let, pfi¢emz ¢tyfi z nich se
identifikuji jako Zeny a dva jako muzi.

Dva z respondentti byli osloveni metodou tcelového vybéru, zatimco

zbyvajici Ctyti se ptihlasili zcela dobrovolné — vSichni vsak skrze socidlni sit
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Facebook, zdéivodu nepfiznivé pandemické situace v dobé realizace
rozhovort. Respondenti, jenz se prihlasili dobrovolné, jsou Zeny majici
osobni zkuSenost s transsexualismem, a to vri@iznych stupnich: dvé
respondentky pouze zprostfedkovanou skrze tfeti osobu; jedna byla s trans
lidmi v kamaradském vztahu, avSak nyni uz se snimi nevid4; a dalsi
respondentka Zije v partnerském vztahu strans Zenou a reprezentuje
nejintimnéjsi osobni zkuSenost s transsexualismem v tomto vyzkumu. Co se
ty¢e mnou oslovenych respondentti, jedna se o muze, ktefi byli osloveni
pravé za ucelem doplnéni této Skdly mozné blizkosti k trans osobam,
zminéné jiz v ivodu prace: jeden zrespondenti bez jakékoli zkuSenosti
s transsexualismem; druhy v dlouholetém pfatelském vztahu s trans
muzem.

Vsechny rozhovory probihaly v pratelské atmosfére, nékteré v pozadi
s trochu nervéznim podtextem — zejména v pfipadé, kdy respondent necitil
priliSnou potfebu ¢i chut o tématu hovofit. Jak jsem jiz zminoval, vSichni
respondenti byli sezndmeni s vyzkumem a byla jim zajisténa anonymita.
V souladu se zajisténim anonymity jsem respondentiim pfidélil namisto
jejich skuteénych jmen pseudonymy.

Respondentka s pracovnim jménem Petra, méla v dobé rozhovoru 43 let,
nejvyssi dosaZzené vzdélani magisterské, pficemz ve studiu dale pokracuje a
je tedy studentkou. Do kontaktu s transsexualismem pfisla skrze jejiho
partnera, jehoz kamarddka se identifikuje jako trans Zena. Od tohoto
neprimého kontaktu se také ¢astecné odviji jeji informovanost na dané téma,
pricemz informace cerpa také z internetu.

Respondent Martin je 25lety muZ s nejvyssim dosazenym vzdélanim
stfednim s maturitou. Zameéstnan je jako operator vyroby a do kontaktu

s transsexualismem zatim nepfiSel. Informace na téma transsexualismu
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nikdy nevyhledaval z divodu nezdjmu o néj a cerpa tedy pouze ze svych
domnének a predstav.

Co se tyce Jitky, jedna se o pokracujici studentku ve véku 24 let,
s bakalafskym nejvyssim dosaZenym vzdélanim. Podobné jako Petra pfisla
do kontaktu s trans osobu pouze zprostfedkované skrze svého otce, jehoz
kamaradka je trans Zena. Jeji informovanost je potom zaloZena na sledovani
informacnich videi a sledovani trans Zeny na socialni siti Instagram.

Studentkou je i ¢tvrtd respondentka Lucie, nejmladsi respondentka —
vdobé rozhovoru ve véku 19 let - kterd se osobné setkala
s transsexualismem ve formé spoluzakti FtM i MtF. Respondentka je
studentkou, snejvyssim dosazenym vzdéldnim stfednim s maturitou.
Informace ohledné transsexualismu ziskdva od jiz zminénych spoluzakii, ale
také z videi, ktera zejména na socialni platformy TikTok a Instagram, nataceji
samotni trans lidé.

Dana je jako ostatni Zeny v tomto vyzkumu studentkou. Vék 24 let a
nejvyssim dosazenym vzdélanim je v jejim piipadé bakalaiské, piicemz
vsoucasné dobé studuje magistersky obor. Jeji = zkuSenost
s transsexualismem je nejvice intimniho rdzu, kdy se jako trans Zena
identifikuje jeji pfitelkyné. S touto blizkou osobni zkusenosti jde ruku v ruce
i jeji hluboka informovanost, kterou rozsifuje o malé detaily témét kazdy
den.

Sestym respondentem je Tomas — 26lety muZ s nejvys$im dosaZenym
vzdélanim magisterskym. Zaméstndn je v gastronomii jako $éf kuchaf,
pfiéemz jeho druhym zaméstndnim je v souladu sjeho vystudovanym
oborem podnikdni ve vytvafeni webovych stranek. ZkuSenost
s transsexualismem je v jeho pfipadé dlouholetd diky pfatelskému vztahu
s trans muzem. Informace tedy Cerpa i z tohoto vztahu, ale zajima se také o

internetové ¢lanky souvisejici s timto tématem.
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3.4. Zpracovani dat

Rozhovory s participanty byly na zakladé jejich souhlasu
zaznamenavany ve formé audiozaznamti. Miovsky (2006, s. 197) vnima
zvukovy zdznam jako nastroj pomoci vyzkumnikovi, ktery mu pomaha
zachytit , veskeré kvality mluveného slova, tedy silu hlasu, délku pomlk,
rizné doprovodné zvuky ¢i fecové vady,” které nasledné vytvareji
autenticnost.

Tyto audiozdznamy byly nasledné vérné prepsany a byl z nich vytvoren
textovy dokument, ktery nasledné podlehl analyze. Analyza rozhovort
probihala pomoci kédovani neboli procesu , pfifazovani klicovych slov ¢i
symbolt k éastem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prace
s témito ¢astmi a bylo mozné prostfednictvim kod kdykoli snadno pracovat
s vétsimi vyznamovymi celky” (Miovsky, 2006, s. 2019-2020). V kontextu mé
prace bylo kédovani — vzhledem ke kompaktnosti tématu a jeho vzdalenosti
od kazdodenniho Zivota vétSiny participanti — jednodussi, jelikoZ forma
dialogu kopirovala osnovu otazek. Kody tedy v mnoha piipadech zrcadlily
odpovédi respondentli na otdzky soustfedici se na hlavni témata

problematiky transsexualismu.

4. Interpretace vysledkt vyzkumu

Vtéto kapitole se zaméfim na interpretaci percepce a postojii

vvvvv

uredni a operativni zména pohlavi.
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4.1. Postoj k ufedni zméné pohlavi

KdyZ hovofime o ufedni zméné pohlavi, hovofime o procesu, béhem
kterého trans jedinec zméni pohlavi (jenZ mu bylo pridéleno pfi narozeni)
v dokladech na pohlavi odpovidajici jeho genderu. Tato zména je velmi
fyzicky, psychicky, ale zejména casové ndrocna. Obsahuje zménu tvaru
jména na tvar neutrdlni, hormonalni terapii, pfedstoupeni pfed odbornou
lékarskou komisi a sterilizaci. Tyto povinnosti vSak nejsou v platnosti po
celém svété. Napiiklad v USA je v dnesni dob€ mozné zménit tfedni pohlavi
na zakladé dopisu od osettujiciho lékafe, bez nutnosti hormonalni terapie ¢i
operaci — a to proto, ze kvuli absenci hrazeni téchto zakrokt statem, trans
osoby z financnich davodu ve velké ¢asti ptipadt nepodstupuji operativni
zménu pohlavi (Teich, 2012, s. 58). U nas platnym aspektiim tfedni zmény
pohlavi a postojim participantt k nim, se budeme vénovat v nasledujicich

kapitolach.

4.1.1. Neutralni jméno

Zména jména a pfijmeni na neutrdlni tvar je soucasti takzvaného Real
Life Testu, tedy doby, kdy si trans osoba “nanecisto” vyzkousi zit v roli
opacného pohlavi (Fifkova, In Fifkova, 2008). Neutralni tvar potom
predstavuje tvar, ktery je vhodny pro muzské i Zenské pohlavi — napfiklad
Alex, Paja ¢i MiSa, s pfijmenim doplnénym koncovkou “-1” (Novakt), “-
ych” (Novotnych), nebo v nesklonném tvaru (Krej¢i) ¢i ciztho ptivodu
(Wilson) (Fitkov4, In Fifkova, 2008, s. 78). Tento test zpravidla trva po dobu
zhruba jednoho az dvou let.

Postoje participant(i se zde pohybuji mezi postoji vyjadiujicimi pohled

na neutralni obdobi jakoZto na obdobi zkusebni, ¢i zbytecné.
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Neutralni jméno jako zkusSebni ¢i jako zbytecné

Obdobi s neutralnim jménem muzZe byt vnimano jako prostfedek pro
»zvyknuti” & ,vyzkouSeni si” Zivota v opacné roli z pohledu trans osob.
Tento pohled na véc je mozné vycist predevsim z vypovédi respondentt
s zadnou, ¢i pouze zprostfedkovanou osobni zkuSenosti s trans lidmi, tedy
zastupujici spiSe vzdalenost aZ nepatrnou blizkost k trans osobam.

Podle Petfinych slov: ,,... todlencto je pozitivni, protoze aspon maji
moznost si to vyzkousSet. Jestli opravdu jsou rozhodnuti prosté takhle Zit jako
do budoucna uz po zbytek... po zbytek Zivota.” Specifikuje to jako obdobi
slouzici k tomu, ,,aby si to opravdu ujasnili a vyvratili veskeré své tieba
pochybnosti, kdyby néjaké méli nebo takhle. Aby védéli, jak to do budoucna
bude vypadat.”

Stejny postoj zaujima i Martin, ktery povazuje tohle obdobi za ,asi
pozitivni zkuSenost. Tfeba si rozmysli, jestli to tak opravdu chce nebo ne.”
Uvaha o “rozmysleni” naznauje respondentovu nejistotu, spojenou
s redlnosti transsexualismu, kdy fik4, , ze si to néktefi trosku vymysli, Ze se
tak nenarodili.” Tento jev nadsledné zdivodniuje tvrzenim, ze tito lidé , chtéji
pozornost.”

Jitka vnimd povinné obdobi s neutrdlnim jménem podobné€, a to jako
prostfedek pro usnadnéni zivota trans osob, které timto zptisobem ziskaji
¢as na osvojeni si nové identity.

Z tvrzeni respondentti reprezentujicich blizkost az intimni blizkost
k transsexualismu na zdkladé castych a dlouhodobych osobnich zkuSenosti,
vyplyva vnimani neutrdlniho jména jako néceho zbytecného, co trans
jedincim pouze komplikuje existenci a zivot v opacné — avsak jim pfirozené
— roli. At uz se jednad o jejich kamardda, spoluzdka ¢i pfitelkyni, tito
respondenti méli moZnost na vlastni oci pozorovat jejich prochazeni

zminénym meziobdobim, coz jim wumoznilo hloubéji vniknout do
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problematiky a ziskat do ni detailnéjsi vhled, vyustujici v projevy empatie
vudi trans osobam.

Po pfedchozi zkuSenosti s trans osobou prochazejici timto obdobim, jej
Lucie popisuje jako ,naprosto zbytecné.” Poskytuje i ndhled do prozivani
tohoto obdobi samotnym trans jedincem, kdyz fika ,Ze jako furt nad tim
premyslel.” Celkové nevidi uzitecnost neutralniho jména: ,,... Pro¢ nékoho
nutit, aby mél jakoby néjak jakoby neutrdlni jméno, kdyZz on se neciti
neutralni — kdyz se citi prosté jako muz nebo jako zena.”

Dana zase oteviené fikd, ze ,prosté to neni humadanni, tohle neni
normalni, k tomu by nemélo dochdazet.” Jeji blizkost k této problematice
atrans Zené prochdzejici timto neutrdlnim obdobim, vni probouzi
viditelnou bojovnost a empatii. Kromé byrokracie jdouci ruku v ruce
s vyfizovanim novych dokladti, vidi problém napfiklad v malém vybéru
neutradlnich jmen, s ¢imz ma diky jeji pfitelkyni velmi blizkou zkuSenost.
S timto souvisi i nepfijemnost, kdy pro urcitd jména neexistuji zadné
neutrdlni tvary, takze ,kdyz se chces jmenovat Zuzka nebo Laura (...) tak ty
si nemuzes vybrat neutralni jméno, které by tomu bylo podobny,” coz vyusti
ve vybér jiného tvaru, napriklad Misa, kdy se trans osoba pro své okoli stava
Michaelou, pfiéemz po skonceni obdobi s neutrdlnim jménem, se chce
jmenovat Zuzana. Jeji postoj by bylo mozné tedy shrnout jejimi vlastnimi
slovy: ,Jako furt je to lepsi, nez kdyby méla (hovofi o své pfitelkyni) to
predchozi jméno, zejo. To ptivodni. (...) Ale kdyby Slo prosté se té neutralni
¢asti zbavit a rovnou prejit (...) na to Zenské jméno, tak by to bylo daleko
lepsi.”

Podobné jako Dana s Lucii, se na tento aspekt zivota trans osob diva i
Tomas. Moznost volby bez svazujicich pravidel by nechal na samotném trans
jedinci, coz reflektuje jeho presvédceni, ze kazdy clovék (af uz se fadi

k minorité ¢i majorité), by mél mit moznost svobodné volby.
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V pfipadé povinného obdobi Ziti a vystupovani s neutrdlnim jménem,
bylo v souvislosti se vzdalenosti a blizkosti k trans osobdm mozné pozorovat
rozdilnost ve vnimani tohoto obdobi. Respondenti majici zadnou i
zprostiedkovanou zkuSenost s trans lidmi méli za to, Ze je tohle obdobi
vyhodné a nabizi trans osobdm cas na rozmyslenou, zaroven s moznosti si
zivot v nové socialni roli vyzkousSet a pripadné se ve své genderové identité
utvrdit. Postoje téchto respondenti jsou pravdépodobné utvareny na
zakladé kognitivni slozky, tedy nazort a tsudki.

Participanti disponujici vétsi mirou porozuméni pocitim samotnych
trans jedinct skrze blizkou osobni zkuSenost, a tudiz i s moznou zvySenou
mirou empatie, projevila nesouhlas a pohled na neutralni jméno jakoZto na
ponizujici, ¢i az ,nehumanni.” V jejich pfipadé hraje velkou roli pfi utvareni
postojii slozka afektivni — vzhledem k osobni zkuSenosti jsou do jejich

postojii promitany znacné emoce.

4.1.2. Hormonalni terapie

Hormonalni terapie je jednou z nejdileZzitéjSich casti procesu uredni
zmény — nebo jak by fekla respondentka Dana , korekce” — pohlavi u nas.
Tato ¢ast probiha soubézné s Real Life Testem, tedy obdobim s neutrdlnim
jménem. Jednd se o celozivotni proces nahrazujici télesné hormony opacéného
pohlavi, které je mozné aplikovat intramuskuldrné (tedy injekéné do svalu),
peroralné ve formé tablet nebo také pomoci ndplasti vypoustéjicich hormony
do téla. Cilem hormondlni terapie je ,ziskdni co nejvétsich zmén sexudlnich
charakteristik druhého pohlavi,” pficemz ,je potfebnd minimdlné
jednoro¢ni doba podavani hormont,” abychom byli schopni posoudit jeji

celkovy vliv na danou osobu (Weiss a Prochdzka, In Fifkova, 2008, s. 93).
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V otdzce hormondlni terapie se postoje respondenti pohybuji na skale
na zakladé vnimani této terapie jako nutné povinné ¢ijako samostatné volby

jedince.

Hormonalni terapie jako povinna ¢i jako volba jedince

Vnimani hormonalni terapie jako nutné a zaroven jako néceho, bez ¢eho
je tranzice nemoznda, miiZeme pozorovat u respondentek Petry a Jitky. Na
nemoznost tranzice bez hormondlni terapie je mozZné nazfit z pohledu
lékarského, kdy je tato terapie podminkou, a tudiZ tifedni zména pohlavi je
bez ni skutecné nemoznd; ale také z pohledu spolecenského, kdy muzeme
hovorit o hormonalni terapii jako o nécem, co je nezbytné nutné pro zménu
jedincovy fyzické stranky natolik, Ze ma moZnost lépe splynout
s vétsinovym (cisgender) obyvatelstvem — coz je zejména z Jitéiny vypoveédi
patrné jako zadouci.

V Jitéiné pfipadé jsou zdraznény oba tyto pohledy, kdy fika, Ze: ,bez
toho jako ta tranzice neni uplné mozna, (...) protoZze diky tomu vlastné
clovék dokdze pak se preménit na to druhy pohlavi.” Zaroven také
zdtraznuje spolecensky pohled, kdy: , asi by v tom byl trochu bordel, kdyby
pak jako ¢lovék nechtél brat ty hormony, ale stejné se prohlasoval za opacny
pohlavi, i kdyz by vlastné vibec tak jako Zddnym zptisobem neptisobil.” Zde
je mozné pozorovat Jit¢ino pfesvédceni, ze by mél kazdy c¢lovek alespor do
urcité miry odpovidat stereotypnimu pojeti toho, jak by mél zastupce
urcitého pohlavi vypadat.

Petra se soustfedi hlavné na pohled lékarti, kdy konstatuje, Ze:
,evidentné to k tomu patii, protoze ti 1ékafi to délaji a délaji to uz néjakou
dobu, takZe asi to... asi to bez toho zfejmé nejde.” DiileZitd zde jsou slova

,asi” a ,zfejmé”, naznacujici moznou fluiditu jejiho postoje, jenz lze tedy

37



vnimat — stejné jako respondenty — jako pohybujici se na pomysiné Skale,
zavisejici na blizkosti jedince k tomuto tématu.

Vliv emoci na utvareni postojii se potom i v otdzce hormonalni terapie
projevuje zejména u respondentti fadicich se kblizkosti az k intimni
blizkosti vii¢i trans osobam. Castym jevem je empatie spole¢né s ponékud
liberalnéjsim postojem, kdy by mél kazdy clovék sam rozhodovat o svém
téle, a zaroven mit moZnost Zit v jim preferované roli.

Jedinym  respondentem  bez  jakékoli  pfedeslé  zkuSenosti
s transsexualismem je Martin, ktery vsSak i pfes vzdalenost k této
problematice vyjadfuje podobny postojjako respondenti majici k trans lidem
znacné blize. Martin, pfestoZe je toho ndzoru, Ze by trans lidé méli
hormonalni terapii potfebovat, reflektuje fakt, Ze ne kazda trans osoba si
preje tuto terapii podstoupit. V ndvaznosti na tuto skutec¢nost by nechal
rozhodnuti o podstoupeni hormonalni terapie na kazdém jedinci zvlast.

Obdobny postoj jako Martin sdili i Lucie, kterd vétou ,Je to prosté
kazdého télo a kazdy si mtize se svym télem délat co chce” vyjadfuje sviij
nesouhlas s hormondlni terapii jakoZto s povinnou. Na druhou stranu si
mysli, Ze 99% trans osob hormonalni terapii vyhledava. Jako odtivodnéni
poskytuje presvédceni, ze , kdyZ se nékdo citi jako muz, tak (...) sdm od sebe
chce i jakoby jako ten muz vypadat.” Tuto vétu je mozné interpretovat jako
reflexi jizZ zminénych genderovych stereotypti, jako tomu bylo i u Jitky.

Nazor, ze ,,0 téchto vécech by mél rozhodovat ten doty¢ény,” li¢i Tomas.
V hypotetické situaci, kdy by mél trans muzZe, ktery nepodstoupil
hormonalni terapii ani jiné dal$i zdkroky — a ma tedy naprosto Zenskou
biologii — oslovovat a pfistupovat k nému jako k muzi, by Tomas dle svych
slov nemél s timto oslovovanim zadny problém. Tomasova reakce na tuto
hypotetickou situaci odkryva jeho vnimani genderu jako néceho fluidniho,

bez pfedepsanych norem ohledné toho, jak by mél muz ¢i Zena vypadat.
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V Daniné pripadé je postoj k hormonadlni terapii ponékud rozporny a lze
jej tedy (jako tomu bylo u Petry) vnimat jako pohyblivy, pruzny. Riké, e by
kazdy trans jedinec o této terapii mél rozhodovat sdm za sebe, ale zaroven ji
vnima jako jedinou podminku, kterou by zachovala pfi ufedni zméné
pohlavi. Je tedy mozné konstatovat, Ze i vyrazna blizkost k transsexualismu

v tomto pfipadé neovliviiuje jeji postoj tak, aby byl staly a jednoznacny.

V pripadé Jitky s Petrou jsme mohli rozlisit pohled z lékafského hlediska
a naproti tomu z hlediska spolec¢enského, kdy v Jit¢iné pfipadé je mozné
predpokladat, Ze fyzicka podobnost tomu pohlavi, jakym se citi trans jedinec
byt, je zjejiho pohledu zasadni a Zadouci. Tato skutecnost naznacuje, Ze
respondentka vnima gender v bindrnich opozicich — tedy jako néco majiciho
dva odlisné protipoly, pficemz kazdy jedinec by svym vzezfenim mél
reprezentovat jeden znich. Jde tedy o thel pohledu ze spolecenského
hlediska. Lékatské hledisko je vyraznéjsi u Petry, kterd zatimco reflektuje
vliv hormonalni terapie na fyzicky vzhled trans osob, poklad4 za dtlezité
rozhodnuti lékafd, ktefi hormonalni terapii fadi mezi podminky pro ufedni
zménu pohlavi. I presto je vSak patrnd fluidita jejiho postoje a jeho mozna
zmeéna.

Ostatni respondenti vnimaji hormondlni terapii jako volbu kazdého
jedince zvlast. To znamend, Ze maji tendenci reflektovat pfani a potieby
samotnych trans jedincti, ktefi by podle nich tuto terapii méli potfebovat, ¢i
si ji ve vétsiné pripadli sami preji. Objevuje se také urcitd mira vnimani
genderu v bindrnich opozicich spolu se stereotypy tykajicich se vzhledu
muzl a Zen, jako tomu bylo i u Jitky. Postoj k genderu jakoZto k nécemu
fluidnimu potom zaujima Tomas, podle kterého neni nutné, aby trans osoby
tyzicky zapadaly do Skatulky stereotypniho muze ¢i Zeny, pficemz

v zadném z pfipadii nezpochybiiuje jedincovu genderovou identitu.
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4.1.3. Odborna lékarska komise a povinna sterilizace

Odborna lékarska komise je rozhodujicim organem pro schvaleni ¢i
zamitnuti operacni zmény pohlavi u trans osob, ktera nasledné vede i
k schvaleni zmény uredni. Je reprezentovadna zastupci sexuologti, pravniki,

psychiatrt a psychologui. (Fitkova, In Fitkova, 2008).

Po schvaleni operativni zmény pohlavi odbornou komisi, je trans jedinec
povinen podstoupit sterilizaci — tedy operativni zbaveni reprodukc¢nich
schopnosti —, aby dosdhl tuspésné ufedni zmény pohlavi. Na tyto diilezité
aspekty pro zménu pohlavi a postoje participantt k nim, se podivame v této

kapitole.

Zde se postoje respondentti pohybuji na skale mezi komisi a sterilizaci

jakozto ,nutnym zlem” a ,Silenosti.”

Komise a sterilizace jako , nutné zlo” ¢i naopak ,Silenost”

Néktefi respondenti nad témito aspekty prilis nepfemysleji a souhlasi
s nimi na zdkladé toho, Ze je to prosté a jednoduse vyzadovano statem. Tento
pohled na véc miizeme pozorovat u Martina, kterému obé zalezitosti pfijdou
v pofadku, protoze ,jestli chce byt transsexudl,” tak by s tim jedinec mél
souhlasit. Mimo Martintv postoj k transsexualismu jako k volbé spiSe nez
k nééemu vrozenému, mizeme v jeho pfipadé pozorovat vnimani komise i
sterilizace jako néceho, co trans jedinec prosté a jednoduse musi vydrzet.

V pripadé, Ze se s ohledem na odbornou komisi jedna pouze o formalitu,
souhlasi s jeji existenci i Jitka. Sterilizaci vidi jako ,jeden ze zptisobt, aby se
s tim uplné jako necachrovalo — Ze jeden mésic seS muz, druhy Zena. Aby
vtom byl troSku pofadek.” Jitka si neni jistd, jestli se v pfipadé
transsexualismu jednd o néco vrozeného ¢i ziskaného (napfiklad uvedla
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traumata), coz se projevuje i v této jeji vypovédi, kterd vykresluje trans osoby
jako nestdlé a ménici svou genderovou identitu jako pocasi, pricemz
sterilizaci vnima jako néco, co jim v tom je schopno zabranit.

Z pohledu Lucie je komise vnimdna jako ,trosku nutné zlo,”
predstavujici neutralni prvek, ktery mize pomoci predejit omylu v pfipadé,
kdy se jedna pouze o néjakou fazi v Zivoté ¢lovéka, ktery ve skutecnosti
transsexudl neni. Dodava vsak, plnd empatie, ze véri, ,Ze je to urcité
neprijemné.” Je mozné, Ze pfi utvareni tohoto postoje hral tedy roli i kontakt
s jejimi trans spoluzaky. Do sterilizace by podle ni nemél byt nucen nikdo,
kdo ji vyloZzené nevyZzaduje.

,Silenost” je slovo, které pro popsani existence odbornych komisi a
povinnych sterilizaci pouzil Tomas: ,Pfed komisi se chodi u maturity nebo
u statnic.” S ohledem na sterilizaci opakuje: , at se kazdy sam rozhodne, co
chce.”

Dana ma diky své pfitelkyni nejblizsi zkuSenost s odbornou komisi i
sterilizaci. Tato zkuSenost je tedy pfirozené reflektovana v jejich postojich
k témto podminkdm ufedni zmény pohlavi. O odborné komisi vi vSechno,
co védét muize, a pfesto ji spolu s povinnou sterilizaci oznacuje jako
,zbytecnou blbost” zasahujici do osobniho Zivota trans osob.

Nerozhodnost, charakteristickd pro Petru, mtZze byt ovlivnéna pravé
jejim postavenim na pomezi mezi vzdalenosti a blizkosti k trans osobam.
ZkuSenost s transsexualismem ma pouze zprostfedkovanou a je si nejista
zejména u povinné sterilizace, kdy je schopna projevit znacnou empatii a
vztdhnout celou situaci sama na sebe: ,Pro¢ by mé, kdybych si chtéla nechat
zménit pohlavi, mél nékdo nutit ke kastraci.” Tohle vZiti se do situace trans
osob je velmi dtileZité, jelikoZ znaéi vnimani trans jedincti jako nékoho, kdo
od cisgender osob neni nijak zasadné odlisny. Hovofi vSak i o druhé strané

mince, kdy se zamysli ,jak by to vypadlo, kdyZ by se divka chtéla nechat
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predélat na chlapce a méla teda uz muzské genitalie, nebyla vykastrovana a
meéla potom tu mozZnost mit tfeba rodinu.” Zde se nabizi otazka, jakym
zplisobem by mohlo viibec dojit k oplodnéni osoby s muZskymi genitaliemi.
Tento vyrok také naznacuje, Ze Petra vnima muZe vyhradné jako nékoho,
kdo md muzsky genital. Pfitom v dneSni dobé neni vyjimkou, kdyz

narazime na (trans) muze s genitdlem Zenskym.

Co se tyce celkového vnimdni a postoji participanti k tfedni zméné
pohlavi, miizeme pozorovat jejich postoje na pomysiné nazorové skale.
Postoje se pohybuji mezi protipoly, kdy na jedné strané je vnimani tfedni
zmény pohlavi jakoZto néceho nezbytného, poskytujiciho fad; a na strané
druhé jako néceho nepotiebného, co trans osobam jejich pfeménu pouze

komplikuje.

4.2. Postoj k operativni zméné pohlavi

Jiz jsme se podivali na postoje respondenti ke sterilizaci, kterd se
samozfejmeé fadi mezi operativni zdkroky pro zménu pohlavi, avsak jelikoz
se jednad o podminku pro tfedni zménu pohlavi, zatadil jsem ji do pfedchozi

kapitoly.

V této kapitole se budu zabyvat postoji participanti k nepovinnym a
estetickym operativnim zakrokiim. Mezi tyto zdkroky se fadi napriklad
plasticka operace prsou (jejich zvétSeni u MtF a odstranéni u FtM), plasticka
operace genitalu, ¢i estetické operace charakteristické zejména pro MtF

osoby: laserové odstranéni chloupkdt, feminizace tvare ¢i fonochirurgické
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zakroky* (Paulis, In Fifkova, 2008). Ddle se také zaméfim na vnimani

existence “typickych” trans osob z pohledu respondentt.

4.2.1. Plastické a jiné operace

Zde se podivame na celkovy postoj respondentti k operacim pro zménu
pohlavi. Respondentiim jsem prvné pokladal otazky ohledné jejich
informovanosti — jestli védi, o jaké operace se jedna —, a dale také hlavni
otdzku tykajici se toho, jestli by tyto operace mél podstoupit kazdy trans
jedinec povinné nebo by ta volba méla byt na kazdém zvlast. Postoje bylo
mozné identifikovat jako flexibilni, pohybujici se mezi operacemi jakoZto
nécim, co by mél kazdy trans jedinec chtit; a né¢im, co by méla byt kazdého

svobodna volba.

Méli by to chtit ¢i kazdého svobodna volba

V nékterych pfipadech je zastdvan néazor, Ze vSechny trans osoby by
mély chtit podstoupit veskeré dostupné operace. Radi se sem postoje
utvarené kognitivné na zdkladé nazorti a tvah, reflektujici mensi miru
emocni stranky ¢i empatie.

Tyto charakteristiky odpovidaji Martinové vypovédi. Martin, bez
jakékoli predeslé zkusenosti s transsexualismem, pfemysli v jedné roviné a
rozd€luje trans osoby do dvou kategorii: na ty, ktefi vSechny operace
podstoupit chtéji a tudiz jsou “pravymi” transsexudly; a na ty, kdo si svou
genderovou identitu pravdépodobné vymysli, jelikoz Zadnou, ¢ cast
operaci, podstoupit nechtéji. Dle jeho slov, trans jedinec ,pro to udéla

maximum, pokud to opravdu chce.” Zde se opét vracime ke vnimani

Vv

121).
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transsexualismu jako néceho, co si dany ¢lovék zvoli — a pokud nedojde do
zdarného konce, ktery podle Martina pfedstavuje naprosta fyzicka
podobnost pohlavi, jakym se citi byt, tak v tom prfipadé ,si to asi vymysli.”
Na otdzku, o jaké operace se podle néj jedna, vycetl mimo hlavni a
nejznaméjsi operace genitdlu a prsou, zejména Zenské estetické operace jako
je ,zvétseni rtt1, zadka.”

Postoje zbyvajicich respondenttt by bylo moZzné oznacit jako utvarené
afektivni slozkou, jelikoz vykazuji urcitou miru empatie. Jednd se o
respondenty, ktefi prisli do kontaktu s transsexualismem — at uz byl tento
kontakt velmi blizky, & jen zprostfedkovany skrz tfeti osobu. Cim blizsi
zkuSenost s trans osobami respondent m4a, tim vétsi miru informovanosti
vykazuje.

Jak tomu bylo jiz v predeslych kapitolach, i zde mtizeme u Petry vidét
striktni binaritu. Jeji flexibilni postoj je Citelny z tvrzeni, Ze by si mél kazdy
trans jedinec zvolit, chce-li tyto zdkroky podstoupit, ¢i nikoli, kdy v3ak
zaroven zminuje, ze: kdyz ,to neni operativné vsechno doreseno, tak
v podstaté ten clovek jesté neni tiplné kompletné muzem nebo kompletné
Zena.” Jeji pfedstava “kompletniho” muze ¢i “kompletni” Zeny lze vykreslit
jako osoba, ktera po fyzické strance naprosto presné odpovida cisgender
muzi nebo Zené. MiZeme tedy predpoklddat, Ze trans jedince, ktery se
povazuje a prezentuje jako muz, avSak nepodstoupil operaci genitalu, by
Petra jako “kompletniho” muZze nevnimala. Je otdzkou, jestli by se Petfino
vnimani muzstvi a Zenstvi zménilo, pokud by pfisla do blizkého osobniho
kontaktu s trans osobou, ktera tyto operace nepodstoupila.

Odlisny postoj k této situaci miizeme pozorovat u Tomase, ktery ma
osobni zkusSenost s transsexualismem ve formé kamarada. Tomas si je
védom, Ze ,mohou existovat i lidé, ktefi dokazou prijmout své té€lo a budou

se citit dobfe i bez zadkrokd” a jak uz zminoval v pfedeslé kapitole, nemél by

44



problém s vnimanim této osoby jako muZze ¢i Zeny. Volba podstoupit operace
by podle néj méla byt na kazdém jedinci. I pres reflexi existence lidi, ktefi
jsou spokojeni se svym télem a operace si nepfeji, si Tomas mysli, Ze: , vétsi
¢ast by chtéla dosahnout co nejvétsi mnozstvi (operaci).” Dovede si vSak
predstavit, Ze v tom nékomu zabrani zdravotni stav nebo strach z moznych
komplikaci.

Bez predeslé blizsi osobni zkuSenosti s transsexualismem, avsak
projevujici v tomhle ohledu empatii, je respondentka Jitka, ktera ve spojitosti
s operacemi fika: ,, To neni jako nic, do ¢eho by se ¢lovék mél néjak nasilim
tlacit.” Volbu by tedy nechala na kazdém jedinci, avSak nesdéluje, zda by
nékoho, kdo si operace nepodstoupi, dokazala vnimat jako muze ¢i naopak
jako Zenu.

Lucie zde projevuje stejny empaticky postoj jako u otazky povinné
sterilizace: ,J4 si myslim, Ze by to mélo byt jakoby na kazdém.” K otdzce
ohledné jeji informovanosti, o jaké operace se jednad sdéluje, ze zna ty
zadkladni, ale nedokaZe popsat, jak jsou tyto operace realizovany nebo jaké
jsou jejich vysledky.

Situaci z pohledu Zité zkuSenosti s komplikacemi, které mohou po téchto
zakrocich nastat, popisuje Dana, kterda obdobim operaci a rekonvalescence
prosla spolecné se svou pfitelkyni. Je si védoma, Ze existuji lidé, ktefi operace
zjakychkoli d@ivodi@i podstoupit nechtéji, cemuz se ona sama nedivi a
neodsuzuje to. Podstoupeni téchto operaci popisuje jako ,,obrovsky riziko”
a ,,obrovsky zasah do téla,” kdy podle ni hraje velkou roli faktor strachu. U
Dany muZeme pozorovat obrovskou empatii spojenou s jeji osobni
zkuSenosti s témito operacemi. I v jejim hlase byla stale znat bolest, kterou

prozivala spolec¢né s jeji pritelkyni béhem tohoto obdobi.
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V kapitole Postoje k operativni zméné pohlavi byl znat znacny vliv
osobni zkuSenosti s transsexualismem na utvafeni postoji k této
problematice. Martin, bez jakékoli zkuSenosti, a tudiz vnimajici
transsexualismus jako néco ziskaného a volitelného, vidi jedinou cestu
k uvéftitelnosti néc¢i genderové identity v tom, Ze se tento clovék rozhodne
podstoupit vSechny dostupné operace. Ostatni respondenti projevili
v porovndni snim znatelné vice empatie — ¢&m  blizsi zkuSenost

s transsexualismem, tim vétsi miru empatie bylo mozné pozorovat.

4.2.2. “Typicky” trans jedinec

Cilem kapitoly nesouci nazev “Typicky” trans jedinec je snaha
interpretovat a popsat vnimani respondenti souvisejici s “typickym”
vzhledem ¢i chovanim trans osob. Zajima mé, zda sami respondenti souhlasi
s existenci “typickych” trans osob, ¢i nikoliv.

Postoje v této kapitole se — jak napovida jiZ jeji tvod — pohybuji mezi
akceptaci a odmitnutim stereotypti spojenych s existenci “typickych” trans

lidi.

Existence “typickych” trans osob

V této sekci si nelze nevSimnout vlivného efektu stereotypizace®, jenz byl
zminén jiz v kapitole Chyby socialni percepce. Tento efekt je velmi vyrazny
v Martinové postoji k existenci “typického” trans jedince, kdy jej mizeme
pripsat Martinové vzdalenosti od trans osob, projevujici se na zakladé jeho
nulové zkusenosti s transsexualismem. Martin zminuje snahu projevovat se
jako opacné pohlavi — tedy napliiovat vzorce chovani pfipisované urcitému

pohlavi —, pfi¢emz pfirozenost (biologické pohlavi) podle néj nelze zapfit.

5 Klasifikace osob na zdkladé predem urcenych kritérii, naptiklad na zékladé vzhledu ¢i
ptislusnosti k urcité socialni skupiné.
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Napriklad v pfipadé trans muzt popisuje kouteni jako hlavni znak, kterym
kazdy trans muZ musi disponovat. Na trans muZe se sousttedi i pfi typizaci
souvisejici se vzhledem trans osob: , ostfiha se na kratko a nosi teplaky.”

Tato chyba v socialni percepci se projevuje také v postoji Jitky, ktera se
naopak zabyva popisem trans Zen, kdy popisuje snahu ,to vykompenzovat
téma Zenskejma prvkama, ktery jako tém zZendm odpovidaj prosté jako jesté
prehnanéji: ladné pohyby a prosté ta gestikulace.” “Typicky” vzhled potom
podle ni zavisi na véku, kdy trans jedinec tranzici zapocne — ¢im vyssi je vék
dané osoby, tim vice je dle jejtho ndzoru viditelné, ,Ze to neni narozena
Zena.” Za vyrazny prvek “prozrazujici” biologické pohlavi trans Zen
povazuje také hluboky hlas.

Kontrastné k Martinové a Jitéiné thlu pohledu, postoj Dany je zcela
ovlivnén jeji intimni blizkosti k trans lidem. Tato respondentka odkryva jiny
pohled na danou problematiku, kdyZ popisuje naptiklad vykyvy nalad
souvisejici s ,,druhou pubertou” trans osob. Je u ni tedy mozné sledovat
zaméfeni se na zitou skutecnost trans osob, namisto stereotypnich piedstav.
Co se vsak tyce “typického” vzhledu ¢i chovani trans osob po tranzici,
nemysli si, ze “typicky” trans jedinec v tomhle ohledu existuje.

Podobny postoj zaujima i Petra, podle které zejména diky hormondlni
terapii ,, to nikdo uréité nepoznd.” Kazdého ¢lovéka povazuje za individudlni
bytost s odliSnou osobnosti, a existenci “typickych” trans osob nepovazuje
za realnou.

Luciin rozporny postoj, kdy si nemysli, Ze existuje néco jako “typicky”
trans jedinec, ale zaroven reflektuje stereotypni , vyrazné liceni” trans zen a
piercingy u trans muZz(;;, miizeme vnimat jako ovlivnény jeji osobni
zkusenosti a také tim, ¢eho si ,, vSimla na internetu.”

Obdobné¢, ani Tomas nepredpoklada existenci “typického” trans jedince,

ale k4, Ze biologické pohlavi trans Zen je poznat lépe, nez jak je tomu v

47



pfipadé trans muza. Uvadi vSak, vsouladu sjeho blizkosti a tudiz i
otevienosti k transsexualismu, Ze ,se transsexualové chovaji jak jim je to

prijemné, a to je spravné.”

Shrnuti kapitoly “Typicky” trans jedineclze opét provést za pomoci Skaly
mozné blizkosti k trans osobam. Cim vzdalenéjsi jsou respondenti k této
problematice, tim mensi miru empatie, a naopak vétsi podil stereotypizace,

je u nich mozné identifikovat.

4.3. Diskuse

Ve vyzkumu k této bakalarské praci jsem se snazil zjistit, jak vnimaji a
jaky postoj zaujimaji cisgender participanti k transsexualismu. Ve
vsech kapitolach interpretace dat bylo mozné pozorovat pohyblivost postojt
respondentti na spektru mezi obecné vyplivajicimi protipoly — tedy mezi
nahledy na tyto aspekty jako na legitimné povinné ¢i naopak jako na
samostatnou volbu kazdého jedince. Tato fluidita postoji zavisela zejména
na osobni zkuSenosti respondentt s transsexualismem, kterd zase byla
urcujicim faktorem moZzné blizkosti respondentt k trans osobam. Postoje se
tedy od této blizkosti znacné odvijeji, coz vSak neznamena jejich strnulost na
jednom misté spektra. I v pfipadé, kdy ma respondent velmi blizko k trans
lidem, se mohou jeho postoje misty pohybovat na opacné strané skaly,
reprezentujici povétSinou spiSe postoje respondentt, ktefi se vyznacuji

mirnou vzdalenosti ve vztahu k trans osobam.

Pro postoje pohybujici se na Skale mezi zprostfedkovanou blizkosti a
vzdalenosti, je typické vnimani téchto aspektii jako néceho, co by mélo byt
povinné — a to zejména pri ndhledu na gender v rdmci bindrnich opozici, kdy
je podle respondentti jasné dano, jak by mél vypadat muz a jak Zena.

Charakteristickd pro tyto postoje je jiz zminénd Zzadnd ¢i nepatrnd a
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zprostfedkovand osobni zkuSenost s transsexualismem, na jejimz zakladé
postradaji hlubsi ndhled do situace a pocitli trans osob a nejsou ve vsech
pripadech schopni se do nich vZit a pfistupovat k tématu s empatickym
citénim. Chybi i vétsi informovanost, pfi¢emz v nékterych pfipadech
respondent projevuje nezpochybnitelny nezdjem o dané téma a citi se

pohodlné ve zptsobu premysleni, ktery je typicky pro jeho okoli.

Zde se nabizi otazka, zdali nelze postoje v tomto pfipadé vnimat jako
prostiedek spolecenského pfizptsobeni, kdy je pravé odporem vici
jinakosti vynucovdn socidlni fad wurcité socidlni skupiny. Také je
pozorovatelné prebirani postojit odpovidajicich postojiim socidlni skupiny
za Ucelem socidlniho uzndni, o kterém ve své praci mluvi Urbanovska. Tyto
postoje respondentti jsou zpravidla ovliviiovany kognitivnimi faktory, tedy

nazory a ivahami, jenz jedinec prebird od ¢lent socialni skupiny.

Postoje zaujimajici pozice spiSe mezi zprostifedkovanou blizkosti az
intimni blizkosti k trans lidem zase reflektuji aspekty transsexualismu
rozebirané v této praci jako aspekty, které by mély zaviset na volbé kazdého
jednotlivce. Miizeme zde pozorovat zna¢nou miru empatie a vciténi, kterd je
typicka pro afektivni faktory utvarejici postoje, a pfimo ovlivnéna blizkou
osobni zkusenosti s transsexualismem. Cim bliZ$i a intimnéjsi byla osobni
zkuSenost, tim vétsi miru empatie, spolecné s vnimanim genderu jakoZzto
fluidniho, bylo mozné pozorovat. Respondenti vyjadfujici tyto postoje se
tedy povétsinou nefidi stereotypy o vzhledu muzii a Zen, ale jsou otevfeni
tomu vnimat jako muze napfiklad i nékoho, kdo nepodstoupil operaci

genitalu, ktery ma tedy stale zensky.

Co se tyce jiz existujicich vyzkumt na tohle téma, jejich vysledky jsou
v souladu s mym vyzkumem a tvrdi vliv osobni zkuSenosti na utvareni

postoji viiéi trans osobam, spolu s mirou informovanosti. Zpravidla se jedna
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o tezi, Ze ¢im méné je dany jedinec na tohle téma informovan a ¢im méné
s nim prichazi do blizkého kontaktu, tim niZsi je mira porozuméni a empatie,

coz muZe tvofit zaklad pro vytvareni negativnich postoji k trans lidem.
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ZAVER

Tématem této prace byla percepce a postoj k transsexualismu z pohledu
cisgender participantu. Jejim cilem bylo popsat, jak lidé v ¢eské spole¢nosti
vnimaji a jaky postoj zaujimaji k transsexualismu a k jeho aspektiim, majicim
velky vliv na kaZzdodenni Zivot trans osob. Konkrétné mé zajimala jejich
percepce a postoj k iifedni a operativni zméné pohlavi, a také do jaké miry
ma na utvareni téchto postojii vliv osobni zkuSenost s transsexualismem.

Prace byla rozdélena na dvé casti — teoretickou a empirickou.
V teoretické casti byly vysvétleny zdkladni pojmy, klicové pro pochopeni a
porozuméni praci. Dale jsem se v ni také zabyval vyzkumy na téma postoji
k trans osobam a trans problematice v ¢eském prostfedii ve svété. Empiricka
¢ast poté byla postavena na kvalitativnim vyzkumu, ve snaze lépe a hloubéji
porozumét postojim respondenti a moznym vliviim na né ptisobicim. Jako
hlavni metodu sbéru dat jsem si zvolil polostrukturovany rozhovor, ktery
jsem vedl se vSemi Sesti respondenty vzhledem k pandemické situaci on-line
skrze platformu Zoom. Analyza dat probihala pomoci otevieného kodovani.
Interpretace dat a vysledky vyzkumu byly shrnuty samostatné v kazdé
kapitole, pfi¢emz jejich shrnuti spolu s odpovédi na vyzkumnou otazku bylo
mozné nalézt v kapitole Diskuse.

Jako cil této prace jsem si stanovil popsat, jak respondenti vnimaji a jaky
postoj zaujimaji k transsexualismu a aspektiim majicim velky vliv na
kazdodenni Zivot trans osob. K jeho naplnéni doslo skrze zjisténi, Ze vnimani
a postoje participantd je mozno interpretovat jako pohybujici se na spektru
mezi protipdly: nahliZeni na tyto aspekty jako na spravné povinné ¢i naopak
jako na samostatnou volbu kazdého jedince. Tyto postoje jsou nepochybné
ovliviiovdny mirou osobni zkuSenosti participantti s trans osobami, ktera
také sestavuje skalu tvofenou protipoly vzdalenosti a intimni blizkosti

k trans osobam.
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Samotny vyzkum probihal podle mych predstav. Téma a jeho blizkost
mi umoznovali ponofit se do vyzkumu po cely ¢as jeho realizace. Nejvétsi
potiZe mi ptlisobila vzhledem k mé introvertni povaze zna¢na nervozita
béhem rozhovort, kterou jsem se vsak snazil nedavat najevo a dostavat ji
vice a vice pod kontrolu s kazdym dalsim rozhovorem. Naopak bez vétsich
potizi se obeSlo kodovani a interpretace dat, a to zejména diky predem
pripravené struktufe okruhti otazek k rozhovortim, na néz kédy pfimo
navazovaly. Co se tyce nedostatktl vyzkumu, zcela jisté by bylo vyhodnéjsi
mit vzhledem kvysledkim vice respondenti. AvSak sohledem
na pandemickou situaci, jejiz pfi¢inou byla realizace vyzkumu vyhradné
skrze on-line platformy a socidlni sité, nebylo mozné sehnat Sirsi vzorek
respondentli — zejména starsi osoby, naptiklad v diichodovém véku.

Navdazat na tento vyzkum by bylo mozZzné napiiklad detailnéjSim
zaméfenim se na jednu zjeho casti, ¢i naopak jeho rozvinutim v podobé
zkoumani  postoji  cisgender osob kdal$im, jinym aspektim
transsexualismu. Do budoucna bych tedy velmi rdd vidél vice vyzkumu
zabyvajicich se postoji lidi k transsexualismu a problematice s nim spojené,
které mohou pomoci lépe pochopit motivace stojici za utvarenim téchto
postojii a nasledné nalézt cestu, jak tém negativnim predchazet ¢i je alespont

mirnit, ¢imZ bychom také mohli predejit mozné diskriminaci trans osob.
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