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ANOTACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je realizovat diagnostiku motorické vykonnosti ve
florbalu u zakovskych, dorosteneckych a juniorskych hract z klubu FBC Liberec. Méfeni se
zh&astnilo celkem 39 hracd z klubu FBC Liberec. Na méfeni byly vyuZity testy od Ceského
florbalu. Z jejich testové sestavy byly vybrany 3 kondi¢ni a 4 technické testy. Testovani se
porovnavalo s normami vydanymi Ceskym florbalem a pii porovnani dosahovali star§i Zaci
i dorostenci celkoveé, kromé€ jednoho testu, primérnych nebo nadprimérnych vysledki.
Jedinym testem, ktery byl podprimérny, tak byl test na stfelbu. U testi na stielbu bych vsak
doporucil pozménit brankare ,,plachtu®, ktery se ne v kazdém klub nachazi stejny. Porovnani
s normami je pak slozité. Nejhorsim testem podle mé byl skok z mista, z tohoto divodu bych
trenérim doporucil zaméfit se na explozivni silu dolnich koncetin. Vysledky budou dodany

trenérim jednotlivych kategorii, aby védéli, na co se v tréninku pfipadné zameéfit.

Klicova slova: florbal, sportovni vykon, testovani, FBC Liberec, motorické dovednosti



ANNOTATION

The main purpose of this bachelor thesis was to diagnose motoric performance in
floorball for pupils, teenage and junior players from the club FBC Liberec. A total of 39
players from the club FBC Liberec took part in the measurement. Tests from Czech floorball
were used for the measurements. Totally 3 fitness and 4 technical tests were selected from
their test set. The testing was compared with the standards issued by Czech floorball, in the
comparison older pupils and teenagers achieved, except one test, on average or above-average
results. The only test that was below average was the shooting test. For shooting tests, I would
recommend changing the goalkeeper "sail", which is not the same in every club. Comparison
with standards is then difficult. The worst test in my opinion was a jump from the place, for
this reason I would recommend the trainers to focus on the explosive power of the lower
limbs. The results will be delivered to the coaches of the individual categories so they would

know what to focus on in the training.

Keywords: floorball, sports performance, testing, FBC Liberec, motor skills
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I’JVOd

Pro psani své bakalarské prace jsem zvolil téma z florbalové oblasti, jelikoz florbal
nékolik let aktivn€ provozuji. Mam za sebou angazma v tymech DTJ Trutnov, Florbal Nachod
a FBC Hradec Kralové, ale aktualné ptisobim v klubu FBC Liberec. Mam za sebou odehranou

jiz druhou kompletni sezonu v tomto superligovém klubu.

Kdyz se naskytla moznost vybrat si téma ohledné diagnostiky motorické vykonnosti
u hrac¢t skolniho véku, tak jsem byl nadSeny. Protoze kondi¢ni testovani pired sezonou
a v prubéhu sezony mam velmi oblibené. Diky tomu jsem mohl otestovat jednotlivé kategorie
v kondi¢nich a technickych testech a vidét rozdily mezi témito kategoriemi. Testovani

probéhlo v klubu FBC Liberec, ve kterém jako hrac aktivné ptsobim.

Doufam, ze tato prace bude uzite¢na jako zpétna vazba pro hrace i trenéry z klubu
FBC Liberec. Zaroven také pro ostatni trenéry, aby méli porovnani v motorickych testech
s klubem FBC Liberec. Jednotlivi hraci pak uvidi, jak si vedou oproti ostatnim a to je muze
motivovat. Mohou se dale v danych cvicenich zlepSovat individualné a nad ramec spolecnych
tréninku. Timto snad pomohu rozvoji a chodu FBC Liberec a doufam, ze poskytnu zajimavé
informace. Jelikoz hraci uvidi i vysledky oproti hra¢im regionalnich vybért, tak budou mit

motivaci se zdokonalovat, aby se na vybéry v budoucnu dostali taky.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti seznamuji
Ctenafe s historii florbalu, pravidly florbalu, vybavenim, sportovnim vykonem ve florbalu,
diagnostikou florbalového vykonu a s aktudlnimi informacemi k diagnostice florbalové
vykonnosti. V praktické ¢asti jsem provedl méfeni ve 3 kondi¢nich a 4 technickych testech
u starSich zaku, dorostenct a juniort FBC Liberec. Dohromady jsem méfil 39 hraci z téchto
tii kategorii. Nasledné jsem provadél analyzu vysledk napfi¢ kategoriemi a konfrontoval

vysledky s normami vydanymi Ceskym florbalem.
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1 Syntéza poznatki

1.1 Zakladni charakteristika florbalu

Florbal je kolektivni sport hrany zejména v halach. Je to stdle pomérné mlady
arozvijejici se sport, ktery se v Ceské republice poprvé vyskytl pred vice nez tiiceti lety.
Aktualng je v Ceské republice k 31. 12. 2019 zaregistrovano 75 737 &lentl, aviak ve kolach
a volnocasovych zafizenich se mu vénuji dalsi tisice déti. V dnesni dobé je florbal popularni
predevsim diky tomu, Ze je financné velice dostupny a i diky jisté podobnosti k hokeji, ktery
je taktéz velice popularni v Ceské republice. Podobnost miZeme nalézt v tom, e se hraje
mezi mantinely s holemi a jednim pfedmétem, ktery je na rozdil od hokeje vyroben z plastu.
Utkani trva 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi pfestavkami. Cilem tohoto sportu je

dosahnout v utkani vice golti nez soupet (Cesky florbal, 2021).

1.1.1 Historie florbalu
Historie florbalu ve svété

Historie florbalu se datuje ke konci padesatych let minulého stoleti. Ackoliv je za
kolébku florbalu povazovana Skandinavie, tak pocatky florbalu sahaji az za ocean, konkrétné
do USA. Ve stat€¢ Minneapolis, v tovarné na plasty Cosom v Lakeville, byly vyrobeny prvni
plastové hokejky. Tamni délnici pro zabavu vyrobili plastové hokejky jiz v roce 1958. Prvni
plastovy dérovany micek spatfil svétlo svéta také v USA, kde slouzil k tréninkim
baseballovych nadhazovacu. V Sedesatych letech minulého stoleti v USA a Kanadé hrali
s plastovymi hokejkami pfedev§im studenti a Skolaci. Pravé tehdy dostala nové vytvorena hra
nazev floorhockey, ktera se v Severni Americe dockala i prvnich turnaji, nasledné se vsak jiz

nikdy nerozsifila (Kysel, 2010).

Nejvétsiho rozmachu se tento novy sport dockal, az kdyz v roce 1968 firma Cosom
dovezla prvni plastové hole do Skandinavie. Ve Svédsku bylo diky hokeji a bandy dostatedné
mnozstvi hal a télocvicen, a tak mohl innebandy (Svédsky nazev pro florbal) rozkvétat.
Svédsko je povazovano za kolébku florbalu, zasluhu na tom patrné ma fakt, ze Svédi zalozili
prvni florbalovy svaz v roce 1981 (Svenska Innebandyforbyndet), ale i to ze byli prvni, ktefi
vytvorili ucelena pravidla. Zasluhu na tom méli predevS§im priakopnici Crister Gustafsson

a Andras Czitrom, ktery se pozdé&i stal prezidentem Mezinarodni florbalové federace.
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Se vznikem svazu se ve Svédsku zaGaly hrat prvni oficialni soutéze (Cesky florbal, 2021;

Kysel 2010; Skruzny a kol., 2005).

Popularity florbalu si hned vSimli v sousednim Finsku a o par let pozdéji se florbal
dostava i k nim, kde je znam pod pojmem sallibandy. Svoji vlastni cestu pro florbal si naslo
Svycarsko, které obdobné jako v hokeji vyuzivalo brankafe s hokejkou. Diky velké hragské
zékladn& a nedostatku velkych hal se ve Svycarsku zaGaly prosazovat dva rozdilné typy
florbalu. V nizsich ligach se hralo se tfemi hraci v poli a jednim brankafem. Tato varianta se
nazyvala , kleinfeld“. Elitni tymy hraly ,grossfeld”, tedy variantu s péti hraci a jednim
golmanem. Samotny nazev pro florbal je ve Svycarsku unihockey. Pozoruhodnym faktem je,
ze oficialné druha nejstarsi narodni federace byla zalozena v Japonsku v roce 1983, tedy o dva

roky dfive neZ ve Finsku a Svycarsku (Cesky florbal, 2021; Kysel 2010).

Svycarsko dnes patii spoleéné se Svédskem a Finskem k nejvyspélejsim florbalovym
zemim. Proto neni divu, ze pravé tyto 3 zemé& navazaly kontakt a v roce 1986 ve Svédské
Huskvarné zalozili Mezinarodni florbalovou federaci (IFF). V cCele IFF stanul zminény
madarsky funkcionat Andras Czitrom az do roku 1992, zdhy po jeho nastupu byla sjednocena
florbalova pravidla. Po silné trojce se postupné zaradilo do IFF v roce 1991 Dansko a Norsko,
v roce 1992 Madarsko a v roce 1993 Cesko spole¢né s Ruskem (Cesky florbal, 2021; Kysel
2010).

V roce 1994 se uskuteCnilo prvni Mistrovstvi Evropy, které se odehralo ve Finsku.
Utastnilo se ho viech 8 &lenskych zemi IFF, ve finale Svédsko porazilo Finsko 4:1 a zahgjilo
tak svoji zlatou pout. V tomtéz roce se florbal rozsifil jak do Severni Ameriky, tak do Asie.
Do spolecenstvi IFF se pfidalo USA, Japonsko, Estonsko, Némecko a LotySsko. V roce 1995
se uskutecnilo prvni Mistrovstvi Evropy zen ve Finsku, jednalo se v§ak pouze o jeden rocnik.

Aktualng se kona pouze mistrovstvi svéta (Cesky florbal, 2021; Kysel 2010).

Rok 1996 byl ve znameni prvniho mistrovstvi svéta konaného v kolébce florbalu, ve
$védském Stockholmu. Sampionatu se za&astnilo 12 tymd. Cesko skonéilo na 4. misté
a finale, které sledovalo v Globen aréné pres 15 000 divakd vyhralo domaci Svédsko opét
proti Finsku 5:0. V nasledujicim roce se konalo prvni zenské mistrovstvi svéta, které ovladly
Svédky. Od té doby se v lichych letech bojuje o medaile v Zenském mistrovstvi a v sudych

v muzském (Cesky florbal, 2021; Kysel 2010).
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Na zacatku 21. stoleti cCitala IFF jiz 22 ¢lenskych zemi a v nich vice nez 160 000
registrovanych hracek a hract. V soucasné chvili ma IFF jiz 74 Clenskych zemi a vice nez
360 000 registrovanych florbalistek a florbalisti. Cilem rozvoje florbalu na konci minulého
tisicileti bylo S§ifit ho jako novy, rychle se rozvijejici a zadbavny sport po celém svéte.
Rozmach po celém svété nadale pokracuje, avSak rozvoj sportu vytvoril nové cile
a pozadavky na florbalovy svét, a tak je potfeba do kazdé florbalové organizace zavést vice
profesionalismu. To se povedlo a v roce 2004 IFF ziskéava Clenstvi v Asociaci mezinarodnich
sportovnich federaci (GAISF). V roce 2008 na Mistrovstvi svéta muzi v Praze doslo
k historickému momentu, kdy Svédsko poprvé v historii neziskalo zlatou medaili. V roce
2011 doslo ve florbalu k dulezitému milniku, nejenze IFF oslavila 25. narozeniny, ale také
obdrzela plnohodnotné piijeti Mezinarodnim olympijsky vyborem (MOV). To vedlo k tomu,
ze roku 2017 se florbal dostal na Svétové hry ve Vratislavi, coz od pfijeti MOV je zatim pro
florbal nejvétsi politicky uspéch. Svétové hry jsou jakymsi predstupném olympijskych her.
Florbal se zatim na olympijské hry nedostal, ale svétové hry mu do budoucna oteviely dvere.
Florbal se v poslednich letech zaCina Castéji prosazovat v televiznich vysilanich a tim padem

roste jeho medializace a popularita (Cesky florbal, 2021).

Historie florbalu v Ceské republice

Vibec prvni Cesky kontakt s florbalem se zrodil pfi vyménném pobytu studentd
Vysoké skoly ekonomické v Praze (VSE) se studenty helsinské univerzity v roce 1984.
Ceskym vysokoskolakiim se hra ve Finsku velmi zalibila, a kdyz posléze piijeli Finové do
Ceska, tak zanechali studentim VSE dvanact hokejek a deset mickd jako darek. Studenti VSE
s nimi hrali v malé télocvi¢né témér rok, bohuzel z materialnich duvoda musela v roce 1985
skupinka okolo Michala Bauera a Petra Chaloupky s touto aktivitou skoncCit, jelikoz se

hokejky zacaly lamat (Kysel 2010, Skruzny a kol., 2005).

0d té doby florbal v Cesku na Sest let ustal. Poté dovezl ze Svédska Bengt Holmquist,
feditel §védské pobocky cestovni kancelafe Excalibur Tours, do Cech na ukazku florbalové
hokejky a zaGalo se tak hrat v prazskych Stiesovicich. Dalsi cesta florbalovych holi do Ceska
vedla pres vychodoceskou Jaromer, kam hraci §vycarského klubu Mettmenstetten Unicorns
piijeli na piedsezonni soustieddni. Dal§i hokejky piivezl ze Svédska Martin Vaculik, ktery

ptivezl zhruba sto hokejek znacky Unihoc (Kysel 2010, Skruzny a kol., 2005).
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Nedilnou sou¢asti florbalu jsou mantinely, ty se do Cech v roce 1992 dovezly po
turnaji z mad’arské Budapesti. Diky tomu se mohly zacit hrat turnaje a sport tak ziskaval na
popularité. Dovozem mantineld do Cech byl polozen zakladni kamen dnes jiz tradi¢niho
turnaje Czech Open. Prvni ro¢nik tohoto turnaje prilakal 43 druzstev z 5 zemi, coz na tehdejsi
pomeéry florbalu bylo skvélé Cislo. Kdyz to srovname s rokem 2019, tak se tohoto turnaje
zhGastnilo 228 tymd ze 17 zemi (Czech Open 2021; Cesky florbal, 2021; Kysel 2010;
Skruzny a kol., 2005).

V Ceské republice zaitituje florbal Ceska florbalova unie, dnes znama pod nazvem
Cesky florbal. Byla zaloZena na po&atku roku 1992 a do jejiho &ela stanul jiz zminény Martin
Vaculik. Od roku 2000 do roku letogniho (2021) ptsobil ve funkci prezidenta Ceského
florbalu Filip Suman, jehoz ve funkci nahradil Daniel Novak. Béhem prvniho roku svého
pusobeni spadalo pod unii 40 registrovanych oddild, ve kterych bylo registrovano okolo 700
hracek a hraca. Clenskou zakladnu Ceského florbalu tvoii ke konci roku 2019 pies 75 tisic
aktivnich florbalistek a florbalistd. DalSimu rozvoji pomohlo usporadani druhého Mistrovstvi
svéta v roce 1998 na uzemi Ceské republiky, konkrétnd v Bmé a Praze. Dal§i mistrovstvi
svéta na uzemi Ceské republiky se zatim konala pravidelné po deseti letech. Ob& mistrovstvi,
jak v roce 2008, tak 2018 byla poradatelsky velice UspéSnd a zapsala se do Sirokého
podvédomi vefejnosti. V roce 2008 Finsko pierusilo Svédskou dvanactiletou florbalovou
nadvladu a bralo zlaté medaile. V roce 2018 Ceska republika piekonala o skoro 80 tisic rekord
navstévnosti, kdy si na vechna utkani naslo cestu 181 518 divakd. Finale mezi Svédskem
a Finskem sledovalo v O2 aren& 16 276 divakd, coZ je rekord na jednom utkani (Cesky

florbal, 2021; IFF 2021; Kysel 2010).

Bohuzel ani na jednom domacim mistrovstvi svéta Ceské republika neziskala medaile.
Nejvétsim uspéchem muzské reprezentace tak zastavaji stfibrné medaile z roku 2004, na
bronz dosahla reprezentace v letech 2010 a 2014. Zenské reprezentace je na mezinarodnim
poli jesté¢ méne uspesnégjsi, kdyz ziskala bronz pouze v roce 2011. Zatim nejvétSiho uspéchu
na mezinarodni urovni dosahla Ceska juniorska reprezentace na Mistrovstvi svéta
v kanadském Halifaxu v roce 2019. Zde se poprvé podafilo Ceské republice vybojovat zlaté
medaile na mistrovstvi svéta. Za zminku stoji 1 dvé zlaté medaile z Akademického mistrovstvi

svéta muzské reprezentace v letech 2012 a 2018 (Cesky florbal, 2021; IFF 2021; Kysel 2010).
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1.1.2 Pravidla florbalu

Florbal neni vyjimkou a ma sva pravidla stejné jako ostatni sporty. I pravidla ve
florbalu prochéazi neustalym vyvojem a zménami. Prvni oficialni pravidla vznikla pfi zalozeni
IFF v roce 1986. Nejnovéjsi pravidla jsou platna od Cervence 2018, ze kterych nize uvadim

vytah. K nalezeni jsou na strankach Ceského florbalu (2021).

Hristé

Florbal je halovy sport, ktery se hraje na tvrdém a rovném povrchu. Bud’ na gumové
podlaze nebo parketach, které nekladou odpor Cepeli s mickem a brankar je na nich schopen
se pfesouvat. Hraci plocha ma tvar obdélniku, v soutézich se pravidelné hraje na hfistich
o rozmeérech 40 metri na délku a 20 metrQ na Sitku, nejmensi povolené rozmeéry jsou 36 x 18
metri. HfiSt€ je ohraniCeno mantinely. Polovina hfi§t€ je rozdélena stfedovou Carou se
sttedovym bodem uréenym ke vhazovani. Na obou polovinach hraci plochy jsou umistény ve
vzdalenosti 2,85 m od zadniho mantinelu branky. Pfed brankami jsou vyznacena mala

(1 x2,5m)avelka (4 x 5 m) brankovisté. Rozméry hristé uvidite na obrazku 1 nize.

\_ S SIS

40 m

Obriazek 1: Rozméry florbalového hristé
(Cesky florbal, 2021)
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Hraci ¢as

Normalni hraci Cas je 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi piestavkami. Mezi
prestavkami si tymy vyméni strany a hracské lavice. Mladsi kategorie a vykonnostné nizsi
soutéze hraji zkraceny Cas. Hraci Cas je Cisty, coz znamend, ze se po kazdém prerusSeni hry
rozhod¢im zastavi. Béhem normalniho hraciho Casu si muzou obé druzstva vzit time-out.
Time-out trva 30 vtefin. Time-out miZze nastat béhem kteréhokoliv preruseni ve hie, pokud
rozhod¢i neusoudi, ze by poskodili soupete. Pokud utkani dojde po 60 minutach hraciho Casu
do nerozhodného stavu, tak nastane prodlouzeni. Pfed prodlouzenim nastane dvouminutova
prestavka a prodlouzeni se pak hraje 5 minut. Prodlouzeni se hraje do té doby, dokud nepadne
g0l. Pokud ani v prodlouzeni nepadne branka, tak budou o vit€ézném tymu rozhodovat trestna

stfileni.

Hraci a dalSi zacastnéné osoby

Kazdé druzstvo muze na zapasovou soupisku zapsat maximaln€ 20 hracu a 5 ¢lend
realizacniho tymu. Béhem hry muize byt na hfisti sou¢asné maximalné 6 hraca z kazdého
druzstva. Coz ve vétsiné pripad znamena 5 hract a jeden golman. Vyjimku tvoifi hra
v 6 hracich pfi odlozeném vylouceni nebo pifi power-play. Hraci se na hfisti mohou meénit
kdykoliv béhem hry (tzv. hokejovym zptsobem) v prostoru pro stiidani. Zapas je fizen dvéma
delegovanymi rozhod¢imi. DalS§imi ucastniky jsou poradatelé¢, mezi néz patii ¢asomeric,

zdravotnik a zapisovatel, bez nichz by se utkani neobeslo.

Standardni situace

Pokud je hra preruSena, pokracuje vzdy standardni situaci podle pfiCiny preruseni. Za
standardni situaci se povazuje vhazovani, rozehrani, volny tuder a trestné stfileni. Vhazovani
se provadi na zacatku kazdé tretiny, nebo po vstfeleni branky na stfedovém bodé¢, kdy obé
druzstva jsou na vlastnich polovinach hfisté. Dale se vhazovani nafizuje po odlozeném
vylouceni, trestném stfileni, nebo pokud nelze urcit, které z druzstev ma rozehravat. Mi¢ musi
byt zahran florbalkou. Vhazovani se ucastni jeden hrac¢ v poli z kazdého druzstva. Hraci jsou
Celem ke kratké strané€ soupetfovy poloviny hfi§t€¢ a nesmi mit pfed vhazovanim zadny fyzicky
kontakt. Hraci polozi hole vedle klidné leziciho mic¢ku a na hvizd rozhodc¢iho se ho snazi
vybojovat pro své spoluhrace. Rozehrani nastane, pokud mic opusti htisté. Rozehrani provede
tym, ktery se pfi opusténi micku mimo hraci plochu nedotkl jako posledni. Rozehrani se

provadi na misté, kde mi¢ek opustil hraci plochu, 1,5 metru od mantinelu, avSak nikdy za
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prodlouzenou brankovou carou. Branici hraci se musi bez vyzvy postavit na vzdalenost
minimalné 3 metry od micku. Pokud dojde k ptestupku, nebo faulu vedoucimu k volnému
uderu, bude ho provadét druzstvo, které se neprovinilo. U prestupkt vedoucich k volnému
uderu se da vyuzit pravidla vyhody, tzn. ma-li tym, ktery se neprovinil, micek pod kontrolou,
musi mit moznost pokra¢ovat ve hie. Pokud tomu tak neni, rozehrava uder z mista prestupku,
opét za pomyslnou brankovou ¢arou nebo ve vzdalenosti 3,5 metru od malého brankoviste.
Soupetovi hraci se musi bez vyzvy rozhodCich postavit minimalné 3 metry od mice.
K rozehrani volného tuderu vedou nejCastéji situace jako sekani, blokovani hokejky,
nepovolend hra télem, hrani hokejkou nad trovni kolen a hra hokejkou mezi nohama soupete.
Trestné stiileni se nafizuje v piipad€, kdy hra¢ zastavi nedovolenym zpusobem protihrace
v jasné golové Sanci. Trestné strileni se provadi ze sttedového bodu. Jet mize libovolny hrac
z druzstva, proti kterému byl prestupek spachan. Pokud se trestné stileni nepromeéni, tak noveé

neni faulujici hrac potrestan vyloucenim.

Tresty

Ve florbale se déli vylouCeni na dvouminutové tresty, pétiminutové tresty,
desetiminutové tresty a tresty do konce utkani. Mensi dvouminutovy trest se dostava pfi
prestupcich jako u volného uderu, mezi nejCastéjs§i prestupky patii sekani, blokovani hole,
nedovolené branéni, hrubost, drzeni, hra na zemi, ale také pokud druzstvo hraje v poli
s vét§im pocCtem hraca nez je dovoleno. Jestlize skoruje soupet béhem dvouminutového trestu,
potrestany hra¢ se muaze vratit zpét do hry. To vSak neplati pfi pétiminutovém trestu. Ten se
musi odsedét kompletnich 5 minut a nezalezi na tom, kolik soupef v presilové hie vstieli gola.
Je to dano tim, ze pétiminutové tresty se davaji za surové fauly, nebezpecné fauly hokejkou,
hakovani hokejkou nebo za fyzické napadeni. Osobni desetiminutovy trest 1ze ulozit pouze ve
spojeni s dvouminutovym nebo pétiminutovym trestem. Osobni trest postihuje pouze hrace,
nikoliv celé druzstvo, tudiz potrestany hra¢ muze byt nahrazen v prabéhu celého trestu jinym
hra¢em. Pokud vstreli soupef branku béhem desetiminutového osobniho vylouceni, tak se
trest nerusi. Tento trest se udéluje hrafi za nesportovni chovani spole¢né k tomu
s dvouminutovym trestem. Trest do konce utkani, chcete-li Gervena karta (CK), se déli na
3 stupné Cervenych karet. Ano, i ve florbalu se udé€luji karty. Vylouceny hra¢ nebo clen
realizaCniho tymu musi ihned odejit do Saten a nesmi se nadale podilet zadnym zptisobem na
zépase. Po vyloudeni do konce utkani nasleduje pétiminutovy trest. CK1 se udéluje napiiklad

za neschvalenou florbalku, pfili§ zahnutou Cepel, pokud neni hra¢ v zapise o utkani nebo za
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nebezpetnou fyzickou hru. Po udéleni CK2 se pozastavuje &innost hrade v nasledujicim
utkani. Hra¢ maze dostat CK2, pokud se G&astni Sarvatky (mirn&j$i forma rvacky), pokud se
opakuje nesportovni chovani nebo pokud se snazi hra¢ sabotovat hru. P¥i vylougeni CK3 se
pozastavuje Cinnost hraci v nasledujicim utkani a navic vede k dalSimu potrestani, které urci
disciplinarni komise. CK3 se udéluje, pokud se hra¢ udastni rvacky, hodi-li po soupefi

hokejku nebo jiné vybaveni nebo hrubé nesportovni chovani.

1.1.3 Florbalové vybaveni

Vybaveni pro hrace v poli

Vsichni hra¢i v poli museji na sobé mit dresy skladajici se z ocislovanych trik,
trenyrek a stulpen. Dale se jejich vybaveni sklada ze salové obuvi a florbalové hole.
Florbalova hul se vyrabi bud’ z kompozitu nebo karbonu a musi obsahovat certifikaci IFF, jeji
hmotnost nesmi presahnout 380 gramu. Pro vybér hole je velice dilezita tvrdost a délka.
Tvrdost zavisi na stylu hrage a jeho fyzickych piedpokladech. Cim niZsi je &islo tvrdosti, tim
je hul tvrdsi. Prodejci florbalovych holi maji vétSinou zpracované tabulky délky holi
vzhledem k télesné vySce, avSak dulezity je pomér mezi délkou trupu a koncetin, proto jsou
tyto tabulky orientacni. Florbalova hul je drzena za omotavku, ktera se v pripadé opotiebeni
da vymeénit. Hokejky jsou orientovany dle vykrojeni Cepele. Rozlisujeme je dle drzeni spodni
ruky jako pravé a levé. Zahnuti Cepele nesmi presahnout 30 mm. U hract jsou povoleny
v ptipad¢€ zranéni riizné ortézy. U hract mladsich kategorii jsou vhodnou pomtickou ochranné
bryle. Déle mezi hracské vybaveni patii potitka, Celenky, vaky na hole, batohy, funkcni
obleceni, lahve apod. (Kysel, 2010).

Vybaveni pro brankare

Hlavnim rozdilem florbalového brankare oproti hokejovému je ten, ze ve florbalu
brankaf nesmi pouzivat hokejku. Avsak jinak je vybaven kompletni brankarskou vystroji,
ktera kvalitn€ chréni, zaroveri je pohodlna a nikterak neomezuje v pohybu. Mezi brankaiské
vybaveni patii maska, obuv, vesta, chranice, kalhoty, rukavice, chrani¢ krku, suspenzor a dres.
Dres maji brankafi vétSinou odliSny oproti svym spoluhra¢im, aby byli jednoznacné
rozliSitelni. Masky brankaii musi obsahovat certifikaci IFF. Brankaiska vybava je vyrazné

objemnéjsi nez-li ta hracska a to se také projevuje na financni narocnosti (Kysel, 2010).
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Ostatni vybaveni

Mezi florbalové vybaveni patii mantinely, které se skladaji z rovnych dvoumetrovych
a metrovych kust, dale ze zaoblenych rohti. Na vysku maji mantinely 50 centimetrt.
Mantinely byvaji nejCastéji v bilém a Cerném provedeni a jsou zlaminatu. Mezi dalsi
vybaveni patii florbalové branky. Branky jsou 160 cm vysoké a 115 cm Siroké, hluboké jsou
v dolni ¢asti 65 cm a v horni ¢asti 40 cm. Vazi okolo 12 kg a jsou natfeny jasné Cervenou
barvou. Micek, se kterym se hraji oficialni zapasy je vyroben ze syntetického materialu a vazi
23 grami. Je vétSinou bilé barvy, muze vSak byt napiiklad i merunkové barvy, ktera se
vyuziva v televiznich utkanich, aby fanousci micek 1épe vidéli. Primér ma 72 mm a ma 26
otvorti o priméru 10 mm. Mantinely, branky i mic¢ky jsou pro soutézni utkani opatieny IFF
certifikaci, bez které nejsou zapasy umoznény (Cesky florbal, 2021; Kysel 2010; Skruzny
a kol., 2005).

1.2 Sportovni vykon ve florbalu

- anticipace
- cit pro hru - somatotyp: pfevaZuje
E psytmdcé odolnost mezomorfni sioZka
i
| PSYCHICKE ke | SOMATICKE
by { i
W = FLORBALOVY VYKON Vo
- -
- analytické schopnosti =3
+ wybér optimalniho feseni - rychlost (reakéni, akéni) - regenerace
- strategie - wytrvalost (asrobni, anaerobni)
- sila (explozivni - homi konEetiny)
- koordinace (orientacni,
. TAKTICKE Rerhcltnt Snes o, . osTaTni
adaptaéni)

Obrazek 2: Faktory sportovniho tréninku ve florbalu
(Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010)

Sportovni vykon je jednim z hlavnich produkti sportovniho tréninku a sportu
vSeobecné. Soustied’uje se k nému pozornost sportovcl, trenérid a dalSich odbornikd.
Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, které jsou vymezeny
pravidly daného sportu. Sportovec v nich usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych

predpokladi. Sportovni vykonnost jedince i tyma se formuje postupné a dlouhodobé a je
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vysledkem piirozeného rustu a vyvoje. Vyvoj Cloveka z¢asti urcuji jeho vrozené predispozice.
Sportovni vykon nejvice ovliviiuji faktory: somatické, kondicni, technické, taktické

a psychické (viz obrazek 2) (Dovalil a kol., 2009).

1.2.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou pomérné stalé a ve znacné mife geneticky podminéné. Ve
veétsing sporti hraji vyznamnou roli. Mezi hlavni somatické faktory patii vyska a hmotnost.
Dale délkové rozméry a pomery, slozZeni téla a télesny typ. Dle Pasanena (2006) je ve florbalu
pramérna télesna vyska u dospélého hrace okolo 180 cm, u zen 166 cm. Télesna hmotnost se
pak u florbalisti pohybuje v rozmezi 70-85 kg, florbalistky vazi pramérné 62 kg. Procenta
tuku se pak pohybuji mezi 8-16 % (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010; Dovalil
a kol., 2009).

Dalsi faktor hrajici dulezitou roli ve sportu je somatotyp. Oznacuje kvantitativni
strukturu stavby télesnych komponent a je vyjadienim télesné stavby za pomoci tii

komponent (Kopecky, 2011; Pavlik, 2003):
e endomorfie — relativni tloustka, rozlozity tvar téla;
e mezomorfie — svalnaty typ postavy se silnou kostrou;
e cktomorfie — §tihly, hubeny typ postavy.

Ve florbalu se jako dobry predpoklad motorickych vykoni jevi somatotyp
ektomorfnich mezomorfu. U florbalist je vétSinou dalezita mensi hmotnost a nizsi procento
tukové slozky, coz jim umoziuje vyvinout vyssi rychlost a hbitost (Kopecky, 2011; Pavlik,
2003).

Ve slozeni t€la rozliSujeme svalstvo a tuk. Kromeé podilu téchto dvou slozek je dulezité
slozeni svalu z hlediska zastoupeni svalovych vladken. Svalova vlakna se obvykle déli do tii

skupin (Dovalil a kol., 2009; Vrchovecka, 2020):

e pomalé Cervené vldkno — obsahuje vice myoglobinu (vaze ve svalu kyslik),
odolné vici tnave€, reaguje méné pohotove, ma tendenci ke zkracovani, jeho

zapojeni je typické pro vytrvalostni zateéz;
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e rychlé Cervené vlakno — nazyva se oxidativné-glykotické, snadn€ji se unavi,

kontrahuje vSak rychleji, je typické pro zatéz stiedni az submaximalni intenzity;

e rychlé bilé vlakno — obsahuje méné myoglobinu, zajistuje silové, rychlé

kratkodobé vykony, malo odolné vuci unavé.

Da se fici, ze intenzita zatizeni ve florbalu je hodné blizké zatizeni v lednim hokeji,
tudiz 1 podil rychlych a pomalych svalovych vldken by mél byt podobny. Pomér pomalych
svalovych vlaken se pohybuje okolo 40 % a pomér rychlych okolo 60 %. Zastoupeni téchto
vlaken v téle Clovéka je do jisté miry determinovano geneticky, rovnéz adaptivni zmény

vlivem tréninku maji sva uplatnéni (Dovalil a kol., 2009).

1.2.2 Psychické faktory

Dulezitou roli ve sportu ma i psychicka stranka jedince. Vykon, sport i sportovni
piiprava klade vysoké naroky i v tomto smyslu. Podle psychologické typologie sporti se
florbal tadi mezi heuristicko-kolektivni sporty. V heuristickych sportech se jedna predevsim
o rychlé a efektivni feseni aktualni situace. Vyzadovana je predevsim tvofivost a predvidavost

hraca. Velkou roli zde hraje schopnost ,,¢ist hru“, coz je zakladem hracské inteligence

(Dovalil a kol., 2009).

Psychologickymi vyzkumy se nepotvrdil obecny model osobnosti sportovce, avSak
razné tendence se objevuji. U dlouhodobé trénovanych jedinct se naptiklad vypozorovala
vyssi sebeduvéra, usilovani o prvenstvi, houzevnatost v feSeni problému, smysl pro kolektiv,
odpovédnost, trpélivost, vyrovnanost apod. Ukolem trenérd je dosahnout optiméalniho
nastaveni u svych svéfenct pred vykonem. Vlastnosti osobnosti sportovce rovnéz ovliviiuji
sportovni vykon, ukazuji, jak se bude sportovec chovat v riznych situacich. Ve florbalu je
dilezité byt mentalné odolny predevS§im v komunikaci smérem k rozhod¢imu, aby hrac
zbyteCn€ neoslabil své druzstvo. Dulezity je v psychologické piipraveé individualni pfistup
kjednotlivym hracim na zakladé jejich temperamentu. Ten se déli na 4 zakladni typy:

melancholik, sangvinik, cholerik a flegmatik (Dovalil a kol., 2009; Peri¢ 2010).

1.2.3 Taktické faktory
Taktikou chapeme zplsob feSeni SirSich a dil¢ich ukolu realizovanych v souladu

s pravidly daného sportu. Spociva ve spravném vybéru optimalniho feSeni strategickych
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a taktickych ukoll. Takticka feSeni hernich situaci maji zejména u tymovych sportid velky
vyznam, vyplyva to z proménlivych podminek sportovniho boje. Jadro taktickych dovednosti
tvori procesy mysleni, soubory védomosti a intelektové schopnosti hraca. V priprave si hraci
osvojuji potiebné védomosti, nacvicuji a zdokonaluji si rizné zpasoby feSeni hernich situaci
na zakladé vnimani a analyzy situace. Takticka pfiprava ve florbalu hraje dileZitou roli
v dosazeni cila a vysledki daného druzstva. Pied nacvikem taktickych dovednosti je dulezita
teoreticka priprava. V dnesni dobé se jiz i ve florbalu pouziva rozbor u videa. Takticka
ptiprava se modeluje zejména podle hry soupefe. Ve florbalu se vyuziva skupinova taktika
obsahujici spolupraci vSech clent druzstva, ktefi jsou v dané herni situaci pfimo zapojeni.
Rozdéluje se na nepravidelné se stfidajici Uto¢né a obranné herni kombinace a uto¢né

a obranné herni systémy (Dovalil a kol., 2009).

Herni kombinace jsou v kolektivnich sportech velmi dulezité. Predstavuji ucelnou
spolupraci minimalné dvou spoluhraci, ktefi spoleéné kooperuji v hernich situacich. Herni
kombinace jsou zakladnimi stavebnimi kameny hernich systému (HS), rozliSujeme je na
uto¢né a obranné. Mezi uto¢né herni kombinace patii kombinace ,,pfihraj a béz“, kombinace
zalozené na kfizeni, na clonéni, na zpétné prfihravce a na nahozeni. Tyto kombinace se
pouzivaji pfi zakladani utoku. Dale mezi tyto kombinace patii kombinace zalozené na
vhazovani a na rozehrani standardni situace. Mezi obranné herni kombinace patii zajiStovani,
prebirani, osobni branéni, zdvojovani a odstupovani. Jejich cilem je ucelné pfipravit

protihrace o micek (Kysel, 2010).

HS predstavuji zptsob vedeni hry celého druzstva v utoku a v obrané s predem
uréenymi ukoly pro jednotlivee, skupiny i celé druzstvo. Utogna taktika se uplatiiuje v situaci,
kdy ma jedna strana micek pod kontrolou a obranné systémy, kdy ma micek pod kontrolou
soupef. Mezi utoéné HS patfi postupny utok, ktery se uplatiiuje predevsim proti stazené
a zformované zénové obrané. Dalsi Gto¢nou a dynamictéjsi alternativou prechodu na uto¢nou
polovinu je rychly atok. Toto vedeni Utoku se vyuZziva proti tymim, v jejichz hie pfevazuje
utok nad obranou. Protititok je dalsi variantou a znamena bezprostiedni reakci na praveé
skoncenou akci soupefe. Poslednim utoCnym HS je presilova hra. Ta predstavuje Casove
omezeny usek, ve kterém druzstvo vyuziva pocetni prevahy o jednoho nebo dva hrace. Mezi
obranné HS patii osobni obrana, coz je systém branéni, pfi kterém si kazdy hra¢ neustale hlida

jednoho soupete. Zénova obrana je ziejmeé nejpouzivanéj§im obrannym systémem ve florbalu.
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Branici hra¢i maji pfedem urCenou uUzemni odpovédnost danou rozestavenim hracu.
Nejbéznéji se pouzivaji tyto rozestaveni: W, 2 — 1 — 2, 2 -2 — 1 nebo 1 —2 — 2. DalSim
obrannym HS je kombinovana obrana. Pokud smichame prvky osobniho a zéonového branéni,
tak vysledkem bude obrana kombinovana. Zoénovy presink vychazi ze zakladnich prvki
zonové obrany. Rozdil je v mnohem vétsi aktivité branicich hraca. Poslednim obrannym HS
je oslabeni, coz je opak presilové hry. Pokud je hra¢ vyloucen, tak druzstvo hraje po

omezenou dobu ¢aste¢né oslabeno o jedno nebo dva hrace (Kysel, 2010).

1.2.4 Kondicni faktory

Za kondicni faktory jak ve florbalu, tak ve sportu se obecné povazuji pohybové
schopnosti. V kazdé pohybové CcCinnosti, ktera tvofi strukturu sportovnich vykond, lze
identifikovat projevy sily, vytrvalosti, rychlosti aj. AvSak v riznych cinnostech se jejich
pomer lisi. Predpokladame, ze se jedna o projevy pohybovych schopnosti ¢lovéka, o nichz
vypovidaji charakteristiky pohybl. Mezi tyto charakteristiky patii jejich trvani, rychlost,
prekonavany odpor, slozitost pohybu, presnost provedeni apod. Pohybové schopnosti se déli

na kondi¢ni, koordina¢ni a hybridni (viz obrazek 3) (Dovalil a kol., 2009).

Obrazek 3: Déleni motorickych schopnosti
(Mékota, Novosad, 2005)

Silové schopnosti
Pro vymezeni silovych schopnosti je nutné odlisit pojem sila jako pojem mechaniky.
Fyzikalni veli¢ina a pojem sila jako pohybova schopnost prekonat, udrzet nebo brzdit urcity

odpor. Z pohledu fyziologického patii mezi vlastnosti svalu jeho drazdivost a stazlivost.
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Silové schopnosti bezpochyby patii k hlavnim faktorim sportovnich vykont a hraji dilezitou
ulohu ve vSech sportovnich odvétvich. Jejich zastoupeni pak ve struktuie vykont byva rizné.

Silové schopnosti se déli na (Dovalil a kol., 2009):

e sila absolutni — schopnost spojena s nejvy$sim moznym odporem, realizovana

pfi svalové ¢innosti dynamické nebo staticke;

e sila rychlda a vybu$nd — schopnost spojena s piekondvanim nemaximalniho
odporu vysokou az maximalni rychlosti, realizovana pfi dynamické svalové

¢innosti;

e sila vytrvalostni — schopnost pfekonavat nemaximalni odpor opakovani pohybu
nebo dlouhodobé odpor udrzovat, realizovana pii dynamické nebo statické

svalové ¢innosti.

Ve florbalu se setkame predevsim se silou rychlou a vybusnou. Cviceni na rozvoj
silovych schopnosti se skladaji napf. z posilovani nebo na cviceni s mnozstvim osobnich
souboji. Tato cviCeni vyzaduji velké mnozstvi energie. U déti a mladeze je snaha co
nejrychleji anebo opakované prekonavat nemaximalni odpor. U déti do 10 let neni kostra ani
svaly pfipraveny na silovy rozvoj. Od veéku 13—15 let mohou déti zacit systematicky rozvijet
své silové schopnosti. PfiCemz cvici predevSim s vlastni vahou téla, ale pomalu se uci

techniku manipulace s riznymi pomutckami (Zumr, 2019).

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti charakterizuje z fyzikalniho pohledu vysoka az maximalni
rychlost pohybu. Tato C¢innost je provadéna maximalnim usilim a intenzitou, kterou
energeticky zastfeSuje ATP-CP systém. Trvat tedy mize do 10-15 sekund. Pojmové se

tradi¢né uziva vSeobecny pojem rychlost, ktery dale rozliSujeme (Dovalil a kol., 2009):
e rychlost reakcni — spojend se zahajenim pohybu;
e rychlost akéni — zména polohy téla nebo jeho jednotlivych segmentd;
e rychlost acyklickou — co nejvyssi rychlost jednotlivych pohybu;

e rychlost cyklickou — dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybu;
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e rychlost komplexni — dana kombinaci acyklickych a cyklickych pohybt vcetné

reakce, vyskytuje se nejvice jako rychlost lokomoce (pfemistovani v prostoru).

Rychlostni schopnost patii v mnoha sportech k velice dulezitym faktorim vykonu
a florbal neni vyjimkou. Florbal se neustale v poslednich letech zrychluje, a proto maji rychli
hraci ohromnou vyhodu. Maximalni rychlost pohybu je dilezita pokud se chcete uvolnit od
protihracy, v situacich 1 na 1, ale i pfi navratu do obrany. V tréninku déti ma rychlost dulezité
misto. Je vhodné ji rozvijet jiz od 7 let, zejména se jedna o frekvenci pohybu, soucasné
rozvijime 1 hbitost. Rychlost 1ze jako celek rozvijet az zhruba do 14 let, poté dochazi ke
zlepsovani na zakladé jinych podpurnych faktorti. Trénink rychlosti vyzaduje velkou motivaci
déti, proto se snazime zafazovat soutézni formy, které déti 1épe motivuji. Rozvoj rychlosti by
mél byt do tréninku zarazen alespori jednou tydné, aby se vytvorily specialni vazby mezi
svaly a nervy, které jsou dulezité pro pozdéjsi rozvoj rychlosti (Dovalil a kol., 2009;
Karczmarczyk, 2006; Zumr, 2019).

Vytrvalostni schopnost

Vytrvalostni schopnosti muzeme porozumét jako komplexu predpokladi provadeét
¢innost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case,
zjednodusené oznacujeme pojmem vytrvalost. Ve vytrvalostnich schopnostech ma vysoky
vyznam energetické zabezpeCeni. Vytrvalostni schopnosti ve sportu se proto zakladaji na
znalosti anaerobnich a aerobnich kryti. Vytrvalost proto rozeznavame na (Dovalil a kol.,

2009):

e dlouhodoba vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou c¢innost delSi nez
10 minut, za pfistupu kysliku se vyuziva glykogenu, pozdéji i tukd, hlavni

divodem tnavy je vyCerpani zdroju energie;

e strednédoba vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou ¢innost odpovidajici
nejvyssi mozné spotiebé kysliku, tj. po dobu asi 8—10 minut, prubézné je tento
typ zatizeni zajistovan LA systémem, energetickym zdrojem je glykogen, ktery

je hlavni pfi¢inou Gnavy pii vycerpant;

e kratkodoba vytrvalost — schopnost vykonavat co mozna nejvyssi intenzitu zatéze

po dobu 2-3 minut, energetickym systémem je anaerobni glykolyza,
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t. uvolfiovani energie bez vyuziti kysliku, za hlavni pfi¢inu se povazuje rychla

kumulace kyseliny mlécné;

e rychlostni vytrvalost — schopnost provadét Cinnost s co nejvyssi intenzitou co

mozna nejdéle — 20 az 30 sekund, energeticky je podlozena ATP—CP systémem.

Neékdy se dlouhodoba a stfednédoba vytrvalost oznacuje jako schopnost anaerobni,
kratkodoba a rychlostni jako aerobni. Vytrvalostni schopnost pomaha udrzovat vysoké tempo
1 ve florbalu, bez této schopnosti by hraci byli daleko dfive unaveni a diky tomu by se
akumulovalo vét§i mnozstvi chyb na hfisti. Trénink vytrvalosti u déti méa vétsi vyznam az
okolo 12.—13. roku Zivota z divodu zmén organismu, jelikoz ty umoziuji lepsi prenos kysliku

v krvi do bun€k a ke svalium (Dovalil a kol., 2009; Karczmarczyk, 2000).

Flexibilita

Flexibilitu, jinym slovem pohyblivost, chapeme jako schopnost ¢lovéka dosahovat
potiebného nebo maximalniho rozsahu pii kloubnim pohybu. Uroveii pohyblivosti je
rozhodujici pro provedeni fady pohybu. Flexibilita funguje v tzkém vztahu s koordinaci
avyznamny podil na ni maji 1 silové schopnosti. Pohyblivost se uplatiiuje i na lepsi vyuziti
ostatnich pohybovych schopnosti. Vyznam pohyblivosti spoCiva zejména v dostateném
rozsahu kloubni pohyblivosti a v jeji preventivni funkci. Snizena pohyblivost, nejcastéji

z davodu zkraceni svalli nebo ztuhlosti, vede ke zranéni nebo bolestem (Zumr, 2019).

Ve véku okolo 10 let by déti meli mit jiz dobfe rozvinutou flexibilitu. Ve starSim
Skolnim véku pfibyva déti se svalovymi dysbalancemi a pohybovymi omezenimi. Proto je
dilezité v tomto obdobi zaradit vhodna cviCeni k udrzeni pohyblivosti. Vhodna jsou rizna
protahovani svalti do krajnich poloh znamé jako staticky streCink. Dulezité je u protahovani
spravné dychat. Pii rozvoji flexibility je podstatné se kvalitné zahiat a nepfesahovat prah

bolesti (Zumr, 2019).

Koordinacni schopnosti

V minulych letech se uzivalo pojmu obratnost nebo-li obratnostni schopnost.
V soucasnosti se prosazuje oznaceni koordinacni schopnost. Koordina¢ni schopnost chapeme
jako dokonalé sladéni slozitéjSich pohybu, rytmu, rovnovahy, odhadu na vzdalenost, orientaci
v prostoru atd. V té€chto ptipadech hraje energeticky zaklad pohybové Cinnosti podptrnou roli,

hlavni roli ma centralni nervovy systém a nizsi fidici centra. Koordinacnich schopnosti mame
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spoustu, patii mezi né: diferenciani schopnosti, orienta¢ni schopnost, schopnost rovnovéhy,
schopnost reakce (rychlost, ale 1 vhodnost a spravnost), schopnost rytmu, schopnost spojovaci
(spojovani pohybt ajejich Casti) a schopnost pfizptisobovani. Koordinacni schopnosti
ovliviiyji kvalitu dovednosti a jsou predpokladem rychlého a kvalitniho osvojovani techniky,
coz je ve florbalu dilezité, protoze spousta technickych Cinnosti se vykonava v pohybu.
Rozvoj obratnosti patfi mezi hlavni ukoly tréninku, déti ve véku 7-10 let maji idealni
predpoklady pro nacvik novych a slozitych pohybu, ze kterych je obratnost tvorena (Dovalil
a kol., 2009; Karczmarczyk, 2006).

1.2.5 Technické faktory

Béhem florbalového zapasu fesi hraci nékolik konkrétnich pohybovych ukola.
Technikou se rozumi Gc¢elny zpusob feseni pohybového ukolu, ktery je v souladu s moznostmi
jedince. Vyuzivaji se pfitom i dal§i pfedpoklady sportovce, predevs§im kondicni, somatické
i psychické. Technika se od pocatki moderniho sportu vyznamné podilela na vzestupu
sportovni vykonnosti. Sportovci i trenéfi vymysleli a zkouSeli vSelijaka nova provedeni,
snazili se napodobovat techniku nejlepsich sportovci a rozvijeli vSe, co bylo tispésné. Ucenim
ziskany predpoklad fesit spravn€, rychle atusporné dany ukol se oznacuje dovednost.
Sportovni dovednosti jsou pfedem pfipravenym zakladem pro specificka jednani v soutézich.
Jejich technika cili zptisob provedeni, jejich zasoba, stabilita i proménlivost jsou vyznamnymi
faktory sportovniho vykonu. Ve florbalu mame spoustu sportovnich dovednosti znamych pod

pojmem herni ¢innosti jednotlivce (Dovalil a kol., 2009).

Herni ¢innosti jednotlivce

Zakladem pro Usp&$né zvladnuti hernich &innosti jednotlivce (HCJ) je zakladni
florbalovy postoj a spravné drzeni hokejky. Ve spravném florbalovém postoji byl mél mit hrac¢
pokréena kolena a zvednutou hlavu, aby mohl sledovat nejen micek, ale i veSkeré déni na
hii§ti. Chodidla by méla byt na Sitku ramen, aby zajiStovala co nejlepsi stabilitu. Spravny
postoj umoziuje hra¢im se co nejrychleji rozbéhnout, zabrzdit i rychle ménit smér pohybu.
U spravného drzeni florbalové hole je nutné, aby hraci meli spravny pomér hokejky v poméru
ke své vySce. Drzeni hole se lisi podle toho, zda se jedna o levou nebo pravou hokejku. To se
rozliSuje podle toho, kterou rukou hra¢ drzi hokejku nize. Hraci s dolni levou rukou fikame,

ze hraje ,.nalevo nebo ,,doleva“ a opa¢n€. HCJ u hract délime na uto¢né a obranné. Mezi
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HCJ patii i &innost brankafe, ale testy pro brankafe v této praci nebudou pouzity, tudiz

nebudou blize specifikovany (Kysel, 2010; Skruzny a kol., 2005).

Utoéné herni ¢innosti
Tato &ast utoénych a obrannych HCJ byla vypracovana za pomoci literatury od

Karczmarczyka (2006), Kysela (2010) a Skruzného a kol. (2005).

Driblink — driblink je zékladni dovednosti hrace. Cilem je ovladani micku cepeli
hokejky, snazime se o co nejmensi vzdalenost micku od Cepele, aby méli obranci tézsi
odhadnout, co ma driblyjici hra¢ v umyslu. Ve florbalu délime dribling na dva typy. Klasicky
a snadn¢jsi typ driblingu je tzv. hokejovy, nebot jde prakticky o totozny pohyb jako pfti
ovladani puku. Micek je pii tomto driblingu ovladan forhendovou i bekhendovou stranou
Cepele hokejky. Pfi florbalovém typu driblingu ovladame micek pouze forhendovou stranou
Gepele a pohyb piipomina ,,osmigku®. Spickou si hradi stahuji micek k t&lu a forhendovou

stranou Cepele vedou doptedu.

Vedeni micku — vedeni micku je herni Cinnost, pfi které hra¢ vyuziva pohybu
s mickem po hfisti a snazi se dostat do vyhodné&jsi pozice pro stielbu nebo pro ptihravku.
Utelem vedeni mi¢ku je co nejrychleji a nejicelndji se pohybovat s mi¢kem tak, aby byl
neustale pod kontrolou. Pfi kontaktu s protihraCem si musi hra¢ pokryt micek télem, aby mu
ho protihra¢ nemohl jednoduse odebrat. RozliSujeme vedeni micku jednoru¢, obouruc,
bekhendem, forhendem, driblinkem, tazenim a tlaCenim. TaZeni forhendovou stranou se
nejvice vyuziva pii obihani soupefe nebo pii pronikani po ktidle. Tlaceni se vyuziva nejvice
pfi rychlém startu nebo samostatném uniku, kdy se hra¢ snazi drzet protihrace co nejdale od
micku, aby mu ho nevypichnul. Pfi tazeni méa hra¢ micek vedle nebo za télem a pfi tlaceni

pred télem.

Uvolnovani s mickem — uvolilovani s mickem je UtoCna akce, pfi které se hraci snazi
ziskat vyhodnéjsi postaveni pro stfelbu nebo piihravku. Spravnym provedenim ziska hrac
pfevahu pro své druzstvo. Mame nékolik zplsobil uvolfiovani se s mickem. Za pomoci
driblinku hra¢ provadi klicku na forhend nebo bekhend tésné pred hracem. Pii obtoceni
protihrace si hra¢ pokryva micek svym té€lem, obtaci protihrace na jeho urovni, pfi obtoceni je
k nému bokem nebo zady. Obhozeni nebo prohozeni protihrace se pouziva, pokud ma hrac za

protihraCem dostatek volného prostoru, aby stihl micek dostihnout a pfedbéhnout protihrace.

29



Piihravani a zpracovani micku - nécvik pfihravani za¢indme na misté
av zakladnim postoji. Dilezité je postaveni nohou, hra¢ s levym drzenim hole stoji pravym
bokem a pravou nohou vpied, hrac¢i s pravym drzenim stoji levou nohou smérem ke
spoluhraci. Pohyb hokejky s mickem zacina za t€lem hrace, micek je pod priklopenou Cepeli
blize k patce hokejky, tim by hra¢ mél dosahnout piihravky po zemi. Pohyb hole sméfuje ke
spoluhraci a zrak k nému upirame také. Dale se vyuziva piihravka bekhendem. Bekhendové
provedeni se uci tahem a piiklepem. Dale se vyuzivaji ptfihravky vzduchem, které se vyuzivaji
v ptipadé, ze by micek po zemi nepronikl ke svému spoluhrali. Zpracovani je neméné
dulezité jako samotna piihravka. Usp&né a rychlé zpracovani nam otevira nové moznosti
jakou muize byt klicka, dalsi nahravka nebo stfela na branku. U pfijmu pfihravky je dilezité,

aby se Cepel dotykala hraci plochy a spravné ztlumeni micku stfedem cCepele.

Stielba — stielba je bezpochyby jednou z nejdilezitéjsich Cinnosti ve florbalu, protoze
kdo nestfili, tak nedava goly. Ve florbalu kromé forhendu a bekhendu rozliSujeme stielbu
tahem, piiklepem a golfem. Strela bekhendem se ve florbalu nevyskytuje tak Casto jako strely
forhendové, byvaji vSak prekvapivé a ucinné pii dorazkach nebo pfi stielbé na kratkou
vzdalenost. Strelba tahem je pfesna a neni tolik prekvapiva. Pii stielbé tahem hrac¢ schova
mic¢ek za télo, v prubéhu pohybu micek pres stied Cepele prechazi ke Spicce Cepele
a pfenesenim vahy na pfedni nohu vystieli. Pfiklopeni nebo odklopeni Cepele fidi smér stiely
po zemi nebo nahoru. Strelba pfiklepem je méné presnd, avsak byva velmi prekvapiva. Hrac¢
vede micek na Cepeli pfed sebou a muze kdykoliv vystielit. Stielba golfem se ve florbalu
vyuziva nejméné a nejvice ji pouzivaji obranci, ktefi stfili z dalky. Vyhodou této stiely je
prudkost na tkor mensi presnosti. Proto je vyuzivana obranci, jelikoz tato stfela mize byt
pred brankou teCovana. Pti stiele golfem dochazi k naptrahu, ktery zname napiiklad z hokeje,
kde se tato stielba hojn€ vyskytuje. U vSech téchto typu stielby je dulezité napruzeni hokejky

o hraci plochu, aby doslo k vyssi razanci.

Dorazeni a teCovani mi¢ku — jedna se o Cinnost, pii které se hrac stojici pred brankou
nebo dobihajici k brance, snazi dorazet brankafem vyrazeny micek, nebo tecCuje stielu
vyslanou svym spoluhra¢em. Tato druha stiela je pro brankare velmi nebezpecna a Casto konci
brankou, jelikoz to je stielba z bezprostfedni blizkosti. Te€ovani micku provadi vétSinou hrac
clonici pred brankou gélmanovi ve vyhledu. Hrac nastavuje Cepel tak, aby zmeénil trajektorii

stiely.
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Obranné herni ¢innosti

Obsazovani hrace s mickem — obsazovani hrace s mickem je obranna Cinnost, pii
které se branici hra¢ snazi bud micek pfimo ziskat pfiblizenim se k soupefi a naslednym
ziskem micku, nebo zpomalenim akce a donucenim soupefe k chybné rozehravce.
U obsazovani hraCe rozliSujeme troji provedeni: obsazovani atakovanim, pohybem nebo
postavenim. To znamend navazat osobni kontakt se soupefem a tim zamezit akutnimu

nebezpeci. Vysledkem této ¢innosti je odebrani micku.

Obsazovani hrace bez micku — obsazovani hrace bez micku je obranna ¢innost, ktera
slouzi k zamezeni pfevzeti micku soupefem. Zalezi pfedevS§im na v€asném a spravném
postaveni branicich hrac¢t a rychlém prfistoupeni k protihraci bez micku. Obsazujici hrac se
postavi tak, aby byl bud’ mezi protihraCem bez micku a protihraCem s mickem, nebo mezi
hra¢em s mickem a vlastni brankou. RozliSujeme postaveni volné a t€sné podle vzdalenosti od
protihrage. Cim bliZe je protihra® brance, tim t&sn&ji je bran&n. V zapase vyzaduje obsazovani
hrace zodpovédnost a koncentraci. Zanedbani této ¢innosti dava utocicimu druzstvo vyhodu

pfi tvoreni dalSich Sanci.

Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru — tato Cinnost navazuje na
obsazovani hra¢e bez micku. Nejvice se uplatiiuje v precisleni soupefe. Branici hra¢ se snazi
vhodnym postavenim pokryt prostor a snazi se znesnadnit utok soupete. Ziskava cCas, aby se
do obrany mohli vratit jeho spoluhraci. Ustupuje smeérem k brance pfiblizné v ose hfiste.
Obrance ¢eka na chybu atocnikt. V piipad€, ze atocnik nahrava, tak se snazi vypichnout
nahravku. V pfipad€, ze se uto¢nik rozhodne o samostatné obehrani, tak se stavi tak, aby co

nejvice zmensil stielecky thel.

Odebirani mi¢ku — odebrani micku dosdhneme v piipadé€, ze protihra¢ nema micek
plné pod kontrolou, bud mu micek skace, je zady do hfi§t€, nemd komu piihrat nebo
u mantinelu. Dosdhnout odebrani micku bez faulu je proti kvalitnimu protihraci velice slozité.

A proto se dosahuje pfedevsim ve vySe zminénych situacich.

Blokovani stiel — je Cinnost, pii které se hra¢ snazi zamezit proniknuti stiely na
branku. RozliSujeme blokovani stiel v kleku na jednom koleni a ve stoje. Dulezité je zaujmout

postaveni tak, aby blokujici hrag byl mezi &epeli stiilejiciho hrage a vlastni brankou. Casto se
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vyskytuji chyby, kdy hra¢ zaujme postaveni proti té€lu protihrace a ne proti Cepeli. Ackoliv

blokovani strel boli, tak se jedna o nesmirné dtlezitou ¢innost, ktera rozhoduje utkani.

1.3 Diagnostika florbalového vykonu

V této kapitole predstavim vydané testové sestavy Ctyf nejlepsi zemi svéta (podle
historickych umisténi na mistrovstvi svéta). Kondi¢ni Cast testuji vSechny Ctyfi zemé, ale lisi
se zejména piistup k diagnostice technickych dovednosti. Proto u zahrani¢nich testovych
sestav, které predstavim, budou predstaveny pouze technické testy. V Ceské testové sestave,

kterou zmitiuji, predstavim technickou i1 kondi¢ni ¢ast (IFF, 2021).

1.3.1 Svédska testova sestava

Svédsko jako kolébka florbalu vydalo v roce 2013 testovou sestavu, ktera obsahuje 10
pomérné jednoduchych testi. Tyto testy jsou zameéfeny na individualni dovednosti hraca.
Mezi tyto testy patii prace s miCkem ve vzduchu, slalom, stiela na presnost forhendem, strela
na presnost bekhendem, driblink, pfesnost ptrihravky, pifihravky ve dvojici, béh a otocka
0360° s mickem, piekro¢eni mantinelu a otaeni se s miCkem na Cepeli a posledni je test na
slalom pres celé hii§té s mnoha piekazkami. Tyto testy jsou pro Svédy specifické. Je zde
nékolik dovednostnich cvideni, které se ve hie nedaji vyzkouset. To pravé vystihuje Svédy,
kteti diky témto technickym dovednostem jsou unikatni a technicky skvéle vybaveni. Ve

Svédskeé testoveé sestave se nachazi 4 urovné obtiznosti (Svenska Innebandyforbundet, 2013).

Napriklad slalom je v této testové sestave trochu specificky. Hra¢ ma za ukol driblovat
mezi kuzely, avS§ak musi driblovat zrcadlové oproti noham. To znamen4, ze hra¢ obiha zleva
a miCek vede zprava a naopak (viz obrazek 4). V testu na presnost piihravky se hrac¢i musi
trefit na vzdalenost 5 metri mezi kuzele o rozmezi 0,5 m, nebo ze vzdalenosti 10 metrd mezi
kuzele o rozmezi 0,75 m. Pfi strelbé forhendem na presnost musi hraci trefit otvor o rozmezi
20 ecm x 20 cm z 10 metrd, coz patfi rozhodné mezi slozit€jsi testy (Svenska

Innebandyforbundet, 2013).
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Obrazek 4: Pohyb micku a nohou ve slalomu
(Svenska Innebandyforbundet, 2013)
1.3.2 §Vycarskzi testova sestava
V sezoné 2009/2010 napsala Maria Rasmussen zaveéreCnou praci, kde vyuziva testy
z testové sestavy ve Svycarsku. V této testové sestavé nalezneme 4 testy, které jsou zaméfeny

na kontrolu mic¢ku, ovladani micku, ptihravani a stielbu (Rasmussen, 2010).

ket piirévica pririvka B glouns princavicalll  YSOKE
vzduchem piihravka &

lezici mantinel védska bedna

Obrazek 5: Test na prihravani
(Upraveno podle Maria Rasmussen, 2010)

V testu na kontrolu mi¢ku musi hraci za 60 sekund co nejvice krat pfebéhnout ze zony
A do zony B a nazpét. Cestou musi hraci prehodit mi¢ek pres §védskou bednu a vzapéti ho
zpracovat po maximalné€ jednom spadnuti na zem. Zény A a B jsou od sebe vzdaleny 6 metru
a uprostfed je polozena $védska bedna, ktera na vysku méfi 45 cm. V testu na ovladani micku
je nekolik druht slalomt. Naptiklad mezi kuzely, mezi lezicimi ty¢emi, mezi stojicimi tyCemi
a také forhendova a bekhendovéa otocka kolem obruce. Na tento test ma hra¢ dva pokusy

a pocita se ten rychlejsi. Test na pfihravani ma 4 rizné obtizné a vzdalené brany, do kterych se
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musi testovany hrac strefit (viz obrazek 5). Na tento test je vyhrazeno maximalné 60 sekund
a testovany hra¢ ma na kazdy cil 4 micky, dohromady ma tedy 16 pokusua. Pii testu na stielbu
hrac¢ stfili ze 3 riznych pozic 4 micky na polozenou branku, pred kterou lezi dvé hokejky, aby

se zabranilo stfelam po zemi. Opét je pod Casovym tlakem 60 sekund (Rasmussen, 2010).

1.3.3 Finska testova sestava
V roce 2015 byla vydana testova sestava i ve Finsku. Stejné jako predchozi zemé se
Finové zaméfili na tfi nejdilezitéj§i Cinnosti jednotlivce, kterymi jsou prihravka, stielba

a vedeni micku (Leierova, 2016).

V testu na piihravku si hraci nahravaji forhendovou i bekhendovou stranou Cepele
o mantinely. Mantinely jsou od sebe 15 m a mezi nimi jsou kuzely vyznacujici misto, odkud
ma piihravka vyjit. Dohromady si o mantinel nahraji osmkrat. Hodnoti se ¢as provedeni testu.
V testu na stfelbu si Finové pfipravili desku, ktera simuluje postoj florbalového brankare.
Tomuto brankafi maji hraci vsitit co nejvice branek za co nejmensi ¢asovy usek. Hraci stiili ze
3 stanovist, kde maji pfipravené vzdycky 4 micky. Prvni stanovisté je 6 metrti od branky,
dalsi dvé jsou ze vzdalenosti 8 metrd a hraci stfili zpoza mantinelu (viz obrazek 0).
V poslednim testu na vedeni micku si Finové pfipravili slalom, ktery ma proveéfit jak
Sikovnost hracovych rukou, tak i hraCovu rychlost. Nejedna se o typicky slalom, je zde vétsi

spektrum pohybi. Ukolem hrage je dokon¢it slalom co nejrychleji (Leierova, 2016).

ara

N
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Obrazek 6: Test na stielbu
(Leierova, 2016)
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1.3.4 Ceska testova sestava

Cesky florbal vydal pro obdobi 20162021 testovou sestavu, aby hraéi a trenéfi mohli
pouzivat sjednocené testy a méli moznost porovnani. Tato testovad sestava obsahuje
8 kondicnich testl, 4 dovednostni testy a 4 testy pro brankafe. Zarover s touto sestavou byly
vydany normy k jednotlivym testim, aby hrac¢i vidéli, jak si vedou v porovnani se svymi
vrstevniky. Nevyhodou je, ze tyto normy tvoiili hraci regionalnich vybérta, tedy vybrani
nejlepsi hraci z nékolika oddili. Zde je vycet testt, které nebudou pouzité v mé testové
sestave: sprint 5 x 10 m, shyby, sprint 6 x 40 m, béh 2 x 45 s (viz obrazek 7) a béh na 3000 m.
Spoletné se Svycarskem se soustiedi Ceska testova sestava vice na herni &innosti jednotlivee

(Cesky florbal, 2021).

10m

Obvrzizek 7:Béh 2 x45s
(Cesky florbal, 2021)

1.4 Aktualni informace k diagnostice florbalové vykonnosti

Dostat se ke konkrétnim testovym sestavam 3 nejlepSich zemi svéta nebylo
jednoduché, avsak slozitéjsi je dostat se ke konkrétnim vysledkim. To se povedlo ziskat ze
zavéreCné prace Marie Rasmussen, ktera ve své praci pouzila testy ze Svycarské testové
sestavy. V praci byly k nahlédnuti konkrétni vysledky ze sezony 2008/2009, kterych dosahly
hracky U21 Piranha Chur, hra¢i U21 Alligator Malans, hracky U16 Piranha Chur a hraci U16
Alligator Malans. Nicméné ani jeden z testd se nepodoba tém, které byly pouzity v mé praci.
VétSina tymu jak na mezinarodni, tak i klubové urovni ma vlastni varianty kondicnich
a dovednostnich testd, kterymi se bud’ nékde inspiruji nebo je navrhne kondi¢ni trenér daného
tymu. Vysledky danych testd vSak maji trenéfi a hraci pro vlastni ucely a nikde vefejné se

nepublikuji (Rasmussen, 2010).
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Jednim z prvnich, kdo se zaobiral testovanim motorickych dovednosti ve florbalu
v Cesku, byl Ale§ Toma (2004). Ten napsal diplomovovu praci na téma , Testovani
motorickych dovednosti ve florbale”, ve které navrhl testovou sestavu pro chlapce ve véku
15-18 let. Jeho testova sestava obsahuje celkem 4 testy. Nachazi se v ni test na vedeni micku
slalomem, test na stfelbu a dva testy na pfihravky. Mezi roky 2010-2014 se konalo testovani
zenského reprezentacniho tymu a extraligovych hracek na fyzickou pfipravenost. Testovani
hracek obsahovalo pouze kondi¢ni testy. Konkrétné to bylo 6 testi: agility test, skok z mista,
5m, shyb, sedy lehy a test na rozvoj rychlostni vytrvalosti s obratnostnimi prvky (Kovar,

2019).

V dalsich zavérecnych pracich jsem napfiklad nasel testovani Milana Garcara (2010),
ktery ve své diplomové praci testuje 10 dospélych tymu z Ceské republiky a jeden ze Svédska
a porovnava jejich vysledky. Jeho ¢tyfi testy tvori béh na 20 m, skok z mista, Illinois agility
test a multi-stage fitness test. Kromé jednoho testu Svédové ve viech testech opanovali. Libor
Bouda (2015) ve své diplomové praci porovnaval fyzickou kondici tehdy extraligového tymu
Bulldogs Brno a prvoligové tymy Znojma a Hattricku Brno. V testech pouzil béh na 60 m,
Cooperuv test, hod medicimbalem, skok z mista a pocet klikii za minutu. V téchto testech
dopadli nejlépe hraci Hattricku Brno. Martin Czeczinkar (2015) ve své diplomové praci
testoval dospélé florbalisty Pardubic v ramci ro¢niho tréninkové cyklu a jako testy fyzické
kondice vybral test 4 x 10 m, shyby, skok z mista, 2 x 45 sekund a Coopertiv test. Ve své
bakalarské praci vytvorila Klara Leierova (2016) testovou sestavu pro divky ve véku 15-18
let. Ve své testové sestaveé pouzila technické testy a inspirovala se u jiz zminénych testovych
sestav ze Svédska, Finska a Svycarska. Vybrala test na vedeni migku, test na piihravku a dva
testy na stielbu. Stejné jako ja se z testové sestavy vydané Ceskym florbalem inspirovali ve

svych pracich Sich (2019) a Kovaf (2019).

Sich ve své praci testoval hrae 2. dorostenecké ligy, v tymu Floorball Club Falcon.
Ve sprintu na 20 m dosahly jeho testované osoby prumérného ¢asu 3,7 s. Ve skoku z mista
byla naméfena primérna délka skoku 210,6 cm. V testu Illinois agility bez hokejky byl
pramérny naméfeny Cas 16,82 s. V testu na manipulaci s mickem byl primérny naméteny
pocet osmicek 19,1. V testu na prihravku z pohybu z levé strany dosahli hraci primérného
Casu 71,3 s, s primérnym poctem 17,75 bodli. Z pravé strany byl primérny cas 71,4 s,

prumérny pocet bodi byl 20,7. V testu stielba 1 byl prumérny naméfeny Cas 30,85 s,
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prumérny ziskany pocet bodi byl 0,95. V testu stielba 2 byl primérny Cas naméfeny 43,5 s,
pocet boda byl 0,55. V poslednim testu Illinois agility s hokejkou byl primérmy naméfeny Cas
18,44 s. V porovnani s normami vydanymi Ceskym florbalem, vychazi vysledky u 17 hrad
z 20 podprimémé (Sich, 2019).

Kovar ve své praci testoval zaky, dorostence, zakyné a dorostenky ve florbalovém
oddile z Kraje Vysoc€ina. Ja zde zminim vysledky pouze starSich zakt a dorostency, ktefi byli
v mé praci také testovani. Dorostenci podstoupili jako prvni test Illinois agility bez hokejky,
v tomto testu byl primérny naméteny Cas 15,27 s. V Illinois agility testu s hokejkou a mickem
byl primérny naméteny ¢as 17,59 s. V testu na manipulaci s mickem dosahli hrac¢i v priméru
na 21,3 osmicek. V testu na piihravku z pohybu z levé strany ziskali hraci 16 boda prumérné.
Z pravé strany byl primér 19 bodu. V testu stielba 1 byl dosazen prumémy pocet bodi 2. Ve
stfelb€ 2 byl primér o néco vyssi a to 2,83 boda. U starSich zak byl naméfen primérny Cas
v testu Illinois agility bez hokejky 16,46 s. S hokejkou a mickem byl primérny cas 19,23 s.
V manipulaci s mickem dosahli hrac¢i primérné na 17,43 osmicek. V testu na pfihravku
z pohybu z levé strany byl praimémy pocet bodt 18,57. Z pravé strany byl pocet bodi mensi,
konkrétn€ 16,5 bodu. V testu stielba 1 dosahli hrac¢i primérné na 1,71 bodu a v testu stielba 2
na 2,57 bodua. Z vysledku je patrné, Ze by dorostenci i starsi zaci méli zapracovat na fyzické

kondici (Kovat, 2019).

Ackoliv se jedna stale o florbal, tak testové varianty se 1isi. Hodné zalezi na tom, jestli
se testuje kondi¢ni nebo technickd zdatnost hrace. AvSak na tyto dva faktory sportovniho
vykonu se je potfeba u mladeze zamérovat nejvice. V détském veku se tyto faktory rozvijeji
nejlépe a zanedbani by se mohlo pozdéji v dospélosti projevit. Ve zminénych testech se
nejvice vyskytuje skok z mista, ktery bude v této praci taktéz testovan. Dalsi testy jsou jiz
hodné variabilni, avSak skoro vzdy se jedna o testovani rychlostnich a explozivné silovych
schopnosti, samoziejmé se testuje i vytrvalostni schopnost, ale v poslednich letech se na
vytrvalost jiz nedba tolik jako v minulosti. U mladeze se testuji v klubech i HCJ, u dospé&lych
uz jsou testy zameéfeny vyhradné na kondici. V béznych klubech chybi rozsifené testové
sestavy, Ceskou testovou sestavou se predevsim testuji talentovani hraci a tim padem chybi

normy z béznych klubt. I to je jeden z divodu pro vznik této prace, aby se tato data rozsifila.
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2  Cile prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je realizovat diagnostiku motorické vykonnosti ve

florbalu u zakovskych, dorosteneckych a juniorskych hraca z klubu FBC Liberec.
2.2 Dildi cile
1) Analyzovat vysledky méteni napfic jednotlivymi soutéznimi kategoriemi.

2) Konfrontovat vysledky méfeni s oficidlnimi normativné vztazenymi standardy

z Ceského florbalu.

3) Interpretovat zjisténé vysledky do trenérské praxe.
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3 Metodika vyzkumu
3.1 Vyzkumny soubor

3.1.1 FBC Liberec

Zkoumanym florbalovym klubem je FBC Liberec, ktery byl partou hokejbalovych
nadSencti zalozen roku 1994. FBC Liberec aktualné cita 28 mladeznickych a seniorskych
druzstev, z nichz nejvy3si celostatni soutéz hraji muzsky a juniorsky celek. Do sezony
2020/2021 nastoupilo za vSechny tymy pres 490 hracl a hracek z toho néco pres 320 déti.
FBC Liberec zarovern potrada krouzky a volnocasové aktivity pro lokalni zakladni Skoly, tudiz
by celkovy soucet byl jesté vyssi. Prezidentem klubu je FrantiSek Ptihoda, trenérem hlavniho

muzského tymu je Zdenek Skruzny (FBC Liberec, 2021).

V sezon€ 1996/1997 odehral muzsky i zensky hlavni tym prvni kompletni sezonu
v nejvyssi soutézi. Nasledujici rok pfiSlo vedeni s myslenkou zalozit prvni mladeznicka
druzstva. Taky tak jesté v tomto roce ucinili. Muzsky celek kromé tii sezon, kdy pusobil
v druhé nejvys$si souteézi, hraje pravidelné€ nejvyssi tuzemskou soutéz. NejveétSim uspéchem
muzského druZstva je 2. misto v Poharu Ceské pojistovny ze sezony 2018/2019. Jako nejvétsi
uspéch v lize se da povazovat dosazeni Ctvrtfinale play-off v sezénach 2007/2008-2010/2011.
nejvyssi soutéz. Liberecké zeny dokazaly vyhrat 6krat za sebou Extraligu zen v sezénach

2000/2001-2005/2006 (FBC Liberec, 2021).

Mezi nejvétsi uspéchy mladeznickych celkl patii stfibrné medaile starSich zakt
z Mistrovstvi Ceské republiky v roce 2017/2018, dale pak dva bronzy ze sezon 2008/2009
a2012/2013. Liberecké juniorky si vedly jesté o poznani lépe, kdyz v sezonach 2011/2012—
2012/2013 vybojovaly 2 tituly v fadé. Dorostenky dokazaly v roce 2017 vyhrat Mistrovstvi
Ceské republiky (FBC Liberec, 2021).

3.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

K testovani byly vybrany 3 kategorie. StarSi zaci, dorostenci a juniofi z tymu FBC
Liberec. V dobé testovani zaCinaly mladeznické tymy trénovat po nucené pauze z divodu
koronaviru, tudiz poCty hract nebyly nejidealné€jsi. Dohromady bylo otestovano 39 hracu ze

tfi kategorii. Jelikoz testovani probihalo ve vice dnech, tak vzdy nékdo na néjaky test chybél.
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Starsi zaci

Jako prvni testovanou skupinu, kterou predstavim, tak jsou starSi zaci. V sezoné
2020/2021 méli starsi zaci prihlasena dohromady 3 druzstva. Na testovani se podafilo sehnat
10 starSich zaka, ktefi v dobé testovani trénovali s dorostenci. Jednalo se o rocniky narozeni
2006 a 2007. Primérny vék testovanych hracu tedy byl 14,5 let, smérodatna odchylka byla
0,5 roku. Primérna télesna vyska testovanych hraci byla 176,4 cm, smérodatna odchylka byla
4 cm. Priméma télesna hmotnost byla 62,9 kg se smeérodatnou odchylkou 7,3 kg.

Z testovanych hract 8 hracu hraje na levou stranu, 2 hraci hraji na pravou.

Dorostenci

Dorostenci v sezoné 2020/2021 méli piihlasena 2 druzstva. Skupina dorostencu byla
na testovani pocetn€j§i. Dohromady bylo otestovano 19 hra¢a dorosteneckého véku. Jednalo
se o rocniky narozeni 2004 a 2005. Primérny vk testovanych hract byl 15,5 let, smérodatna
odchylka cinila 0,8 roku. Primeérna télesna vyska u testovanych hraci byla 180,2 cm, se
smérodatnou odchylkou 6,4 cm. Priméma télesna hmotnost Cinila 68,7 kg, smérodatna
odchylka byla 7.8 kg. Z testovanych hraca bylo 16 hrajicich na levou stranu, zbyli 3 hraji na

pravou stranu.

Juniori

Juniofi v sezéné 2020/2021 méli taktéz prihlasena 2 druzstva. Z toho jedno hralo
nejvyssi celostatni soutéz. Dohromady se na testovani dostavilo 10 hraci. Jednalo se
orocniky 2002 a 2003. Primérny veék u méfenych hraca byl 17,5 let se smérodatnou
odchylkou 0,5 roku. Primérna télesna vyska byla u hraca 180,7 cm, smérodatna odchylka
byla 4 cm. Primérna télesna hmotnost u testovanych hraca byla 72,5 kg, smérodatna

odchylka byla 6.4 kg. Z testovanych hraci hraje 6 na levou stranu, 4 hraji na pravou.

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Na testovani byly zvoleny testy z Ceského florbalu. Pro zavére¢nou praci byly
vybrany z této testové sestavy 3 kondicni a 4 dovednostni testy. V této kapitole bude citovano
z testové sestavy, kterou vydal Cesky florbal (2021). Piilozené fotografie jsou ilustratni a jsou

mé vlastni. Byly nafoceny po oficialnim testovani.
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3.2.1 Sprint 20 metru
Ukel testu
e Jedna se o test akcelerace, sprinterské vybusnosti, techniky sprintu a bézeckého
kroku.
Pomiucky
e Mé¢fici pasmo, kuzele, fotoburiky, izolepa.
Organizace
o Test realizujeme v hale.
Provedeni
e C(ilem je zabéhnout vzdalenost v co nejkrat§im Case.
e Hraci bézi 20 metra.
e Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi prekracovat startovni
¢aru, zadni noha je za prvni. Prvnim krokem musi hrac¢ prekrocit startovni caru.
Hodnoceni
e Cas méfime za pomoci fotobunék.
e Zaznamenava se Cas dobéhu hrace s presnosti na setiny sekundy. Zaokrouhlujeme
atleticky, tj. ,,nahoru® (napf. naméfeny Cas 4,223 zaokrouhlime na 4,23).

e Kazdy z hraci ma dva pokusy, zaznamenava se pouze lepsi vysledek.

Obrazek 8: Sprint na 20 metru
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3.2.2 Skok z mista
Ukel testu
e Jedna se o test dynamické explozivni silové schopnosti dolnich koncetin.
Pomiucky
e Mefici pasmo, kuzele.
Organizace
o Test realizujeme v hale.
Provedeni
e Hrac skace z mista s cilem doskocit co nejdale od odrazové ¢ary.
e Zakladni postaveni je mirny stoj rozkroCny (na §ifi ramen), Spicky nohou tésné
u odrazové ¢ary, nohy rovnobézné vedle sebe. Nohy se vzajemné nedotykaji.
e (Odraz musi byt proveden snozmo — povolen je podiep a Svih pazi.
Hodnoceni
o Délku skoku métime v centimetrech od odrazové ¢ary k mistu dotyku bliz§i paty,
vzdalenost se méfi na kolmici.
e Kazdy z hraci ma dva pokusy. Zaznamenava se pouze ten lepsi vysledek ze dvou

pokusu.

HRAJ SRDC
POCTIVOST \
ODINA JE 2/

Obrazek 9: Skok z mista
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3.2.3 Illinois agility test bez hokejky
Ukel testu
e Jedna se o test agility (hbitosti) a bézecké rychlosti (lateralni pohyby a zmény
smeéru).
Pomiucky
e Me¢fici pasmo, fotobuiky, izolepa, kuzele, (kuzele musi mit vysku minimalné
15 cm a maximalné 30 cm).
Organizace
o Test realizujeme v hale.
Provedeni
e Hra¢ obihad kuzele v uréeném poradi s cilem zab&hnout stanovenou trasu v co
nejkrat§im case.
e Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi prekracovat startovni
caru, zadni noha je za prvni. Prvnim krokem hra¢ musi prekrocit startovni caru.
e Pravaci (ti co hraji doprava) startuji z pravé strany, levaci (ti co hraji doleva) z levé.
e Konec je po obéhnuti vSech kuzeld v daném pofadi a po probéhnuti mezi
fotoburikami.
Hodnoceni
o Casje méfen pomoci fotobungk.
e Zaznamenava se Cas dob&hu hrace s presnosti na setiny sekundy. Zaokrouhlujeme
atleticky, tj. ,,nahoru® (napf. naméteny Cas 14,221 zaokrouhlime na 14,23).
e Kazdy z hraci ma dva pokusy. Mezi prvni a druhym pokusem musi byt minimalné

5 minut pauza. Zaznamenava se pouze ten lepsi vysledek ze dvou pokusu.
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Obrazek 10: Illinois agility test bez hokejky
3.2.4 Manipulace s mickem

Ukel testu
e Jedna se o test kvality manipulace hrace s mickem.
Pomiucky
e Mc¢fici pasmo, stopky, izolepa, kuzele (kloboucky), micek.
Organizace
o Test realizujeme v hale.
e Vzdalenost 0,6 metru je méfena od vnitfnich hran kuzelu. Doporucujeme kuzele
prilepit.
Provedeni
e C(Cilem je realizovat béhem 45 sekund co nejvice osmicek s mickem mezi kuzely.
e Hrac si mize vybrat, na kterou stranu bude osmicky realizovat.
e Vychozi pozice hrace je s holi a mickem uprostied kuzeld.
e Hrac zacCina na signal a konci po ub&éhnuti ¢asového limitu.
Hodnoceni
o Cas je méfen na stopkéch.
e Zaznamenava se pocCet celych realizovanych osmicek.

e Kazdy z hraci ma jeden pokus.
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Obrazek 11: Manipulace s mi¢kem

3.2.5 Prihravka z pohybu

Uéel testu

e Jedna se o test pfesnosti piihravky z pohybu.
Pomiucky
e M¢fici pasmo, stopky, kuzele, kloboucky, izolepa, mantinely, micky.
Organizace
o Test realizujeme v hale, ve které je mozno postavit hfisté 40 m na 20 m.
e Vzdalenost 0,5 metru je méfena od vnitinich hran kuzelu.
Provedeni
e C(Cilem je realizovat 10 pfihravek v co nejkratSim Case a s co nejveétsi presnosti.
Presnost se urcuje podle kuzelll, mezi kterymi piihravka projede.
e Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi prekracovat startovni

caru, zadni noha je za prvni. Prvnim krokem hra¢ musi prekrocit startovni caru.
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e Hra¢ vybiha na povel pro mi¢ek k mantinelu a po jeho ziskani bézi zpét do

vymezeného prostoru (3 metry za pulkou), kde v béhu pfihrava mi¢ek mezi cilové

kuzele. Tento postup je opakovan 10x.

e Po dohodé s trenéry realizujeme z jedné strany, na hractv forhend (pfihravka

tahem)

Hodnoceni

e (Cas je méfen na stopkach.

e Priesnost prihravky hodnoti odpovédna osoba dle nasledujicich pravidel:

o

o

o

Micek musi mezi kuzeli projet po zemi.

Bodové ohodnocena je presnost piihravky:

Prostiedni kuzel (oranzovy) — 5 boda

Vedlejsi kuzel (oranzovy a zluty) — 3 body + oznaceni strany

Okrajovy kuzel (zluty a zeleny nebo modry) — 1 bod + oznaceni strany

Mimo — 0 bodi + oznaceni strany

V ptipadé trefeni kuzelu je pokus zapocitavan jako ,horsi“, naptiklad: pokud se
micek dotkne zeleného kuzelu, tak hra¢ ziskava pouze dva body, pokud se

micek dotkne modrého kuzelu, tak pouze 1 bod.

e Kazdy z hraci ma jeden pokus.

Obrazek 12: Test na prihravku z pohybu
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3.2.6 Strelba
Ukel testu
e Jedna se o test piesnosti stielby z pohybu.
Pomiucky
e Meéfici pasmo, stopky, kuzele, micCky, mantinel a brankare ,,plachtu®.
Organizace
e Test realizujeme v hale.
e V brance je u starSich zakd, dorostenct i juniori natazeny brankaf ,plachta”,
z divodu spolecného tréninku starSich zaka a dorostenca.
Provedeni
e C(Cilem je realizovat pét uspésnych stieleckych pokust za sebou v co nejkratSim
case.
e Stielba 1
o Vychozi pozice je ve stiechovém postoji mezi kuzeli, obé nohy musi byt pred
pulici ¢arou a prvnim krokem musi hrac prekrocit pulici caru.
© Hra¢ zacind s mickem na hokejce a stfili zapéstim nebo priklepem pied
pomyslnou ¢arou mezi dvéma kuzeli.
o Konec je po péti stieleckych pokusech.
e Stielba 2
o Hrac strili pouze z té strany, kde ma stfelbu po ruce.
© Vychozi pozice je ve stiehovém postoji v zadnim rohu velkého brankoviste,
hra¢ musi byt obéma nohama v brankovisti a prvnim krokem musi hrac opustit
brankovisté.
o Hrac¢ vyrazi bez micku, v béhu si bere pfipraveny micek v rohu, obiha kuzele
a stfili tahem pred pomyslnou ¢arou mezi dvéma stfredovymi kuzeli.
o Konec je po péti stieleckych pokusech.
e Hra¢ realizuje stielbu na stanovi§ti nejdfive po 3 minutdich od absolvovani
predchoziho stanovisté.
Hodnoceni
e Hodnocena je uspé$nost zakonceni — zda hrac vstrelil branku bez pteslapu.
e Hodnocen je Cas, za jak dlouho hrac absolvoval 5 stfeleckych pokust s presnosti na

celé sekundy.
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Kazdy z hraci ma jeden pokus u kazdého stieleckého stanoviste.

Obrazek 14: Strelba 2
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Obrazek 15: Brankar "plachta"
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3.2.7 Illinois agility test s hokejkou
Ukel testu
e Jednd se o test agility (hbitosti), bézecké rychlosti (lateralni pohyby a zmény
sméru) a specialni florbalové lokomoce.
Pomiucky
e Mc¢fici pasmo, fotoburiky, izolepa, kuzele (kuzele musi mit vySku minimélné 15 cm
a maximalné 30 cm).
Organizace
o Test realizujeme v hale.
Provedeni
e Hra¢ obiha kuzele s hokejkou a mickem v urCeném potadi s cilem zab&hnout
stanovenou trasu v co nejkratSim Case.
e Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi prekracovat startovni
caru, zadni noha je za prvni. Prvnim krokem hra¢ musi prekrocit startovni caru.
e Pravaci (ti co hraji doprava) startuji z pravé strany, levaci (ti co hraji doleva) z levé.
e Konec je po obéhnuti vSech kuzeld a po prob€hnuti mezi fotoburikami.
Hodnoceni
o Casje méfen pomoci fotobungk.
e Zaznamenava se Cas dobéhu hrace s presnosti na setiny sekundy. Zaokrouhlujeme
atleticky, tj. ,,nahoru® (napf. naméteny Cas 14,221 zaokrouhlime na 14,23).
e Kazdy z hraci ma dva pokusy. Mezi prvni a druhym pokusem musi byt minimalné
5 minut.

e Zaznamenava se pouze lepsi vysledek ze dvou pokust.

Obrazek 16: Illinois agility test s hokejkou
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3.3 Procedura

Meéieni mého vyzkumu probihalo ke konci sezony 2020/2021. Méfeni probihalo na
tréninkovych jednotkach dorostenct a juniort. Jelikoz se jednalo o obdobi po koronaviru, tak
v hale trénovali kromé dospélych kategorii pouze tyto mladeznické kategorie. Proto se
trénink? dorostenc G&astnili i star§i zaci. Méfeni probihalo v SH ZS Dobiasova Liberec,
domovské hale FBC Liberec. V této hale je polozen gumovy povrch. Veskeré méfeni jsem
zajis§toval ja za pomoci trenéri danych kategorii. Materialni vybaveni bylo zajisténo klubem
FBC Liberec po domluvé s trenéry. Mezi vybaveni patfily branky, florbalové micky
amantinely s certifikaci IFF, kuzele, kloboucky, méfici pasmo, izolepa, stopky, brankar
,,plachta“ a fotoburiky. Fotoburiky byly zaptijcené na jeden tyden na reprezenta¢nim useku

Ceského florbalu.

Meéieni probihalo béhem dvou tydnl, v prvnim tydnu se na trénincich vyuzivaly
fotoburiky. Prvni tyden tedy probihalo pfevazné kondiCni testovani a v druhém tydnu
technické. Meéfeni se uskuteCriovalo na tréninkovych jednotkach dorostencti a juniord
v pondéli a ve stfedu. V prvnim tydnu od 3. 5. 2021 do 5. 5.2021 se postupné méfilo ve
sprintu na 20 metra, v Illinois agility testech bez hokejky a s hokejkou, kde byly pouzity
fotoburiky a ve skoku z mista. V druhém tydnu od 10. 5. 2021 do 13. 5. 2021 se mérila
manipulace s mic¢kem, test na ptihravku z pohybu a testy na stfelbu. S trenéry probé&hla
domluva, ze test na piihravku bude uskuteCnén pouze z jedné strany, na hracav forhend
(pfihravka tahem). Divodem byla Casova narocnost testu. Na zacatku kazdého tréninku byl
ponechan prostor trenérim danych kategorii pro rozcvicku, ktera se Casové pohybovala okolo
15 minut. Pfed zac¢atkem kazdého testu probéhlo vysvétleni danych testi. V prvnim tydnu se
méfilo na dvou trénincich. Na prvnim tréninku prob&hlo méfeni nejprve skoku z mista, potom
ve sprintu na 20 metr(. Na druhém tréninku probéhly testy Illinois agility. Nejprve se méfil
tento test bez hokejky, nasledné s hokejkou. V druhém tydnu se opét méfilo na dvou
trénincich. Na prvnim tréninku se nejdfive méfila manipulace s mic¢kem a poté test na
piihravku z pohybu. Druhy trénink se testovaly testy na stielbu. Nejdiive probéhla strelba 1

a stielba 2 byla otestovana jako posledni.
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3.4 Zpracovani dat
Ziskana data z vySe zminénych meéfeni byla vkladana do tabulkového programu
LibrreOffice Calc. Do vysledki naméfenych dat bylo vlozeno nékolik zakladnich popisnych

statistik jako aritmeticky prumér, smérodatna odchylka, maximalni a minimalni hodnota.

Vysledky dale byly porovnany s normami jednotlivych testd vydanymi Ceskym
florbalem (2021). Normy byly vydany pouze pro starsi zaky a dorostence. Normy byly
vytvoreny na zakladé testovani hract na regionalnich vybérech, tudiz od vybranych nejlepsich

hraca z nékolika klubt. Pro juniory tyto normy chybi.
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4  Vysledky

4.1 Sprint 20 metri

Tabulka 1: Analyza vysledku Sprint 20 metrua

Sprint 20 N M SD MAX MIN

metru (s)

Star§i Zaci 9 3,14 0,17 334 2.88

Dorostenci 17 2,99 0,18 3.46 2,77
Juniofi 10 2,84 0,15 3,18 2,67

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

V testu sprint na 20 metra vysledky vypadaji podle predpokladi. Mezi kategoriemi
jsou vidét pravidelné rozdily. Jediné piekvapeni je, Ze nejpomalej§i Cas zab&hl hrac
dorosteneckého veéku. Méfeno bylo za pomoci fotobunék. Ve vétsiné pripadu byl prvni
testovany béh pomalejsi, jelikoz hraci mezi fotobuiikami jiz dobihali, misto toho aby byli stale

v plném sprintu. To se v druhém béhu zlepsilo a ¢asy byly lepsi.

4.2 Skok z mista

Tabulka 2: Analyza vysledka Skok z mista

Skok z mista N M SD MAX MIN
(cm)
Starsi zaci 9 213,10 17,58 238 174
Dorostenci 17 230,21 13,38 265 213
Juniofi 10 248,60 8,84 263 230

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

Test na skok z mista nepfinesl n&jakd prekvapiva cCisla. Jediné prekvapeni je
u nejdelsiho skoku dorostence, ktery prekonal nejdelsi skok juniora. Dano to v§ak muze byt
tim, ze dorostenct skakalo o 7 vice. Hraci tento test absolvovali jiz n€kolikrat v minulosti,

takze tento test byl velmi plynuly.
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4.3 Illinois agility test bez hokejky

Tabulka 3: Analyza vysledku Illinois agility test bez hokejky

Illinois agility test bez N M SD MAX MIN

hokejky (s)
Starsi zaci 10 14,98 0,69 15,99 13,86
Dorostenci 19 14,18 0,75 15,08 12,69
Juniofi 9 13,59 0,52 14,11 12,68

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

V testu Illinois agility bez hokejky jsou rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi opét
pravidelné. Jediné co stoji za povSimnuti, ze nejrychlejs§i dorostenec se vyrovnal
nejrychlej§imu juniorovi. V tomto meétfeni byly opét pouzity fotoburky. Jelikoz se jedna
o slozité&jsi test, tak probé&hlo dikladné vysvétleni kudy presné bézet tento test. Piesto se nasli

jedinci, ktefi bézeli Spatn€ urCenou trasu a dostali tak o pokus navic.

4.4 Manipulace s mickem

Tabulka 4: Analyza vysledki Manipulace s mickem

Manipulace s mickem N M SD MAX MIN
(celé osmicky)
Starsi zaci 10 22,20 3,28 26 16
Dorostenci 18 25,10 2,12 30 21
Juniofi 8 29,30 2,53 34 25

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

V prvnim technickém testu jsem vysledky prekvapen nebyl. Mezi jednotlivymi
kategoriemi jsou vidét znacné rozdily v technice hole. Juniofi dosahovali velmi dobrych
vysledkti. To pro mé nebylo piekvapenim, jelikoz fada z nich trénuje s muzskou kategorii
a technika jejich hole je jiz na vysoké urovni. V prabehu testu se stalo, ze micek nékomu ujel.

Pokud se tak stalo, tak jsem danému jedinci dal jeden nahradni pokus.
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4.5 Prihravka z pohybu

Tabulka S: Analyza vysledku Prihravka z pohybu

Test na prihravku N M SD MAX MIN
z pohybu (body)
Starsi zaci 10 20,38 4,52 26 12
Dorostenci 18 23,92 437 30 15
Juniofi 8 26,80 428 35 19

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

Rozdily v tomto testu jsou mezi kategoriemi znatelné. Co stoji za povSimnuti, tak jsou
rozdily mezi nejlepSim a nejhorS§im z danych kategorii. Na tento test byl jeden pokus a tedy
nebyl pro hrace moc prostor pro zlepseni. Po diskuzi s trenéry byl tento test provadén z jedné

strany, na hracav forhend (pfihravka tahem).

4.6 Strelba

Tabulka 6: Analyza vysledku Strelba 1

Stielba 1 (body) N M SD MAX MIN
Starsi zaci 9 0,40 0,66 2 0
Dorostenci 16 0,73 0,85 3 0

Juniofi 9 0,70 0,78 2 0

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

Tabulka 7: Analyza vysledku Stielba 2

Stielba 2 (body) N M SD MAX MIN
Starsi zaci 9 0,90 0,83 2 0
Dorostenci 16 1,16 0,99 3 0

Juniofi 9 1,80 1,07 4 0

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

vV v

v

provadét, jsem sam mél problém vstrelit | plachté” branku. Stielba 1 byla hodné tézka, hraci

museli stfilet z beéhu zapéstim nebo piiklepem, coz neni nejsnadnéjsi na trefeni malych otvord.
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I proto vysledky nejsou nijak oslnivé. Tim padem neni prekvapenim, ze dorostenci méli lepsi
uspésnost nez juniofi. U stielby 2, ktera probihala stfelbou tahem, tedy nejptesnéjsi stielou, uz

byla znat technicka vyzralost starSich hracta a vysledky jsou odpovidajici vékovym rozdilim.

4.7 Illinois agility test s hokejkou

Tabulka 8: Analyza vysledku Illinois agility test s hokejkou

Illinois agility test N M SD MAX MIN
s hokejkou (s)
Starsi zaci 10 15,56 0,95 17,23 13,95
Dorostenci 19 15,32 0,71 16,94 14,14
Juniofi 9 14,60 0,57 15,51 13,73

Poznamka: N = rozsah souboru, M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, MAX =
maximalni hodnota, MIN = minimalni hodnota

V testu Illinois agility s hokejkou jsou rozdily u primémych Cast a nejhorsich Casu
opét skoro stejné. AvSak co stoji za povSimnuti, tak je nejrychlej§i Cas u starSich zaku.
V tomto testu se Casto stavalo, ze hra¢im micek pii manipulaci vjizd€l, avSak kazdy mél dva
pokusy a alesponl jednou se to zdarné podafilo kazdému hraci. Pro tento test byly taktéz
pouzity fotoburiky. Vysvétlovani tohoto testu neprobihalo tak dukladn€, jelikoz hraci tento test

absolvovali jiz bez hokejky.
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5 Diskuze

V diagnostice testovani motorické vykonnosti u mladeze ve florbalu neni k dostani
zatim moc vysledkd. Jsou vydany normy od Ceského florbalu (2021), které jsou viak vydany
za pomoci testovani hracu z regionalnich vybéra. Vysledky z béznych kluba chybi. V této
kapitole bych se rad povénoval porovnani vysledkd méfeni a normam od Ceského florbalu.
V téchto normach vsak chybi vysledky juniort, ti tak nebudou tolik zminovani. Na zavér bych
porovnal vysledky dorostenct s vysledky z praci od Sicha (2019) a Kovate (2019). Vyhodou
je, ze oba autofi testovali rovnéz dorosteneckou kategorii. Nevyhodou je, ze jejich kategorie

hrali nizsi sout€z, neZ mnou testovani dorostenci.

Ve sprintu na 20 metrd dosahli star§i zaci v praméru Casu 3,14 s, v porovnani
snormami tento Cas patii do nadpriméru. Nejrychlejsi star$i zak spada do vyrazného
nadpraméru. Dorostenci ve sprintu méli pramérny €as 3 s, v porovnani s normami patfi taktéz
do nadpriméru. Nejrychlejsi dorostenec patii v normach do extrémniho nadpriméru, avSak
zaroven nejpomalejsi spada do extrémniho podpriméru. Juniofi by v porovnani

s dorosteneckymi normami spadali do vyrazného nadpruméru.

Ve skoku z mista dosahli starsi zaci 211 cm v praméru, coz v porovnani s normami
spada do praméru. Skok, ktery byl od star§iho zaka nejhorsi, by spadal do extrémniho
podpriméru. Dorostenci v pruméru skakali 230 cm, coz taky spada v normach do priméru.
Nejdelsi skok dorostence vSak je pouhy centimetr od extrémniho nadpriméru. Ve skoku byl
nejdelsi pokus zmeéfen u dorostence, coz je nejspi§ dano tim, Ze dorostencti oproti juniorim

skakalo témér dvakrat vice.

V Illionois agility testu bez hokejky se starsi zaci opét primérmé nachazeli v priméru,
dorostenci v nadpriméru. Nejlepsi z dorostenct i starSich zaka patfili v normach do
vyrazného nadpriméru. Juniofi by v porovnani s dorosteneckymi normami patfili pouze do

nadpriméru.

V manipulaci s mickem by opét star§i zaci patfili do praméru a dorostenci do
nadprameéru. Nejlepsi dorostenec patiil do vyrazného nadpriméru. Juniofi by v porovnani
s dorosteneckymi normami patfili do vyrazného nadpriméru a nejlepsi do extrémniho

nadpriméru.
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V testu na piihravku z pohybu patii star§i zaci opét v porovnani s normami do
pruméru a dorostenci do nadprimeéru. Nejlepsi starsi zak by patfil do vyrazného nadprameéru,
nejlepsi dorostenec byl jeden bod od extrémniho nadpriméru. Ackoliv se test méfil pouze ze

strany na prihravku tahem, tak vysledky nejsou o tolik lepsi, nez bych cekal.

Testy na stfelbu 1 a 2 se dle mého s normami nedaji Gplné srovnavat. Po zhlédnuti
videa od Ceského florbalu (2021), kde je navod jak spravné provadét testy, tak jsem si v8iml,
ze brankar , plachta® mél daleko vétsi otvory na vstieleni branky, nez co jsem k méteni vyuzil
ja. Toto cviceni se mi zdalo pro hrace opravdu narocné. I proto vysledky v porovnani
s normami vychazeji podprimérn€, potazmo prameérné. Navic starsi zaci, ktefi tvofili normy,
tak stfileli pouze pfes postaveny mantinel a snizova¢. Testovani star§i zaci v mé praci byli
meéfeni spolecné s dorostenci, a tak stiileli taky na , plachtu”. Tudiz zde nejsou vysledky uplné
relevantni. Navic otvory na vstieleni jsou opravdu malé, tudiz bych fekl, ze tento test,

predevsim u téz§i varianty stfelba 1, je i trochu o nahodé.

Test Illinois agility s hokejkou byl co se tyCe vysledkt asi nejzajimavéjsi. Starsi zaci
i dorostenci se prumérnymi vysledky nachazeli v nadpriméru. Nejlepsi starSi zak byl na
hranici extrémniho nadpriméru, nejlepsi dorostenec ve vyrazném nadpraméru. V tomto testu
mé vsak prekvapilo, ze nejlepsi starsi zak zustal pouze o 0,2 sekundy za nejlepSim juniorem,
coz je skvély vysledek. I proto si porovnani s testem Illinoios agility bez hokejky, starsi zaci
oproti Illinois agility bez hokejky pohorsili nejméné, konkrétné o 0,58 s. Dorostenci naopak

zaznamenali nejvetsi pokles mezi kategoriemi ato o 1,14 s.

V porovnani s pracemi Sicha (2019) a Kovafe (2019), ktefi rovn&z testovali
dorostence, tak vysli testovani dorostenci z mého méfeni primérné€ ve vsSech testech 1épe,
kromé testd na stielbu, jejich naroCnost jiz byla zminéna. Neni se vSak Cemu divit, FBC

Liberec patii k nejlepsim celkiim, co se mladeznickych kategorii v Ceské republice ty<e.

Co se tyCe zmén nebo Uprav testd, tak bych zminil predevS§im testy na strelbu.
U téchto testt bych fekl, ze pro vSechny kluby nejsou stejné podminky. V brance se totiz
nachazel jako brankaf ,plachta” (viz obrazek 15) a ve vSech klubech se nenachazi stejné
,plachty”, jako na testovani regionalnich vybéri. Proto bych doporucil tento test lehce
pozménit, aby vSechny kluby mohly pouzit pomicky, které jsou ve vSech klubech stejné.

Porovnani by pak s normami bylo relevantnéjsi. U testu na pfihravku bych pozménil cil
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ptihravky. Nahravky mezi , kloboucky* jsou jednoduché na usporadani, ale o uspéchu
a neuspéchu rozhoduyji ,,milimetry*, jelikoz nahravky vychézeji z velké dalky a mezery mezi
,,kloboucky“ nejsou nijak velké. Proto bych tento test nahradil nebo modifikoval napftiklad

podle Svycarské testové sestavy (viz obrazek 5).

Za silnou stranku vyzkumu se da povazovat pouziti standardizovanych testd od
Ceskeého florbalu, vyuziti fotobunék u tii testd bylo rozhodné také velké plus. Poget hradi
v dorostenecké kategorie se da povazovat také jako silna stranka. Co vyzkumu rozhodné
nepomohlo bylo obdobi koronaviru, to povazuji za slabou stranku. Déle nemoznost
generalizace, jelikoz se testovalo pouze u klubu FBC Liberec. Slabsi stranka byla také
mnozstvi testovanych hraca u starsich zakl a juniort, coz vSak bylo spojeno se zminénym

koronavirem.
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6 Zavér
Cilem prace bylo realizovat diagnostiku motorické vykonnosti ve florbalu u star§ich

zaku, dorostenct a juniori FBC Liberec.

Zkoumanym klubem byl FBC Liberec, ze kterého bylo dohromady otestovano 39
hrada ze tii kategorii. Motoricka vykonnost byla testovana testovou sestavou z Ceského
florbalu a pouzity byly nasledujici motorické testy: sprint na 20 m, skok z mista, Illinois
agility test bez hokejky, manipulace s mi¢kem, test na piihravku v pohybu, testy na stielbu
a [llinois agility test s hokejkou. Méfilo se ve dvou tydnech, v prvnim tydnu od 3. 5. 2021 do
5.5.2021, kdy byly pouzity fotoburiky. V druhém tydnu se méfilo od 10.5.2021 do
13.5.2021.

V porovnani s vydanymi normami si starsi zaci a dorostenci FBC Liberec vedli dobre.
Pokazdé se nachazeli v priméru nebo nadpriméru. Kdybych mél porovnat kondicni
a technické testy, tak technické discipliny Sly hra¢im trochu lépe. U technickych testd

v porovnani s normami byl problém pouze se stielbou.

Naptiklad test na skok z mista nebyl z hlediska vysledka na vysoké urovni a trenérim
bych doporucil zaméfit se na trénink explozivné silové schopnosti. Nejhorsi skok 174 cm
u star§iho zaka a 230 cm u juniora neni optimalni. Individualni vysledky dodam trenérim
danych kategorii, aby piipadné védéli, na co se v trénincich zaméfit. Z mého pohledu bych se

zaméfil pfedevsim na kondi¢ni ¢ast.

Na zavér bych doporucil pozménit predev§im test na stfelbu, ktera obsahuje jako
brankare ,plachtu®, ktery se ne v kazdém klub nachazi stejny. A proto se pak vysledky daji
tézko porovnat s normami. V testu na piihravku by se mi libilo, kdyby se trosku vice

zaexperimentovalo a test se pozmenil naptiklad podle §vycarské testové sestavy.
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