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Abstrakt

Cilem prace je zjistit moZnou souvislost mezi volbou studijni specializace
v oblasti psychologie a osobnostnimi rysy studentdli, respektive mirou piitomnosti
typickych rysiti temné triddy. Prace zptrehlediiuje téma temné triady a jeji jednotlivé
aspekty - narcismus, machiavelismus a psychopatii. Navic se vénuje etice
pomahajicich profesi se zamérenim na obor psychologie. Vyzkum porovnava studenty
jednooborové psychologie oproti studentlim jinych studijnich programt pomoci
kvantitativni komparativni strategie s pouzitim dotaznikového Setreni a Skaly Kratka
temnd tridda. Data byla ziskana od 1342 respondentli z celkem 5 fakult Jihoc¢eské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Vysledky vyzkumu odhalily, e mezi studenty
psychologie a studenty jinych oborli nejsou vyznamné rozdily. Signifikantni rozdily
byly ovSem shledany mezi studenty zekonomické, zemédélské a technologické,
pedagogické, zdravotné socialni a prirodovédecké fakulty.

Klic¢ova slova: temna tridda, etické predpoklady, studenti psychologie



Abstract

The aim of the study is to investigate the possible relationship between the
choice of study specialization in psychology and the personality traits of students,
specifically the degree of presence of typical traits of the dark triad. The thesis
clarifies the topic of the dark triad and its different aspects - narcissism,
machiavellianism and psychopathy. In addition, it discusses the ethics of the helping
professions with a focus on the field of psychology. The research compares students
in single-subject psychology versus students in other degree programs by
a quantitative comparative strategy which involves a questionnaire survey and the
Short Dark Triad scale. Data were collected from 1342 respondents from a total of
5 faculties of the University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. The results
revealed that there were no significant differences between psychology students and
students of other disciplines. However, significant differences were found between
students from the faculties of economics, agriculture and technology, education,
health and social sciencies and faculty of science.

Key words: the dark triad, ethical assumptions, psychology students
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Uvod

Ackoliv se predni psychologové zacali konceptem temné triady zabyvat teprve
pocatkem 21. stoleti, jeho vyznam neustale roste. S ohledem na vyvoj spole¢nosti Ize
ido budoucna predikovat zvySenou potrebu integrovaného vyzkumu temnych
stranek osobnosti. Vypracuji praci na téma Temna tridda u studentli psychologie,
nebot povaZzuji tento koncept za fascinujici, aktualni i Zadouci.

Temna tridda predstavuje spoletny koncept zkoumani narcismu,
machiavelismu a psychopatie jako jednoho celku. PrestoZe jsou tyto konstrukty
osobnosti ze své podstaty jedinecné, vzajemné se prekryvaji a 1ze je sloucit. Je mozné
je spoletné charakterizovat jako sobecké vykoristovani a manipulaci jen proto, aby
¢lovék dosahl vlastnich cilii nejen v osobnim ale i profesnim Zivoté. Jde tak o velmi
neetické a protispolecenské, agresivni chovani.

TrebaZe neni narcismus vniman tak temné jako zbylé dva rysy temné triady, je
nedilnou soucasti celku. Narcisticti jedinci se vykazuji domnélou velkoleposti,
pocitem nadrazenosti a ve svych projevech maji jednu ustredni motivaci - sebe.

Machiavelismus lze nejjednoduSeji vysvétlit jako amoralni manipulativni
chovani. PrestoZe jadro machiavelismu se miZe jevit obdobné jako podstata
psychopatie, tak zasadnim rozdilem je dlouhodobé strategické planovani typické pro
machiavelistické jedince.

Tretim neopomenutelnym ¢lenem temné triady je psychopatie. V subklinickém
pojeti byla psychopatie prezentovana teprve nedavno. Od psychopatického jedince
lze octekavat nevyzpytatelné, impulzivni a bezcitné jednani, které jej samotného
nikterak nezatézuje.

Jiz od uvedeni jsou vzajemné vztahy, prekryvani arozliSnosti zminénych
konstruktli prednim védeckym dilematem. Otazky stim spojené tak zlistavaji bez
jednoznacného zavéru. Vyvstava otazka, jestli prili§ urputna snaha rysy diferenciovat
neni spiSe kontraproduktivni.

Pri studiu etiky pomahajicich profesi v ramci predmétu na Jihoceské univerzité
mé zaujal vyrok pana doc. PhDr. Jifiho Jankovského, PhD., ktery zdiiraziioval vyznam
rozdilu mezi ,touhou pomoci“ a ,touhou po moci“. Zde poprvé u mé vyvstala
mySlenka, Ze bychom my, studenti psychologie, méli vykazovat urcité predpoklady

pro vykon naSich budoucich profesi v podobé prosocialniho smySleni a chovani



s dodrzovanim urcitych etickych pravidel. Tato myslenka je z teoretického hlediska
platna. Otazkou zlistav4, zda bude potvrzena i v praxi.

Voboru psychologie je téma temné triady dileZité zejména v oblasti
psychologie osobnosti, na poli etiky a v oblasti psychologie prace naptiklad v ramci
personalistiky. Jedna se o téma aktualni, popularni a v ¢eském védeckém prostredi
mu dosud nebyla vénovana znatelna pozornost.

Cilem prace je zjistit moZnou souvislost mezi volbou studijni specializace
v oblasti psychologie a osobnostnimi rysy studentdli, respektive mirou piitomnosti
typickych rysii temné triady.

Prace vprvé tradé prinese bliz$i informace o prevalenci temné triady
u studentli psychologie i studentli Jiho¢eské univerzity obecné. Ziskané poznatky
mohou poslouZit jako kritérium vhodnosti jedincli pro uplatnéni v oboru. UmozZni tak
mimo jiné nahlédnout na funk¢nost prijimacitho fizeni pri prirozeném tridéni

studenttli na zakladé osobnostnich piredpokladii.
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TEORETICKA CAST

1 Temna triada

PoCatkem 21. stoleti Paulhaus a Williams zamérili svou pozornost na
konstelaci tfi koncepcné odliSnych, presto empiricky se prekryvajicich osobnostnich
proménnych - machiavelismu, narcismu a subklinické psychopatii - nyni znamych
pod terminem temna triada (Furnham etal., 2013). Kowalski et al. (2020) téZ temnou
triadou oznacuje konstelaci tfi dimenzi tzv. zlovolné osobnosti. Pojem temna triada
byl poprvé uveden v odborné literature pravé roku 2002 prostirednictvim studie
autorti Paulhause a Williamse, jeZ méla za cil prozkoumat zpiisoby, kterymi se
osobnostni konstrukty ptekryvaji. Pivodnim divodem pro studium zminénych
slozek jako triddy byla jejich konceptualni podobnost a dosavadni presvédceni
o jejich slucitelnosti, ackoliv studii samotnou dosli k zavéru, Ze pres patrné analogie
maji znac¢né rozdilny ptivod (Furnham et al, 2013). TéZ Jonason a Webster (2010)
uvadi, Ze existuji dobré teoretické a empirické dlivody, proc¢ jednotlivé aspekty temné
triady povazovat za riizna méritka téhoZ latentniho konstruktu.

Paulhaus a Williams (2002) zvolili k popisu trojice osobnostnich rysti piidavné
jméno ,temny“. V té dobé se jevilo oznaceni za prihodné vzhledem ke skutecnosti, Ze
vSechny slozky temné triady vzbuzuji pozornost svoji socialné averzivni povahou
(Furnham et al, 2013). Dle mého nazoru nelze neZ stimto oznafenim souhlasit.
Budanova et al. (2021) shledava, Ze donedavna se ve vyzkumu obecné projevovala
tendence zamérovat se predevSim na takzvané svétlé stranky osobnosti. V soutasné
dobé lze pozorovat nartist popularity studia konceptu temné triddy. Vyzkum v oblasti
temné stranky osobnosti byl v poslednich dvou desetiletich od publikace uvadéjici
temnou triadu mimoradné plodny (Kowalski et al., 2020 a Veselka & Vernon, 2014).
Kowalski et al. (2020) dodava, Ze presto mnoho dileZitych otdzek zlstava
nezodpovézenych. Mimo jiné stdle chybi stanovené kritérium pro klasifikovani rysi
jako ,temnych“ (Kowalski et al.,, 2021).

Obecné lze na slozky temné triady nahliZzet jako na tendence vyuZzivat
protispoleCenské a sobecké pristupy knaplnéni vlastnich zamért v profesnim
i osobnim Zivoté (Koehn et al,,2019). Narcismus, machiavelismus a psychopatie jsou
charakteristické socidlnim vykofistovanim a bezohlednou manipulaci. Temné

osobnosti by tedy mély byt nachylnéjsi k neetickému chovani (Roeser et al., 2016;

11



Himes etal, 2013). Dle Wai a Tiliopoulos (2012) je spole¢nym prvkem jednotlivych
rysti temné triddy nedostatek empatie. Kaufman et al. (2019) uvadi, Ze temna triada
je dale negativné asociovana s Zivotni spokojenosti a vysledky orientovanymi na riist
a zaroven vykazuje silnéjSi vazby na sobecké, vykoristovatelské, agresivni a socialné
averzivni vysledky. Jones a Paulhaus (2010) dodava, Ze vSechny tii slozky vykazuji
lhostejnost ke skutecnosti, Ze pti dosahovani svych cilii zplsobuji $kodu druhym.
TaktéZ Djeriouat & Trémoliére (2014) a Kaufman et al. (2019) ve své praci dospéli
k zavéru, Ze temna triada pozitivné souvisi s utilitarismem, tedy hodnocenim jednani
na zakladé disledkd, kdy utilitdrni sklony jsou projevovany niZ$im prosocialnim
chovanim a niZ$im zajmem neSkodit. A Mauris et al. (2017) dale jako spole¢ny rys
vyzdvihuje vedle nizké poctivosti a pokory téZ nedostatek uprimnosti. Subklinické
formy narcismu, machiavelismu a psychopatie jsou mirné provazané a sdili nékteré
charakteristiky, jako je sebestfednost, chladnost a manipulativnost (Jones
& Paulhaus, 2010).

Tradi¢né védci zkoumali psychopatii a narcismus v klinické populaci, nicméné
»psychopatie a narcismus byly nedavno rekonceptualizovany jako subklinické rysy,
které se vztahuji na obecnou populaci“ (Plouffe et al, 2020, 101). V literature
zabyvajici se poruchami osobnosti jsou terminy Kklinicky a subklinicky c¢asto
kontrastni (LeBreton et al., 2006). Dle Furnham et al. (2013) klinické pojeti zahrnuje
jedince, ktefi jsou v danou dobu pod Kklinickou ¢i forenzni supervizi. Oproti tomu
subklinické pojeti se kloni kvzorku vyskytujicimu se v kontinualnim rozloZeni
vramci SirSich vzorcli spolecnosti, tedy vbéZné populaci. Podstata rozliSeni
subklinického a klinického konstruktu nespociva vtypu jednani, afektivité,
mezilidskych vztazich ¢i racionalizacich, nybrz v Urovni, zavaznosti a ¢etnosti daného
jednani a smySleni (LeBreton et al,, 2006). Ray a Ray (1982) upozornuji na fakt, Ze
subklinické vzorky nevyhnutelné zahrnou i extrémni pripady, které se v této chvili
pohybuji volné ve spolecnosti.

KaZdy z temnych rysii osobnosti je spojovan s jedine¢nymi aspekty Big five.
Tyto odliSnosti jsou soucasné ditkazem, Ze kaZzdy rys definuje néco trochu odlisSného
(Jonason et al.,, 2013, Kowalski et al.,2019). Nizka privétivost je presto dle Pailing et
al. (2014) povazovana za zakladni hnaci silu temné triady a mimo jiné i nasilného

chovani. Jonason et al. (2013) dale uvadi, Ze za temnou triddou se skryva pocit
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nestability, ktera se manifestuje v podobé omezené emoclni stability, privétivosti

a svédomitosti.

1.1 Narcismus

Raskin a Hall (1979), Plouffe et al. (2020) i Jones a Paulhaus (2009) popisuji
narcismus jako velkolepy pocit vlastni diileZitosti, dominance, nadfazenosti
a opravnénosti, egoismu, vyhledavani vedouci pozice a orientaci na sebe. Muris et al.
(2017) dopliiuje, Ze narcismus je spojovan téZ s deficity ve skromnosti a vyhybani se
chamtivosti. Dle Plouffe et al. (2020) je subklinicky narcismus dale definovan jako
dispozicni sklon vyhledavat pozornost, byt zavistivy a domnivani se, Ze jedinec je
objektem zavisti druhych. Morf a Rhodewalt (2001) popisuji narcismus jako temnou
osobnost s egoistickym stylem. Narcismus motivuje jedince k neetickému jednani za
ucelem vlastniho prospéchu a sou¢asné méni jedincovo vnimani vlastnich schopnosti
uspésné podvadét (Harrison etal., 2018).

Dle vyzkumu Rauthmanna (2012) a Roeser et al. (2016) je narcismus
shledavan ,svétlejsi“ nez zbylé dva konstrukty, tedy machiavelismus a psychopatie.
Tato skute¢nost ovSem neznamenad, Ze by mél byt oznacovan za zadouci Ci chtény,
ackoliv témata jako vyhledavani pozornosti, obdivu a statusu mohou byt ze své
podstaty vice Zadouci neZ machiavelisticka a psychopaticka témata, kterymi jsou
vykoristovani a bezcitnost. Subklinické osoby svysokym skére narcismu maji
tendenci chovat se agresivné v momenté, kdy je jejich ego v rozporu s realitou, vice
neZ jedinci se subklinickymi psychopatickymi nebo machiavelistickymi rysy
(Rauthmann, 2012).

Narcismus silné pozitivné koreluje s asertivitou, hnévivosti, aktivitou,
druznosti, pozitivnimi emocemi, proZivanim a hodnotami, fantaziemi, novatorskymi
¢innostmi, vyhledavanim vzruSeni a orientaci na uspéch. Oproti tomu negativné
koreluje s wupfimnosti, zranitelnosti, sebevédomim, skromnosti, poddajnosti,
jemnocitem a disciplinovanosti. AvSak ze zminénych osobnostnich rysi pouze
fantazie a asertivita nezavisle a pozitivné predikuji narcismus (Kowalski et al., 2019).
Oproti tomu Egan et al. (2014) uvedl niz$i emo¢ni stabilitu, niZsi privétivost a vyssi

extraverzi jako prediktory narcismu.
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1.1.1. Klinicky narcismus

V poloviné dvacatého stoleti se narcismus zavedl jako porucha osobnosti. AZ
koncem sedmdesatych let s vyvojem NPI (Narcissistic Personality Inventory; Raskin
& Hall, 1979) doslo k vymezeni klinického a subklinického narcismu. Vysoka skore
indikuji vysokou uroven narcismu. Ploufe et al. (2020) dodava, Ze osoby s vysokym
skére klinického narcismu jsou extravertnéjsi, otevirenéjsi vii¢i zkuSenosti, ale méné
privétivé. Trpi také predpojatosti k vlastnimu prospéchu, maji tendenci preceniovat
svou inteligenci, vykonnost i mezilidské vztahy v kvalitativni i kvantitativni roviné.

Subklinicky narcismus sdili s klinickym pojetim pravé nékteré rysy jako
grandiozitu, nadfazenost a opravnénost. Nicméné je povazovan za méné extrémni

a postrada zranitelné prvky (Plouffe et al,, 2020).

1.2 Machiavelismus

Machiavelismus ma ptivod ve spisech Niccoldo Machiavelliho (2012) ze
Sestnactého stoleti, v nichZ ve své knize Vladar vyjadril nazor, Ze nejefektivnéjsi
panovnici jsou sobecti a Istivi. V 60. letech 20. stoleti Richard Christie (1970) pojal
machiavelismus jako osobnostni rys Siroce definovany manipulativni povahou na
zakladé Machiaveliho dila. Dale pak prokazal, Ze nachazime individualni rozdily
v mife machiavellismu u rtiznych lidi (Plouffe et al., 2020).

Dle Christie a Geise (1970) je machiavelismus spojen s manipulativnim
chovanim, sledovanim vlastniho zajmu, vykoristovanim a bezohlednym nedostatkem
moralky. Plouffe et al. (2020) i Jones a Paulhaus (2013) zminéné dopliiuji o sklon byt
klamny a ze své podstaty cynicky. Machiavelismus nejen motivuje jedince
k neetickému chovani, ale rovnéz ovliviiuje jeho vlastni vnimani prilezitosti
k oklamani druhych (Harrison et al,2018). Jones a Paulhaus (2009) popisuji
machiavelisty jako temné osobnosti schladnym, vypocitavym, dlouhodobym
a strategickym stylem. Machiavelistim nezaleZi na dosaZeni spolecenského dojmu,
jelikoZ se soustiedi na dosaZeni vlastniho vytyceného cile (Kowalski et al, 2018),
které dle Roesera et al. (2016) ma zpravidla komplexni podobu.

Jedinci, ktefi vykazuji vysokou miru machiavelismu, bézné pouZivaji radu
manipula¢nich taktik, jako je lichoceni, aby ziskali vyhody vii¢i ostatnim nebo
prosadili své vlastni zajmy. Jejich taktiky jsou zpravidla peclivé a promyslené

naplanované. Lidé s vysokym skdére machiavelismu se jevi okoli jako inteligentni
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a atraktivni, avSak vredlném svété machiavelismus nesouvisi s uspéchem nebo
inteligenci, pravé kviili sklonu k neetickému a necestnému chovani. (Plouffe et al,
2020)

Machiavelismus signifikantné a pozitivné koreluje s uzkostnosti, depresivnosti,
hnévivosti, impulzivitou, rozpacitosti, zranitelnosti, hodnotami a touhou po vzruSeni.
Naproti tomu nesouvisi s asertivitou, vielosti, diivérou, upfimnosti, pozitivnimi
emocemi, novatorskymi ¢innostmi, poddajnosti, jemnocitem, altruismem, skromnosti,
zplsobilosti, poradkumilovnosti, disciplinovanosti, uspéchem, orientaci na uspéch
a rozvaznosti. Nicméné pouze rozvaznost a hodnoty pozitivné a nezavisle predvidaji
machiavelismus, zatimco pouze fantazie, divéra a upiimnost jej negativné a nezavisle
predikuji (Kowalski et al, 2019). Vpraci Egan et al. (2014) doSlo diky absenci
signifikantnich rozdili ke spojeni psychopatie a machiavelismu do ,temné diady*,
kterou lze predikovat nizkou privétivosti a nizS§im pozitivnim ladénim. Jonason et al.

(2013) poukazali na spojitost machiavelismus s prijemnosti, kde se jedna o projev

omezené zdvorilosti.

1.3 Psychopatie

Subklinicka psychopatie oznacuje dispozicni sklony k impulzivité, vyhledavani
vzru$eni, nevyzpytatelnosti a trvalému nedostatku uzkosti a empatie (Plouffe et al,
2020; Roeser et al,, 2016). Podle Hare (1983) a Williams et al. (2007) je psychopatie
dale charakteristicka antisocialnim chovanim a nedostatkem vycitek svédomi. Navic
ma vyrazny vliv na zplsob, jakym jedinci racionalizuji své podvodné jednani
(Harrison et al,, 2018).

Psychopatie je typicka protispoletenskym chovanim, nevyzpytatelnym
zivotnim stylem, bezcitnosti a situa¢ni, kratkodobou manipulaci (Jones & Paulhaus,
2013). Mimo jiné stoji vopozici vici poctivosti, skromnosti, prijemnosti
a svédomitosti (Plouffe etal., 2020).

Ve studii zkoumajici vztah mezi jednotlivymi dimenzemi temné triady
aaspekty  osobnosti  dospél Kowalski et al. (2019) kvysledkiim
vykazujicim signifikantni pozitivni korelaci psychopatie a impulzivity, zranitelnosti,
hnévivosti, depresivity a vyhledavani vzruSeni. Naopak negativné koreluje s vielosti,
diivérou, upfimnosti, prozivanim, pozitivnimi emocemi, poddajnosti, jemnocitem,

altruismem, skromnosti, zpilisobilosti, porddkumilovnosti, disciplinovanosti,
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cilevédomosti a rozvaznosti. Ze vSech zminénych rysii pouze vyhledavani vzruSeni
pozitivné a nezavisle predikuje psychopatii. Jonason et al. (2013) zjistil, Ze
psychopatie negativné koreluje s prijemnosti, svédomitosti a emoclni stabilitou.
Soucasné zminéné aspekty souvisi s omezenym soucitem, omezenou spoiadanosti

a sklonem k volatilité, tedy nestalosti.

1.3.1. Klinicka psychopatie

Plouffe et al. (2020) uvadi, Ze vétSina dosavadni literatury se zabyvala
psychopatii, ktera se objevuje v klinickych populacich, jako jsou pachatelé trestnych
¢inli, vézni a psychiatri¢ti pacienti. Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch (DSM-II) z roku 1968 popisuje jedince s vysokym stupném psychopatie jako
nesocializované, sobecké, impulzivni a neschopné poucit se ze zkuSenosti. Zlatym
standardem pro méfeni psychopatie u Kklinické populace je Hareliv (1991)
Psychopathy Checklist — Revised (PCL-R). PCL-R byl navrzen k posouzeni afektivnich
deficitli a antisocidlnich tendenci psychopata. PCL-R rozdéluje psychopatii do dvou
dimenzi znamych jako primarni a sekundarni psychopatie. Primarni psychopatie
odrazi dédicné afektivni deficity psychopata, vcetné nedostatku litosti, vysoké
manipulativnosti a vysoké bezcitnosti. Primarni psychopatie je spojena
s machiavelismem a narcismem a také s nizkou empatii. Sekundarni psychopatie
odrazi afektivni poruchu ziskanou vlivem prostredi a je spojena svétSi mirou
antisocialnitho Zivotniho stylu, jako je kriminalita a zneuZivani navykovych latek.
Novéji byl navrzen trifaktorovy model psychopatie, podle kterého jsou jedinci
s psychopatickymi sklony popisovani jako afektivné nedostate¢ni, impulzivni

a klamavi v interpersonalnim kontextu.

1.4 Vzajemné pirekryvani a diferenciace konstrukti

V mezilidskych vztazich jsou lidé s vysokou mirou machiavelismu stejné jako
jedinci svysokou mirou psychopatie typicti citovou odtazitosti, oproti tomu
narcismus je v pifimé umeére spojovan s extraverzi. Machiavelisticti lidé jsou tak jako
narcisticti jedinci v mezilidskych vztazich vnimani spiSe jako obtéZujici neZz ohroZujici
(Plouffe etal., 2020).

Autorka dodava, Ze ackoliv se psychopatie miiZe jevit jako Uzce souvisejici
s machiavelismem, tak pravé impulzivnost je klicovym rozdilem mezi zminénymi

konstrukty. Psychopaticka impulzivnost se projevuje v podobé neplanovaného
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poruSovani spolec¢enskych norem, kdy jedinci s vysokou mirou psychopatie vykazuji
sklony klhani a podvadéni. Navic z toho maji vétsi potéSeni ve srovnani s vysoce
machiavelistickymi nebo vysoce narcistickymi lidmi. Jones a Paulhaus (2011)
poukazali téZ na rozdil vimpulzivité, kde psychopatie je spojovana s dysfunkéni
impulzivitou, narcismus oproti tomu s funk¢éni impulzivitou a machiavelismus se
nevyznacuje ani jednim, ani druhym typem impulzivity, coZ je v souladu s jejich
dlouhodobou ¢asovou orientaci.

Paulhaus a Williams (2010) v ramci pojeti temné triady v kontextu
mezilidskych vztahli uvadi, Ze ackoliv se vSechny tfi vykoristovatelské konstrukty
promitaji do stejného kvadrantu intersocialniho kruhu (dvoufaktorovy strukturalni
model pro konceptualizaci, organizaci a hodnoceni mezilidského chovani, vlastnosti
a motivl) vyzna¢ného dominanci a hostilitou (vysoké vedeni a nizké prijimani), tak se
jejich zjevné chovani odliSuje. Autofi vice rozvadi toto téma formou dvou moderatori.
Prvnim moderatorem je <casova orientace, kdy charakteristickda dlouhodoba
strategicka podstata machiavelismu stoji v pfimém kontrastu s kratkodobou taktikou
typickou pro psychopatii a narcismus. Druhy konceptni moderator poukazuje na
individualni rozdily v potrebé identity. Jedinci s vysokou mirou psychopatie
¢i machiavellismu vykazuji zamérenost na konkrétni cile jako na priklad sex ¢i penize,
kdeZto jedinci vykazujici silnou miru narcismu se vyznacuji sledovanim cili na
abstraktni Urovni a potfebou vybudovani grandiézniho sebeobrazu, tedy posileni
vlastni identity. Posileni identity je zahlcujicim motivem narcistdi, naproti tomu
machiavelisté a psychopati si mohou byt védomi svych rysti a chovani, ale nemaji
potirebu formulovat je jako identitu.

Rauthmann (2012) poukazal na praci Jonese a Paulhause z roku 2010 v ramci
vztazeni temné triady k interpersonalnimu kruhu. Soulad s jeho vyzkumem dokazuje,
Ze lidé vnimaji psychopatii a machiavelismus obdobné, vedle toho pak méné priznivé
neZ narcismus. Podobné jako psychopatie i machiavelismus je spjat s nedostatkem
spravedlivosti, férovosti, poctivosti (Mauris et al,, 2017). Rauthmann (2012) i Plouffe
et al. (2020) podotykaji, Ze i na subklinické urovni je psychopatie vnimana jako
nejvice zlomyslna a nejméné Zadouci ztemné triady. Ktomuto nazoru se téz
priklanim.

V navaznosti na svoji praci zroku 2010 predstavuji Jones a Palhaus (2011)

nazor, Ze jednotlivé slozky temné triady maji jedinetné osobnostni styly, které
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upiednostiiuji rtizné Zivotni vysledky. Sou¢asné Koehn et al. (2019) upozoriiuje na
fakt, Ze ackoliv jsou jednotlivé slozky temné triady vazany spolecné jako konstelace,
tak maji své vlastni jedinec¢né rysy. Kazdy Clen tridady ma tedy jedinecny styl socialni
angaZovanosti, ktery se mliZe v nékterych situacich ukazat jako adaptivni, ale v jinych
jako maladaptivni. (Jones & Paulhaus, 2011). RovnéZ Koehn et al. (2019) dospéla
k zavéru, Ze jakkoliv jsou temné slozky osobnosti spolecensky nezadouci, mohou se
kupftikladu z evolu¢niho hlediska projevit jako adaptivni. Furnham a kolegové (2013)
se s danymi vyroKky téZ ztotoZnuji.

Garcia a MacDonalld (2017) ve své praci predklddaji, Ze pres dikazy
naznacujici koncep¢ni rozdily mezi tfemi temnymi rysy, se rysy vzajemné ovliviiuji.
Skupina jedinch vykazujicich vysoké, stfedni nebo nizké machiavelistické tendence,
vykazuje rovnéZ vysoké, stiedni nebo nizké narcistické a psychopatické chovani.
Z toho vyplyva, Ze i nadéale by méla byt zkoumdna jedine¢nost kaZdého z téchto rysf.

VSechny zlovolné rysy maji spole¢né temné jadro vzajemné zavislosti, ale jejich
slozky souvisejici s chovanim, postoji a presvéd¢enim urcuji danou jedine¢nost. Ona
kovariance je zapri¢inéna manipulativnimi a bezcitnymi prvky temné triady (Jones
& Figueredo, 2013). Jakobwitz a Egan (2006) shledavaji, Ze m{iZe byt neuzite¢né prilis
rozliSovat jednotlivé elementy temné triddy vzhledem kjejich vzajemnému

prekryvani a tésnosti.

1.5 Diferenciace mezi muZi a Zenami

Podle Budanové et al. (2021) jsou rozdily mezi muZi a Zenami signifikantni
pouze v pripadé machiavelismu. Kowalski et al. (2019) a Muris et al. (2017) uvadi, Ze
muzi vykazuji vyznamné vySSi miru machiavelismu i psychopatie. Paulhaus
a Williams (2002), Jonason a Webster (2010), Roeser et al. (2016) i Vedel a Thomsen
(2017) ovSem dospéli k zavéru, Ze muzi skdruji vySe i v oblasti narcismu. Ekren
a Goncu-Kose (2020) shledali rozdily mezi muZzi a Zenami pouze ve $kale psychopatie,
kdy muzi skoérovali signifikantné vyse.

Lze tedy konstatovat, Ze nazory védci se v oblasti diferenciace temné triady
mezi muZi a Zenami zasadné odlisuji.

Z pohledu vyvojové adaptace by muzi méli dosahovat vétSiho prospéchu
ze spoleCenského vykoristovani, a proto lze ocCekavat vyssi skére v osobnostnich

rysech, které praveé toto chovani odrazeji (Buss & Duntley, 2008).
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S ohledem na osobnostni charakteristiky je ¢asto uvadéno, Ze Zeny oproti
muZim vyrazné vice vykazuji uzkostnost, zranitelnost, vielost, spolefenskost,
pozitivni emoce, estetiCnost, city, ¢iny a hodnoty, pfimocarost, altruismus

a dodrZzovani pravidel (Kowalski et al., 2019).
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2 Méreni temné triady

Paulhaus a Williams (2002) na zakladé svého vyzkumu uvadi, Ze rozloZeni
vbéZzné populaci neni rovnomérné. Dokonce i v neforenzni, nepatologické Ccasti
populace, kterd dosahuje vysokych vysledkd, jsou rozdily dostate¢né signifikantni,
aby si rlizné skupiny zaslouZily samostatné specifické méreni.

Stejné jako u vétSiny vyzkumi v oblasti psychologie osobnosti je méieni
jednotlivcli i v oblasti temnych rysti provadéno Casto pomoci sebeposuzovacich
stupnic (Kajonius et al.,, 2016). Plouffle et al. (2020) uvadi, Ze k hodnoceni urovné
temné triady v obecné populaci jsou béZné pouzivany dva sebehodnotici dotazniky,
kterymi jsou Dirty Dozen (DD; Jonason & Webster, 2010) a Short Dark Triad (SD3;
Jones & Paulhus, 2014). Obé stupnice hodnoti vSechny tfi klicové slozky temné triady
strucné a efektivné (Lee etal,, 2013).

Autofi dospéli k zavéru, Ze dotaznik SD3 adekvatné zachycuje nuance
jednotlivych konstruktii, zatimco dotaznik DD zachycuje pouze omezené elementy.
Souhrnné lze konstatovat, Ze empiricka literatura neuprednostiiuje pouziti DD, ktery
je v8ak jedinym konkurentem pro méreni temné triady (Lee et al., 2013). Ackoliv ma
DD velmi vysoky koeficient reliability, jeho vysoka spolehlivost miiZe byt zpilisobena
nadbytecnosti poloZek. Kromé toho konvergentni validita DD je ve srovnani
s validitou SD3 slabsi, zejména pokud jsou obé $kaly korelovany s del$imi zavedenymi
méritky temné triady. Konkrétné DD odraZi menSi ¢ast rozptylu zavedenych méritek

Dark Triad nez SD3. (Plouffe et al., 2020).

2.1 The Dirty Dozen - DD

Na zdkladé exponencidlniho narlistu zdjmu o temné stranky lidské povahy
autori Jonason a Webster (2010) vyvinuli stru¢ny, 12polozkovy nastroj k méreni
temné triady, a tim prispéli k lepSimu porozuméni temné stranky osobnosti.
Dlivodem byla téZ absence nastroje, ktery by efektivné a spolehlivé méril temnou
triadu. Tyto tfi slozky byly dosud méfreny pomoci samostatnych dlouhych néstroji
méricich kazdy aspekt zvlast. V psychologickém vyzkumu je ovSem nezbytné uZzivat
kratké a validni nastroje (Kajonius et al., 2016). Dosavadni uZivani nesjednocenych
Skal (Narcissistic Personality Inventory, Self-Report Psychopaty Scale-IlIl a Mach IV)
obsahujicich pres 90 poloZek bylo zna¢né komplikujici, limitujici, ¢asové naroc¢né

a umoziovalo vyskyt vice chyb (Jonason & Webster, 2010).
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Ve ctyfech studiich zkoumali Jonason a Webster strukturalni reliabilitu,
konvergentni a diskriminacni validitu, a test-retestovou spolehlivost tohoto nastroje.
Skala si po sniZeni poc¢tu poloZek z 91 na 12 zachovala svoji flexibilitu a sou¢asné si
zlepsila ucinnost (Jonason & Webster, 2010).

Dle Kajonius et al. (2016) lze za prednosti DD povaZovat, Ze obsahuje vysokou
face validitu, je kratky, intuitivni a dokonce zdbavny. Jednim z nedostatkli je dle
autorti velkd rozliSnost naroc¢nosti poloZek. Chybné métreni Dirty Dozen spociva
zjevné ve skutecnosti, Ze nastroj méri dva konstrukty, narcismus a antisocialni rys,
tedy dochazi k prekryti psychopatie s machiavelismem. Téz Miller et al. (2012)

upozornuje na nespolehlivost DD pfi méreni psychopatie.

2.2 The Short Dark Triad - SD3

Stejné jako u nastroje Dirty Dozen byla pro vytvoreni $kaly SD3 primarni
motivaci vytvoreni ucelené Skaly, ktera by méla adekvatni délku a s ohledem
na kritiku DD téZ spliiovala metodologicka kritéria validity a reliability. Jones
a Paulhaus (2014) sestavili dotaznik mérici vSechny tri slozky temné triady, ktery
respektoval déleni poloZek do trech sub3kal a opiral se o teoretické zaklady
z dosavadnich studii. Naslednou analyzou potvrdili jejich vhodnost a rozdéleni do
oc¢ekdvanych tii faktor. Dale skrze Ctyfi studie a opakované analyzy dosli
k vyslednému deviti slozkovému formatu pro kazdy z temnych rysti osobnosti. Finalni
Skala SD3 obsahuje tedy 27 poloZzek a dosahuje optimalniho kompromisu mezi

stru¢nosti nastroje a dostate¢nou reliabilitou a validitou.
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3 Etika pomahajicich profesi

Etiku obecné lze definovat jako filozofickou védu zabyvajici se ,spravnym*
zplisobem Zivota, jeZ ma za cil nalézt spole¢né a obecné zaklady, na kterych moralka,
jakoZto predmét etiky, stavi a hodnoti lidské chovani (Jankovsky, 2018).
Z etymologického hlediska poukazal Anzenbacher (1994) na plvodni zasazeni
termin®i dotykajicich se etiky v socidlnim kontextu, které azZ postupem c¢asu nabraly
nynéjsi druhou sféru vyznamu - subjektivné individualni aspekt osobniho mravniho
smySleni. Pojem ,etika“ ma nyni mnoho pojeti. Obvykle se vztahuje k souboru zasad,
které se tykaji urcitych aspira¢nich moréalnich hodnot a princip{i, které maji plisobit
jako voditko pro etické chovani (Walsh, 2015).

Dle Jankovského (2018) i Hartla a Hartlové (2000) pomahajici profese
predstavuji relativné Siroky komplex rliznorodych zaméfeni, kterd maji
bezprostredni vztah kpraci slidmi a pomahani druhym lidem. Koptiva (1997)
vyzdvihuje pravé lidsky vztah mezi pracovnikem a klientem, jenZ je diileZitym
prvkem odliSujicim pomahajici profese od profesi jinych. Jankovsky (2018) dale
predklada, Ze k esencialnim naleZitostem pomahajicich profesi patfi vedle ochoty ke
sluzbé druhym a vzdélani taktéz jisté osobnostni kvality a nejednou i ochota prinaset
obéti. Rovnéz Halik (1993) ve své knize uvadi, Ze jista povolani vyzaduji téz
charakterové predpoklady, jako je mravni Cistota, ryzost charakteru ¢i védoma
odpovédnost vici vy$§imu mravnimu radu. Soucasné Kopriva (1997) prezentuje
roz8ifeny nazor, Ze pravé osobnost predstavuje primarni nastroj pracovnika. Vedle
osobnosti pak hraje kli¢ovou roli anga%ovanost. Obdobné i Srajer (2017) vyzdvihuje
Clovéka samotného pri vykonu pomahajici profese, jak toho, komu je pomahano,
i toho, kdo pomoc poskytuje. Se vSemi témito nazory nelze dle mého jinak nez
souhlasit.

Spoletnym prvkem podstatnym pro zdarné vykonavani téchto obori je
nutnost respektovat etické zasady, které jsou mnohdy definovany v etickych
kodexech (Jankovsky, 2018). Eticky kodex tak predstavuje aplikaci etickych zasad
a hodnot, které jsou predepsany v konkrétnich, vymahatelnych normach jednani
(Walsh, 2015). Kopriva (1997) ovSem zdiiraziiuje, Ze nékteré poZadavky etickych
kodexti mohou byt za hranou dosaZitelnosti, stat v opozici lidské prirozenosti, a proto

je dlleZité mit téZ na paméti zvédomovani svych nedokonalosti, jejich akceptovani,
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reflektovani ku piikladu supervizi a aspirovat k vlastnimu vyvoji. Dle Simka (2020) se
spor mezi hodnotami a zasadami nejlépe Fesi pravé rozhovorem, ktery miiZe objasnit
urcité thly pohledu a jejich vyznam, ¢i subjektivni dlileZitost danych hodnot. Takovy
rozhovor pravé miize zahrnout etické poradenstvi.

Mezi pomahajici profese patti dle Hartla a Hartlové (2000) a Koprivy (1997)
socialni pracovnici, pedagogové, psychologové, 1ékari, zdravotni sestry, fyzioterapeuti

a dalsi.

3.1 Psychologie

Vykonavani psychologické Cinnosti, at uz jako védecké discipliny nebo sluzby
verejnosti, je postaveno na dvou hlavnich zakladech. Prvni se sklada ze souboru
znalosti a dovednosti, které maji byt ziskany na zakladé badani a praxe psychologie.
Druhy zahrnuje etiku rozvijeni znalosti a dovednosti a etiku Cinnosti pfi jejich
uplatiiovani (Lindsay, 2009).

Vzhledem ke specificnosti daného odvétvi je oblast psychologie z etického
hlediska popsana Etickym kodexem psychologické profese zroku 2017, ktery
piredstavila komise Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a vztahuje se ke viem
prislusnikim daného odvétvi, studentii psychologie nevyjimaje. Tim stanovuje
takzvany profesni standard. Lindsay (2009) poukazal mimo jiné na rozliSovani mezi
uplatiiovanim etiky v pfimém kontaktu s klienty a oproti tomu v odvétvi vyzkumu ¢i
vzdélavani. Presto je dlleZité mit na paméti, Ze v obou piipadech je etické chovani
ocekavano a systémy, které jej zajiSt'uji, by tak mély konat v celé své Sifi.

Eticka komise Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (2017):

V predkladaném Etickém kodexu vymezuje psychologovu profesionalitu, jeho
zpiisobilosti, profesiondlni vztah a proces spoluprace. Cini tak proto, aby psycholog
eticky spravné a pri védomi toho, jaké hodnotové hledisko zastava a voli, napliioval
urceni psychologie, kterym je popisovat, objastiovat, predvidat a ovliviiovat lidské
prozivani, mysleni a jednani (s. 2).

Psychologové, jakoZto predstavitelé pomahajici profese, by méli byt
prosocialni osobnostni orientace. V obdobi dospivani a v mladé dospélosti dochazi
k projevovani jednotlivych osobnostnich rysti v maximalni mife. Proto je podstatné

posoudit, jak probihd formovani nejen odbornych, ale i osobnostnich kvalit studentt
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psychologie, u kterych je diileZzité, aby k osobnostnim vlastnostem patfil téZ soucit,
tolerance, citova vnimavost a altruismus (Budanova et al,, 2021).

Budanova et al. (2021) dale upozoriiuje na zvysujici se pocet kvalifikovanych
psychologli bez zohlednéni profesné dtleZitych vlastnosti pfi prijimacich fizenich
na univerzitach. Je tedy moZné, Ze mezi absolventy se najdou jedinci, jejichz
osobnostni kvality se lisi od téch zadoucich. Neni tak vyjimkou, Ze pracovnici v tomto
odvétvi se vykazuji rysy temné triady. Dany jev je vysvétlovan tim, Ze i jedinec, ktery
se rozhodne pomdhat ostatnim, miize mit touhu zneuZit moc nad klienty, kterou

ziskal ve své profesi.
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumny problém a cil prace

Z teoretického ukotveni temné triady a vykonu psychologické profese, jakoZto
predstavitele pomahajicich profesi, je vice nez patrny nesoulad mezi etickymi
predpoklady ocekavanymi jiZ mezi studenty a moznym vysokym zastoupenim
jednotlivych sloZek temné triady. Autori se shoduji, Ze pravé prosocialni osobnost
pracovnika hraje klicovou roli pfi uspésném vykonavani tohoto oboru a stoji tak
v rozporu s protispole¢enskou povahou typickych projevi rysti temné triady.

Cilem vyzkumu bude zjistit moZnou souvislost mezi volbou studijni
specializace v oblasti psychologie a osobnostnimi rysy studentdi, respektive mirou
piitomnosti typickych rysti temné triady. Vyzkum jako takovy bude porovnavat
studenty jednooborové psychologie oproti studentiim jinych studijnich program.

Na zakladé poznatkil z teoretické ¢asti této prace byly nasledujici hypotézy:

— H1: Studenti psychologie vykazuji nizS§i hodnoty ve vS8ech dimenzich temné
triady, nez jsou stanovené normy.

— H2: Studenti psychologie vykazuji oproti studentim jinych studijnich
programi odlisny skor ve skdle narcismu.

— H3: Studenti psychologie vykazuji oproti student@im jinych studijnich
programi odlisny skér ve skdle machiavelismu.

— H4: Studenti psychologie vykazuji oproti studentiim jinych studijnich
programii odlisny skor ve skéle psychopatie.

— Hb5: Mezi studenty rtiznych fakult jsou rozdily ve skalach temné triady.
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5 Vyzkumny design

Vyzkum praktické ¢asti bakalarské prace je zaloZen na kvantitativni strategii
ve formé komparacni studie realizované pomoci dotaznikového Setieni s vyuZitim
psychologického testu. Dle Ferjencika (2000) Ize dotaznik povaZovat
za standardizovany rozhovor v pisemné podobé, ktery umoziiuje zadavat stejné
otazky velkému poctu lidi simultanné. Psychologicky test je nastroj mérici vybranou
proménou, ktery spliiuje urcita kritéria jako je standardnost, objektivita, reliabilita

a validita.

5.1 Struktura dotaznikového Setreni
Uvodni ¢ast dotazniku obsahuje osloveni studentli, sezndameni s cilem
bakalarské prace, etikou prace a orientacni ¢asovou narocnosti dotazniku.
Druhd ¢ast dotazniku je vénovand deskriptorim umoZiiujici néaslednou

statistickou c¢innost a komparaci. Mezi deskriptory jsou zarazeny nasledujici

kategorie:
1. biologické pohlavi,
2. vékdle rozmezi stanoveného normami ve Skale Kratka temna triada,
3. piislu$nost k Jihoteské univerzité v Ceskych Budéjovicich (JU),
4. prisluSnost k fakulté a
5. prislusnost k psychologickému programu.

Kritéria pro zahrnuti odpovédi respondentti do vyzkumu jsou:

— prisluSnostk JU,
— prisluSnost kPedagogické fakulté JU vpripadé prisluSnosti

k psychologickému studijnimu programu.

Studenti psychologie musi byt studenty jednooborové psychologie, kterou lze
absolvovat vramci Jihoceské univerzity pouze na Pedagogické fakulté. Odpovédi
respondentli neodpovidajici vySe stanovenym kritériim jsou z vyzkumu vylouceny.
Treti ¢ast predstavuje samotna psychologicka $kala Kratka temna triada,
popsana v kapitole 5.2.1 této prace. Dotaznik bude zakoncen podékovanim
anabidkou poskytnuti celkovych vysledki a jejich statistického zpracovani po

dokonceni prace.
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5.2 Testové metody

Jednotlivé rysy temné triady byly pred vytvorenim ucelené Skaly tradi¢né
méfeny samostatné. Po rozmachu tohoto tématu za posledni dvé desetileti jsou nyni
ve svété uzivany dva nastroje: The Dirty Dozen (Jonason &Webster, 2010) a Short
Dark Triad (SD3, Jones & Paulhaus, 2014).

V naSich podminkach donedavna takovy nastroj chybél, nicméné momentalné
je kdispozici Ceska verze Skaly Short Dark Triad, ktera byla normalizovana
a validovana pro ¢eskou populaci. Soucasné je tato $kala v zahrani¢i nejpouzivané;jsi
metodou pro dané ucely. TudiZ vramci mého vyzkumu budu pracovat se $kalou
Kratka temna tridda pravé kvili jejimu prevodu na ¢eskou populaci a mimo to i kviili
jejim kladnym hodnocenim pfi porovnani metod méricich temnou triadu, jak rika

Barcaj et al. (2018) a bylo jiZ zminéno v teoretické Casti této prace, kapitole 2.

5.2.1. Skala Kratka temna triada (Short Dark Triad, SD3)

Nastroj autorské dvojice D. N. Jonese a D. L. Paulhause z roku 2014 vychazi
zkonceptu temné triady a je urceny kzachyceni tfech dimenzi osobnosti:
neklinického narcismu, machiavelismu a neklinické psychopatie. Skala Short Dark
Triad byla do ¢eského prostredi prevedena kolektivem Barcaj et al. (2018)
v nakladatelstvi Propsyco.

Originalni $kalu tvori 27 poloZek. KaZzdy rys temné triady je urcen 9 polozkami
hodnocenymi na Likertové Skdle od 1 (zcela nesouhlasim) po 5 (zcela souhlasim).
Hayes (2011) vysvétluje Likertovu S$kalu jako nejdiivéryhodnéjsi techniku
zachycovani obsahii postojii a jejich orientacni sily. Autofi Ceské verze se souhlasem
ptivodnich autorli Skalu preloZili apoupravili za ucfelem maximalizace
srozumitelnosti nastroje v ¢eském jazyce. Po pilotni studii (N=150) byly 2 poloZky
vyfrazeny z diivodu jejich negativniho vlivu na vnitfni konzistenci jednotlivych Skal.
Ceska verze se nyni sklada z celkem 25 poloZek z nichZ 4 jsou reverzni. Narcismus
a machiavelismus je kazdy méren 8 polozkami a psychopatie je méfena 9 poloZkami.
Normativni vyzkumny soubor (N=454) potvrdil validitu a reliabilitu nastroje
a soucasné povyhodnoceni demografickych proménnych stanovil normy (Barcaj

etal, 2018).
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Z divodu nutnosti respektovat autorska prava nakladatelstvi Propsyco nelze
$kalu Kratka temna tridda zverejnit v jejim plném znéni. Z tohoto divodu niZe uvadim

6 reprezentativnich poloZzek:

— Rad/a se seznamuji se znamymi osobnostmi.

— Rad/a zpochybiiuji autority.

— Jsou véci, které je dobré pred ostatnimi tajit, protoZe je nepotiebuji
védeét.

— Bavi mé sex s lidmi, které sotva znam.

— Jsem prlimérny clovék.

— Snazim se vyvarovat primym konfliktim s ostatnimi, protoZe nikdy

nevim, kdy je v budoucnu budu potiebovat.

Kvyhodnoceni 8kaly je zapotiebi secist hodnoty poloZek pro dany rys (Barcaj
et al,, 2018). Polozky oznacené pismenem R jsou reverzni a jejich bodovani se otaci,

tedy 1 se hodnoti jako 5, 2 jako 4 a obracené. PoloZky jsou rozdéleny nasledovné:

— Narcismus: 1, 5,10, 13, 16R, 18, 21R, 23R
— Machiavelismus: 2, 6,9, 12, 15, 19, 22, 25
— Psychopatie: 3, 4, 7R, 8, 11, 14, 17, 20, 24

5.3 Etické hledisko prace a ochrana soukromi

Eticka stranka vyzkumu byla zabezpecena prvotné anonymizaci dotaznikd, ¢ili
zajisténim neidentifikovatelnosti respondenta na zakladé jeho odpovédi. Utast
participantli byla dobrovolna a k zachovani etického pristupu byla téZ dodrZena
nutnost informovat participanty o vyzkumném cili prace.

Nedilnou soucasti etického hlediska vyzkumu bylo taktéZ dodrZeni manualu
pro uziti Skaly Kratka temna triada. Byla uzita doporucena instrukce k administraci
dotazniku a ziistalo zachovano presné znéni a poradi otazek. Vyhodnoceni probéhlo

v souladu se stanovenymi postupy uvedenymi v kapitole 5.2.1 této prace.
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6 Sbér dat a vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto préci se sklada ze studentii Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich (JU) nap¥i¢ jednotlivymi fakultami. Na zakladé deskriptori
budou relevantni odpovédi roziazeny do podskupin dle pohlavi a véku, prisluSnosti
ke studijnimu programu psychologie, prisluSnosti k fakulté.

Sbér dat probéhl na podzim 2022 online formou s vyuZzitim Formulare Google
(https://docs.google.com/forms/), ktery slouzi kvytvareni online prizkumi.
Sohledem na kvantitativni pojeti vyzkumu, které je typické vyS$Sim pocltem
respondentii, byla kontaktovana studijni oddéleni jednotlivych fakult JU sZadosti
o sdileni dotazniku s nazvem Temna triada, ktery je jako Priloha 2 soucasti této prace,
mezi své studenty. Jedna se o metodu nendhodného prilezitostného vybéru, ktery

byva oznacovan za samovybér.

6.1 Popis vyzkumného vzorku

Sbér dat se uskutecnil od 17. 10. 2022 do 6. 3. 2023. Spoluprace se studijnim
oddélenim se podarila navazat na ekonomické fakulté, pedagogické fakulté, fakulté
rybarstvi a ochrany vod, fakulté zemédélské a technologické a zdravotné socidlni
fakulté. Pouze filozoficka a teologicka fakulta odmitly Zadosti vyhovét a byl tak zvolen
alternativni zpiisob osloveni respondentti formou prispévku ve Facebookové skupiné
a preposlanim dotazniku kolegy z danych fakult mezi své spoluzaky.

Celkovy pocet vyplnénych dotaznikli byl 1483. Nicméné 7 respondentl
nesplnilo kritérium byt studentem Jihoceské univerzity a jejich odpovédi tak nemohly
byt zafazeny do vyzkumu. Soucasné celkem 55 respondentli uvedlo, Ze jsou studenty
psychologie, ackoliv jejich fakulta studium jednooborové psychologie nezajiStuje.
Tyto odpovédi byly taktéZ zvyzkumu vyrazeny. Ve vékové kategorii 51+ let je
zastoupeni pouze 5 respondentd, jejich odpovédi byly z divodu nizkého zastoupeni
této kategorie rovnéZ vyrazeny. Na zakladé nizkého zastoupeni studentii z filozofické
fakulty, teologické fakulty a fakulty rybarstvi a ochrany vod byla ze stejného diivodu
vyfrazena data od 74 respondentli. Vysledny soubor pokryva 91,49 % prihlaSenych
ucastnikt vyzkumu. V praktické casti je pracovano svyzkumnym vzorkem
1342 participantt.

Vyzkumny soubor se skldda z 1068 Zen (79,58 %) a 274 muzi (20,42 %).
Soucasné 93,07 % (1249) respondentll z celkového poctu 1342 participantl je
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ve véku 18-30 let, 693 % (93) ve véku 31-50 let. Zastoupeni muZzli a Zen

v jednotlivych vékovych kategoriich znazorniuje tabulka 1.

Tabulka 1: Zastoupeni muZzii a Zen dle véku ve vyzkumném vzorku

Absolutni Relativni

Kategorie cetnost cetnost
Muz 18-30 261 19
Muz 31-50 13 0
Zena 18-30 988 74
Zena 31-50 80 6
Celkem 1342 100

Nejpocetnéjsi skupinou jsou Zeny ve véku 18-30 let, které vyrazné prevySuji
zastoupeni ostatnich kategorii.

Vyzkumny vzorek zahrnuje 5 fakult Jihoteské univerzity v Ceskych
Budéjovicich tedy ekonomickou fakultu, pedagogickou fakultu, prirodovédeckou
fakultu, fakultu zemédélskou a technologickou a zdravotné socialni fakultu. Jejich
zastoupeni ve vyzkumném vzorku znazoriiuje obrazek 1.

Obrazek 1: GrafrozloZeni respondentt dle prislusnosti k fakulté
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Nejvétsi podil na vyzkumném vzorku ma pedagogicka fakulta (29,21 %)

a zdravotné socialni fakulta (23,25 %). Relativné velkou ¢ast vzorku dale tvori
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respondenti z fakulty zemédélské a technologické (18,55 %) a ekonomické fakulty
(16,62 %). NejmenSi podil na vyzkumném vzorku zaujima prirodovédecka fakulta
(12,37 %). V pripadé pedagogické fakulty jsou zde zapocitani i studenti psychologie,
ktefi jinak ve vyzkumné ¢asti predstavuji samostatnou skupinu s celkovym poctem

93 respondenti.
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7 Vysledky
K upravé datové matice byl vyuzit program Microsoft Excel verze 2302.
Testovani hypotéz a dil¢i statistické metody byly provedeny pomoci analytického

softwaru Jasp 0.17.1.

7.1 DesKkriptivni vysledky
V ramci predstavovani vysledkl je nejprve prezentovano rozloZeni dat na
jednotlivych Skalach temné triady. Pro kazdou $kalu byl vytvoren graf znazornujici
hustotu odpovédi dle vysledného skéru. RozloZeni dat ve $kale narcismu znazornuje
obrazek 2. Obrazek 3 predklada rozloZeni dat ve Skale machiavelismu a Skalu

psychopatie a jeji rozloZeni dat znazoriiuje obrazek 4.

Obrazek 2: RozloZeni dat ve Skdle narcismu
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Obrazek 3: RozloZeni dat ve $kdle machiavelismu
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Obrazek 4: RozloZeni dat ve Skdle psychopatie
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Dle krivek vyznacenych v oblastech grafu pro kazdou $kalu lze usuzovat, Ze
rozloZeni dat vyzkumného vzorku se bliZi normalnimu rozloZeni. Prlimérna hodnota
ve Skdle narcismu vychazi 19,1. Ve Skdle machiavelismu respondenti v priméru
dosahuji skéru 23,48. A prlimérny skor psychopatie je 21,44 bodd.

Dalsi cast této kapitoly se vénuje deskriptivnimu popisu dat. Cilem této Casti je
srovnat vysledky snormami uvedenymi v manualu $kdly SD3 pro jednotlivé
kategorie. Tyto normy jsou mimo jiné v plném znéni jako Priloha 3 soucasti této
prace. Pro vétsi prehlednost jsou vysledky rozloZeny do tabulek dle jednotlivych $kal.
Tabulka 2 predklada vysledky ve Skale narcismu. Vysledky Skaly machiavelismu
zobrazuje tabulka 3. DosaZené hodnoty Skaly psychopatie zachycuje tabulka 4.

Tabulka 2: Vysledky skdly narcismu dle kategorii

Kategorie @ N Median Priimér Norma Smérodatna Minimum Maximum
odchylka
Muz 18-30 261 20 20,632 23 5,437 8 35
Muz 31-50 13 24 20,538 20 5,811 12 27
Zena 18-30 988 18 18,667 22 5,299 8 37
Zena31-50 80 19 18913 20 5,266 9 31

Ve Skdle narcismu se u muZzii i Zen ve véku 18-30 let a u Zen v rozmezi 31 aZ 50
let projevily rozdily mezi primérnymi vysledky a normami. Respondenti téchto
kategorii vykazuji niZsi vysledky, neZ jsou stanovené normy. Takovy vysledek miiZe
znacit podhodnoceni vlastnich vypovédi. To znamena, Ze respondenti moZna

neodpovidali objektivné a své postoje zlepSovali. Kategorie muZzii ve véku 31-50 let
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odpovida normé. Soucasné je patrné, Ze muzi dosahuji vySSich hodnot narcismu nez

Zeny.

Tabulka 3: Vysledky skdly machiavelismu dle kategorii

Kategorie N MedianPrimérNorma Smérodatna Minimum Maximum
odchylka

Muz 18-30 261 26 25,701 26 5,096 12 39

Muz 31-50 13 22 21,846 24 4,337 13 31

Zena 18-30 988 23 23,098 22 4,963 9 40

Zena 31-50 80 21 21,125 21 5,105 10 32

Ve skéle machiavelismu muzi ve véku 18-30 let a muZi i Zeny v rozmezi 31-50

let odpovidaji stanovené normé. Zeny ve véku 18-30 let v pfipadé machiavelismu

vykazuji hodnoty mirné zvySené. Mimo to je zjevné, Ze muZi vykazuji vySsi skor

machiavelismu neZ Zeny.

Tabulka 4: Vysledky skdly psychopatie dle kategorii

Kategorie N MedianPrimér Norma Smérodatna Minimum Maximum
odchylka

Muz 18-30 261 23 23,644 24 4,949 12 37

Muz 31-50 13 22 21,154 20 4,723 13 29

Zena 18-30 988 20,5 20,980 20 5,369 9 42

Zena 31-50 80 19 19,950 17 5173 9 32

Vysledky skaly psychopatie u muZzi ve véku 18-30 let odpovidaji normé.

OvSem Zeny 18-30 let a muZi i Zeny v rozmezi 31 aZ 50 let vykazuji hodnoty mirné

zvySené, neZ jsou uvadéné normy.

V navaznosti na zjevné rozdily mezi vysledky muzii a Zen jsou tyto kategorie

srovnany pomoci Studentova t-testu, ktery testuje, zda priimérné vysledky Zen jsou

.....

Tabulka 5: Komparace muZii a Zen na skdldch temné triddy

Skala t df p

Narcismus 5,386 1340 <0,001
Psychopatie 7,336 1340 <0,001
Machiavelismus 7,548 1340 <0,001
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Studentliv t-test prokazal na zikladé p-hodnoty na hladiné vyznamnosti
o <0,05 statisticky signifikantni rozdil mezi vysledky muZii a Zen. Zeny dosahuji

nizsich skért neZ muZi.
7.2 Testovani hypotéz

7.2.1. Studenti psychologie vii¢i normam

Tato kapitola se vénuje hypotéze 1 této prace:

— H1: Studenti psychologie vykazuji niz§i hodnoty ve vS8ech dimenzich temné

triady, nez jsou stanovené normy.

Hypotéza srovnava primeérné vysledky ustudentli jednooborové psychologie
s normami pro kazdou $kdlu temné triddy. Z divodu nizkého zastoupeni respondentii
s psychologickym zamérenim v kategoriich muZi i Zeny ve véku 31-50 let jsou
vyhodnoceni pouze respondenti ve véku 18-30 let.

Ke zjiSténi rozdilu mezi studenty psychologie a normami je uzit Studentiiv
jedno vybérovy T-test snastavenim konstanty dle normy dané Kkategorie. Je
testovano, zda studenti psychologie vykazuji priimérné niZs$i hodnoty, neZ udava
konstanta. K prijeti hypotézy je nutné, aby p-hodnota u vSech kategorii byla nizsi nez
hladina vyznamnosti o = 0,05.

Obdobné jako u deskriptivnich vysledkli jsou vysledky rozdéleny dle
jednotlivych 8kal. Vysledky $kaly narcismu u studenti psychologie jsou zobrazeny
v tabulce 6. Vysledky respondentli studujicich psychologii ve $kdle machiavelismu
znazoriiuje tabulka 7. Vysledky této zkoumané skupiny ve Skale psychopatie

predklada tabulka 8.

Tabulka 6: Narcismus u studentti psychologie

Skila Kategorie = Norma t df p Prumérny rozdil
Narcismus Muzi 18-30 23 -6,036 92 <0,001 -3,204
Narcismus Zeny 18-30 22 4,152 92 <0,001 -2,204

Studenti psychologie (muzi i Zeny ve véku 18-30 let) vykazuji ve Skale

narcismu niZsi primeérné vysledky, neZ jsou stanovené normy pro béZnou populaci.
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Tabulka 7: Machiavelismus u studentt psychologie

Skila Kategorie = Norma t df p Priumérny rozdil
Machiavelismus Muzi 18-30 26 -4,950 92 <0,001 -2,645
Machiavelismus Zeny 18-30 22 2,535 92 0,994 1,355

Machiavelismus v piipadé muZi ve véku 18-30 let studujicich psychologii opét

vykazuje niZ$i primérné hodnoty, neZ je stanova norma. OvSem v piipadé Zen ve

véku 18-30 let vychazi mirné zvySeny skor.

Tabulka 8: Psychopatie u studentti psychologie

Skala Kategorie Norma t df p Mean Difference
Psychopatie Muzi 18-30 24  -4298 92  <0,001 -2,366
Psychopatie Zeny 18-30 20 2,970 92 0,998 1,634

Ve Skale psychopatie Ize stejné jako v pripadé machiavelismu shledat, Ze muZi

vrozmezi 18-30 let vychazeji pod normou a Zeny 18-30 let dosahuji skoru mirné

zvySeného, neZ stanovuje norma.

7.2.2. Studenti psychologie a ostatni studenti

Tato podkapitola se zabyva komparaci vysledkl studentl psychologie (N=93)

a studentd jinych studijnich programi (N=1249). Timto jsou testovany hypotézy 2-4:

— H2: Existuje rozdil v narcismu mezi studenty psychologie a studenty jinych

studijnich programi.

— H3: Existuje rozdil v psychopatii mezi studenty psychologie a studenty jinych

studijnich programi.

— H4: Existuje rozdil v machiavelismu mezi studeny psychologie a studenty

jinych studijnich programii.

Vtabulce 9 jsou zaznamenany vysledky jednotlivych Skal pro skupiny

rozdélené dle jejich prisluSnosti ke studijnimu programu psychologie.

Tabulka 9: Vysledky jednotlivych Skdl dle prislusnosti k studijnimu programu

psychologie
Skala Prislusnost k psychologii N Median Primér
Narcismus Ano 93 20 19,796
Narcismus Ne 1249 19 19,029
Psychopatie Ano 93 21 21,634
Psychopatie Ne 1249 21 21,424

36



Skala Prislusnost k psychologii N Median Primér
Machiavelismus Ano 93 23 23,355
Machiavelismus Ne 1249 23 23,484

Ke komparaci je pouZit Studentliv t-test pro neparové vzorky, ktery je
nastaven dle vySe zminénych hypotéz na testovani rozdilu mezi skupinami. K prijeti
hypotézy je nutné, aby p-hodnota byla niZ$i neZ hladina vyznamnosti a = 0,05.
Vysledky této komparace predklada tabulka 10.

Tabulka 10: Komparace vysledkii studentii psychologie a studentii jinych studijnich
programt

Skala t df p

Narcismus 1,326 1340 0,185
Machiavelismus -0,234 1340 0,815
Psychopatie 0,364 1340 0,716

Z tabulky je patrné, Ze mezi studenty psychologie a studenty jinych studijnich
programi neni na Zadné Skale temné triddy statisticky signifikantni rozdil s ohledem
na hladinu a vyssSi nez 0,05. Hypotézy 2-4 jsou timto zamitnuty. Na Skalach temné
triddy neni mezi studenty psychologie a studenty jinych studijnich programi

statisticky vyznamny rozdil.

7.2.3. Srovnani studenti jednotlivych fakult

Posledni ¢ast vysledki se zaobira hypotézou 5:
— Hb5: Mezi studenty rtiznych fakult jsou rozdily ve §kalach temné triady.

Nyni je zjiStovan rozdil mezi vysledky studentl z riznych fakult ve Skalach temné
triady. K zachovani propor¢nosti jednotlivych skupin byly vyselektovany skupiny
srelevantnim poctem respondentl. Zastoupeni respondentli dle pohlavi, véku
a fakulty je jako Priloha 4 soucasti této prace.

Ke zjisténi rozdilu je v prvnim kroku uZita skupina muZi ve véku 18-30 let
z ekonomické fakulty, fakulty zemédélské a technologické, pedagogické fakulty,
prirodovédecké fakulty, zdravotné socialni fakulty a psychologie. V druhém kroku
jsou zjiStovany rozdily u Zen ve véku 18-30 let téZ z ekonomické fakulty, fakulty
zemédélské a technologické, pedagogické fakulty, prirodovédecké fakulty, zdravotné

socialni fakulty a psychologie.
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Ke zjisténi rozdili mezi fakultami dle skupin je pouZita metoda ANOVA
a v pripadé vyskytu signifikantnich rozdili nasledny post-hoc test, ktery je realizovan
Tukeyho testem.

Metodou ANOVA byly zjiStény statisticky signifikantni rozdily u obou skupin
jsou jako Priloha 5 soucasti této prace. Hypotéza 5 je timto pfijata.

Nasledné je pristoupeno ktestovani tohoto rozdilu jiz zminénym Tukeyho
testem. Prvné jsou prezentovany vysledky pro skupinu muZi ve véku 18-30 let.
Vysledky skupiny muzi ve véku 18-30 let ve $kéle narcismu predklada tabulka 11.
Vysledky ve $kale machiavelismu zobrazuje tabulka 12 a vysledky Skaly psychopatie
zachycuje tabulka 13. Pro vétsi prehlednost je statisticky signifikantni rozdil mezi

skupinami znacen hvézdickou.

Tabulka 11: Srovndni muZi 18-30 let dle fakulty ve skdle narcismu

Prvni skupina Druha skupina Pr:;rzl((i;‘lny SE t Ptukey
Ekonomicka fakulta f:cliuri(tjoz;rcnlfédelSka 4 1,119 0,986 1,134 0,867
Pedagogicka fakulta -0,067 1,117 -0,060 1,000
Prirodovédecka fakulta 3,458 1,018 3,397 0,010*
Zdravotné socialni fakulta 0,818 1,107 0,7390,977
Psychologie 0,730 1,347 0,542 0,994
Fakulta zemedelskaa — po -0 micks fakulta 1,186 1,146 -1,035 0,906
technologicka
Prirodovédecka fakulta 2,339 1,050 2,228 0,229
Zdravotné socialni fakulta -0,301 1,136 -0,265 1,000
Psychologie -0,389 1,371 -0,284 1,000
Pedagogicka fakulta Pfirodovédecka fakulta 3,526 1,173 3,0050,034*
Zdravotné socialni fakulta 0,885 1,251 0,707 0,981
Psychologie 0,798 1,468 0,544 0,994
Prirodovédecka fakulta Zdravotné socialni fakulta -2,640 1,164 -2,268 0,211
Psychologie -2,728 1,394 -1,957 0,370
Zdravotné socialni fakulta Psychologie -0,088 1,460 -0,060 1,000

Ve vétsiné pripadd neni mezi vysledky muZl v rozmezi 18-30 let ve 3kale
narcismu vyznamny rozdil. AvSak statisticky vyznamny je rozdil mezi studenty
ekonomické fakulty a prirodovédecké fakulty. Studenti ekonomické fakulty vykazuji

v priméru vy$si hodnoty nez studenti z prirodovédecké fakulty. Dale lze zaznamenat

38



statisticky signifikantni rozdil mezi studenty pedagogické fakulty a prirodovédecké

fakulty, kdy rovnéZ studenti pedagogické fakulty dosahuji priimérné vyssich hodnot

neZ studenti prirodovédecké fakulty.

Tabulka 12: Srovndni muZii 18-30 let dle fakulty ve skdle machiavelismu

Prvni skupina Druha skupina Pr:;rzlg;'lny SE t Ptukey
Ekonomicka fakulta Fakulta zemédelska a -1,291 0,932 -1,385 0,736
technologicka
Pedagogicka fakulta 1,333 1,055 1,264 0,804
Prirodovédecka fakulta 1,204 0,962 1,252 0,811
Zdravotné socialni fakulta 0,324 1,046 0,310 1,000
Psychologie 1,429 1,272 1,123 0,872
Fakulta zemedglskd a Pedagogicka fakulta 2,624 1,082 2,424 0,152
technologicka
Pfirodovédecka fakulta 2,495 0,992 2,516 0,123
Zdravotné socialni fakulta 1,615 1,074 1,505 0,662
Psychologie 2,719 1,295 2,100 0,291
Pedagogicka fakulta Prirodovédecka fakulta -0,129 1,108 -0,117 1,000
Zdravotné socialni fakulta -1,009 1,182 -0,854 0,957
Psychologie 0,095 1,386 0,069 1,000
Prirodovédecka fakulta Zdravotné socialni fakulta -0,880 1,100 -0,800 0,967
Psychologie 0,224 1,317 0,170 1,000
Zdravotné socialni fakulta Psychologie 1,104 1,379 0,800 0,967

Z tabulky je patrné, Ze ve Skale machiavelismu neni

skupinami muzii ve véku 18-30 let signifikantni rozdil.

mezi jednotlivymi

Tabulka 13: Srovndni muZi 18-30 let dle fakulty ve skdle psychopatie

Primérny

Prvni skupina Druha skupina rozdil SE t Ptukey
Ekonomicka fakulta Fakulta zemedglska a -1,456 0,896 -1,625 0,583
technologicka
Pedagogicka fakulta 0,190 1,015 0,188 1,000
Pfirodovédecka fakulta 2,002 0,925 2,165 0,258
Zdravotné socialni 0,987 1,006 -0981 0,924
fakulta
Psychologie 0,444 1,224 0,363 0,999
Fakulta zemede€lskd a Pedagogické fakulta 1,646 1,041 1,582 0,612
technologicka
Pfirodovédecka fakulta 3,458 0,954 3,625 0,005*
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Primérny SE

Prvni skupina Druha skupina rozdil t Ptukey
Zdravotné socialni 0,469 1,033 0,455 0,998
fakulta
Psychologie 1,900 1,246 1,526 0,648

Pedagogicka fakulta Prirodovédecka fakulta 1,812 1,066 1,700 0,533
Zdravotné socialni 1177 1137 -1,035 0,906
fakulta
Psychologie 0,254 1,333 0,190 1,000

Prirodovédeckd fakulta ~ 2Aravotné socialni -2,989 1,058 -2,826 0,057
fakulta
Psychologie -1,558 1,267 -1,230 0,822

Zdravotn€ socidn Psychologie 1,431 1,327 1,079 0,890

fakulta

Ve Skale psychopatie lze pozorovat signifikantni rozdil pouze mezi studenty

fakulty zemédélské a technologické a studenty prirodovédecké fakulty. V priiméru

studenti prirodovédecké fakulty vykazuji hodnoty niZsi neZ studenti ze zemédélské

a technologické fakulty.

Déle jsou prezentovany vysledky srovnani Zen ve véku 18-30 let z riznych

fakult. Tabulka 14 zobrazuje vysledky srovnani Zen ve $kale narcismu. Vysledky pro

$kalu machiavelismu zprehlediiuje tabulka 15. Vysledky pro Skalu psychopatie

zprehlediiuje tabulka 16.

Tabulka 14: Srovndni Zen 18-30 let dle fakulty ve Skdle narcismu

Prvni skupina Druha skupina Pr:;rzl;;ny SE t Ptukey
Ekonomicka fakulta f:clilurf}j;rcnlféde“ka 4 1,716 0,493 3,482 0,007*
Pedagogicka fakulta 1,127 0,473 2,383 0,163
Pfirodovédecka fakulta 2,398 0,548 4,378 <0,001*
Zdravotné socialni fakulta 1,420 0,469 3,030 0,030*
Psychologie 0,518 0,660 0,786 0,970
Fakultazemédelskaa o 3.0 0icka fakulta -0,589 0,458 -1,285 0,794
technologicka
Pfirodovédecka fakulta 0,683 0,535 1,275 0,799
Zdravotné socidlni fakulta -0,296 0,454 -0,652 0,987
Psychologie -1,197 0,649 -1,844 0,438
Pedagogicka fakulta Pfirodovédecka fakulta 1,272 0,517 2,459 0,137
Zdravotné socialni fakulta 0,293 0,432 0,678 0,984
Psychologie -0,608 0,634 -0,959 0,931
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Primérny

Prvni skupina Druha skupina rozdil SE t Ptukey
Prirodovédecka NS

Zdravotné socialni fakulta -0,979 0,513 -1,906 0,399
fakulta

Psychologie -1,880 0,692 -2,716 0,073
Zdravotn€ socialnf o oot 0,901 0,631 -1,428 0,710

fakulta

Ve Skale narcismu Zen ve véku 18-30 let lze zaznamenat statisticky
signifikantni rozdily mezi studentkami z ekonomické fakulty a fakulty zemédélské
a technologické, studentkami ekonomické fakulty a prirodovédecké fakulty a dale
mezi studentkami ekonomické fakulty a zdravotné socialni fakulty. Studentky

z ekonomické fakulty dosahuji vy$Sich hodnot neZ studentky ze zemédélské

a technologické fakulty, prirodovédecké fakulty a zdravotné socialni fakulty.

Tabulka 15: Srovndni Zen 18-30 let dle fakulty ve $kdle machiavelismu

. . . . Priimérny
Prvni skupina Druha skupina rozdil SE t Ptukey
Ekonomicka fakulta Fakulta zemédglska a 0,219 0,468 0,468 0,997
technologicka
Pedagogicka fakulta 2,090 0,450 4,648 <0,001*
Pfirodovédecka fakulta 1,472 0,521 2,827 0,054
Zdravotné socialni 1045 0446 2346 0,177
fakulta
Psychologie 1,129 0,627 1,801 0,465
Fakultazemédelskaa — p ;.00 0icks fakulta 1,870 0,436 4,291 <0,001*
technologicka
Pfirodovédecka fakulta 1,253 0,509 2,461 0,137
Zdravotné socialni 0,826 0432 1913 0,394
fakulta
Psychologie 0,910 0,617 1,474 0,681
Pedagogicka fakulta Pfirodovédecka fakulta -0,617 0,492 -1,255 0,809
Zdravotné socialni 1,044 0,411 -2,540 0,113
fakulta
Psychologie -0,960 0,603 -1,592 0,604
Prirodovédecka fakulta  2dravotné socidlni -0,427 0,488 -0,875 0,952
fakulta
Psychologie -0,343 0,658 -0,521 0,995
Zdravotné socialni Psychologie 0,084 0,600 0,140 1,000

fakulta
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U skupin Zen v rozmezi 18-30 let ve $kale machiavelismu vychazi statisticky

vyznamny rozdil mezi studentkami ekonomické fakulty a studentkami pedagogické

fakulty. Studentky pedagogické fakulty vykazuji niZ$i hodnoty neZ studentky

z ekonomické fakulty. Dale je signifikantni rozdil mezi studentkami pedagogické

fakulty a fakulty zemédélské a technologické. Studentky pedagogické fakulty opét

dosahuji nizSich hodnot neZ studentky zemédélské a technologické fakulty.

Tabulka 16: Srovndni Zen 18-30 let dle fakulty ve Skdle psychopatie

Primérny SE

Prvni skupina Druha skupina rozdil t Ptukey
Ekonomicka fakulta Fakulta zemédelska a -0,702 0,494 -1,421 0,715
technologicka
Pedagogicka fakulta 0,763 0,474 1,609 0,593
Pfirodovédecka fakulta 0,910 0,550 1,655 0,562
Zdravotné socialni fakulta -0,179 0,470 -0,380 0,999
Psychologie -0,092 0,662 -0,139 1,000
Fakulta zemedelska a Pedagogicka fakulta 1,466 0,460 3,186 0,018*
technologicka
Prirodovédecka fakulta 1,612 0,537 3,001 0,033*
Zdravotné socidlni fakulta 0,524 0,456 1,149 0,860
Psychologie 0,611 0,652 0,937 0,937
Pedagogicka fakulta Prirodovédecka fakulta 0,147 0,519 0,283 1,000
Zdravotné socialni fakulta -0,942 0,434 -2,170 0,252
Psychologie -0,855 0,637 -1,343 0,761
Pfirodovédecka fakulta Zdravotné socidlni fakulta -1,089 0,515 -2,113 0,281
Psychologie -1,002 0,695 -1,442 0,701
Zdravotné socialni fakulta Psychologie 0,087 0,634 0,137 1,000

Ve Skale psychopatie u Zen 18-30 let je patrny

statisticky vyznamny rozdil

mezi studentkami zemédélské a technologické fakulty a studentkami pedagogické

fakulty. Studentky zemédélské a technologické fakulty v priiméru dosahuji vyssich

hodnot neZ studentky z pedagogické fakulty. Také mezi studenty zemédélské

a technologické fakulty a studenty prirodovédecké fakulty je signifikantni rozdil. Opét

studentky zemédélské a technologické fakulty dosahuji vy$Sich hodnot psychopatie

neZ studentky prirodovédecké fakulty.
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7.3 Shrnuti vysledki

Na zakladé vysledkii Setfeni hypotéza 1 nebyla prijata.

— H1: Studenti psychologie vykazuji nizS§i hodnoty ve vS8ech dimenzich temné

triady, neZ jsou stanovené normy.

Studenti psychologie vykazuji primérné niZs$i hodnoty ve vSech $kalach temné triady.
Studentky psychologie dosahuji v pripadé narcismu taktéZ nizSich hodnot, ovSem
ve Skalach machiavelismu a psychopatie vykazuji hodnoty mirné zvySené, proto nelze
hypotézu 1 prijmout.

Soucasné hypotézy 2-4 nebyly prijaty:

— H2: Studenti psychologie vykazuji oproti studentim jinych studijnich

programi odlisny skor ve skéle narcismu.

Studenti psychologie oproti studentiim jinych oborli nevykazuji vyznamné odliSny

skor ve $kale narcismu.

— H3: Studenti psychologie vykazuji oproti student@im jinych studijnich

programi odlisny skor ve skdle machiavelismu.

Studenti psychologie oproti studentiim jinych oborli nevykazuji vyznamné odliSny

skor ve $kale machiavelismu.

— H4: Studenti psychologie vykazuji oproti studentiim jinych studijnich

programii odlisny skor ve skdle psychopatie.

Studenti psychologie oproti studentiim jinych oborli nevykazuji vyznamné odlisny
skor ve Skale psychopatie.

Dle vysledkii vyzkumného Setieni hypotéza 5 byla pfijata.
— Hb5: Mezi studenty rtiznych fakult jsou rozdily ve §kalach temné triady.

Mezi studenty z ekonomické, zemédélské a technologické, pedagogické, zdravotné
socialni a prirodovédecké fakulty byly shledany signifikantni rozdily. Rozdily jsou
nasledujici:

— Studenti prirodovédecké fakulty dosahuji nizZSich hodnot ve $kale narcismu

neZ studenti ekonomické a pedagogické fakulty.
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Studenti prirodovédecké fakulty vykazuji nizSi hodnoty ve $kale psychopatie
neZ studenti zemédélské a technologické fakulty.

Studentky ekonomické fakulty nabyvaji vys$Sich hodnot ve $kale narcismu
neZ studentky zemédélské a technologické, prirodovédecké a zdravotné
socialni fakulty.

Studentky pedagogické fakulty vykazuji niz8i hodnoty ve Skale machiavelismu
neZ studentky ekonomické a zemédélské a technologické fakulty.

Studentky zemédélské a technologické fakulty dosahuji vyS$Sich hodnot
ve Skale psychopatie nez studentky pedagogické a prirodovédecké fakulty.
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8 Diskuze

Tato kapitola je vénovana vysledkiim vyzkumu kvalifika¢ni prace spolu s jejich
komparaci, zhodnocenim, interpretaci a polemizaci nad nimi v kontextu teoretické
¢asti. V zavéru kapitoly jsou zohlednény limity vyzkumného Setfeni, uvedena moZzna
doporuceni pro dalsi vyzkumy v oblasti temné triady na poli psychologie a prinosy
prace.

Pojem temna triada predstavuje tfi nejtemnéjSi, tzv. zlovolné dimenze
osobnosti - narcismus, machiavelismus a psychopatii. Studii orientovanych na
temnou triadu je v souc¢asné dobé velmi rozsahly pocet. Teoreticka ¢ast prace usiluje
o komplexni pojeti temné triddy a nastinéni jednotlivych aspektii tohoto tématu.
V oblasti prekryvani a diferenciace mezi rysy temné triady lze nalézat mnoho dal$ich
proménnych, které védci stale zkoumaji, nebot jde o Zivé téma a nejednotnost
dosavadnich vysledki vyzkumi o to vice zdiiraziiuje aktualni védecké dilema.

Pro dosaZenti cile prace bylo stanoveno pét hypotéz, kdy jejich prijetim nebo
odmitnutim bylo moZné zhodnotit, zdali studenti studijniho programu psychologie
vykazuji vy$si miru privétivosti, emoc¢ni stability, empatie s dlirazem na moralku
a spravedlnost, tak jak uvadi v Etickém kodexu Etickd komise Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti (2017) i Lindsay (2009), neboli dosahuji-li niz§tho skoéru ve
vSech Skalach temné triady.

Dale v deskriptivni ¢asti vysledki vyzkumu byly srovnavany primeérné
hodnoty jednotlivych $kal temné triady dle stanovenych kategorii (biologické pohlavi
a vék) s jejich normami. Z vysledki vyplyva, Ze ve vétsiné kategorii vSichni studenti
Jihoteské univerzity v Ceskych Budéjovicich dosahuji ve $kale narcismu niZ$ich
hodnot, nez stanovuje norma $kaly Kratka temna tridda (viz Priloha 3 této prace).
Manual $kély Kratka temnd tridda hodnoty pod primérnym skérem vyhodnocuje jako
pravdépodobné zkresleni vypovédi. Jednalo by se tak o tendenci respondentti jevit se
v lepSim svétle se sklony k odpovidani zpiisobem, ktery je socidlné Zadouci. Takovy
vysledek miiZe byt interpretovan jako zlepSovani sebeobrazu, zvelicovani vlastnich
kladnych vlastnosti €i zastirani. Uvedené naznacuje souvislost s poznatky Harrisona
etal. (2018) uvadéjici, Ze narcismus motivuje jedince k neetickému jednani za ucelem
vlastniho prospéchu asoucasné méni jedincovo vnimani vlastnich schopnosti

uspésné podvadét. V pripadé machiavelismu vétSina kategorii odpovida normam,
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pouze Zeny ve véku 18-30 let vykazuji mirné zvySeny skoér. Mirné zvySené hodnoty
machiavelismu jsou dle manudlu interpretovany jako vyskyt vychytralého jednani,
autokracie, sobeckosti, manipulativniho a strategického chovani v mirné mire. Také
Christie a Geise (1970) zdliraziiuje propojeni machiavelismu s manipulativnim
chovanim a sledovanim vlastniho zajmu - sobeckosti. Ve $kdle psychopatie naopak
vétSina kategorii dosahuje mirné zvySenych hodnot. Mirné zvySena psychopatie se
dle manualu projevuje v podobé sniZené privétivosti a nizké miry empatie
a prosocialnitho chovani. Soucasné se projevuje zvySenou impulzivitou a zhorSenym
smyslem pro povinnost. Zminéné koresponduje s poznatky Plouffe et al. (2020)
iJonese a Paulhause (2013), ktefi taktéZ psychopatii vymezuji jako nepftijemnost,
bezcitnost, protispole¢enské chovani a nedbalost.

O studentech Jihoceské univerzity obecné lze na zakladé vysledkd vyzkumu
uvazovat jako o studentech mirné machiavelistickych a psychopatickych. Zde se dle
mého nazoru miZe projevit diisledek vyhody pravé strategického a necitelného
jednani ve vyzev plném anarofném prostiredi vysoké Skoly, které je typické
povinnosti dosahovat tspéSnych vysledki a relativné ¢astymi nedspéchy naptiklad
béhem zkousSkového obdobi. Také Koehn etal. (2019) zminuji, Ze prestoZe jsou temné
stranky osobnosti nezadouci, mohou se z pohledu vyvoje jevit jako adaptivni.

Soucasné byly prokazany signifikantni rozdily mezi priimérnymi skéry muzi
a Zen. Zeny jsou v priiméru méné narcistické, machiavelistické a psychopatické neZ
muzi. Tento poznatek koresponduje s vyzkumy Paulhause a Williamse (2002),
Jonasona a Webstera (2010), Roesera et al. (2016) i Vedela a Thomsena (2017), kteft
taktéZ dospéli kvysledklim prokazujicim rozdily mezi muZi a Zenami na vSech
Skalach. Z teoretického ukotveni tématu je ovSem patrné, Ze nazory a vysledky
vyzkumi v této oblasti jsou riizné.

V dal$i kapitole Testovani hypotéz byly jednotlivé stanovené hypotézy
testovany a hodnoceny nasledovné:

H1: Studenti psychologie vykazuji niz§i hodnoty ve vSech dimenzich temné
triady, nez jsou stanovené normy.

Na zakladé vysledkl Setfeni hypotéza 1 nebyla prijata. Studenti psychologie
sice dosahli niZ$iho skoru narcismu oproti normé, tedy by se méli projevovat
pozitivnimi emocemi, emoc¢ni stabilitou, asertivitou a druznosti (Kowalski et al,

2019). Ovsem vétsina studentli psychologie také vykazuje vy$si miru machiavelismu
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a psychopatie, coz lze interpretovat jako sniZeni privétivosti, vy$$i miru bezcitnosti,
nespravedlivosti, nedostatek férovosti a moralky, ackoliv jsou tyto vlastnosti
vrozporu s ocekavanou prosocialni osobnostni orientaci, kterou Budanova et al.
(2021) uvadi u psychologt jakoZto piredstavitelii pomahajicich profesi za nutnou.

H2: Studenti psychologie vykazuji oproti studentlim jinych studijnich
programi odlisny skor ve skdle narcismu.

H3: Studenti psychologie vykazuji oproti studentlim jinych studijnich
programi odlisny skor ve skdle machiavelismu.

H4: Studenti psychologie vykazuji oproti studentlim jinych studijnich
programii odlisny skor ve skdle psychopatie.

Hypotézy 2-4 nebyly prijaty. Mezi studenty psychologie a studenty jinych
studijnich programii neni vyznamny rozdil v primérnych vysledcich ve Skalach
temné triddy, ackoliv dle Halika (1993), Koptivy (1997) i Srajera (2017) hraje
osobnost pracovnika v pomahajicich profesich klicovou roli a vysledky hypotézy 2-4
potvrzuji poznatky predloZené Budanovou et al. (2021), Ze i v odvétvi psychologie se
vyskytuji jedinci vykazujici rysy temné triady, ackoliv pro vykonavani oboru jsou tyto
vlastnosti nezadouci. Priklanim se knazoru Budanové et al. (2021), Ze by tyto
profesné dilezité vlastnosti mély byt urcitym zplisobem zohlednény v prijimacich
rizenich na univerzitach, které poskytuji vzdélani k vykonu této profese. Jak je zirejmé,
pii vybéru studijniho programu neprobihd Zadnd prirozena selekce studentl dle
jejich osobnostnich predpokladli a zaroven v procesu piijimaciho fizeni tento faktor
téZ neni zohlednén. Doplnénim prijimaciho fizeni o vhodnou metodu zjiStovani
osobnostnich rysti uchazec¢t by se mohl zvysit standard a kvalita psychologickych
pracovnikli dle poZadavki Etického kodexu ustanoveného etickou komisi
Ceskomoravské psychologické spoleénosti (2017).

H5: Mezi studenty rtiznych fakult jsou rozdily ve $kaldch temné triady.

Tato hypotéza byla prijata. Metodou ANOVA byl prokazan rozdil mezi
zkoumanymi skupinami. Nasledné pomoci Tukeyho post hoc testu byly shledany
rozdily mezi studenty a studentkami zekonomické, zemédélské a technologické,
pedagogické, zdravotné socidlni a prirodovédecké fakulty. U studentii ani studentek
psychologie nebyl zjiStén Zadny signifikantni rozdil oproti studentlim zrlznych
fakult, ¢imZ se znovu potvrzuje jiZ zminény poznatek Budanové et al. (2021)

o pritomnosti rysti temné triddy u studentli psychologie. Studenti prirodovédecké
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fakulty dosahuji niZ$ich hodnot ve S$kale narcismu neZz studenti ekonomické
a pedagogické fakulty a zaroven nizSich hodnot ve Skale psychopatie neZz studenti
zemédélské a technologické fakulty. Je moZné rici, Ze tito studenti jsou méné egoisticti
a bezcitni. Studentky ekonomické fakulty dosahuji vy$Sich hodnot ve $kale narcismu
neZ studentky zemédélské a technologické, prirodovédecké a zdravotné socialni
fakulty. Tyto studentky lze tedy charakterizovat dle Raskina a Halla (1979) i Jonese
a Paulhause (2009) jako osoby s dominanci, egoismem, s pocitem grandiozity,
vyhledavajici ridici pozice. Soucasné bylo zjiSténo, Ze studentky pedagogické fakulty
jsou méné machiavelistické neZ studentky ekonomické a zemédélské a technologické
fakulty. Alze tedy konstatovat, Ze dle Plouffe et al. (2020) vyuzivaji méné
manipulativnich taktik pro prosazeni svych zajmi a jejich zplisob chovani nebyva
obvykle tak peclivé naplanovan. Posledniho rozdilného vysledku mezi studentkami
riznych fakult dosdhly studentky zemédeélské a technologické fakulty, které dosahly
vys$Sich hodnot ve Skale psychopatie nez studentky pedagogické a prirodovédecké
fakulty. U téchto studentek Ize dle Jonese a Paulhause (2013) vypozorovat
impulzivnost, manipulaci i nevypocitatelny Zivotni styl.

Jak bylo zminéno v tvodu této kapitoly, je nezbytné z diivodu objektivity
vysledkli uvést limity vyzkumu. Limitem prace je bezpochyby nevyrovnanost
vyzkumného vzorku. Ackoliv rozsah vyzkumného souboru predc¢il ma vlastni
ocekavani, zastoupeni muZii aZen a také jednotlivych fakult je neproporcni.
U biologického pohlavi respondentli je vyrazny nepomér mezi muZi a Zenami, které
predstavuji necelych 80 % vzorku. V tento moment je vSak nezbytné zdiiraznit, Ze
nevyrovnany vysledek zastoupeni dle biologického pohlavi byl o¢ekavany, nebot se
nepfijimaji studenti podle pohlavi, nybrZ podle vysledki ptijimacich fizeni. V pripadé
prislusnosti k fakulté je zde patrny rozdil mezi fakultami, jejichZ studijni oddéleni
moji zZadost sdilela, a mezi fakultami, které mé zadosti nevyhovély. Vysledky téchto
fakult nebylo mozné zahrnout z diivodu moZné neprtikaznosti dat.

S ohledem na koncepci této prace a jeji kvantitativni pojeti bylo ve vyzkumu
zvoleno dotaznikové Setreni s uzitim sebeposuzovacich $kal. Ackoliv se z mého
pohledu jedna o strategii vice neZ vhodnou pro tento vyzkum, tak pravé povaha
Setreni predstavuje limit sam o sobé. Nevyhodou sebeposuzovacich $kal spolu
s absenci individualniho zhodnoceni a dohledu je riziko moZného zkresleni vypovédi

samotnym respondentem.
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V pripadé zajmu navazat v budoucnu na tento vyzkum, dovolil bych si
doporucit kategorizaci vyzkumného vzorku dle predpokladanych budoucich profesi
oproti prislusnosti k fakulté. Prislusnost k fakulté miZe byt v urcitych pripadech
zkreslujici, napr. studenti na filozofické fakulté mnohdy sméfruji do profese
pedagogiky.

Na zakladé vysledku Setreni navrhuji rozsirit prijimaci rizeni do studijniho
programu psychologie o osobnostni test, ktery by zohlednil Zadouci osobnostni

predpoklady pro vykon psychologické profese, coZ lze povaZzovat za prinos této prace.
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9 Zavér

Cilem prace bylo zjistit moZnou souvislost mezi volbou studijni specializace
v oblasti psychologie a osobnostnimi rysy studentdi, respektive mirou piitomnosti
typickych rysii temné triady.

Teoretickd c¢ast prace byla c¢lenéna do nékolika kapitol, ve kterych byly
s pouZitim odbornych zdroji definovany a charakterizovany jednotlivé aspekty
temné triady - narcismus, machiavelismus a psychopatie. Dale se prace vénovala
etice pomahajicich profesi se zamérenim na psychologickou ¢innost.

Data pottebna pro vyzkum byla ziskana dotaznikovym Setifenim s uZzitim Skaly
Kratka temna triada. Vyzkum vyuziva kvantitativni komparativni strategii, ve které
jsou porovnavany primérné vysledky ve Skaldch temné triddy studentli studijniho
programu psychologie a studentii jinych studijnich programt. Vyzkumny vzorek byl
tvofen 1342 respondenty zcelkem 5 fakult Jihoteské univerzity v Ceskych
Budéjovicich.

Z vysledkli vyzkumného Setifeni vyplyva, Ze Zeny dosahuji primérné niZzsich
hodnot ve vsech $kilach temné triddy, neZ stanovuji normy. Zeny jsou méné
narcistické, machiavelistické i psychopatické nezZ muZzi. Takovy poznatek je podpofen
vicero odborniky v dané problematice.

Studenti psychologie vykazuji primérné niZsi hodnoty ve vSech §kalach temné
triady, neZz stanovuji normy. Studentky psychologie dosahuji ve Skale narcismu
rovnéZ nizsich hodnot, nez stanovuje norma. Lze tedy od nich otekavat pozitivni
emoce, emocni stabilitu a druZnost. AvSak ve $kdalach machiavelismu a psychopatie
vykazuji hodnoty mirné zvysené. Kvili niZsi privétivosti, vy$si mife bezcitnosti,
nedostatku moralky nynéjsi studenti psychologie na Jihoc¢eské univerzité nevykazuji
tizenou prosocialni osobnostni orientaci.

Ve vSech Skalach temné triady nebyly zjistény vyznamné odliSné skory
studentli psychologie oproti studentiim jinych studijnich programt. Dané zjisténi je
v rozporu s teoretickymi poznatky o osobnostnich predpokladech, které by mély byt
u student studijniho programu psychologie pritomny. Ackoliv se vysledek shoduje
s nahledem na aktudlni stav tohoto odvétvi, podtrhuje tak jiZ zminény rozpor

s Etickym kodexem a predispozicemi pro vykon v této profesi.
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Z vysledkll vyzkumu je patrné, Ze jsou mezi studenty riznych fakult rozdily
v primérné dosaZenych skorech ve vSech Skdlach temné triddy. Mezi studenty

a studentkami byly zjiStény tyto odliSnosti:

— Studenti prirodovédecké fakulty dosahuji niZ$ich hodnot ve S$kale
narcismu neZ studenti ekonomické a pedagogické fakulty.

— Studenti prirodovédecké fakulty vykazuji nizS§i hodnoty ve S$kale
psychopatie nez studenti zemédélské a technologické fakulty.

— Studentky ekonomické fakulty nabyvaji vysSich hodnot ve S$kale
narcismu neZ studentky zemédélské a technologické, prirodovédecké
a zdravotné socialni fakulty.

— Studentky pedagogické fakulty vykazuji niz$i hodnoty ve S$kale
machiavelismu nez studentky ekonomické a  zemédélské
a technologické fakulty.

— Studentky zemédélské a technologické fakulty dosahuji vys$sich hodnot
ve Skale psychopatie nez studentky pedagogické a prirodovédecké
fakulty

V kontextu vysledkli prace studenti psychologie nedosahuji Zadoucich
osobnostnich predpokladl. Prace podnécuje kreflexi azvédomovani neZadoucich

rysti osobnosti a mohla by prispét ke kultivaci psychologické profese, ktera je v nasi

spolecnosti diileZita, cenéna a aktudlné nedostatecné persondlné zajiSténa.
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10 Souhrn

Cilem prace bylo zjistit moZnou souvislost mezi volbou studijni specializace
v oblasti psychologie a osobnostnimi rysy studentdli, respektive mirou piitomnosti
typickych rysii temné triady.

Kowalski et al. (2020) temnou triadou oznacuje konstelaci tii dimenzi tzv.
zlovolné osobnosti - machiavelismu, narcismu a subklinické psychopatie. Obecné Ize
na slozky temné triady nahliZet jako na tendence vyuZzivat protispolecenské a sobecké
pristupy k naplnéni vlastnich cili v profesnim i osobnim Zivoté (Koehn et al,,2019).
Plouffle et al. (2020) uvadi, Ze k hodnoceni Urovné temné triady v obecné populaci
jsou bézné pouzivany dva sebehodnotici dotazniky, kterymi jsou Dirty Dozen (DD;
Jonason & Webster, 2010) a Short Dark Triad (SD3; Jones & Paulhus, 2014). Obé
stupnice hodnoti vSechny tfi klicové slozky temné triady stru¢né a efektivné (Lee et
al, 2013). Finalni Skala SD3 obsahuje 27 poloZzek a dosahuje optimalniho
kompromisu mezi strucnosti nastroje a dostatecnou reliabilitou a validitou.
Psychologové, jakoZto predstavitelé pomahajici profese, by méli byt prosocialni
osobnostni orientace. Proto je podstatné posoudit, jak probiha formovani nejen
odbornych, ale i osobnostnich kvalit studentli psychologie, u kterych je diileZité, aby
k osobnostnim vlastnostem patfil téZ soucit, tolerance, citova vnimavost a altruismus
(Budanova et al,, 2021). U studentli psychologie je tak Zadouci, aby dosahovali niZsiho
skoru ve vSech Skalach temné triady oproti normé.

Pro dosaZenti cile prace bylo stanoveno pét hypotéz, kdy jejich prijetim nebo
odmitnutim bylo mozné zhodnotit, zda studenti studijnitho programu psychologie
vykazuji vy$si miru privétivosti, emoc¢ni stability, empatie s dlirazem na moralku
a spravedlnost, tak jak uvadi v Etickém kodexu Etickd komise Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti (2017) i Lindsay (2009), neboli dosahuji-li niz§tho skoéru ve
vSech Skalach temné triady.

Na zakladé poznatkll zteoretické C¢asti prace Dbyly stanoveny
nasledujici hypotézy:

— H1: Studenti psychologie vykazuji niz8i hodnoty ve vS8ech dimenzich temné
triady, neZ jsou stanovené normy.
— H2: Studenti psychologie vykazuji oproti studentiim jinych studijnich

programi odlisny skor ve skéle narcismu.

52



— H3: Studenti psychologie vykazuji oproti student@im jinych studijnich
programi odlisny skor ve skdle machiavelismu.
— H4: Studenti psychologie vykazuji oproti studentim jinych studijnich
programii odlisny skor ve skdle psychopatie.
— Hb5: Mezi studenty rtiznych fakult jsou rozdily ve skalach temné triady.
Vyzkum praktické ¢asti prace je zaloZen na kvantitativni strategii ve formé
kompara¢ni studie realizované pomoci dotaznikového Setfeni s vyuzitim
psychologického testu Kratka temna tridda. Skala Short Dark Triad byla do &eského
prostredi prevedena kolektivem Barcaj et al. (2018) v nakladatelstvi Propsyco. Dle
stanovenych deskriptorli umoziujicich naslednou statistickou ¢innost a komparaci
vCetné stanovenych kritérii pro zahrnuti odpovédi respondentii do vyzkumu byl
vyzkumny vzorek tvofen 1342 respondenty z celkem 5 fakult Jihoc¢eské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Vyzkumny soubor se sklada z 1068 Zen (79,58 %) a 274
muzl (20,42 %). Soucasné 93,07 % (1249) respondentil z celkového poctu 1342
participantti je ve véku 18-30 let, 6,93 % (93) ve véku 31-50 let. Dale v deskriptivni
¢asti vysledkii vyzkumu byly srovnavany primérné hodnoty jednotlivych $kél temné
triady dle stanovenych kategorii (biologické pohlavi a vék) sjejich normami.
Zvysledkll vyplyva, Ze ve vétsSiné kategorii vSichni studenti Jihoceské univerzity
v Ceskych Budégjovicich dosahuji ve $kdle narcismu niZ$ich hodnot, ne% stanovuje
norma Skaly Kratka temna triada (viz Priloha 3 této prace). Manual Skaly Kratka
temnd tridda hodnoty pod priimérnym skérem vyhodnocuje jako pravdépodobné
zkresleni vypovédi. Jednalo by se tak o tendenci respondenti jevit se v lepSim svétle
se sklony k odpovidani zplisobem, ktery je socidlné Zadouci. Takovy vysledek miiZe
byt interpretovan jako zlepSovani sebeobrazu, zvelicovani vlastnich kladnych
vlastnosti ¢i zastirani. Uvedené naznacuje souvislost s poznatky Harrisona et al
(2018) uvadéjici, Ze narcismus motivuje jedince k neetickému jednani za ucelem
vlastniho prospéchu asoucasné méni jedincovo vnimani vlastnich schopnosti
uspésné podvadét. V pripadé machiavelismu vétSina kategorii odpovida normam,
pouze Zeny ve véku 18-30 let vykazuji mirné zvySeny skor. Mirné zvySené hodnoty
machiavelismu jsou dle manudlu interpretovany jako vyskyt vychytralého jednani,
autokracie, sobeckosti, manipulativniho a strategického chovani v mirné mire. Také
Christie a Geise (1970) zdliraziiuje propojeni machiavelismu s manipulativnim

chovanim a sledovanim vlastniho zajmu - sobeckosti. Ve $kale psychopatie naopak
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vétSina kategorii dosahuje mirné zvySenych hodnot. Mirné zvySena psychopatie se
dle manualu projevuje v podobé sniZené privétivosti a nizké miry empatie
a prosocialnitho chovani. Soucasné se projevuje zvySenou impulzivitou a zhorSenym
smyslem pro povinnost. Zminéné koresponduje s poznatky Plouffe et al. (2020)
iJonese a Paulhause (2013), ktefi taktéZ psychopatii vymezuji jako nepftijemnost,
bezcitnost, protispole¢enské chovani a nedbalost.

O studentech Jihoceské univerzity obecné lze na zakladé vysledkd vyzkumu
uvazovat jako o studentech mirné machiavelistickych a psychopatickych. Zde se dle
mého nazoru miiZze projevit disledek vyhody pravé strategického a necitelného
jednani ve vyzev plném anaro¢ném prostiredi vysoké Skoly, které je typické
povinnosti dosahovat tspésnych vysledki a relativné ¢astymi nedspéchy naptiklad
béhem zkousSkového obdobi. Také Koehn etal. (2019) zminuji, Ze prestoZe jsou temné
stranky osobnosti neZadouci, mohou se z pohledu vyvoje jevit jako adaptivni.

Soucasné byly prokazany signifikantni rozdily mezi primérnymi skéry muzi
a Zen. Zeny jsou v priiméru méné narcistické, machiavelistické a psychopatické ne%
muzi. Tento poznatek koresponduje s vyzkumy Paulhause a Williamse (2002),
Jonasona a Webstera (2010), Roesera et al. (2016) i Vedela a Thomsena (2017), ktefi
taktéZ dospéli kvysledklim prokazujicim rozdily mezi muZi a Zenami na vSech
Skalach. Z teoretického ukotveni tématu je ovSem patrné, Ze nazory a vysledky
vyzkumi v této oblasti jsou riizné.

V dal$i kapitole Testovani hypotéz byly jednotlivé stanovené hypotézy
testovany a hodnoceny nasledovné:

Na zakladé vysledkl Setreni hypotéza 1 nebyla prijata. Studenti psychologie
sice dosahli niZ$iho skoéru narcismu oproti normé, tedy by se méli projevovat
pozitivnimi emocemi, emoc¢ni stabilitou, asertivitou a druznosti (Kowalski et al,
2019). OvSem vétsina studentli psychologie také vykazuje vy$si miru machiavelismu
a psychopatie, coz lze interpretovat jako sniZeni privétivosti, vy$s$i miru bezcitnosti,
nespravedlivosti, nedostatek férovosti a moralky, ackoliv jsou tyto vlastnosti
vrozporu s ocekavanou prosocialni osobnostni orientaci, kterou Budanova et al.
(2021) uvadi u psychologt jakoZto piredstavitelii pomahajicich profesi za nutnou.

Hypotézy 2-4 nebyly prijaty. Mezi studenty psychologie a studenty jinych
studijnich programii neni vyznamny rozdil v primérnych vysledcich ve Skalach

temné triddy, ackoliv dle Halika (1993), Koptivy (1997) i Srajera (2017) hraje
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osobnost pracovnika v pomahajicich profesich klicovou roli a vysledky hypotézy 2-4
potvrzuji poznatky predloZené Budanovou et al. (2021), Ze i v odvétvi psychologie se
vyskytuji jedinci vykazujici rysy temné triady, ackoliv pro vykonavani oboru jsou tyto
vlastnosti nezadouci. Priklanim se knazoru Budanové et al. (2021), Ze by tyto
profesné dilezité vlastnosti mély byt urcitym zplisobem zohlednény v prijimacich
rizenich na univerzitach, které poskytuji vzdélani k vykonu této profese. Jak je zirejmé,
pii vybéru studijniho programu neprobihd Zadna prirozena selekce studentl dle
jejich osobnostnich predpokladli a zaroven v procesu piijimaciho Fizeni tento faktor
téZ neni zohlednén. Doplnénim prijimaciho fizeni o vhodnou metodu zjiStovani
osobnostnich rysti uchazec¢t by se mohl zvysit standard a kvalita psychologickych
pracovnikli dle poZadavki Etického kodexu ustanoveného etickou komisi
Ceskomoravské psychologické spoleénosti (2017).

Hypotéza 5 byla prijata. Metodou ANOVA byl prokazan rozdil mezi
zkoumanymi skupinami. Nasledné pomoci Tukeyho post hoc testu byly shledany
rozdily mezi studenty a studentkami zekonomické, zemédélské a technologické,
pedagogické, zdravotné socidlni a prirodovédecké fakulty. U studentii ani studentek
psychologie nebyl zjiStén Zadny signifikantni rozdil oproti studentlim zrlznych
fakult, ¢imZ se znovu potvrzuje jiZ zminény poznatek Budanové et al. (2021)
o pritomnosti rysti temné triddy u studentl psychologie. Studenti pfirodovédecké
fakulty dosahuji niZ$ich hodnot ve S$kale narcismu neZz studenti ekonomické
a pedagogické fakulty a zaroven nizSich hodnot ve Skale psychopatie nez studenti
zemédélské a technologické fakulty. Je moZné fici, Ze tito studenti jsou méné egoisticti
a bezcitni. Studentky ekonomické fakulty dosahuji vy$Sich hodnot ve $kale narcismu
neZ studentky zemédélské a technologické, prirodovédecké a zdravotné socialni
fakulty. Tyto studentky lze tedy charakterizovat dle Raskina a Halla (1979) i Jonese
a Paulhause (2009) jako osoby s dominanci, egoismem, s pocitem grandiozity,
vyhledavajici ridici pozice. Souc¢asné bylo zjiSténo, Ze studentky pedagogické fakulty
jsou méné machiavelistické neZ studentky ekonomické a zemédélské a technologické
fakulty. Alze tedy konstatovat, Ze dle Plouffe et al. (2020) vyuzivaji méné
manipulativnich taktik pro prosazeni svych zajmi a jejich zpiisob chovani nebyva
obvykle tak peclivé naplanovan. Posledniho rozdilného vysledku mezi studentkami
riznych fakult dosdhly studentky zemédeélské a technologické fakulty, které dosahly
vys$Sich hodnot ve Skale psychopatie nez studentky pedagogické a prirodovédecké
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fakulty. U téchto studentek Ilze dle Jonese a Paulhause (2013) vypozorovat
impulzivnost, manipulaci i nevypocitatelny Zivotni styl.

Zavérem lze shrnout, Ze v kontextu vysledkii prace studenti psychologie
nedosahuji Zddoucich osobnostnich predpokladii. Navrhuji rozsitit prijimaci fizeni do
studijniho programu psychologie o osobnostni test, ktery by zohlednil Zadouci
osobnostni predpoklady pro vykon psychologické profese Prace podnécuje k reflexi
a zvédomovani neZadoucich rysii osobnosti a mohla by prispét ke kultivaci
psychologické profese, ktera je vnasSi spoletnosti dlleZita, cenénd a aktualné

nedostate¢né personalné zajisténa.
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Priloha 1: Abstrakt kvalifikacni prdce v ceském a anglickém jazyce

Abstrakt

Cilem prace je zjistit moZznou souvislost mezi volbou studijni specializace
v oblasti psychologie a osobnostnimi rysy studentdi, respektive mirou pritomnosti
typickych rysiti temné triddy. Prace zptrehledniuje téma temné triady a jeji jednotlivé
aspekty - narcismus, machiavelismus a psychopatii. Navic se vénuje etice
pomahajicich profesi se zamérenim na obor psychologie. Vyzkum porovnava studenty
jednooborové psychologie oproti studentlim jinych studijnich programii pomoci
kvantitativni komparativni strategie s pouzitim dotaznikového Setreni a Skaly Kratka
temnd tridda. Data byla ziskana od 1342 respondentli z celkem 5 fakult Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Vysledky vyzkumu odhalily, e mezi studenty
psychologie a studenty jinych oborli nejsou vyznamné rozdily. Signifikantni rozdily
byly ovSem shledany mezi studenty z ekonomické, zemédélské a technologické,
pedagogické, zdravotné socialni a prirodovédecké fakulty.
Klicova slova: Temni tridda, etické predpoklady, studenti psychologie
Abstract

The aim of the study is to investigate the possible relationship between the
choice of study specialization in psychology and the personality traits of students,
specifically the degree of presence of typical traits of the dark triad. The thesis
clarifies the topic of the dark triad and its different aspects - narcissism,
machiavellianism and psychopathy. In addition, it discusses the ethics of the helping
professions with a focus on the field of psychology. The research compares students
in single-subject psychology versus students in other degree programs by
a quantitative comparative strategy which involves a questionnaire survey and the
Short Dark Triad scale. Data were collected from 1342 respondents from a total of 5
faculties of the University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice. The results revealed
that there were no significant differences between psychology students and students
of other disciplines. However, significant differences were found between students
from the faculties of economics, agriculture and technology, education, health and
social sciencies and faculty of science.

Key words: the dark triad, ethical assumptions, psychology students



Priloha 2: Temnd tridda - dotaznikové Setieni

Temna triada

Vazeni respondenti, obracim se na Vas s Zadosti o vypInéni dotazniku k mé
bakalarské praci vénujici se tématu temné tridady (souboru negativnich
osobnostnich rysd) u studentl psychologie a studentl jinych obor( na JU.
Skala Kratka temnd tridda obsahuje 25 polozek a cely dotaznik VAm zabere nanejvy3
10 minut. Vase Ucast je zcela anonymni, budte proto prosim upfimni.
Dékuji za Vas Cas a Vasi spolupraci!
Marek Haban
student 3. ro¢niku psychologie
E-mail: habanm00@pf.jcu.cz
Supervize: doc. PhDr. Dalibor Kucera, Ph.D.
Etika vyzkumu:
Vyzkum je nekomerénim akademickym projektem a respondentlim nepfindasi zadna
rizika. Vyplnénim dotaznik( souhlasite s Vasi ucasti ve vyzkumu.

*Povinné pole

Deskriptory

1. Jaké je Vase biologické pohlavi? * Oznacte jen jednu elipsu.
COmuz
(DZena

2. Kolik Vam je let? * Oznacte jen jednu elipsu.
(1830
(3150
(Os1+

3. Jste studentem JihocCeské univerzity? * Oznacte jen jednu elipsu.
CDano

C)Ne


mailto:habanm00@pf.jcu.cz

4, Na jaké fakulté aktualné studujete? * Oznacte jen jednu elipsu.
(Ekonomicka fakulta
C)Pedagogické fakulta
C Filozoficka fakulta
(prirodovédecks fakulta
C)Teologické fakulta
(CFakulta rybarstvi a ochrany vod
(rakulta zem&d&lska a technologicka
(zdravotné socialni fakulta
5. Jste studentem psychologie? * Oznacte jen jednu elipsu.
C D ano

C)Ne

Skala Kratka temna tridda
NiZe uvedena tvrzeni popisuji postoje, vnimani a chovani v rliznych situacich. Ohodnotte jej dle
toho, jak s nimi souhlasite nebo nesouhlasite pomoci uvedené stupnice. Pfislusné Cislo oznacte.
1 - Zcela nesouhlasim
2 - C4ste¢né nesouhlasim
3 - Néco mezi
4 - Caste¢né souhlasim
5 - Zcela souhlasim



Priloha 3: Normy pro skdlu Krdtkd temnd tridda

Rozdéleni skort pro interpretaci vysledkli — muZi 18-30

Machiavelismus Narcismus Psychopatie
Primérny skor 26 23 24
Mirné zvySeny skor (+1SD) 27-31 24-28 25-29
Vyrazné vyssi skor ('+2SD) 32-36 29-33 30-34
Extrémné vysoky skor (>2SD) |37-40 34-40 35-45
Rozdéleni skorti pro interpretaci vysledkli — Zeny 18-30
Machiavelismus Narcismus Psychopatie
Primérny skor 22 22 20
Mirné zvySeny skor (+ 1SD) 23-27 23-27 21-25
Vyrazné vyssi skor (+25D) 28-32 28-32 26-30
Extrémné vysoky skor (>2SD) |33-40 33-40 29-45
Rozdéleni skort pro interpretaci vysledkli —muzi 31-50
Machiavelismus Narcismus Psychopatie
Primérny skor 24 20 20
Mirné zvyseny skor (+ 1SD) 25-29 21-25 21-24
Vyrazné vyssi skor (+25D) 30-34 26-30 25-28
Extrémné vysoky skor (>2SD) | 35-40 ] 31-40 29-45
Rozdéleni skortl pro interpretaci vysledkli — Zeny 31-50
Machiavelismus Narcismus Psychopatie
Primérny skor 21 20 17
Mirné zvySeny Skoér (+ 1SD) 22-26 21-25 18-22
Vyrazné vyssi skor (+25D) 27-31 26-30 23-27
Extrémné vysoky skoér (>2SD) | 32-40 31-40 28-45
Rozdéleni skért pro interpretaci vysledk ~muzi 51 +
Machiavelismus Narcismus Psychopatie
Primérny skor 21 19 19
Mirné zvySeny skor (+1 SD) 22-25 20-24 20-23
Vyrazné vyssi skor (+25D) 26-29 25-29 24-27
Extrémné vysoky skor (>2SD) |30 -40 30-40
Rozdéleni skérti pro interpretaci vysledkti — Zeny 51 +
Machiavelismus Narcismus Psychopatie
Primérny skor 18 17 15
Mirné zvySeny skor (+1SD) 19-22 18-22 16-19
Vyrazné vyssi skor (+25D) 23-26 23-27 20-23
Extrémné vysoky skor (>2SD) |27-40 28-40 24-45




Priloha 4: Zastoupeni studentt dle pohlavi, véku a fakulty

Kategorie APsolutni Rvelativni
Cetnost Cetnost
Muz 18-30 Ekonomicka fakulta 63 4.694
Muz 18-30 Fakulta zemédélska a technologicka 55 4.098
Muz 18-30 Pedagogicka fakulta 36 2.683
Muz 18-30 Prirodovédecka fakulta 49 3.651
Muz 18-30 Zdravotné socialni fakulta 37 2.757
Muz 31-50 Ekonomicka fakulta 6 0.447
Muz 31-50 Fakulta zemédélska a technologicka 2 0.149
Muz 31-50 Pedagogicka fakulta 2 0.149
Muz 31-50 Prirodovédecka fakulta 1 0.075
Muz 31-50 Zdravotné socialni fakulta 1 0.075
Zena 18-30 Ekonomicka fakulta 143 10.656
Zena 18-30 Fakulta zemédélska a technologicka 178 13.264
Zena 18-30 Pedagogicka fakulta 235 17.511
Zena 18-30 P¥irodovédecka fakulta 115 8.569
Zena 18-30 Zdravotné socialni fakulta 249 18.554
Zena 31-50 Ekonomicka fakulta 11 0.820
Zena 31-50 Fakulta zemédélska a technologicka 14 1.043
Zena 31-50 Pedagogicka fakulta 26 1.937
Zena 31-50 P¥irodovédecka fakulta 1 0.075
Zena 31-50 Zdravotné socialni fakulta 25 1.863
MuZ 18-30 Psychologie 21 1.565
Muz 31-50 Psychologie 1 0.075
Zena 18-30 Psychologie 68 5.067
Zena 31-50 Psychologie 3 0.224
Celkem 1342 100.000



Priloha 5: Vysledky metody ANOVA pro zjisténi rozdilu mezi skupinami

Skupiny Suma ¢tvercu df Stfedni kvadraticka hodnota F p
Muzi 18-30 narcismus 684.158 5 136.832 4.793 <,001
Rezidua 38142.825 1336 28.550
Muzi 18-30 machiavelismus 768.897 5 153.779 5.958 <,001
Rezidua 34485.742 1336 25.813
Muzi 18-30 psychopatie 430.639 5 86.128 2.995 0.011
Rezidua 38421.728 1336 28.759
Zeny 18-30 narcismus 684.158 5 136.832 4.793 <,001
Rezidua 38142.825 1336 28.550
Zeny 18-30 machiavelismus 768.897 5 153.779 5.958 <,001
Rezidua 34485.742 1336 25.813
Zeny 18-30 psychopatie 430.639 5 86.128 2.995 0.011
Rezidua 38421.728 1336 28.759



