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Anotace

Tato bakalafska prace se =zabyvd zjiStovanim pohledu, zkuSenosti
a informovanosti zaka Zakladni Skoly a zakii gymnazia ve ValaSskych Kloboukach na
alkohol/alkoholismus a tabakové vyrobky.
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UvVoD

Ve svéteé, ve kterém zijeme, se mizeme Casto setkat s prostiedky, které nam jsou
ptijemné a které Casto mylné povazujeme za pomahajici. Mezi takové prostredky patii
neodmyslitelné i alkohol a tabakové vyrobky. Alkohol i tabak povazuje mnoho lidi za
bézny piedmét, bez kterého by si spousta obyvatelstva uz nedokazala Zivot ani
predstavit a mezi tyto lidi, se fadi, bohuzel, ¢im dal ¢astéji i déti, které zabavné popijeni
alkoholu a uvoliujici pokufovani tabakovych vyrobkli vypozoruji pravé od svych
rodica. Lidé ¢asto v alkoholu vidi pomocnika, ktery jim pomtize v pfekondvani strachu
pii seznamovani, pfi vyrovnavani se se stresem, K naladéni se, atd... Nepiijemnou
skutecnosti je fakt, Ze jak za alkoholem, tak za tabdkem, se skryva nebezpeci zvané
»zavislost™. Zavislost nepostihuje jen samotného jedince, ale i jeho rodinu a osoby
jedinci blizké, a pravé v téchto pripadech nachazeji uplatnéni praveé socidlni pracovnici,
ale 1 jini odbornici, jako napf. rodinni terapeuti.

Dlvod, pro¢ jsem se zaCala vénovat tomuto tématu, je Casté potkdvani déti
a adolescentii pod vlivem alkoholu a s cigaretou v tstech. Proto se taky v nasem mésté
zacalo uvazovat o nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez, kde by déti mohly travit
volny ¢as, a predchazet tak riznym psychopatologickym jeviim. Vyzkum ma pomoci
poukazat, Ze se v naSem mésté vyskytuje konzumace alkoholu i tabakovych vyrobkl
u déti. Z toho ditvodu jsem se zaméfila na studenty naSich dvou kol ve mésté, a to na
zékladni Skolu a gymnazium ve ValasSskych Kloboukach, kde jsem zkoumala pohled,
zkuSenost, informovanost, zaki ve ValaSskych kloboukach na alkohol a tabak. Této
bakalarské praci predchazela jeSt€¢ absolventskd prace, ktera byla projektovou
(pfipravnou) ¢asti kvantitativniho vyzkumu. Ma bakalaifska 1 absolventska prace se
prolina jak v ¢asti praktické, tak 1 v ¢asti teoretické.

| z pohledu sociélni prace, je podle mého minéni, téma pojednéavajici o uzivani
navykovych latek, aktualni a probirané. V praxi socialni prace, se muzeme setkat
s détskymi kuratory, ktefi ve vétSiné piipadl fesi pravé problém tykajici se alkoholu
a jinych navykovych latek u nezletilych.

Ptinos mé bakaléaiské prace vidim predevSim v nutnosti poukazat na zkuSenosti
nezletilych zakl zékladni Skoly a gymnazia s alkoholem a tabakovymi vyrobky. Bude
urcité zajimavé, jaké vysledky nam vyzkum ukaze a nase mésto mize samo vyhodnotit,
zda a jak déti v naSem mésté¢ na alkohol/tabdk pohlizi a jaké maji s t€émito latkami

zkuSenosti.



Jako hlavni cil jsem si tedy stanovila zjistit, jaky maji zaci ve Valasskych
Kloboukach pohled na alkohol a tabdk, zda a popfipadé jaké maji zaci s alkoholem
a tabakovymi vyrobky zkuSenosti a do jaké miry, jsou o alkoholu/alkoholismu
a tabakovych vyrobcich informovani. Pro zajimavost jsem si taky stanovila cil, ktery
souvisi s tabakovymi vyrobky, a to zjistit, jaké vyroky na krabickach od cigaret by na
zaky pusobily nejodstrasujicim dojmem.

V teoretické Casti se zabyvam alkoholovou a tabakovou tématikou, kde popisuji
Skodlivost téchto latek.

V kapitole o alkoholu jsem se snazila ptiblizit co je vlastné zavislost, na kterou
jsem navazala specifickou zavislosti- zavislosti na alkoholu. Muzete se v této kapitole
seznamit 1 s vSeobecnymi kli¢ovymi pojmy jako jsou drogy a také s pojmy uZzSiho
charakteru, které souvisi s alkoholovou problematikou.

Déle se budu vénovat tabakismu. V této kapitole se muzete docCist o nikotinu,
tabaku, historii koufeni, o otravé tabakem, atd.

Protoze ma prace pojednavd o détech a mladistvych, tak jsem povazovala za
nezbytné popsat existenci dospivajicich ze stranky fyzické, psychické i socidlni. Pravé
Vv této zivotni etapé se nejcastéji lidé setkavaji s prvnimi osobnimi zkuSenostmi tykajici
se alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek. A pravé tato kapitola méa za ukol
objasnit, pro¢ tomu tak je.

V této praci se vénuji i dopadiim zavislosti, které velmi casto vedou k socidlnim
problémim a riznym psychopatologickym jeviim. V této kapitole se muzete docist
o rodinné terapii, ktera mé za kol pomoci lidem jiz zavislym. Rodinna terapie je
dulezitou ¢asti socialni prace, protoze se nejedna jen s jedincem zavislym, ale i s jeho
rodinou nebo s lidmi, ktefi jsou pro takto postizeného jedince dileziti. Dal§im divodem,
pro¢ jsem v této kapitole zvolila rodinnou terapii, je, Ze zde navazuji na mou
absolventskou praci, kde jsem popisovala dllezitost prevence a rodinna terapie je
piistup, ktery se snazi pomoci jedinci, kde prevence nebyla G¢inna.

Jako posledni kapitolu budu popisovat rodinnou terapii

V préci se muzete docist, ze pouzivam terminologii ,,alkoholik* a ,,alkoholismu®.
Tento termin je uz zaostaly, pouziva se uz ptredevsim jen ve starSich publikacich, ale
jsou to pojmy, které jsou pro laickou komunikaci dobfe srozumitelné. Pro piesnost
uvadim, Ze dnesni spolecnost povazuje za alkoholika jedince, ktery nadmiru konzumuje

alkohol a alkoholismus je nemoc, pfi které neni jedinec schopny piestat pit.



V empirické casti jsou popsany vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni.
Stanovila jsem si celkem devét hlavnich cilt, kde v prvnim cili jsem si stanovila zjistit
pohled zakti na alkohol. Ve druhém cili byl zjistovan pohled zakt na tabakové vyroky.
Treti cil mé¢l za ukol zjistit, zda maji zaci zkusenost s alkoholem. Na tieti cil navazoval
cil ¢tvrty, pomoci n€¢hoz jsem zjistovala intenzitu konzumovaného alkoholu. Paty cil
byl orientovan na zkuSenosti, tykajici se zakul, na tabakové vyrobky a tento cil je uzce
spjat s Sestym cilem, ktery pojednava o intenzité koufeni. V sedmém cili jsem
zjistovala, které uvedené vyroky na krabickach od cigaret, ptisobi na zaky takovym
dojmem, ktery by je odradil od konzumace cigaret. Pomoci osmého cile, jsem zjistovala
miru informovanosti zakd o alkoholu/alkoholismu a v poslednim devatém cili, jsem

zjiStovala miru informovanosti zakl o tabaku.
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1 Alkohol

Nejuzivangjsi drogou v Ceské republice je alkohol (Musil a kol., 2006, Dusek,
Vecetova-Prochazkova, 2010, Gohlert, Kithn, 2001). Tato latka vznika chemickym
procesem kvasenim ze sacharidu, které se nachazeji v ovoci nebo z polysacharidi, které
najdeme v obilnych zrnech a bramborach (Kalina a kol., 2003). Alkohol je nejcastéji
popijen jako alkoholicky napoj, ale je obsazen i1 v fadé 1ékti a hojivych masticek (Rahn,
Mahnkopf, 2000), ale na na§ mozek ma stejné ucinky jako prostfedky na spani (Gohlert,
Kiihn, 2001). Mezi nejcastejsi konzumované napoje patii pivo a vino (Rahn, Mahnkopf,
2000). V mém vyzkumu, jsem zjistila, Ze respondenti nejcastéji odpovidali, ze alkohol,
ktery nejcastéji konzumuyji, je pivo a tvrdy alkohol. V mém vyzkumu, na otazku: ,, Jaky
alkohol nejcastéji  konzumujete, odpovidalo celkem 111 respondenti ze ZS
a gymnazia. Z toho 41 (tj. 36,9%) respondentd uvedlo, Ze nejcastéji konzumuji alkohol,
22 (. 19,9%) respondenti uvedlo, Ze nejcastéji konzumuji tvrdy alkohol a 21
(tj. 18,9%) respondenti uvedlo, ze nejcastéji konzumuji pivo Skombinaci tvrdého
alkoholu.

K nejcastéjsim divodim konzumace alkoholu patfi jeho schopnost vyvolavat
pocit euforie, uvolnéni a snizuje socialni zabrany (Rahn, Mahnkopf, 2000). Ve
spolecnosti neni alkohol vniman jednozna¢né (na ¢lovéka miize plsobit piijemné, ale
i destruktivn€) a je povazovan za soucast zivotni skuteCnosti (Edwards, 2004).
V legalizaci nékterych drog sehréla velkou roli historie a lidské4 kultura. Alkohol se fadi

do drog legalnich, tzn., ze si ho mizeme voln¢ obstarat nebo koupit (Nozina, 1997).

1.1 Historie alkoholu

Prvni zminky o alkoholu a to ve formé& vina, jsou star$i nez 8 tisic let. Tento navod
na vyrobu medicinského vina se dochoval na hlinénych tabulkach a to az z roku 2200
pt. n. 1. O alkoholu je zminka i v Eposu o GilgameSovi, ktery pochazi z 3. -4. tisicileti
pf. n. 1., nejsou to viak jediné dokumenty. (Sedivy, Valkova, 1988).

Postupem cCasu se zacaly projevovat i zaporné stranky alkoholu. Napt. v 16. stoleti
ve stfedni Evropé se stalo nadmérné popijeni alkoholu takovym problémem, Ze byly
vydavané cisaiské vynosy, které mély mnozstvi konzumace alkoholu omezit, to ovsem

nepomahalo. (Gohlert, Kiithn, 2001).
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Lid¢ si rychle oblibili alkohol, protoZe alkohol lidem zptijemnoval Zivot a taky se
psalo spiSe o dobré strance alkoholu, kdy napt. anticky Iékat Hippokrat nebo filosof
a Iékar Ibn Siny psali o jeho blahodarnosti. Alkohol byl popisovan jako 1ék 1 ve zndmé
knize Kanon lidstva (Sedivy, Valkova, 1988).

Alkohol byl dobfe znamy i Indidniim v Americe, ktefi jej popijeli sice v umirnéné
mife, ale opiti se uz tehdy povazovalo za ,,faute grave® — coz znamenalo jev, ktery neni
spolecensky pfijatelny (Kiivohlavy, 2001).

A Kk ¢emu se vibec alkohol v medicin¢ vyuzival? Alkohol se vyuzival hlavné
Vv ptipad¢ trazu ziskanych v boji a i proti bolesti hlavy dostavali pacienti vinové
obklady. Cisty alkohol byl vytvofen na jihu Italie az v 11. stoleti n. 1. Poté dostal nazev
salkuhul“ —v arabském jazyce tento vyraz znamena ,néco nejlepsiho” (Sedivy,

Valkové, 1988).

1.2 Zavislost

Predtim, nez se zminim o konkrétni zavislosti na alkoholu, chci pro piesnost
uvést, co zavislost znamena.
Vefejnost Casto povazuje zavislost jako stav, kdy si za to muize zavisly sdm
a kdyby chtél, tak stim miize kdykoliv pfestat, ale realita neni tak jednoznacna
a jednoducha (Musil a kol., 2006). Jakékoliv latka, kterd ovliviiuje nebo plisobi na nasi
psychiku, mize v jedinci vyvolat zavislost (NoZzina, 1997). Zavislost je definovéna jako
stav, ktera se projevuje silnou touhou po latce (NesSpor, 1995). V odborné literature jsem
setkala 1 s tim, Ze legdlni drogy (tj. alkohol, tabak, kava,...) nejsou ¢eskou spolecnosti
mnohdy povazovany za drogu (Nozina, 1997). Proto se v dal§i podkapitole budu
podrobnéji zabyvat tim, co je vlastné droga.
Podle Rahna a Mahnkopfa (2000) mluvime o zavislosti, pokud se u jedince
vyskytuji tyto znaky:
- Silné ptani nebo nutkdni po konzumaci latky
- SniZena schopnost korigovat mnoZstvi a konzumaci alkoholu
- Dostavuje se teélesny abstinencni syndrom a zéavisly jedinec poZzije potiebnou
nebo podobnou latku, ktera snizi nebo odstrani jeho odvykaci symptom

- ZvySovani tolerance — diive pro ucinek stacila niz§i ddvka a v tomto piipade se

vvvvvv
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- dochézi k zanedbavani jinych aktivit na ukor konzumace latky, vénuje vice ¢asu
na obstarani latky
- konzumuje alkohol piesto, ze jsou jasn¢ prokazany jeho Skodlivé ucinky
(kdy v dasledku piti sam pocituje depresivni naladu, pokud nedostane svij
potiebny piisun, zhorSuji se kognitivni f-ce)

Zivny, Krémarikova, Kovacsova (2004) dale doplituji, aby se mluvilo a zavislosti,
musi jedinec za piedchézejicich 12 mésicti prokazat alespont 3 anebo vice z téchto
znakil. Pokud jedinec po dobu delsi 12 mésict v nechranéném prostiedi nespliuje vice
nez 3 z téchto znakt, jednd se pak z medicinského hlediska o pacienta, ktery je bez
zavislosti, ¢ili je vylé&eny (Zivny, Krémarikovéa, Kovacsova, 2004).

Zavislost se projevuje jinak u déti a dospivajicich nez u dospélych jedinct
(Nespor, 2000, podle Svoboda, 2001). U déti a dospivajicich hrozi vyssi riziko tézkych
otrav, rychlej$i vznik zavislosti na latce, ptfedpoklad, ze dit¢ bude ve vyvoji zaostavat,
muze se projevovat vétsi riziko nebezpecného jednani pod vlivem latky a ¢asto dochazi
k selhani Zivotnich roli a da se ptedpokladat i vyssi riziko trestné Cinnosti, atd. (Hort
akol., 2000). Drogova zavislost taky vede k porucham pozornosti s hyperaktivitou
I nasilnym sklontim (Nespor, Csémy, 1997, podle Orosova, Salonna, 2003).

Jak uz jsem vyse zminovala, dle Musila a kol. (2006), pii rozvoji zavislosti zalezi
na vice spolecn¢ souvisejicich faktorech:

1) zaleZi na osobnosti a vlivech jednotlivce i na predispozicich (napf. choroby,
traumata, prab¢h té¢hotenstvi,...)

2) na vlivu vychovy a vlivu spolecnosti (zde je duleZité zddraznit tolerantni
postoj v rodiné a v celé spolecnosti)

3) ke vzniku zavislosti je potieba i vznik drogy (v dnesni dob¢ je pestra Skala
legalnich i nelegalnich drog)

4) souvisejicim faktorem je i ,,vyvolavajici podmét®, ktery cely proces néjakym
zpusobem nastartuje a rozjede (vazné konflikty, t€zké nemoci, ztrata majetku

¢i n¢koho blizkého,...)
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1.3 Zavislost na alkoholu

Az od roku 1951 je oficialné alkoholismus bran jako medicinsky problém (Kalina
akol., 2003). Dtive se pouzival termin alkoholismus, ale v dne$ni dobé se uz
v odborném slovniku nepouziva, protoze ma znacné pejorativni konotace, ale Casto se
s nim setkavame v b&zné fedi, jako zkracenina zavislosti na alkoholu (Rehan, 2007).

V materidlech Svétové zdravotnické organizace muzeme najit pojmenovani pro
zavislost jako napf. ,,problémy zpiisobené alkoholem®, avSak tento pojem je Sirsi, nez
pojem ,,zavislost™ (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Malé a kol., 2000). Postupem casu se
Vv Evrop¢ stal alkohol jeden znejcastéjSich zneuzivanych latek (Dusek, Vecetova-
Prochazkova, 2010). Ze studii provedenych v roce 2001, bylo zjisténo, ze konzumuji
alkoholu v Ceské republice (94%) s porovnanim Velké Britanie (83%) je vyssi. Dale
tato studie rozvadéla, kolik procent ob¢anti Ceské republiky (64%) a kolik procent
obyvateltt Velké Britanie (52%) se opiji. (Vykopalova, 2001). Zavislost na alkoholu
se jedna o zavislost 1 tehdy, pokud spotieba alkoholu dosdhne do takového stupné, kdy
to Skodi jedinci, spolecnosti nebo obéma stranam (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2010,

Zabransky, 2003).

1.4 Stadia uzivani alkoholu

1) Experiment- Uz z nazvu tohoto stadia vypliva, Ze se jedna o prvni zkusenost
s drogou. V tomto pfipadé neni naruseno zdravi (Kudrle podle Presl, 1995)
a ucinek je témet pozitivni a negativita drog je v tomto ptipad€ podcenovana
(Gohlert, Kithn, 2001). Tato faze se snazi spiSe ulehc¢ovat kontakt jedinci
snékym jinym, je Casty u osamélych lidi, u lidi, ktefi trpi pocitem
ménécennosti nebo se nudi (Lodewig, Hobi, Kleiner, Dubacher, Faust, 1983).
V tomto ptipad€ neni jesté jedinec financné zatézovan (Kudrle podle Presl,
1995). Co se ty¢e emocni stranky, tak zde prevazuje spiSe jen zvédavost
(Kudrle podle Presl, 1995). Toto stadium je typické u mladych lidi, ktefi maji
po poziti drogy pocit uvolnéni a omameni (Go6hlert, Kithn, 2001).

2) Stadium aktivniho vyhledavani- Uzivatel se zafina schazet s ostatnimi
uzivateli drog (Kudrle podle Presl, 1995). Pro uzivatele se zacina stavat droga

nutnosti (Gohlert, Kithn, 2001) a 1 jeho pracovni aktivity se za¢inaji znacné
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3)

4)

snizovat (Kudrle podle Presl, 1995). To se odrazi i na jejich financich, proto
zacinaji krast rodi¢im prarodi¢lim i ostatnim lidem penize a jiné prostredky,
za které je mozno ziskat penize na drogu (Gohlert, Kithn, 2001).

Stadium zaujeti drog- Tuto fadzi mizeme povazovat za fazi, kde nastala
zavislost, jedinec ztratil kontrolu nad pozivanim drogy (Gohlert, Kiihn, 2001).
Nejen, ze se konzument zacina stykat s lidmi téz zavislymi na drogach, ale
zacina se od svych puvodnich pratel, rodiny distancovat (Kudrle podle Presl,
1995). Zvysuje se tolerance (Gohlert, Kithn, 2001) i drogova spotieba (Kudrle
podle Presl, 1995). Chtéla bych podotknout, ze u alkoholu je jest¢ jedna
zajimavost, a to ta, ze pijadk ma neustale kontrolu nad svym pitim, ale nutné
potiebuje kazdy den davku alkoholu (Gohlert, Kithn, 2001). Zevné&jSek tohoto
jedince se zacind ménit a mnohdy na nds muze pusobit jako Clovék bez
domova, protoze ma zanedbany zjev, $pinavé obleceni,... (Kudrle podle Presl,
1995).

Stadium zavislosti- V tomto stadiu ma jedinec vSechny kamarady, ktefi jsou
taky zavisli. Jeho zdravotni stav je vazné naruSen, ma finan¢ni problémy
(Kudrle podle Presl, 1995). Clovek, ktery je v tomto stadiu zavislosti, Svym
okolim pohrda, chudne (jak finan¢né¢, tak i fyzicky) a ztraci stiechu nad hlavou

(Gohlert, Kithn, 2001).

1.5 Souvisejici pojmy

Drogy

Ve vyse uvedené podkapitole jsem zminovala, ze ke vzniku zéavislosti je potieba
i vznik drog. Zde se budu vénovat tomu, co to drogy jsou a jak je muzeme dale délit.

V ceském spisovném jazyce ma slovo droga vyznam ,,omamujici prostfedek*
(Nozina, 1997).

Za drogu je podle Presla (1995) povazovana kazda latka, ktera spliiuje tyto dva
zakladni pozadavky:

1) ma psychotropni U¢inky — nase prozivani reality a nase vnitini
,haladéni* je ovliviiovano a ménéno diky latce, tzn., Ze latka piisobi na nasi

psychiku,
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2) latka mize v ¢lovéku vyvolat zavislost,

a dale Presl (1995) podotyka, ze zavislost mize byt rizné vyjadiena, mize byt
mensi nebo vetsi, ale pritomnost zavislosti je zde vzdy. Tuto teorii potvrzuji i Kalina
akol. (2003), kte¥i popisuji G&inky alkoholu. Uginnost alkoholu zavisi na davce,
prosttedi i dispozicich. Uz malé¢ davky maji stimula¢ni G¢inky a plsobi na jedince
tlumivée, zlepSuje naladu, zvysuje pocit sebevédomi a energie, dochézi téz k utlumovani
zabran a sebekriti¢nosti a ke konci se dostavuje tnava (Kalina a kol., 2008).

Zabransky (2003) rozd€luje drogy podle vzniku, typu ptisobeni, chemického
slozeni a stupné spolecenské nebezpecnosti.

Castéji se ale miizeme setkat s rozdélenim drog na drogy legélni a drogy nelegalni
(Gohlert, Kiihn, 2001).

Dle Zaskodné (1998) se legélni drogy d¢li na lehké a tézké legalni drogy. Do
lehkych se tadi nikotin kofein a jidlo a k tézké legalni drogy jsou léky, alkohol a rizné
¢ichaci latky, jako lepidla, fedidla, narkotika,... Nozina (1997) vSak k legalnim drogam
1 Caj, protoze 1 v tomto pifipad¢, muze dochazet k ovlivnéni lidské psychiky.

Nelegalni latky neboli ilegalni drogy, jsou tlumici, euforizujici a halucinogenni.
V tomto pfipadé se jednd napf. o marihuanu, hasis, kokain, heroin, atd. (Zaskodna,
1998).

Napt. v Némecké republice stoupla konzumace drog od r. 1995 o 4,9%, v roce
1996 012,9%, vroce 1997 témer o 20% se srovnanim v daném roce. V roce 1997
zemftelo v Némecku 1. 501 lidi na nésledky uzivani drog (Kettler, 1998).

Nozina (1997) rozd€luje ve své publikaci drogy na mékké (lehké) a tvrdé (tézké).

Vice se o problematice muzete docist v mé absolventské praci.

Jedinec zavisly na alkoholu
Kdy se alkoholik musi pfizptisobovat nemoci, tim padem nema kontrolu sam nad

sebou, ale alkohol nad nim a to ho ¢ini alkoholikem. (Kvapilik, Svobodova, 1985).

Uzus

Je popisovan jako stav, kdy se alkohol konzumuje v mirném mnozstvi, vétSinou je
spojen s oslavami, ritualy (nabozenské) a tudiz je alkohol pozivan v piijatelné mife
(Rehan, 1994). Jedna se o uziti alkoholu a to v takové mife, ktera nepiisobi na ¢lovéka

rusive, nenarusuje samotné dospivani, nenici rodinné nebo jiné vztahy (Nozina, 1997).
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Abuzus

Pod timto pojmem se vyskytuje pojem zneuzivani alkoholu, které je ,,moc Casté*
a,,piili§ mnoho* a jedinec konzumuje alkohol i vV nevhodnou dobu napf. ve svém
zaméstnani (Sedivy, Valkova, 1988). U abuzu se sice jedna o &asté opilstvi, ale
v mensich davkach a nedochazi k opilosti (Janik, Dusek, 1990). Rehan (2007) rozdéluje
abuzus jesté na ,,abuzus ritualni“ — byva spojen s oslavami a periodicky, ktery je

4

patecni setkavani s prateli u alkoholickych napoja.

Misuzus
Misuzus sice taky znamend zneuZzivani, tak jako abuzus, ale ve smyslu pravniho ¢i
zdravotniho porusovani norem. Napft. kdyz si da fidi¢ pted jizdou jedno pivo, dochazi

tak k zneuziti alkoholu a tak i k porusovani pravnich norem (Rehan, 2007).

Abstinenéni syndrom

Abstinen¢ni syndrom se projevuje u vSech navykovych latek, avsak jeho prubéh je
rizny a projevuje se po odejmuti drogy, pficemz télo mize reagovat projevem uzkosti,
agresivitou, podrazdénim, nespavosti, zvracenim, kiecemi, prijmem, pocenim, bolesti
svald,... Abstinenéni syndrom mnozi znaji pod pojmem ,abstak® (Presl, 1995).

Abstinen¢ni syndrom miZzeme taky nazyvat jako syndrom odvykaci (Goodyer, 2001).
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2 Tabak

Tabék je rostlina cca 1,5 metrti vysokd (Kozdk a kol., 1993), jednoletd bylina
(Kalina a kol, 2008) a odborn¢ se nazyva Nicotiana tabacum (Kozak a kol., 1993). Na
sveété muzeme najit pres S0 druht rostlin tabaku (Kozak a kol., 1993).

V tabdkovych vyrobcich najdeme riizné Skodlivé latky, jako je nikotin, kysli¢nik
uhelnaty a dehet (NeSpor, Pernicovd, Csémy, 1999). Zaskodna (1998) vsak dale jeste
pro ptesnost uvadi amoniak, oxid uhelnaty, aceton, kyanovodik, methan a sirovodik.

Formy uzivani tabdku jsou rtzné. Patfi sem napi.: koufeni, zvykani, Cichani
a dokonce se da i pit jako roztok (Musil a kol., 2006). V Ceské republice kouti asi 30%
lidi a to ve veku nad 15 let. Z mého dotazniku jsem zjistila, ze 27 (tj. 31%) respondentt,
kouii pravidelnd. Na tuto otazku, mi odpovidalo celkem 87 respondentli ze ZS
a gymnazia ve ValaSskych Kloboukach.

V ostatnich statech Evropské unie je pocet kutdki stejny nebo nizsi (Kalina a kol.,
2008). Z vyzkumu z roku 2001 bylo zji§téno, Ze obyvatelé v Ceské republice (44%)
koufi vic, nez obcané Velké Britanie (37%) (Vykopalova, 2001).

Z jednoho vyzkumu bylo zjisténo, ze studenti ¢asto kouii, kdyz pottebuji zahnat
unavu (Marhounova, Nespor, 1995). Uéinky tabaku jsou uvolnovaci, uklidnujici,
snizujici pocit hladu, ale 1 udrzeni si pozornosti (ZaSkodna, 1998). Kalina a kol. (2008)
dale dopliuji 1 zvySenost paméti. Do cigaretového tabdku jsou piidavéany 1 ptidavky,
které maji za kol udrzet vhodnou vlhkost tabdku. Zvlhcovadlo totiZ poméaha udrzovat
v cigaretach vini, ktera tak kuraka 1aka (Kozéak a kol., 1993).

V jedné cigareté mizeme najit kolem 50 mg nikotinu, ale diky filtru jej kuidk
nespotiebovava vSechen (Skdla, 1988). Je obecné¢ zndmo, Ze dnes se uz vyrdbéji
i cigarety s dvojim filtrem, které maji za kol snizit propustnost $kodlivych latek do
lidského organismu. Pfi koufeni v8ak kufak vstfebava z 50 mg ,,jen” 1 aZ 2 mg nikotinu
(Illes, 2002). Vznikl 1 pokus, kde vyzkumnici davali pravidelnym kufdklim rtizné druhy
cigaret, které se liSili v mnozstvi obsahovaného nikotinu. Kufaci nevédéli, o jaky
vyzkum se jednd, a pfesto v§em kurdkim nejvice chutnaly cigarety, které obsahovali
nejvice drogy, Cili nikotinu. Déle se zjistilo, ze pokud je mnozstvi nikotinu v cigareté

mensi nez 0,4 mg, pak cigareta kufaklim nechutna (Skala, 1988).
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2.1 Historie tabaku

Historie tabaku saha az do obdobi 5000 — 3000 let pt. n. . Rostlina se zpocatku
kouftila v Severni Americe pfi ritudlech (Gilman, 2006). Ve starovéku se zminuje napf.
Herodotos nebo Plinius o inhalaci koufe. Kouf mél udajné 1€cCit, proto se zapaloval
kravsky trus a jeho inhalaci se 1é¢ila napt. melancholie (Kozék a kol., 1993). Mayové
a Aztékové koufili urcitou formu tabdku (Gilman, Xun, 2006), ale jako prvni zavedli
ameri¢ti Indiani (kmen Huront) koufeni tabakovych listd (Kozéak a kol., 1993). Jeden
knéz, zijici v té dobé tvrdil, ze lidé, co koufili tabakové listi, necitili zddnou tGnavu
(Gilman, Xun, 2006). Tabak se diive uzival jako 1ék nebo ,,magicka‘“ latka, ktera méla
slouzit k dosazeni zvlastnich stavli védomi. Tuto funkci tabdku pouzivali americti
domorodci (Bruno, Uomo, Fasoli, Mannimo, Marullo, Mattioni a kol., 1996). V dob¢
kdy se tabak dostal poprvé do Evropy, byl povazovén a doporucovén jako 1€k, ktery ma
uklidiiujici ucinky (Janik, Dusek, 1990).

Do Ceskych zemi se dostal tabdk az ke konci 16. stoleti. I u nas, se tabak
povazoval za 1€k a prosazovali jej i osobnosti jako napf. Katefina Velikda, Napoleon,
Moliére, ... Postupem casu lék prestaval byt Iékem, protoze se zacala objevovat jeho
Skodlivost a doslo to tak daleko, ze za koufeni byly stanovovany i tresty (Kozak a kol.,
1993). Koufeni nebylo vSak povazovano jen za 1€k, ale i za ritual. Postupem cCasu
prestavalo byt koufeni 1ékem 1 ritudlem, ale stala se z n¢j soucast kulturni elity (Gilman,
Xun, 2006).

Tim, ze spotieba tabaku postupem Casu ¢im dal vic vzrustala, tak zacaly nékteré
staty vybirat za tabak dan. K nejrozsitenéjsimu primyslovému vyrabéni tabaku doslo ve
Spojenych statech americkych, kdyz vznikly tovarny na vyrobu cigaret (Kozak a kol.,
1993).

2.2 Nebezpecdi koureni

Nejnebezpecnéjsi je takova droga, kterou lidé podceniuji, je snadno dostupna,
jedinec se za ni nestydi a jeji dopady jsou jen ,,plizivé* (Skala, 1988). Nebezpeci vsak
nehrozi jen kutdkovi, ale i lidem, ktefi musi vdechovat kout z tabdkovych vyrobkil
(Janik, Dusek, 1990).

Nejvétsim nebezpecim je rozvoj psychické i1 fyzické zavislosti (Kalina a kol.,

2008). Pfi procitdni odbornych publikaci jsem narazila na tzv. ,lehkou otravu
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nikotinem®. Jejim symptomem je napi. nevolnost (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1990).
Déle se otrava nikotinem déli na akutni a chronickou. Akutni otrava nikotinem se
vyskytuje u kufakt ,,zacateCniki“ nebo u kufaki, ktefi prekrocili svlj denni limit
cigaret. V mém dotazniku jsem respondentim polozila otazku, zda vi, co je aktualni
otrava nikotinem. Spravné mi odpoveédélo 34,6% (tj. 65) respondentti. Chronicka otrava
se projevuje u kurdkti dlouhodobych (Janik, Dusek, 1990). Vice se o této problematice
muzete docist v mé absolventské praci.

Dalsi nebezpeci, které koufeni v sobé obnasi je jeho snadna prichodnost na jiny
druh drog. U mladeze, ktera zacala koufit, stoupa riziko, ze okusi i jiné drogy, jako
marihuanu a posléze i drogy siln€jsi. To ovS§em nemusi byt pravidlo (Illes, 2002).

Illes (2002) ve své publikaci piSe, ze stoupa pocet divek kuracek. Z mého
vyzkumu jsem se dozvédéla, ze 6,5% (tj. 7) respondentek a 9,9% (tj. 8) respondentli
koufi pravidelné.

Kiivohlavy (2001) ve své publikaci mluvi o tzv. ,socidlni nakazlivosti®, coz
znamena takovy ,.start koufeni®. Je zifejmé, ze prvni zacatky s koufenim, se objevuji
diky vlivu druhych lidi, ptedev§im kamaradd (Kiivohlavy, 2001). Zde mizu
podotknout, ze mi odpovédélo 52,4% (tj. 97) respondentt, Ze jim prvni cigaretu nabidli
praveé kamaradi.

Koufeni zptisobuje zdravotni problémy, které se ¢asto u kutdkl projevuji buSenim
srdce 1 dychacimi problémy- chronicky zanét hrtanu, hltanu, pridusnic, priduSek
a typicky kuracky kasel (Illes, 2002). K dlouhodobym uéinktim patii i poruchy traviciho
traktu, které se projevuji nechutenstvim a priymy. Patfi zde i1 porucha spanku
a vzristajici neklid. U muzd vzrista riziko impotence (Kalina a kol., 2008). Zenam,
které koufili v t€hotenstvi, se rodi déti s mensi porodni védhou. Dalsi nebezpeci hrozi
zendm tehdy, pokud koufi a k tomu pouZivaji hormondlni antikoncepci. V takovém

ptipadé zeny riskuji ischemickou nemoc myokardu (infarkt) (Skéla, 1988).

2.3 Nikotin

Jeden z nejvétsich potencialil vzniku zavislosti ma na svédomi prave nikotin, ale
presto trvalo dlouhou dobu, nez byla zavislost na nikotinu prohlaSena jako nemoc
(Rahn, Mahnkopf, 2000).
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Nekteti lidé se domnivaji, Ze tabdk a nikotin nejsou drogy. Mozna je to
zena nebo muz zakouii (Melgosa, 2000). V tomto piipad¢ souhlasim se Skalou, ktery
mluvi o tom, Ze nejnebezpecnéjsi je takova droga, kterou lidé podcenuji, je snadno
dostupnd, jedinec se za ni nestydi a jeji dopady jsou jen ,,plizivé™. DalSim divodem
pro¢ je tabdk tolerovan je, ze pfi ,,prekoufeni nedochéazi k nasilnym a nebezpecnym
utokiim (Nespor, Pernicova, Csémy, 1999).

Nikotin je nejdilezitéjsi slozkou tabaku, ponévadz se jedna o jeho hlavni
psychotropni slozku (Bruno, Uomu, Fasoli, Mannimo, Marullo, Mattioni a kol., 1996).
Nikotin se fadi do rostlinnych alkaloidi a miizeme ho najit pod chemickou znackou C10
H14 N12.

K uvolnéni nikotinu dochazi pti hofeni cigarety a do mozku se dostane jedna
¢tvrtina (Bruno, Uomo, Fasoli, Mannimo, Marullo, Mattioni a kol., 1996). Nikotin neni
ale jediny, ktery vyvolava u koufeni zavislost. Latek vyvolavajicich zavislost je vice
(Janik, Dusek, 1990). Nebezpeci hrozi i u polknuti nikotinu. Pokud nikotin polkneme
I v malém mnozstvi, mize dojit k otravé a nasledné k smrti jedince (Bruno, Uomo,
Fasoli, Mannimo, Marullo, Mattioni a kol., 1996).

Diky piisobeni nikotinu miize dochazet i k tzv. aktualni otravé nikotinem, ktera se
projevuje nahlym zblednutim, nauzeou (pocit na zvraceni) nebo zvracenim (Janik,
Dusek, 1990). V mém vyzkumu jsem se ptala respondentll, zda vi, co znamena aktualni
otrava nikotinem a spravné odpovédélo jen malé mnozstvi respondentl. Spravné
odpovédélo ze 188 (tj. 100) respondentd 23 (tj. 12,2%) respondentu.

Po odnéti cigaret, resp. nikotinu dochézi tak jako u ostatnich drog k abstinen¢nim
pfiznakim — neklid, nesoustfedénost, nervozita,... Takovyto abstinencni stav trva
i n€kolik dni, ale ve vétsing piipadi abstinujici kufak nepotiebuje hospitalizaci, protoze
tento stav zvlada sam (Musil a kol., 2006).

Dle Kaliny a kol. (2008) se da zavislost na nikotinu 1éCit, poradenstvim
a psychoterapeutickou podporou a farmakoterapii. Nejvétsi roly vSak hraje osvéta

(Kalina a kol., 2008).
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Rodicum staci dodrzovat K détem jen tii pravidla: milovat je, stanovit jim hranice
a nechat je byt.
Elaine M. Ward

3 Vyvoj dospivani

Hlavni diivod pro¢ do mé prace zatazuji kapitolu o dospivani je, ze v dnesni dob&
maji adolescenti ¢asto sklony k rizikovému chovani v souvislosti s navykovymi latkami
(Kyasova, 2003) do kterych, jak uz jsem vySe zminovala, spadd konzumace alkoholu
i koufeni cigaret.

Pokud mluvime o dospivani, je ticba podotknout a ujasnit si, o kterém obdobi
zivota tu budu vlastné hovofit. Pti ¢teni této kapitoly je dllezité brat i v potaz, jak piSe
Marhounova (1996) i Mat&jcek a Pokorna (1998), individualitu kazdého jedince v jejich
vyvoji dospivani.

Setkavame se s tim, Ze pojmy jako puberta, adolescence ¢i mlady vék, jsou jen
slovy synonymnimi ke slovu dospivani (Artlova, 1994). Pfi naditani literatury jsem si
vSimla toho, Ze vékové kategorie udavajici pubertu, adolescenci,... jsou opravdu lehce
rozdilné. Odbornici se shoduji v tom, Ze puberta je obdobi mezi détstvim a dospivanim,
ale pfesna vékova ohraniceni jsou rizna (Marhounova, 1996).

Podle naseho nejvyznamnéjsiho védce zabyvajiciho se vyvojem jedince, Vaclava
Ptihody (in Marhounové, 1996, Langmeier, Krejc¢ifova, 2000), je puberta definovana ve
vékovém obdobi a to od jedenécti do patnacti let. Tuto fazi dale rozdéluje na dalsi dvé
faze:

1) Prepubertu — od jedenacti do tfinacti let
2) Pubertu — ta je od tfinactého do patnactého véku

Cenkova (2010) popisuje, Ze puberta zaind od deviti do jedenacti let. Rian
(2004) se shoduje s Piihodou a pubertu ohranicuje téz vékem od jedenacti do patnacti
let.

Adolescence je obdobi probihajici mezi patnictym az dvacatym rokem. Ridan
(2004) pro piesnost uvadi, ze obdobi adolescence kon¢i mezi 20. -22. rokem.

T¢lesné, psychické a socialni zmény probihaji vesmes soubézné a na sobé zavisle.

(Langmeier, Krejcitova, 2000).
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3.1 Vyznam télesného vyvoje pro dospivajici

T¢lesny vyvoj je dilezity biologicky meznik, v kterém se jedinec stava
reprodukceschopnym. T¢lesnd proména nam signalizuje jedincovo dospivani
(Vagnerova, 2005). Dochazi k prvnim sekunddrnim znakGm, tj. prvni znadmky
pohlavniho dospivani (Langmeier, Krejcitova, 2000).

U divek tato faze trva cca od 11 let do 13 let (Langmeier, Krejc¢itova, 2000).
U chlapct tento vyvoj nastupuje asi o jeden az dva roky pozdé¢ji (Hort, Hrdlicka,
Kocourkova, Mala a kol., 2000). Divky nejcastéji zacinaji rust mezi jedenactym
a dvanactym rokem a chlapci tak o dva roky pozdéji, avSak u chlapct je rist prudsi
a vede K trvalému rozdilu mezi muzem a Zenou. Zhruba dva az tfi roky po objeveni se
menstruace, se rast divek zastavi (Matéjcek, Pokorna, 1998). Po patnactém roce je rust
uZ jen pozvolny (RiGan, 2004). Prvni znamkou télesného vyvoje je ochlupeni nad
piirozenim i postava dospivajiciho se méni (Mat&jcek, Pokorna 1998).

U divek se dostavuje menstruace a u chlapcii se objevuji poluce. Lékafti a pediatii
zjistili, Ze nastupem menstruace u divek se oddaluje Spatna vyziva i n€kterd onemocnéni
(Jedlicka, 2011). U dévcat i chlapci dochazi k tukové vrstvé (Jedlicka, 2011), ale
divkam vétsinou tato tukova vrstva zlistava za to, co chlapciim mizi (Ri¢an, 2004). Jak
uz jsem zminovala, tukova vrstva u chlapcii mizi a tak dochézi k rlstu a rozvoji sval
(Vagnerova, 2005). U chlapci se vSak za¢ne ménit barva hlasu, tzv. mutace (Melgosa,
1999).

T¢lesny rst neni rovhomérny - dolni i horni koncetiny rostou rychleji nez trup
(Langmeier, Krej¢itova, 2000). Pro dospivajici ma velky vyznam jejich télesny vzhled,
ktery se stava jejich identitou (Vagnerova, 2005). Dospivajici jedinci se Casto a radi
zabyvaji svym vzhledem a neustdle je mizeme potkavat u zrcadla (Jedlicka, 2011)
nekdy to ovSem vede az k narcismu (Vagnerova, 2005).

Zmeéna je viditelna 1 na kizi dospivajiciho. Tim, Ze se zvySuje produktivita

mazovych 714z a proto, dochazi k problémtm s pleti — uhry, akné (Melgosa, 1999).
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3.2 Vyznam psycho-socialniho vyvoje v dospivani

Pohlavni dospivani a télesna proména dokaze lehce vychylit psychickou
rovnovahu (Artlova, 2010). Dikazem, ze fyzicky a psycho-socidlni vyvoj jedince, je na
sobé zavisly, potvrzuji i tyto priklady. Chlapci malého vzristu si pieji byt vysoci, tak
jako jejich kamarddi, protoze takto diive dospivajici chlapci jsou populdrngjsi,
sebejistéjsi a pro divky zajimavéjsi, nez chlapci malého vzristu. Vysoka postava se pro
chlapce muze stat doslova vyhodou, protoze ziskava novy socialni status. I télesny
vzhled ma svoji psycho-socidlni hodnotu (Véagnerova, 2005). U divek je to spise
naopak. Znevyhodnény jsou ty divky, které fyzicky dozravaji Castéji, ale jejich dusevni
a fyzicka stranka je nevyvazend. Stavaji se pro starSi chlapce sexudlné atraktivnimi
ajsou predCasné zaujaty nécim jinym a pravé to mize vést k zhorSeni v prospéchu
(Ri¢an, 2004). Taky zasadni zména, ktera se stélem d&e, mize u dospivajiciho
stimulovat pocit ohrozeni. Tak, jako mize byt pubescent na své télo pysny, tak se za ngj
muze 1 stydét (Vagnerova, 2000).

Patnactilety uz je schopny védecky premyslet (Artlova, 2010). Ri¢an (2004) vsak
dopliuje, Ze jsou sice schopni védecky myslet, ale se spoustou chyb, protoze jim chybi
dosavadni zkuSenost, nadhled, cvik a trpélivost.

V tomto obdobi si jedinci zacinaji uvédomovat své vlastni ,,ja“ v souvislosti se
svou identitou. V souvislosti identity u dospivajicich, jsem uz mluvila v kapitole Rodina
a dospivajici. Soucasné u biologického zrani dochdzi i1 k zrani psychickému, které
muzeme popsat tak, ze se jedna o ohlaseni se novych pudi (Langmeier, Krejcifova,
2000). Tak jako se pfeménuji jejich téla, tak se meéni 1 jejich emoce. Jak uz jsem vySe
zminovala, dospivajici jedinec neumi jesté tak dobie ovladat své city a pracovat s nimi
(Carr-Gregg, Shael, 2010).

V dospivani dochazi k ¢astému zamilovavani se (Cenkova, 2010, Artlova, 2010),
Ptihoda (in Artlovéa, 2010) popisuje toto obdobi, za obdobi hormonalni ,,boute*. Artlova
(2010) popisuje prvni zamilovani se, jako laska platonickd. Do platonické lasky patii

I laska k zpévaktim, hereckach, sportovciim a v§em ostatnim celebritam (Artlova, 2010).
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3.3 Dospivajici a rodina

Je dulezité, aby si déti uvédomily, Zze neni lehké byt rodicem, protoze tato role
vyzaduje trpé€livost, lasku, obétavost a pochopeni. Ale taky je dilezité uvédomit si, ze
byt ditétem, neni taky lehké — je potfeba mit k ditéti diveéru, trpelivost a lasku
(Giordano, Lasconi, Boscato, 2002). Mladi lidé potiebuji mit jistotu, ze jim nékdo
davétuje a ma je rad. Neni pro dospivajiciho jednoduché, kdyz jeho rodice od néj
oc¢ekavaji jen to nejhorsi (Carr-Gregg, Shale, 2010).

V dobé, kdy dité ptichazi do puberty, tak se situace v rodin€¢ zafind meénit
a vétsinou je na toto obdobi rodina nepfipravena (Melgosa, 2000). Nekteti rodice se
dlouho pfedem tohoto obdobi obavaji a jini naopak toto duilezité obdobi podceiiuji
(Marhounova, 1996) V kazdé rodin€ se s pubertou svych déti, vyporadavaji jinak, ale
vzdy jsou vSichni €leni rodiny ovlivnéni (Giordano, Lasconi, Boscato, 2002). Rodice
potiebuji védét a pripravit se na to, ze jejich déti jsou v tomto obdobi vice naladovi
aneumi ,ovladat® své city (Carr-Gregg, Shale, 2010). Na puberté déti se odrazi
i rodinna atmosféra. Je tfeba si uvédomit, ze prubéh puberty jedince je ovlivnén
i samotnou rodinou, ktera mize byt klidna a harmonicka, ale i disharmonicka (Cenkova,
2010).

V obdobi dospivani dochdzi vrodiné¢ k proménné vztahi mezi jejimi Cleny.
Rodina by méla zménit svou vnitini strukturu, protoze dochazi k procesu emancipace
dospivajiciho. Tim se mysli, Ze je potfeba zménit pozice a vztahy mezi ¢leny rodiny
atim vytvofit novou rovnovahu (Giordano, Lasconi, Boscato, 2002). U dospivajicich
dochazi k emancipaci od rodiny, kdy dospivajici jedinec nerusi citovou vazbu k rodinég,
ale k jejich proméné (Vagnerova, 2000). S proménnou citové vazby k rodi¢um patii
| osamostatiiovani se od rodiny. To ale nevede k destrukci vztaht, jak se mnozi rodice
obavaji (Vagnerova, 2005). Dospivajici si zkratka potfebuje najit svoji identitu
a pottebuje si ,,osahat* 1 rizné moznosti (Melgosa, 2000).

Kazdy dospivajici si hledd sviij zpisob, jak dosahnout samostatnosti
a nejcastéjSim zplsobem, podle A. Freudové, je praveé piehanéni rozdili mezi myslenim
a jednanim dospivajiciho a rodice. Jestli se v dospivani nepodafi jedinci odpoutat se od
zavislosti na rodicich, pak dochézi €asto k neschopnosti navazat novy vztah s druhym
pohlavim nebo naopak paradoxné¢ muze dojit k nenavisti rodi¢li a pohrdanim

(Langmeier, Krejcitova, 1998).
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Ke konfliktim vSak dochézi i proto, ze rodi¢e maji tendenci se o dospivajiciho
stale starat (Giordano, Lasconi, Boscato, 2002), ale dospivajici uz odmitaji byt
manipulovani svymi rodi¢i a chtéji o sob& rozhodovat sami (Vagnerova, 2005). Nékdy
konflikty muzou dortst do takového stavu, kdy si rodina s dospivajicim nevi rady a je
potfeba pozadat o pomoc odbornika. Zpravidla toto obdobi ,boufe” trva jen kratce
anékdy ho rodi¢e ani nepostichnou (Melgosa, 2000). Casty problém nastava tehdy,
kdyz rodice svym potomkti ukladaji vice povinnosti, protoze jsou presvédceni, ze uz
muzou nést urcitou zodpoveédnost, ale nejsou pfilis ochotni pfiznat dospivajicimu vice
prav, samostatnost a jejich nazory. Dospivajici to vnimaji a uvédomuji si to, Ze
povinnosti jim pfibyvaji, ale jejich prava se neméni (Vagnerova, 2005).

Jednim =z typickych projevii je odklon dospivajictho od autority, chce byt
samostatnym a dospélym. Dale se projevuje odmitdni posluSnosti, nazord, autority
I trucovitosti (Langer, 2001), ale i respekt k rodicim piechazi do ustrani (Melgosa,
2000). Toto chovani se projevuje piedev§im u mladych lidi-dospivajicich, ktefi
prozivaji tzv. vyvojovy negativismus. Tento negativismus vede k problémim v rodiné
i ve Skole (Langer, 2001).
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4 Rodinna terapie

V mé absolventské praci jsem popisovala dilezitost prevence piredevSim
u nezletilych déti. Ale ne vzdy je prevence G¢inna a proto bych prave zde chtéla navazat
na absolventskou praci, aby c¢tenaii veédéli, jaké muzou byt dalsi moznosti, pokud
prevence nesplnila svij ucel. V dnesni dobé¢ existuje mnoho druhti pomoci a riznych
pristupt, které pomahaji zbavit se zavislosti. Jedna z nich, je pravé rodinna terapie, kde
se 0 jejich pfednostech muzete v nasledujici kapitole dozvédét vice. Divod, proc¢ jsem si
vybrala rodinnou terapii je takovy, ze i socialni pracovnici se Casto setkavaji v praxi
s ptipady, kde je nejlepsi fesit danou situaci prave s celou rodinou.

Rodinnou terapii jsem si vybrala pravé proto, ze jsem se v riiznych publikacich
docetla o jejich vyhodach a prednostech. Taky naprosto souhlasim se Satirem (2007),
ktery ve své publikaci napsal, ze pokud ma néktery s ¢lent rodiny (klient) problém,
ktery se projevuje symptomy, tak i vSichni ostatni ¢lenové rodiny to n¢jakym zpiisobem
vnimaji a boli je to. Diky mnohym studiim bylo zjisténo, Ze rodina funguje jako
jednotka (Satir, 2007). Pojem ,,rodinna terapie“ je zkracenou a uZzivanéj§i verzi pojmu
rodinn psychoterapie (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000).

Rodinna terapie neni snadny pfistup, bylo by snazsi se vénovat jen jednotlivci,
protoze se vtomto piipadé terapeut musi zabyvat vice osobami a ¢im vice osob je
pfitomnych, o to je t€Z8i zajistit tcast a aktivitu vSech clentll. AvSak velkou vyhodou této
terapie je, Ze ma lepsi vysledky a samotnd terapie je rychlejsi 1 efektivnéjsi (Vocilka
akol., 1997). Ze studii bylo zji§téno, ze tato forma poskytované péce je G¢inngjsi
u klientt, kteti ji podstoupili, neZ u jedinct, ktefi zkouSeli jinou formu lécby. Klienti
snasi 1é¢bu zavislosti 1épe pti zapojeni své rodiny (Rotgers a kol., 1999), protoze praveé
rodina pomaha posilovat ,,nemocného* jedince a posiluje pacientovu ochotu podstoupit
1¢&bu (Uhlinger, Tschu, 2009).

Tento druh terapie se hodi pfedevS§im rodinam s détmi od 9 let, pro adolescenty
a dospivajici (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Rodinna terapie se zaméfuje i na 1é¢bu,
duSevné nemocnych, télesné ¢i socialné nemocnych déti i dospélych (Langmeier,
Balcar, Spitz, 2000). Cilem je pochopit a zménit chovani rodiny tak, aby proZivani
ditéte a jeho stavy byly alespoii zmirnény (Train, 2001). Cim je klient mladsi, je potieba
intenzivng&jsi spoluprace s rodinou (Vocilka a kol., 1997). Napf. Kooyman (1993 in
Kalina a kol, 2008) doporucuje ucast rodinnych ptislusnikd, zejména rodici na 1écbé

drogovych zavislosti u adolescenta. Obvykla délka trvani uzdravovani je kolem dvaceti
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tydntt (Uhlinger, Tschui, 2009). Jednou z forem rodinné terapie jsou terapeuticka
setkani, kterd muzou byt v Casovych intervalech a to jedenkrat za 1-2 tydny —
Vv krizovych situacich i Castéji. Délka 1€¢by by vSak neméla prekrocit dobu jednoho roku
nebo dvou let (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000).

Hlavni mys$lenkou rodinné terapie je, zapojit nejen zavislého jedince, ale i ¢leny
rodiny a osoby blizké zavislému jedinci (Rotgers a kol., 1999). Rodinna terapie se snazi
vyuzit silu rodiny k moznosti dlouhodobého uzdraveni (Kalina a kol., 2008).

Existuji dva zékladni typy zameéfujici se na rodinu. Prvnim typem je terapie
parova, kde je ucastny zavisly jedinec a jen jeden clen rodiny — obvykle se jedna
0 partnera/ku. A druhym typem je terapie rodinnd — zde jsou zapojeni i ostatni ¢lenové
rodiny, napf. i prarodié¢e (Rotgers a kol, 1999).

Prvnim ukolem této terapie je navazani kontaktu se vSemi ¢leny rodiny (Rotgers
akol., 1999), popripad¢ se snazit shromazdit co nejvice ¢lent (Kalina a kol., 2008).
Terapeut vSak mlize vyuzit rodinného slozeni i tehdy, i pokud jen jeden ¢len je aktivni
(Rotgers a kol, 1999).

Podle McKaye (1999, in Kalina a kol., 2008) je dulezité¢ nasledujici schéma pro
rodinnou terapii:

1) Zavedeni zakladnich pravidel- stanovuje se cas, frekvence a podminky pro
zavislého Clena

2) Zapojeni, zakladni komunikaéni struktury — terapeut projevi kazdému ¢lenovi
rodiny zajem, d4 mu prostor a nasledné nasloucha

3) Identifikace zakladniho problému — terapeut se zacina vice soustfed’ovat na
hlubsi problémy (problémy s pravidly, hranicemi, divérou,...)

4) Podpora sdélovani a sdileni — misto pro vyjadieni citd, odkryti 1zi a klamt

5) Zaméfeni na udrzovaci vzorce — terapeut upozorni rodinu na mozné

podporovani drog z jejich strany a snazi se to spole¢n¢ s rodinou zménit

Nesmirn¢ diilezité je, aby klienti véfili terapeutovi, ale predev§im samotné terapii.
Rodinna terapie je ve vétsSing piipada jen kratkodoba. Vyse jsem zmiilovala, ze setkéni
jsou casto jednou v pribéhu cCtrnacti dni, ale forma rodinné terapie muZze probihat

i jednorazové nebo jen v ramci jednoho aZ péti sezeni (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000).
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Sociodemografické vysledky

Na zacatek vyzkumu uvadim, sociodemografické udaje, kde mizete zjistit, pocet
odpovidajicich  respondenti v souvislosti s pohlavim, navstévovanou tfidou

a navstévovanou Skolou.

Graf'1: Pohlavi

B Divky
® Chlapci

Graf 2: Tridy

W 6. tiida
B 7. tfida
m 8. trida

B 0. tfida
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Graf 3: Navstévované Skoly

B Z3akladni Skola

B Gymnazium

Dotazniky byly rozdany ve dvou $kolach ve Valasskych Kloboukach. Prvni skola
byla Zékladni Skola a druhd gymnazium. Do kazdé skoly jsem rozdala 120 dotazniki.
Ze zékladni $koly (déle jen ZS) se mi vratilo 97,5% (tj. 117) dotazniki a z gymnazia se
mi vratilo 59,2% (tj. 71) dotazniki.

5.2 Pohled Zaku na alkohol

Tab. 1: Pohled gymnazistit na alkohol u jednotlivych vyrokii

Pohled zakti gymnazia na alkohol Primér Kategorizace
Kdo nepije alkohol, je ,,divny*. 3,3 Negativni pohled
Kdyzl se chci pol?awt s kamarady, tak je alkohol 3 Negativni pohled
dobrym pomocnikem.

Z4dna dobra party, se bez alkoholu neobejde. 2,8 Negativni pohled
Kdo nepije, nezije naplno. 2,4 Neutralni pohled
Kde neni alkohol, tam je nuda. 3,3 Negativni pohled
Jednou za cas, je nutné se napit. 2,4 Neutralni pohled
Alkohol je metla lidstva, ale zametat se musi. 2,8 Negativni pohled
Kdo nepije s nami, pije proti nam. 3,6 Negativni pohled
Alkohol je jen pro ty, co se neumi bavit. 2,6 Negativni pohled
Umim se bavit i bez alkoholu. 1,4 Pozitivni pohled
Alkohol je nebezpecna latka. 1,8 Neutralni pohled
Alkohol zpisobuje zdravotni probléemy. 1,5 Pozitivni pohled
V feseni problému, mi alkohol nepomiize. 1,6 Neutralni pohled
?él;ﬁl.lol nenici jen nas, ale i osoby v naSem 18 Neutrdlni pohled
;ak(éﬁ cl) ﬁi,kouplm listek do kina, nez lahev 17 Neutralni pohled
Nepiju, protoze nemam rad/a opilé lidi. 2,2 Neutralni pohled

Z tabulky mizeme vidét, Ze v tabulce pfevazuji odpovédi, kdy gymnazisté maji

negativni pohled na alkohol nebo pohled neutralni a jen ve dvou ptipadech (vyrok ¢. 10
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a 12) se ukazuje, ze respondenti maji pozitivni pohled na vyroky o alkoholu. Celkové
tedy vyplyva, ze zaci z gymnazia maji negativni pohled na alkohol, tzn., Ze respondenti
shledavaji konzumaci alkoholu za nespravnou. Negativni pohled znamend, ze Zaci se
stavi k vyroku o alkoholu odmitavé a s vyrokem nesouhlasi, neutralni pohled znamena,
ze respondenti nemaji na vyrok o alkoholu vyhranény jednozna¢ny nazor a pozitivni
pohled znamend, Ze respondenti se stavi k vyroku o alkoholu kladn¢ a s vyrokem

souhlasi.

Respondenti méli u kazdého vyroku ¢iselnou skalu, kde krouzkovali, do jaké miry
s vyrokem souhlasi. Pficemz ¢isla na Skale znamenaji: 1 = rozhodn¢ souhlasim, 2 =
spiSe souhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 = rozhodné& nesouhlasim. Pfi analyze jsem si
rozdélila zvlast kladné vyroky a zaporné vyroky. U vyroku, které jsou zaméfeny na
negativa, jsem otocila Ciselnou $kalu tak, abych mohla vyroky zpramérovat. Pokud
pramérnd hodnota vyroku byla v ¢iselném rozmezi od 1-1,5 jedna se pozitivni pohled,
pokud ¢iselna hodnota vyroku byla v ¢iselném rozmezi od 1,6-2,4 jedna se pohled

neutrdlni a pokud primérnéd hodnota vyroku byla od 2,5-4 jedna se o pohled negativni.

Tab. 2: Pohled zdku ZS na jednotlivé vyroky o alkoholu

Pohled 74k ze ZS na alkohol Pramér Kategorizace
Kdo nepije alkohol, je ,,divny*. 3,3 Neutralni pohled
Kdyz se chci pobavit s kamarady, tak je s
alkohol dobrym pomocnikem. 3.1 Neutrdlni pohled
Z4dna dobra pérty, se bez alkoholu neobejde. 3 Neutralni pohled
Kdo nepije, nezije naplno. 3,3 Neutralni pohled
Kde neni alkohol, tam je nuda. 3,3 Neutralni pohled
Jednou za Cas, je nutné se napit. 2,6 Neutralni pohled
Alkohol je metla lidstva, ale zametat se musi. 2,8 Neutralni pohled
Kdo nepije s nami, pije proti nam. 3,4 Neutralni pohled
Alkohol je jen pro ty, co se neumi bavit. 2,6 Neutralni pohled
Umim se bavit i bez alkoholu. 1,3 Pozitivni pohled
Alkohol je nebezpecna latka. 2 Neutralni pohled
Alkohol zpiisobuje zdravotni problémy. 1,7 Neutralni pohled
V teseni problému, mi alkohol nepomiize. 2 Neutralni pohled
OAlil;;)ihol nenici jen nas, ale i osoby v naSem 2 Neutralni pohled
Radgji si koupim listek do kina, nez lahev s
alkoholu. 2 Neutralni pohled
Nepiju, protoze nemam rad/a opilé lidi. 2,1 Neutralni pohled

Z tabulky je patrné, ze u zakli ZS pfevazuje neutralni pohled na alkohol, tzn., Ze

pohled zak®i ZS na alkohol neni jednoznaén& odmitavy, ale ani nezidouci. Vyrok &. 10
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(,, Umim se bavit i bez alkoholu*) je jak od zaka ZS, tak i od gymnazistl hodnocen

pozitivné.

Tab. 3: Pohled gymnazistii na jednotlivé vyroky na tabdk

Pohled zaku gymnazia na nikotin Primér Kategorizace
Kde nejsou cigarety, tam je nuda. 3,6 Negativni pohled
Na koufteni neni nic Spatného. 3,5 Negativni pohled
Jednou za ¢as, koufeni nikomu neuskodi. 2,9 Negativni pohled
Cigareta mi pomaha vyrovnat se se stresem. 3,3 Negativni pohled
Koufeni je cool. 3,6 Negativni pohled
Bez koureni cigaret se neobejdu. 3,6 Negativni pohled
Kdo koureni nezkusil, nepochopi. 3,2 Negativni pohled
Ten, kdo kouti, je slaboch. 2,5 Negativni pohled
Nekoutim, protoze mi cigarety ,,smrdi‘. 2,2 Neutralni pohled
Radgéji si koupim listek do kina, nez krabicku cigaret. 1,8 Neutralni pohled
Na koureni nevidim nic dobrého. 1,6 Neutralni pohled
Nec’hm byt na ni¢em zavisly/a a uz vitbec ne na 16 Neutralni pohled
tabaku.

Penize, které da nékdo za cigarety, jsou jako vyhozené 15 Pozitivni pohled
oknem.

K“zvladnutl sotvresu nepotrebuji cigarety, stejné mi 1,7 Neutrdlni pohled
nijak nepomiizou.

Ti, co kouii, chtéji jen zamachrovat. 2,1 Neutralni pohled

Z vysledku zjistujici pohled gymnazistii na jednotlivé vyroky o tabaku je patrné,
ze pohled na tabdk maji gymnazisté ve vétSin€ pripadl negativni (vyrok ¢. 1-8), dale
neutralni. Z toho vyplyva, Ze celkové zaci gymnazia shledavaji koufeni cigaret jako
nespravnou vlastnost, ktera pro zaky gymnazia neni zadouci. Negativni pohled
znamena, ze zaci se stavi k vyroku o tabaku odmitavé a s vyrokem nesouhlasi, neutralni
pohled znamend, Ze respondenti nemaji na vyrok o tabaku vyhranény jednoznacny
nazor a pozitivni pohled znamena, Ze respondenti se stavi k vyroku o tabdku kladné

a s vyrokem souhlasi.
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Tab. 4: Pohled zdkii ZS na tabdkové vyrobky

Pohled zakt ZS na nikotin Pramér Kategorizace
Kde nejsou cigarety, tam je nuda. 3,5 Negativni pohled
Na koufteni neni nic Spatného. 3,4 Negativni pohled
Jednou za cas, koufeni nikomu neuskodi. 3 Negativni pohled
Cigareta mi pomaha vyrovnat se se stresem. 3,5 Negativni pohled
Koureni je cool. 3,6 Negativni pohled
Bez koureni cigaret se neobejdu. 3,6 Negativni pohled
Kdo koureni nezkusil, nepochopi. 3,1 Negativni pohled
Ten, kdo kouii, je slaboch. 2,6 Negativni pohled
Nekoutim, protoze mi cigarety ,,smrdi‘. 2 Neutralni pohled
R_adejl si koupim listek do kina, nez krabicku 15 Pozitivni pohled
cigaret.
Na koufeni nevidim nic dobrého. 1,7 Neutralni pohled
Neghm byt na ni¢em zavisly/a a uz viibec ne na 15 Pozitivni pohled
tabaku.
Penize, k’tere da nékdo za cigarety, jsou jako 14 Pozitivni pohled
vyhozené oknem.
K.ZV‘I.Eldl’lutl stre°s1V1 nepotiebuji cigarety, stejné 15 Pozitivni pohled
mi nijak nepomtizou.
Ti, co koufi, chtéji jen zamachrovat. 1,8 Neutralni pohled

U 74kt ZS téz pievazuje ve vét§ing piipadil negativni pohled, ale na rozdil od

gymnazistll se objevuje Castéji pohled pozitivni na tabakové vyrobky. Jedna se o vyrok

¢. 10 —,, Rad¢ji si koupim listek do kina, nez krabicku cigaret. “, vyrok &. 12- ,, Nechci byt na

nicem zavisly/a a uz witbec ne na tabdku®, vyrok ¢. 14- K zviddnuti stresu nepotiebuji

cigarety, stejné mi nijak nepomiizou . Z celkového vysledku vyplyva, e Zaci ZS se stavi

k tabakovym vyrobkim zamitavym postojem a to dokonce vice, nez Zaci z gymnazia.

Tab. 5: Pohled zikii ZS a gymndzia na alkohol

Ziakladni Skola Valasské Klobouky

Gymnazium Valasské Klobouky

3,0

3,1

Tato tabulka znizoriiuje rozdil pohledu respondentli ze ZS a z gymnazia. Rozdil

pohledu gymnazistii a zakil ZS je nepatrny. Zaci ZS i gymnazisté spadaji do kategorie,

kdy maji negativni pohled na alkohol. Na tuto otazku odpovédélo 188 (tj. 100%)

respondent.
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Tab. 6. Pohled jednotlivych tiid na alkohol

6. tiida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

31 3,2 3.2 2,9

Podle tabulky mizeme vidét, jak se lisi informovanost jednotlivych tfid
0 alkoholu. Mazeme vidét, Ze rozdilny pohled zakt podle navstévované tiidy je lehce
rozdilny, ale pfesto vSechny tiidy spadaji do kategorizace, kdy maji negativni pohled na

alkohol. Odpovédélo celkem 188 (tj. 100%) respondentu.

Tab. 7: Pohled chlapcii a divek na alkohol

Divky Chlapci

3,4 2,9

Zde muzeme vidét, ze rozdilny pohled na alkohol je mezi divkami i chlapci vétsi,
ale ptesto chlapci i divky spadaji do kategorie, kdy maji negativni pohled na alkohol.
Na tuto otazku odpovédélo celkem 188 (tj. 100%) respondentti. Odpovédéli 107
(tj. 100%) divek i 81 (tj. 100%) chlapcu.

Tab. 8: Souvislost mezi informovanosti a pohledem na alkohol

Z4aci, ktefi obdrzeli v testu na alkohol: Primérna hodnota pohledu zak na alkohol
0-2 body Negativni pohled
3-5 bodu Negativni pohled
6-7 bodii Negativni pohled

Z tabulky vyplyva, ze informovanost nesouvisi s pohledem zakd na alkohol,

protoze zaci, kteti meli minimalni pocet bodu v testu na alkohol, maji stejny pohled na

alkohol, jako Zaci, ktefi v testu obdrzeli plny pocet bodu.

5.3 Pohled Zaku na tabakové vyrobky

Tab. 9: Pohled Zakii zdkladni skoly a gymnazia na tabdkové vyrobky

Zaci zakladni $koly

Zaci gymnazia

3,2

3,3

Pohled zakt na tabdkové vyrobky se nelisi dle typu navstévované Skoly, protoze

7aci ZS i gymnazisti spadaji do kategorie, kdy maji negativni pohled na tabakové

vyrobky. Odpovédélo 188 (tj. 100%) respondentti.



Tab. 10: Pohled jednotlivych trid na tabdkové vyrobky

6. t¥ida 7. t¥ida 8. trida 9. trida

33 33 33 3,2

Pohled zaka na tabdkové vyrobky se 1isi jen minimalné, ale vSechny tfidy spadaji
do kategorie, kdy maji negativni pohled na tabakové vyrobky. Odpovédélo celkem 188
(tj. 100%) respondentt.

Tab. 11: Pohled chlapcii a divek na koureni

Divky Chlapci

33 3,2

Dle tabulky mizeme vidét nepatrny rozdil v pohledu chlapcti a divek na kouteni.
Avsak divky 1 chlapci spadaji do skupiny, kdy maji spiSe negativni pohled na tabakové
vyrobky. Odpovédeélo celkem 188 (tj. 100%) respondentu.

Tab. 12: Vztah mezi informovanosti a pohledem Zdkii na koureni

Zaci, ktefi obdrzeli v testu na tabak:

Primérna hodnota pohledu zaku na tabak

Nizka mira informovanosti

Negativni pohled

Stiedni mira informovanosti

Negativni pohled

Negativni pohled

Vysoka mira informovanosti

Z tabulky vyplyva, Ze neni souvislost mezi informovanosti zaku a jejich pohledem
na tabdkové vyrobky. Zaci, ktefi maji nedostate¢nou miru informovanosti, maji stejny
pohled na tabakové vyrobky, jako Zaci, ktefi maji vybornou miru informovanosti.
Celkem odpovidalo 188 (tj. 100%) respondentt. Pokud respondenti méli nedostate¢nou
miru informovanosti, tak v testu ziskali 0-2 body, pfi dobré informovanosti ziskali 3-5

bodu a respondenti, ktefi maji vybornou miru informovanosti, ziskali v testu 6-7 bodu.

5.4 ZkuSenost respondenti s alkoholickymi napoji

Tab. 13: Ochutnani alkoholu

Zkusenost s alkoholem Cetnost Procenta
Ano 178 94,7%
Ne 10 5,3%
Celkem 188 100%
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Graf 4: Ochutnant alkoholu

5%

mAno ®Ne

Z grafu je patrné, ze 178 (tj. 94,7%) respondentl alkohol jiz ochutnalo. Deset

respondenti (tj. 5,3%) nema doposud zadnou zkuSenost s alkoholem. Jestlize

respondent zvolil moznost, Ze doposud neokusil alkohol, pteskakoval na otadzku ¢. 11.,

kde jsem zjistovala, jejich zkusenost s tabakovymi vyrobky.

Tab. 14: V kolika letech jsi ochutnal/a poprvé alkohol?

Do 10. let 81 50%
Od 10. let 81 50%
Celkem 162 100%
Graf 5: Prvni ochutnani alkoholu
m Do 10. let
m Od 10. let

Stejna ¢ast dotazovanych respondenti ze ZS a gymndzia, méla prvni zkugenost

s alkoholem pied 10 rokem a po 10. roku. Pro ptesnost dokladam dalsi tabulku. Na tuto

otazku celkem odpovédélo 162 (tj. 86,2%) respondentt.
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Tab. ¢. 15: Zkusenosti s alkoholem dle véku respondentii

V kolika letech jsi poprvé >

okusil/a aIkohoIJ? oo Coioi FEEIE
2. roky 1 0, 6%
3. roky 2 1,1%
4. roky 1 0,6%
5. let 9 5%
6. let 5 2,8%
7. let 16 9%
8. let 14 7,9%
9. let 13 7,3%
10. let 20 11,2%
11. let 19 10,7%
12. let 21 11,8%
13. let 25 14,1%
14. let 13 7,3%
15. let 2 1,1%
16. let 1 0,6%
Neodpovedélo 16 9%
Celkem 178 100%

Z tabulky miizeme vidét, Ze nejvice zaku (tj. 25 zakt = 14,1%), zkusilo alkohol ve

tfinacti letech.

Tab. 16: Prvni zkuSenost Zaku s alkoholem v zavislosti na prileZitosti

Pti jaké prilezitosti jsi poprvé «

ochutnal/a alkohol? it FiEesie
Rodinné oslavy 104 58,4%
S prateli 54 30,3%
Se sourozenci 4 2,2%
Pti jiné prilezitosti 14 8%
Neodpovedelo 2 1,1%
Celkem 178 100%

Graf 6: Prvni zkuSenost zdku s alkoholem v zavislosti na prilezitosti

9
204 1%

BN

B Rodinné oslavy
| S prateli
Se sourozenci
B Pii jiné ptilezitosti

B Neodpoveédélo
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Na tuto otazku celkem odpovédélo 178 respondentd, tj. 94,7% vSech
dotazovanych respondentti ze ZS a gymnazia. Z toho 104 (tj. 58,4%) respondenti
okusilo poprvé alkohol v ramci rodinnych oslav, 54 (tj. 30,3%) respondentii okusilo
poprvé alkohol s prateli, 4 (tj. 2,2%) respondenti poprvé okusili alkohol se sourozenci,
14 (4. 8%) respondentii okusilo alkohol v ramci jinych prilezitosti. AvSak ani jeden
respondent neodpoveédél, pii jakych. Na tuto otazku neodpovédéli dva (tj. 1,1%)

respondenti.

Tab. 17: Porovnani zkusenosti s alkoholem u zZakii zakladni skoly a gymnazia

Zaci, ktefi maji )
zkuSenost s Cetnost Procenta
alkoholem
Zakladni skola 110 94%
Gymnazium 68 95,8%
Celkem 178

Z tabulky ¢. 17. mizeme vidét, Ze 110 (tj. 94%) zakt ze ZS mé zkuSenost

s alkoholem, z gymnazia ma zkusenost s alkoholem 68 (tj. 95,8%) respondentt.

Tab. 18: Porovnani zkusenosti s alkoholem u Zdkii zakladni skoly a gymndzia

fﬁﬁ]lg.tzﬂ LA TEE IR Cetnost Procenta
Zakladni Skola 7 6%
Gymnazium 3 4.2%
Celkem 10

Z tabulky ¢&. 18. miZeme vidét, ze 7 (tj. 6%) zaki ze ZS nemé zkuSenost

s alkoholem, z gymnazia nemaji 3 (tj. 4,2%) respondenti zkusenost s alkoholem.
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Graf 7: Porovnani zkuSenosti s alkoholem u zaki Zdkladni Skoly a Gymndzia

120%
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H 7Z4kladni Skola

i Gymnazium

5% 4,20%

Zaci, ktef maji zkuSenost s Zaci, ktefi nemaji zkusenost s
alkoholem alkoholem

Podle tabulek a grafu miZzeme vidét, Ze zkuSenosti maji gymnazisti vice

s konzumaci alkoholu, nez Zaci ze ZS.

4

5.5 Intenzita konzumace alkoholu u Zaku

Tab. 19: Pravidelnost konzumace alkoholu u Zakii

:Irlgg;]%?lljmﬂ konzumace Cetnost Procenta
Pravidelna konzumace 111 62,4%
Nepravidelna konzumace 67 37,6%
Celkem 178 100%

Graf 8: Pravidelnost konzumace alkoholu u Zdkii

M Pravidelna
konzumace

B Nepravidelna
konzumace

Na tuto otazku celkem odpoveédélo 178 respondentd, tj. 94,7% vsech
dotazovanych respondentti ze ZS a gymnazia. Z toho pravidelné konzumuje alkohol 111
(1. 62,4%) respondentil a nepravidelné konzumuje alkohol 67 (tj. 37,6%) respondent.

Pokud respondenti na otazku ,,Jak casto pijete alkohol?“ odpoveédéli moznosti

G (maximaln¢ dvakrat do roka) nebo moznosti H (alkohol jsem sice ochutnal/a, ale
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jinak ho nepiju), pieskakovali na otazku cislo 11. Protoze tyto dv€ moznosti jsem
zatadila do nepravidelné (vyjimecné, pfilezitostné) konzumace. Pro upfesnéni dodavam

dalsi tabulku, aby bylo ziejmé, jak pravidelné Zaci alkohol konzumuji.

Tab. 20: Pravidelnost konzumace alkoholu u Zakii

Pravidelnost konzumace alkoholu Cetnost Procenta
Kazdy den 3 1,7%
Jednou tydné 14 7,9%
Alespon dvakrat do tydne 7 3,9%
Jednou az tfikrat do mésice 34 19,1%
Mén¢ nez jednou mésicne 20 11,2%
Méné neZ jednou za Ctvrt roku 33 18,5%
Maximaln€ dvakrat do roka 19 10,7%
AIkohc_)_I jsem sice ochutnal/a, ale jinak 48 27%
ho nepiju

Celkem 178 100%

V roce 2003 byl uskute¢nén vyzkum, kde bylo zjiSténo, ze dvé tietiny (tj. 67,77%)
pfevazné 15letych respondentli byli minimalné jedenkrat opili, vice nez jedna ctvrtina
(tj. 27,06%) se opila vice nez 3x. Bylo dotazovano 835 respondentt, z nich bylo 220
(tj. 26,35%) chlapcii a 615 (tj. 73,65%) divek (Kyasova, 2003).

Graf 9: Pravidelnost konzumace alkoholu u Zdkii

2% ® Kazdy den
4%

B Jednou tydné

® Alespon dvakrat do tydne

B Jednou az trikrat do mésice

B M¢éné nez jednou mesi¢né

B Méné nez jednou za Ctvrt roku

Maximalné dvakrat do roka

Na tuto otazku celkem odpovédélo 178 respondentd, tj. 94,7% vSech
dotazovanych respondentli ze ZS a gymnazia. Ztoho 3 (tj. 1,7%) respondenti
konzumuji alkohol kazdy den, 14 (tj. 7,9%) respondentii konzumuje alkohol jednou
tydne, 7 (tj. 3,9%)respondenti konzumuje alkohol alespoii dvakrat do tydne, 34
(tj. 19,1%) respondenti konzumuje alkohol jednou az tiikrat do mésice, 20 (tj. 11,2%)
respondentll konzumuje alkohol méné neZ jednou za mésic, 33 (tj. 18,5%) respondentli

konzumuje alkohol méné neZz jednou za ctvrt roku, 19 (. 10,7%) respondentt
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konzumuje alkohol maximaln¢ dvakrat do roka a 48 (tj. 27%) respondentti alkohol

ochutnalo, ale jinak jej nekonzumuyji.

Tab. 21: Vztah mezi pravidelnosti a casem konzumace alkoholu

Vztah mezi pravidelnosti a

casem konzumace alkoholu Cetnost FIEEEE
Jen pr11§21tostne (oslavy, 65 58.6%
narozeniny, svatby,...)

O vikendu 40 36,0%
?ehem dnd, kdy chodim do 1 0.9%
Skoly

O vikendu i ve dnech, kdy 0
chodim do skoly 4 3,6%
Neodpovedélo 1 0,9%
Celkem 111 100%

Graf 10: Vztah mezi pravidelnosti a ¢asem konzumace alkoholu u Zdkii

4% 1%

0, . v
1% B Jen pfilezitostné (oslavy,
narozeniny, svatby,...)

QO vikendu

Béhem dnt, kdy chodim do
Skoly

B O vikendu i ve dnech, kdy
chodim do skoly

B Neodpovédélo

Na tuto otazku celkem odpovédelo 111 respondentd, tj. 59% vSech dotazovanych
respondentii ze ZS a gymnazia. Z toho 65 (tj. 58,6%) respondenti konzumuje alkohol
jen prilezitostné, 40 (tj. 36%) respondentii konzumuje alkohol o vikendu, jeden
(tj. 0,9%) respondent konzumuje alkohol béhem dnt, kdy chodi do $koly, 4 (tj. 3,6%)
respondenti konzumuji alkohol o vikendu i ve dnech, kdy chodi do Skoly a jeden

(tj. 0,9%) respondent na otazku neodpoveédél.

Tab. 22: Vztah mezi pohlavim a pravidelnosti konzumace alkoholu

Pravidelna konzumace N

alkoholu u divek a u chlapci Cetnost Procenta
Divky 54 48.6%
Chlapci 57 51.4%
Celkem 111 100%
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Pravidelné konzumuje alkohol 54 (tj. 47,6%) divek respondentek a 57 (tj. 51,4%)

chlapcti respondentt.

Tab. 23: Vztah mezi pohlavim a pravidelnosti konzumace alkoholu

Nepravidelna konzumace Cetnost Procenta
alkoholu u divek a u chlapci

Divky 47 70,2%
Chlapci 20 29,8%
Celkem 67 100%

Graf 11 Vztah mezi pohlavim a pravidelnosti v konzumaci alkoholu

B Divky

® Chlapci

Nepravidelné¢ konzumuje alkohol 47 (tj. 70,2%) divek respondentek a 20
(tj. 29,8%) chlapcti respondent.

Tab. 24:Vztah mezi intenzitou konzumace alkoholu a typem navstévované skoly

?ﬁ(ﬁl:dm Cetnost Procenta | Gymnéazium Cetnost Procenta

Ilzrawdelna 59 53,6% Pravidelna 50 76,5%
onzumace konzumace

Nepravidelna 51 46,4% Nepravidelna 16 23.5%

konzumace konzumace

Celkem 110 100% Celkem 68 100%
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Graf 12: Pravidelnd konzumace alkoholu u Zékit ZS a gymnazistii

B Z4kladni Skola

B Gymnazium

Na otazku, zda Zaci ZS konzumuji alkohol pravidelng, odpovédélo celkem 110

(tj. 58,5%) respondentl. Ztoho u 59 (tj. 53,6%) respondenti vySlo najevo, Ze

konzumuji pravideln¢ alkohol au 51 (tj. 46,4%) nepravidelné konzumuji alkohol.

U respondentli gymnazia jsem zjistila, ze pravidelné¢ konzumuje alkohol 52

(tj. 76,5%) respondentt a nepravidelné konzumuje 16 (tj. 23,5%) respondentu.

Tab. 25: Vztah mezi intenzitou a navstévovanou tiidou v konzumaci alkoholu

Pravidelna 5 Nepravidelna y
konzumace Cetnost Procenta konzumace Cetnost Procenta
alkoholu alkoholu
6. trida 13 28,3% 6. tfida 19 18,6%
7. ttida 12 26,1% 7. tiida 22 21,5%
8. tiida 14 30,4% 8. tfida 40 38,4%
9. tiida 7 15,2% 9. tfida 22 21,5%
Celkem 46 100% Celkem 103 100%
Graf 13: Vztah mezi pravidelnosti a navstévovanou tridou
45%
40%
35%
30%
25% B Pravidelna konzumace
20%
15% i Nepravidelna konzumace
10%
5%
0%

6. tfida

7. tfida

8. tfida

9. tfida

Na otazku pravidelné konzumace alkoholu celkem odpovédélo 46 respondentd,

tj. 24,5% vsech dotazovanych respondentii ze ZS a gymnazia.
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konzumuje alkohol 13 (tj. 28,3%) respondentii z Sesté tiidy, 12 (tj. 26,1%) respondentti
z tiidy sedmé, 14 (tj. 30,4%) respondenti z osmé tiidy a z devaté tfidy pravidelné
konzumuje alkohol 7 (tj. 15,2%) respondenta.

Na otazku nepravidelné konzumace alkoholu celkem odpovédélo 103
respondenti, tj. 54,8% vsech dotazovanych respondentti ze ZS a gymnazia. Z toho
nepravidelné konzumuje alkohol 19 (tj. 18,6%) respondenti z Sesté tiidy, 22 (tj. 21,5%)
respondentll ze sedmé tiidy, 40 (tj. 38,4%) respondentl z tfidy osmé a z devaté tiidy

nepravidelné konzumuje alkohol 22 (tj. 21,5%) respondentt.

Tab. 26: Druh konzumovaného alkoholu

?Iilg;]gﬁjnzumovaného Cetnost Procenta
Pivo 41 36,9%
Vino 16 14,4%
Tvrdy alkohol 22 19,9%
Tvrdy alkohol a pivo 21 18,9%
Tvrdy alkohol a vino 10 9%
Neodpovedélo 1 0,9%
Celkem 111 100%

Graf 14: Konzumace tvrdého alkoholu u Zdkii

B Tvrdy alkohol a vino

® Neodpovédélo

1%
® Pivo
H Vino
B Tvrdy alkohol
B Tvrdy alkohol a pivo

Na tuto otazku celkem odpovédelo 111 respondentt, tj. 59% vSech dotazovanych
respondentii ze ZS a gymnazia. Z toho 41 (tj. 36,9%) respondenti nejéast&ji konzumuje
pivo, 16 (tj. 14,4%) respondentl nejcastéji konzumuje vino, 22 (tj. 19,9%) respondentti
nejcastéji konzumuje tvrdy alkohol, tvrdy alkohol skombinaci vina nejcastéji
konzumuje 21 (tj. 18,9%) respondenti a tvrdy alkohol s kombinaci vina nejCastéji

konzumuje 10 (tj. 9%) respondentt. Jeden respondent (tj. 0,9%) neodpovedél.
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Tab. 27: Nejcastejsi konzumovany tvrdy alkohol u dotazovanych respondentii

Nejcastéjsi tV’rdy Ceinas Procenta
konzumovany alkohol

Vodka 16 59,3%
Rum 5 18,5%
Fernet 2 7.4%
Slivovice 4 14,8%
Celkem 27 100%

Graf 15: Nejcastéji konzumovany tvrdy alkohol u dotazovanych respondentii

= VVodka

Hrum
fernet

m slivovice

Na tuto otazku celkem odpovédelo 27 respondenti, tj. 14,4% vSech dotazovanych
respondentll ze ZS a gymnézia. Z toho nejvice dotazovanych respondentli konzumuje
z tvrdého alkoholu pravé vodku. Vodku konzumuje 16 (tj. 59,3%) respondentd, rum
konzumuje 5 (tj. 18,5%) respondentii, fernet konzumuji dva (tj. 7,4%) dotazovani

respondenti a slivovici konzumuji 4 (tj. 14, 8%) respondenti.

Tab. 28: Konzumace alkoholu u divek

Konzumace alkoholu u divek Cetnost Procenta
Pivo 17 31,5%
Vino 10 18,5%
Tvrdy alkohol 12 22,2%
Tvrdy alkohol a pivo 8 14,8%
Tvrdy alkohol a vino 6 11,1%
Neodpovedéel 1 1,9%
Celkem 54 100%
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Graf 16: Konzumace alkoholu u divek
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Na tuto otdzku celkem odpovédélo 54 divek respondentek, tj. 28,7% vSech
dotazovanych respondentii ze ZS a gymnazia. Ztoho 17 (tj. 31,5%) respondentek
nejcasteji konzumuje pivo, 10 (tj. 18,5%) respondentek nejcastéji konzumuje vino, 12
(4. 22,2%) respondentek nejcastéji konzumuje tvrdy alkohol, tvrdy alkohol s kombinaci
piva nejcastéji konzumuje 8 (tj. 14,8%) respondentek a tvrdy alkohol s kombinaci vina
nejcastéji konzumuje 6 (tj. 11,1%) respondentek. Jedna respondentka (tj. 1,9%) na

otazku neodpovédéla.

Tab. 29: Konzumace alkoholu u chlapcii

Konzumace alkoholu u

. Cetnost Procenta

chlapct

Pivo 24 42,1%
Vino 6 10,5%
Tvrdy alkohol 10 17,5%
Tvrdy alkohol a pivo 13 22,8%
Tvrdy alkohol a vino 4 7,1%
Celkem 57 100%

Graf 17: Konzumace alkoholu u chlapcii
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Na tuto otazku celkem odpovéd€lo 57 chlapct respondentt, tj. 30,3% vSech

dotazovanych respondenti ze ZS a gymnazia. Ztoho 24 (tj. 42,1%) chlapct

respondentll nejcastéji konzumuje pivo, 6 (tj. 10,5%) chlapcti respondentii nejcastéji

konzumuje vino, 10 (. 17,5%) chlapci respondentli nejCastéji konzumuje tvrdy

alkohol, 13 (tj. 22,8%) chlapci respondentli nejcastéji konzumuje tvrdy alkohol

s kombinaci piva a tvrdy alkohol s kombinaci vina konzumuji nej¢astéji Ctyti (tj. 7,1%)

chlapcii respondent.

Tab. 30: Konzumace alkoholu u Zdkii zakladni Skoly

Konzumace alkoholu u zaku

7 Cetnost Procenta
Pivo 25 42,4%
Vino 6 10,2%
Tvrdy alkohol 15 25,4%
Tvrdy alkohol a pivo 8 13,6%
Tvrdy alkohol a vino 5 8,4%
Celkem 59 100%
Graf 18: Konzumace alkoholu u Zékii zdkladni skoly
= Pivo
® Vino
Tvrdy alkohol
B Tvrdy alkohol a pivo
® Tvrdy alkohol a Vino

Na tuto otazku celkem odpovédelo 59 respondentd, tj. 50,4% vSech dotazovanych

respondenti ze ZS. Z toho 25 (tj. 42,4%) respondenttl uvadi, e nejéastéji pije pivo,

6 (4. 10,2%) respondentt pije vino, 15 (tj. 25,4%) respondentl pije nejcastéji tvrdy

alkohol, za to tvrdy alkohol skombinaci spivem pije nejcastéji 8 (tj. 13,6%)

respondentti a tvrdy alkohol s kombinaci vina nejcastéji pije 5 (tj. 8,4%) respondenti.
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Tab. 31: Navstévovana trida a konzumace piva

Navstévovana tfida a *
k . Cetnost Procenta
onzumace piva
6. tiida 6 21,5%
7. tfida 7 25%
8. tfida 9 32,1%
9. tiida 6 21,4%
Celkem 28 100%
Graf 19: Navstévovand tiida a konzumace piva
B 6. tiida
|7, tiida
8. trida
B9, tiida

Na tuto otazku celkem odpovédélo 28 respondenti, tj. 14,9% vSech dotazovanych

respondentil ze ZS a gymnazia. Z toho Sest (tj. 21,5%) respondentii z 6. tiidy konzumuje

pivo, sedm (tj. 25%) respondenti ze 7. tfidy konzumuje pivo, devét (tj. 32,1%)

respondentl z 8. tfidy konzumuje pivo a z 9. tfidy konzumuje pivo 6 (tj. 21,4%)

respondentll.

Tab. 32: Osoby, s nimiz respondenti konzumuji alkohol nejcastéji

Osoby konzumujici nejcastéji .

alkoh}(l)l S responjdentyJ J it PIEBEE
S kamarady 90 76,3%
Se sourozenci 6 5,1%
S rodinou 16 13,5%
Sam/a 4 3,4%
S nékym jinym,... 2 1,7%
Celkem 118 100%
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Graf 20: Osoby, s nimiz respondenti konzumuji alkohol nejcastéji
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Na tuto otdzku mi celkem odpovédeélo 118 respondentl, tj. 62,8% vSech
dotazovanych respondentli ze ZS a gymnazia. Z toho 90 (tj. 76,3%) respondenti
konzumuje nejcastéji alkohol s kamarady, 6 (tj. 5,1%) respondenti se sourozenci,
16 (tj. 13,5%) respondentit se svou rodinou, 4 (tj. 3,4%) respondenti sami a dva
(tj. 1,7%) respondenti konzumuji alkohol nejéast&ji snékym jinym. Zadny
z respondentil, ktery uvedli, Ze konzumuje nejastéji alkohol s nékym jinym, neuvedl

S kym.

Tab. 33: Prilezitosti konzumace alkoholu

Prilezitosti konzumace Cetnost Procenta
alkoholu

Na oslavach 33 29,7%
Party/diskotéka/zabava 47 42,4%
Pti posezeni s kamarady 28 25,2%
Pti jinych pfilezitostech 2 1,8%
Neodpovedél 1 0,9%
Celkem 111 100%

Graf 21: PrileZitosti konzumace alkoholu

2% 1%

¥ Na oslavach

® Party/diskotéka/zabava
¥ Pti posezeni s kamarady
B Pii jinych ptilezitostech

B Neodpovedél

49




Na tuto otdzku celkem odpovédelo 111 respondentd, tj. 59% vSech dotazovanych
respondentii ze ZS a gymnazia. Z toho 33 (tj. 29,7%) respondentt uvedlo, Ze nejéastji
konzumuji  alkohol na  oslavach, 47 (. 42,4%) respondenti na
party/diskotékach/zabavach, 28 (tj. 25,2%) respondenti konzumuje nejcastéji alkohol
pii posezeni s kamarady, 2 (tj. 1,8%) respondenti pfi jinych pfilezitostech (klubovna,

doma u televize). Z toho jeden (tj. 0,9%) respondent neodpoveédel.

Tab. 34: Misto konzumace alkoholu

Misto konzumace alkoholu Cetnost Procenta
V hospodé 9 8,1%
Venku 68 61,3%
Doma 19 17,1%
Jinde 11 9,9%
Neodpoveédélo 4 3,6%
Celkem 111 100%

Graf 22: Misto konzumace alkoholu
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Na tuto otazku celkem odpovédélo 111 respondentd, tj. 59% vSech dotazovanych
respondentii ze ZS a gymnazia. Devét (tj. 8,1%) respondenti odpovédélo, Ze alkohol
konzumuji nejcastéji v hospodé, 68 (tj. 61,3%) respondentit venku, 19 (. 17,1%)
respondenti doma, 11 (tj. 9,9%) respondentt jinde. Respondenti v§ak neuvedli kde. Na
tuto otazku neodpovedéli Etyfti (3,6%) respondenti.
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5.6 ZkuSenost Zaku s tabakovymi vyrobky

Tab. 35: ZkuSenost Zdakit s tabakovymi vyrobky

Zkusenost zaku s tabakovymi Setnost Procenta
vyrobky

Ano 116 61,7%
Ne 72 38,3%
Celkem 188 100%

Graf 23: Zkusenost zdikii s tabdkovymi vyrobky

= Ano
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Na tuto otazku celkem odpovédélo 188 respondentil, tj. 100% vSech dotazovanych
respondentii ze ZS a gymnazia. Na otazku, zda Z4ci zkouseli nékdy koutit, odpovédélo
116 (tj. 61,7%) ano a 72 (tj. 38,3%) respondentti odpovédélo, ze doposud nezkouseli

koufit.

Tab. 36: Prvni zkuSenost Zdkii s nikotinovymi vyrobky

HTH A e 2 Cetnost Procenta
S nikotinovymi vyrobky

Do 10. let 46 39,7%
Po 10. roku 62 53,4%
Neodpovedélo 8 6,9%
Celkem 116 100%
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Graf 24: Prvni zkuSenost zZdakii s nikotinovymi vyrobky
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Na tuto otazku celkem odpovédélo 116 respondentd, tj. 61,7% vSech
dotazovanych respondentil ze ZS a gymnazia. Z toho do 10. let okusilo prvni cigaretu
46 (tj. 39,7%) respondentt a po 10. roku okusilo poprvé prvni cigaretu 62 (tj. 53,4%)
respondenti. Na tuto otdzku neodpovédélo 8 (tj. 6,9%) respondentli. Pro piesnost

dodavam dalsi tabulku.

Tab. 37: Zkusenosti s tabdkovymi vyrobky dle véku respondentii

Zkusenosti s tabakovymi

vyrobky dle véku Cetnost Procenta
respondenttl

4. roky 1 0, 9%
5. let 2 1, 7%
6. let 5 4, 3%
7. let 1 0, 9%
8. let 9 7, 7%
9. let 12 10, 3%
10. let 16 13, 8%
11. let 19 16, 4%
12. let 14 12, 1%
13. let 19 16, 4%
14. let 8 6, 9%
15. let 2 1, 7%
Neodpovedélo 8 6, 9%
Celkem 116 100%
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Tab. 38: Prvni zkusenost respondentii s tabdkem

Ezgglzfumsemﬁ PO B Cetnost Procenta
Rodice 3 2, 6%
Kamaradi 97 83, 6%
Sourozenci 4 3,5%
Neékdo jiny 9 7, 7%
Neodpovedélo 3 2, 6%
Celkem 116 100%

Graf 25: Prvni zkusenost respondentii s tabakem
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Na tuto otazku celkem odpovédélo 116 respondentd, tj. 61,7% vSech
dotazovanych respondenttl ze ZS a gymnazia. Z toho tfem (tj. 2,6%) respondentim
nabidli prvni cigaretu rodice, 97 (tj. 83,6%) respondentli okusilo prvni cigaretu diky
kamaradiim, 4 (1. 3,5%) respondenti okusili prvni cigaretu diky sourozenciim a u deviti
(tj. 7,7%) respondenti okusili prvni cigaretu diky nékomu jinému. Z toho jen dva
respondenti uvedli, ze se jednalo o stryce a v jednom ptipadé o tetu. Zbylych Sest

respondentl neuvedlo, o koho §lo. Tti (. 2,6%) respondenti neodpoveédéli.

Tab. 39: ZkuSenost divek a chlapcii s tabakovymi vyrobky

fgﬁ:ﬁﬁ;ﬁgﬁ;ﬁ;ﬁ;ﬁp i Cetnost Procenta
Divky 62 53,5%
Chlapci 54 46,5%
Celkem 116 100%
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Graf 26: Zkusenost divek a chlapcii s tabdkovymi vyrobky
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Z grafu je viditelné, Ze zkuSenost s tabakovymi vyrobky méa 54 (tj. 46,5%)
respondentl a 62 (tj. 53,5%) respondentek. Na tuto otazku mi celkem odpovédélo 116

respondenti, tj. 61,7% viech dotazovanych respondentil ze ZS a gymnazia.

5.7 Intenzita kouteni tabakovych vyrobki u respondenti

Tab. 40: Zdci, ktei pravidelné a nepravidelné kouri

Z4ci, kteti pravideln& a nepravidelnd kouii Cetnost Procenta
Jen prilezitostné (oslavy, party,...) 58 66,7%
Mén¢ nez jednu cigaretu denne 12 13,8%
6-10 cigaret denné 11 12,6%
Vice nez 10 cigaret denné 4 4,6%
Neodpovedelo 2 2,3%
Celkem 87 100%

Graf 27: Zaci, kteri pravidelné a nepravidelné kouii
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Na tuto otazku celkem odpovédelo 87 respondentd, tj. 46,3% vSech dotazovanych

respondentii ze ZS a gymnazia. Z toho 58 (tj. 66,7%) respondentii kouti jen piileZitostné
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(oslavy, party,...), 12 (tj. 13,8%) respondentt kouti méné nez jednu cigaretu denné, 6-
10 cigaret denn¢ kouti 11 (tj. 12,6%) respondentll, vice nez deset cigaret denné koufi
Ctyti (1. 4,6%) respondentl a dva (tj. 2,3%) respondentli neodpovédeélo.

V roce 2006 byl uskutecnén vyzkum, ktery pojedndva o pravidelném koufeni
dospivajicich. Bylo dotazovanych 1271 respondentl. Z nichz bylo 593 (tj. 48,7%)
chlapct a 624 (tj. 51,3%) divek. Pravidelnych kuiaka bylo celkem 257. Z toho 113 (tj.
44%) chlapct a 144 (). 56%) divek (KoZeny, Csémy, TiSanska, 2008).

Tab. 41: ZkuSenosti s tabdkem v zavislosti na typu navstévované tridy

ZkusSenosti s tabakem dle Cetnost e
typu navs§tévované tiidy

6. tiida 17 23,6%
7. tfida 16 22,2%
8. tfida 19 26,4%
9. tfida 20 27,8%
Celkem 72 100%

Graf 28: Zkusenosti s tabakem v zavislosti na typu navstévované tiidy
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Z grafu mizeme vidét, ze zaci devaté tridy maji ve 20 (tj. 28%) piipadech
zkusenost s tabakovymi vyrobky. U zakd osmé tiidy ma z tabakovymi vyrobky
zkusenost 19 (tj. 26%) respondentti. V sedmé tfidé ma zkuSenost s tabakovymi vyrobky
16 (. 22%) respondentll a v tfidé Sest¢ ma s tabakovymi vyrobky zkuSenost 17
(tj. 24%) respondentti. Na tuto otdzku mi celkem odpovédelo 72 respondentt, tj. 38,3%

viech dotazovanych respondentti ze ZS a gymnazia.
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Tab. 42: S kym nejcastéji Zdaci kouri

S kym nejéastéji Zaci kouti Cetnost Procenta
Sam/a 9 10,3%
S kamarady 71 81,6%
Se sourozenci 5 5,7%
S rodinou 1 1,2%
S nékym jinym 1 1,2%
Celkem 87 100%

Graf 29: S kym Zdci nejcasteji kouri
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V otazce, s kym nejCastéji Zaci koufi, odpoveédélo 71 (tj. 82%) respondentl, ze
nejcastéji koufi s kamaraddy. Devét (tj. 10%) respondenti kouifi sami, pét (tj. 6%)
respondentti koufi se sourozenci, jeden (tj. 1%) respondent s rodinou a jeden (tj. 1%)
respondent s n€kym jinym, avSak s kym, respondent neuvedl. Na tuto otazku celkem
odpovédélo 87 respondentll, tj. 46,3% vsech dotazovanych respondenti ze ZS
a gymnazia.

Z vyzkumu, ktery byl uskute¢nén v roce 2006, bylo zjisténo, ze 55% mladistvych
koufi, maji kamarady, ktefi taky koufi. V témze vyzkumu bylo zjisténo, ze s otcem
kouti 35% adolescentli a s matkou 25% adolescentli. Vyzkumu se Ucastnilo 1217
respondentl, z nichZ bylo 593 (tj. 48,7%) chlapci a 624 (tj. 51,3%) divek (KoZeny,
Csémy, Tisanska, 2008).
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Tab. 43: Prilezitosti, pri kterych zZdci nejéasteji kouri

[l i il S A Cetnost Procenta
nejcasteji kouri

Na oslavach 14 16,1%
Na party/diskotéka/zabava 30 34,5%
Pti posezeni s kamarady 32 36,8%
V hospod¢ 5 5,7%
Pti jinych prilezitostech 6 6,9%
Celkem 87 100%

Graf 30: Prilezitosti, pri kterych Zaci nejcastéji kouri
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Pti dotazu, kde zaci nejcastéji kouti, mné 32 (tj. 37%) respondentt odpovedeélo, ze
nejcastéji koufi pii posezeni s kamarady. Jako druhé nejcastéjsi misto, kde Zaci koufi je
na party/diskotékach/zdbavach. Tuto moznost zvolilo 30 (tj. 34%) respondentii. Ctrnact
(4. 16%) respondentti kouii na oslavach, 6 (tj. 7%) respondent pti jinych prilezitostech
(kde, vsak respondenti neuvedli) a jen pét (tj. 6%) respondentti kouti v hospod¢€. Na tuto
otazku mi celkem odpovédelo 87 respondentl, tj. 46,3% vSech dotazovanych

respondentil ze ZS a gymnazia.

Tab. 44: Misto, kde Zdci nejcastéji kourt tabakové vyrobky

Misto, kde zaci nejcastéji Cetnost Procenta
kouti tabakové vyrobky

V hospodée 7 8,1%
Venku 73 83,9%
Doma 3 3,4%
Jinde 1 1,2%
Neodpovedélo 3 3,4%
Celkem 87 100%
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Graf 31: Misto, kde zdci nejcastéji kouri tabdkové vyrobky
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Z vysledkl vyplynulo, Ze Zéci nejCastéji kouti venku. Na otdzku, kde Zaci kouii
nejCastéji, odpovédélo 73 (tj. 83,9%) respondentl, ze koufi venku. 7 (tj. 8,1%)
respondentli odpovédélo, ze koufi nejcastéji v hospodé. Doma kouii nejcastéji 3
(tj. 3,4%) respondenti a jeden (tj. 1,2%) respondent koufi jinde. Kde respondent koufi,
ale neuvedl. Na tuto otazku mi celkem odpovédélo 87 respondentu, tj. 46,3% vsech

dotazovanych respondenttil ze ZS a gymnézia.

5.8 Piisobeni vyrokii na krabi¢kach od cigaret na Zaky ZS a gymnazisty

Tab. 45: Vyroky na krabickach od cigaret

Vyroky na krabic¢kéach od cigaret Pocet hlasi Poradi
Koufeni miize zabijet 93 1.
Koufeni zpisobuje smrtelnou rakovinu plic 92 2
Koureni v t€hotenstvi skodi zdravi VaSeho ditéte 85 3.
Kuraci umiraji pred¢asné 73 4.
Koureni $kodi zdravi 69 5. -6.
Chrante déti: nenut'te je vdechovat Vas kout 69 5. -6.
Koureni miize poskodit sperma a snizuje plodnost 65 7.
Koufeni mize zpusobit pomalou a bolestivou smrt 61 8.
Koureni vazné skodi Vam i lidem ve Vasem okoli. 56 9.
Koufeni ucpava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici 55 10.
Koufeni je vysoce navykové, nezadinejte s nim 50 11.
Kouteni zpisobuje starnuti kiize 43 12,
Prestat koufit, znamena riziko sniZzit riziko vzniku smrtelnych 39 13
onemocnéni srdce a plic '
Koureni miize snizovat krevni obéh a zpisobuje neplodnost 37 14,
Vas lékar nebo lékarnik Vam miize pomoci prestat s koutrenim 9 15.
Kout obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a

, 8 16. -17.
kyanovodik
Ziskejte pomoc pii odvykani koureni 8 16. -17.
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Graf 32: Vyroky na krabickdch od cigaret
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Na krabickach od cigaret jsou vyroky, které maji odradit spole¢nost od kouteni.
Zjistovala jsem, které vyroky, podle zakii ZS a gymnézia, pisobi nejefektivngj$im
dojmem. Vyroky na krabickach, které na respondenty puisobi nejvice negativné jsou:
,, Koureni miize zabijet, dale ,, Koureni zpusobuje smrtelnou rakovinu plic*, jako tieti
nejvice odstrasujici vyrok byl podle respondentl:,, Koureni v tehotenstvi Skodi zdravi
Vaseho ditéte . Jako ctvrty nejodstrasujici vyrok piisobici na respondenty je: ,, Kurdci
umiraji predcasneé*. Na patém stupni jsou dva vyroky, které na respondenty ptsobily
negativné. Jedna se o vyrok: ,, Koureni Skodi zdravi“ a ,,Chraiite deti: nenutte je

vdechovat Vas kour .

5.9 Mira informovanosti respondentii o alkoholu/alkoholismu

Tab. 46: Informovanost Zakii o alkoholu/alkoholismu

Ivr}fcirmgvanost Pocet Cetnost Informoy aPOSt Pocet Cetnost
zakt ZS gymnazisti

Nedostatecna 5 1.7% Nedostatecna 3 4.2%
informovanost informovanost

Dobra 107 9150 | Dobrd 67 94,4%
informovanost informovanost

Vyborna 0 Vyborna 0
informovanost 8 6.8% informovanost 1 1,4%
Celkem 117 100% Celkem 71 100%
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Graf 33: Informovanost Zikit ZS a gymnazistii na alkohol/alkoholismus
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Informovanost zakii ZS je ve dvou piipadech (tj. 1,7%) nedostate¢nou, dobrou
informovanost ma 107 (tj. 91,5%) respondenti a vybornou informovanost ma
8 (1j. 6,8%) respondentt. Tti (tj. 4,2%) gymnazisté maji nedostatecnou informovanost,
67 (tj. 94,4%) respondenti ma dobrou informovanost a vybornou informovanost ma
jeden (tj. 1,4%) gymnazista. Celkem odpovidalo 188(tj. 100%) respondentd. Pokud
respondenti méli nedostate¢nou miru informovanosti, tak v testu ziskali 0-2 body, pfi
dobré¢ informovanosti ziskali 3-5 bodi a respondenti, ktefi maji vybornou miru

informovanosti, ziskali v testu 6-7 bodu.

Tab. 47: Vztah mezi mirou informovanosti a pohledem respondentit na alkohol

Urovei Zaci ZS Gymnazisté

informovanosti Pohled Cetnost Pohled Cetnost

Nedostatecna Negativni 1,7% Negativni 4.2%

informovanost pohled pohled

Dobra informovanost Negativni 91,5% Negativni 94,4%
pohled pohled

beoma Negativni 6.8% Negativni 1,4%

informovanost pohled pohled

Celkem 100% 100%

Tabulka ukazuje, Ze respondenti at’ uz ze ZS nebo gymnézia, kteti dosahli v testd
na alkohol nedostatecné tirovn€, maji stejny, Cili negativni pohled na alkohol, jako
respondenti, ktefi v test€¢ dosahli dobré a vyborné informovanosti. Pokud priimérna
hodnota vyroku byla v ¢iselném rozmezi od 1-1,5 jednd se pozitivni pohled, pokud
¢iselnd hodnota vyroku byla v ¢iselném rozmezi od 1,6-2,4 jedna se pohled neutralni

a pokud primérna hodnota vyroku byla od 2,5-4 jedna se o pohled negativni.
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Tab. 48: Rozdil mezi informovanosti divek a chlapcii

Informovanost divek

a chlapct

Divky

Chlapci

Pocet

Cetnost

Pocet

Cetnost

Nedostate¢na
informovanost

0

0%

2,7%

Dobra informovanost

102

54,2%

72

38,3%

Vyborna
informovanost

5

2,7%

2,1%

Celkem

107

56,9%

81

43,1%

Graf 34: Rozdil mezi informovanosti divek a chlapcu
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Z grafu vypliva, informovanost chlapci od divek se neli§i velkym rozdilem.

Nedostatecnou informovanost na alkoholové vyrobky neméla ani jedna divka (tj. 0%)

achlapci 5 (4. 6,2%). Dobrou informovanost mélo 102 (. 95,3%) divek a 72

(tj. 88,9%) chlapcii. Vybornou informovanost mélo 5 divek (tj. 4,7%) a chlapci 4
(1. 4,9%). Odpovidalo celkem 188(tj. 100%) respondentti, z nichz bylo 107 (tj. 56,9%)
divek a 81 (tj. 43,1%) chlapcu.

Tab. 49: Informovanost respondentii dle navstévované tiidy

Informovanost Nedostate¢na , . , , .

dle typu T A————— Dobra informovanost Vyborna informovanost
?fal}(\if}s’tevovane Pocet Cetnost Pocet Cetnost Pocet Cetnost
6. tiida 1 0,5% 30 16% 4 2,1%

7. tiida 1 0,5% 37 19,7% 1 0,5%

8. tfida 0 0% 67 35,7% 4 2,1%

9. tfida 3 1,6% 40 21,3% 0 0%
Celkem 5 2,6% 174 92,7% 9 4,7%
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Graf 35: Informovanost respondentii na alkohol dle navstévované tridy

40% 35, 7%
35%
30%
25% 21.3% H Nedostatecna
20% 16-0% 19,7% informovanost
,0%
15% i Dobra
informovanost

10%

. 2,1% 0,5% 2,1% ® Vyborna

5% 165% 0,5% 0,0% 4,070 0,0%  informovanost

0% . : S hiadt

6. tiida 7. tfida 8. tfida 9. tiida
Zaci Sesté, sedmé, osmé a devaté tiidy maji dobrou informovanost

0 alkoholu/alkoholismu. Nejlépe dopadly Sesté a osmé tfidy, kdy u obou tiid byli Ctyfi

(4. 2,1%) respondenti, ktefi méli vybornou informovanost. U zakt devatych tiid,

nedosdhl vyborné informovanosti ani jeden respondent. Odpovidalo celkem 188

(tj. 100%) respondentt. Pti zpramérovani vSak ma kazda tfida dobrou informovanost

o alkoholu/alkoholismu.

5.10 Informovanost respondenti o tabaku

Tab. 50: Informovanost o tabdkovych vyrobcich, dle typu navstévované skoly

Informovanost divek ZS Gymnazium
a chlapct Pocet Cetnost Pocet Cetnost
et 57 48,7% 23 32,4%
informovanost
Dobra informovanost 60 51,3% 44 62%
Vybornd 0 0% 4 5,6%
informovanost
Celkem 117 100% 71 100%
Graf 36: Informovanost o tabdkovych vyrobcich, dle typu navstévované skoly

70% 62,0%

60%

50%

40% -

30% - VA

20% i Gymnazium

| 5,6%
10% 0.0%
0% -
Nedostate¢na Dobra informovanost Vyborna
informovanost informovanost

62




O tabakovych vyrobcich ma 57 (tj. 48,7%) respondentii ze ZS ma a 23(tj. 32.4%)
gymnazisti nedostacujici informovanost, dobrou informovanost o tabakovych
vyrobcich méa na ZS 60 (tj. 51,3%) respondentii a 44 (tj. 62%) gymnazistil, vybornou
informovanost nema ani jeden respondent ze ZS, zato z gymnazia maji vybornou
informovanost 4 (tj. 5,6%) respondentd. Celkem odpovidalo 188 (. 100%)

respondenttl.

Tab. 51: Informovanost divek a chlapcii o tabakovych vyrobcich

Informovanost divek Divky Chlapci _

a chlapci Pocet Cetnost Pocet Cetnost
Nedosizizti 47 43.9% 33 40,8%
informovanost

Dobra informovanost 57 53,3% 47 58%
VR 3 2.8% 1 1.20%
informovanost

Celkem 107 100% 81 100%

Graf 37: Informovanost divek a chlapcii o tabdkovych vyrobcich
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Pfi méfeni informovanosti o tabdkovych vyrobcich vyslo, Ze nedostate¢nou
informovanost ma 47 (tj. 43,9%) divek a 33 (tj. 40,8%) chlapcti. Dobrou informovanost
ma 57 (tj. 53,3%) divek a 47 (tj. 58%) chlapct. Ukazalo se, ze vybornou informovanost
o tabdkovych vyrobcich maji 3(tj. 2,8%) dotazovanych divek a jeden (tj. 1,2%) chlapec.
Na otazku odpovédélo 188 (tj. 100%) respondentii. Ptfi zprimérovani maji chlapci

i divky dobrou informovanost o tabakovych vyrobcich.
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Tab. 52: Informovanost o tabdkovych vyrobcich dle typu navstévované tridy

Informovanost Nedostate¢na L. , v

dle typu N ——— Dobra informovanost Vyborna informovanost
?gcxlf}s’tevovane Pocet Cetnost Pocet Cetnost Pocet Cetnost
6. tiida 18 9,6% 17 9% 0 0%

7. tfida 11 5,8% 26 13,8% 2 1,1%

8. tfida 29 15,4% 40 21,3% 2 1,1%

9. tfida 22 11,7% 21 11,2% 0 0%
Celkem 80 42,5% 104 55,3% 4 2,2%

Graf 38: Informovanost o tabakovych vyrobcich dle typu navstévované tridy
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Z4ci $esté tfidy maji v osmnacti (tj. 9,6%) piipadech nedostate¢nou informovanost
a vsedmnacti (tj. 9%) piipadech dobrou informovanost. U zakd Sestych tfid, nema
nikdo vybornou informovanost o nikotinové problematice.

U zaki sedmych tfid se ukdzalo, ze 11 (tj. 5,8%) respondentli ma nedostatecnou
informovanost, 26 (tj. 13,8%) respondenti ma dobrou informovanost a vybornou
informovanost maji dva (tj. 1,1%) respondenti.

V osmych tfidach ma nedostate¢nou informovanost 29 (tj. 15,4%) respondentu,
dobrou informovanost ma 40 (tj. 21,3%) respondentli a vybornou informovanost maji
dva (tj. 1,1%) respondenti.

V devatych tfidach ptfevazuje nedostatetnd informovanost, kterou ma 22
(tj. 11,7%) respondentd, dale ma 21 (tj. 11,2%) respondentti dobrou informovanost
a vybornou informovanost o tabaku nemé zadny respondent z devaté tridy.

Odpovidalo celkem 188 (tj. 100%) respondentd. Pii priméru vychézi, ze zéci
Sesté, sedmé, osmé a devaté tiidy spadaji do kategorie, kdy maji dobrou informovanost

o tabadkovych vyrobcich.
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5.11 Diskuse

Jako prvni cil jsem si stanovila zjistit, jaky maji zaci zakladni Skoly a gymnazisté
pohled na alkohol. Z vysledkti jsem zjistila, Ze respondenti ze zakladni Skoly
| Z gymnazia maji ve vétsin¢ piipadd negativni pohled na alkohol. Z vyzkumu jsem
zjistila, Ze studenti gymnéazia maji negativni pohled na alkohol, tak jako Zaci ze ZS.
Zjistovala jsem, zda se pohled lisi podle typu navstévované tiidy a zjistila jsem, ze
vSichni respondenti z 6., 7., 8. a 9. tfidy maji negativni pohled na alkohol. Pohled se
nelisil ani podle pohlavi, protoze divky m¢li stejné jako chlapci negativni pohled na
alkohol. Negativni pohled méli i respondenti, kteti méli nedostate¢nou, dobrou
I vybornou informovanost o alkoholu/alkoholismu. Z vyzkumu jsem zjistila, ze celkové
maji respondenti negativni pohled na alkohol.

Druhym cilem, bylo zjistit, jaky maji Zaci pohled na tabdkové vyrobky. Tak jako
U pohledu na alkohol jsem zjistila, ze respondenti maji na tabakové vyrobky negativni
pohled. Gymnazisté i zici ZS maji negativni pohled na tabdkové vyrobky. Pfi
zjistovani, zda zaci niz$ich tfid maji jiny pohled na tabakové vyrobky, nez zéci vysich
tfid, jsem zjistila, ze vSichni respondenti z 6., 7., 8., a 9. tfidy maji negativni pohled na
tabakové vyrobky. Negativni pohled na tabdk maji divky i chlapci a Zaci, ktefi jsou
nedostatecné, dobte i vyborné informovani o tabaku, maji téz negativni pohled na tabak.

Ve tietim cilu, jsem zjistovala, jakou maji Zzaci zkuSenost s alkoholem. Zjistila
jsem, Ze vétSina respondentdl, jiz alkohol okusilo. Pfesné plilka respondentt, kteti jiz
alkohol okusili, tak zkusili alkohol poprvé do 10. let véku a druha pulka okusila alkohol
po 10. roku veéku. Zajimavosti vSak je, ze ackoli respondenti maji negativni pohled na
alkohol, tak jej uZivaji. Nejcastéji okusili respondenti alkohol v rdmci rodinnych oslav.
KdyzZ jsem zjiStovala, zda maji vice zkuSenosti s alkoholem gymnazisté nebo zici ze
ZS, tak jsem zjistila nevelky rozdil, ale pfesto maji s alkoholem vice zkuSenosti
gymnaziste.

Ctvrty cil pojednava o zjistovani, zda a sjakou intenzitou zaci alkohol
konzumuji. Z vysledkd vyplynulo, ze respondenti ve vétsing piipadii alkohol konzumuji
pravidelné. Nejvice respondenttl, ktefi konzumuji alkohol pravidelné, tak jej konzumuji
nejcastéji jednou az tiikrat do mésice a méné nez jednou za Ctvrt roku a to prevazné
v ramci rodinnych oslav. Z vyzkumu vyplynulo, ze Castéji konzumuji alkohol chlapci
nez divky a Ze Zaci ZS konzumuji alkohol &ast&ji nez gymnazisti. Chtéla jsem taky

zjistit, zda se intenzita konzumace li§i podle typu navstévované tiidy. Bylo zjisténo, Ze
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nejcastéji konzumuji alkohol Zaci osmych tiid, dale Zaci Sestych tfid, pak Zaci tfid
sedmych a nejméné intenzivné¢ konzumuji alkohol respondenti z devatych tiid.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti nejcastéji konzumuji pivo, pak tvrdy alkohol
a dale tvrdy alkohol s kombinaci piva. U divek bylo zjisténo, tak jako u chlapcu, ze
nejéastdji konzumuji pivo. Studenti ZS nejéastéji konzumuji z alkoholu pivo. Chtéla
jsem zjistit, jestli je néjaka souvislost mezi tfidou a konzumaci piva. Zjistila jsem, ze
pivo nejvice konzumuji zaci osmych tfid, pak zaci tfidy sedmé a zaci devatych a Sestych
tfid, konzumuji pivo nejméné. Ve vyzkumu se ukazalo, ze zaci alkohol konzumuji
pravidelné. Osoby, s nimiz zaci nejcastéji konzumuji alkohol, jsou kamaradi a prostiedi,
kde alkohol nejcastéji piji, jsou rizné party/diskotéky a zabavy. Nejvice respondentii
konzumuje alkohol venku a pak doma.

Paty cil pojednavd o zjiStovani, jakou zkuSenost maji Zaci s tabdkem. Pfi
vyhodnocovani jsem zjistila, Ze vétSina respondentii ma s tabakovymi vyrobky
zkuSenosti a nejéastéji okusili prvni cigaretu az po desatém roku. V drtivé vétsiné zaci
okusili cigaretu se svymi kamarddy. Taky se ukazalo, ze s koufenim maji Castéjsi
zkuSenosti chlapci nez divky, ale rozdil nebyl ptilis§ velky.

Sestym cilem bylo zjistit, zda a sjakou intenzitou Zaci koufi. Jak uZ jsem
zminovala v predeslém cili, vétSina respondentd jiz zkousela koufit a to v drtivém
pfipad¢ pravé s kamarady. Co se tykd intenzity koufeni, tak velkd ¢ast respondentl
uvedla, Ze kouii jen pfilezitostné (oslavy, party,...). Dalsi informaci, kterou jsem
z vyzkumu zjistila, Ze nejvice kouii Zaci devatych tiid a nejméné zaci Sestych ttid. Pti
dotazu, s kym nejcastéji koufi, drtiva vétSina uvedla, Ze s kamarady a zaci stejné tak
nejcastéji koufi pfi posezeni s kamarady. Misto, kde respondenti nejcastéji kouii je
venku.

V sedmém cili, jsem zjiSt'ovala, které vyroky na krabi¢kach od cigaret pisobi na
respondenty nejvice negativnim dojmem. Jako nejvice odstrasujici se ukézal vyrok:
,, Koureni miize zabijet“, v tésném zaveésu vyrok: ,, Koureni zpiisobuje smrtelnou rakovinu
plic “dale: ,, Koureni v téhotenstvi Skodi zdravi Vaseho ditéte*, ,, Kurdci umiraji predcasné”,
., Koureni Skodi zdravi “, ,, Chrante déti: nenutte je vdechovat Vas kour*.

Cil osmy zjistoval miru informovanosti zaka o alkoholu/alkoholismu. Zde jsem
zjistila, Ze Zaci ZS jsou o alkoholu/alkoholismu 1épe informovani neZ gymnazisti. Dale
jsem zjistovala, zda je né&jaky vztah mezi mirou informovanosti a pohledem na
alkohol/alkoholismu. Z vyzkumu vyplynulo, ze respondenti, kteti méli nedostatecnou,

dobrou a vybornou miru informovanosti, méli negativni pohled na
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alkohol/alkoholismus. Z vyzkumu taky vyplynulo, ze divky maji lepsi informovanost
0 alkoholu/alkoholismu nez chlapci. Rozdil mezi informovanosti
0 alkoholu/alkoholismu podle typu navstévované tfidy se neprokéazal. U vSech tfid
prevladala dobra informovanost.

Devatym, ¢ili poslednim cilem, bylo zjistit informovanost zaka o tabaku. Zjistila
jsem, ze je rozdil, mezi typem navstévované Skoly a mirou informovanosti, protoze
gymnazisti maji lepsi informovanost, nez Zaci ZS. Pii zji§tovani, zda maji divky vyssi
miru informovanosti nez chlapci, vyslo na povrch, ze rozdily nejsou. Pii zjistovani,
ktera tfida mé nejvyssi informovanost o tabaku, bylo zjisténo, ze jsou to zaci osmych
tiid.

Pii tvorbé vyzkumu jsem mnéla problém v poétu dotazniki. Ze ZS se vratily
skoro vSechny dotazniky, ale z gymnazia se vratila asi jedna ¢tvrtina, coZ mize mit na
vysledky vyplyvajici z vyzkumu vliv. Pfesto se domnivam, ze informace ziskané
z tohoto vyzkumu poskytly informace, které pojednavaji o pohledu, zkuSenosti

a informovanosti zakl o alkoholu/alkoholismu a tabdkovych vyrobcich.
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Zaveér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky maji zaci ve ValaSskych
Kloboukéch pohled, zkuSenost a informovanost o alkoholu/alkoholismu a tabaku. Prace
je rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cast se sklada ze ctyt kapitol. Prvni kapitola pojednava o zavislosti
avse co se zavislosti uzce souvisi. V této kapitole jste se mohli docist napt. co je
zavislost, jak ji pozname,...V této kapitole je zafazena i podkapitola o drogach, kde
jsem popisovala, jak jsou drogy pro ¢lovéka nebezpecné, jak je délime, co obnasi
zavislost na drogéch atd.

Druha kapitola je zaméfena na alkohol a alkoholovou problematiku. Zde jsem se
snazila pfibliZit alkoholovou problematiku a pojmy s alkoholem souvisejici. V této
podkapitole jste se mohli doc¢ist i o historii alkohole, ktera je zajimava, protoze jste se
mohli docist, jak byl alkohol diive povazovan a k ¢emu slouzil.

O tabdku jsem se zmifovala v tfeti kapitole, kde jsem se zaméfila predevSim na
popis, co tabdk je, na jeho historii, na nebezpeci, které kouteni pfinasi. Protoze k tabaku
neodmysliteln¢ patii i nikotin, tak jsem zde uvedla, co je nikotin a jak na c¢lovéka
pusobi.

Ctvrta kapitola pojednava o vyvoji dospivani. Zde jsem rozdélila vyvoj dospivéani
do riznych kategorii a dale se tomu, co sebou dospivani ptinasi. Popisovala jsem, jaké
nastavaji fyzické a psycho-socidlni zmény. V této kapitole jsem se vénovala
i problematice dospivajiciho ditéte v rodiné.

Posledni kapitola Vv teoretické Casti je rodinna terapie. Zde jsem popisovala, proc¢
jsem si vybrala zrovna rodinnou terapii a jak rodinna terapie pisobi, komu je
poskytovana, atd.

V empirické casti jsem si stanovila hlavni cile, dil¢i cile, hypotezy,
operacionalizaci a vytvofila dotaznik. VSechny tyto ¢innosti jsem zatadila do pfiloh.

Ve vyzkumu jsem si stanovila devét hlavnich cilt, kde jsem zjistovala pohled,
zkuSenost a informovanost zaki ZS a gymnazistd ve Valasskych Kloboukach na
alkohol a tabidkové vyrobky. Stanovila jsem si 1 jeden specificky cil, a to, zjistit, které

vyroky na krabickéach od cigaret na zaky plisobi nejvice odpudivym dojmem.

Stav diskuse tématu o alkoholu/alkoholismu se v €asopise Socialni prace/Socialna

praca se vyskytuje ve tfetim ¢isle z roku 2007. Toto Cislo se vénuje obecné problematice
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lidem zéavislych. AvSak jen ¢lanek od Pavla Klimenta (rodinny systém se zavislymi na

alkoholu) pojednévé o alkoholismu.
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Priloha €. 1: Vymezeni cild

Hlavni cil €. 1: Zjistit, jaky maji Zaci pohled na alkohol.

Dil¢éi cil: Zjistit, zda se pohled zak lisi podle typu navstévované Skoly.
Hypotéza 1: Predpokladam, ze studenti gymndazia budou mit negativnéjsi
pohled na konzumaci alkoholu nez Zaci zakladni skoly.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se pohled zaku 1isi podle tfidy, do které chodi.

Hypotéza 2. Predpokladam, Ze zaci vysSich tfid budou mit pozitivnéjsi
pohled na konzumaci alkoholu, nez Zaci nizsich tfid.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se pohled zak lisi podle pohlavi.

Hypotéza 3: Predpokladam, Ze divky budou mit negativné;si pohled na
konzumaci alkoholu, nez chlapci.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se pohled zaku 1isi podle informovanosti o alkoholu/
alkoholismu.
Hypotéza 4: Predpokladam, ze zéci, kteti budou vice informovani
0 dopadech alkoholu, budou mit negativnéjsi pohled na alkohol, nez zaci

S niz§i informovanosti.

Hlavni cil &. 2: Zjistit, jaky maji Zaci pohled na tabakové vyrobky.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se pohled zaku 1isi podle typu navstévované skoly.
Hypotéza 5: Predpokladam, Ze studenti gymnazia budou mit negativngjsi
pohled na koufeni nez Zaci zékladni Skoly.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se pohled zak 1isi podle tfidy, do které chodi.
Hypotéza 6: Predpokladam, Ze zaci vysSich tfid budou mit pozitivné;si
pohled ke kouteni, nez Zaci niZSich tfid.

Dil¢éi cil: Zjistit, zda se pohled zaku lisi podle pohlavi.
Hypotéza 7: Predpokladam, Ze divky budou mit negativngj$i pohled ke
koufeni, nez chlapci.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se pohled Zak li§i podle informovanosti o nikotinu.
Hypotéza 8: Predpokladam, Ze Zaci vice informovani budou mit

negativnéjsi pohled na kouteni.

Hlavni cil ¢. 3: Zjistit, jakou zkuSenost s alkoholem Zaci maji.

Dil¢i cil: Zjistit, zda maji s alkoholem zkuSenost.



Hypotéza 9: Ptedpokladam, ze vétSina dotazovanych zaka bude mit
zkusenosti s alkoholem.

Dil¢i cil: Zjistit, kdy (v jakém veku) a za jakych okolnosti/ pti jaké ptilezitosti
méli prvni zkuSenost s alkoholem.
Hypotéza 10:. Predpokladam, ze vétSina zakt vyzkousela alkohol do 10
let.
Hypotéza 11:. Ptedpokladam, ze vétsina respondentit méla prvni
zkuSenost s alkoholem v ramci rodinnych oslav.

Dil¢i cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi zkusenosti a typem navstévované
Skoly.
Hypotéza 12: Ptedpokladam, ze vice zaki zakladni Skoly, bude mit

zkuSenosti s alkoholem nez gymnazisti.

Hlavni cil ¢. 4: Zjistit, zda a s jakou intenzitou konzumuji Zaci alkohol.

Dil¢i cil: Zjistit, jak Casto alkohol konzumuji.

Hypotéza 13: Ptedpokladam, ze vétSina dotazovanych zaka konzumuje
alkohol nepravidelné.

Hypotéza 14: Predpokladam, ze u dotazovanych, kteti piji pravidelné,
pfevazi moznost ,,0 vikendu®.

Dil¢i cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi intenzitou konzumace a pohlavim.
Hypotéza 15: Predpokladam, Ze pravidelnéji konzumuji alkohol chlapci
nez divky.

Dil¢i cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi intenzitou konzumace a typem
navstévované skoly.

Hypotéza 16: Predpokladam, Ze Zaci zékladni Skoly konzumuji alkohol
Cast€ji neZ gymnazisti.

Dil¢i cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi intenzitou konzumace a tfidou,
kterou navstévuji.

Hypotéza 17: Predpokladam, Ze zaci vysSich rocnikl konzumuji alkohol

Castéji nez zaci nizsich roc¢niki.

Dil¢i cil: Zjistit, jaky typ alkoholu konzumuji Zaci nejcastéji.

Hypotéza 18: Ptedpokladam, ze dotazovani zaci piji spise tvrdy alkohol.



Dil¢i cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi tim, jaky typ alkoholu konzumuji
zaci nejcastéji a pohlavim.
Hypotéza 19: Ptedpokladam, ze divky nejvice ze vSech alkoholickych
napoji piji vino.
Hypotéza 20: Ptedpokladam, ze chlapci budou nejcastéji pit tvrdy
alkohol oproti vinu.
Hypotéza 21: Ptedpokladam, ze chlapci budou Castéji pit pivo oproti
vinu.

Diléi cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi tim, jaky typ alkoholu Zaci
konzumuji a typem navstévované skoly.
Hypotéza 22: Ptedpokladam, ze Zaci Zékladni Skoly ve ValaSskych
Kloboukach budou pit spise pivo nez tvrdy alkohol.

Dil¢éi cil: Zjistit, zda existuje souvislost mezi tim, jaky typ alkoholu Zaci nejcastéji
konzumuji a tfidou, kterou navstévuji.
Hypotéza 23: Ptedpokladam, ze nebude souvislost mezi navs§tévovanou

ttidou a tim, co konzumuyi.

Dil¢i cil: Zjistit, s jakou intenzitou zaci alkohol konzumuji.
Hypotéza 24: Predpokladam, Ze Zaci nepiji alkohol pravidelné.

Dil¢éi cil: Zjistit, s kym nejcastéji alkohol konzumuji.
Hypotéza 25: Ptedpokladam, Ze Zaci piji alkohol nejcastéji se svymi
kamarady.

Dil¢i cil: Zjistit, v jakém prostredi alkohol nejéastéji konzumuji.
Hypotéza 26: Predpokladam, Ze Zaci piji alkohol nejcastéji na néjakych
,,akcich®.

Dil¢i cil: Zjistit, kde Zaci nejcastéji konzumuji alkohol

Hypotéza 27: Predpokladam, Ze Z4ci nejCastéji konzumuji alkohol venku.

Hlavni cil &. 5: Zjistit, jakou zkuSenost s tabdkem Zaci maji.
Dil¢i cil: Zjistit, zda maji zéci s tabdkovymi vyrobky zkuSenost.
Hypotéza 28: Predpokladam, ze vétSina zakt bude mit zkuSenosti
s tabakovymi vyrobky.
Dil¢i cil: Zjistit, kdy (v jakém véku) a za jakych okolnosti/ pfi jaké ptileZitosti

m¢éli prvni zkuSenost s tabdkem.



Dil¢i cil: Zjistit, zda maji s tabakem zkuSenost.
Hypotéza 29: Predpokladam, ze vétSina zaku zkusila cigaretu do 10 let.
Hypotéza 30: Predpokladam, ze prvni zkusenost s tabakem méli mezi

kamarady nebo sourozenci.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se zkuSenost s tabdkem 1i8i v zavislosti na pohlavi.
Hypotéza 31: Ptedpokladam, ze zkuSenosti s tabdkem budou castéjsi
u chlapct nez u divek.
Hypotéza 32: Predpokladam, ze chlapci budou mit diivejsi zkuSenost
s tabakem nez divky.

vvvvvv

zkuSenosti s tabdkem, nez gymnazisti.

Hlavni cil €. 6: Zjistit, zda a s jakou intenzitou Koufi.

Dil¢i cil: Zjistit, zda maji Zaci s koufenim cigaret zkuSenosti.

Hypotéza 34: Predpokladam, ze vétSina zaki cigaretu ochutnala.

Dil¢i cil: Zjistit, kdo nabidl zakim prvni cigaretu.

Hypotéza 35 : Piedpokladam, ze vétSina respondentti zkousela koufit
poprvé s kamarady.

Dil¢i cil: Zjistit, jak casto koufi.

Hypotéza 36: Predpokladam, ze vétsina dotazovanych zakt bude koufit
nepravidelné (ptileZitostné).

Dil¢i cil: Zjistit, zda se lisi zkuSenost s tabdkem dle typu navstévované tiidy.
Hypotéza 37: Predpokladam, Ze v nizSich ro¢nicich bude koufit méné
zakl, nez zakl z vysSich trid.

Dil¢i cil: Zjistit, s kym nejcastéji kouii.

Hypotéza 38: Predpokladam, ze Zaci nejcastéji koufi s vrstevniky nebo se
sourozenci.

Dil¢i cil: Zjistit, pti jaké prilezitosti nejcastéji kouii.

Hypotéza 39: Piedpokladam, Ze respondenti budou nejcastéji koutit pii
riznych oslavach.

Dil¢i cil: Zjistit, kde Zaci nejcastéji koufi

Hypotéza 40: Ptedpokladam, Ze Zaci nejCastéji kouii venku.



Hlavni cil & 7: Zjistit, které typy vyroki umisténych na krabickach od
cigaret budou na Zaky pisobit negativnéjSim dojmem.
Dil¢i cil: Zjistit, které vyroky budou pro zaky nejvic negativni.
Hypotéza 41: Predpokladam, ze na zaky bude nejvic negativné pilisobit

vyrok: Koufeni mize zpisobovat pomalou a bolestivou smrt.

Hlavni cil €. 8: Zjistit miru informovanost Zaki o alkoholu/alkoholismu.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se informovanost o alkoholu 1i$i podle typu navstévované
Skoly.
Hypotéza 42: Predpokladam, Ze gymnazisté budou vice o alkoholu
informovani nez Zaci zékladni Skoly.

Dil¢i cil: Zjistit, zda existuje néjaky vztah mezi mirou informovanosti a zkuSenosti
respondentti s alkoholem.
pozitivnéjsi pohled na alkohol nez Z4ci vice informovani.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se informovanost o alkoholu 1i$i podle pohlavi.
Hypotéza 44: Predpokladam, ze divky budou vice informovany
0 problematice neZz chlapci.

Dil¢i cil: Zjistit, zda se informovanost o alkoholu lisi podle tfidy.

Hypotéza 45: Predpokladam, Ze Zaci niZSich ro¢niki budou méné

informovani nez zaci vyssich ro¢niki.

Hlavni cil 9: Zjistit miru informovanosti Zaku o tabaku.
Dil¢i cil: Zjistit, zda se informovanost o tabaku 1i8i podle typu navstévované
Skoly.
Hypotéza 46: Predpokladam, ze zaci ze zakladni Skoly budou méné
informovani neZ Zaci z gymnazia.
Dil¢i cil: Zjistit, zda se informovanost o nikotinu li§i podle pohlavi.
Hypotéza 47: Ptedpokladam, ze divky budou vice informovany
0 tabakové problematice nezZ chlapci.
Dil¢i cil: Zjistit, zda se informovanost o nikotinu li§i podle tiidy.
Hypotéza 48: Predpokladam, Ze Zé&ci nizSich rocnikdi budou méné

informovani nez zaci vyssich ro¢nik.



Piiloha €. 2: Operacionalizace

Sociodemografické charakteristiky

Nezbytnou casti v dotazniku jsou sociodemografické udaje. Konkrétné v mém

dotazniku jsou tifi sociodemografick¢ udaje, kde zjistuji pohlavi, tfidu a typ

navstévované Skoly, které jsou zahrnuty v otdzce ¢. 34. a 35. Otazku, kterou tiidu

navstévuji, jsem vynechala pro vétsi pocit anonymity a po sesbirani dat jsem méla

dotazniky ze Zékladni Skoly a z Gymnazia zv1ast.

Proménnou pohled na alkohol méfim pomoci otazky ¢. 1. Pohled zakl zkoumam

pomoci Sestnacti vyrokii o alkoholu. Tyto vyroky jsem Cerpala ¢astecné od lidi, ktefi

jsou ve vékové skupin€ jako respondenti, pies socidlni sit’ facebook, kde mi lidé psali

znamé vyroky nebo vyroky které je napadli. Chtéla jsem se co nejvice piibliZit jazyku

respondentd.

Respondenti krouzkovali ¢isla od 1-4, kdy 1= rozhodné souhlasim, 2= spise

souhlasim, 3= spiSe nesouhlasim, 4= rozhodné nesouhlasim. Vyroky jsou nésledujici:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Kdo nepije alkohol je ,,divny*.

Kdyz se chci pobavit s kamarady, tak je alkohol dobrym pomocnikem.
Z4dna dobra pérty se bez alkoholu neobejde.

Kdo nepije, nezije naplno.

Kde neni alkohol, tam je nuda.

Jednou za ¢as je nutné se napit.

Alkohol je metla lidstva, ale zametat se musi.

Kdo nepije s nami, pije proti nam.

Alkohol je jen pro ty, co se neumi bavit.

10) Umim se bavit i bez alkoholu.
11) Alkohol je nebezpe¢na latka.

12) Alkohol zptisobuje zdravotni problémy.

13) V feseni problémut mi alkohol nepomuze.

14) Alkohol neniéi jen nas, ale i lidi v nasem okoli.

15) Radgji si koupim listek do kina, nez lahev alkoholu.

16) Nepiju, protoze nemam rad/a opilé lidi.

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4



Pfi analyze si rozd€lim zvlast kladné vyroky a zaporné vyroky. U vyroki, které
jsou zaméfeny na negativa alkoholu, oto¢im ciselnou Skélu tak, abych mohla vyroky

zpramerovat.

Proménnou pohled na tabakové vyrobky méfim pomoci otazky ¢. 1. V druhé
¢asti prvni otazky zjistuji pohled zakl na tabdkové vyrobky pomoci patnécti vyroki.
Tyto vyroky jsem cerpala castecné od lidi, ktefi jsou ve veékové skupiné jako
respondenti, pies socialni sit’ facebook, kde mi lidé psali znamé vyroky nebo vyroky
které je napadli. Chtéla jsem se co nejvice ptiblizit jazyku respondent.

Respondenti krouzkovali ¢isla od 1-4, kdy 1= rozhodné souhlasim, 2= spise

souhlasim, 3= spiSe nesouhlasim, 4= rozhodné nesouhlasim. Vyroky jsou nésledujici:

1) Kde nejsou cigarety, tam je nuda. 1-2-3-4
2) Na koufeni neni nic $patného. 1-2-3-4
3) Jednou za ¢as koufeni nikomu neuskodi. 1-2-3-4
4) Cigareta mi pomaha vyrovnat se se stresem. 1-2-3-4
5) Koutit je cool. 1-2-3-4
6) Bez koufeni cigaret se neobejdu. 1-2-3-4
7) Kdo koufeni nezkusil, nepochopi. 1-2-3-4
8) Ten, kdo kouii je slaboch 1-2-3-4
9) Nekoutim, protoze mi cigarety ,,smrdi‘. 1-2-3-4
10) Radg¢ji si koupim listek do kina nez krabicku cigaret. 1-2-3-4
11) Na koufeni nevidim nic dobrého. 1-2-3-4
12) Nechci byt na ni¢em zavisla/y a uz viibec ne na tabaku. 1-2-3-4
13) Penize, které da nékdo za cigarety, jsou jako vyhozené oknem. 1-2-3-4
14) K zvladnuti stresu nepotiebuju cigarety, stejné mi nijak nepomuiizou. 1-2-3-4
15) Ti co koufi, cht&ji jen zamachrovat. 1-2-3-4

Pti analyze si rozdélim zvlast’ kladné vyroky a zaporné vyroky. U vyroku, které
jsou zaméfeny na negativa alkoholu, oto¢im ¢iselnou skalu tak, abych mohla vyroky

zprumeérovat.

Proménnou zkuSenost Zaku s alkoholem métim pomoci otazky ¢. 2-4.



2) Uz jsi nekdy pil/a alkohol?
a) ano
b) ne (pokud jsi zvolil/a tuto moznost, pokra¢uj na otazku ¢islo 11)

3) V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol? ...........

4) Pri jaké prileZitosti jsi poprvé ochutnala alkohol?
a) narodinné oslavé
b) s prateli
C) se sourozenci

d) pfi jiné prilezitosti, jaké.....
Proménou intenzita Zakl konzumujici alkohol zkoumam pomoci otazek ¢. 5-10.

5) Jak casto pijes alkohol?
a) Kazdy den
b) Jednou tydné
c) Alespon dvakrat do tydne
d) Jednou az tfikrat do mésice
e) Mén¢ nez jednou mési¢né
f) Méné nez jednou za ¢tvrt roku
g) Maximalné dvakrat do roka

h) Alkohol jsem sice ochutnal/a, ale jinak ho nepiju.

Pokud respondenti zvolili moznost G nebo H, pteskakovali na otazku ¢. 11.,

protoZe za pravidelnou konzumaci alkoholu jsem zatadila moznosti po pismeno F.

6) Kdy nejcastéji pijes alkohol?
a) Jen prilezitostné (oslavy, narozeniny, svatba,...)
b) O vikendu
¢) Béhem dnt, kdy chodim do skoly”
d) O vikendu i ve dnech, kdy chodim do $koly



7) Jaky alkohol pijes nejcastéji? (Pokud pijes tvrdy alkohol, tak do pismene F uved,

Jjaky nejcasteji)
a) Pivo
b) Vino

c) Tvrdy alkohol
d) Tvrdy alkohol a pivo
e) Tvrdy alkohol a vino

8) S kym nejcastéji pijes alkohol? (Uved klidné i vice moznosti)
a) S kamarady
b) Se sourozenci
c) Srodinou
d) Sam/a
e) S nékym jinym, s kym...

9) Pri jaké prilezitosti nejcastéji pijete alkohol?
a) Na oslavach
b) Na party/diskotéka/zabava
c) Piiposezeni s kamarady

d) Pfi jinych ptilezitostech, jakych.....

10) Kde nejcastéji pijes alkohol?
a) V hospodé
b) Venku
c) Doma
d) Jinde akde..........

Proménnou zkuS§enost Zaki s tabakovymi vyrobky méfim pomoci otazek ¢. 11-

11) Zkusil/a jsi nékdy kourit?
a) Ano
b) Ne



Pokud respondenti zvolili moZznost, Ze nikdy nezkouseli koufit, byly ,,poslani* na

otazku ¢. 18.
12)V kolika letech jsi poprvé okusil/a cigaretu?.................

13) Kdo Vam poprvé nabidl cigaretu?
a) Rodice
b) Kamaradi
c) Sourozenci
d) Neékdo jiny, kdo......

14) Tabdkové vyrobky kouris:
a) Jen piilezitostné
b) Mén¢ nez cigaretu denné
c) 6-10 cigaret denné

d) Vice nez 10 cigaret denné

Tato otazka ukazuje, jak Casto respondenti koufi. Pokud zvolili prvni moznost, tak

kouftti jen pfilezitostné a pokud si zvolili zbylé odpovédi, tak kouii pravidelné.

Proménnou intenzitu koufeni u Zaki métim pomoci otazek ¢. 15-17.

15) S kym nejcastéji kouris cigarety?
a) Sam/a
b) S kamaradem, kamarady
c) Se sourozenci
d) Srodinou

e) Snékym jiny, s kym.........

16) Pri jakych prilezZitostech nejcastéji kouris cigaretu?
a) Na oslavach
b) Na party/diskotéka/zabava
c) Piiposezeni s kamarady
d) V hospodé
e) Piijinych prilezitostech, jakych.....



17) Kde nejcastéji kouris cigarety?
a) 'V hospodé
b) Venku
c¢) Doma
d) Jinde, kde.....

Proménnou zjistovani vyroki, které na Ziaky piisobi negativnéjSim dojmem,
zjist'uji pomoci sedmnécti vyrokl. Dotazovani méli vybrat pét tvrzeni, které si mysli, ze
by odradilo/mohlo odradit jejich kamarady od koufeni. Tak jsem zjistovala, které
tvrzeni se jim zda nejefektivnéjsi. Shromazdila jsem vyroky, které¢ jsou napsany na
krabickach od cigaret, a pro Uplnost jsem je doplnila ze stranek Ministerstva
zdravotnictvi. Vyhodnocovala jsem to souctem nejvice zvolenych moznosti. Vyroky zni

takto:

1) Koufeni skodi zdravi

2) Koufeni muze zabijet.

3) Koufeni vazné $kodi Vam i lidem ve Vasem okoli.

4) Kufaci umiraji ptedéasné.

5) Koufeni ucpava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici.

6) Kouteni zpsobuje smrtelnou rakovinu plic.

7) Koufeni je vysoce navykové, nezacinejte s nim.

8) Priestat koufit, znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onemocnéni srdce
aplic.

9) Koufeni mize zptsobit pomalou a bolestivou smrt.

10) Kouteni zptisobuje starnuti kuize.

11) Koufeni mtize poskodit sperma a sniZuje plodnost.

12) Koufeni muize snizovat krevni obéh a zptisobuje neplodnost.

13) Kouf obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyanovodik.

14) Koufeni v t¢hotenstvi $kodi zdravi Vaseho ditéte.

15) Chrante déti: nenut'te je vdechovat Vas kouf.

16) Vas 1ékar nebo l1ékarnik Vam muize pomoci prestat s koufenim.

17) Ziskejte pomoc pii odvykani koufeni.



Proménnou informovanost Zaki o alkoholu/alkoholismu zjiStuji pomoci
testovych otdzek. Respondentil jsem se ptala sedmi otdzkami a spravna odpovéd’ vzdy
byla jen jedna. Spravnou odpovéd’ jsem ohodnotila jednim bodem a S$patné odpovédi
jsem ohodnotila bez bodu. Informovanost jsem zjistovala podle pocétu spravné
zodpovézenych otazek. Pocet bodu jsem pak vyhodnotila primérem a kategorizaci jako

ve Skole:

0-2 spravn¢ zodpovézené otazky = nedostatecnd informovanost
3-5 spravn¢ zodpovézenych otdzek = dobra informovanost

6-7 spravné zodpovézenych otazek = vyborna informovanost

1) Alkohol vznika:
a) Varfenim
b) Destilaci (spravna odpovéd)

c) Filtraci

2) Alkohol piisobi na stranku:
a) (Jen) fyzickou
b) (Jen) psychickou
c) (Jen) socialni

d) Fyzickou, psychickou i socialni (spravna odpovéd’)

3) Alkohol je:
a) Etanol (spravna odpoved)

b) nejvyznamnéjsi prvek z fady kovu alkalickych zemin

4) Alkoholik je clovek, ktery:
a) konzumuje alkohol vic nezZ jeho kamaradi
b) potiebuje pravidelny ptisun alkoholu (spravna odpovéd)

¢) kazdy, kdo poziva alkohol



5) Pri kolika promile dochdzi obecné k otrave alkoholem u Zen a u muzii?
a) U Zen kolem 3-3,5 %o a u muzu kolem 4%o
b) U Zen kolem 3,5- 3,9%0 a u muzii kolem 4-4,5 %o
c) U Zen kolem 3,9 — a vice %o a u muzi kolem 4,5 a vice %o (spravna

odpoveéd)

6) Co znamend pojem Anonymni alkoholici?
a) Svépomocna skupina (spravna odpoveéd’)
b) SdruZeni zaloZena na podporu osob zavislych na alkoholu

€) Oznaceni pro osoby, které konzumuji alkohol v soukromi

7) Co je to antabus?
a) Lék na 1é¢bu chronického alkoholismu (spravna odpovéd)
b) Tableta zmirfiujici nevolnosti po stavu opilstvi

¢) Prostfedek pomahajici odbouravat alkohol v krvi

Proménnou informovanost zaki o tabaku zjistuji pomoci sedmi testovych
otazek. Zde jsem postupovala stejné€, jako u predeslého testu o alkoholu. Polozila jsem
respondentim sedm otazek, spravna odpoveéd’ byla vZdy jen jedna. Za kazdou spravnou
odpoveéd’ jsem pficitala jeden bod a za kazdou Spatnou odpovéd’ jsem nepiidélovala bod
zadny. Informovanost jsem zjistovala podle poctu spravné zodpovézenych otazek.

Pocet bodili jsem pak vyhodnotila primérem a kategorizaci jako ve Skole:

0-2 spravné zodpovézené otazky = nedostatecna informovanost
3-5 spravné zodpovézenych otazek = dobra informovanost

6-7 spravné zodpovézenych otazek = vyborna informovanost

1) Kour s cigaret obsahuje:
a) benzen, formaldehyd
b) benzen, nitrosaminy

C) benzen, nitrosaminy, formaldehyd, kyanovodik (spravna odpoved)



2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kolik vykouri cca pravidelny kurak cigaret denne?
a) Ccado 10 cigaret denné

b) Cca 10-15 cigaret denné

c) Cca 20 cigaret denné (spravna odpovéd’)

d) Cca 20-25 cigaret denn¢

U kterého pohlavi se rychleji vyviji zavislost na nikotinu?
a) U divek (spravna odpoveéd)
b) U chlapct

Za jakou dobu se po vdechnuti dostane nikotin do mozku?
a) Za 10 vtetin (spravna odpovéd)

b) Za pil minuty

€) Zaminutu

d) Do 5 minut

Co je to aktualni otrava nikotinem?

a) pokud zalinajici kufak presahne svoji denni davku cigaret a projevi se
nevolnosti, zblednuti, ma pocit na zvraceni, studeny pot (spravna odpovéd’)

b) je pfi dlouhodobém pozivani nikotinu a projevuje se to snizenou vitalni
kapacitou plic, Zalude¢nimi viedy

€) aktualni otrava nikotinem neexistuje

Na jakou nemoc v diisledku koureni se umira nejcastéji?
a) Na rakovinu plic
b) Na rakovinu mo¢ového méchyte

¢) Na infarkt myokardu (spravna odpovéd)

Z jaké rostliny se ziskava tabak?
a) Nicotiana tabacum (spravna odpovéd’)
b) Chivara tabacum

c) Tabacum tabacum



Priloha €. 3: Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka VOS Caritas a vysoké §koly CMTF v Olomouci. Tento dotaznik je
soucasti mé absolventské a bakalafské prace. Dotaznik mé slouzit k zjisténi Vasi
informovanosti, zkusenosti a pohledu na alkohol a nikotin. Dotaznik je samoziejmé plné

anonymni.

1) ZakrouZkuj na Skdle od 1 do 4, do jaké miry souhlasis s tvrzenimi, které se
vztahuji k alkoholu a cigaretam. Cisla na Skale znamenaji: 1= _rozhodné
souhlasim, 2= spiSe souhlasim, 3= spiSe nesouhlasim, 4= rozhodné

nesouhlasim.

1. Kdo nepije alkohol, je ,,divny*. 1-2-3-4
2. Kdyz se chei pobavit s kamarady, tak je alkohol dobrym pomocnikem. 1-2-3-4
3. Zadna dobra party se bez alkoholu neobejde. 1-2-3-4
4. Kdo nepije, nezije naplno. 1-2-3-4
5. Kde neni alkohol, tam je nuda. 1-2-3-4
6. Jednou za Cas je nutné se napit. 1-2-3-4
7. Alkohol je metla lidstva, ale zametat se musi. 1-2-3-4
8. Kdo nepije s nami, pije proti nam. 1-2-3-4
9. Alkohol je jen pro ty, co se neumi bavit. 1-2-3-4
10. Umim se bavit i bez alkoholu. 1-2-3-4
11. Alkohol je nebezpecna latka. 1-2-3-4
12. Alkohol zpisobuje zdravotni problémy. 1-2-3-4
13. V feseni problémi mi alkohol nepomize. 1-2-3-4
14. Alkohol nenici jen nas, ale i lidi v nasem okoli. 1-2-3-4
15. Radgji si koupim listek do kina, nez lahev alkoholu. 1-2-3-4
16. Nepiju, protoze nemam rad/a opilé lidi. 1-2-3-4
1. Kde nejsou cigarety, tam je nuda. 1-2-3-4
2. Na koufeni neni nic $patného. 1-2-3-4
3. Jednou za ¢as koufeni nikomu neuskodi. 1-2-3-4
4. Cigareta mi pomaha vyrovnat se se stresem. 1-2-3-4
5. Koufit je cool. 1-2-3-4
6. Bez koufeni cigaret se neobejdu. 1-2-3-4
7. Kdo koufeni nezkusil, nepochopi. 1-2-3-4
8. Ten, kdo koufi, je slaboch. 1-2-3-4
9. Nekouiim, protoze mi cigarety ,,smrdi. 1-2-3-4
10. Radé¢ji si koupim listek do kina neZz krabicku cigaret. 1-2-3-4
11. Na koufeni nevidim nic dobrého. 1-2-3-4



2)

3)

4)

5)

12. Nechci byt na ni¢em zavisla/y a uz viibec ne na tabaku.
13. Penize, které da nékdo za cigarety, jsou jako vyhozené oknem.
14. K zvladnuti stresu nepotiebuju cigarety, stejné mi nijak nepomtzou.

15. Ti co koufi, chtéji jen zamachrovat.

Uz jsi nékdy pil/a alkohol?

a) ano
b) ne (Pokud jdi uvedl/a tuto moznost, pokracuj na otazku ¢islo 11)

V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol? ..........

P¥i jaké prileZitosti jsi poprvé ochutnalla alkohol?

a) na rodinné oslavé

b) s prateli

C) se sourozenci

d) pfi jiné prilezitosti, jaké...................oeeeennnn.

Jak casto pijes alkohol?
a) Kazdy den
b) Jednou tydné
c) Alespon dvakrat do tydne
d) Jednou az ttikrat do mésice
e) Mén¢ nezZ jednou mésiéné
f) Méné neZ jednou za &tvrt roku
0) Maximalné dvakrat do roka
h) Alkohol jsem sice ochutnal/a, ale jinak ho nepiju

Pokud jsi vybral/a moznost G a H, pokracuj otazkou ¢islo 11.

6)

7)

Kdy nejcastéji pijeS alkohol?
a) Jen prilezitostné (oslavy, narozeniny, svatba,...)
b) O vikendu
¢) Béhem dnt, kdy chodim do $koly
d) O vikendu i ve dnech, kdy chodim do Skoly

Jaky alkohol pijes nejcastéji?(Pokud pijes tvrdy alkohol, tak do pismene F uved’, jaky
nejcastéji)

a) Pivo

b) Vino

¢) Tvrdy alkohol

d) Tvrdy alkohol a pivo
e) Tvrdy alkohol a vino

) ol



8) S kym nejlastéji pijes alkohol?(Uved klidné i vice moznosti)

a) S kamarady

b) Se sourozenci

¢) Srodinou

d) Sam/a

e) S nékym jinym, s kym...

9) P¥#i jaké prileZitosti nejcastéji pijes alkohol?
a) Na oslavach
b) Na party/diskotékach/zabavach
c) Pii posezeni s kamarady
d) Pti jinych ptilezitostech, jakych.....

10) Kde nejéastéji pijete alkohol?
a) V hospodé
b) Venku
c) Doma
d) Jinde akde..........

11) Zkusil/a jste nékdy kouiit?

a) Ano
b) Ne (pokud jsi zvolila tuto moznost, pak pokracuj na otazce ¢islo 18)

12) V kolika letech jsi poprvé okusil/a cigaretu?.................

13) Kdo Vim poprvé nabidl cigaretu?

a) Rodice

b) Kamaradi

€) Sourozenci

d) Neékdo jiny, kdo......

14) Tabdkové vyrobky kouiis:

a) Jen ptilezitostné (oslavy, party, narozeniny,...)
b) Méné nez cigaretu denné

C) 6-10 cigaret denné

d) Vice nez 10 cigaret denné

15) S kym nejéastéji kouiis cigarety?

a) Sam

b) S kamaradem, kamarady
¢) Se sourozenci

d) S rodinou

e) Snekym jinym, s kym...



16) Pii jakych p¥ileZitostech nejcastéji kouiis cigaretu?

a) Na oslavach

b) Na party/diskotéka/zabava

c) Pti posezeni s kamarady

d) V hospod¢

e) Pfi jinych prilezitostech, jakych..............

17) Kde nejéastéji koufis cigarety?

a) V hospodé

b) Venku

c) Doma

d) Jinde, kde.....

18) V této casti dotazniku jsou, které zjiSt’uji tvoji informovanost a alkoholu a
nikotinu a vZdy je spravna jen jedna odpovéd’.
1) Alkohol vznika:
a) Vafenim
b) Destilaci
¢) Filtraci

2) Alkohol puisobi na stranku:

a) (Jen) fyzickou
b) (Jen) psychickou
¢) (Jen) socialni

d) Fyzickou, psychickou i socialni

3) Alkohol je:

a) Etanol

b) Nejvyznamnéjsi prvek z fady kovi alkalickych zemin

4) Alkoholik, je clovék, ktery:

a) konzumuje alkohol vic nez jeho kamaradi
b) potiebuje pravidelny pfisun alkoholu
¢) kazdy, kdo poziva alkohol



5) Pii kolika promile dochadzi obecné k otravé alkoholem u Zen a u muzii?

a) U zen kolem 3-3,5 %o a u muzt kolem 4%o
b) U zen kolem 3,5- 3,9%o a u muzt kolem 4-4,5 %o

¢) U Zen kolem 3,9 — a vice %o a u muzi kolem 4,5 a vice %o
6) Co znamend pojem Anonymni alkoholici?

a) Svépomocna skupina
b) Sdruzeni zalozena na podporu osob zavislych na alkoholu

¢) Oznaceni pro osoby, které konzumuji alkohol v soukromi
7) Co je to antabus?

a) Lék na 1é¢bu chronického alkoholismu
b) Tableta zmirfiujici nevolnosti po stavu opilstvi

c) Prostfedek pomahajici odbouravat alkohol v krvi

8) Kouf¥ s cigaret obsahuje:

a) benzen, formaldehyd
b) benzen, nitrosaminy

C) benzen, nitrosaminy, formaldehyd, kyanovodik

9) Kolik vykou¥i cca pravidelny kui‘dk cigaret denné?

a) Ccado 10 cigaret denné
b) Cca 10-15 cigaret denné
¢) Cca 20 cigaret denné

d) Cca 20-25 cigaret denné

10) U kterého pohlavi se rychleji vyviji zavislost na nikotinu?

a) U divek
b) U chlapci



11) Za jakou dobu se po vdechnuti dostane nikotin do mozku?

a) Za 10 vtefin
b) Za pul minuty
€) Za minutu

d) Do 5 minut

12) Co je to aktudlni otrava nikotinem?
a) pokud zacinajici kutfak presahne svoji denni davku cigaret a projevi se
nevolnosti, zblednuti, ma pocit na zvraceni, studeny pot
b) je pfi dlouhodobém pozivani nikotinu a projevuje se to sniZzenou vitalni
kapacitou plic, zalude¢nimi viedy

) aktualni otrava nikotinem neexistuje

13) Na jakou nemoc v diisledku kouieni se umird nejcastéji?

a) Na rakovinu plic
b) Na rakovinu mo¢ového méchyie

¢) Na infarkt myokardu

14) Z jaké rostliny se ziskdvd tabdk?

a) Nicotiana tabacum
b) Chivara tabacum

¢) Tabacum tabacum

15) Kdybys chtél/a nékoho odradit od kouieni cigaret, které varovné tvrzeni bys
pouzil/a? Vyber 5 tvrzeni, které by podle Tebe nejvic fungovaly? Vybrané

moZnosti zakrouZkuyj.

1) Kouteni $kodi zdravi.

2) Koufeni mize zabijet.

3) Koufeni vazné skodi Vam i lidem ve Vasem okoli.
4) Kutaci umiraji predcasné.

5) Koufeni ucpava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici.
6) Koufeni zpisobuje smrtelnou rakovinu plic.

7) Koufeni je vysoce navykové, nezacinejte s nim.



8) Prestat koufit, znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onemocnéni srdce a
plic.

9) Koufeni miiZze zptuisobit pomalou a bolestivou smrt.

10) Koufeni zplsobuje starnuti ktize.

11) Koufeni mize poskodit sperma a snizuje plodnost.

12) Koufeni miize snizovat krevni obéh a zptisobuje neplodnost.

13) Kouf obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyanovodik.

14) Koufeni v té€hotenstvi $kodi zdravi Vaseho ditéte.

15) Chraiite déti: nenut’te je vdechovat Vas kouf.

16) Vas lékai nebo 1ékarnik Vam miize pomoci piestat s koufenim.

17) Ziskejte pomoc pti odvykani koufeni.

16) Pohlavi: a) divka b) chlapec

17) Veék: ..............



