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Uvod
"Ndbozenskd ticta pred tim, co stoji pod ndmi, zahrnuje samoziejmé i
zoitata a uklada clovéku povinnost vdzit si stvoreni, kterd jsou mu svéfena a

ochratiovat je.”

Johann Wolfgang von Goethe

Téma této bakalarské prace je poloZzeno na zdkladech sociologie jidla,
kdy chapeme vegetarianstvi jako alternativni zptisob Zivota, ktefi si lidé voli
zmnoha davodt. Dfive neZz prejdeme piimo k vegetaridnstvi v kontextu
krestanstvi, je tfeba pochopit, Ze jidlo neni pouze pokrmem. Miuze byt
projevem moci, ucty kzivotu, muze byt determinovano kulturné,

nabozensky, ...

V dnesni dobé se mizeme casto setkat s vSudypfitomnym diirazem na
zivotni styl, na zdravi. Pocinaje reklamami, koncée nabidkou potravin.
V supermarketech dostaneme koupit téméf vSechny druhy ovoce a zeleniny
ve vSech rocnich obdobich. Za téelem kvalitnéjsSiho stravovani je dnes v nasi
zemi rozsifen trend vegetaridnskych, dokonce i veganskych, restauraci. Jako
by ze vSech stran na nds pusobila néjakd tajnad sila, kterd nds nabada
k tomu, abychom se podivali na nasSe ceska bficha a zapfemysleli nad tim,
jak zlepsit sviij zivotni styl a docilit lepSiho zdravi, lepsi formy. Vojtiskova
piSe o socidlnich dtvodech, které vedly jedince k prijeti vegetaridnstvi.
Nejprve zminuje davody, které se poji s kulturnim posunem a chdpanim
svéta (Fiddles in Vojtiskova, 2009, s. 67). Mezi dalsi davody fadi to, Ze lidé
,hevegetaridnstvi” povazuji za vykofistovani, a nakonec také projevuji
sounalezitost s prirodou (Vojtiskovd, 2009, s. 67). Stfedovék byl
charakteristicky z hlediska stravovani Zravosti, kdezZto dnes je kladen dtiraz

na jemnost a vytfibenost (Mennel in Vojtiskova, 2009, s. 67). MtZeme tedy
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fici, Ze v dnesni dobé se nejenom hledi pouze na zdravi, ale také na urcitou
,harmonii se svétem”, ktera se casto poji pravé se stravovacimi navyky.
Mohlo by se tak zdat, Ze se rozsifil jakysi kult téla, ktery se stal naSim
zivotnim zptisobem. Kubatova definuje Zivotni zptisob jako ustaleny zptisob
chovani, ktery ovliviiuje spolecenské podminky, mapuje socidlni realitu.
Zivotni zptisob je nositelem nasich hodnot a ideji (Kubatova, 2000, s. 6)
Zachovavame-li urcity Zivotni styl, vedou nas knému né&jaké ideje,
normy nebo hodnoty. Jako jednu z mnoha hodnot, kterou lidé orientuji sviij
zivotni styl, mtize byt i ndboZenstvi ke kterému se poji spoustu norem a idej.
Zivotni styl, ktery je determinovan naboZenstvim, nema vliv pouze na napf.
vychovu, vybér partnera, odmitani alkoholu, tabakovych vyrobku, odivani,
chovani apod., ale i na zptlisob stravovani. Vramci buddhistického,
hinduistického ndbozenstvi nebo nabozenského hnuti Hare Krisna je
vegetaridnstvi velmi dtilezité a kazdy clen téchto vyznani by mél abstinovat
v otdzce konzumovani masa. Jak je to ale v kfestanstvi? Co vede cleny této
cirkve k vybéru vegetaridnského zptisobu stravovani? Je nutno upozornit na
fakt, Ze v kiestanstvi neni vegetarianstvi povinné a neni ani tak zdsadni jako
ve zminovanych naboZenstvich. Proto vznika otdzka, jaké jsou diivody pfijeti
tohoto zplisobu stravovani v kfestanstvi, zda prevladaji ndbozenské
dtivody nebo zda se od ndbozZenskych principti dnes jiz odstupuje a
prevladaji bézné motivy pro vegetaridnstvi, kterymi miize byt, zdravi, etika,
zivotni prostfedi, ... V minulém rezimu vznikl v kfestanském prostredi
nazor, ktery fikda, Ze chceme-li byt duchovnéjsi, je tfeba se mimo cteni
Pisma a modlitby stidt vegetaridnem. Tento néazor dlouhou dobu
charakterizoval kfestany, hlavné ¢leny Cirkve adventistti sedmého dne, jako
vegetaridny. Dnes tento ndzor ve zminované cirkvi neni tak bézny.
V teoretické casti se tedy budu zabyvat vegetarianstvim v kfestanstvi

teoreticky a v praktické c¢asti této bakalarské prace prejdu k vyzkumu, ktery
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by mél odhalit, jaké jsou motivy pro prijeti vegetarianstvi u ¢lenti Cirkve

adventistd sedmého dne.

1  Sociologie jidla

Sociologie jidla sleduje trendy ve vyZivé v jednotlivych zemich, ale i
celosvétové. Ddle se zabyva vlivem reklamy, osvéty a vychovy v této oblasti
(Marikov4, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 1074). Sociologie stravovani ma tedy
socidlni a kulturni dimenzi systému lidského stavovani. Proces stravovani je
komplexni. Zacina teda produkci a konéi konzumaci potravin (Beardsworth,
1997, s. 5). Pokud chapeme jidlo a jeho konzumaci jako socidlni systém, je
tfeba ho uchopit v souvislosti s interakcemi. Sociologické hledisko zastava to,
ze vzorce chovani se uskuteéiuji prejimanim socidlnich norem a hodnot

(Frankova, Dvorakova-Jan,2003, s. 135).

Vojtiskova se ve své praci zminuje o zajimavostech v konzumovani
potravy, které je mozno zkoumat. Konzumovani potravy miizeme zkoumat
z makrosociologického i mikrosociologického pohledu. Ke zkoumani
pripadaji zaleZitosti jako jsou stravovaci navyky v zavislosti na kultufe, ale
také stravovaci navyky jedince, které zavisi na jeho Zivotnim stylu. Taktéz se
mohou zkoumat i stravovaci ndvyky v jednotlivych skupindch (VojtisSkova,

2009, s. 15).

1.1 Funkce jidla

Dle Frankové mad jidlo vyznamnou komunikativni funkci. Ve své
knize uvadi klasifikaci komunikativné - symbolického obsahu jidla

(Frankova, Dvorakova-Jant, 2003, s. 237).
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»Jidlo je prestiznim produktem, je proZivano jako urcity persondlni atribut,
slouzi jako exhibicni efekt, jako podivand. MiiZe zdiiraznit socidlni pozice urcité elity,

nebo naopak nezavislost jedince.”

»Jidlo slouzi jako vyraz socio-kulturni identifikace. Nemusi demonstrovat
socidlni roli individua, ale skupinovou konformitu, spojuje cleny urcité socidlni
skupiny. Druh preferovaného jidla miiZe slouzit i jako pozndvaci znameni urcité

socialni skupiny, kasty, tfidy.”

,Poskytuje produkty, které slouzi jako fetiSe nebo posiluji jistotu (napt. v
stresovyjch a emocnich situacich). Lidé véri, Ze se bez nich nemohou obejit. Plni i

magicko-religiozni funkci.”

.,Je zdrojem hédonickych pocitii. Poskytuje slast a p¥ijemné pocity svoji chuti,
viini, vzhledem. Lidé mu prizpiisobuji vlastni chovdini a jeho konzumovdni jim

pfindsi pohodu, poZitek i prostiedek komunikace.”

,Pouze funkcni produkty — jidla, jez slouzi jenom jako zdroj energie a Zivotné

dulezitych zZivin. Z hlediska symbolického i komunikativniho jsou neutrdlni.”

Jidlo tedy mtiZe poukazat na socidlni pozici, kterou jedinec zastava,
muZze spojovat ¢leny dané skupiny, utvaret identitu skupiny a mtize byt
charakteristickym znakem této skupiny. Jidlo mtize mit na jedince pozitivni
vliv ve stresovych situacich. Jidlo ma ale i vyznamnou spolecenskou roli, kdy
pozvani na obéd nemusi byt zaloZen na uspokojeni potfeby hladu, ale mtize

se stat prostfedkem k setkavani lidi.

1.2 Postoje k jidlu

Postoj k jidlu zavisi na nasSich preferencich a averzich, kdy se averze
vytvaii mnohem rychleji nez preference. Tyto postoje si jedinci tvori k celym

pokrmim, ale i kjednotlivym surovinam. Averze muZe byt spojenai
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snegativnimi zkuSenostmi v jidelnach, v matefskych nebo zadkladnich
Skolach v détském véku jedince, kdy pod natlakem autority jsou déti casto

nuceni ke konzumaci riznych pokrmd, i pres nevoli ditéte.

Paulik uvadi, Ze postoje kjidlu miZzeme vyjadfit za pouziti Skaly
s poly negativni — lhostejny — neutrdlni — vysoce pozitivni. Jidlu jedinci tedy
mohou davat dtileZitou hodnotu. Pokud tato hodnota nedojde naplnéni,

miZe se stat zdrojem frustrace (Paulik, 2010, s. 132).

Postoj kjidlu je vyznamny i pro naboZenské a filozofické systémy.
V taoismu je kladen didraz na spravnou pfipravu jidla a vyvazenou stravu
v z4jmu harmonie téla i ducha. V buddhismu je kladen diiraz obzvlasté na
pozornou a peclivou pfipravu pokrm, které nesou silu Buddhy (Frarikova,
Dvorakova-Jant, 2003, s.239). Jidlo tedy mtiZe mit také symbolické vyznamy.
V ndbozZenskych obradech je napfiklad vino povaZovano jako symbol krve
JeziSe Krista. Na Vanoce nebo Velikonoce uréité pokrmy taktéz nesou dany
symbol, ktery si ale mnoho lidi neuvédomuje, a i pfesto tyto tradice

zachovavaji (Frarikovd, Dvorakova-Janti, 2003, s.239).

Jiz od ranného véku se tvofi postoje k jidlu vlivem tlaku socidlniho
prostfedi. Nejen prostfedi, ale hlavné i rodina zde hraje hlavni roli. Postoj je
ale také determinovan zkuSenostmi ditéte sjidlem a jeho osobnosti.

(Frankova, Dvorakova-Janu, 2003, s.236).

1.2.1 Postoj k masu

Z historické perspektivy se clovék nejprve Zzivil jako sbérac¢ a lovec.
V tehdejsi dobé byl kladen diiraz na zemédélstvi a lidé pecovali o pfirodu a
své zahrady hlavné z divoda péstovani rostlin. Je tedy pravdépodobné, ze
se jejich potrava sklddala prevazné z rostlin, kofinkti, semen, hub, zeleniny a

ovoce. Jackson dale zminuje, Ze maso tvofilo pouze malou ¢ast z celkového
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obsahu konzumovaného jidla. Lov se tehdy stal druhofadym zptisobem
ziskavani obZivy, protoZe zemédélstvim se dalo lépe uZivit (Jackson, 2004, s.
38). Vminulosti byla masitd strava ale prisuzovana spiSe vlddnoucim a
mocnym lidem. Maso se tedy stalo symbolem moci a blahobytu (Jackson,
2004, s. 68). Kubatova se ve své knize zminuje, ze: ,,...po vétsinu lidskych déjin
méli lidé hlad, nebo alespont trpéli nedostatkem potravy, a proto méli z hladu
strach...”, kdy symbolem dostatku byl tuk a maso. (Montanari in Kubatova,
2010, s. 214). Déle ve stejné knize popisuje zménu postaveni k jidlu, jidlu.
Zminuje se o vzestupu ekonomického blahobytu, ktery mél za nasledek, Ze
spolec¢nost jako celek konzumovala stéle vice (2010, s. 214). Dle Montanariho
byla vrcholem obrovska konzumace masa, diky kterého mél byt nasycen
hlad. Ve 20. stoleti se na stolech jiz i v chudych domacnostech objevovalo
velké mnozstvi masa. Naopak vyssi tfida konzumovala velice stfidmé a
predevSim zeleninu. (Montanari in Kubatovd, 2010, s. 214). AZ teprve
koncem 20. stoleti prisla ideologie Stihlosti a vztah kjidlu se zménil.
Nebezpeci hladu bylo vystfiddno strachem z pfemiry jidla. V konzumni

spolecnosti se diety staly populdarnim fenoménem (Kubatov4, 2010, s. 215).

VdneSni dobé jiz maso neni symbolem moci. Je vysledkem
rozhodnuti jedince o jeho konzumaci. Toto rozhodnuti maze byt ovlivnéno
mnoha vlivy (ndbozensky, eticky, zdravotni, ...). Dnes, a zvlasté
v poslednich letech, je kladen velky didraz na vyzivu, na Zivotni styl. Kazdy
clovék pojima spravny zivotni styl jinak. Tyto styly se ve vétsiné pripadii
odliduji od hlavniho proudu a jsou oznaceny jako alternativni. Kukacka piSe,
ze do téchto alternativnich stylti patii pravé vegetarianstvi. Dale se jedna o
délenou stravu, veganstvi, makrobiotika, vyzivu dle krevnich skupin nebo

metabolickych typti atp. (Kukacka, 2010, s. 52).
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2 Vegetarianstvi
Pro dal3i pokracovani prace je diilezité vymezit pojem vegetarianstvi,

se kterym budu nadale ¢asto pracovat.

2.1 Vymezeni pojmu

Slovo vegetaridnstvi pochdzi z latinského slova ,vegetus”, coz
znamend Cerstvy, zdravy, Zijici nebo také zivotny (Ceskd spole¢nost pro
vyzivu a vegetaridnstvi). Podobné pojmy vegetarianstvi definuji Stransky a
RySava slovesem ozivovat (Stransky, RySava, 2010, s. 129). Stafi Rimané
oznacovali pojmem ,,Homo vegetus” duSevné i télesné zdravého, vitdlniho
jedince, tedy vegetaridna (Risi, Ziirrer, 2007, s. 26). Diky Rimantim m4 pojem
vegetaridnstvi $irSi rozmér. Nejednd se pouze o vylouceni masitych
pokrmi a konzumovéni obilné, ovocné a zeleninové stravy, ale i celkovy
zivot v harmonii. Slimékova k tomuto jesté pfidava, Ze se jedna o Zivotni styl,
ktery se spojuje s nekufactvim, odmitani navykovych latek, s pohybem a se
spravnou spankovou hygienou (Slimakova, 2008, s. 11). Vegetaridni byli
kdysi tehdejsi spole¢nosti povazovani za podiviny. Dnes je ale vegetarianstvi
povazovano za nejspravnéjsi zplisob stravovani, coz v jedincich
konzumujicich masitou stravu muiZze vyvoldvat pocit viny (Hirsch, 2003, s.

243).

Vegetaridnstvi je druh alternativniho stravovani. Lidé, ktefi jsou
vegetaridny nekonzumuji driibez, zvéfinu, ryby, korySe nebo vedlejsi
produkty porazky. Vegetariani konzumuji pfedevsim obilninovou stravu,
lusténiny, ofechy, semena, ovoce, zeleninu, a to s nebo bez vyuziti mléénych
vyrobkli nebo vajec. Pravé diky konzumaci mléénych vyrobkii a vajec se

vegetarianstvi déle déli né nékolik druhti (Vegetarian society).
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2.2 Zakladni déleni

Vegetaridnstvi je rozdéleno na mnoho smérti podle miry odmitani
zivocisnych produktii, ale i tak jsou znacné rozdily v mife konzumovanych
potravin.

Laktoovovegetarianstvi:

Do této skupiny nalezi nejvice vegetarianti. Jedna se o stravu, kdy lidé
vyfazuji ze svého jidelnicku pouze masné produkty. Na rozdil od jinych
konzumuji mlééné vyrobky i vejce.

Laktovegetarianstvi:

Vegetaridnska strava v této podobé vylucuje masné produkty, ale i
vejce. Vejce je totiz povazovano za predstupen Zivota.
Ovovegetarianstvi:

Zastupci toho stylu stravovani ze svych jidelnic¢kt vyfazuji masné a
mlécné produkty.
Veganstvi:

Veganstvi je nejpfisnéjsi formou vegetarianstvi. Dochéazi k vylouceni
masnych a mléénych produktti, vajec a Zivocisnych produktti.

(Soukupovsd, 2009, s. 10)

2.3 Soucasna situace

Studie, které se zabyvaji zjiStovanim zvyklosti tykajicich se
vegetaridnstvi naznacuji, Ze pocet jedinct praktikujicich vegetarianstvi se
stadle zvysSuje. Vzhledem ktomu, Ze vegetarianstvi se cleni do dalSich
podskupin, které jsou uvedeny vyse, mohou vzniknout chyby v porovnavani
vysledkti. Medfickd uvadi, ze nékteré vyzkumy zafazuji do podskupin
vegetaridnstvi i semi-vegetaridny, tedy ty, ktefi konzumuji pouze ryby a

driibez, a to ve velmi malém mnoZstvi, proto se mohou procentudlni
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zastoupeni vegetariani v populaci v zavislosti na definovani velmi liSit.
Zastoupeni vegetariani také muze byt rozdilné v zavislosti na zemi, ale

primarné na nabozZenstvi, kultufe nebo tradici (Medfickd, 2008, s. 10).

2.3.1 Vyzkumy zastoupeni vegetariani v populaci

Spencer uvadi, Ze v Indii se k vegetarianstvi hlasi asi 80 % populace
(Spencer, 1995, s. 70), coz je jisté zptisobeno kulturou a naboZenstvim.

Dle Phillipse zastoupeni vegetaridnti rapidné vzrostlo aZ v poslednich
50 letech. Béhem druhé svétové valky se k vegetaridnstvi v Britanii hlasilo 0,2
% populace, v roce 1980 1,8 % a v roce 2000 az 7 % (Phillips, 2005, s. 6). Tento
narust poctu vegetaridnt miizeme pfisoudit vzristajici Zivotni trovni, ktera
druhou svétovou valkou velmi klesla.

Podle Krchy se v roce 1998 v Ceské republice hlésilo k vegetarianstvi
pouze 2-3 % (Krch in Dvotakova, 1999, s. 82).

Z vyzkumt Stenmarku se doviddme, Ze se v roce 2003 v Cechéach
oznacila za vegetariany 2 % populace (Vegetarianstvi, 2008).

Hill ve své knize odhaduje, ze v celosvétovém méfitku tvori

vegetariani 4 % populace (Hill, 1996, s. 13).
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3  Socialni aspekty vegetarianstvi

Tato kapitola se v jednotlivych podkapitolach zabyva motivy,

které maji vliv na vybér vegetaridnského zptisobu stravovani.

3.1 Motivy volby vegetarianské stravy

Jedinec, ktery se hlasi k vegetaridnstvi (nebo i k jinému alternativnimu
zpusobu stravovani / zptlisobu Zivota), se mutZze casto potykat sotdzkou,
kterou mu lidé kladou, proc¢ je zastancem vegetarianské stravy, tedy co mélo
na jeho rozhodnuti vliv. Otazkou tedy je, jaké jsou motivy volby
vegetaridnské stravy? V nasledujicich podkapitoldch vymezim nejvyraznéjsi
motivy, které determinovaly postoj lidi k masu. Tyto motivy je tfeba uvést

pro snadnéjsi zarazeni odpovédi ziskanych z vyzkumu, ktery jsem provedla.

Mezi diivody volby vegetaridnstvi patii zdravotni motivy, dopad na
zivotni prostfedi, etické aspekty, ndbozenské a filozofické principy,
politické a ekonomické divody, hladomor a solidarita (Stransky, 2010, s.

130).

3.1.1 Zdravotni davody

Vyzkumy poukazuji na fakt, Ze plnohodnotnd strava nemusi
obsahovat masité pokrmy. Dale je ale také prokazano, ze zdravé miizeme
jist, i kdyz budeme stfidmé konzumovat tyto masité pokrmy. Lékariské
vyzkumy zcelého svéta poukazuji na nadmérny piijem masa, ktery
podporuje a ma vliv na vznik nemoci. Mezi tyto nemoci patfi napt. vysoky
krevni tlak, nadvaha, kardiovaskuldrni onemocnéni, alergie, revmatismus,
cukrovka nebo nadorova onemocnéni (Risi, Ziirrer, 2007, s. 9). Je dokazano,
Ze se u vegetaridnd tyto choroby vyskytuji v podstatné mensi mife nez u

jedinct poZivajici maso a je u nich nizsi vyskyt srdecnich onemocnéni,
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hypertenze, nékterych druhti rakoviny a obezity neZz u lidi stravujicich se

konvencnim zptisobem (Mengels, 2003).

Vegetaridnstvi s sebou nenese vyhody pouze v tom, Ze vegetaridnska
strava lidem prospiva, ale i v tom, Ze je prevenci vzniku téchto civiliza¢nich
chorob. Ze zdravotniho hlediska ma vegetaridnstvi dopad i na dlouhovékost.
Studie, které se zabyvaji dlouhovékosti, poukazuji na fakt, Ze vegetariani
disponuiji lepsi kondici a Ziji az o 7-9 let déle (Slimakova, 2008, ¢. 2, s. 10).
Vegetaridni také voli tento zptisob stravovani, jelikoZ maji obavy z obsahu
hormonti a chemikalii, které mohou byt obsaZeny v mase zvirat. Mezi dalsi
obavy patfi ndkaza nemoci, které zvirata v posledni dobé maji (ptaci chripka,

nemoc Silenych krav, slintavka, ...) (Trocchia in Medficka, 2008, s. 38).

3.1.2 Zivotni prostedi

Néktefi jedinci voli vegetaridnstvi z dévodd ochrany Zivotniho
prostiedi. Lundcek uvadi, Ze vegetaridnstvi je dtsledkem rozhodnuti lidi,
kterym nejde primarné o jejich vlastni harmonicky Zivot, ale ktefi se chtéji
Setrné chovat k Zivotnimu prostfedi. K chovu zvifat je nutno pfizptisobit
prostiedi, tedy vykacet lesy, aby mohli vzniknout pastviny, déle se s chovem
poji velka spotfeba vody a energie, proto tito lidé radéji voli vegetaridnsky
zplisob zivota, aby nepfispivali k tomuto zatéZovani pfirody (Forejtova,
2004, s. 6-7).

Vegetarianstvi mutze byt ndpomocno zabranéni Kkatastrofickym
zméndm. S chovem zvifat se totiz poji i unik velkého mnozstvi oxidu
uhlicitého, freonti, metanu, které pfispivaji ke globdlnimu oteplovani
(Melinova, 2008, s. 8).

Diky vegetaridnstvi se muiize snizit spotfeba zdrojii zemé, které

ubyvaji. Pokud by vSichni lidé zemé vyuzivali tolik zdroji nutnych pro svou
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obzivu jako primérny clovek Zijici v Americe, potfebovala by nase populace
ke svému uZiventi tfi planety Zemé (Melinova, 2008, s. 8).

Jeden hektar pudy, na kterém se mohou péstovat obiloviny nebo
lusténiny lidem nabizi 5 aZ 10krat vice proteini nez hektar ptdy pro
produkci masa (Spolecnost pro zvirata, 2009). Opitz piSe, Ze potrava pro
dobytek ma mnohem vétsi energetickou hodnotu, nez kterou ze zvifeciho
masa dostaneme. Navic kdybychom pouZili vSechny obiloviny a lusténiny,
které slouzi pro krmi dobytka pro potiebu lidi, t¢éméf by zmizel hladomor v
zemich, kde vlddne chudoba (Opitz, 2002, s. 11-12) VSechna tato fakta (a
zdaleka nejsou vSechna) by nds méla vést k zamysleni, zda ndm konzumace

masa za tyto vSechny dopady konzumace opravdu stoji za to.

3.1.3 Etické aspekty

Hill uvadi, Ze 67 % vegetaridnt motivovaly pravé etické divody k
tomu, aby praktikovali tento alternativni zptisob zivota. Tito lidé nedokazi
zit s pfedstavou, Ze by se podileli na smrti zvifat (Hill, 1996, s. 13). Dle téchto
procentudlnich vysledki z vyzkumt je zjevné, Ze rozhodnuti jedinca pfi
volbé vegetarianstvi je nejvice determinovano etickymi divody.

Lidé se v dnesni spolecnosti snazi distancovat od smrti zvirat a radsi o
tom ani nepfemysli, protoze ma-li ¢lovék informace o jatkdch a zptlisobu
zabijeni zvifat, je pravdépodobné, ze bude zatiZen pocitem viny a nechuti
(Dvorakova-Jant, 1999, s. 51). Slimakova také pisSe o faktu, kdy se lidé stavaji
vegetariany pravé diky tomu, Ze maji moznost poznat prostfedi, kde se tato
zvifata urcend na porazku chovaji a zabijeji (Slimakova, 2008, s. 13).

Nejvétsi utrpeni zvirat, kterd jsou urcend na jatka, s sebou nese
samotny transport na porazku (Kapleau, 1992, s. 29). Zvifata jsou mnohdy
dovezena na jatka poranénd. Krvaceji jim urazené rohy, maji zlamané nohy,

trpi zizni, hladem a strachem (Risi, Ziirrer, 2007, s. 41). V dtsledku pouze
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tohoto transportniho procesu uhyne velké mnozstvi zvifat dfive, neZ je na
jatka dovezou (Melinov4, Davisova. 2008, s. 15).

V potaz musime vzit nejen nehumadanni transport a zachdzeni se
zvifaty, ale i podminky, ve kterych jsou zvifata chovany. Penman se tomuto
problému vénuje a zminuje se o situacich, kdy zvifata nemohou uspokojovat
své zakladni biologické potfeby. Dochdzi ke kastraci, znackovani zvirat,
oddélovani mladat od matek. Nejalarmizujici jsou ale podminky, ve kterych
zvitata Ziji. Casto jsou chovéna za podminek, kdy se pro velky pocet zvitat
na malém prostoru nemohou ani otocit (Penman, 1996, s. 113).

Otdzka, kterda zaznivd mezi vegetaridny a ne-vegetaridny se tyka
védomi zvifat. Mohou zvifata myslet? Uvédomuji si bolest? Pocituji strach?
Maji emoce? Slimakova ve svém clanku uvadi, ze ANO! (Slimdkov4, 2009).
Zvirata dokaZzi pocitovat bolest, mit strach a vnimat Spatné zachazeni stejné
jako clovék. Také Penman pracuje s myslenkou védomi zvirat. DosSel k
zavéru, ze fungovani mozku lidi a zvifat se lisi pouze v kvantité nebo
intenzité, nikoli v tom, Ze védomi nemaji (Penman, 1996, s. 126). Prieur navic
potvrzuje, ze zvifata mohou vnimat bolest, strach, a navic i emoce (Prieur,

1994, s. 40).

3.1.4 Ekonomické davody

Pokud se koukame na konzumaci masa z ekonomického hlediska,
musime uznat, Ze jeho pofizovaci cena je vétSinou vyssi, nez maji potraviny
stejné vyzivové hodnoty. V porovndni je cena masa v poméru obsahu
bilkovin mnohokrat vyssi neZ cena rostlinnych produktii (napf. obilovin,
lusténin). Konzumace rostlinné strany je tedy znacné levnéjsi. Opitz pise, ze
porovname-li pidy o stejné rozloze, kterou potiebuje clovek, ktery ji maso a
clovék, ktery prosazuje vegetaridnskou stravu, dostaneme dva poznatky.
Zaprvé — ne-vegetarianovi by pro jeho potteby nestacila stejné velka plocha

jako vegetarianovi. Zadruhé — na ptadé, ktera je vyhrazena pro obiloviny,
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ziskdme mnohem vice bilkovin nez na ptidé uréené pro chov zvifat uréenym

pro jatecna zvirata (Opitz, 2002, s. 12).

3.1.5 Hladomor a solidarita

S dalSim dtvodem pro vegetaridnstvi pfichdzi Rogers, ktery nabizi
zemich blahobytu, odmitaji Zivotni styl, ktery je typicky pro dnesni
spolecnost. Tito lidé jsou si védomi svého blahobytu, ale jsou si védomi i
chudoby, kterd se vyskytuje v jinych zemich. S témito lidmi souciti a nabizeji
jim pomoc. Proto se casto vzdavaji masité stravy, aby tito lidé z chudych
zemi mohli zuZzitkovat obilniny, lusténiny apod., které vypéstuji a nepouzili

je sami pro vykrm jate¢ného dobytka (Roger, 1999, s. 167).

3.1.6 Socialni faktory

Mezi socidlni faktory miizeme zafadit napfiklad vliv partnera,
vrstevnikdl nebo rodiny, kterd pomoci vychovy ma velmi velky vliv na
utvafeni c¢lovéka a jeho postoje a nazory. Petrova uvadi dalsi dtvody,
kterymi mohou byt vliv médii, snaha odliSit se, byt in, vyzkouset néco
nového. Volba vegetaridnstvi ale mtze také byt protestem vucéi tradicim,
zvyktim, konzumnosti atp. (Petrovd, 2008, s. 16). Janda a Trocchia zminuji
jako dalsi divod pro vegetaridanstvi referenéni skupinu. Pfislusnost k
vegetarianské skupiné mutize v urcitych situacich zvySovat socidlni postaveni.
Tento Zivotni styl se dnes muze zdat jako moderni (Janda, Trocchia in

Medticka, 2008, s. 38).
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3.1.7 Nabozenské principy
Lidé si vybiraji vegetarianstvi i z naboZenskych dtivoda. Témto

nabozenskym diivodiim se ale budu plné vénovat v dalsi kapitole.

3.2 Vyzkumy motivi pfi volbé vegetarianstvi

Bylo provedeno mnoho vyzkumii, které se zabyvaly motivy, které
vedou jedince k rozhodnuti stat se vegetariany.

Kulhavy ve svém vyzkumu zjistil, Ze u vegetariant1 v Ceské Republice
prevlada eticky motiv. Druhym nejcastéjSim motivem bylo ndboZenstvi,
tretim jsou ekologické davody. Teprve na ctvrtém misté jsou zdravotni
motivy a na poslednim socidlni (Kulhavy, 2007, s. 28).

Také Beardsworth a Keil zjistili Ze pro respondenty je hlavnim
motivem etika, kdy nemame pravo zvifata zabijet a ptlisobit jim utrpeni
(Beardsworth, Keil, 1992, s. 269).

Kim a kol. se také zabyvali motivy k vegetarianstvi. Vyzkum provedli
v roce 1974 a 1997. Respondenti mohli vybirat z ndboZenskych, filozofickych,
zdravotnich a etickych motivii. V rdmci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze obé
skupiny nejcastéji uvadély zdravotni motivy. Z vyzkumu z roku 1997 se
dovidame, Ze osobni filozofii a ndboZenstvi kladou respondenti vétsi diraz v
pozdéjsSim vyzkumu nez drfive. Tento fakt se vysvétluje snadnéjSimu

pristupu k informacim, tedy i jejich $ifeni (Kim a kol, 1999, s. 598).
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4  Kfestanstvi a vegetarianstvi

Jidlo je vyznamnou soucasti kazdodenniho wuctivani, zdravi a
spolecenského Zivota napfi¢ vSemi kulturami a naboZenstvimi. Jidlo a
zplsob stravovani se tyka predevsim vegetaridnskych mensin jako jsou
napiiklad Hare Krishna, buddhisté nebo krestanské cirkve, predevsim
Cirkev adventisti sedmého dne. Tito stoupenci definuji spiritualitu jako néco
vice neZ pouze , byt spojen s Bohem” (Nath, 2010, s. 356).

Bio — spiritualita je ndstroj, ktery predstavuje vztah nadpfirozené
viry a pfirozeného fyzického prostfedi. Studie zahrnuje také socialni,
vyzivové a duchovni rozméry vegetaridni, ktefi jsou véfici (Nath, 2010, s.
356). Z tohoto pohledu mtiizeme pochopit Sirsi dimenzi vegetaridnstvi, ktera
se tyka prave i kfestanstvi.

Mnoho vyznamnych kfestanti bylo vegetariany. Mezi né patfi napf.
Frantisek z Assisi, sv. Antonin, Kléméns z Alexandrie, Basilius Veliky, sv.
Jeronym, Eusebius, Bonifac, Rehot z Nazianzu, Matou$, Mistr Eckhart, nebo
matka Tereza. V tibetském klastefe byly pfed znicenim ukryty ptivodni
zaznamy o zivoté JeziSe Krista. Tyto zdznamy byly zvefejnény az v roce 1991,
kdy se doviddme o lasce JeZiSe Krista ke zvifatiim a jeho tcté k nim (Opitz,
2002, s. 14). Jezi§ Kristus a clenové jeho rodiny byli pravdépodobné
vegetaridny. Z rannych kiestanskych kronik se docitdme, Ze prvni
nasledovnici JeziSe Krista (ucednici) jedli obvykle nemasitou stravu (napt.

evangelista Jan, Matous,) (Tichy, 2016, s. 19).

V posledni dobé se vice a vice kfestani stava vegetaridny nebo
alespon masitou stravu znacné omezuji (Risi, Ziirrer, 2007, s. 28). Z vyzkumu
bylo zjisténo, ze 35 % adventisti praktikuje vegetaridnstvi (Obiri,

Chandrashekhar, Dange, 2016, s. 163).
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41 Nabozenské motivy pro pfijeti vegetarianstvi

Ndabozenstvi a prislusnost k urcité cirkvi determinuje cely Zivot
clovéka. Jeho mysleni, postoje, nazory, hodnoty, tradice a zvyky. Na vSechny
cirkve miizeme nahliZzet jako na urcité charakteristické skupiny. Jak je
znamo, ve skupiné dochdzi k vytvafeni jiz zminovanych hodnot, ndzort
apod. Neni tomu jinak ani v cirkvich. V ramci sdileni stejnych nazort a
hodnot, které se v cirkvich vyskytuji, mtZe dochdzet k neuvédomélému
chovani — lidé jednaji tak, jak se to od nich ocekava, protoze to lidé takto
délaji. Mnohdy ale sami nevédi pro¢.

Kfestané si velice ¢asto davaji zalezet na Zivotnim stylu, ktery vychazi
z Desatera Bozich prikdzani, ktera jsou zminéna v Bibli. Tito véfici velice
casto odmitaji konzumaci alkoholu, koufeni nebo poZivani navykovych
latek. Jejich zivotni styl je zaloZzen na dobru, ldsce, rodiné, pokofte,
stfidmosti a uctivani Boha.

Nasledujici podkapitoly se budou zabyvat ndboZenskymi motivy pro
volbu vegetarianstvi, které plynou z biblickych text(i a mohly by tak mit vliv
na vybér vegetaridnské stravy. Dadle se zaméfim na puvodni zptisob
stravovani, ktery potvrzuje vegetaridnstvi, a nakonec konkrétné na Cirkev

adventistt sedmého dne.

4.1.1 Biblické texty

Kfestané se snazi zit podle doporuceni, kterd jsou obsazena v Bibli.
Neznaméjsi priruckou je Desatero Bozich pfikdzani, mezi kterymi je Sesté
prikazani: ,Nezabijes.” (Exodus 20:13). Mnoho lidi vede spory o tom, zda se
toto prikdzani tyka i zvifat nebo pouze lidi. Nékteri lidé véri, Ze se tyka i
zvitat, a proto se stali vegetaridny (Opitz, 2002, s. 14). Dale se Opitz zminuje

o spisech o JeziSové Zivoté, ve kterych se pise:
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,...Béhem své pouti dospél také do zemé chaldejske, kde vyucoval knéze a
mudrce: nikdo nemd zraiiovat a zabijet, nebot svét md byt naplnén pozndnim
jednoho svatého. A v téchto dnech chci opét uzavfit smlouvu se zvifaty celé zemé a s
nebeskym ptactvem, s moiskymi rybami a se vsemi ostatnimi tvory Zemé. Chci
zlomit luk a také mec a také vypovédét vSechny vileCné ndstroje z této zemé tak, aby

lidé a zvitata mohli Zit beze strachu...”.

"...Na jiném misté spatfil jednoho mladého muZze, ktery se prdavé chystal zabit
kraliky a holuby proto, aby jemu a jeho ulednikiim pfipravil pokrm. Jezis fekl: mas
dobré srdce a Bilh té osviti. Ale nevis, Ze Bith dal na pocitku clovéku za potravu
plody zemé a stvofil ho stejné jako opici, vola a koné nebo ovci a nedovolil mu, aby

”

zabijel své spolutvorence a pojidal je? ...

Tyto texty poukazuji na moznost, Ze Jezis Kristus byl vegetaridnem a
vegetaridnstvi dokonce prosazoval. Protoze kifestané maji nasledovat priklad
JeziSe Krista, kterého lidem poslal na zem Biih, aby nam ukdazal, jak spravné
zit a aby lidi vykoupil ze hfichu a vé¢né smrti prostfednictvim své obéti na
kiiZi, stavaji se néktefi clenové vegetariany pravé proto, Ze jim Jezi$ Kristus
byl.

Dalsi text, ktery mohl inspirovat véfici k vegetaridnstvi se nachdazi

hned v prvni kapitole Bible, ktera pojednava o Stvoreni svéta. Je zde psano:

,Plod’te se a mnoZte se a napliite zemi. Podmaiite ji a panujte nad motskymi
rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vsim Zivym, co se na zemi hybe.” (Genesis
1:22).

Mnoho lidi si tento vers vyklada tak, Ze pokud maji panovat, ma to
byt k jejich uzitku a mohou zachdzet s pfirodou a v$im, co je Zivé, jakkoli se
jim zamane — tedy i zabijet, pro svou potrebu. Tento vyrok fekl Btih
Adamovi a Evé jesté pfed padem do hfichu. Hfich nemél v raji misto, a proto
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se i nedochazelo k zabijeni. Adam a Eva se méli naopak o zahradu starat a

spravovat ji — tedy podmanit si ji (Vané, 2007, s. 42).

4.1.2 Pavodni strava

O ptivodni stravé c¢lovéka se miizeme dovidat z vyzkumd, ale také
opét i z Bible, ve které je napsano, co Buh rekl:

Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i kazdy strom,
na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm. Veskeré zemské zvéri i
vsemu nebeskému ptactvu a vsemu, co se plazi po zemi, v cem je Zivd duse, dal jsem
za pokrm veskerou zelenou bylinu.” (Genesis 1:29).

Tento vers z Bible opét poukazuje na prvotni vegetarianskou stravu,
ktera byla na zemi pred padem do hfichu. Kfestané véti v druhy pfichod
Jezise Krista, kdy poté budou zit v kralovstvi nebeském. I z popisu toho
kralovstvi mlizeme vycist, ze:

,...A smrti jiz nebude, ani Zalu ani ndfku ani bolesti uz nebude... ,a dale
také: ,,...Uprostied mésta na ndmésti, z obou stran teky, bylo stromovi Zivota
nesouct ovoce dvandctkrit do roka; kazdy mésic dozrdvd na ném ovoce a jeho listi mad

lé¢ivou moc pro vsechny ndrody.” (Zjeveni Janovo 21:4, 22:2).

Z téchto textd plyne, Ze plivodni strava byla vegetaridnskda, kdy se
prvni lidé zivili plody a semeny. V Bibli ale mame také zaznamendno, jaka
strava bude jednou v kralovstvi nebeském, ve které kiestané véti a touzi se
tam jednou dostat. Nebude tam zddna smrt, coz nam poukazuje na to, Ze se
ani zvifata pro obzivu nebudou zabijet. Pokud tedy ptivodni a nasledujici
strava méla a ma byt vegetaridnskd, pro¢ by tedy na této zemi méli jist maso?

I vyzkumy, které byly provedeny bez ohledu na Bibli poukazuji na
vegetaridnskou stravu jako na prvotni stravu viibec. Miizeme se setkat s
riznymi ndzory historikti, antropologti a archeologti. Philips ve své studii

soustfed’uje pozornost na paleontologické nalezy v Africe, které poukazuji na
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hominidy, ktefi se plivodné Zivili vegetaridnskou stravou, a to zejména z
davodu kvality a typu jejich chrupu (Phillips, 2005, s. 134). Stejné tak i
Rodriguez zvefejiiuje zavéry badani nékolika antropologti a védcti béhem
18. a 19. stoleti, ktefi se jednohlasné shodli na tom, Ze se clovék ptivodné

zivil nemasitou, rostlinnou stravou, a to hlavné ovocem (Rodriguez, 1996).

4.1.3 Opravdovi kiestané

Z nékolika rozhovort, kterych jsem se mohla v cirkvi tcastnit jsem se
dozvédéla, ze v urcitém obdobi se za ,spravného kifestana” povazoval ten,
kdo zachovaval jiz zminovany zivotni styl, ale navic odmital i masitou
stravu. Jako by to ¢leny cirkve mélo vice posvétit a vegetaridnstvi tak mélo
vliv na jejich spasu prfi druhém pfichodu JeZiSe Krista. Mnoho lidi se proto
v této dobé rozhodlo pro vegetaridnstvi. Diky témto skutecnostem si mohli
ateisté mnohdy vytvafet mylnou pfedstavu o kiestanech, ktefi nejen Ze maji
jiny Zivotni styl nez ostatni, ale zakladaji si také na tom, Ze jsou vegetariani a

mohlo tak tedy vzniknout pfirovnani kfestan = vegetaridn.

4.4 Cirkev adventistii sedmého dne a vegetarianstvi

Vegetaridnstvi neni hlavnim znakem pro kfestanské cirkve hlavniho
proudu. Nicméné Cirkev adventistli sedmého dne se domnivd, Ze jejich
duchovni zdravi pracuje ve shodé s jejich fyzickym zdravim, na které ma
pozitivni vliv pravé vegetarianstvi (Nath, 2010, s. 356).

Z vlastni zkuSenosti a poznani Cirkve adventistti sedmého dne mohu
Fici, ze tato cirkev svym clentim vegetarianstvi nepfikazuje ani nevnucuje,
nybrz doporucuje. Beardova s Yntemov se k Cirkvi adventistti sedmého dne
vyjadfuje jako o UspéSné vegetaridnské komunité, kdy nejvétsi cast tvori

lakto-ovo-vegetaridni (Beardovda, Yntemova, 2004, s. 28). Vyzkum ukazuje, Ze
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35 % ze vSech adventist praktikuje vegetarianstvi (Obiri, Chandrashekhar,
Dange, 2016, s. 163).

Uceni a zakladni principy kfestanského Zivota v cirkvi adventistt
sedmého dne vychézi pfevazné ze spisti prorokyné Elleny G. Whiteové, na
kterou se casto ¢lenové této cirkve odvolavaji. Jeji knihy a ¢lanky nabdadaji ke
zdravé vyzivé a celkové ke spravnému Zivotnimu stylu a mnohdy jsou
divodem, proc¢ se tolik adventistli stalo vegetaridny. Poselstvi, zvlast o
vylouceni masa, dostavala skrze vidéni, kdy ji Bih zjevil plan pro stoupence,
pro které je dobré zachovavat tuto vegetaridnskou dietu (Obiri,
Chandrashekhar, Dange, 2016, s. 163).

Aspektem viry a uctivani je pro adventisty zdravé télo a zdravy duch.
Konzumovaéni vegetaridnskych potravin je hlavnim zplisobem udrZeni si
dobrého zdravi. Své zdravi tady podporuji odmitanim alkoholickych

napoju a tabakovych produktt (Nath, 2010, s. 364).

Vegetariansti adventisté véfi, Ze jsou vyvolenym lidem, a proto musi
byt ,,oddéleni” — byt zdravi a odmitnout masitou stravu. Vegetaridnskou
stravu pfijimaji jako Bozi radu pro jejich novou identitu, kterou jsou odliseni
od zbytku spolecnosti, kterd vyvolend neni (pokud nepfijmou JeZiSe Krista
jako svého spasitele). Proto si také velice peclivé vybiraji svoji stravu, jelikoz
sva téla chapou jako ,chram Bozi”, ve kterém by nemélo byt nic zlého,
Spatného a nezdravého. Pomoci vegetaridanstvi si zachovavaji nejen zdravé
télo, ale také zdravého ducha, ktery ma pfimy vliv na jejich moralku a skrze

kterého maji schopnost rozeznat pravdu (Sanchez a kol., 2016, s. 6-8).

Zdravého ducha Ize udrzovat nejen vybérem stravy, tedy
praktikovanim vegetaridnstvi, ale také ptistem. Bubik pise o ptistu jako o
védomém zdrzeni se pokrmii, jistych druht jidla, a to bud trvale, nebo
docasné. Jde o schopnost zachdzet s pocitem hladu a zdrzet se potéSeni,

kterého se stravnikovi prostfednictvim jidla dostava. DrZeni ptistu se mtize
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stat celospolecensky prospésné. MizZe se jednat o pfipravu na mozZné
hladovéni, snizeni hladovéni, nebo sniZeni spotfeby na minimum. Pastem
muzeme poukdzat na dusledky konzumace jidla, které se tykaji lidské
mysli a zdravi clovéka, poZziva-li nadmérné mnozstvi jidla. Phst je také
udrZovan jako prostredek, kterym diky sniZeni smyslového vnimani dochazi
ke zbystfeni duchovniho vnimani (Bubik in Stojanovicova, 2010, s. 16).
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze v ramci Cirkve adventisti sedmého dne,
ve které jsem ¢lenem, je pust diileZitou soudasti duchovniho Zivota. Clenové
se Casto posti pravé ve chvilich, kdy prozivaji vnitfni boje nebo maji velké
problémy. V plistu nejde pouze o podstoupeni hladovéni. Jak jiz bylo
zminéno, v postni dobé se hlavné jednd o to, ze je clovék minimdlné
zaméstnan kaZzdodennimi ¢innostmi. Kombinace fyzického ptstu a ptstu,
ktera se tyka napt. sledovani televize, poslouchani radia, pouzivani pocitace,
jedinciim pfindsi vétsi casovy prostor pro cetbu Bible, ktera je dtilezitou
soucasti ptlistu. Diky cetbé a modlitbdm se jedinci, ktefi podstupuji pust,
snazi Bohu naslouchat a poznat jeho vili, tedy i feSeni jejich problému nebo
uzdraveni jejich duse. Tato instituce plstu ¢asto sjednocuje ¢leny cirkve, a to
obzvlast v prostfedi jednotlivych sborti, kdy spoleéné prozivani pustu
posiluje tato shromdzdéni a buduje a posiluje jakési ,kolektivni védomi”.
Uplny piist nebo piist, kde je konzumace omezena na minimum nebo se tyké
plstu od urditych potravin (napf. masa) ma vliv nejen na Zzivot jedince, ale i

na Sirsi spolecnost, ve které je tento zvyk dodrzovan.
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5  Vyzkumna cast

51 Uvod

Na zacatku realizace vyzkumu, je tfeba si stanovit vyzkumny
problém, ktery vyZaduje urcity prehled o dané problematice a ktery je
postupné zpresnovan v podobé vyzkumné otazky. Jasné zformulovany
vyzkumny problém je zdkladem pro formulaci vyzkumné otazky (Miovsky,
2006, s. 88). Prehledem o dané problematice se stala teoretickd cast této
bakalafské prace, ve které byla nejprve pfibliZena sociologie jidla, diky které
miizeme pochopit, Ze tento alternativni zptisob stravovani se mtize lisit v
riznych kulturdch a prostfedich. Nasledné byl popsdno vegetaridnstvi,
mozné diivody pro pfijeti vegetarianské stravy, a nakonec vztah kfestanstvi
ke konzumaci masa, obzvlast poté v Cirkvi adventistti sedmého dne.

Stanoveni vyzkumného problému, znamend pfesné definovat, cemu
se bude vyzkum vénovat, pficemz je to jev, kterému plné nerozumime a
potfebujeme o ném ziskat vice informaci (évafiéek, Sedovd, 2007, s. 64-65).
Tato prace pokracuje vyzkumem, ktery se bude vénovat vegetaridnstvi v
kfestanstvi z diivodti zjisténi motivii pfijeti vegetaridnstvi v této cirkvi.

Ve studii God is a vegetarian je uvedeno, Ze volby tykajici se vyZivy
Clenti cirkve, se tak staly doslovny projevem viry. Jidlo neni pouhym
pokrmem, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Pro kfestany pokrm neni
pouze potravina. S procesem stravovani se poji i to, zda je potravina zdrava a
zda skrze ni lze vzdat uréitym zptisobem chvala Bohu (Nath, 2010, s. 357). Z
tohoto zjisténi ndm vyvstavd otdzka, zda vSichni kfestansti vegetaridni
prijimaji tento alternativni zptsob stravovani na zakladé davodu, které jsou
spjaty s nadbozenstvim nebo zda k tomu maji jiné davody, které nejsou

nabozenstvim determinovany.
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5.2 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou d@ivody volby vegetaridnstvi u
clenti Cirkve adventistii sedmého dne. Hlavni otazka se tyka toho, zda ma
kfestanstvi, vliv na vybér této vegetarianské stravy ¢i ne, jelikoZ jsou jedinci
vystavovani vliviim, které mohou v takovémto prostfedi na clovéka pusobit.
Ze stanoveného cile tedy vyplyvaji dva tkoly:

1. Zjistit motivy volby vegetarianstvi u ¢lenti Cirkve adventistti sedmého dne

2. Ovéfit hypotézu

5.3 Hypotéza

Zaklad kazdého vyzkumu je tvofen vyzkumnymi otdzkami, které
musi byt v souladu se stanovenym cilem a vyzkumnym problémem. Jedna se
o konkrétnéjsi definovani vyzkumného problému (Svaiicek, Sedova, 2007 s.
69).

V souvislosti se stanovenym cilem préce jsem urcila hypotézu:

> Clenové Cirkve adventisti sedmého dne, ktefl praktikuji

vegetaridnstvi, si voli tento zptisob stravovani z kiestanskych dtvodt.

5.4 Metodika

Gavora definuje kvalitativni vyzkum, jako snahu, kterou vyzkumnik
vyviji, aby doslo ke sblizeni s respondenty a mohl proniknout do situaci a
zjistit, jak je vidi zkoumand osoba (Gavora, 2000, s. 31). Dale se Hendl
zminuje o sile kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaloZen na datech, ktera
popisuji kazdodenni zivot respondenta, coz je i zdmérem vyzkumu, ktery ma
zjistit, pro¢ se lidé béhem svého zivota rozhodli pro tento alternativni zptisob
zivota (Hendl, 2005, s. 161).

Abych dostala co nejpfesné€jsi odpovéd na mou otazku tykajici se

d@ivodti volby vegetarianstvi u zminované cirkve, rozhodla jsem se provést
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kvalitativni vyzkum, kde respondenti mohou uvést velice zajimavé dtvody,
které by mohly v dotazniku v ramci kvantitativnhiho vyzkumu zaniknout
nebo byt opomenuty. Pro zisk informaci jsem tedy zvolila narativni

rozhovor, tedy volné vypravéni respondentti na mnou poloZenou otazku.

5.4.1 Respondenti

Je nutné si uvédomit, Ze vyzkum nemtzZe byt zobecnitelny na celou
Cirkev adventistii sedmého dne a ani na tizemi Ceské republiky. Dale je
nutno upozornit na fakt, Ze vysledky by na jiném tizemi a v jiném c¢ase mohly
pfinést rozdilnd zjisténi. Proto jsem pro potfeby bakalarské prace provedla
vyzkum pouze na uzemi Moravsko-Slezského sdruzeni Cirkve adventistli
sedmého dne. JelikoZ jsem clenkou této cirkve a geograficky spadda mé
clenstvi do toho sdruzeni, méla jsem k informacim snadny pfistup, kdy jsem
se vSemi respondenty mohla navazat osobni kontakt a setkat se s nimi ve
sboru, ktery navstévuji a jsou jeho cleny. Respondenti pochézeli ze sboru

Karvind, Détmarovice, Ostrava, Vojkovice, Stemberk a Olomouc.

5.4.2 Prabéh vyzkumu

Nejprve jsem si urcila, ve kterych sborech vyzkum provedu. Zvolila
jsem ty sbory, o kterych jsem védéla, Ze do nich dochazeji clenové, ktefi jsou
vegetariany. S témito cleny jsem navazala kontakt a dopfedu se snimi
domluvila, kdy bychom mohli rozhovor uskutecénit. V den rozhovoru jim
bylo vysvétleno, k jakému ucelu jsou rozhovory urceny a jak s nimi po jejich
ziskani budu pracovat a ze rozhovor bude anonymni, kromé uvedeni jména.
Nasledné jsem je seznamila s tim, jak bude rozhovor probihat (byli tazani,
zda se v8im souhlasi a zda maji k pribéhu rozhovoru jesté néjaké otazky).

Pro zaznamendni rozhovoru jsem pouzila zdznamnik na mobilnim telefonu.
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5.5 Rozhovory

Vtéto podkapitole budu popisovat, jak jsem pracovala se
ziskanymi rozhovory. Vyzkumu se tcastnilo 20 respondentt.

5.5.1. Analyza rozhovoru

Ziskané audio zdznamy jsem nejprve prevedla do psané podoby a
vytiskla.
Pro vyhodnoceni dat ziskanych pomoci kvalitativniho vyzkumu jsem

se rozhodla pouzit zakotvenou teorii, o které se zminuje Strausse a
Corbinova (1994, 14 s.). Tato teorie je jimi definovana jako teorie, ktera je
zaloZena na zkoumani urcitého jevu. Nejprve zaciname zkoumanou oblasti a
nechdme, aby se vynotilo pouze to, co je v ramci této oblasti vyznamné.

Miovsky (2006, s. 227) déale dodava, ze je nutno, aby vyzkumnik
vénoval pozornost teoretické citlivosti — schopnost, kdy vyzkumnik spravné
zkouma souvislosti a je schopen rozpoznat, co je v ziskanych datech
dtlezité a déale v nich dokdZe rozpoznat smysl. Zvyraznila jsem tedy
podstatné vyznamové jednotky, které se pfimo vztahovaly k dévodim
pfijeti vegetaridanské stravy, jelikoz respondenti mnohdy uvadéli takové
informace, které jsou pro vyzkum nepotfebné. Hendl (2005, 125 s.) se
zminuje, Ze cilem vyzkumu, za pouziti zakotvené teorie, je ndvrh teorie,
ktera by slouzila fenoméntim v urcitych situacich, na které se vyzkumnik
soustfeduje.

V tomto vyzkumu tedy vychdzim ze zakotvené teorie. Ddle Strauss a
Corbinova (1999, s. 52) uvadéji, ze v této teorii je tfeba rozhovory kddovat,
coz znamena, Ze udaje jsou nejprve rozebrany a nasledné poskladany novym
zptisobem. Na zdkladé ziskanych informaci jsem provedla kodovani, které je
zakladem pro zakotvenou teorii. Vysledkem tohoto kodovani byly kategorie,
diky kterym je mozno pfemyslet o jejich vzajemnych vztazich (1999, s. 72).

Pro dalsi postup analyzy textu jsem zvolila oteviené kddovani, které

zahrnuje rozebirdni, prozkoumdvani, porovnavani a kategorizaci tdajti. Dale
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je tfeba provést oznaceni urcitych casti textu, které se vztahuji ke stejnému
jevu a jsou tak seskupovany do jedné kategorie (Strauss a Corbinova, 1999, s.
43-45). Na zakladé podobnosti mezi opakujicimi se vyznamovymi
jednotkami, které se v jednotlivych rozhovorech vyskytovaly, jsem vytvoftila
kategorie — Zivotni prostfedi, zdravi, ndboZenstvi, rodina (spole¢nost), etika a
jiné davody, které se objevovaly ojedinéle, a tak nevytvofilo Zadnou
skupinu. Témto kodim jsem prifadila urcéitou barvu pro lepsi orientaci a

prehlednost v textu.

Nasledné jsem pouzila axidlni kodovani. ,,V axidlnim kédovani se vice
soustfedime na blizsi urceni hlavni kategorie —jevu, pomoci podminek, které
jej zapricinuji, kontextu, v kterém je zasazen, strategii jednani a interakce,
pomoci kterych je zvladdn, ovladdn nebo vykondvan a nasledkti téchto
strategii.” (Strauss, Corbinova, 1999, s. 71). Informace v rdmci axidlniho
koédovani jsou opét preusporaddny na zakladé jednotlivych vztaht mezi

kategoriemi (Strauss, Corbinova, 1999, s. 71).

5.5.2. Interpretace rozhovora

Pod kazdy rozhovor jsem napsala svou interpretaci. Z interpretace
jsem vypustila nedtlezité. Interpretovala jsem na zdkladé zvyraznénych
tvrzeni, kdy kazda barva urcovala kategorii (tedy dtivod). Z tohoto postupu
mi nakonec vyplynul divod (nékdy i vicero déivodti), ktery respondenti

uvedli pro pfijeti vegetaridnstvi.

5.6. Vysledky vyzkumu

Pfi analyze rozhovori jsem se primdrné zaméfila na opakujici se
hodnoty, figury a zapletky pro urceni motivt pfijeti vegetarianské stravy u

clenti Cirkve adventistii sedmého dne a zkoumala vztahy mezi kategoriemi.
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5.6.1 Zjisténé davody

Diky vyzkumu byly zjistény dtvody, které vedly ¢leny Cirkve
adventistii sedmého dne k vegetaridnstvi. Respondenti uvadéli zdravotni
dtivody, vliv vychovy, ndboZenské principy, etické divody a jiné, které byly

ojedinélé.

Zdravotni davody - Prvni skupina respondentt v rozhovoru casto
hovofila o zdravotnich davodech, kdy se respondenti zminovali o
prospésnosti vylouceni masité stravy, kterda mtize obsahovat skodlivé latky.
Diky vyloudeni masitych pokrmui dosahli toho, Ze jim zmizely zdravotni
problémy, se kterymi se dfive potykali a tim mohli zkvalitnit sv(ij dosavadni
zivot.

p. Miroslav
,...mé to maso néjak nevyhovovalo a védél jsem, Ze vegetaridnstvi je zdravéjsi
zpiuisob a pak jsem si o tom i Cetl...Pro mé byl hlavni diivod ze zaldtku to zdravi, Ze

clovek Zije zdravéji no a pozdéji, kdyz uz Clovék s tim jako tak Zije, tak zacne na

nékteré véci hledét jinak.”
p. Enoch

~MEél jsem spolecenstvi s jednim clovékem, ktery vystudoval medicinu a v té dobé
jsem mél zdravotni problematiku. Tento miij ptitel, doktor, mi doporucil, abych
vyloucil masitou stravu ze svého jidelnicku... Ja jsem to zkusil a bylo to pro mé

dobré...”
p- Rostislav

~Mné se libily na vegetaridanstvi hlavné teda ty pozitivni véci, Ze vegetaridnstvi
vlastné ma slouzit clovéku hlavné k tomu, aby spiSe si udrZoval zdravi, aby

predchdzel nékterym onemocnénim...”
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p. Lubomir

~Dozveédel jsem se, zZe tento Zivotni styl mi miiZze pomoci s mymi nemocemi no a taky
pomohl. Zdravotni problémy zmizely. TakZe byly to Cisté zdravotni otizky, které mé

ptivedly k vegetaridnstvi...”
p. Timea

....argumenty nékterych vegetaridnil, kteri se v tomto velice dobfe orientuji, mé
hodné namotivovaly k tomu, abych se zamé¥ila na své zdravi, a proto jsem se stala

vegetaridnkou...”

p- Jana

»...méla jsem dost vaziné zdravotni problémy v dobé, kdy moje sestra onemocnéla
rakovinou a tim jsem se zacala zamyslet nad tim, co by clovék musel zménit, aby
nemusel trpét tak strasnymi chorobami a rozhodla jsem se, Ze se v tom budu
vzdéldvat a diky tomu pak ptijala vegetaridnstvi a diky tomu zmizely vsechny mé

problémy a jsem zdrava.”
p. Katefina

»...No a kdyz jsem ve 23 onemocnéla rakovinou Stitné Zlizy, tak nikdo mi nemusel
tikat, Ze bych méla néjak skoncit s masem, bylo to automatické, nechtéla jsem maso

ani vidét a rozum byl najednou na pronim misté...”

Vychova — Druhd skupina respondentt uvadéla, Ze jejich volba byla
determinovana rodinou, ve které vyristali. K tomuto d@ivodu ¢asto pridavali
hned dalsi davod, kterym bylo opét zdravi. V nékterych pfipadech
dochdzelo k tomu, Ze jako déti byli respondenti k vegetaridnstvi
vychovavani a teprve poté, kdyz dospéli a osamostatnili se, méli prostor k
tomu, aby se nad touto volbou opét zamysleli a zvolili si vlastni zptsob

zivota. V té dobé se mnoho z nich rozhodlo pro vegetaridnstvi ne proto, ze
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tak byli vychovani, ale ze zdravotnich divodi. Proto i tato skupina by se z

¢asti mohla clenit i k tém respondentim, ktefi uvadéli zdravotni dtivody.
p. Nikodém

~No uz od svého narozeni mé v moji rodiné vedli k tomu, abych byl vegetaridanem a v
podstaté jsem k masu nemél viibec Zadny pristup... také v tom hraji roli zdravotni
diivody, kdy studuji lékarskou fakultu, takZe si spoustu toho, co mi rodice

vysvétlovali, kdyz jsem byl maly, miizu ovérit...”
p. Daniel

,Ja jsem si vegetaridanstvi vlastné sim nevybral, protoze nasi byli vegetariani a mé
tak vychovali, takze jsem vyristal jako vegetaridn od mala... kdyZz uz jsem se
osamostatnil a odstéhoval, tak jsem si to, jakoZe vybral...Myslim si totiz, Ze

vegetaridnstvi je pro clovéka prospésné obzvlast zdravotniho hlediska, tak proto...”
p. Pavel

, Tak vegetaridnem jsem se nestal, vegetaridnem mé naucili moji rodice, takZe tim
jsem byl ovlivnén. No, a protozZe jsem od mladi nejedl maso, tak kdyz jsem byl starsi,
tak jsem se masou uzZ nenaucil jist a viibec mi to nevadi, protoZe bych asi stejné
postupné dosel k tomu, Ze je to zdravéjsi cesta, protoZe mi vidycky zilezelo a bude

zileZet na mojem zdravi.”
p. Ladislav

~Moje maminka byla vegetarianka no, a tak jsem to maso, jakoze nedostdaval, protoze
to nebylo zdravé... a vlastné mi to ani nechutnalo, protoze jsem ty chuté nemél

naucené ...”
Nabozenské principy — Tteti skupina, jiz méné pocetnéjsi, uvadéla, ze
dtivody jejich vegetaridnstvi jsou zaloZeny na naboZenskych principech. V

ramci téchto ndbozenskych divodl se respondenti odvoldvali na ptivodni
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stravu, ktera byla popsdna na prvnich stranach Bible. Pokud Bih néco
doporucdil, tito respondenti to chtéji zachovavat, jelikoz Bih pro lidi chce jen
to nejlepsi. Dale respondenti poukazovali na Boha jako na stvofitele, darce
zivota, kdy my, jako jeho stvofeni, nemame pravo brat druhym (i zvifatiim)
zivot. Mezi dalsi divod v rdmci ndboZenskych principti patfily ndzory, které
se vztahuji k duchovnimu pfesahu vegetarianstvi. Strava muize mit v
nékterych prfipadech vliv na psychiku. Pokud konzumujeme lehkou,
zdravou stravu, lidé si mohou zachovat ¢éistou mysl a diky tomu poté 1épe

chdpat duchovni (spiritudlni) véci.
p. Petr

... Taky vnimam, Ze Pdn Biih stvofil ten rostlinny svét hodné rozmanity a uz v raji

rekl, co mame jist...”
p- Miroslav

... Zacal jsem si uvédomouvat, Ze jak se na to tfeba diva Biih, co chce on a uvédomil
jsem si, ze Biih je darcem Zivota, Ze mad rdd Zivot a pfipadalo mi divné podporovat

zabijent zvitat...”
p. Daniel

»...Myslim si, Ze to miiZze mit i néjaky duchovni pfesah, protoZe pokud se clovek
zdravé stravuje, ...mad zdravé télo a je fyzicky v porddku, mad pak cistou mysl, tak ty

duchovni véci chdpe lépe...”
p. Pavel

,...Také jsem zjistil, Ze to bylo to piivodni, co Biih doporucil clovéku. Stravu
jednoduchou-ovoce, zeleninu, ofechy a s tim jsem se zacal Zivit a preZil jsem pres 80
let...Ja citim, Ze jestlize nam Biith néco doporucil, tak to je do nejlepsi, co pro nds ma

pfinos do naseho Zivota.”
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p. Rat

» Ten hlavni ditvod byl asi viceméné duchovni. [sem clenkou cirkve a tehdy tady byla
takovd vlna no a my jsme to tehdy brali za strasné dilleZite, abychom to maso nejedls,

protoZe to je zdravéjsi, duchovnéjsi, jsme blize k Panu Bohu.”

Etické diavody — Diivody ctvrté skupiny byly etické, kdy respondenti
¢asto nedokazali prekonat to, zZe by kvli jejich chutim musela zvirata trpét a

byt zabita, jelikoZ maji ke zvifatim velice silny vztah.
p. Katefina

....Citila jsem, Ze bych neméla tieba jist maso, protoze ja, ktera miluju prosté lidi,
miluju zovitata a tak, zZe ja vlastné dovolim, aby kviili moji chuti, kterou nedokdizZu

ovladnout, tak aby kvilli mné musela zemfit...”
p. Hedwiga

»...Taky se k tomu patii ten dilvod, Ze jsem vnimala taky, Ze pro nds ta zvitata

musela zemfit, a to jsem nedokdzala néjak prekonat...
p- Martin

... Taky v tom hraje roli to, Ze mdm rdd zvitata a nenapadlo by mé, Ze bych ho jako

néjak zabil a mél z toho prospéch.”
p. Pavla

,...asi ve 12, kdyz jsem zacal pobirat ten rozum, tak mi bylo a je lito téch zvitat a
dneska i kdyby mé nékdo chtél presvédCit, Ze maso je dobré, tak bych ho asi nejedl,

protoze nedokdzu se smitit s tim, Ze kviili toho musi to zvite umfit...”
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p. Adéla

~Jako dité jsem nikdy neméla rada maso, a to spis z etickych diivodil, protoZe jsme
doma chovali zvifata, které se postupem casu octla na talifi, coz ve mné vzbudilo

postupné odpor k masu...”
p. Rostislav

~Mné se libily na vegetaridnstvi hlavné teda ty pozitivni véci, Ze vegetaridnstvi
vlastné ma slouzit clovéku hlavné k tomu, aby spiSe si udrZoval zdravi, aby
pfedchdzel nékterym onemocnénim a je to hlavné néco pfirodniho, kdy clovék od

zacdtku vlastné byl vegetaridanem pottebuje.”

5.6.2 Posouzeni hypotézy

Clenové Cirkve adventisti sedmého dne, kteii praktikuji

vegetaridnstvi, si voli tento zptisob stravovani z kfestanskych davodd.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze clenové Cirkve adventistti sedmého dne,
ktefi praktikuji vegetaridnstvi, si voli tento zptlisob stravovani primarné ze
zdravotnich dtivodu. V dusledku tohoto zjisténi nemtizeme potvrdit, ze by

se jednalo hlavné o ndbozenské dtivody.

5.7 Vyzkumny vysledek

Respondenti uvadéli, Ze divodem jejich vegetaridnstvi je zdravi,

vychova, ndboZenské principy nebo etika.

Nejcastéji avsak byly zminovany davody tykajici se zdravi. Motiv
zdravi byl zminovan ve dvou rovindch. Jako primarni a sekundarni dtvod.
V prvnim pojeti se motiv zdravi tykal listé vyhod, které vegetaridnstvi
prinasi hlavné nasemu lepSimu zdravéjsSimu zpusobu zivota. V druhém

pojeti zdravi nebylo tim prvnim, co by mélo vliv na rozhodnuti respondentt,
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nicméné je ve vétsiné pripadti bylo patrné, Ze by tito respondenti také davaji
velky daraz na tento dGivod i bez vlivu rodiny (ktery byl v tomto ptipadé
hlavnim dtvodem). V obou pfipadech respondenti potfebovali néjaky
impulz, ktery by je ,,donutil” zamyslet se nad problematikou vegetarianstvi a
jeho nasledného pfijeti. Mezi tyto impulzy patfily naprfiklad zdravotni
problémy (at uz blizkych lidi respondenta, nebo problémy jeho samotného),
$patna zkusenost z détstvi nebo vliv rodiny, ktery ma velky vliv na utvareni

nazoru a postoju clovéka.

Nébozenské diivody byly také casto zminovany, a i v tomto pripadé
muZzeme poukdzat na vliv rodiny. Z praxe mohu poznamenat, Ze krestansti
rodice, ktefi maji potomka, se své dité snazi vést stejnou cestou viry, a proto
poté miize ve starSim véku ditéte dojit k tomu, Ze tyto ndbozenské duvody
budou ovliviiovat rozhodnuti pfijeti nebo odmitnuti vegetarianské stravy.
Nékolik respondent(i také pravé zminovalo c¢leny rodiny, ktefi byli

vegetaridny z nabozenskych davodi.

V rdmci analyzy textti bylo zjiSténo, Ze respondenti se ve vétsiné
pripadech rozhodli pro vegetaridnstvi ze zdravotnich diivodd. Otazkou ale
je, zda si uvédomuji propojenost nékterych motivi. Mnohdy by mozna
dospéli k tomu, Ze hlavnim primdrnim dévodem byl néjaky jiny motiv. K
zodpovézeni takovychto otdzek by bylo potfeba provést mnohem hlubsi a

detailné€jsi vyzkum, ktery by pfesahoval potfeby bakalarské prace.
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Zaveér

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou vegetarianstvi v
kiestanstvi. Konkrétné se zabyvala Cirkvi adventisti sedmého dne a jejich
pojetim vegetarianstvi. Toto téma bylo zvoleno za tcelem zjisténi minulych
tvrzeni, kdy stéZejnim znakem dobré duchovnosti u kfestanti (adventisti)
bylo praktikovani vegetaridnstvi. Cilem této prace tedy bylo zjistit, jaké
motivy maji kfestané k piijeti vegetarianského zptisobu stravovani. Cim je
jejich rozhodnuti determinovano, zda v dnesni moderni spolec¢nosti jsou lidé
determinovani spiSe trendy této spolecnosti nebo zda v tomto ohledu vybéru
zpusobu stravovani u kfestani stdle prevladaji ndboZenské motivy

z minulosti.

V teoretické casti bylo tfeba nejprve mozZznému ctendfi priblizit
sociologii jidla, kterd poukazuje na to, Ze zplsob stravovani a samotny
pokrm neni pouhym zijmem kuchafd, ale Ze proces konzumace, ktery
zahrnuje i vybér potravin muZe poukdzat na kulturu, sociodemografické
skupiny, etnika, Zivotni styl, trendy ve vyzivé, osvétu, vychovu anebo pravé
nabozenstvi. Jidlo totiz muze mit i symbolickou funkci. Obzvlast v
nabozenskych obfadech je napiiklad vino symbolem krve JeziSe Krista. Na
Vanoce nebo Velikonoce urdité pokrmy maji taktéz hlubsi vyznam (napft.
beranek je pripodobniovan k Jezisi Kristu, ktery byl za lidi obétovan). Druha
kapitola se zabyvala vegetarianstvim, kde pro lepsi predstavu byl tento
zplisob stravovani vymezen a také byla nastinéna soucasna situace, kdy z
vyzkumi mutzZeme fici, Ze vegetaridni ve spolecnosti stdle pfibyva.
Nasledujici tfeti kapitola ctenafe mohla sezndmit se socidlnim i aspekty
vegetaridnstvi, konkrétné s motivy volby vegetaridnské stravy. V rdmci této
kapitoly byly uvedeny nejcastéjsi dtivody prijeti vegetarianstvi. Mezi tyto
dtivody patfi zdravotni motivy, dopad na Zivotni prostfedi, etické aspekty,

nabozenské a filozofické principy, politické a ekonomické davody,
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hladomor a solidarita. Bylo provedeno mnoho vyzkumti, které se témito
motivy, které vedou jedince k vegetarianstvi, zabyvaly. Bylo zjiSténo, Ze v
Ceské republice prevlada eticky motiv, kdy jedinci nechtéji zvifata zabfjet a
ptisobit jim utrpeni jesté pred samotnou porazkou. Ctvrtd kapitola se

zabyvala pohledem kfestanstvi na vegetaridnstvi.

Jak jiz bylo zminéno v ramci sociologie jidla, jidlo ma svou hodnotu a
vyznam nejenom jako potravina. Hraje vyznamnou roli pravé i v
naboZenstvi, coz se tyka pfevazné vegetarianskych mensin, mezi které patti
napfiklad Hare Krisna, buddhisté nebo kifestané, predevsim clenové Cirkve
adventistih sedmého dne. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze 35 % adventistli
praktikuje vegetaridnstvi, a to urcité neni malo. V této ctvrté kapitole byla
velka c¢ast vyhrazena tomu, jaké jsou diivody pro vegetaridnstvi, které
muZzeme oznacit jako ndboZenské. Nékteré tyto davody vychdzeji z
naboZenskych text(i. Miize seto tykat jednoho pfikazani — nezabijes. Déle se
také z biblickych texth miizeme dozvédét, Ze sdm Jezi§ Kristus mohl byt
vegetaridnem, a tak se stal mnohym jedincim i v tomto pfikladem. Mezi
dal$i motivy patfi i zminky o pavodni stravé a doporucené stravé z rije.
Dal$i motiv se tyka ,opravdovosti kfestanti”, kdy v minulém rezimu
prevladal nazor, Ze pokud chtéji byt kiestané duchovnéjsi, méli by pfijmout
vegetaridnskou stravu, diky které jejich mysl bude Cistéjsi a oteviengjsi
duchovnim tématiim a diky tomu budou moci byt blize Bohu. Druha céast
posledni teoretické kapitoly byla vénovana piimo Cirkvi adventist(i
sedmého dne a jejimi postoji k vegetarianstvi. Tato cirkev, na rozdil od Hare
Krisna nebo buddhistti, vegetarianstvi neptikazuje, ale pouze doporucuje.
Dle adventisti tato vegetarianska strava pomahd fyzickému zdravi, diky
kterému mohou mit i duchovni zdravi. Aspektem viry a uctivani je tedy pro
adventisty zdravé télo a zdravy duch. Své zdravi dale podporuji odmitanim

alkoholickych ndpoji a tabakovych produktti.
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Cilem praktické, tedy vyzkumné casti bakalarské prace bylo zjisténi
motivii, které vedou cleny Cirkve adventistti sedmého dne k vegetarianstvi.
V jedné studii bylo zminéno, Ze volby clenti cirkve, které se tykaly vyzivy,
byly doslovnym projevem viry. Z jiz dfive zminéného diivodu, Ze kifestané
mohou byt duchovnéjsi skrze vegetaridnskou stravu a z davodu, ze
vegetarianstvi je projevem viry, byla vytvofena hypotéza, ze ¢lenové Cirkve
adventisth sedmého dne si voli tento zptlisob stravovani z naboZenskych
dtvodi. Je nutno poznamenat, Ze vytvoreni hypotézy bylo mozna zbytecné,
jelikoZ v tomto vyzkumu neslo primdrné o jeji vyvraceni nebo potvrzeni. Ve
vyzkumu Slo primarné o zjisténi davodd motivii pro vegetaridnstvi, které
bychom pouhym vyvrdcenim, pokud by k nému doslo, ¢tenafi nevyjasnili.
Diky charakteru vyzkumné otazky jsem zvolila kvalitativni vyzkum, kdy mi
pomoci narativnich rozhovori s respondenty mohlo byt pfedano vice
informaci, které by mohly byt v rdmci kvantitativniho vyzkumu skryty.
Respondenti pochdzeli z Moravsko — Slezského sdruzeni Cirkve adventist(i
sedmého dne, ke které je vazalo jejich clenstvi. Nejprve byly zvoleny sbory, u
kterych bylo znamo, Ze do nich dochdzeji vegetaridni, ndsledné byl s nimi
navazan kontakt a bylo domluveno, jak a kde bude rozhovor probihat a k
¢emu bude slouzit. Rozhovory byly zaznamendny na zdznamnik, ktery byl
pozdéji preveden do textové podoby. Ddle nasledovala analyza textu, kdy
byla pouzita zakotvena teorie Corbinové a Strausse. Vyzkumem bylo
zjisténo, Ze clenové cirkve adventisti sedmého dne si voli tento zptisob
vegetarianského stravovani nikoli primdrné z ndbozenskych dtivodu, ale z
dtvodi zdravotnich. Mimo zdravotni déivody respondenti uvadéli ale také
vliv vychovy, ndbozZenské principy, etické diivody, které ale nebyly tak casté.
Zdravotni daivody byly zminény ve dvou pohledech. Z prvniho pohledu
respondenti nejcastéji uvadéli zdravotni motiv, protoze jim vegetarianstvi
prinaselo zdraveéjsi zptisob Zivota, diky kterému pfedesli mnohym nemocem
nebo byly z téchto nemoci vyléceni. Z druhého pohledu respondenti taktéz
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uvadéli jako diivod zdravi, ale nebylo primarnim ddavodem, jelikoZ tim byl
vliv rodiny, ktery si mnohdy ani neuvédomovali. Dale bylo vyzkumem
zjisténo, Ze obé skupiny respondentli, které uvedly jako ditvod jejich
vegetaridnstvi zdravi, potfebovaly néjaké impulzy, které by je k myslence
prijeti vegetaridnstvi dovedly a v nékterych pfipadech i donutily. Takovymi
impulzy byly zdravotni problémy respondentii samotnych, ale i jejich
blizkych, Spatnd zkuSenost nebo vliv rodiny, ktery je nezanedbatelny.
Vyzkumem tedy bylo zjiSténo, Ze respondenti se ve vétSiné pfipadech
rozhodli pro vegetarianstvi ze zdravotnich davodu. Z téchto vyzkumnych
zjisténi mtizeme fici, Ze v dnesni spolecnosti ndboZenstvi jiz nema takovy
vliv na zivot jedince, jako mival v minulosti. Alesport ne v tom, co se

zpuisobu stravovani tyce.

Vysledek provedeného vyzkumu déle otvird fadu otdzek. Jedna z nich
se tyka napf. socidlni kontroly — je dtraz na zdravi projevem individualizace
nebo urcité nadboZenské socializace, které jsou clenové cirkvi vystaveni?
V ramci kiestanského spolecenstvi, které mnoho jedincti navstévuje jiz od
utlého véku dochdzi ve spolecnych diskuzich, ale také i v kdzanich, k
upozornovani a vyzdvihovani toho, co je dobré, zadouci a co nikoli. Tyto
normy jedinci, ktefi navstévuji shromazdéni nebo jsou piimo jeho cleny,
prijimaji za své a zafazuji je do svého Zebficku hodnot a norem. Hodnoty a
normy poté dale reguluji vlastni chovani jedinci v réiznych Zzivotnich
situacich a také mohu mit vliv na vybér zivotniho stylu (napf. i na vybér
zptisobu stravovani jako je vegetaridnstvi, o kterém tato bakaldfska prace
pojednava). Muzeme tedy fici, Ze jedinci, ktefi navstévuji urcitou cirkev, jsou
vystaveni nabozenské (cirkevni) socializaci, které si mnohdy ani nejsou
védomi. V kfestanské tradici (obzvlasté pak v Cirkvi adventistd sedmého
dne) je v ramci zivotniho stylu kladen dtiraz nejen na lasku k Bohu, bliznim,

Cteni Bible, zvéstovani evangelia, ale pravé i na zdravi, kterému mnoho
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jedincti pfiklada velkou hodnotu. Otazkou tedy je, zda tato hodnota zdravi,
kterd v mnoha pfipadech motivovala ¢leny zminované cirkve k pfijeti
vegetaridnské stravy, je projevem individualizace nebo ndboZenské
socializace, které si ani nemusi byt védomi. Pro dalsi vyzkum by mohlo byt
otazkou to, zda jidlo — vyzndvani vegetaridnského zptisobu stravovani a
nasledné oznaceni ,vegetaridn” pojimaji tito jedinci jako jejich status nebo

dokonce jako identitu.
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