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Anotace

Bakalaiska prace se zabyvd systémem nahradni rodinné péce a fungovanim
doprovazejicich organizaci v Karlovarském kraji. Jejim hlavnim cilem je zmapovani ¢innosti
o vlivu nepfiznivych zivotnich udalosti v détstvi na vyvoj jedince. Zahrnuje i statisticka

a vyzkumna data z praxe a legislativni predpisy.

Prace obsahuje ptehled doprovazejicich organizaci v Karlovarském kraji a jejich konkrétni
nabidky, které se v nékterych obsahovych oblastech lisi. Soucasti prace jsou rozhovory a jejich

reflexe s péstouny, svéfenymi détmi a doprovazejicimi socialnimi pracovniky.

Klicova slova

Néhradni rodinna péce, doprovazejici organizace, vyvojové trauma, Karlovarsky kraj,

péstoun, osvojeni, svérené dité



Abstract

The bachelor thesis deals with the system of a substitute family care and the functioning of
the accompanying organizations in the Karlovy Vary region. Its main aim is to map the activities
of organizations that accompany foster parents in the region. It summarizes the most important
theoretical approaches to the influence of adverse life events in childhood on the development of

an individual. It also includes statistical and research data from practice and legislation.

The work includes an overview of the accompanying organizations in the Karlovy Vary
region and their specific offers, which differ in some content areas. The work includes interviews

and reflections with foster parents, entrusted children and accompanying social workers.
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Uvod

Néhradni rodinné péce je v posledni dob¢ velmi diskutované téma, protoze mnoho déti
vyriistd mimo svoji biologickou rodinu. Zhruba 8 000 déti v Ceské republice je umistovano do

détskych domovi a do roku 2021 1 do kojeneckych ustavi.

V mém blizkém okoli se profesné n€kolik lidi vénuje doprovazeni pestounskych rodin
a ja byvam soucasti debat a aktivit s tim spojenych. U¢im na zékladni Skole v Chebu a né&kteti
moji zéaci pochazeji z ndhradnich rodin, kde jsou péstouni piibuzni ¢i nikoli. Vnimam, jak
odliSnou maji historii a podminky, jak byva jejich chovani jiné nez ostatnich déti. Nebyva to

vSak u vSech.

Do té doby, nez jsem se s détmi z nahradni rodinné péce setkavala takto intenzivné, jsem
si nemyslela, jak slozité mohou byt jejich reakce na bézné situace, jak moc jsou zranitelné
a n¢kdy nepftijimané okolim vrstevniki. Tyto déti byly vystaveny raznym formam zneuzivani,
zanedbavdni nebo traumatickym udalostem v biologické roding. Naulily se obranné
mechanismy, které vSak nejsou pochopitelné, srozumitelné¢ a funkéni v bézné komunikaci
s vrstevniky nebo dospélymi. Nahradni rodice se jim snaZzi zajist'ovat bezpeci a ochranu, ale ani
oni si v fad¢ pripada nevédi rady v krizovych situacich vychovy. Péstouny byvaji prarodice

svétenych déti a ty neziidka trpi pocitem selhani u svych potomkii.

Ackoli start nebo situace déti svéfenych do pestounské péce neni optimalni, jsou schopné

se s traumaty vyrovnavat a vést spokojeny a uspesny zivot.

Toto pozorovani me ptivedlo k myslence, abych do problematiky ndhradniho rodi¢ovstvi

pronikla trochu vic.

V bakalaiské praci se zaméfim na rozdéleni ndhradni rodinné péce, legislativni ramec,
doprovazeni pecujicich osob, zmapovani doprovazejicich organizaci v Karlovarském kraji
a sluzby, které nabizeji. Pro pfiklad uvedu nékteré statistick¢é udaje ziskané ze zdroju
Ministerstva prace a socialnich véci, Karlovarského kraje a doprovézejici organizace Dobra

rodina, 0.p.s. a Aliance nahradnich rodin Ceské republiky.

Dale se soustiedim na konkrétni informace doprovézejicich pracovnikd a rozhovory

s pecujicimi osobami a détmi v oblasti spokojenosti se sluzbou doprovézeni.



1 Vymezeni pojmu nahradni rodinna péce
1.1 Nahradni rodinna péce

Néhradni rodinnd péce je forma péce, kdy dit¢ vyrGstd v co nejpfirozenéjSim
a nejpodobnéj$im prostiedi klasické roding. V ¢eské republice toto umoziuje adopce (osvojeni)

nebo péstounska péce (Matéjcek, 1999).

Jedna se o formu nekolektivni péce, kterou vykonédvaji ndhradni rodice, a tak mtze dité
vyrustat v prostiedi, které se podoba co nejvice jejich vlastni rodiné. Ma prednost pied tstavni

péci (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Néhradni rodinna péce vytvaii zachrannou sit’ pro déti, o které se rodice piechodné nebo
trvale nemohou ¢i nechtéji starat. Zajistuje pro déti tu nejlepsi variantu v ptipadech, kdy
nemohou vyrustat ve své puvodni rodin¢. Diky ndhradni rodinné péci tisice déti vyrustaji
v rodinném prostredi, kde maji zabezpecenou blizkost stabilnich osob, jsou pfijimany, v rdmci
individudlni pomoci maji moznost zpracovavat svd traumata, u¢i se novym moZznostem
zvladani stresovych situaci, nacitaji vhodné vzorce chovéni, jsou soucasti feSeni béznych
rodinnych situaci a tim Iépe vybaveny pro samostatny zivot. Prostfednictvim ndhradni rodinné
péce se jim dostava vétSich moznosti a Sanci na uspéch v zivoté, zalozit rodinu a budovat Sirsi

rodinnou a socidlni skupinu pro sebe a své déti (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2023).

Néhradni rodinné péce ma riizné varianty — adopci (neboli osvojeni), péstounskou péci
(n€kdy se oznacuje za dlouhodobou péstounskou péci) a péstounskou péci na prechodnou dobu.
Pro kazdé dité se podle jeho pravni situace vybird ta nejlepsi moznost (Ministerstvo prace

a socialnich véci, 2023).

V Ceské republice je aktualné vice nez 26 000 déti, které nemohou vyristat ve stabilnim
prostiedi ptivodni rodiny. Ve svéte je jiz zcela bézné, ze se déti neumist'uji do tGstavi. U nds
bohuzel stile mame v détskych domovech a kojeneckych tstavech kolem 8000 déti. VSichni,
kdo jsou zapojeni v systému NRP, se to ale postupné snazi zménit. Dobré rodina dlouhodobé
usiluje o to, aby co nejvice ohroZenych déti naslo svoji novou rodinu. Protoze usiluje o to, aby

kazdé dité pattilo do rodiny (Dobré rodina, n.d.).
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1.2 Typy nahradni rodinné péce

Néhradni rodinnou péci rozdélujeme na nezprostfedkovanou ndhradni rodinnou péci

pribuzenskou nebo péci blizkych osob. Ta mize byt:

° sveteni do péce jiné osoby nez rodice;
° osvojeni (adopce);

° porucenstvi s peci;

e  péstounska péce.

Dalsim typem je zprostfedkovand ndhradni péce. Dité, o které nepecuji rodice dale mize
byt svéfeno do tzv. institutu k ochrané z4jmi a zastupovani ditéte, coz je role porucnika nebo

opatrovnika (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2023).

Za néhradni rodinnou péci povazujeme: péci jiné osoby, péstounskou péci,
péstounskou péci na prechodnou dobu, porucenstvi s pé¢i a osvojeni. VSechny tyto formy
se uskutecniuji na zaklad¢é rozhodnuti soudu. Dité je svéfeno nahradnim rodi¢im. Kromé
osvojeni jsou ostatni formy zruSitelné a ze zdkona maji pecujici osoby povinnost
spolupracovat s OSPOD ditéte a umoziovat kontakt s biologickou rodinnou (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2023).

V ptipad¢ péce jiné osoby svéienectvi zajistuje péci osoba piibuzna nebo ditéti blizka,
kterd zastupuje dit€¢ v oblastech vymezenych soudnim rozhodnutim. Rodi¢tm zlstane
zachovana rodicovskéd odpovédnost a vyZivovaci povinnost. Soud stanovi vyzivné rodic¢tim,
pecujici osoba musi spolupracovat s Orgadnem socialné pravni ochrany ditéte (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2023).

Péstounska péce miize byt zprostiedkovana (osoba je vybrana krajskym uradem) nebo
nezprostfedkovand, kdy se jednd o osobu ditéti ptibuznou nebo jinak blizkou. Rodi¢e maji
zachovanu rodi¢ovskou odpoveédnost a vyzivovaci povinnost. V tomto piipadé vSak vyzivné
prechazi na Utad prace CR a ten vyplaci piispévek na uhradu potieb ditéte. P&stoun ma narok
na odménu péstouna, piipadné piispévek pii péstounské péci. Jsou mu ale stanoveny povinnosti
spolupracovat s doprovazejici organizaci, vzdélavat se, umoznovat kontakt s biologickou

rodinou apod. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).
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Krizovou péci o ohrozené déti zajistuje péstounskd péce na prechodnou dobu. Jedné se
o péci docasnou, ktera muze trvat nejdéle 1 rok. Svéfeni ditéte do prechodné péstounské péce
navrhuje Organ socialn¢ pravni ochrany ditéte a rozhoduje o ni soud. Pecujici osoba musi byt
proskolena a posouzena krajskym Ufadem. Pé&stouni maji narok na odménu péstouna a dalsi
davky péstounské péte. Vyzivné stanovené soudem hradi rodic k rukam Utadu prace CR, ditéti

je vyplacen ptispévek na uhradu potieb ditéte (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Dalsi formou nahradni rodinné péce je poruCenstvi s osobni péci. Ta je stanovena
v ptipad¢, Ze zadny z rodict neni. Poru¢nika jmenuje soud a stava se tak zakonnym zastupcem.
Je na n&j pohliZzeno jako na péstouna. Dostava davky péstounské péce, ma prava a povinnosti

péstouna (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Odlisnou, od vyse uvedenych forem, je osvojeni. Pfijetim ditéte za vlastni zanikaji pravni
vazby s biologickou rodinou a vznikaji pravni vazby k rodin€ osvojitelti. V rodném listé ditéte
jsou zapsani jako rodice osvojitelé. K osvojeni je vétSinou potieba souhlas rodice. Osvojitelé

nemaji narok na specialni davky ani doprovazeni (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

12



2 Historie, demografické udaje,
legislativa osvojeni a péstounstvi

2.1 Historie

Z historie vyplyva, ze za predchidce péstounské péce mize byt povazovan institut kojnych.
Byl znam jiz ve starovéku v Recku i Rim&. V Rimé se kojné shromazd'ovaly u sloupu Columna
Lactaria a nabizely sluzby manzelkdm patriciii. Ve sttedovéké Evropé pattily kojné k béznému
sluzebnictvu u panovnickych dvorti ve Slechtickych sidlech v nebo bohatych mést’and. Ve Francii
bylo obvyklé, ze dit¢ davaly matky kojné na venkov na dva roky. Dé&ti pry ale Casto toto obdobi
nepiezily (Matéjcek, 1999).

Vyvoj pak mnoho nepokrocil az do doby hromadného ziizovani nalezincti v dob¢ osvicenstvi
na konci 18. stoleti. Ale i pak, jak se dovidame ze spisti Vojtécha France v druhé poloviné minulého
Krom¢ soukromé iniciativy se tu ovSem angazuje uz i stat svymi ufednimi organy. Dité — tentokrat
z nalezince, stejné jako diive z rodiny — brzy po narozeni odchazi ke kojné na venkov, do pomért

ekonomicky a hygienicky ,,ubohych® a pobyva tam ne uz dva roky, nybrz Sest let (Matcjcek, 1999).

V obdobi prvni republiky existovala Okresni péce o mladez, kterd méla i moc vykonnou.
Pfipadla ji péfe o mladez osifelou a opusténou. Okresy v té dobé spravovaly 24 okresnich
sirot¢inct a stat spravoval 60 détskych domovl uréenych k do¢asnému pobytu ohroZenych déti.
Kapacita neptesahovala 20 mist. Po vyfizeni soudnich formalit pfechazely déti zpét do vlastnich
rodin, nebo pro n¢ byly vyhleddvany péstounské ¢i adoptivni rodiny. Pokud se nenasly, déti

putovaly do tstavii (Matéjcek, 1999).

Pé&stounské péce se délila na Péstounkou péci nalezeneckou, fizenou a kontrolovanou
Okresni péci o mladez, péstounskou péci v koloniich a péstounskou péci na zakladé soukromé

dohody mezi rodici ditéte a péstouny (ta byla bez soudniho jednani) (Matéjcek, 1999).

Po druhé svétové valce byly nalezince piejmenovany na ,,astavy péce o dit¢. Péstounska
péce ve vSech formach, krom ptibuzenské, byla zrusena v r. 1950. Znovu byla obnovena az
v roce 1973. V souc€asné dob¢ praci s ohroZzenymi détmi upravuje legislativa jednotlivych zemi.
Kli¢ovou je a nejdtlezitdjsi je Umluva o pravech ditéte, ktera byla piijata v roce 1989 v New
Yorku a 30. zari 1990 ratifikovana do naseho pravniho systému. Stanovuje zvlastni ochranu

détem, zlepSovani jejich situace na celém svété v podminkach miru a bezpeci (Matéjcek, 1999).
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Prace s ohrozenymi détmi vyuzivd moderni obory a vychdazi z biologie chovani, vyvojové
psychologie, psychosocidlniho vyvoje. Nositeli védeckych vyzkumi a myslenek jsou Bowlby,
Perry, Erikson a dal$i. VSichni vychazi z klinickych studii, zabyvaji se ranymi traumaty,
zanedbavanim a uspokojovanim zékladnich psychickych potieb v prvnich fazich zivota ditéte

(Bubleova et al., 2011).

V Ceskych zemich je jednim z nejvétSich odbornikli zabyvajicich se nadhradni rodinnou
péc¢i Zdenck Matgjcek. Veénoval se vyvoji ditéte a vlivu okoli komplexnim zpisobem. Jeho
celozivotni vyzkum pfinesl spoustu védeckych poznatkii. Potieby déti uvadi Matéjcek (1994).

Identifikuje jich pét. Jsou to:

e  potfeba proménlivosti podnétl, kterd se zabyva optimalni aktivizaci a ma vést
k pfimétenému rozvoji — pokud ma dit¢ podnéti malo, je vyvoj opozdén, pokud mnoho,
je dité pretézovano;

° potieba stalosti a fadu se zaméfuje na usporadani, ueni v souvislostech, absenci chaosu,
neuspotradanim informaci, u¢enim se v souvislostech;

e  potieba prvotnich vztahi je klicova v tom, Ze dité potiebuje uzky okruh svych blizkych
lidi a pokud to nejsou biologicti rodice, 1ze je nahradit nahradnimi rodici (blizci lidé ditéte
mohou zabezpecit bezpodminecnou lasku, rodinnou soudrznost, bezpec¢i — neni vhodna
ustavni péce;

e  potieba identity je dilezita pro zdravé sebepojeti a vytvareni hodnot v dospélosti,

e  potieba oteviené budoucnosti, ktera je klicova pro pozitivni vyhled do budoucnosti,

1 kdyz aktualni situace neni ptizniva.

Vyse uvedené potteby nejsou zcela schopné zajistit ustavni zatizeni a nefunkéni rodiny.
Pak dochazi k deprivaci, kterd zplsobuje opozdéni v oblasti intelektu, logopedické
a psychomotorické obtize, socidlni problémy, coz mad v budoucnu za nasledek Spatné
navazovani vztaht, emo¢ni potize, psychosomatické obtize jako poruchy spanku, jidla, kozni

problémy, bolesti hlavy, bficha atd.
V dalsi publikaci profesor Maté¢jcek (2005) rozdéluje psychicky deprivované déti takto:

o relativné dobfe prizplisobeny typ, kde mize dochdzet k tomu, ze se dité brani naporu
podnéti, a tak znejisti nahradni rodice do té miry, ze narusi vzajemny vztah. Péstouni se

musi pokusit byt trpélivi a zdrzenlivi,
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. hypoaktivni typ, u kterého dochazi k opozdéni mentalniho vyvoje, je méné aktivni
v socialni oblasti, ¢asto nema adekvatni citovou odezvu,

. socialn¢ hyperaktivni typ nemélo navazanou citovou vazbu v raném obdobi, je velmi
aktivni v navazovani kontakti, vztahli potfebuje hodné, nikoli kvalitnich,

. socialn¢ provokacni typ se domaha pozornosti, provokuje, upozoriiuje na sebe z divodu
absence citové vazby s pecujicimi osobami,

o nahradni uspokojeni citovych potieb u ditéte, které ditéti zprostiedkovavd moznosti
pfemisténi nedosazitelnych citovych potfeb do dosazitelnych. Muze byt v podobé
sexudlnich aktivit, agresivity, zajmu o jidlo. Tuto problematiku je tfeba fesit dlouhodobé

a psychoterapeuticky.

DusSevni hodnoty jsou spojeny s biologickymi. Dité potiebuje priméfen¢ dosycovat
v oblasti citli, chovani, intelektu a hodnot. Mezi zékladni dusevni hodnoty patii potieba
nalezit¢ho pfisunu podnéti z okoli, smysluplného svéta, Zivotni jistoty, pozitivni identity,
oteviené budoucnosti. Ve funkénich rodinach jsou tyto potieby zajiStény a jsou dilezité pro

nezavisly zivot ditéte v dospélosti. (Mat&jcek, 2005)

Psychické potieby trvaji cely zivot, méni se vSak v Case a situacich, ve kterych se ¢loveék
nachazi. Do jist¢ miry je mozné je napravovat. S ohledem na vyvoj ditéte je klicovym
ukazatelem deprivace fe€. Vyvoj fe€i souvisi s individualnim kontaktem s matkou nebo dalsi
blizkou osobou. Toto neni mozné v Ustavni péci zajistit. DEti odebrané z rodin z divodu
zanedbavani maji opozdény vyvoj feci — nemaji obsazené pojmy, neznaji zdrobnéliny, mazliva
slivka, nekladou otazky atd. V ptipad¢ predskolaki je patrna povrchnost citovych vztahi —
velmi se upinaji na persondl ustavu, idealizuji si své rodice. Postupné ve Skole, v pubertalnim
a adolescentnim v€ku mivaji déti problémy ve vztazich, v prospéchu, socidlnim zaclefiovani.

V dospélosti pak pii vychoveé svych déti si nejsou jisti. (Koluchova et al., 2002).

Vyzkumy v SOS détskych vesnickach v Doubi u Karlovych Varti a experimentalni péce
v Olomouci ukazaly, Ze psychicky vyvoj ditéte se vyrazné urychlil v oblasti celkového vyvoje
i fe€i uz v prvnim roce zZivota v nahradni rodinné péci. PoSkozeni v oblasti citové a socialni

trvalo riazné dlouhou dobu.

., VSechny vyzkumy prokazaly v souladu s praktickymi zkusenostmi vSech zucastnénych,
véetné pestounll, ze psychickd deprivace je napravitelnd v mnohem vét§i mife, nez se

ptedpokladalo. Dlouha doba sledovani potvrzuje trvalost této ndpravy a umoznuje také
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zjiStovat faktory, které se na napravé podileji. Byly sledovany pfedevSim tyto: genetické
dispozice, hloubka a rozsah depriva¢niho postizeni, kvalita a pocet prostiedi, v kterych dité zilo
pied pfijetim do péstounské rodiny, vék ditéte pii piijeti do této rodiny, osobnost péstount

a vztahy v péstounské rodiné.” (Koluchova et al., 2002, s. 88)

Pro vyhodnoceni funk¢nosti ndhradni rodinné péce byla stanovena tfi kritéria — hloubka
a stalost citovych vztahli mezi péstouny a détmi, tolerance k poruchdm a problémiim ve vyvoji
piijatého ditéte a spolecna Zivotni perspektiva. VSechna kritéria jsou vzadjemné propojena, prvni
dvé jsou dillezitd v détstvi, tfeti nabyva na své dilezitosti v dospivani. Zavér vyzkumu byl
takovy, ze péstounska péce je pro dit¢ velmi dilezitd a vyznamna pro svoji velkou lé€ebnou
silu. Ne vzdy se podati a diilezité je, aby byla dodrzena zésada ,,vhodné dité do vhodné rodiny*.

(Koluchova et al., 2002)

Pro vyvoj ditéte je velmi dilezitd citova vazba mezi nim a matkou nebo primarni
vztahovou osobou. Dochézi k vazebnému chovani, které je z hlediska socidlniho chovani
dilezité pro ochranu ditéte jako ptedpoklad preziti. Vazebné chovani je tedy vyhledavani
a udrzovani blizkosti s primarni osobou. Dité¢ a matka jsou v tomto ohledu aktivni Gcastnici.
Vazebné chovani se projevuje prostfednictvim place, usmévu, sani, volani, dotykli s matkou.

(Bowlby, 2010).

Mahlerova (2006) se ve své knize zabyva teorii osobnosti v jednotlivych stadiich vyvoje.
Oznacuje u novorozence fazi normalniho autismu, dit¢ je zaméteno na uspokojovani vlastnich
potfeb, matku vnima jako soucést sebe sama. V kojeneckém obdobi, dité tvofi dudlni systém
uprostied spolecnych hranic. Uvédomuje si, Ze uspokojovani jeho potfeb zajistuje nékdo
zvenku. Separacni individuacni proces v batolecim véku ma fazi diferenciace, praktikovani,
znovupiiblizeni a konsolidace individuality. Dit€¢ se odd€luje od matky, je uzkostné, pokud
matka odejde, nasledné proziva radostné situace, kdy se matka vzdaluje a pfiblizuje. Kolem
patnact¢tho mésice se objevuje separacni tzkost. V tomto obdobi je dulezit¢ emocni
osamostatiiovani. Kolem tfetitho roku by mélo nastat dosazeni citové objektové stalosti. Ma

piesah do celého zivota.

Déle uvéadi obdobi navazovani ptatelskych vztaht, kdy dit¢ vstupuje do interakce
s dal§imi lidmi, kde ale také figuruje matka. Dité se stava nezavislejsi. Kolem tietiho roku se
rodi psychologické Ja a dit¢ je pfipravené na ptriméiené dlouhou separaci, napiiklad na zarazeni

do ptedskolniho vzdélavani (Sulové, 2004).
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Plhakova (2003, s. 438) uvedla zkusenosti Anny Freudové: ,,na zédkladé svych zkusenosti uvadi,
ze strachy dospélych vznikaji strachem z rodi¢ovskych hrozeb, ale détské obrany ze strachu
z rodict samotnych. Uvadi deset obrannych mechanismi proti pudovym impulsim — regrese,
represe, reaktivni vytvor, izolace, od¢inéni, projekce, introjekce, obraceni proti sobé a obraceni

v opak, sublimace a pfemisténi pudovych cilt.“

Winnette (n.d.) vychazi ze ctyt typt vazby podle chovani matky k ditéti dle

Ainsworthové:
°  jisty;
° vyhybavy;

° rozporuplny;

° dezorganizovany.

Winnette (n.d) shrnuje poznatky o chovani pecujici osoby. Pokud je vyhybavé nebo

nekonzistentni, mtize vzniknout néktery z téchto typi poruchy attachmentu:

° vyhybava vazba — odmitajici matka, kterd nereaguje na negativni projevy ditéte,
° uzkostn¢ ambivalentni vazba — matka se chova neptedvidateln¢,

° dezorganizovana vazba — miZze byt u zneuzivani nebo tyrani.

Daniel A. Hughes (2017) uvadi ohrozeni déti z hlediska prozitého traumatu v téchto
oblastech:

° vytvareni jisté vztahové vazby k blizké a bezpecné osobg;

° somatické problémy, emoc¢ni problémy a problémy pfti regulaci afekti;
° disociace;

e  poruchy chovani;

° poruchy uceni;

° sebepojeti.

V piipadé, Ze je s traumatem zachizeno terapeuticky, dojde k vhodnému vybéru

nahradnich rodict k ditéti, mohou byt nésledky pro Zivot jedince minimalni. (Hughes, 2017).

Mnoho autord se shoduje v tom, ze resilience je schopnost zvladnout konfrontaci
s vyznamn¢ nepiiznivymi okolnostmi. U déti byla uvadéna jako osobnostni charakteristika nebo

rys. Mluvilo se o tom, jak se lze vypotéadat se stresem a neptizni. Posléze doslo ke shod¢, ze jde
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o proces, kdy je rozhodujici pozitivni adaptace neboli Gspésné splnéni vyvojového milniku.
,,O resilienci Ize hovorit jako o souhrnném vysledku dynamickych procesii vzajemného ptisobeni
mezi ditétem, rodinou a prostfedim v priibéhu Casu. Je potieba mit jesté na paméti, Ze resilience
je diferencovana — v tom smyslu, Ze uspésné piekonani jednoho typu protivenstvi neznamena

isp&sné piekonani jiného typu nepiiznivych okolnosti.“ (Solcova, 2011, s. 6).

V ramci této kapitoly jsem se vénovala studiu fady pfistupi o pisobeni komplexniho
vyvojového traumatu na vyvoj jedince. ,,Rodicovstvi biologické je nékterymi odborniky i ¢asti
vetejnosti pfecenovano, je povazovano za jeding pravé, a tedy nedotknutelné a nenahraditelné.
Naproti tomu vyzkumy i praxe dokazuji, ze pfijeti ditéte tzv. ,ciziho“ na podkladé
psychologického rodicovstvi je mozné, ze i toto rodiCovstvi je pravé, uspokojujici vSechny

potieby ditéte. (Koluchova & Sobotkova, 2003, s. 13)

2.2 Demografické udaje

Alzbéta Sklenickova (2023) z Dobré rodiny, o.p.s. se od roku 2009 pomoci anonymnich
dotaznikd zabyvala sbérem dat o pfechodné péstounské péci. Zpracovani zajistila Nadace
Sirius. Bylo zjisténo, ze ve vétsSing pripadi bylo umisténo do prechodné péstounské péce 76

procent déti do jednoho roku. Pouze osm procent déti bylo starSich Sesti let.

Dalsi udaj uvadi, ze pouze 13 procent déti ptichazi ptimo z rodiny, nejvice je jich pfimo
z porodnice. U 16 procent déti byla pfekrocena lhita jednoho roku. 94 procent déti bylo svéfeno
do n¢jaké formy ndhradni rodinné péce, pouze 16 procent se vratilo k piivodni rodiné. 39
procent déti bylo adoptovéano. 12 procent déti bylo umisténo u ptibuznych, do dlouhodobé

péstounské péce bylo svéfeno 27 procent déti (Sklenickova et al., 2023).

Analyza dale uvadi, ze starsi déti Casto kon¢i v stavni péci, protoze je neni kam umistit

a rodina nebyla schopna si své poméry usporadat.

Z clanku Sklenickové (2023), MPSV déle uvedlo, ze v letech 2011-2021 bylo

v prechodné péstounské péci 3756 déti.
2.3 Legislativa osvojeni a péstounstvi

,»Socialné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajisténi prava ditéte na zivot, jeho pfiznivy vyvoj, na
rodi¢ovskou péci a zivot v rodin€, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi, na

vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pied jakymkoliv té€lesnym ¢i dusevnim nasilim,
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zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim. Ochrana ditéte, kterd je SirSim pojmem nez
socialné-pravni ochrana, tak zahrnuje ochranu rozsdhlého souboru prav a opravnénych zajmu
ditéte, a je proto upravena v raznych pravnich odvétvich a v pravnich predpisech rizné pravni sily.
Tvoti tak pfedmét Cinnosti celé fady organt, pravnickych a fyzickych osob, a to v zavislosti na
jejich ptisobnosti. Ochrana ditéte a zajiStovani jeho prav se promita do pravnich ptedpisti v oblasti
rodinné pravni, socialni, Skolské, zdravotni, dafiové, obcanskopravni, trestni apod., a z toho také
vyplyva okruh subjektt, které ji realizuji. Z této skutecnosti je ziejmé, ze pravni upravu ochrany
ditéte nelze zahrnout do jediného pravniho ptedpisu. Deklarace prav ditéte, piijata VS OSN 20.
listopadu 1959 a Umluva o pravech ditéte pfijatd v roce 1989, deklaruji rodinu jako zakladni
jednotku spolecnosti a piirozené prostiedi pro rist a blaho vSech svych ¢lenti a zejména déti, ktera
musi mit narok na potiebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla plnit svou tlohu. Dit¢ tak ve
smyslu téchto mezindrodnich dokumentil potiebuje pro svou télesnou a dusevni nezralost zvlastni
zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pied narozenim a po ném. Listina zékladnich prav
a svobod, ktera je soucasti ustavniho poiadku Ceské republiky (dale jen “Listina”), vénuje
pozornost détem a rodiné v ¢lanku 32 tak, ze dava rodicovstvi a rodinu pod ochranu zékona a détem
a mladistvym zarucuje zvlastni ochranu. Zakony proto také respektuji jeden ze zakladni principa
fungovéni rodiny, a to pravo a povinnost rodicii spole¢né vychovavat a pecovat o déti, a pokud je
toho tfeba, pozadovat pomoc. Jakékoliv zasahovani do soukromi a rodinného zivota je mozné
teprve tehdy, jestlize rodic¢e nebo osoby odpovédné za vychovu déti o to pozadaji, anebo se o déti

nemohou nebo nechtéji starat.” (Ministerstvo prace a socialnich véci, n.d.).

Postup v procesu nahradni rodinné péce upravuji dle Staite se péstounem (n. d.) tyto

pravni predpisy:

. Zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik (§ 958 a nasl.);

. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (§ 47a a nasl.), ve znéni poslednich
zmeén a doplnéni

° Zakon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad;

° Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich;

o Listina zakladnich prav a svobod, ktera je sou¢asti Gistavniho potadku Ceské republiky
(dale jen “Listina”), vénuje pozornost détem a rodiné v ¢lanku 32;

. Umluva o pravech ditéte pfijata v roce 1989;

o Metodické pokyny MPSV k vykonu péstounské péce, péstounské péce na prechodnou

dobu a asistovaného kontaktu s rodi¢i.
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24 Osvojeni a péstounstvi
Formy néhradni rodinné pé¢e v CR dle Ministerstva prace a socialnich véci (2023):

° sveteni do péce jiné osoby nez rodice;
° osvojeni;

° porucenstvi s péci;

° pestounska péce;

e  predpéstounskd péce;

e  piedadopcni péce.
2.4.1 Péstounstvi

Dle Dobré rodiny (2023) péstounstvi s osvojenim velmi tzce souvisi zejména v piipadé

péstounské péce na prechodnou dobu. Od ptechodnych péstouni se dité:

o vraci k jednomu z rodicu;

o preda ptibuznym nebo blizkym osobam (teta, babicka, kamaradka, sousedka);

o predé do osvojeni v CR nebo v zahranici;
o pteda do zprostfedkované ndhradni rodinné péce (nejedna se o piibuzné);
o umist'uje do Gstavni péce;

. repatriuje do zemé ptivodu rodici;

° se osamostatni zletilosti.

2.4.2 Osvojeni

Adopce nebo také osvojeni je forma ndhradni rodinné péce. Rozhoduje o ni soud. Pokud
se jednd o osvojeni pfimo po porodu, sdé€li tuto informaci matka zdravotnimu personalu. Po
narozeni byva dit¢ hned odneseno nebo miize byt s matkou do jejiho propusténi. Nekteré matky
jsou rozhodnuté jiz v dob¢ t€hotenstvi, ale vlivem hormonalnich zmén se situace mize zménit.
V kazdé nemocnici je socialni pracovnice, se kterou 1ze toto prodiskutovat. Stejné tak to miize
byt 1ékar nebo zdravotni sestra. Pokud se rozhodnuti neméni, musi matka po 6 tydnech po
porodu dat pied soudem souhlas s adopci. Ani u soudu nemusi byt matka sama, jako podpora
ji muze doprovodit socialni pracovnik organu socialné pravni ochrany déti nebo neziskova
organizace. Souhlas 1ze do 3 mésicii odvolat. KdyZ se tak nestane, dit¢ je dano k adopci.

Mezidobi je feseno prechodnou péstounskou péci (Bubleova et al., 2011).
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Ministerstvo prace a socialnich véci (2023) poskytuje definici: ,,Osvojenim (podle § 794
az § 845 obcanského zdkoniku) vznikaji mezi osvojitelem a osvojencem vztahy jako mezi
rodi¢em a ditétem a mezi osvojencem a pribuznymi osvojitele vztahy ptribuzenské. Osvojitelé
maji pfi vychové ditéte v plném rozsahu rodicovskou odpovédnost. Do matriky se namisto
rodi¢e na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapiSe osvojitel, poptipadé
osvojitelé. Osvojitel je povinen informovat osvojence o skutecnosti osvojeni, jakmile se to bude
jevit vhodnym, nejpozdéji vSak do zahdjeni Skolni dochézky. Osvojitelim ani osvojenci

nendlezi zadné zvlastni davky, jako je tomu u péstounské péce.

Dale Ministerstvo prace a socidlnich véci (2023) dodava, ze ,,dit¢ ziskava osvojenim
prijmeni osvojitele a vztahy k pivodni rodin€, na rozdil od péstounské péce, zanikaji. Mezi
osvojencem a osvojitelem musi byt piimefeny vékovy rozdil, zpravidla ne mensi nez 16 let.
Osvojeni je vyloueno mezi osobami spolu piibuznymi v pfimé linii a mezi sourozenci (to

neplati v ptipad¢ ndhradniho matefstvi).*
243 Mezinarodni osvojeni

Umluva o pravech ditéte zaruduje ditéti doGasné nebo trvale zbaveného svého rodinného
prostiedi nebo ditéti, které ve svém vlastnim zajmu nemutze byt ponechano v tomto prostiedi,
pravo na zvlastni ochranu a pomoc poskytovanou statem. Stat je povinen takovému ditéti
zabezpegit ndhradni pééi v souladu se svym vnitrostatnim zakonodarstvim (¢l. 20 Umluvy

o pravech ditéte) (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Ty smluvni stity Umluvy o pravech ditdte, které uznavaji a povoluji systém osvojeni,
zavazuje Umluva uznat osvojeni v cizi zemi jako nahradni zptisob péée o dité tehdy, nemtize-li byt
dité¢ preddno do vychovy v zafizeni péCe o déti nebo rodin¢ osvojitele nebo o né¢ nemtize byt
pedovano jinym vhodnym zptisobem v zemi jeho ptivodu (¢1. 21 pism. b) Umluvy o pravech ditéte).
Sou¢asné Umluva o pravech ditéte predpoklada uzavirani dvoustrannych nebo mnohostrannych
dohod nebo smluv, podle kterych by se umisténi ditéte do péce v jiné zemi uskutecnovalo (Cl. 21

pism. e) Umluvy o pravech ditéte (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Pro realizaci mezinarodnich osvojeni byla v roce 1993 piijata na ptidé Haagské konference
mezinarodniho prava soukromého Umluva o ochrané déti a spolupraci pfi mezinarodnim

osvojent, kterou CR ratifikovala v roce 2000 (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).
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3 Doprovazejici organizace a jejich ¢innosti
3.1 Podstata organizaci nahradni rodinné péce

3.2 Doprovazeni v péstounskych rodinach

Organizace poskytujici doprovazeni pracuji na zaklad¢ povéteni k vykonu socidlné pravni
ochrany déti, dle § 48 odst. 2 pism. d) a f) zdkona o socialnépravni ochrané, které¢ vydava
krajsky ufad. Spoluprace péstount a doprovazejicich organizaci se pak fidi zdkonem o socialné
pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozd¢jSich zmén a doplnéni, a to konkrétné § 47a
— 47za. Péstouni a organizace spolu uzaviraji dohodu. Doprovazeni je definovano rtizné, ale
vzdy je charakterizovano jako podpora a pomoc. Jedna se o sluzbu, kterou vymezuje zékon
o socidlné-pravni ochrané déti a zahrnuje prava a povinnosti péstounti. Konkrétné ho pak

rozpracovava metodika MSPV (Sdruzeni péstounskych rodin, 2017).

Pracovnici doprovazejicich organizaci n¢kdy =zajistuji i asistovany kontakt
s biologickymi rodi¢i nebo rodinou. Rodice mnohdy nemaji informace o tom, jaka je aktualni
situace ditéte, jak probihal vyvoj. Kontakt byva emociondlné naroc¢ny, a proto by mél pracovnik

s rodi¢i nebo rodinou pracovat na tom, aby:

o setkani bylo piijemné,

° rodi¢ ditéti nesliboval to, co neni jisté,

o nehanél nebo nenapadal soucasného pecovatele,

o neobvinoval dité, ze se sou¢asnym pecovatelem navazal dobré vztahy,

. se zdrzel prehnanych emotivnich reakei, a tim ztézoval celou situaci. (Matousek

& Pazralova, 2014).
3.2.1 Prava péstount

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti urcuje prava péstound:

o pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pii zajisténi osobni péce o svérené dite;
tato pomoc spociva zejména v zajisténi kratkodobé péce, po dobu, kdy je péstoun uznan
docasn¢ prace neschopny nebo pii oSetfovani osoby blizké, pfi narozeni ditéte, pii

vyfizovani nezbytnych osobnich zélezitosti, pfi umrti osoby blizké;
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. pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svéfené dit¢ nebo déti, ktera
je pfiméfend veéku ditéte, v rozsahu alespoii 14 kalendainich dnt v kalendafnim roce,
jestlize svétené dité dosahlo alespoil véku 2 let;

o pravo na zprosttedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci alespoi
jednou za 6 mésicu;

o pravo na zprostitedkovani nebo zajiSténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti
a dovednosti;

J pravo na pomoc pii plnéni povinnosti podle pismene h), v€etné pomoci pfi zajisténi mista pro

uskutecnovani styku opravnénych osob s ditétem a pii zajisténi asistence pii tomto styku.
3.2.2 Povinnosti péstount
Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti urcuje povinnosti péstount:

o povinnost umoznit sledovani naplnovani dohody o vykonu péstounské péce podle
§ 47b odst. 5 a spolupracovat se zaméstnancem povéeienym sledovat vyvoj déti podle
§ 19 odst. 6;

o v souladu s individudlnim pldnem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet
a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodi¢i a umoznit
styk rodict s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak;

J povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu

24 hodin v dob¢ 12 kalendarnich mésicii po sob¢ jdoucich.

,Doprovazejici organizace tak pofadd pravidelné vzdélavaci aktivity, zajistuje
asistované kontakty s biologickou rodinou, nabizi odlehcovaci sluzby ¢i zprostiedkovava
odborné podpurné sluzby (terapie, individudlni poradenstvi, supervize). Na rozdil od
OSPOD, kde je préace s rodinou spise kontrolniho charakteru, u doprovazejicich organizaci
se jedna Cisté o podpirnou roli. K tomu napomahd také povinnost realizovat osobni
navstévu v rodiné minimalné jednou za 2 mésice. Diky tomu vznikd postupné mezi rodinou
a doprovazejicim pracovnikem bezpecny vztah zalozeny na vielém a lidském pfistupu.*

(Rozum a cit, n. d.).

Nabidku podpory rodin specifikuji jednotlivé organizace na svych webovych strankach
nebo o jejich ¢innostech informuje cilovou skupinu OSPOD. Nékteré aktivity jsou zdkonem

dané, n¢které dopliiuje organizace dle svych moznosti.
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V ramci dohody naptiklad Centrum pro dité rodinu Valika (n.d.) nabizi tuto podporu:

o »individuélni a empaticky pfistup zohlednujici specifika piijatého ditéte i ndhradni rodiny;

. pomoc pii zajisténi osobni péce o sveétené dité (napt. v pripad¢ vytizovani nezbytnych
zalezitosti, pracovni neschopnosti atp.);

. respitni péci (zajisténi celodenni péce o sveéiené dité);

. odborné poradenstvi a pomoc (napf. psychologa, psychoterapeuta, pravnika ¢i jiného

odbornika, a to bud skrze kmenové pracovniky organizace, nebo externi

spolupracovniky);

o kvalitni a smysluplné vzdélavani v oblastech souvisejicich s péc¢i o dité, véetné bohaté
knihovny publikaci;

J realizace asistovaného kontaktu®.

3.23 Doprovazejici pracovnik

Doprovazejici pracovnik je v rdmci spoluprace pridélen kazdé rodiné. Nékdy je
oznacovan jako klicovy pracovnik. Pracuje zejména s péstouny a svéfenymi détmi, ale
v podstaté se zabyva rodinnym systémem jako celkem. V jeho podpote jsou zahrnuty
1 biologické déti a Sir$i rodina svéfeného ditéte. Je nejbliz§Sim spolupracovnikem organu
socialné pravni ochrany déti, se kterou komunikuje, kazdych ptl roku poskytuje zpétnou
vazbu ve formé ,pulro¢ni zpravy*“. Rodin¢ poskytuje poradenstvi v oblasti vychovy,
zprosttedkovavd odborné sluzby a je k dispozici, pokud rodina potfebuje néjakou dalsi

pomoc (Pazlarova, 2016).

Dobré rodina (n.d.): ,,Minimélné kazdé dva mésice, v pfipadé potieby i Castéji,
dochazi do péstounské rodiny doprovazejici socidlni pracovnik. Jiz pfi prvni navstéve se
snazi dozvédet se co nejvice o ditéti, jeho minulosti a souasnych potiebach, i o fungovani
rodiny. Na zdklad¢ toho pak spolecné€ s péstounem a idedlné i s ditétem tvofi plan vykonu
péstounské péce. Prosttednictvim planu vykonu péstounské péce se domluvi na tématech,
na kterych budou spolecné pracovat. Dohodnou také podrobnosti o tom, jakym zplisobem
bude pé&stounska rodina Cerpat sluzby, které Dobra rodina nabizi. Jak doprovazejici socidlni
pracovnik miize pomoct ditéti i péstounovi napliovat jejich prava a jakym zplisobem bude

pestoun plnit svoje zdkonné povinnosti.*
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Cilem doprovazeni ze strany doprovazejicich organizaci ve vztahu k péstounskym
rodindm je pomoc pfi vytvaieni bezpecného a stabilniho prosttedi pro svérené dité, sledovat
a napomahat zajiStovat specifické potieby a prava svéfeného ditéte, dbat jeho nejlepsiho
zajmu. Je ale také tieba zohlednit potieby péstounil, komunikovat je, vysvétlovat, snazit se
dat do souladu. Tykéd se vSech c¢lent péstounské rodiny i SirSi rodiny, tedy prarodict,
biologickych déti atd. Pti feSeni béznych ¢i Zivotnich situaci je k dispozici pravé klicovy

pracovnik. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2015)

Kli¢ovy pracovnik vytvaii plan vykonu péstounské péce, na kterém se podili péstouni,
a pokud je to mozné, i dité. Vychdzi z individualniho planu vykonu péstounské péce, ktery

zpracoval OSPOD. Jeho obsahem je dle Semeradové et al. (2013):

. nastaveni cerpani sluzeb a plnéni povinnosti;
. plan pobytu ditéte v ndhradni roding;
. je kontaktnim pracovnikem pro rodinu, OSPOD i dalsi subjekty pracujici s rodinou;

. jedna v zdjmu ditéte (vénuje pozornost bezpeci ditéte);

o vyuziva pfi praci s rodinou a ditétem metod socidlni prace — aktivni naslouchani,
J reflexe, pozorovani, sbér informaci a mapovani potieb, individualni planovani,

° nacvik dovednosti atd.;

o formuluje doporuceni pro dalsi praci s rodinou a ditétem;

. pracuje se vSemi Cleny rodiny;

o komunikuje o praci v roding€ s prislusSnym pracovnikem OSPOD, ptipadné s dalSimi

subjekty kolem rodiny;
. svolava a ptipadné téz fidi setkani pro rodinu, rodinné a ptipadové konference,
o vede spisovou dokumentaci rodiny;
J ucastni se supervizi, intervizi, porad a metodickych setkani tymu.

Jeho kompetence jsou:

) komunikativnost, otevienost, schopnost empatie, naslouchani, reflexe;
J transparentnost a srozumitelnost;

o schopnost udrZet profesionélni hranice spoluprace;

o partnersky a respektujici ptistup k rodiné.
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Ma tyto kvalifikacni pfedpoklady:

o vy$si odborné €1 vysokoskolské vzdélani v oblasti pomahajicich profesi (socidlni
. prace, psychologie atd.) nebo splituje ptedpoklady pro vykon povolani socidlniho

° pracovnika dle zadkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni;

o vycvik v krizové intervenci;
o znalosti zakonll vztahujicich se k oblasti systému péce o ohrozené déti.
3.24 Doprovazejici organizace v Karlovarském kraji

V Karlovarském kraji plisobi neziskové organizace, které se zabyvaji doprovazenim
nahradnich rodin. Jsou opravnéné uzavirat dohody o vykonu péstounské péce (osoby povérené
k vykonu socidlné¢ pravni ochrany déti k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce —

o~

rozhodnuti vydava krajsky ufad.) (Stan se péstounem, n.d).

Jen minimum rodin zGstava v gesci OSPOD v oblasti doprovazeni. Karlovarsky kraj
vydava brozuru Cesta k péstounstvi, informacni letdky a organizuje aktivity sméfujici
k vyhledavani ndhradnich rodi¢t. Informace pro zajemce jsou k dispozici na strankéch (Staii se

péstounem, n.d).

3.2.5 Nahradnim rodinam, o.p.s.

Spole¢nost vznikla v roce 2011, poskytuje podporu ndhradnim rodindm a ptlisobi v celém

Karlovarském kraji (Nahradnim rodindm, n.d.).
Néhradnim rodinam (n.d.) poskytuje tyto sluzby:

o socialng aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci — socialné€ pravni
poradenstvi, poradenstvi pro zdjemce, podporu pfi feSeni krizovych situaci, doprovodu
na urady, propojovani s poptavanymi odborniky, porada seminare, setkavani ndhradnich
rodin a konference;

o uzavird dohody o vykonu péstounské péce a v jejich ramci dlouhodobé doprovazi
péstounskeé rodiny, poskytuje odlehcovaci péci (vikendy, prazdniny), zajist'uje vzdélavani
pro nahradni rodice jako jsou seminéte, vikendové pobyty a realizuje asistované kontakty;

. podporuje a propaguje nahradni rodinnou péci, kdy organizuje seminafe, akce pro

vetejnost, realizuje osvetu ve Skolach a podili se na tvorbé propagacnich materiala.
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3.2.5.1 SOS détské vesnicky, z.s.

SOS détské vesnicky (n.d.) psobi v 9 krajich. Zaméfuji se na pomoc ohrozenym détem,
podporuji péstounské rodiny a rodiny, jimz hrozi odebrani déti. Pobocka v Karlovych Varech
ma 3 cilové aktivity — okamzitou pomoc détem, preventivni pomoc rodindm a podporu

pestounskych rodin. Vznik se datuje od roku 1969.
SOS détské vesnicky (n.d.) v Karlovych Varech nabizi pro péstounské rodiny tyto sluzby:

»doprovazeni péstounskych rodin (dlouhodobych péstount, péstount na prechodnou
dobu, piibuzenskych péstountl) — poskytujeme poradenstvi v ndhradni rodinné péci
a v socidlni oblasti (specifika péstounské péce, vychova a vzdélavani prijatych déti,
volnocasové aktivity, spoluprace s biologickou rodinou a zpracovani historie ditéte,
ptipadné dalsi).

odborné vzdélavani pro péstouny— dle individualnich potieb, prezencni i on-line formou,
ptipadné vikendova vzdélavani.

zprostiedkovani zajisténi péce o dit¢ — v zdkonem stanovenych piipadech hradime jak
kratkodob¢ hlidani déti, tak pfispivime na pobytové aktivity déti po dobu zajisténi
odpocinku péstount (14 dni/rok).

psychologickou a dalsi odbornou podporu — zprosttedkovavame spolupraci s odborniky
s praxi v oblasti ndhradni rodinné péce.

kontakt s biologickou rodinou — poméhame s piipravou vSech ucastnikl (dité, péstoun,
rodi¢). Pomahame se zajisténim kontaktti ditéte s biologickou rodinou. Nabizime vhodné
prostory pro kontakt a asistenci odborného pracovnika.

v piipad¢ volné kapacity v arealech ptivodnich SOS détskych vesni¢ek (Karlovy Vary,
Brno, Chval€ov) nabizime péstounskym rodindm, které s ndmi maji uzavienou dohodu

o vykonu péstounské péce, prondjem rodinnych domu.*
3.2.5.2 Dobra rodina, o.p.s.

Tato organizace je jedinecna svou pusobnosti po celé republice. Vznik Dobré rodiny
iniciovali sami péstouni a adoptivni rodice, protoze citili potfebu profesionalizovat prostredi
a podilet se na vzniku kvalitniho systému péce o ohrozené déti. Podporovali pfijeti novely
zékona 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti v oblasti péstounské péce na prechodnou

dobu a zajisténi odborné pomoci ndhradnim rodi¢im (Dobra rodina, n.d.).
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V Dobré rodin¢ véti, ze kdyz dit¢ nemlze vyrGstat ve své roding, je nejvhodnéjsi
alternativou nahradni rodina, a proto je jejim cilem zajistit bezpeci a naplnéni zajmu ditéte
prostiednictvim podpory nahradnich rodi¢l. Organizace ma celorepublikovou plisobnost

a dlouhodobému doprovazeni se vénuje od roku 2013 (Dobra rodina, n.d.).

Pracovnici se ¥idi principy Umluvy o pravech ditéte, zejména nejlepsim zajmem ditéte.
Prostiednictvim vSech aktivit se snazi o podporu utvofeni vztahu mezi ditétem a ndhradnim
rodi¢em, avSak kladou diraz na vazby v biologické rodin€. Mapuji potieby ditéte a rodiny,
rozviji kompetence nahradnich rodi¢i, a pokud je to mozné, zapojuji do dilezitych rozhodnuti
1 dité. Pro préci s klienty vytvofila Dobra rodina (2020) Desatero dobré nédhradni rodinné péce,

které je zvédomovano pecujicim osobam a ty maji za ukol ho napliovat.

1) ,Ma o dité upfimny zajem.

2)  Buduje rodinu a vytvaii vzajemné citové pouto.

3) Nastavuje bezpecné a ptiméiené hranice chovani.
4)  Ptijima dit¢ takové, jaké je.

5)  Podporuje dité v tvorb¢ vlastniho svéta.

6) Rozviji se

7)  Pomaha ditéti pochopit a ptijmout jeho minulost.
8)  Umoznuje ditéti kontakt s piivodni rodinou.

9) Je otevieny a vstiicny pti komunikaci s odborniky.

10) Vytvafi pro dité bezpecny domov a prostredi.*

Hlavnimi cili organizace je spoluvytvafeni komplexniho systému podpory a kontroly
ohrozenych déti a jejich rodin. S pomoci odbornikli v oblasti socialni prace s rodinami usiluje
o napliovani nejlepsiho zajmu ditéte. Prostfednictvim pfirozenych pristupi k vychove

a vzdélavani se zamétuje na predchazeni bezvychodnych situaci (Dobra rodina, n.d.).
Dobra rodina (n.d) ma tyto oblasti podpory:

. uzavirani dohod o vykonu péstounské péce;
o doprovazeni péstounskych rodin, podpora osvojitelti a v§ech nahradnich rodict a déti;

o vzdelava ndhradni rodice 1 odbornikys;

J zajistuje piipravy zajemci o ndhradni rodiCovstvi;
o informuje o tomto tématu Sirokou vefejnost;
o zapojuje do své prace dobrovolnikys;
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. poskytuje staze;

o realizuje projekty v oblasti nahradni rodinné péce;

o podporuje systémové zmeény;

o spolupracuje s odborniky, zapojuje se do diskuzi, které¢ vedou k lepSimu vzijemnému
propojovani;

J tvoii metodiky;

o vychazi z nejnovéjsich vyzkumi.

Svou velikosti, rozvojem a diirazem na kvalitu se stala rovnéz partnerem Ministerstvu
prace a socialnich véci pro vyjednavani o podobé doprovazeni a podili se rovnéz na
legislativnich zménach ohledn€ nahradni rodinné péce. Je clenem nckolika asociaci

a védeckych spolki (Dobra rodina, n.d.).

3.2.5.3 Détsky usvit, z.s.

Organizace doprovazi nahradni rodi¢e od roku 2018. Pasobi v celém Karlovarském kraji.
Jejim cilem je zvySovat kompetence ndhradnich rodic¢i, podilet se na budovani identity ditéte

a podporovat rodinné vazby (Détsky tsvit, n.d.).
Pro nahradni rodiny Détsky usvit (n.d.) nabizi mimo jiné tyto sluzby:

o uzavirani dohod o vykonu socidlné-pravni ochrany;
. poskytovani vychovné a poradenské péce pecujicim osobam;
o vyhledavani nahradnich rodict;

o poradani prednasek a kurzt souvisejicich s péci o dite;

° vzdélavani a seminafe;
o organizace détskych skupin zaméfenych na psychosocialni rozvoj déti;
o podporu svépomocnych skupin péstountl;

. potadani osvétovych akei;

. socialn¢ pravni poradenstvi atd.

Organizace spolupracuje s odborniky zabyvajicimi se problematikou vyvoje ditéte

a dal$imi subjekty.
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3.2.54 Prima Vizus, o.p.s.

Prima Vizus, o.p.s. — Prima rodina piisobi v celém Karlovarském kraji a castecné

v Plzeniském kraji (Prima Rodina, n.d.).

Cilem organizace je predchazeni socidlniho osifeni déti, zvySovani kvality zivota déti

v péstounskych rodinach a zkompetentiiovani péstount v oblasti vychovy (Prima Rodina, n.d.).
Organizace Prima Rodina (n.d.) poskytuje tyto sluzby:

o uzavird dohody o vykonu péstounské péce;
. poskytuje poradenské sluzby pro rodiny, které¢ maji s Prima rodinou uzavienou dohodu;
. potrada prednasky a kurzy pro péstouny, ktefi maji uzavienou dohodu;

o vyhledava néhradni rodice.

3.2.55 Centrum pro rodinu a dité Valika, z.s.

Neziskova organizace Centrum pro dit€ a rodinu Valika (n.d.) vznikla roku 2013 za
ucelem poskytovani sluzeb ohroZzenym rodindm a zdjemciim o nédhradni rodinnou péci.
Zamétuje se na socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi a nadhradni rodinnou péci ve

smyslu vyhledavani, ptiprav a doprovazeni. Pisobi v Karlovarském kraji.
V ramci dohody o vykonu péstounské péce Centrum pro dité a rodinu Valika (n.d.) nabizi:

o individualni a empaticky ptistup;

o pomoc pii zajisténi osobni péce o sveéfené dite;
J respitni péci;

o odborné poradenstvi a pomoc;

° kvalitni vzdélavani, publikace;

° realizaci asistovaného kontaktu.

3.2.5.6 Sluzby pro rodinu, z.u.

Organizace Sluzby pro rodinu (n.d.) nabizi podporu a pomoc nahradnim rodindm. Plsobi

v Karlovarském, Plzefiském a Usteckém kraji.
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Sluzby pro rodinu (n.d.) nabizi sluzby spojené s doprovazenim. Jako vSechny vyse

uvedené organizace uzavira dohody o vykonu péstounské péce a dale:

vzdelavani v péti mestech Karlovarského kraje;

o vikendové pobyty pro péstounské rodiny spojené se vzdélavanim;
. svépomocné skupiny péstount;

. asistované kontakty;

. realizaci rodinnych a ptipadovych konferenci pro ohrozené rodiny;

J odborné poradenstvi.

3.3 Pripravy nahradnich rodici

Centrum pro rodinu a dité¢ Valika, z.4. a Dobra rodina o.p.s. maji ve své nabidce odborné
podpory také ptipravné kurzy pro ptechodné a dlouhodobé péstouny. Trvaji ptiblizné 3 mésice
a maji riiznou hodinovou dotaci (24, 48, 72 hodin podle zaméfeni) (Centrum pro dité a rodinu

Valika, n.d.; Dobré rodina, n.d.).

Hlavnim tématem dle Centrum pro rodinu a dit¢ Valika (n.d.), je ziskani kompletnich

informaci v oblasti ndhradni rodinné péce. Ty se tykaji zejména:

o pravni, psychologické a socialni problematikys;

. zpracovani historie ditéte;

o ptijeti identity ditéte a ndhradniho rodice;

o navazani vzajemnych kontaktti s odborniky;

J identifikace a uvédomeénti si svych slabych a silnych stranek;

. prav a povinnosti déti a péstountl.

V ptipadé prechodnych péstount se obsah rozsifuje o dovednosti v oblasti spoluprace
s rodinou ditéte, procesu predavani a schopnosti pravidelného vyhodnocovani situace ditéte

(Centrum pro rodinu a dité Valika, n.d.).

Pokud se rodina rozhodne pfijmout do péce dité, je to zalezitost celé rodiny, a proto se
priprav ucastni i biologické déti. Je povinna pouze pro neplnoleté, ale doporucuje se pracovat
1 se star§imi nebo témi, které Ziji samostatné. Kladen je diiraz na pochopeni a ptijeti rozhodnuti
nahradnich rodici a také to, jak trauma a minulost ovliviiuje chovani ditéte. VétSinou jsou

realizovéana 1-3 setkani (Centrum pro rodinu a dit¢ Valika, n.d.).

31



34 Program PRIDE

Dobré rodina (n.d.) vyuziva k pfipravam nahradnich rodi¢ti metodiku PRIDE (Parent
Resources for Information, Development and Education — Zdroje pro informovani, rozvoj
a vzdélavani nahradnich rodi¢ii). Na vzniku se podilely statni i nestatni, soukroma

a vysokoskolska pracovisté. Jeji licenci pofidilo MPSV v roce 2012.

,»Duraz je kladen zejména na kompetence budoucich nahradnich rodict tak, aby zajistili
pro pfijaté dit€¢ bezpecné a stabilni prostiedi a vztahy nezbytné pro jeho zdravy vyvoj.© (Dobra

rodina, n.d.).
Program PRIDE dle Dobré rodina (n.d.) rozviji nasledujicich 5 kompetenci:

1)  ochrana a vychova déti a péce o n¢;

2)  napliovani potieb déti spojenych s jejich vyvojem a vénovani se problémim spojenych
s opozdénym vyvojem,;

3) podpora vztahii mezi détmi a jejich rodinami;

4)  pomahani détem budovat bezpecné pozitivni vztahy, které pretrvavaji cely zivot;

5)  zapojeni se do prace profesiondlniho tymu.

Nekteré organizace potfadaji prednasky a kurzy, vikendové relaxacné vzdélavaci pobyty,
asistované kontakty pouze pro rodiny, se kterymi maji uzaviené dohody, jiné i pro cizi rodiny,
OSPODY, odborniky a vetejnost. Pro ,,své“ rodiny bezlplatné, pro ty, se kterymi nemaji

dohodu, jsou ceny kalkulovany (Dobra rodina, n.d.).

32



4 Specifické aktivity v oblasti doprovazeni

V oblasti doprovazeni existuje rozpor. Doprovazeni neni socidlni sluzbou, a tudiz neni
financovano systémem financovani socialnich sluzeb ze zdroju statnich, krajskych, obecnich ¢i
soukromych nebo evropskych. Stat poskytuje prostfednictvim ufadu prace statni prispévek na
doprovazeni organizaci, kterd s péstounem uzavie dohodu. Je upraven vyhlaska ¢. 473/2012

Sb., o provedeni nekterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochran¢ déti.

o mzda doprovazejiciho pracovnika, cestovné, vzdélavani péstount (lektorné, pronajem,
hlidani déti);

J odleh¢ovaci sluzba kratkodoba (hlidani ditéte v dob¢ ambulantniho oSetfeni péstouna);

o odlehcovaci sluzba dlouhodob4 (tabory, hlidani déti v dobé odpocinku péstountt);

. odbornd psychologicka ¢i psychiatrickd pomoc;

. prondjem prostor na asistované kontakty a cestovné na né¢.

Nad ramec statniho prispévku poté Casto z jinych finan¢nich zdroj nabizeji doprovazejici
organizace dal$i formy podpory péstountim a svéfenym détem, op¢t dle vyhlasky ¢. 473/2012

Sb., o provedeni n¢kterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti.

J formy vzdélavani — e-learning, webinafe, vikendové pobytové vzdélavani pro péstouny,
podcasty, audioknihy, weby, almanachy, ro¢enky;

J sdileci kavarny pro osvojitelé, Zadatelé o ndhradni rodinnou péci, déti, péstouny;

J projekty pro zadatele o NRP — poradenstvi v dob¢ rozhodovani, Zadosti a jednéni s ufady,
priprav, pted pievzetim ditéte a pti osvojent;

J volnocasové aktivity pro déti — krouzky, tdbory (letni pobytové i piiméstské), vylety

° doucovani — formou dobrovolnikii;

. finan¢ni piispévky na zdravotni ¢i kompenzacni pomiicky — monitory dechu novorozencu
a kojencii, rovnatka, bryle;

o psychoterapie nad rdmec zédkonného naroku 12 hodin ro¢né;

. podpora péstounti pired rozhodnutim soudu ve chvili, kdy jiz o dite¢ fyzicky pecuji

(ptedpéstounska a ptedadopcéni péce).
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5 Nahradni rodinna péce v Cislech

51 Aliance nahradnich rodin CR

Neziskova organizace Aliance néhradnich rodin CR (n.d.) uvadi, poéty déti a nahradnich
rodin k roku 2019. VétSinu tvori pribuzenska péstounska péce — péce jiné osoby. Podle
jednotlivych forem péstounské péce tvoii k 31. 12. 2019 nejvétsi podil pribuzenské péstounska
péce - 71 %. Nasleduje dlouhodoba péstounska péce, kterd tvoii 23 %, poté prechodnd
pestounska péce s 6 %. V roce 2019 byly déti rozdéleny ve 34 % do péce jiné osoby, 28 % do
ptibuzenské péstounské péce, 17 % do ptrechodné péstounské péce, 13 % do dlouhodobé

péstounské péce a 8 % do osvojeni.

5.2 Dobra rodina, o. p. s.

Pficemz analyza dat o pfechodné péstounské péci Alzbéty Sklenickové (2023) z Dobré
rodiny uvadi, ze déti v péstounské péci na prechodnou dobu prichéazeji ze 67 % z porodnice
nebo nemocnice. Od rodict ptichazi 13 % déti, z Gstavi 11 %, od piibuznych 5 %, z jinych
mist do 4 % a z jiné PPPD do 1 % a také, Ze z hlediska délky opusti 46 % déti PPPD do
6 mésict, 38 % do 12 mésict, 9 % do 16 mésici a pozdéji 6 %. Z téchto udajl je patrné, Ze

u 16 % déti byla prekrocena zakonem dana lhiita jednoho roku.

Dle vysledkt kontinualniho vyzkumu péstounské péce na prechodnou dobu od roku 2009
do roku 2021 autorti Skleni¢kové et al. (2023, s. 7) bylo z celkového poctu péstount 5,6 %

z karlovarského kraje.

Sklenickova et al. (2023, s. 31) uvadi, ze z celkového poctu 66 déti z karlovarského kraje
bylo 47 novorozenci, 10 déti do véku jednoho roku, 5 déti do veku 2 let, 2 déti do véku 3 let
a 2 déti do veéku 4 let.

Nasledné také z karlovarského kraje pfisly z Gistavni péce 4 déti, coz tvoti 6 % z celkového

poctu 66 déti umisténych v PPPD (Sklenickova et al., 2023, s. 33).

5.3 Data v Karlovarském Kkraji

Krajsky ufad Karlovarského kraje (2023, s. 43) uvadi statistické udaje v oblasti evidence
déti k lednu 2023 celkovy pocet déti 345. Nejvyssi pocet zatazenych déti do evidence vykazuje
rok 2015, jednd se o 169 déti. V dalsich letech dochézi k poklesu poctu, kdy v roce 2016 se
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eviduje 83 déti, v roce 2017 pak 63 déti, v roce 2018 je to 46 déti. Od roku 2019 dochazi
k nartstu na 89 déti, v roce 2020 je pocet déti 81, v roce 2021 se zvySuje na 128 déti a v roce

2022 vykazuje pokles na 63 déti.

5.4 Kampan Krajského aradu Karlovarského kraje

Vyhodnoceni planu aktivit informacni kampané Krajského uradu Karlovarského kraje

(2023, s. 44) uvadi, ze déti byly umistény do nahradni rodinné péce z nize uvedenych divodii:

o obtize rodiny v oblasti bydleni — 218;

. obtiZe rodiny v oblasti financi — 206;

. obtize rodiny v oblasti vychovy déti — 167,

o obtize rodiny v oblasti vzdélavani déti — 77;

J obtize rodiny v oblasti zdkladni péce o déti — 124;
° obtize rodiny se zvladanim chovani déti, kriminalita u déti — 52;
o potize rodi¢l v oblasti zdravi ditéte u rodici — 27;
° zavislostni chovani rodi¢t — 107;

° kriminalita rodict — 36;

o domaci nasili (v rodin¢) — 26;

° tyrani, zanedbavani, zneuzivani ditéte — 23;

. psychiatrické potize rodicti — 11;

o mentalni postizeni rodica — 5.
A nasledné uvadi i vékovou strukturu déti zatfazenych do evidence v jednotlivych letech:

o v roce 2018 bylo zatazeno 18 déti ve veku 0-6 let, 15 déti ve véku 7-12 let a 13 déti ve
véku 13-18 let;

J v roce 2019 bylo zatazeno 51 déti ve veéku 0-6 let, 20 déti ve véku 7-12 let a 18 déti ve
véku 13-18 let;

J v roce 2020 bylo zatazeno 21 déti ve veéku 0-6 let, 16 déti ve véku 7-12 let a 14 déti ve
véku 13-18 let;

J v roce 2021 bylo zatazeno 47 déti ve veéku 0-6 let, 25 déti ve véku 7-12 let a 56 déti ve
véku 13-18 let;

J v roce 2022 bylo zatazeno 54 déti ve véku 0-6 let, 3 déti ve veku 7-12 let a 8 déti ve veku

13-18 let.
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Vyhodnoceni planu aktivit informac¢ni kampané Krajského tradu Karlovarského kraje
(2023, s. 45) také uvadi vé€kovou strukturu nejmladsich déti v evidenci v jednotlivych letech.
Nejmensich déti ve véku 0-3 roky bylo v roce 2018 v evidenci 13, v roce 2019 jich pfibylo na
44, v roce 2020 pocet poklesl na 29, v roce 2021 mirné narostl na 31 a v roce 2022 dale rostl
38 déti. U déti ve veku od 4 do 6 let bylo v evidenci v roce 2018 déti 5, v roce 2019 pak 7 déti,

v roce 2020 narostl pocet na 17 déti, v roce 2021 poklesl na 11 a v roce 2022 narostl na 16 déti.

Doplitkem jsou data déti ve véku 0-6 let, které byly umistény do péstounské péce, a to
v nasledujicich poctech: v roce 2018 to bylo 13 déti, 31 v roce 2019, 32 v roce 2020, v roce
2021 se zvysil poCet na 35 a v roce 2022 se snizil na 25 déti. (Krajsky urad Karlovarského kraje,
2023, s. 45).

54.1 Pocet déti, kterym byla zprostiredkovana PP

Péstounska péce byla zprostiedkovéana pro 16 déti v roce 2015, pro 27 v roce 2016, pro
12 v roce 2017, pro 17 déti v roce 2018, pro 20 v roce 2019, pro 19 v roce 2020.V roce 2021
byl pocet 17 a v roce 2022 se zvysil na 25 déti (Krajsky urad Karlovarského kraje, 2023, s. 46).

5.4.2 Pocet déti podle pohlavi

Z hlediska pohlavi déti, kterym byla zprosttedkovana PP bylo v roce 2015 evidovano
6 chlapct a 10 divek, v roce 2016 chlapci 14 a divek 13, v roce 2017 chlapct i divek shodné
6, v roce 2018 chlapcti 8 a divek 9. V roce 2019 bylo 8 chlapcti a 12 divek, v roce 2020 chlapcii
9 a 10 divek, v roce 2021 chlapct 9 a divek 8. V roce 2022 chlapct 10 a divek 13. Z téchto

poc¢tu neni patrny zadny vyznamny rozdil (Krajsky afad Karlovarského kraje, 2023, s. 46).

54.3 Déti v PP s ohledem na kraj

Z dat za roky 2015-2022 vyplyva, Ze 50 % déti v péstounské péci bylo umisténo v ramci
karlovarského kraje. Déle pak byly nejvice umistovany v regionu Hlavniho mésta Prahy
(19 %) a Plzenského kraje (13 %). V mensi mife 6 % v Kralohradeckém kraji, na Vyso€iné
a v JihoCeském kraji. Diky tomuto trendu neni narusena podpora védomi, odkud dité pochéazi

(Krajsky ufad Karlovarského kraje, 2023, s. 47).

36



5.4.4 Pocet a velikost sourozeneckych skupin,
kterych byla zprostiredkovana PP

V roce 2015 byla zprostfedkovana PP dvakrat pro dva sourozence, v roce 2016 pétkrat
pro 2 sourozence, v roce 2017 to bylo dvakrat pro 2 sourozence a jednou pro 3 sourozence.
V roce 2018 ctytikrat pro 2 sourozence, v roce 2019 tiikrat pro 2 sourozence a jednou pro
3 sourozence. V roce 2020 tfikrat pro 2 sourozence. V roce 2021 dvakrat pro 2 sourozence
a jednou pro 3 sourozence. V roce 2022 jednou pro 2 sourozence a jednou pro 4 sourozence

(Krajsky ufad Karlovarského kraje, 2023, s. 47).

5.4.5 Ministerstvo prace a socialnich véci

Z udajii v evidenci déti vedené krajskym tGfadem vyplyva, ze celkovy pocet zatazenych
déti v aktualnim roce je 1443 (z toho 140 déti splituje podminky pro osvojeni), 1196 déti je
vyfazenych z evidence (z toho 101 déti splituje podminky pro osvojeni). U 432 déti bylo
davodem vytazeni z evidence rozhodnuti o svéteni ditéte do NRP (z toho 124 déti spliujicich
podminky pro osvojeni). U 221 déti byl dlivodem k vytazeni z evidence navrat ditéte do péce
rodi¢l (z toho 1 dité spliiuje podminky pro osvojeni). U 16 déti bylo divodem vytazeni
z evidence zjisténi zavaznych divodi znemoznujicich zprosttedkovani NRP. U 453 déti byla
davodem vytazeni z evidence zletilost ditéte. Pocet déti zatfazenych v evidenci je 4305 (z toho
119 déti spliujicich podminky pro osvojeni). Z celkového poctu je 196 déti se zdravotnim
postizenim (z toho 30 déti splitujicich podminky pro osvojeni) (Ministerstvo prace a socidlnich

véci, 2024).

Z vyse uvedenych udajl je patrné, jak dilezita je evidence déti vhodnych k umisténi do

24

nahradni rodinné péce (statnich uradii a neziskovych organizaci) na potfeby aktérii. Zvysuje se

tak flexibilita a predikce celé¢ho systému.
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Rozhovory s doprovazejicimi pracovnicemi

Rozhovory s pracovniky doprovazejicich organizaci jsem vedla v pribéhu plnéni praxe.

Jednalo se o pracovniky organizace Dobra rodina, o. p. s. Vzhledem k propojeni pracovnika

organizaci mi bylo umoznéno provést dalsi dva rozhovory s pracovniky doprovazejicich

organizaci v karlovarském regionu.

Pouzila jsem polostrukturovany rozhovor, kdy jsem méla pokladala nize uvedené otazky.

Cilem rozhovortu bylo zjistit obecné informace o bézné pracovni Cinnosti doprovazejicich

pracovnikl v Karlovarském kraji.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

6.1

1)
2)

3)

4)

S)

6)

Otazky:

Jak dlouho doprovazite?

Jaké pracovni nastroje vam poskytuje organizace?
Co vam chybi?

Co byste potiebovala, aby bylo jinak?

Kdo patii do vaseho Sir§iho pracovniho tymu?

Jak se citite v roli doprovazejici pracovnice?
Gabina

Doprovazim 4 roky, ale zkuSenost s nahradni rodinnou péci mam 12 let.

Vyuzivam vSechny metodické materialy, které nam poskytuje centréla a jsou dostupné na
intranetu, dale metodickou podporu v jednotlivych oblastech/specializacich, coz jsou
odbornici, které zajistuje vedeni. Mam k dispozici pomucky, knihy, videa, webinafe,
vzdélavani podle toho, co potiebuji pro zajisténi komplexni pomoci klientim.

Cas, spojeni klientské prace a administrativy, asistované kontakty, vzd&lavani...ackoli
mam homeoffice, madm leckdy pocit, ze moje prace nemd zacatek a konec. Nastésti mam
moznosti psychohygieny osobni i nabizené centralou.

Oddg¢lit pracovni a osobni dobu, coz mi n¢kdy déla problém. A v ptipad¢ prechodné
pestounské péce, aby systém konal rychleji a v zajmu ditéte.

Kolegové, vedeni, back-office, pravnik, psycholog, specidlni pedagog — etoped, ekonom,
reditelstvi.

Prace m¢ bavi, ddva mi smysl. Mam radost, kdyz se daii, zejména u PPPD piredavat déti

co nejdiive a bez komplikaci.
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6.2

1)
2)

3)
4)

S)
6)

6.3

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Veronika

11 let

Pouzivam rozhovory a dotazniky k posouzeni potieb klienta, jeho situace a zdroju.
Pomaham klientim stanovit si cile a vytvofit plany, jak je dosdhnout. To miize zahrnovat
stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cild. Pomahdm klientim ziskavat piistup
k riznym sluzbam a zdrojim, jako jsou zdravotni péce, ubytovani, zaméstnani atd.
Spolupracujeme s jinymi profesiondly, aby zleps$ili vysledky pro klienty. To muze
zahrnovat spolupraci s psychiatry, pravniky, vzdélavacimi pracovniky atd. Poskytujeme
pravni informace a poradenstvi tykajici se socialnich a pravnich prav a povinnosti klienta.
Poskytujeme nebo zajist'ujeme terapeutickou podporu a poradenstvi klientiim v obtiznych
zivotnich situacich. Pracuji s komunitami na identifikaci a feSeni socidlnich problémut
a podporuji komunitni rozvoj a zapojeni. Poskytuji informace a vzdélavani, aby prevenci
socialnich problémi a podporovali rozvoj dovednosti. Posuzuji rizika a ochranné faktory,
které ovliviiuyji klienty, a pracuji na minimalizaci rizika a posileni ochrannych faktora.
Nic

Posileni spoluprace mezi socialnimi pracovniky, organizacemi a dalS$imi profesionaly
a poskytovateli sluzeb, protoZze mutze vést k lepsi koordinaci péce a zlepSeni vysledkl pro
klienty.

Odborni pracovnici — metodici, psychologové, specialni pedagogové, pravnici.
Pomahani druhym a vidéni pozitivnich zmén v zivotech klienti mi pfindsi v zivoté
uspokojeni a pocit smysluplnosti. Citim empatii k lidem, které doprovazim. Soucit s jejich

situaci a snazim se porozumét jejich emocim a zkuSenostem.

Dana

5 let

Systém vzdélavani a intervizi, metodiky, pracovni karty

Vice prostoru pro praci v rodinach, protoze je akcentovana administrativa spojena
s doprovazenim.

Doprovazeni mensiho poctu rodin v ramci plného tvazku.

Psycholog, pravnik, PR pracovnik

Dobfte, prace mé bavi, a to az na vyjimky, kdy se citim bezmocnd — zejména, kdyz
zainteresované instituce, zv1asté soudy maji na vSe dost ¢asu a vnimaji ¢as jinou optikou

nez dité, o kterém rozhoduji
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6.4

1)
2)

3)

4)

5)

6)

6.5

1)
2)
3)
4)
S)

6)

Regina

6 let

Vzdélavani 24 h ro¢né, intervize (skupinova i individuélni), supervize, metodické vedeni
(KOO a vedouci doprovazeni), pravni podporu.

Konkrétni pomtcky a materidly pro praci v rodindch (pracovni listy, karty...) — mit to
jednou na pobocce k zaptjceni nestaci, ale jsou to drahé véci, které si z platu
doprovazejici nemiizu sama kupovat.

V naSem regionu je velmi Spatné pokryti odbornych sluzeb (psycholog, psychiatr). Velka
¢ast péstountl se k nim nedostane a do vétSich vzdalenosti na terapie nebudou dojizdét.
A pokud uz nékam dochazi, neumi odbornici pracovat s tématikou déti v péstounské péci
a s poruchou attachmentu. Momentalné je problém i se zajiSténim jakékoliv zdravotni
péce déti v PP (chybi pediatii, neurologové, zubaii...).

Metodické vedeni DR, intervizorka, supervizorka, externisté zajist'ujici odbornou pomoc
— specialni, pedagog, terapeut v rodinné poradné.

Moje prace mi dava smysl, naplituje mé a bavi, citim, ze délam néco prospésného na
odborné trovni. Podpora péstounskych rodin je potfebna a vidim konkrétni vysledky své
prace. Vyhovuje mi také to, Ze si sama organizuji praci ¢asové a z velké ¢asti pracuji

z domova, coz mi umoziuje dobfte praci skloubit s rodinou.

Eva

6 let

Intervize, supervize, multidisciplinarni tym, vzdélavani?

Asi nic

Pevnéjsi pracovni doba, jasnéjsi konec pracovni doby

Kolegové (ty uz pocitam také za $irsi, protoze jsme v minimalnim kontaktu), koordinator,
pravnik, metodik.

Dobfre

Z provedenych rozhovort vyplyva, ze systém ndhradni rodinné péce neni schopen pruzné

reagovat na potteby déti, predevsim v Case. Pracovnici se citi i bezmocni. Dale je patrné, ze

cely systém nahradni rodinné péce pottebuje zmeénu, personalni posileni, pruznou meziresortni

spolupréci, predevS§im se soudy. Je nutné navysit financni prostfedky na doprovézeni ale

1 podporu naptiklad péstountim na pfechodnou dobu.
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7 Rozhovory s péstouny

Rozhovory s péstouny mi zprostiedkovaly pracovnice doprovazejicich organizaci
v Karlovarském kraji v ramci plnéni praxe. Praxi jsem vykonévala v Dobré roding, o.p.s. A dale
jsem vyuzila mistni vzajemné znalosti a spoluprace zminénych neziskovych organizaci. Dale
jsem vyuzila svého profesniho piisobeni ulitelky na zakladni Skole, kam dochazeji déti
z péstounskych rodin. Provedla jsem rozhovory se tiemi péstouny z riznych doprovazejicich
organizaci na Karlovarsku. Vedla jsem polostrukturované rozhovory s cilem zjistit ptinos

doprovazeni péstountim.
Byly poloZeny tyto otazky:

kolik déti mam svéfenych do péce,

kolik jsem vystiidal doprovazejicich organizaci,
co mi organizace nabizi v ramci doprovazeni,
co mi vyhovuje,

jaké vyuzivam formy vzdélavani,

jakych sluzeb jsem dosud vyuzil

S A R S e

co nejslozitéjsiho se mnou organizace fesila?
7.1 Veronika

Jsem péstounkou 12 let, do pée ma svétené dvé déti. Spolupracuji stale se stejnou
organizaci. Kromé standardnich aktivit jako je doprovézeni, vzdélavani, ...jsem vyuzila
asistovany kontakt, ktery byl nutny po navratu matky z vykonu trestu. Protoze byla podmine¢né
propusténa, musela navazat kontakt s détmi, ale méla tendence piekracovat pravidla. Navic na
ni déti nebyly viibec zvyklé. Star$i ji nevidélo od péti let, mladsi ji neznalo vibec, protoZe
v dob¢ odebrani z rodiny mu bylo ptl roku. V dobé péfe o déti byla matka zavisla na
navykovych latkdch. Dochazelo k zanedbavani péce. Vyhovuje mi, Ze mizu s doprovazejici i
dalSimi pracovniky operativné konzultovat témata, ve kterych si nejsem jista. Se starSim ditétem
jsem fesila ve 13 letech utcky, lhani, nedodrzovani pravidel, s mladS$im nekdzen ve Skole,
problematické vztahy s vrstevniky. Ve viem mi byla nabidnuta odbornd pomoc. Resila jsem to
s etopedem, nastavovali jsme pravidla, hranice a n¢jakou dobu to fungovalo. Vyuzivam rad¢ji
prezencni vzdélavani nebo on-line webinare. V ramci individualniho vzdélavani mazu vyuzivat

caste¢né 1 knihovnu organizace. Zatim jsem neméla potiebu hledat seminafe mimo organizaci.
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Kdyz byly déti malé, vyuzivala jsem i odleh¢ovaci sluzbu a letni détsky tabor. V ptipadé

starSich bych nékdy byla rada za podobné aktivity.

vyhrotily natolik, ze se u star§iho ditéte projevilo sebeposkozovani a pocatek poruch piijmu
potravy. OSPOD stale naléhal na kontakty, které¢ evidentné nebyly v zdjmu ditéte. Paralelné
bylo potteba dité¢ prevést do odborné¢ péce psychologa, ktery umi pracovat s poruchou

attachmentu.

7.2 Martin

Jsem péstounem 5 let. Pecuji o svého synovce, je t€Zce nemocen, jeho matka zemfela.
Mam svéfené¢ho jednoho chlapce, 15 let. Organizaci jsem ménil. Nejprve jsem byl u regionalni,
poté jsem volil celorepublikovou. Diivodem zmény byla jeji nabidka vzdélavani — Siroka paleta
prezencnich seminditi, online webinaiti, audioknih, e-learningu. Kdyz byl kluk mensi, jezdil
jsem i na vikendové vzdélavani. Ted uz se mu tam moc nechce, mé by se chtélo, vzdycky jsem
si tam dobie popovidal s ostatnimi péstouny. Vyhovuje mi, Ze mi DSP tikd o novinkach
v oblasti ndhradni rodinné péce. Jsem povolanim psycholog, ale k tématim se dostadvam
okrajové. Hodné Cerpam z terapeutického rodicovstvi, z vyvojové psychologie a rozvoje

neurologie mozku déti s ACES.

Moje DSP mi vozi odkazy nebo materialy a upozoriiuje mé i na webinaie a konference.
V budoucnu ocekavam, ze se mnou projde moje DSP dospivanim kluka. Hodné mi drzi mij
nadhled, podporuji mé a vyuzivam kazdy rok sluzbu odlehéeni. To je super. Taky mi plati
terapie, vyuZivam tuto moZnost. Srovnavadm se sdm se sebou. Madm naro¢nou praci, a tak

vyuzivam k psychohygiené psychoterapeuta online (vyhovuje mi anonymita, je z jiného kraje).

Prekvapila mé otevienost péstouni a ochota sdilet zkuSenosti ze spoluprace
s doprovazejicim socialnim pracovnikem. Ten hraje v jejich Zivoté velmi dilezitou roli. Je jim
poradcem, divérnikem, pomocnikem jejich svéfenych, a Casto 1 biologickych, déti. Znaji jejich
nedostatky a slabosti. V tomto ohledu je na doprovazejiciho socidlniho pracovnika kladena
velka odpovédnost za drzeni profesionalnich hranic ve vztahu k péstounim. Toto jsem si velmi
uvédomil pfi rozhovoru s jednou péstounkou, kterd doprovazejici socialni pracovnici
oslovovala kfestnim jménem, ale vykala ji. Dale mé& péstouni piekvapili svoji schopnosti
reagovat na novinky a zmény v systému komunikace, kdy mi sami nabizeli vést rozhovoru

v on-line prostfedi. To jsem odmitl pro potfebu autenti¢nosti, své i jejich. Péstountim v kraji
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chybi dostupnost psychiatrické a psychologické péce, pruzna je ale proti tomu odborna
terapeuticka péce, kterou jim doprovazejici organizace zprostiedkovavaji. Posledni téma, které
mé zaujalo je vzdélavani. Péstouni kombinuji vSechny dostupné formy od samostudia pies
prezenéni seminéfe, webinate, audioknihy, e-learningy, vikendova vzdélavani. Casto vnimaji
rozhovory se socidlnimi pracovniky jako edukativni, zajimaji se o nova pfistupy k détem
v ndhradni rodinné péci, jako naptiklad néstroje terapeutického rodi¢ovstvi atd. Péstouni dobie
znaji sluzby, které by jim mély byt poskytovany — poradenstvi, vzdélavani, odlehCovaci sluzby,

odborna pomoc a kontakt s biologickou rodinou.

7.3 Lenka

Jsem péstounkou jiz 12 let, ale vnuk u mé je de facto od narozeni. Mam svéfeného do
péce syna dcery, kterd ma jesté dalsi déti. Aktudlné spolupracuji s druhou organizaci, a to proto,
ze jsem $la se svoji klicovou pracovnici, kdyz ménila préci a zacala pracovat v jiné organizaci.
Nemam rada zmény a moje klicenka mi vyhovuje. I vnukovi. Jsem spokojena s jejim piistupem,

proto jsme nechtéli n€koho dalsiho.

Organizace mi nabizi standardni sluzby, a navic jest¢ odbornou pomoc psychologa,
specidlniho pedagoga — etopeda a pravnika. VSechny formy podpory jsem vyuzila. Citim se

s nim bezpecné&ji. Taky vnuk je zvykly, ze kdyZ ma problém, mtze ho s kymkoli probrat.

Vyhovuje mi, Ze navstévy klicové pracovnice a dalSich zacastnénych nejsou jen formalni,
konzultace jsou dostatecné dlouhé a konstruktivni. A mutizu si plnit povinné vzdélavani na
vikendovych relaxacné — vzdé€lavacich akcich, kde soubézné probiha détska skupina a vnuk tak
ziskdva nové dovednosti a navazuje pratelské vztahy. Dokonce jsme na vikendovce potkali

péstouny, ktefi maji svétenou jeho sestrenici. Obé se rady potkdvame i mimo organizaci. Déti taky.

Pokud by bylo potieba, vyuzila bych n¢jaké formy doucovani pro vnuka. Zatim to nebylo

potieba, ale vim, ze takova moznost existuje. Nabizeli ndm on-line doucovani zdarma.

zadluzena, prostfednictvim kontaktu se synem mé atakoval, abych ji poskytovala finance

a vyhrozovala, ze ji kluka sebere. Prostfednictvim odborné pomoci jsem situaci vyftesila.
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8 Rozhovory s détmi

Rozhovory s détmi byly vedeny formou polostrukturovaného rozhovoru, osobné za
pritomnosti péstount. Byla to nejslozitéjsi ¢ast rozhovoru v této bakalarské praci. Jsem
ucitelkou na zakladni Skole a madm dennodenni zkuSenost s komunikaci s détmi. Pfi téchto
rozhovorech jsem se vSak snazila nejdiive navodit pocit divéry a uvolnéni, vétSinou formou
hry anebo pocatecnimi otdzkami na to, co maji radi, cemu se vénuji ve volném case. AZ poté
jsem se déti zacala dotazovat na pfipravené otdzky ohledn¢ doprovazejiciho socialniho
pracovnika. Riziko pfitomnosti pé€stouna jsem vnimala jako minimalni, protoze Slo o prvni

kontakt s ditétem a zajistilo mu bezpeci komunikace s cizi osobou.
Byly pokladany tyto otazky:

1)  1.Znas svoji doprovazejici pracovnici?
2)  Jak dlouho k vam chodi?

3)  3.Pro¢ k vam chodi?

4) O ¢em si povidate?

5)  V ¢em ti mize pomoci do budoucna?

8.1 Maruska, 9 let

1)  Svou DSP znam, chodi k nam a taky na vzd€lavani, kam chodi babi¢ka. Chodime taky na
krajsky trad.

2)  Chodi k ndm dlouho, pfesné nevim.

3)  Chodi k nam, protoze mama se neumi o m¢ starat. Hodn¢ si povida s babickou, volaji si
anebo piSou emaily. Se mnou si povida nebo kresli. Babicka tika, ze kdyby néco, mam
volat ji. Ulozila mi telefonni ¢islo do mobilu.

4)  Povidame si o skole, o tom, co m¢ bavi, co m¢ trapi. Taky o mamé, o tatovi, kterého
vibec nezndm. Koukame se na fotky, jak jsem byla miminko. Vzdycky se mi hezky
povidad o mamé.

5)  Rik4, ze kdyZ budu mit problém, mtizu ji fict o pomoc. Vysvétluje mi, pro¢ se babitka

obcas zlobi na mamu. Je takova teta nasi rodiny.
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8.2

1)
2)

3)
4)

5)

8.3

1)
2)

3)

4)

Honza, 14 let

Svou DSP znam jeden rok, zménila se nam, kdyz ta minuld zménila zaméstnani. Jeste si
ji pamatuju. Védé€la o nés vSechno. Jezdi za ndmi domd.

Ta soucasna k nam jezdi asi jednou za mésic nebo za dva.

Chodi k ndm proto, Ze jsem u péstounii. Poméha mi, abych nemél potize.

Povidame si o péstounech, jsem u nich od 5 let. Jesté si pamatuju décak. Vzdycky se pta
1 na mamu a tatu. Dfive jsme je jednou vid¢li, ted’ jsou ve vézeni. DSP mi tika, ze se
s nimi urc¢ité¢ uvidim. Bojim se trochu, DSP mi tik4, Ze se na setkdni ptfipravime. Napsat
jim nechei, oni mi taky nepiSou. VE&fim ji, mizu ji fict i néco, co pé€stounlim ne. Zatim
jsem to neudélal. Povidame si i o péstounech. Myslim si, Ze mi pomaha s mym pocitem
studu. Nékdy se stydim, Ze jsem u péstounti. A na vikendovkach se znam s ostatnimi, co
jsou taky u péstountl a tam je sranda. Jezdim tam rad.

Miize mi pomoci se Skolou, s péstouny, s rodici, taky jsme se bavili o volbé Skoly. Hodné
pomohla péstounce s rozhodovanim o uc¢ebnim oboru. Nakonec mi dovolili u¢ebni obor
autotronik, ktery jsem chtél. Pijdu na intr a musim na sebe davat pozor. DSP m¢ i hlida.
Je ale lepsi nez socialka. Péstounka ji vold k kvili riznym Gfadim a papiram. A taky
spolu mluvi o organizaci péstount, kde jsou moje teta a strejda (pestounka a péstoun).
Organizuji rizné setkani s péstouny a tam si radi, jak nds maji vychovavat a jak mluvit

s naSema rodi¢ema. A nezlobit se na né.

Jana, 15 let

Svou DSP znam dobte. PiSem si pfes WhatsApp.

Znam ji uz delsi dobu, nevim, jak dlouho. Pamatuji si vSak, Ze k nam chodi domt uz od
zékladni Skoly.

Chodi k ndm, protoze je naSe klicenka. Jsem u péstounky. Moje mama byla jeji
kamaradka. Mama hodné¢ pila alkohol po rozvodu a Slo to s ni z kopce. Nemohla pracovat,
a tak byla doma, a to bylo jesté horsi. Pofad byla vecer opild s pies den spala. Neméla
jsem rada jejiho pritele, hodné¢ na madmu fval. Na m¢ byl hodny, dédval mi penize na
sladkosti. Ted’ bydlim u tety. Je hodn4a, pamatuju si ji uz jako mald, bydlela nad nama.
Povidame si o v§em, znam ji uz dlouho, nékdy mluvime i bez tety. Svéfuju se ji. Pomohla
mi i ve Skole, kdyZ se mi smaly ve Skole déti, ze nemam mamu. Bojim se, az se s mamou
potkdm, ted’ si piSeme. DSP mi pomdha mluvit o tom, ¢eho se bojim. A sehnala nam

psychologa, kdyz jsem se bala, Ze se tata vrati z vézeni. Ale on se nevratil. Nevim o ném
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nic. DSP sehnala adresu brachy, je u péstount n¢kde daleko, nékde za Prahou. Vidéli
jsme se o prazdninach a tyhle prazdniny se zase potkame. Mama bydli ted’ na Slovensku.
Az budu chtit, setkdme se. DSP se m¢ vzdycky na to ptd. Uz se nebojim, protoze teta uz
se taky neboji. Vysvétlily mi s DSP, Ze se baly, Ze mama mé bude chtit zpatky a Ze u ni
nebudu Stastna. J& urcité zlstanu u tety, je to moje druha mama. Vzdycky, kdyz se
pohadame, vecer se usmifime. A porad si povidame, nemame pied sebou tajemstvi.

5)  V budoucnu mi miize pomoct s tou mamou, az se potkdme a tak. A taky mi vzdycky
poradi, kdyz potfebuju ja nebo teta néco vytidit. Teta musi i Cist nebo koukat na filmy,
nékdy koukam na dokumenty s ni a kdyZ vidim, jak n¢které déti jsou smutné, tak to mé

Stve. Mohla bych jim pomoct, ale nevim zatim jak.

Déti doprovazejiciho pracovnika vnimaji jako pomocnika rodiny, ktery pomaha jak
péstountim, tak détem. Casto je ditvérnikem pii sdileni potfeb ditéte smérem k biologické matce
¢i otci. Déti vyzdvihuji sdileci kluby, kde se citi ve vrstevnické skupiné déti z péstounskych

rodin dobfte, to znamena pfijimany.

46



Zavér

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila dynamicky se vyvijejici spoleensky
fenomén, systém nahradni rodinné péce. Téma jsem meéla zvoleno jiz od druhého roc¢niku
studia, kdy jsem v rdmci praxe pusobila jako dobrovolnik na vikendovém vzdélavacim pobytu
pro péstouny. Statecnost a nezistnost nékterych péstountt me inspirovala ke kazdoro¢ni ucasti
na téchto pobytech. Ziskala jsem pocit drobného pfispéni k jejich pobaveni, psychohygienég,

ptijeti a uvolnéni.

Cilem mé¢ bakalarské prace bylo shrnout udaje o nahradni rodinné péci v Karlovarském
kraji, o doprovazejicich organizacich, jejich nabidce a rozhovory s doprovazejicimi

pracovnicemi, péstouny a détmi svéfenymi do péstounské péce.

V prvni ¢asti jsem uvadim teoreticky podklad, o ktery jsem se opirala pii zpracovani cile

této prace. V prvni kapitole popisuji témata vztahujici se k problematice ndhradni rodinné péce.

V druhé kapitole se vénuji ndhradni rodinné péci z hlediska vyvoje né€kterych teorii
o vlivu ndhradniho rodic¢ovstvi, ¢i absence rodicovstvi na vyvoj ditéte. Zminuji dilezité autory
a jejich pohled na vyvoj ditéte v souvislosti s komplexnim vyvojovym traumatem. Dale popisuji
legislativu a jeji tézkou tilohu obsdhnout funk¢nost a vSechny formy systému nahradni rodinné
péce. Tato ¢ast byla pro mé velmi narocnd. Bylo obtizné uchopit navaznost v souladu
s teoretickym zédkladem a zorientovat se v pravnich normach a jejich obsahu. V historickém
kontextu zacina vyvoj péce o opusténé déti u odpoveédnosti zastupce cirkve, tudiz charitativniho
pracovnika a jeho povinnosti vyplyvajici z kiest'anského desatera pomoci bliznimu svému az
k profesionalizaci péce a vzniku profese socialniho pracovnika, vrcholiciho v multioborové
spolupraci nékolika odbornikli. V oblasti demografickych udajii a dat kladu velky diraz na

aktudlnost uvadénych informaci, coz nebylo jednoduché zjistit.

Ve tieti kapitole se vénuji procesu doprovazeni a doprovazejicim organizacim, popisu
jejich cCinnosti a odliSnostem. Uvadim prava a povinnosti péstounl, popisuji ¢innost

doprovazejiciho socidlniho pracovnika a moznou podporu vsech aktéri.

Ctvrta kapitola uvadi specifické aktivity v oblasti doprovazeni.
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Kapitola pata se vénuje datiim a statistikam v oblasti nahradni rodinné pé&e. Cerpala jsem
z dat Krajského uradu Karlovarského kraje, Ministerstva prace a socidlnich véci, organizace
Dobré rodina, o. p. s., Aliance ndhradnich rodin Ceské republiky. Ze ziskanych statistickych
dat vyplyva, Ze pocet déti v ndhradni rodinné péci v naSem kraji stoupé. Potvrzuje se legislativni
trend posledni doby neptestavat pracovat s biologickou rodinou jako prevence potieby umistit

dit¢ do nahradni rodinné péce.

Obsahem Sesté kapitoly jsou rozhovory. Vedla jsem celkem 10 rozhovort. Ctyfi
s doprovazejicimi socidlnimi pracovniky, tfi s péstouny a zbyvajici tfi s détmi vyrlstajicimi
v péstounské roding. Z rozhovorl vyplyva vysoka profesionalita doprovazejicich socidlnich
pracovnikli. Pro péstouny plni zdkonnou povinnost, ovSem stavaji se blizkymi dvérniky
péstount i rodin. O to vice je na n¢€ kladena odpovédnost drzet hranice ve vztahu k péstouniim
1 détem. Urcité tesi dilema diivéra, versus vztah, pomoc, versus zplnomocniovani a dal$ich.
Socialni pracovnici rovnéZ potiebuji spolupraci s ostatnimi odborniky ze statnich instituci
(soudci, 1ékari, pedagogové, urednici) a neziskového sektoru (socialni pracovnici z riznych

socialnich sluzeb, poraden atd.).

V ramci praxe jsem se potkala s riznymi ptib&hy z oblasti ndhradni rodinné péce. Ziskala
jsem vhled diky studiu teorie a vid€la uspéchy déti, vyrustajicich v ndhradni rodiné, zaléceni
jejich traumat a dospéni. Rada bych dale pokracovala ve sledovani aktudlnich vyzkumt
v oblasti neurovéd, déti jedinct vyristajicich v ndhradnich rodinach, terapeutickych ptistupt

a multioborového ptisobeni v komplexni péci o klienty.

Ackoli jsou ptibehy déti na pocatku nahradni rodinné péce jakkoli smutné, pti hlubsim
vhledu a komplexniho zamysleni nad funk¢nosti celého systému, vidéla jsem Stastné okamziky
vzniklych nahradnich rodin a uvédomila jsem si, ze biologické rodicovstvi nékdy byva
piecenovano. Usuzuji tak i pro to, co jsme se dovédéla pii praxi v doprovazejici organizaci, kde

mi socialni pracovnice sdilely historicky své tspéchy a ptiklady dobré¢ praxe.

Cil préce, jaky jsem si stanovila, jsem splnila. Svét ndhradni rodinné péce se mi pfiblizil

a vzbudil ve mné motivaci k uz§imu zapojeni do dobrovolnické prace v oblasti doprovazeni.
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