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Uvod

Vysokd konzumace alkoholu je v Ceské spoleCnosti znamé a relativné Casto
diskutované téma. OvSem domnivam se, ze na nadmérnou konzumaci je nejen
spoleCnosti, ale 1 médii pohlizeno jako na néco, ¢im bychom se méli chlubit a byt na to
hrdi. Alkoholické napoje jsou nedilnou soucasti vSech spolecenskych akci. Mélokdo si
dokédze predstavit oslavu narozenin, vyro¢i, rodinnou vecefi nebo pouze posezeni
s prateli, bez sklenicky alkoholu v ruce. Tyto zdanlivé nevinné ritualy, jsou do kazdého
jedince vitépovany jiz od détstvi a brany jako samoziejmost a socialni nutnost. Casto se
vSak ve spoleCnosti nemluvi o rizicich spojenych s nésledky, které tato problematika
sebou pfinasi. Alkohol se stal nedilnou soucasti nasich zivott, bez ohledu na fakt, Ze se
jedna o drogu, ktera muze mit pii dlouhodobém uzivani fatalni nasledky. Vliv alkoholu
nejen na organismus jedince, ale i na jeho psychické zdravi a okoli, miuze byt stejny,

jako u kterékoli jiné drogy.

Prvni ¢ast mé bakalarské prace vymezuje pojem alkohol a predstavuje zakladni
charakteristiku latky. Popisuje ucinky latky a vliv na organismus jedince. Alkohol je
velmi zradny, jelikoz pfi poziti odlisSného mnozstvi latky se také méni vnimani okolniho
svéta a projev jedince. Rizna hladina alkoholu v krvi dokaze ménit pocity jedince
a ovlivnit tak jeho chovani, coz mize vést k nezadoucim nasledkim psychického
i fyzického charakteru. Bohuzel i z tohoto divodu je alkohol Casto konzumovan. Mezi
dalsi pfi¢iny vedouci ke konzumaci alkoholu, patii pfedev§im vniméani alkoholu
spoleCnosti a tolerantni postoj k latce, propagace v médiich, filmech a reklamach. Velky
vliv ma bezpochyby také rodina, jako primarni vzor predava hodnoty a postoje k latce.
Dale rovné€z Skola, vrstevnické skupiny, kamaradi a mladez. Znacny podil na
konzumaci mé taktéz genetika a biologické faktory jedince. Alarmujici a vice
zminované a propagované by méli byt predevsim dusledky konzumace, at uZz
psychické, fyzické nebo socialni. Lidé Casto nad nasledky svého jednani nepfemysli. Pii
dlouhodobé konzumaci alkoholu, miize nastat zavaznéjsi problém, jelikoz ke zhorseni
stavu nedochazi hned, ale vzdy pomalu a nendpadné. Nasledky, které se vétSinou objevi
naraz a neohlasené, vSak jiz nelze zvratit. U jedinct, ktefi pravidelné konzumuji

alkohol, muze téz propuknout zavislost na dané latce.



Druh4 kapitola mé prace je zaméfena na konzumaci alkoholu v Ceské republice.
Bohuzel pravé nas stat, obsazuje pravidelné piedni pficky v konzumaci alkoholu na
osobu. Konzumace alkoholu je v Ceské republice zakonem povolena od 18 let. Oviem
vétSinova spoleCnost prichazi s alkoholem do pfimého kontaktu daleko drfive.
Domnivam se, ze hlavnim divodem konzumace v nezletilosti, mize byt jiz zminény
socialni vzor a nedostateCny apel na rizika a nasledky konzumace alkoholu. Dal§im
faktorem muze byt také snadna dostupnost latky. Velky vliv na konzumaci alkoholu
maji pfedev§im samotni ob¢ané tim, jak k dané problematice nahlizi. Domnivam se, ze
pokud si budou Cesi dostatetn& uvédomovat rizika spojend s pitim alkoholickych
napoju, muze mit tato skuteCnost zasadni vliv na jejich nahlizeni na danou latku, ale

1 samotnou konzumaci.

Z vySe uvedenych divodd, jsem zvolila pravé toto téma bakalarské prace.
Existuje mnoho vyzkumu a statistik zkoumajici konzumaci alkoholu, ovSem maloktery
se zameéruje na nazor nasi populace na zminénou problematiku. Na vnimani konzumace
alkoholu v CR a rizik s ni spojené. Pravé toto byl jeden z dtivodu volby zaméFeni prace.
Stanoviska Ceské spoleCnosti jsou zmapovany prostiednictvim anonymniho
dotaznikového Setfeni, které je propagovano formou online. Dotaznik je podlozeny
vyzkumy a statistikami tykajici se konzumace alkoholu, rovnéz hypotézy se opiraji

o tyto vyzkumy a statistiky.

Prace poukazuje na nazory Ceské spoleCnosti na konzumaci alkoholu, které
mohou ovliviiovat i samotny zajem o danou latku. Prace by mohla slouzit jako ukazatel

toho, zda si jedinci uvédomuji rizika a nasledky, které sebou uzivani latky prinasi.
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1 Charakteristika alkoholu jako drogy

,Alkohol je cird bezbarva tekutina bez chuti a zdpachu s bodem varu 77 °C
a bodem tuhnuti — 130 °C. Chemicka znacka alkoholu, respektive etylalkoholu je C2H5
OH. Svuj nazev ziskal z arabského slova al-ka-hal, coz znamena zvlasti jemnou ldtku
(Skala J., 1977, s. 15). Etylalkohol ma své vyuziti nejen pii vyrobé alkoholickych
napoju, ale uziva se také k produkci dezinfekcnich prostfedkd, rozpoustédel,
chemickych pfipravkii nebo paliva. Alkohol spada mezi latky tlumivé, mezi jejich
ucinky lze uvést predevSim zpomaleni zivotnich funkci a nervového systému. Podle
Knytla (2018), je alkohol fazen mezi hypnosedativa s kratkodobym ucinkem, tedy mezi
latky, které pii uziti urCitého mnozstvi, zpasobuji u jedince atlum. Z kvantitativniho
pohledu je alkohol psychotropni latkou s nejslabsimi zfetelnymi ucinky, které se
projevuji az vdavkach 1 g na kg vahy. Jednd se o milionkrat nizs$i davku nez
u halucinogenu LSD a stokrat nizsi davku nez u hypnotika pentobarbitalu (Kvapilik, J.,
Svobodova, A., 1985). ,Alkohol vznikd chemickym procesem kvaSeni ze sacharidii -
Jednoduchych cukrii obsazenych v ovoci, nebo polysacharidii z obilnych zrn nebo
brambor. Jakmile obsah alkoholu v procesu kvaSeni dosdhne 13-14 %, jeho
koncentrace zacina byt toxickd pro bézné druhy kvasinek, také se mnozi bakterie, které
méni alkohol na ocet. Vys$Sich koncentraci alkoholu se dosahuje destilaci” (prev-
centrum, 2017, online). Alkoholické napoje délime na nedestilované, mezi které

muzeme fadit pivo a vino. Dale na destilaty, jako jsou rum, vodka nebo whisky.

Po poziti se etanol rychle absorbuje do krve. Z ¢asti pronika do téla jiz v dutiné
ustni, dale v zaludku a v duodenu. Maximalizace prokazani alkoholu v krvi po jednom
poziti je dosazeno po Y2 az 1 hodiné. Absorpce zavisi nejen na druhu alkoholu, ale
1 mnozstvi, slozeni potravy a zaludku, ale také na celkové vaze nebo vySce jedince.
Alkohol se krvi rychle prenasi do celého nervového systému. Pomeér etanolu v krvi se
uvadi u zen 60 %, u muzského pohlavi 70 %. Pomér etanolu v alkoholickych néapojich
neuvadi v objemovych procentech, viz tab. ¢. 1. (Ehrmann J., Schineiderka P., Ehrmann

J., 2006).

Tab. ¢ 1. Objemové a hmotnostni koncentrace etanolu v alkoholickych ndpojich

Pivo 5vol. % =35 ml/100 ml 40 g etanolu/l

Bilé vino 11 vol. % =11 ml/100 ml 87 g etanolu/l
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Cervené vino 14 vol. % = 14 ml/100 ml 111 g etanolu/l

Destilaty 40 vol. % =40 ml/100 ml 320 g etanolu/l

Zdroj: Ehrmann J., Schineiderka P., Ehrmann J., 2006

Za optimalni davku alkoholu pro clovéka, je podle Svétové zdravotnické
organizace uvadéno mnozstvi 20 g lihu na den. Coz je v pfepoctu 0,5 1 piva nebo 0,2 dcl
vina. ,,Alkohol se vstrebdva priblizné 20 % Zaludkem a asi 80 % tenkym stievem. Ze
sliznice traviciho traktu sbiraji alkohol vidsecnice a cévy, privadéjici jej do jater
aodtud dale krevnim obéhem do celého organismu. Vice alkoholu se dostane
k prokrvenym orgdnum, jako je mozek, méné pak do svali, kosti a tuku. Obézni lidé maji
po poziti téze davky alkoholu vyssi obsah alkoholu v krvi nez stejné vazici svalnati lidé,
protoze tukova tkan je vyrazena z rovnomérného rozmistovani alkoholu. Také Zeny,
viivem vétsiho podilu tukového polstare na télesné vdaze, maji po poZiti stejného
mnozstvi alkoholu aZ o 1/3 vy3si koncentraci alkoholu v krvi neZ muz se stejnou

hmotnosti* (SkélaJ., 1977, s. 17-18).

Tab. ¢ 2. Doba vstiebavani etanolu

Napli Zaludku Destilaty a vino Pivo
Nalacno do 30 minut do 60 minut
Lehka napli do 60 minut do 90 minut
Stredni napli do 90 minut do 120 minut
Nadméma napli do 120 minut do 150 minut

Zdroj: Hirt, 1999

Kraus (2010) rozlisuje pét funkci alkoholu, diky kterym je hluboce zakotven
v nasi spolecnosti a kulture. Z funkce fyziologické, mize byt pouzivan jako napoj na
zahtati. Naopak pfi vysokych letnich teplotach pro zahnani zizn€. Neopominutelné
ijako 1ék. Z psychologického hlediska zptsobuje stav euforie a lepsi nalady. Pomaha
tak lidem uniknout z kazdodenni reality a zvysit jejich sebevédomi. Po socialni strance
napomaha k lepsi adaptaci do spoleCnosti a zvySuje komunikativnost jedinci. Ve
vétsiné kultur je také vniman jako soucast pohostinnosti a pfijeti. Z ekonomického
hlediska diive slouzil jako platidlo a v dneSni spole¢nosti ho zde muzeme nalézt
v podobé dané. Prodej alkoholu je v nasi spole¢nosti stale velmi znaénym zdrojem
pfijmu pro stat. Alkohol, je velmi zradny, jelikoz pfi uziti rizného mnozstvi latky,

pusobi zcela odlisn€ na organizmus.
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Tab. ¢ 3. Hladina alkoholu v krvi a jeji projev

Hladina Pocit Chovani

alkoholu

0.4 % Pocit uvolnéni vy$Si riziko Grazu

0,6 % Zmeény nalad zhorSeny usudek, zhorSena schopnost
rozhodovani

0,8 % Pocit tepla, euforie oslabeni zabran, zhorSené sebeovladani,

zhorSeny postreh, roste riziko trazi

1,2 % Vzrus$eni, emotivnost povidavost, roste riziko ukvapeného,
impulzivniho jednani

L5 % Zpomalenost, otupélost neotiela fe¢, nckdy sklon k nasilnému
chovani

2,0 % Vyrazna opilost obtizna fte¢, dvojité vidéni, poruchy

paméti, pripadné spanck

3.0 % Moznost bezvédomi nereaguje na zevni podnéty, ohrozen

vdechnutim zvratkua

4,0 % Hluboké bezvédomi riziko zastavy dechového centra v mozku

a zaduSeni, smrtelné ohrozeni

Zdroj: Nespor K., 1996, s. 34

1.1 Pri¢iny konzumace alkoholu

Pric¢in, které vedou ke konzumaci alkoholu, je zcela bezpochyby hned nékolik.
Kraus, Hroncova akol. (2010) povazuji za hlavni faktory vedouci ke konzumaci
alkoholu a mozné nasledné zavislosti dispozice biologické a genetické, psychologické
a socialni faktory. Dulezité je si uvédomit, ze alkohol je v nasi kultufe zakotven velmi
hluboko. Piti alkoholickych napoji je povazovano za spoleCenskou normu a explicitné
tolerované nasi spolecnosti. Daleko podezielejsi bude pro vétSinovou spolecnost, kdyz
si jedinec neda sklenicku vina nebo si odmitne pfipit alkoholem na danou udalost.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze odmitnuti nabizeného alkoholického néapoje sebou vzdy
nese spoustu zavadéjicich otazek a obCas i1 natlak na samotné uziti latky. Alkohol je
spjaty s nadi kulturou a socialnimi udalostmi. ,, Spatné je také to, zZe postoj spolecnosti
k alkoholu meni zdaleka tak odmitavy jako postoj k drogam. Alkohol se vétSinou
povazuje za medidtor spolecenskych vztahii a abstinentni mlady clovék, ktery o alkohol
nemél nikdy zdjem, najednou musi pripit svému vedoucimu, pribuznému apod.*

(Kvapilik J., Svobodova A. a kolektiv, 1985, s. 85). Neodmyslitelné patii ke kazdé
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oslave, pohibu, rodinné vecefi, posezeni s prateli ale i svatkim jako jsou Velikonoce,
Vanoce nebo Novy rok. V Ceské spoleCnosti prevlada predevsim piti alkoholu na
vefejnosti. Nejen v mistech gastronomického razu, jako jsou bary, hospody, restaurace
nebo pfi tanci, at’ uz na plese nebo na diskotéce. Alkohol je zcela bézny i v televiznim
vysilani, ve filmech nebo v seridlech. Oproti ostatnim drogam, legalnim i nelegalnim, je
jedinou, kterd je bé&zné propagovana prostiednictvim reklam, bez jakéhokoliv
upozornéni na jeji Skodlivost nebo jen nezadouci ucinky. Ve srovnani napftiklad
s cigaretami, je alkohol vniman jako latka zcela nezavadna. V jednotlivych
spole¢nostech nalezneme znacné rozdilny postoj nejen ke konzumaci alkoholickych
napoju, a i jeho toleranci ve spolecnosti (Kraus, 2015). V nasi ¢eské spolecnosti je vSak
tlak na uzivani této latky velmi vysoky a Clovék, ktery se socialn€ nezapoji, mize byt
socialné diferencovan. Je zcela scestné, ze jedinec muZze byt spoleCnosti odsouzen nebo

zesmésnén z duvodu abstinence.

Nejvice rizikovou kategorii z hlediska konzumace alkoholickych napoji jsou
bezpochyby déti a mladistvi. ,,Pro vytvdreni osobnosti jedince a formovdni hranic
aspektiim demografickym, socidlnimu postaveni rodiny, povahovym viastnostem rodicii,
funkci rodiny jako celku, urovni a druhu vychovnych pristupii rodici, vztahu a pristupu
kditéti a k adolescentovi a opacné (Muhlpachr P., 2002, s. 18). Rodina, jakozto
primarni prostfedi, ma velky vliv na nazor jedince na konzumaci alkoholu a jedna se
také o prvni vzor ditéte. Jakozto primarni socialni skupina ma vliv nejen na samotnou
konzumaci, ale také na to, jaky vztah k piti bude mit jedinec po cely zivot. Pokud je
v rodiné piti alkoholu normalizovano a alkohol je zcela pravidelné konzumovan, da se
ocekavat, ze jedinec se bude v dospélosti chovat zcela totozné. V obdobi détstvi vznika
zavislost velmi snadno. Disfunkéni rodina je podle Muhlpachra (2002) jednou
z nejdualezitéjsich piicin zavislosti na drogach u déti a adolescentid. Bezpochyby velky
vliv na abuzu a experimentovani s navykovymi latkami maji také vrstevnické skupiny,
kamaradi a mladez, s kterymi se jedinec biologicky, psychologicky a socialné oslabeny
styka. Johnston, O'Malley, Bachman se domnivaji, ze piti alkoholu je mezi populaci
mladsi 21 let velice rozSifené. Autor také uvadi, ze poziti alkoholu se objevuje
predev§im u vysokoskolské mladeze. Pti prvnim poziti drogy u ditéte nebo mladistvého,
muize byt motivem predevs§im zvédavost, snaha vzdorovat nebo jen zapadnout mezi

vrstevniky. Podle Kvapalika, Svobodové aspol. (1985) jsou alkoholické napoje
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konzumovany predevsim z divodu spoleCenského, ktery se Casem stane individualnim.
V dnesni uspéchané dobé plné stresu a vysokych naroku je alkohol vniman, jako
dostupna a legalni droga, po které ¢lovék saha, aby si néco ulehcil a snadné&ji dosahl
uspokojeni. Zde se diivéjsi pohnutky doplnit pfijemné posezeni s prateli stava

uspokojeni vlastnich potieb v tizivé situaci.

Jaroslav Skala (1960) rozdéluje tyto skupiny, podle toho, kvili kterym
vlastnostem jedinec alkohol konzumuje. Za tifi nejdulezitejsi kritéria povazuje piti
alkoholu z davodu doplnéni tekutin do téla, kvali chuti daného napoje nebo
z poslednich pohnutek, kdy je vSak chut podminéna mnozstvim alkoholu a vazana na
jeho vétsi obsah. Tomuto jedinci jiz tedy chutna ten alkoholicky napoj, ktery ma v dané
chvili vétsi mnozstvi alkoholu. Oproti tomu konzument jiz poziva alkoholické napoje
kvali doplnéni potfebnych tekutin a jeho chuti. Do této skupiny je zafazena vétSinova
spoleCnost. Oproti tomu pijak jiz vyzaduje v dané tekutin€, urcité mnozstvi alkoholu,
zadaji tzv. alkoholickou euforii, ktera nastava po napiti. Konzumuji tedy alkohol nejen
z divodu ukojeni zizné nebo uspokojeni chuti, ale také pro ten pocit, ktery nastane,
kdyz se napiji. ,,Od té chvile, kdy clovék hleda v alkoholickém nadpoji zdroj euforie, {j.
prijemnou zménu ndlady, obveseleni, ulevu, odstranéni potizi, zapomenuti atd. atd.,
zacind dlouhd cesta tzv. ctyrmi vyvojovymi fazemi alkoholismu u jedince, kdy
z nevinného pijdka se miize vyvinout a nékdy se skutecné vyviji tézky, casto i tragicky
koncici alkoholik. Na kazdy totiz, kdo zacind pit s mirou, bude tak pit vZidy a natrvalo “
(Skala J., 1960, s. 9). Je ziejmé, ze skupina abstinentli, nevyzaduje alkoholické napoje
kvuli zizni ani chuti. Samotna abstinence, je sice v nasi spoleCnosti zesméSnovana,
znevazovana a Castokrat i1 odsuzovana, ovsem podle pfisnych smérnic se jedna v nasi
kultufe o termin velmi obtizn€é dosazitelny. , Abstinentem miizeme totiz nazvat jen
clovéka, ktery nepozil alkoholicky ndpoj v jakdkoliv formé a mnozstvi alespor po dobu

17t let. “ (Skéla J., 1960, s. 7)

Na uzivani alkoholu a jinych navykovych latek vSak nemaji vliv pouze vySe
zminéné vnéjsi faktory, ale i faktory vnitini. Mezi vnitini faktory miizeme zaradit vétsi
dispozice jedince podlehnuti k nadmérné konzumaci alkoholu. Na jeho jednani nema
tedy vliv vychova nebo prostiedi jedince, ale dédicnost nebo biologie cloveka (Kraus,
2015). ,,Podil genové vybavy na pricindch vzniku rFady onemocnéni je dobre zndm
(vrozené vady, rakovina, cukrovka, srdecné-cévni choroby), zatimco vysledky vyzkumu

genetické podminénosti ldatkovych zavislosti nejsou vSeobecné znamy. Z dosavadnich
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poznatkit vyplyva, zZe podil genetickych faktorii v multifaktoridlni etiologii zavislosti je
znacny a pohybuje se v rozmezi 40—60 %. Zavislost na alkoholu a na nealkoholovych
drogdach ma spolecny geneticky zdklad, ktery moduluje neurobiologické mechanismy
zavislosti na konkréni latce. Vysledky vyzkumu zavislosti na alkoholu, ktery md delsi
historii a obsahlejsi bibliografii, jsou tedy ve znacné mire plamé také pro oblast
nealkoholovych drog“ (NMS, 2007, s. 1). Psychologické teorie se zabyvaji konzumaci
a vznikem zavislosti na alkoholu. Opiraji se predevSim o Sigmunda Freuda. Jeho
psychoanalyticka teorie vidi za hlavni pficinu deviantniho chovani, snahu kompenzovat
nebo se snazit vyrovnat s komplexi z détstvi (Hrcka, 2001). V psychoanalytickém
sméru hraji zasadni roly pudy, pokud jedinec své vnitini touhy nezvladd ovladat
a nepotlaci je, stava se jeho chovani pro spolecnost odlisné normé az deviantni. OvSem
pokud jedinec své podvédomé touhy potlaci, mize se dostat do rozporu sam se sebou,
diky cemuz muze dojit ke konfliktu uvnitf jedince (Kraus, 2015). Jedinec poté muize mit
snahu vnitini nespokojenost zahanét drogami a navykovymi latkami. Richard
L. Jenkinsen, ktery vychazi ze Z. Freuda, popisuje tfi typy $patn€ usporadané struktury
osobnosti. Prvni typ je charakterizovan jako ,nesocializovany agresivni*. Tito jedinci
jsou neposludni hlu€ni, Casto pouzivaji nasili a maji sklon k destrukci. Maji jiz jen
malou Sanci na resocializaci, vlastni napravu a nizkou schopnost zaclenit se do
spoleCnosti. Typ druhy se nazyva ,socializovany agresivni“. Tento typ je méné
agresivni a antisocialni. Rad se pohybuje v anonymnim prostfedi, Casto je spojovan
s kradezemi. Sance na navrat do spoleGnosti a resocializaci je vak daleko vétsi. Treti
typ neboli ,,uzkostny®, je velice uzavieny a siln¢ introvertni. Pfi feSeni svych vnitfnich
konfliktd, nedokaze reagovat. Jeho chovani je Casto spojené s navaly uzkosti, strachu
a neschopnosti vyrovnat se s vlastnimi emocemi. Pozdéji byl ptidan také ctvrty typ. Zde
muzeme zafadit jedince tzv. ,,nezralé“. Hlavnim charakterem nezralého typu je vysoka
mira hyperaktivity, roztrzitosti, nesoustiedénosti a impulzivniho jednani, které ma casto
za nasledek konflikt (Kraus, 2015). Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti shrnuje psychické faktory, jako pficiny,, vychdzeji z prredpokladu specifické
osobnosti struktury osob, které se stavaji zavislymi na drogach. U téchto osob Ize
sledovat silnou potiebu péce, nizkou toleranci vici frustraci a bolesti, labilitu, komplexy

ménécennosti atd. “ (NMS, 2007, s. 1).

Znacny vliv na uzivani alkoholu a navykovych latek maze mit také dédi¢nost

a biologické predpoklady. Nadmémé konzumace mize byt také ovlivnéna biologickou
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podstatou cloveka, ktera ovliviluje jeho vyvoj a predpoklad kuzivani latky (Kraus,
2015). Biologické faktory lze délit podle NMS (2007) na vnéjsi a vnitfni. PfiCemz
vnéjs§i zahrnuji vlivy v obdobi vyvoje mozku a formovani dospélé osobnosti jedince. Za
nejdilezitéjsi fazi pro vyvoj] mozku je povazovano rané détstvi, a to jak v obdobi
prenatalnim, perinatalnim, ale i1 postnatdlnim (NMS, 2007). ,, Uplatiuji se zde faktory
Jako stres matky v dobé téhotenstvi, sloZeni potravy matky v dobé téhotenstvi, viiv
navykovych ldtek na plod (nejcastéji tabdku a alkoholu). DalSim diileZitym obdobim je
deétstvi, kdy se pri vyvoji mozku uplatiuje viiv rodiny. Velmi negativni viiv ma
zneuzivani a tyrani déti. Vnéjsi biologické viivy se mohou prolinat se socidlnimi viivy “
(NMS, 2007, s. 2). Oproti tomu za vnitini pfiiny lze povazovat preneseni velkého
mnozstvi negativnich genu. Geny ovliviluji vyvoj mozku, rast a diferenciaci neuront
a gliovych bunéek, které vzijemne propojuji neurony (NMS, 2007). ,,Kazdy clovék
v sobé nosi asi 30 tisic genii a velké mnozstvi téchto gemit se podili na formovani mozku
a lidské psychiky v interakci s vnéjsSimi podminkami“ (NMS, 2007, s. 2). Lidsky mozek
je nastaven, jako odménovaci systém. Bez této vlastnosti by nebylo mozné prezit,
jelikoz odména je hlavnim pojitkem k motivaci jedince. Touha po odméné ve smyslu
uspokojeni potiep, je nasi hlavni motivaci a stimulem pro pfeziti, uceni a dalsi rozvoj.
Pfi odméné jedinec stimuluje centra slasti, ktera podnécuji pocit blazenosti, §tésti
a duSevni pohody. Stejné pocity v néas je schopny vyvolat alkohol. Lidi s poruchou
odmeénovaciho systému, maji vrozené dispozice k nadmérnému uzivani alkoholu, které
vede k zavislosti. Dispozice k zavislosti jsou pozorovatelné jiz pied jejim propuknutim,
a to podle osobnostnich rysu. Pozitivni zkusenost s latkou, pak mize vést k odménovani
se prostiednictvim latky. Aktivace odménovaciho centra tak mize prejit k vetsi touze po
latce (NMS, 2007). ,.Je zndmo, Ze chronické uZivani navykovych latek vede
k dlouhodobym adaptiviim zménam v mozku, které se projevi vznikem senzitizace (zvysi
se citlivost na drogu) a casto také tolerance (k vyvoldni ucinku je potieba stdle veétsi

mnozstvi drogy) “ (NMS, 2007).

1.2 Dusledky konzumace alkoholu

Samotna konzumace alkoholickych napoji, ovSem neni zcela bez rizika. Jiz po
poziti malého mnozstvi alkoholu dochazi k zhorSeni smyslt, asudku, zpomaleni reakci
a koordinace téla. Pri stfedné tézké podnapilosti ma jedinec tendenci ignorovat signaly
od okoli a ztraci dohled nad svym chovanim. Toto stadium byva také Casto spojovano

s agresi, ataxii a pady (prev-centrum, 2017). Neni vsak divu, Ze je alkohol tak oblibeny

17



mezi populaci. Mezi jeho hlavni uCinky patii predevsim urcita bezstarostnost, odbourani
zabran, uvolnéni, vétsi komunikativnost. Z tohoto divodu jsou lidé schopni snadnéji
navazovat nové kontakty. Alkohol také snizuje sexualni zabrany. Mnoho jedincl uziva
alkohol z duvodu jeho chuti asnadné dostupnosti, oproti jinym drogam. Velké
nebezpeCi predstavuje alkohol pro téhotné nebo kojici zeny. U déti, jejichz matky
v téhotenstvi konzumuji alkohol, vznika velké riziko mentalniho onemocnéni. Zpravidla
se jedna o snizeni intelektu ditéte. Déale se u déti mohou vyskytovat poruchy uceni,
pozornosti a problémy pfi navazovani vztahti. U déti a mladeze se objevuji daleko vétsi
zdravotni dasledky. Kraus (2015) uvadi, ze ¢im mladsi je jedinec, ktery poziva alkohol,

tim silngjsi je pfipadné riziko pfechodu na silnéjsi drogu.

Nadmeérné uzivani alkoholu je spjato s celou fadou fyzickych, psychickych, ale
i socialnich problému. Alkohol je podle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti (2015, online), pfi¢inou piiblizné 6 % celkové umrtnosti v CR, jedna se
ptiblizné o 6,5 tisic umrti roéné. Mezi nejzavaznéj§i zdravotni problémy spojené
s uzivanim alkoholu patfi nemoci travici soustavy. Zejména zanéty zaludku, stfev,
slinivky bfisni, bfisni viedy a cukrovka. Zavaznym onemocnénim je také cirhoza jater.
Alkohol mutize mit velky podil na vzniku cukrovky a onemocnéni srdce, mezi které patii
infarkt, vysoky krevni tlak, kardiomyopatie neboli onemocnéni srdecniho svalu nebo
arytmie. Alkohol je také po tabdku druhym nejvyznamnéjSim faktorem pro vznik
a vyskyt rakoviny. NejCastéji rakovina zasahuje jatra, dutinu Ustni, jazyk, hrtan,
zaludek, slinivku bfisni nebo tlusté stfevo. Mezi pocatecni znaky téchto onemocnéni
fadime chronickou tUnavu, epileptické zachvaty, velice oslabenou imunitu nebo poruchy
spanku. Tlumivé ucinky sice mohou pomoci rychleji usnout, ale mohou mit dopad na
kvalitu spanku. Muaze byt také divodem nespavosti. Alkoholismus muze vést také
k poskozeni mozku, kdy se jedinec neni schopen ucit a zapamatovat si nové informace
(NMS, 2015). Alkohol také mutize rozvinout u jedince fadu psychickych nemoci. Kromé
zavislosti je mozné se pii pravidelném uzivani alkoholu setkat také s depresemi,
uzkostmi, psychickymi poruchami nebo alkoholovou demenci. Vétsina alkoholikd si
neuvédomuje, ze nadmérna konzumace muze zpusobit vazné zdravotni komplikace
(Kalina, 2008). Skala (1960) zduraziuje, ze ke zhorSeni zdravotniho nebo psychického
stavu jedince nedochazi hned, ale tyto obtize pfichazi pomalu a nenapadné. Nacez dojde
k takovym zmeénam, které se jiz tézko napravuji. Dlouhodobé uzivani alkoholickych

napoji ma také velky vliv na socialni vztahy v rodin€, zaméstnani, Skole, ale ina
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navazovani vztaht ve volném Case. Scémy (2006) uvadi, ze v lidském povédomi jsou
drogy spojené s vét§imi zdravotnimi a spoleCenskymi riziky vice nez alkohol, ackoliv je
tomu pravé naopak. U jedinci od 15 do 18 let véku spotieba alkoholickych napoja
vyrazné roste. Z uvedenych zkuSenosti lze fict, ze legislativu, jez zakazuje konzumaci
alkoholickych napoji nezletilym, nedodrzuje 90% mladistvych (Haller, Pecinovska
a kol., 1996).

1.3 Mozna zavislost na alkoholu

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — F10) definuje za hlavni syndrom
zavislosti silnou touhu danou latku uzivat. Za dalsi znamku zavislosti jsou povazovany
potize se sebeovladanim pii uzivani latky, a to v pfipadé zacatku, konce uzivani nebo
mnozstvi uzité latky. Dalsim voditkem, Ze se jedna o jedince zavislého na latce, je fakt,
ze latku uziva s umyslem eliminovat nebo zeslabit abstinen¢ni pfiznaky, které jsou
typické pro danou drogu. Dulezitym znakem je také zvySeni tolerance k latce, kdy
jedinec musi zvysit davkovani, aby dosahl ucinku drogy. Zavisla osoba rovnéz zacne
postupné zanedbavat své ostatni zajmy ve prospéch psychotropni latky. Za posledni
znak zavislosti je povazovano uzivani latky i pres jasné dikazy Skodlivosti a nasledku.
., Diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem posledniho
roku doslo ke trem nebo vice z uvedenych jevu“ (klinickd adiktologie, 2019, online).
Mezinarodni klasifikace nemoci dale zarazuje zavislost mezi duSevni poruchy
a poruchy, jiz hlavni pficinou jsou ucinky vyvolané psychoaktivni latkou (F10 — F19).

Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu se klasifikuji jako F10

V oblasti konzumace alkoholu lze podle Jellinka (1960) rozlisit nasledujici
etapy. Inicialni (pocatecni) faze, kdy dochazi k prvému setkani s podnétem, jedna se
predevsim o experimentacni fazi. Setkdvame se zde predevsim s pocitem euforie a touze
po opakovani. Stoupajici davky dané tekutiny vSak stidle pfevazuji pocit piijemné
odmény. Dale nastava faze prodromalni neboli varovna, kdy dochéazi k vyhledavani
prilezitosti pro navozeni daného stavu po poziti. Dochazi ke zvySovani frekvence, nacez
se postupné vytraci schopnost kontroly. Za rozhodujici fazi je povazovana krucialni, je
charakteristicka stavem, kdy ¢lovék nedokéze samovolné prestat s konzumaci, jedna se
o pravidelné uspokojovani potfeby. Tuto potfebu se dotyCnd osoba snazi co nejvice
racionalizovat a ospravedliovat. Abstinence se vSak jiz nedafi, dostavuji se fyzické
a psychické problémy, mezi které patii vykyvy nalad Casta inava nebo konflikty. V této

fazi strada 1 socidlni stranka osobnosti. Vyjimecné nejsou ani konflikty ve Skole,
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zameéstnani nebo rodiné. KoneCna neboli terciarni faze nastava v pripadé, ze se
abstinencni pfiznaky objevuji samovolné, dochazi k oslabeni a poskozeni dusevniho
1 télesného zdravi jedince, coz vede k trvalému poskozeni osobnosti (Skala, 1987).

Waldmann (1971) rozd€luje vyvoj drogové zavislosti ve vztahu k jedinci na Ctyfi
etapy. Prvni etapa je spjata vztahem mladistvého s hledanim a prozivanim genera¢nich
problémt a konfliktl. Etapa druha se vyznaCuje hledanim a vytvorenim stabilizacni
skupiny nebo party mladistvych, ve které se konzumuji drogy a alkohol. Tteti etapa je
spojena s vytvorenim jadra ke vzniku vlastni zavislosti na dané droze, kterou jedinec
potiebuje bez ohledu na partu. Posledni stadium znamena fyzickou zavislost na droze
a neustalou potfebu danou drogu vlastnit, jelikoz bez jejiho pravidelného pouzivani
hrozi abstinencni pfiznaky. V tomto stadiu organismus jedince je nucen udrzovat stalou
hladinu dané drogy v téle.

Velmi cCasto se také vyuziva typologie zavislosti na alkoholu podle Jellineka
(1940). Typ alfa jsou lidé, kteti pouzivaji alkohol, jako 1€k, ktery si sami naordinuji. Piji
povétsinou z divodu potladeni napéti, uzkosti, stresu, & depresivnich pociti. Casto piji
o samoté. Zatim, co typ beta pije predevsim ve spoleCnosti, tedy vyuziva rizné
prilezitosti k uzivani alkoholu. Tito lidé maji Casto télesné poskozeni. Typ gama je také
nékdy oznaCovan jako anglosasky typ. Jedna se o jedince s preferenci piva a destilatl,
kterym tolerance k alkoholickym napojum postupné roste. Tento typ je charakterizovan
také poruchami kontroly nad pitim s néasledkem teélesného a psychického poskozeni
zpusobeného zavislosti. Typ delta, oznacovan jako romansky typ, preferuje predevsim
vino. Typicka je denni konzumace a trvalé udrzovani alkoholu v krvi, bez znamek
opilosti. Typ epsilon jsou jedinci, ktefi stfidaji obdobi nadmérného uzivani alkoholu
s uplnou abstinenci. Jedna se o nejméné Castou skupinu zavislych. ,, Intoxikace ma ctyri
stadia v zavislosti na hladiné alkoholu v krvi: lehkd opilost — excitacni stadium
(alkoholem do 1,5 %o cili 1,5 g/kg), opilost stredniho stupné — hypnotické stadium
(alkoholem 1,6 %o), tézka opilost — narkotické stadium (alkoholem vice nez 2 %o), tézZkd
intoxikace se ztrdatou védomi, hrozici zdstavou dechu a obéhu — asfyktické stadium
(alkoholem nad 3 %o) ““ (Kalina a kol., 2015, s. 52).

Mezi nejcasté€jsi davody vedouci k abtazu drog spada podle Hellera a Pecinovskeé
(1996, s 40-41) tyto:

Motivace fyzicka — prani fyzické uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni fyzickych

obtizi, prani ziskat vic energie, udrzZet si fyzickou kondici apod.
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Motivace senzoricka — prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potFeba smyslové
sexudlni stimulace, popripadé touha po celkovém posileni vnimdni cidly.

Motivace emociondlni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus 7esit osobni komplikace,
uvolnéni od Spamé naladly, snizenti iizkosti, emociondlni relaxace.

Motivace interpersondlni — prani proniknou interpersondlnimi bariérami, ziskat
pozndni od vrstevnikii, komunikovat s nimi, predevsim neverbalné, vzdorovat autorité,
posilit vazbu s druhou osobou, uvolnit interpersondini bloky, rozpustit interpersondini
zavislosti.

Motivace socidalni — potieba prosadit si socialni zmény, identifikovat se s urcitou
subkulturou, unikat z obtiznych a nesnesitelnych podminek prostiedi, zménit
spolecenské védomi vrstevnikii Motivace politicka — identifikovat se se skupinou
protestujicimi proti establishmentu, ménit drogovou legislativu, neudrzovat spolecenska
pravidla apod.

Motivace intelektudlni — uniknout nudeé, dosdhnout intelektudalni kurioznosti, vyresit
umélé problémy, produkovat origindlni svétové ideje, zkoumat své viastni védomi
a podvédomi apod.

Motivace kreativné esteticka — vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit poZitek z umeéni,
ovlivnit a rozsirit predstavivost apod.

Motivace filozoficka — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smyslu Zivota, nalézt osobni
identifikace, objevovat nové pohledy na svét apod.

Motivace spiritudlné mystickd — vyzndvat ortodoxni viru, prosazovat a vdazat se na
spiritudlni ndhled, ziskat bozi vize, komunikovat s bohem, ziskat spiritudlni moc apod.
Motivace specifickd — osobni potieba prozit dobrodruzstvi, jinak nevyjadritelné
prozitky, ziskat ocenéni u urcitych osob apod. Oproti tomu Muhlpachr (2008) rozdéluje
pri¢iny vzniku, vyvoje a motivace k vyvoji zavislosti na interpersonalni, socialni,
fyzicka, senzorické, politické, intelektualni, kreativné estetické, filozofické,
antifilozofické, spirituadlné mystické a specifické. Klasifikace abuzus drog dale vychazi
z Ctyt teoretickych kategorii. Z teorie biologické, ktera je podminéna predevS§im
biologickymi poruchami. Dale psychodynamickou kategorii, ta se zamétuje psychicka
traumata jedince a neuspokojeni zakladnich potfeb v obdobi raného zivota, ktery vede
k rozvoji neurotickych konflikti. Do tieti kategorie spada oblast socialni, zaméfujici se
zejména na uroven mikrostruktur a makrostruktur pfi socidlnim uceni. Posledni

teoreticka kategorie se tyka socialnich deviaci (Heller, Pecinovska a kol., 1996).
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2 Konzumace alkoholu v Ceské republice

Alkohol je spjaty s nasi kulturou jiz od nepaméti.,, Pati'i mezi nejstarsi, nejrozsirenéjsi
a nejcastéji uzivanou psychoaktivni ldatku, zejména v ceském prostiedi, a to predevsim
z divodu lehké dostupnosti“ (Knytl M., 2018, s. 98). Konzumace alkoholu je
povazovana za celosvétovy problém. Ma nezadouci vliv nejen na kvalitu zivota jedince,
ale zcela ovliviiuje také jeho okoli a socialni a spoleCenské postaveni ve spolecnosti
(IHETA, 2019). Podle B. Krause rozliSujeme tfi typy konzumace. Prvni typ konzumenta
je romansky. Romansky typ pije alkohol pravideln¢ ovSem v malych davkach
a preferuyje predev§im vino. Druhy typ nazyvame anglosasky, tito jedinci piji
nepravidelné, Casto vSak do stadia opilosti. Anglosasky typ dava prednost destilatim.
Posledni skupina se nazyva stfedoevropsky typ. Stfedoevropsky typ konzumuje
predev§im pivo, a to zcela pravideln€. Jaroslav Skala (1988, s. 49) rozliSuje 4 stupné

ptistupu k alkoholu:

1., Abstinent — je clovek, ktery nepozil alkohol v jakékoliv formé alespon po dobu
17 let.

2. Konzument — zdsadovy — pije v mirnych neskodnych ddavkach a neopiji se
- nezdsadovy — neopije se vice jak 4 krdt do roka.

3. Abuzér (pijan) - dostdava se do stadia opilosti prileZitostné castéji, cast téchto
lidi i pomérné pravidelné.

4. Alkoholik (zavisly)- je notorickym pijanem se vSemi disledky vietné
abstinencnich priznakii. Odhaduje se, Ze jich je vice jak 300 tisic.

., Alkohol je kazdorocné primo odpovédny za 3,3 milionu umrti. Alkohol zvysuje
riziko vzniku velkého mnozstvi onemocnéni (aZz 200 riiznych typii onemocnéni), coz
s sebou nese vysoké ndklady, kratsi doziti a také sniZenou kvalitu Zivota pacientit“
(iHETA, 2019, s. 3). Podle Zpravy o alkoholu pro CR 2021, které vydalo Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti maji nejvétsi vliv na jedince
konzumujici alkoholické napoje piedev§sim nemoci kardiovaskularni, novotvary
a gastrointestinalni, pfedevs§im nemoci jater. OECD (2021) zdUraziuje jako zvySena
zdravotni rizika spojena s konzumaci alkoholickych napoju rakovinu, mrtvici a cirhdzu

jater. V Ceské republice je 13-14 tis. hospitalizovanych ro¢ng, na nemoc piimo
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spojenou s nadmérnym pitim alkoholu. Kazdoro¢né je pomér hospitalizovanych muzi
dvojnasobny oproti zenam. Uziti alkoholu ma v Ceské republice také velky dopad na
urazy, nehody nebo otravy. Alkohol je také spojovan sfadou trestnych Ccind,
vandalstvim a nasilim. Vlivem alkoholu je ro¢né€ zapficinéno 5 % dopravnich nehod, pfi
téchto dopravnich nehodach zemfe piiblizné 10 % lidi, ktefi maji pfimou ucast na
dopravni nehodg, at’ uz na strané obé&ti nebo pachateli. Alkohol je v CR pii¢innou
vétSiny (98 %) urazii zpusobenych ve stavu uziti navykové latky. NMS (2021)
odhaduje, ze ptiblizné 2/3 doméciho nasili se odehrava po poziti alkoholického néapoje.
Nasilim je konano zejména na enach. ,,CR patii mezi zemé s nejvyssi priimérnou
spotiebou alkoholu na obyvatele. Priimérné je v CR spotiebovdno 10 litrii etanolu na 1
obyvatele za rok, coz odpovida mnozZstvi priblizné 22 g na I obyvatele/den véetné déti
a seniorii. Rovnéz vyskyt narazového piti alkoholu patii k nejvysSim na svété*

(Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti, 2021, online).

Podle Ceského statistického Gfadu byla nejvyssi spotieba alkoholu zaznamenana
v roce 2005, ato 18,8 litra Cistého lihu na osobu vCetné déti a seniord. Oproti tomu
v roce 2021 byla spotieba nejnizsi od roku 1989, a to 16,3 litri Cistého lihu na osobu.
Statisticky nejvice popularni druh alkoholického napoje je v CR pivo. V roce 2021
dosahla jeho spotieba 13,5 litrim v hodnoté¢ Cistého alkoholu. V celosvétovém meéfitku
se Ceska republika podle OECD pravidelng umistuje na prvnich piickach v konzumaci
alkoholu jedinci 15 let a vice. Posledni dostupné zdroje z roku 2021 uvadeéji hodnotu
11,6 litrG na obyvatele. Diky cemuz se fadime na pomyslné druhé misto v celosvétovém
meéfitku spotieby alkoholu na osobu, hned za Loty§sko (OECD, 2021). Alarmujici pro
vétsinovou spole¢nost by mél byt fakt, ze lidé, ktefi konzumuji alkohol v nadmérnych
davkach nebo lidé zavisli, umiraji v priméru o025 let dfive nez vétSinova Ceska

populace (NMS, 2021).
2.1 Konzumace alkoholu mezi détmi a mladezi

Alkohol je v CR legélni pro jedince starsi 18 let. Podle zakona je mozné ho
prodavat v jakékoliv denni dobé& na vSech mistech nebo prodejnach. Dostupnost
alkoholickych napoju je ovSem omezena. Zcela zakazany prodej je ve zdravotnickych
zafizenich, Skolach a Skolkach, zafizeni socialné pravni ochrany déti a na akcich, které
jsou urcené osobam mladsim 18 let. Mezi tyto mista mizeme zafadit détské dny, détské

karnevaly apod. (Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti, 2021).
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,,Domdci vyroba lihovin je zdkonem zakdzdna, pivo ¢i vino je mozno vyrobit doma
do mnozstvi 2 0001 na domdcnost. Ceskym specifikem jsou tzv. péstitelské pdlenice,
kde si mohou péstitelé nechat vyrobit omezené mnozstvi ovocného destildtu z viastniho
ovoce “ (Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti, 2021, online).

Ovsem dostupnost alkoholickych napoji nezletilému je v CR vysoka.

Podle COI (2022) je pii prodeji alkoholickych napojti porusovan zakon pii
55,2 %. Podle studie ESPAD si jedinec star§i 16 let snadno obstard pivo nebo jiny
alkoholicky napoj v 80 %. Az 41 % dospivajicich konzumuje alkohol v restauracich
nebo hostincich (ESPAD, 2019). NMS (2021) uvadi, ze podle studii a kontrolnich akci
je procento, pii kterém je nezletilému prodam alkohol 50-90 %. OvSem v porovnani se
statistikami z minulych let, mira konzumace alkoholu u adolescenti a pubescentti
znatné klesa. Oproti tomu zkuSenost mladeze s alkoholem stale zistava nadmiru
vysoka, ato iuroven rizikové konzumace alkoholickych napoju (NMS, 2021).
Z vyzkumu HBSC (2018) vypliva, ze zkuSenost s alkoholem v CR ziskavaji déti jiz od
détstvi. Zatimco 11leti, uvedli zkuSenost s alkoholem v 17%, u 13letych byl jiz znacny
narust, ato o vice nez dvojnasobek (43 %). Ve véku 15 let ma podle vyzkumu pfimou
zkuSenost s konzumaci 76 %. Vice zarazejici je fakt, ze piiblizn€ polovina dotdzanych
uvedla, ze alkoholicky napoj pozila v horizontu poslednich 30 dni (HBSC, 2018).
Vyzkumné Setreni HBSC (2018) dale prokazuje, ze témer 24 % 15tiletych ma
opakovanou zkuSenost nejen se samotnou konzumaci, ale i se stavem opilosti. Od roku
2010 je ovSem ziejmy vyrazny pokles nejen jedincd, ktefi jiz pozili, ale i téch, jez maji

zkuSenost s opakovanou opilosti ve véku 15 let a méne¢.

Podle (ESPAD, 2019) byl nejmensi pokles konzumace alkoholu u nezletilych
zaznamenan mezi lety 2015-2019. Ve vSech méfenych ukazateld byl zaznamenan
pokles hodnot u chlapct, oproti tomu u divek byl zaznamenan ve v§ech smérech mirny
narust uzivani alkoholickych napoja. Pii porovnani stfednich Skol s maturitou a bez ni,
je zieymé, ze v prvnim roc¢niku Skol s vyucnim listem, je zaznamenana pomérné vyssi
konzumace nez na stfednich Skolach zakoncenych maturitnim vysveédcenim. Do 18 roku
se znacny rozdil mezi typy Skol zcela vyrovnava (ESPAD, 2019). ,, Studie dlouhodobé
potvrzuji, Ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice ndavykovym latkam je prechod
ze zakladni na stredni Skolu. Subjektivné vnimand dostupnost alkoholu v poslednich
letech klesd, nicméné stdle zistavd na relativné vysoké urovni. Pozitivnim trendem

v poslednich letech je rostouci vnimdni rizikovosti intenzivni konzumace alkoholu.
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Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprimérné
zkusenosti s alkoholem — jsou to napriklad déti socioekonomicky znevyhodnéné (klienti
nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez), déti v instituciondlni péci resortu Skolstvi
(diagnostické a vychovné ustavy) nebo déti s romskym pitvodem “ (NMS, 2021, online).
Pozitivni pokles konzumace u mladeze lze odivodnit narGstem primarni prevence
v oblasti alkoholu a drog nebo zvySujici se informovanosti o Skodlivosti danych latek.
Pozitivni dopad muze mit za pfi€inu také trend posledni doby, tykajici se zdravého

zivotniho stylu.
2.2 Konzumace alkoholu v dospé€lé populaci

Pti pohledu na dospélou populaci, v§ak neni divu, ze mladistvi maji k alkoholu
ajeho konzumaci velmi blizky vztah. Samotnd mira uzivani alkoholu je v dospélé
populaci nadprimérna, az vysoka. Vysledky jsou konzistentni napfi¢ vyzkumy
a studiemi. ,, Alkohol pije denné cca 10 % dospélych osob. V poslednich letech (od r. 2014)
Ize sledovat nariist prevalence denni konzumace alkoholu, a to zejména u muzi.
K nejvetsimu naristu doslo ve vékové skupiné 45-54 let, aviak narist byl zaznamenan
ve vSech vékovych skupinach s vyjimkou skupiny 15-24 let* (NMS, 2021, online). Podle
Statniho zdravotnického uradu (2020) denn€, pfipadné obden poziva alkohol 19,8 %
dotazanych jedincd. NMS (2021) uvadi, ze zcela neobvykla neni ani pravidelna
konzumace v nadmérnych davkéach. Za nadmérnou davku je povazovano 5 sklenic
alkoholického napoje (0,5 piva, 0,2 vina). Nadmérné piti alespori jednou tydné uvadi
12-13 % dospélych. Podle odhadti NMS (2021) konzumuje (v CR nadmémé 1,5-1,7
mil. dospélych jedinc. Tento podet odpovida piiblizng 17-19 %. SZU (2020) uvadi
vy$si vyskyt nadmémého uzivani latky u muzd, a to 28%. Zeny jsou na tom pomérné
lépe (11,1 %). Alespoti jednou tydné si alkohol dopieje vice nez polovina muzi v CR
51 %. Oproti tomu 28 % dotazanych zen uvedlo konzumaci, pfiblizné jednou tydné.
Zatimco zeny déavaji prednost vinu (47 %) a lihovindm (32 %), muzi preferuji lihoviny

(44 %) a pivo (37 %), uvadi (NMS, 2021).

Zcela alarmujici se stava fakt, ze pfiblizn€ 11% populace spliiuje diagnosticka
kritéria pro poruchu zavislosti spjatou s dlouhodobou a nadmérnou konzumaci (NMS,
2021) Vysoce znepokojujici je skutecnost, ze az 60-70 % zen pije alkoholické napoje
béhem tehotenstvi, 1 kdyz st jsou védomi faktu, ze konzumace je rizikova nejen pro né

samotné, ale i1 negativné pusobi na jejich miminko. Podle statistik 8-19 % téhotnych

25



zen poziva alkohol pravideln€, nebo rizikové (NMS, 2021). ,, Existuji zranitelné
nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira uzivani alkoholu vyssi nez v populaci
obecné. Jde napr. o Romy, lidi Zijici v socidlnim vylouceni, lidi bez domova nebo lidi
se zkuSenosti s uvéznénim. U téchto lidi prispivd alkohol k dalsimu prohlubovdani jejich
socioekonomického znevyhodnéni“ (NMS, 2021, online). Blahoslav Kraus oproti tomu
pili alkohol ve zvySené mire predeviim socidlné slabsi vrstvy obyvatelstva. Zatimco dnes
nent rozdil mezi spolecenskymi vrstvami a pije se vSude, pri kazdé prileZitosti “ (Kraus,

2010, s. 139).

Velky vliv na vySe zminéna data ma predevs§im samotny nazor Ceskych obcant
na rizika spojena s alkoholem ajeho uzivanim. Z Narodniho vyzkumu 2020 pod
zaStitou NMS, které zkoumalo nazory na psychicka a fyzickd rizika spojena
s konzumaci alkoholu uvedlo, Ze zhruba polovina (49,6 %) respondentii nevnima zadna
rizika v denni konzumaci alkoholu. Centrum pro vyzkum vefejného vnimani uvadi, ze
denni piti alkoholu vidi jako zcela piijatelnou 88 % Ceské populace. Zajimavy je fakt, ze
zatimco denni konzumace alkoholu povazuje nase spolecnost za normu, za souseda by
vétSinova spoleCnost méla radé€ji cCloveéka s kriminalni minulosti, s psychickym
onemocnénim, jiné barvy pleti nebo kufaka nez jedince zavislého na alkoholu. DalSim
ukazatelem, ktery dlouhodobé ovliviluje naSe nazory, jsou média a reklama. Velmi
Casto reklama nevaruje pred riziky zptusobené alkoholem ani dasledky jeho konzumace.
Z vyzkumu NMS (2021) vypliva, ze reklamu na alkoholické napoje zaznamenalo
77,8 % dotazanych. NejCastéji se jedna o jedince ve véku 15-24 a 25-34 let. Necela
polovina uvedla, ze v reklamé na alkohol nezaznamenala zadné varovani pied riziky
spojena s jeho konzumaci (42,5 %). OvSem se zakazem reklamy souhlasilo pouze malé
procento dotazanych. Nejvétsi Cast byla pro zékaz reklamy na destilované napoje (24
%), pro vino a sekt (12 %). Nejmensi problém vidi ¢eska populace v reklamé na pivo, tu

by zakazalo pouze 11 % jedinct, ktefi se ucastnili vyzkumu (NMS, 2021).
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3 Vyzkumné Setfeni zamérené na nazory Ceské spoleCnosti na uzivani
alkoholu

Druha ¢ast mé bakalarské prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, zaméfujici se
na nazor Ceské spolecnosti na uzivani alkoholu.,, Vyzkum md korekcni schopnost. Proto
se v definici hovori o tom, Ze se jim potvrzuji anebo vyvraceji poznatky, které jsou dosud
ojevu znamé* (Gavora, 2000, s. 11). Vyzkumné Setfeni ma kvantitativni charakter
s vyuzitim metody dotaznikového Setfeni. V dotaznikovém Setfeni se zaméfuji
predev§im na vlastni zkuSenosti dotazanych, jejich nazor na konzumaci alkoholu, a zda

vnimaji n¢jaka rizika nebo uskali spojend s konzumaci.

3.1 Metodologicka vychodiska Setfeni

Hlavnim podnétem, kvali kterému se zaméfuji prav€é na téma nazoru Ceské
spole¢nosti na konzumaci alkoholu, je vlastni zkuSenost a vySe zminéné vyzkumy
a statistiky. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pokud jedinec odmitne konzumaci alkoholu, je
povazovan za pfinejmensim zvlagtniho. Casto se tento jedinec setkava s nepochopenim,
zatimco je piti alkoholu ospravedliiovano a oslavovano jakoz to norma a soucast nasi
kultury. Z jiz zminénych vyzkumd a statistik vypliva, nejen ze Cesi piji piilis, ale také si

dostateCné neuvédomuyji rizika spojena s jejich konzumaci.

Cil: Cilem mého pruzkumného Setfeni je zachytit nazory Ceské vefejnosti na
konzumaci alkoholu a jejich vztah k latce. Prostfednictvim tohoto Setfeni chci poukézat
na nedostatecnou informovanost o rizicich azdravotnich problémech spojenych
s konzumaci alkoholu. Na nadmérnou miru konzumace a rovnéz tolerance k latce a fakt,

ze Ceska spolecnost nepovazuje alkohol za drogu, ale za prostfedek doplnéni tekutin.

Stanoveni hypotéz: Hypotézy blize a konkrétnéji specifikuje vyzkumny problém
avedou hlavni linii celého vyzkumného Setfeni. Hypotézy se opiraji o vySe zminéné

vyzkumy a statistiky, z nichz jsou rovnéz odvozeny dané hypotézy (Gavora, 2000).

Hypotéza 1: Vice jak 60% populace nevnima jako problém nadmérnou konzumaci

alkoholu

Podle OECD (2021) se Ceska republika v celosvétovém méfitku dlouhodobg

fadi na predni pficky. Z tohoto divodu se domnivam, Ze naSe spoleCnost nevnima
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vysokou spotiebu alkoholu jako problém. Naopak, spotieba v CR vyrazn& neklesa,

z ¢ehoz vypliva, Ze nadmérna konzumace je spolecnosti tolerovana.

Hypotéza 2: Vice nez 80 % dotidzanych ma vlastni zkuSenost s konzumaci alkoholu

pred 18 rokem véku.

K této hypotéze se piimo vztahuji statistiky COI (2022), ESPAD (2019) a NMS
(2021), zkterych je zjevné, ze vétSinova spolecnost konzumuje alkohol jiz pted
18 rokem. Z vySe zminénych zdroju je ziejmé, ze alkohol je pro nezletilé snadno

dostupny a vétSinova spolecnost toleruje konzumaci pred dosazenim plnoletosti.

Hypotéza 3: Méné jak polovina spoleénosti vnima zdravotni rizika spojena

s konzumaci alkoholu.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni uvadi, ze 88 % dotazanych povazuje
denni konzumaci za zcela pfijatelnou. Domnivam se vSak, ze nastdva rozpor mezi
nazory na denni konzumaci a uvédoméni si rizik spojenych s konzumaci. Podle NMS
(2021) zdravotni rizika spojend s dlouhodobou konzumaci chape 49,6 % dotazanych.
Ze zdroju ESPAD (2019) a NMS (2021) je zfejmé, ze predevsim adolescenti a mladez
si uvédomuje dana nebezpeci spojené s konzumaci, ale domnivam se, ze tato skute¢nost

se vyrazné neprojevuje v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

Hypotéza 4: Predpokladiam vztah mezi informovanosti o rizicich konzumace

alkoholu a pohlavi, pricemz se domnivam, Ze Zeny vice vnimaji rizika nez muzi.

SZU (2020) uvadi vy$si vyskyt nadmémného uzivani latky u muzd, a to 28 %. Zeny
jsou na tom pomeérné lépe. S nadmémou konzumaci latky ma problém 11,1 % Zzen.
Alespoii jednou tydné si alkohol dopieje vice neZ polovina muzi v CR, konkrétng 51 %.
Oproti tomu 28 % dotazanych Zzen uvedlo konzumaci alesponi jednou tydné. Z vyzkuma
vypliva, ze zeny konzumuji alkohol méné nez muzi, z tohoto divodu se domnivam, ze

maji vétsi povédomi o rizicich spojenych s pozitim latky.

Vyzkumna metoda: Metoda pro uskutecnéni vySe zminéného cile, je dotaznik
vlastni konstrukce. Dotaznikové otazky a hypotézy se piimo opiraji o druhou kapitolu,
ktera se zam&fuje na konzumaci alkoholu v Ceské republice. Dotaznikova metoda je
zvolena z divodu moznosti ziskat velké mnozstvi odpovedi a ziskat tak uceleny vhled

do nazord spoleCnosti. Dals§im divodem je skuteCnost, ze prostfednictvim
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dotaznikového Setfeni je mozné ziskat velké mnozstvi nazort v horizontu relativné

kratkého casového horizontu (Gavora, 2000).

Vybérovy soubor: Dotaznik je nahodily, Sifen formou online, prostfednictvim

socialnich siti.

Dotaznik obsahuje 10 vyzkumnych otdzek aje urCen pro Ceské obCany ve véku
15 avice let. Dotaznik je takto vékoveé vymezen z divodu stoupajici konzumace
alkoholu jiz od 15 roku véku presto, Ze je legalni az od 18 roku. Vyzkumné otazky jsou
rozdelené do tfi Casti. Prvni Cast Setfeni je zaméfena na analytické otazky tykajici se
pohlavi, v€ku a dosazen¢ho vzdélani. Druha cast otazek se zaméfuje na konzumaci
v obdobi nezletilosti, tedy pfed dosazenim 18 roku. Otazky se tykaji pocateCniho
kontaktu s alkoholem. Dale na vlastni nazor dostupnosti alkoholu pfed dosazenim
plnoletosti ana vnimana rizika spojend s dostupnosti a konzumaci alkoholu pted
18 rokem. Posledni ¢ast je zaméfena na stanoviska, zdali je konzumace v CR vysoka
a zda lze vnimat rizika spojena s nadmeérnou a denni konzumaci. Dale je zde polozena
otazka, jaké mnozstvi sklenic alkoholu, jiz jedinci povazuji za nadmérné, z davodu lepsi

orientace pii vyhodnocovani otazek tykajici se rizik.
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3.2 Analyza a interpretace vysledkil vyzkumného Setieni

Otazka ¢. 1: Jaké je vase pohlavi?

Nahodny dotaznik, ktery byl propagovan online, vyplnilo 842 respondenti.
Dotaznikové Setieni je genderové vyvazené, jelikoz jej vyplnilo 424 (50,4 %) muzi
a 417 (49,6 %) zen.

Jaké je vaSe pohlavi?

M Zena
B muz

Graf'1 - Pohlavi
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Otazka ¢. 2: Jaky je vas vék?

Vékové skupiny byly rozdéleny do tfech kategorii, prvni kategorie je zaméfena
na nezletilé osoby ve véku 15 — 17let. Dotaznik vyplnilo 49 (5,6 %) jedinct tohoto
véku. Dospélost byla dale rozdélena na mladsi 18 — 44let a star§i 45let a vice. Setieni se
ucastnilo 616 (73,6 %) respondent ve véku 18 — 44let a 177 (21,1 %) ve véku 45 let

a vice.

Jaky je vas vék?

m15-17let
M 18 -44let
W 44 - avice

Graf 2 —Vék
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Otazka ¢. 3: Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Z nasledujicich vysledkt vychazi, ze nejvétsi procento dotazovanych ma stiedni
Skolu s maturitou 401 (47,5 %). Druha nejvétsi skupina ma stfedni odbornou skolu
zakoncenou vyucnim listem 173 (20,5 %) nebo vysokoSkolské vzdélani 169 (20 %).
Zakladni vzdélani ma 63 jedincu (7,5 %) a vyssi odborné 27 (3,2 %).

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

W zakladni

M stiedni odborné s vyucnim lis-
tem

1 vyssi odborné
M stfedni s maturitou
m vysokoskolské

Graf 3 — Vzdélani
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Otazka ¢. 4: V Kkolika letech jste zacali s konzumaci alkoholu?

Z mého vyzkumného Setfeni vypliva, ze nejvice respondentt zacalo s konzumaci

alkoholu v 15 letech a to konkrétné 193 jedincti (11 %), v 16 letech 163 (19,2 %), v 17
letech 139 (16,6 %). Po obdobi zletilosti zacne s konzumaci 160 (19,1 %). Naopak pred

dosazenim plnoletosti a moznosti si alkohol legalné koupit zacne s konzumaci (80,9 %).

Tabulka 4 - zacatek konzumace

nikdy | 1- 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18let | 19-
11let 25let
17 16 19 40 93 193 162 140 118 43
2% 19% [23% |48% |11% |229 19,2 16,6 14 % | jedinca
% % % 5,1%

Otazka ¢. S: Myslite si, Ze je jednoduché sehnat alkohol pred 18 rokem?

91,9 % respondentd povazuje za snadné obstarat si alkohol pfed 18 rokem .

Odpoveéd velmi snadné uvedlo 36,3 % a snadné 55,6 %. Za obtizné to povazuje

6,7 % respondentd, velmi obtizné 0,4 % a nemozné 0,9 %.

Myslite si, ze je jednoduché sehnat alkohol
pred 18 rokem?

Graf 4 — Konzumace pred 18 rokem
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Otazka ¢. 6: Myslite si, ze je konzumace alkoholu u nezletilych adolescenti

(15-17 let) rizikova?

Dotazovani si uvédomuji rizika spojend s konzumaci alkoholu ptfed 18 rokem.
Oviem zasadné proti je 71 (8,4 %). Ze konzumace neni v poradku si mysli vétsina
ato 369 (55,8 %). Konzumaci alkoholu u nezletilych by tolerovalo, a tudiz nevnima

rizika 30,8% dotazanych. Jasny nazor zcela v pofadku ma 2,5 % a v potradku 2,5 %.

Myslite si, ze je konzumace alkoholu u
nezletilych adolescentl (15-17 let)
rizikova?

M zcela v poradku

W v poradku

I Ize tolerovat

M neni v pofadku

W jsem zasatné proti

Graf 5 - Vnimani rizik v konzumaci pied 18 rokem
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Otazka & 7: Myslite si, ze se v Ceské republice pije alkohol v nadmérném

mnozstvi?

50,9 % ji mysli, ze mozna pijeme trochu vice alkoholu, nez bychom méli.

35,9 % dotazanych se domniva, ze Cesi piji piili§ alkoholu a 13,2 % si mysli, Ze

konzumace v CR je v potadku.

Graf 6 - Konzumace v CR

Myslite si, Ze se v Ceské republice pije
alkohol v nadmérném mnozstvi?

myslim si, ze Cei piji moc
alkoholu

moZna pijeme trochu vice, nez
bychom méli

konzumace alkoholu v CR je v
poradku

Otazka ¢. 8: Kolik sklenic alkoholického napoje (v horizontu jednoho dne) je

podle vaseho nazoru, jiz povazoviana za nadmérné mnozstvi? (1 sklenice = 0,5

piva, 0,2 vina, 0,05 lihoviny)

Za nadmérné mnozstvi jsou povazovany 2-5 sklenic, pfiCemz nejveétsi

mnozstvi dotdzanych uvedlo za nadmérné 3 sklenice.

Tab. 5 - sklenice alkoholického ndapoje

Isklenic | 2 3 4 5 6 7 8 9 Z4dné

e mnozst
vi neni
nad
miru

76 (9%) | 156 211 144 129 43 21 11 27 23
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(25,1
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(15,3
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(5.1%
)

(2,5%
)

(1,3%
)

(3,2% | (2,7%)

Otazka ¢. 9: Vnimate zdravotni rizika spojena s pitim alkoholu?

Zdravotni rizika spojeni s konzumaci alkoholu zcela vniméa 395 (46,6 %)

respondentl. Moznost spiSe ano uvedlo 297 (35,1 %). 157 (18,5 %) dotazanych

nevnimé rizika spojend s konzumaci alkoholu. Konkrétné¢ 12,8% uvedlo moznost

spise ne a 5,5 % moZnost ne.

Vnimate zdravotni rizika spojena s pitim
alkoholu?

Graf 7 - Rizika
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Otazka ¢. 10: Vidite néjaké riziko v denni konzumaci alkoholu?

Ve srovnani s predchozi otazkou se zde jiz odpovédi znacné liSili. V denni
konzumaci vnima velké riziko 48,6 % respondenti. Malé riziko 11,8 %. Pficemz
37 % respondentt nevnima rizika v denni konzumaci, pokud se nejedna o nadmérné
mnozstvi. Z otazky €. 4 vypliva, ze za nadmérné mnozstvi respondenti povazuji 2-5
sklenic, ovSem nejvétsi procento respondenti uvedlo mnozstvi 3 sklenic. 2,5 %

nevnima zadna rizika v denni konzumaci a vnimaji ji, jako zcela v potradku.

Vidite néjaka rizika v denni konzumaci
alkoholu

M velké riziko
M malé riziko

1 pokud se nejedna o nadmérné
mnozstvi, je to v poradku

M je to v poradku

Graf 8 - Rizika v denni konzumaci

Diskuze: cilem mé prace bylo zachytit stanoviska a postoje Ceské verejnosti na
konzumaci alkoholu v CR. V dotaznikovém Setfeni byly zodpovézeny otazky, které

dokézou korespondovat se diive stanovenymi hypotézami.

Hypotéza 1: Vice jak 60% ceska spolecnost nevnima jako problém nadmérnou

konzumaci alkoholu

Z dotaznikového Setfeni je zifejmé, ze Ceska spoleCnost nevidi ve spotiebé
alkoholu v Ceské republice zadny zasadni problém nebo ji vnima jako zcela v pofadku
v 64,1 %. Respondenti uvadi za nadmérné mnozstvi nejCastéji 2-5 sklenic, zaroven
nejvice se dotazovani shoduji na 3 sklenicich (25,1 %). Pro srovnani NMS (2021) uvadi
za rizikovou davku jiz 2-3 sklenice i muzl a 1-2 sklenice u zen. Za davku skodici zdravi

je povazovana davka 4 sklenic u muzt a 2 sklenic u zen. Je tedy zjevné, Ze zatim co
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respondenti povazuji za nadmérnou davku 2-5 sklenic, NMS (2021) uvadi, ze

i 1 sklenice maze sebou nést urcita rizika. Prvni hypotéza byla tedy potvrzena.

Hypotéza 2: Vice nez 80% dotiazanych ma vlastni zkuSenost s konzumaci alkoholu

pred 18 rokem véku.

ZkuSenost s alkoholickymi napoji pred 18 rokem potvrdilo 80,9 % respondent.
55,8 % dotazanych se vSak domniva, ze konzumace pfed dosazenim plnoletosti neni
v poradku, naopak 44,2 % respondenti by konzumaci pied 18 rokem tolerovalo nebo ji
nepovazuje za nijak vice Skodlivou. Naprostd vétsina konkrétné 91,9 % vniméa jako
velmi snadné obstarat si alkohol pfed 18 rokem. Tato skuteCnost mlze byt hlavnim

divodem vysoké konzumace v nezletilosti. Druha hypotéza byla rovnéz potvrzena.

Hypotéza 3: Méné jak polovina spoleénosti vnima zdravotni rizika spojena

s konzumaci alkoholu.

Zdravotni rizika spojend s konzumaci alkoholu si uvédomuje 81,7 %
respondentt, ovSem riziko v denni konzumaci vidi 60,4 %. Lze tedy polemizovat, jak
velka rizika jedinci skute¢n€ vnimaji, jelikoz jiz samotna denni konzumace je predevsim

u zen povazovana za rizikovou. Hypotéza je vyvracena.

Hypotéza 4: Predpokladiam vztah mezi informovanosti o rizicich konzumace

alkoholu a pohlavi, pri¢emz se domnivam, Ze zeny vice vnimaji rizika nez muzi.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze 77 % muzl si mysli, ze konzumace v CR je
v poradku, stejny nazor ma oproti tomu 54,5 % zen. Zdravotni rizika spojena
s konzumaci alkoholu vnima 76,6 % muzu a 87,5 % zen. V denni konzumaci vnima

rizika 54,3 % muzi a 67,6 % zen. Hypotéza byla potvrzena

3.3 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Cilem empirické cCasti bylo zjistit postoje Ceskych obCani na konzumaci
alkoholu v republice. Na pocatku Setfeni byly stanoveny tfi hypotézy, jejich hlavnim
ukolem bylo lépe dopomoci ke zmapovani, jaké stanoviska respondenti zastavaji. Pro
zodpovézeni hypotéz bylo pouzito dotaznikové Setfeni obsahujici 10 otazek

s uzavienymi odpoveédmi.

Tti hypotézy byly potvrzeny. Oproti tomu jedna, konkrétné tieti hypotéza

zamétujici se na vnimani rizik byla vyvracena. Z dotaznikového Setfeni je vSak zjevné,
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ze 1 kdyz jedinci uvedli, ze vnimaji rizika spojend s konzumaci alkoholu, jejich znalost
o tom, kdy zac¢ina byt konzumace rizikova, jsou neptresné. Casto tak i pfes uvédomovani
si negativ, které sebou uzivani alkoholu piinasi, konzumuji latku jiz v niz§im véku, nez

stanovuje zakon a nevnimaji vysokou konzumaci v Ceske republice jako problém.

Prvni Cast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na analytické otazky. Diky
ziskani velkého mnozstvi vzorku respondentt (842) lze povazovat vyzkumné Setieni za
smérodatné. K lep§imu povédomi o objektivnosti vysledku mize dopomoci také
skute¢nost, ze dotaznik se prokazatelné¢ vyvazeny jak genderové€, tak iz hlediska

dosazeného vzdélani. Otazka zaméfend na pohlavi dale slouzi k zodpovézeni Ctvrté

hypotézy.

Druha cast otazek byla zaméfena problematiku konzumace alkoholu pred 18
rokem. Otazky slouzily pro lepsi pochopeni kontextu druhé hypotézy. Z vysledku
vyzkumného Setfeni vypliva, ze 1kdyz je prodej a konzumace alkoholu zakonem
povolena od 18 roku, vice jak osmdesat procent jedinct zacne s konzumaci jiz dfive. Za
velké riziko 1ze vnimat také velky narust konzumace, jiz od véku 13 let. Za alarmujici
skuteCnost vSak bezpochyby mize snadna dostupnost latky, kterou uvedlo vice jak
devadesat procent. Bezproblémova dostupnost a schopnost obstarat si latku bez vétsi
namahy, lze pokladat hlavnim faktorem vysoké konzumace jiz od nizkého véku. Dalsi
okolnosti muze byt taktéZz nedostateCny apel na rizika spojena s konzumaci v nizkém
véku. Kdy pouze polovina respondentii vnima rizika spojena s konzumaci alkoholu

a druha polovina by konzumaci tolerovala nebo rizika nevnima vibec.

Druha cast Setfeni se poji s prvni hypotézou tykajici se nazoru na vysokou
konzumaci v Ceské republice. Existuje mnoho vyzkumu a studii tykajici se konzumace
alkoholu, ovSem malokdo se zaméfuje na nazor obCani na tuto problematiku. Bylo
zjisténo, ze 64,1 % respondentl dostatecné nevnima rizika spojena s konzumaci. Ovsem
z roz§ifujici otazky osm je ziejmé, ze 1 kdyz jedinci uvedli, ze rizika vnimaji, nemaji
zcela presné informace o tom, jaké mnozstvi alkoholu jiz je povazovano za nadmérné.
Ze zadanych otazek tedy vypliva, ze jedinci si uvédomuji rizika, ale maji o tfi sklenice

zvySenou hladinu tolerance k latce, nez uvadi teorie.

Posledni ¢ast otazek byla zamérena na rizika spojena s konzumaci alkoholu a to,
jak je jedinci vnimaji. Otazky se vztahovaly k tfeti hypotéze. Tato hypotéza byla jedina

vyvracena, a tudiz v rozporu s pfedem zjisténymi fakty. OvSem znovu lze polemizovat
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o relevantnosti vysledkd. Rizika spojena s konzumaci alkoholu vnima 81,7 % ovSem
problémy spojené s denni konzumaci (ktera je povazovana za zavaznéjSi, nez,
nepravidelnd konzumace) vnima 60,4 %. Pokud bereme v potaz i jiz zminény fakt, Ze za
nadmérné mnozstvi vnimaji jedinci 2-5 sklenic, je ocividné, ze tolerance i vnimani rizik

spojenych s konzumaci jsou zna¢né zkreslené a vyrazné vyssi nez ve skutecnosti.

Z vyzkumného Setieni je zjevné, ze Ceské populace si zcela neuvédomuje
zavaznost situace v Ceské republice. Dostate¢né nevnima rizika spojena s nadmérnou
konzumaci ani v denni konzumaci alkoholu. Problematiku a nasledky uzivani latky si
vice uvédomuji Zeny nez muzi. Za nejvice zavazné zjiSténi vSak povazuji fakt, ze
v Ceské republice neni dostate¢ny apel na dodrzovani hranice konzumace od 18 let,
které je sice dana zakonem, ale neni viibec dodrzovana a konzumace v nizsim véku je
spoleCnosti tolerovana. Coz ma zasadni vliv na nasledny vztah k latce v dospélosti a to,

jak alkohol budou vnimat dalsi generace.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo poukazat aupozornit na negativa spojena
s konzumaci alkoholu v Ceské republice. Bakalaiska prace je pomyslng rozdélena na
teoretickou a empirickou cast. Teoreticka Cast bakalarské prace blize specifikuje alkohol
jako drogu. Popisuje jeji vznik, hlavni charakteristiku a ucinky latky na organismus.
Teorie se zameétuji na schopnosti alkoholu, jeho rychlé absorpce do krve a délku
vstfebavani etanolu do organismu. Alkohol je hluboce zakotven do nasi spolecnosti
a kultury predevsim diky hlavnim funkcim, které sebou pfinasi. Rizna hladina alkoholu
v krvi na sebe vaze zmény pocit, ale i chovani jedince. Prace je dale zaméfena na
pri¢éiny konzumace alkoholu, at uz se jedna o vlivy biologické, genetické,
psychologické a nebo socidlni faktory. V mnoha pfipadech mohou hrat vlivy vnéjsi
stejné dualezitou roly, jako vlivy vnitini. Tyto pfiCiny krajn€ souvisi s hlavnimi divody,
kvuli kterym jedinec danou latku konzumuje. SpoleCnost se vSak Casto nezamysli nad
dusledky a riziky, které s sebou pravidelna nebo nadmérna konzumace pfinasi. Alkohol
je Casto spojovan s mnoha zdravotnimi komplikacemi. Zejména pak znemoci, které
souvisi s travici soustavou. Pouziti latky muze mit také velky vliv na onemocnéni srdce
nebo vyskyt rakoviny. Alkohol je velice zradna latka, jelikoz nemoc se s nim spojené se
nemuseji dlouha léta projevit. Pokud se vSak projevi, jsou nasledky mnohdy jiz
neménné. Rizika spojena s dlouhodobou konzumaci ov§em souvisi nejen se zdravotnim
stavem jedince, ale isjeho psychickym stavem a ztratou socialnich kontaktd. Dalsi
opomijenym problémem alkoholu je mozna zéavislost na dané latce. Z bakalarské prace
vyplyva, ze existuje pouze pomyslna hranice, mezi nadmérnou konzumaci a zavislosti.
Prace popisuje typologii zavislosti na alkoholu a soucasné podle riiznych autorti shrnuje
nejcastéj$i motivace a duvody vedouci k abuzu drog.

Druha c¢ast teoretické Casti byla zamérena na problematiku konzumace alkoholu
v Ceské republice. Prace shrnuje data tykajici se negativniho dopadu konzumace na
organismus a statistiky zamé&fujici se na spotiebu alkoholu v Ceské republice. V t&chto
statistikich se Ceska republika kazdoroéng umistuje na prednich piickach. Velkym
problémem, na ktery prace poukazuje, je také vysoka konzumace alkoholu mezi détmi
a mladistvymi. Z vySe zminénych statistik a studii je zfejmé, Ze nastavend hranice
zletilosti a moznosti konzumace latky je v naSi spoleCnosti zcela nerespektovana

a zkuSenosti mladistvych s latkou jsou nad miru vysoké. Neni vSak divu, ze mladistvi
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maji ke konzumaci alkoholu tak blizky vztah, jelikoz dospéla populace neni v tomto
ohledu moc dobrym ptikladem. Velky vliv na samotnou konzumaci vSak ma predevsim
nazor obCand na jiz zminénou problematiku. Pravé nazoram spoleCnosti je
vénovana empiricka ¢ast prace.

Cilem empirické Casti bylo zmapovat stanoviska Ceské populace na konzumaci
alkoholu v republice. Stanoveny cil prace byl splnén, a to prostfednictvim vytyCenych
hypotéz. Pficemz tfi ze ¢ty hypotéz byly potvrzeny. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze
Ceska spolecnost si dostateCné neuvédomuje rizika spojena s konzumaci alkoholu
v Ceské republice. Nevnima jako zdsadni problém skuteGnost, e nase spoleGnost patii
kazdoro¢né do svétového nadprimérnou v piti alkoholu. Z vysledki vyzkumného
Setfeni dale vyplyva, ze Cesi, nejen e dostaten& nevnimaji rizika, ale nejsou ani
obeznameni s tim, jaké mnozstvi alkoholu jiz je povazovano za nadmeérné, a tudiz skodi
jejich zdravi. Byla potvrzena také skutecnost, ze jedinci zacinaji s konzumaci alkoholu
daleko dfive, nez stanovuje zakon. Alarmujici je rovnéz skuteCnost, ze pouze 1/2
respondentt nesouhlasi s konzumaci alkoholu pfed 18 rokem. Z vysledki vyzkumného
Setfeni je zfejmé, ze Ceskd populace se dostatené neuvédomuje rizika spojena
s konzumaci alkoholu a nevnima situaci v Ceské republice za zavaznou. Zasadni vliv na
nazor budouci generace maji piedevSim socidlni faktory, které je obklopuji.
Zejména rodina, Skola a vrstevnické skupiny, prostiednictvim kterych lze §ifit osvétu
o rizicich a nasledcich spojenych s konzumaci alkoholu a unést tak do ceské spolecnosti

povédomim o negativnich faktorech, které sebou pfinasi.
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Pf'ﬂohy
Priloha A: Dotaznik

Nazory na konzumaci alkoholu v Ceské republice
Dobry den,

jmenuji se Katefina Olexova a jsem studentka tretiho ro¢niku oboru Socialni patologie
a prevence. Chtéla bych vas poprosit o vyplnéni dotazniku k bakalarské praci, tykajici
se Vaseho nazoru na konzumaci alkoholu v Ceské republice. Dotaznik obsahuje 10
otazek, je urCen pro jedince starsi 15 let a je zcela anonymni.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku,
Katefina Olexova.

1. Jaké je vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz
2. Jaky je vas vek?
a) 15-17
b) 18-44
c) 45-avice
3. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stredni odborné s vyucnim listem
c) Stfedni s maturitou
d) Vyssi odporné
e) Vysokoskolské
f) Jiné
4. 'V kolika letech jste zacali s konzumaci alkoholu?
5. Myslite si, Ze je jednoduché sehnat alkohol pred 18 rokem?
a) Velmi snadné
b) Snadné
c) Obtizné
d) Velmi obtizné
e) Nemozné
6. Myslite si, ze je konzumace alkoholu u nezletilych adolescenti (15-17 let) je
rizikova?
a) Zcela v poradku
b) V poradku
c) Lze tolerovat
d) Neni v potadku
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e) Jsem zasadné proti
7. Myslite si, ze v Ceské republice se pije alkohol v nadmérném mnozstvi?
a) Konzumace alkoholu v CR je v pofadku
b) Mozna pijeme trochu vice, nez bychom méli
¢) Myslim si, ze Cei piji moc alkoholu
d) Nemam na to nazor
e) Mam jiny nazor
8. Kolik sklenic alkoholického napoje (v horizontu jednoho dne) je podle vaseho
nazoru, jiz povazovana za nadmémé mnozstvi? (1 sklenice = 0,5 piva, 0,2 vina,
0,05 lihoviny)
a) Jiz 1 sklenice
b) 2 sklenice
c) 3 sklenice
d) 4 sklenice
e) 5 sklenic
f) 6 sklenic
g) 7 sklenic
h) 8 sklenic
1) 9 avice sklenic
i) Zadné mnozstvi neni nadmérné
9. Vnimate zdravotni rizika spojena s pitim alkoholu?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) ne
10. Vidite n&jaky riziko v denni konzumaci alkoholu?
a) Velké riziko
b) Malé riziko
c) Pokud se nejedna o nadmérnou davku, je to v poradku
d) Jeto v poradku
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