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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou reedukace dyslexie béhem obdobi stanovené online
vyuky. Cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zpusobem a za jakych podminek byly
realizovany reedukace zaku s dyslexii v ramci predmétu specialné pedagogické péce, které
probihaly v online formé& od 2. pololeti $kolniho roku 2019/2020 a pokracovaly do Skolniho
roku 2020/2021 v dasledku pandemie onemocnéni Covid-19. Bakalarska prace je tvorena
teoretickymi vychodisky odborné literatury. Znacna Cast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu
a interpretaci rozhovort. Teoreticka Cast se vénuje vymezeni dyslexie, jejimi pri¢inami, projevy
a typy. Dale se také zabyva zakem s dyslexii a jeho sebepojetim, na coz navazuji kapitoly
o podpurnych opatienich pro tyto zaky a vlivu piinosu Skolniho specialniho pedagoga, resp.
jeho naplné prace. Posledni kapitola rozebira reedukaci dyslexie v prezencni a online formé, na
kterou nasledné navazuje empiricka Cast bakalarské prace. V empirické Casti prace je pouzit
kvalitativni pfistup, na jehoz zakladé jsou interpretovana data z Sesti polostrukturovanych
rozhovort. Prizkumnym vzorkem se stali Skolni specialni pedagogové, ktefi vedli reedukace

dyslexie v ramci predmétu specialné pedagogické péce v dobé online vyuky.

Kli¢ova slova
dyslexie, specificka porucha Cteni, zak s dyslexii, online reedukace, Skolni specialni pedagog,

online vyuka



Annotation

The bachelor thesis is focused on the issue of re-education for pupils with dyslexia during
teaching in online learning. The aim of the bachelor thesis is to find out how and under what
conditions the re-education of pupils with dyslexia was implemented as part of the subject of
special needs care, which took place online from the second semester of the 2019/2020 school
year and continued into 2020/2021 school year due to the pandemic Covid-19 disease. The
bachelor thesis is made up of the theoretical starting points of professional literutare.
A significant part is devoted to qualitative research and interpretation of interviews. The
theoretical part is devoted to the definition of dyslexia, its causes, manifestations and types.
It also deals with the pupil with dyslexia and his self-concept, which is followed by chapters on
support measures for these pupils and the influence od the contribution of the special education
teacher, his work duties. The last chapter in the theoretical part is devoted the re-education of
dyslexia in face-to-face and online form, which is followed by the empirical part of the bachelor
thesis. In the empirical part, the qualitative approach is used, on the basis of which the data
from six semi-structured interviews are interpreted. The survey sample was special education
teachers who led re-education of dyslexia as part of the subject of special needs care during

online learning.

Key words
dyslexia, specific reading disorder, pupils with dyslexia, online re-education, special education

teacher, teaching in online learning
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Uvod

Predkladand bakalafska prace se zabyva tématem Reedukace dyslexie Skolnimi specidlnimi
pedagogy béhem online vyuky. Vybér tématu byl zvolen jako reakce na uplynulou dobu
pandemie onemocnéni Covid-19 ve Skolnich letech 2019/2020 a 2020/2021, kdy byly Skoly
vétSinu ¢asu zaviené a vzdélavani probihalo online neboli distanéni formou. Predmét specialné
pedagogicka péce, béhem kterého mimo jiné probihaji reedukace, byl rovnéz preveden do
online prostiedi. Zamér zpracovani takto zamétené bakalafské prace spociva v primarni
zvédavosti, jakym zptisobem a za jakych podminek byly tyto reedukace realizovany. Zaroven
je nutné mit stale na pamé&ti onu unikatnost situace, se kterou se Ceska republika i okolni zems,
respektive pedagogiCti pracovnici Skoly jesté nesetkali. Praveé proto povazujeme za piihodné
zjistit, jaka pozitiva vzesla z online reedukaci a jakych negativ se pfipadné lze vyvarovat, pokud

z jakéhokoli divodu vyvstane potieba vést reedukace touto formou.

Specificka skupina zaka s dyslexii byla vybrana z divodu stoupajici tendence celkového poctu
kazdym rokem. Dyslexie je specifickd porucha uc€eni, ktera vyrazné€ ovliviiuje nejen Skolni
uspésnost zaku, ale i jejich budouci zivot v dospélém veéku. Vhodnou reedukaci
a kompenzaci je mozné, aby se zéci se svym handicapem dokazali szit a uméli s nim pracovat.
Diky tomu si mohou najit takovou cestu celozivotnim vzdélavanim, na které se budou citit
dobfe a budou z ni jen té€zit. Souvisejici vedeni zaku s dyslexii ke Ctenafstvi je maze piivést
k proziti stovek piibéhu na strankach knih, taktéz k nalezeni Zivotni inspirace a motivace.
Naléhavost vzdélavacich potieb zakt béznych zakladnich (potazmo i matefskych a stfednich)

Skol prispéla k vytvoreni pomérné nové pozice Skolniho specialniho pedagoga.

Casta samostatnost téchto odbornych pracovnikdl na $kolach muoZe piindet omezenou
metodickou podporu i béhem standardni prezenc¢ni vyuky. Prizkum v empirické casti
bakalarské prace pravé z tohoto divodu cili na zjisténi informace, zda existovala moznost
vyuziti dostupné metodické podpory béhem online vyuky, ktera by patrné byla ku prospéchu
jak 8kolnim specialnim pedagogim, tak i zakom. Skolni specialni pedagog je soudasti
odbornych pracovniki Skolniho poradenského pracovisté. Vykon jeho podstatné role tak
vyznamné prispiva k ¢asto oteviranému tématu wellbeingu na Skolach. Pedagogicti pracovnici,
zaci a jejich zakonni zastupci podstoupili neoekavatelnou zkousku, ktera poodhalila mnohé
nedostatky. Pokud se chceme z této zkuSenosti poucit, je potieba vé€novat se pruzkumim a
dalsimu badani, z jejichz vysledki mizeme v budoucnu reagovat na podobné situace s vetsi

rozvahou a znalostmi rizik a pozitiv.



Rozsah prace mimé piesahuje limit poCtu normostran, avSak pro zasazeni do kontextu
povazujeme za duleZité vénovat se podrobnéji tématy zakt s dyslexii, naplni prace Skolnich

specialnich pedagogu a online vyuky, které spolu tizce souvisi.



Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni pojmu dyslexie
Pro komplexni pochopeni specifické poruchy uceni dyslexie a jejiho vlivu na zaky, je nejprve
potieba objasnit néktera fakta. Z tohoto divodu prvni kapitola bakalaiské prace obsahuje

podrobné seznameni s pojmem dyslexie, jejimi typy, pfiCinami vzniku a projevy.

Nejen specialni pedagogika, potazmo pedagogika, ale 1 poznatky z psychologie, resp. vyvojové
psychologie a lékarskych véd, zeym. psychiatrie a neurologie se vénuje zkoumani a rovnéz
prohlubuji dosavadni poznani projevu dyslexie a dalSich specifickych poruch uceni (Zelinkova

2015, s. 11). Pokorna (2015, s. 61) taktéz informuje o noveé vznikajicich vyzkumech
z lingvistiky.

Dyslexie se tadi ke ,,specifickym porucham uceni“, nékde se objevuje oznaceni , specifické
vyvojové poruchy ugeni“ & ,,vyvojové poruchy ugeni“ (Jucovicova, Zatkova 2020, Michalova
2016, Zelinkova 2015, Pokorna 2015). Michalova (2016, s. 9) upozorfiuje na stale aktualni
skuteCnost prekryvani a pouzivani souslovi ,specifické poruchy uceni“ a dyslexie jako
synonyma, piestoze specifické poruchy uceni jsou nadfazenym pojmem. Stejné tak se Ize setkat
s Sirokym pojmem , specifické poruchy feCovych funkci“, ktery zahrnuje jak dyslexii, tak

1 dysortografii a dysgrafii (Michalova 2016, s.11).

Jedenacta revize Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi pojem ,,vyvojovd porucha uceni
s poruchou cteni pod Cislem 6A03.0 (Mezinarodni klasifikace nemoci 2022). V seznamu lze
najit 1 dalsi vyvojové poruchy uceni, jenz vSechny maji stejny znak, tj. individualni projevy

vznikajici na podkladé ,,dysfunkci centralni nervové soustavy™ (Michalova 2016, s. 8).

Po prostudovani odborné literatury je mozné konstatovat patrnou pestrost definic dyslexie,
kterd se projevuje v jejich rozlicnosti. Pro vSechny specifické poruchy uceni je typicka
predpona dys, ktera znaci nedostatecnost ¢i nespravné vyvinutou dovednost (Michalova 2016,
s. 8). Dle Michalové (2016, s. 8) konkrétné pojem dyslexie je odvozen z latinského slova
lego/leger, které v prekladu znamena Cist, a proto tak byly pojmenovany specifické obtize

s osvojovanim cteni.



Z téchto poruch uceni byla pravé dyslexie zkoumana prvni v poradi, protoze se projevuje
nejzreteln€ji béhem vychovné vzdélavaciho procesu (Zelinkova 2015, s. 9). Mezinarodni
dyslekticka asociace definuje dyslexii nasledovné: | Dyslexie je specifickou poruchou uceni,
ktera ma neurobiologicky puvod. Je charakterizovana potizemi v pfesnosti a/nebo plynulosti
rozpoznavani jednotlivych slov a oslabenou schopnosti hlaskovat a dekodovat. Tyto obtize poté
vyplynou ve fonologickém zpracovani jazyka, coz vSak nesouvisi s rovni jinych kognitivnich
schopnosti ani s vybérem zpisobu vyuky. Dalsi obtize mohou zahrnovat neporozumeéni
psanému textu a redukovani ¢tenafského procvicovani, coz vede k omezeni rozvoje slovni

zasoby a studijnich znalosti“ (International Dyslexia Association 2022).

Autorky Sauerova, Spatkova a Nechlebova (2012, s. 26) piiblizuji dyslexii nasledovné:
,Dyslexie je specificka porucha cCteni, ktera se projevuje obtizemi pii nacviku Cteni béznymi
vyukovymi metodami. Dité miva obtize s rozeznavanim tvarové podobnych pismen (b-d-p-q,
m-n, s-z, I-1) nebo s rozeznavanim zvukové podobnych pismen (d-t, b-p).“ Tato definice jiz

nastifiyje jedny z konkrétnich obtizi, se kterymi se jedinec s dyslexii potyka.

Ortonova dyslekticka spolecnost, pusobici v USA, popisuje definici nasledujicim zptisobem:
,Dyslexie je mnohostranny, celozivotni neurologicky stav, ktery kombinuje sluchové,
pamétové a jazykové potize sucCenim. Lidé s dyslexii postradaji zakladni fonematické
povédomi, které ma vétsina jedincli, a mohou mit potize se Ctenim s porozuménim, pravopisem,
psanim, slovni zasobou a plynulosti. Oznacuje se jako porucha uceni, protoze dyslexie muze
ditéti velmi ztizit akademicky uspéch v typickém Skolnim prostiedi* (Orton-Gillingham 2022).
Tento popis jiz upozoriiuje na celozivotni pfitomnost dyslexie. Zelinkova (2015, s. 17) vSak
pfipomina, Ze neni mozné prejimat vSechny poznatky ze zahrani€i uz jen s ohledem na témér
stejnou podobu ¢teného a psaného textu v Ceském jazyce. Kupiikladu v anglicky mluvicich
zemich je patrné, Ze hlaskovani a dekodovani bude tézsi pro taméjsiho jedince s dyslexii

z divodu jazykového systému.

Naznak podrobnych obtizi a dusledkd poskytne nasledujici popis Bodnarové, KrejCove,
et al. (2018, s. 4): , Dyslexie — porucha ¢tenatskych dovednosti (jedinec s dyslexii ma velké
trable naucit se ¢ist, mnohdy az do dospélosti Cte s obtizemi, nebo alespon vyrazn€ pomaleji

nez jeho okoli, nékdy si nepamatuje, co Cetl).
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Soucasti prvni kapitoly je rozbor projevi, dasledku a pficin dyslexie, které tak vyznamné

zasahuji do zivota jedince s timto handicapem.

1.1 Pri¢iny vzniku dyslexie

Stejné jako neni zcela jasné vymezeni definic dyslexie a ztoho vyplyvajici nepanujici
mezinarodni shoda, tak ani teoreticka vychodiska zabyvajici se pfi¢inami nejsou jednoznacna.
Zelinkova (2015) a Michalova (2016) ve svych publikacich navazuji na dalsi odborniky, a tak
na etiologii dyslexie lze pohliZzet z riznych uhli pohledu a priniku veédnich disciplin. Po
precteni nekolika definic dyslexie neni pochyb, ze se jedna o znevyhodnéni, které existuje na
biologickém zaklad€ a je pfitomné celozivotné. Autorky Zelinkova (2015, s. 21) a Michalova
(2016, s. 42) popisuji pri¢iny vychazejici z medicinské oblasti, které jsou podloZeny riznymi
studiemi a vyzkumy. Zelinkova (2015, s. 21) i Michalova (2016, s. 41) potvrzuji zmény
ve stavbé a funkci centralni nervové soustavy. Dale ob€ odkazuji na vyzkumy ze soucasnosti,
jez naznacuji ,,vliv chromozoma druhého, tietiho, Sestého, sedmého, patnactého, osmnactého
paru“ na vzniku dyslexie, pfiCemz Sesty a patnacty par s nejvyssi pravdépodobnosti zasahuje
nejvice a rovnéz se poji s vlivem na imunitu ¢lovéka. Dale dle zminénych autorek 1ze tvrdit, ze
nelze oznacit pouze jediny gen, ktery by zapficinil vznik dyslexie, avSak je mozné vypozorovat
a porovnavat geny kombinujici se s dalSimi rizikovymi vlivy vCetné zminovaného prostiedi.
Prostrednictvim modernich zobrazovacich metod jsou prokazany rozdily v mozkové struktute

jedinct s dyslexii oproti intaktnim lidem (Zelinkova 2015, s. 22, Michalova 2016, s. 40).

Zelinkova (2015, s. 23) uvadi ptiklad vySetfeni ,,pozitronovou emisni tomografii“, zkracené
PET, jehoz vysledkem je kupfiikladu vypozorovani odlisného zapojeni ¢asti mozku (naptiklad

mozecku) pii riznych ¢innostech nez u jedinct bez této specifické poruchy uceni.

Michalova (2016, s. 41) poukazuje na vyssi vyskyt dyslexie u chlapci nez u divek, protoze
mozkova tkan zraje déle, a tudiz je 1 jeji vyvoj dokoncen pozd€ji pravé u jedinci muzského
pohlavi. Dalsi pric¢inou prevazujici frekvence dyslexie u téchto jedincii je nevyhodna souhra
mozkovych hemisfér. Pokud je chlapci predlozen ukon vyzadujici zapojeni pouze jedné
hemisféry, neselhava. V opacném ptipadé se objevuji obtize (Michalova 2016, s. 41). Do
moznych pfi¢in vstupuji 1 hormonalni faktory. Zelinkova (2015, s. 24) se zmifiuje o vlivu
testosteronu, na jehoz zaklade jsou vyvinuty sekundarni pohlavni znaky. Pokud je jeho hladina

prili§ vysoka, mize dochazet k limitovani dalSich dulezitych aspektt, kuptikladu problémy
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souvisejici s nizkou imunitou, ¢astéjsi preference levé ruky, specifické poruchy uceni a obtize
promitajici se do Cinnosti realizovanych levou hemisférou. Tento jev mize zpisobit zvySenou
funk¢nost pravé mozkové hemisféry (Zelinkova 2015, s. 24). Jost (2011, s. 111) poukazuje na
funkci levé hemisféry, diky které je mozné dekoddovat ¢tena slova. To se ale neobejde bez

spoluprace pravé hemisféry, ze které prichazi dana informace o vidéném objektu.

Zelinkova (2015, s. 23) spatfuje potencial preventivniho vyuzivani zobrazovacich technologii
u rizikovych jedinct. Pro ucely bakalaiské prace zde pouze zminime, Ze existuji rizné teorie
pfi€in vzniku dyslexie, kterym ale neni mozné se vénovat s ohledem na hlavni cil bakalafské

prace.

1.2 Projevy dyslexie

Nasledujici podkapitola rozebira konkrétni obtize a problémy v obecné roving€, se kterymi
se zaci s dyslexii potykaji. Dle autorek Mather a Wendling (2011, s. 6) je potfeba mit na paméti,
ze ne vSechny projevy se budou objevovat vzdy u kazdého zaka s dyslexii. Pfed rozborem
konkrétnich projevii dyslexie je pfihodné nejprve uvést, které obtize ji naopak nejsou
zpusobeny. Tyto problémy nékdy mohou pusobit skryté a zaroven sehrat dulezitou roli pfi
diagnostickém procesu. VySe zminéné autorky je popisuji nasledovné: ,primarni problém
v pozornosti a chovani, nizkd motivace nebo nedostate¢né vynalozené vlastni usili, zrakové
nebo sluchové vady, emocni problémy, autismus, schizofrenie v détském véku, omezena
inteligence, souvislosti s etnickym zazemim zéka, jazyk, kterym se v rodin€ hovoii a rovnéz

disledek omezeného pristupu ke vzdélavani® (Mather, Wendling 2011, s. 7).

Pokorna (2015, s. 61) pfipomina spojitost s inteligenci a specifickymi poruchami uceni, resp.
dyslexii. Pro diagnostiku dyslexie je dulezité vyloucit naruseny intelekt. V nékterych zdrojich
se pojmy intelekt a inteligence pouzivaji jako synonyma, ale prostiednictvim Slovniku
specialnépedagogické terminologie vyuzijeme pfilezitost k objasnéni rozdili. Dle Kroupové
(2016, s. 264) zakladem intelektu a inteligence je rozumova slozka, diky které se odviji
schopnost myslet a pfemyslet na bazi psychického procesu. Kroupova (2016, s. 264) uvadi
inteligenci jako: ,,vSeobecnou schopnost samostatného nebo originalniho feseni novych
problému vCetné situaci praktického zivota™ (Kroupova 2016, s. 264). Pomoci intelektu jedinec
chape a zaroveni dokaze pracovat s pojmy jak obecnymi, tak i v abstraktni roviné v ramci
zakonu logiky, dale je schopen pohotové slovné reagovat, byt iniciativni a zvidavy, taktéz
dokaze na zakladé ziskanych védomosti a prozitych zkusenosti utvofit si vlastni nazory a soudy,
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které ho mohou dovést k dal§$im novym informacim a poznatkim (Kroupova 2016, s. 264).
Pokorna (2016, s. 62) vsak popisuje obvykle vyrazny rozdil mezi dosahovanymi vysledky
v subtestech zaméfenych na verbalni a neverbalni ukoly. Jedinec s dyslexii Casto vykazuje
prumémé ¢i nadpramérné vysledky v neverbalni casti. Zaroven Pokorna (2016, s. 63)
upozoriiuje na skuteCnost, kdy je potieba brat v potaz 1 aktualni psychicky stav jedince,
prostiedi, ve kterém vyrusta, mira motivace a odolnosti ke zdolavani prekazek. Da se
predpokladat, ze tyto okolnosti nasledné vedou vice ¢i méné k rozvoji intelektovych schopnosti
konkrétniho zaka (Pokorna 2015, s. 64). Neexistuje pouze jedna inteligence, resp. je znamo
nékolik druhd. Kupfikladu Pokorna (2015, s. 64) zmifiuje existenci , krystalické™ a ,fluidni*
inteligence, kterou vyzkoumal psycholog Raymond Cattel. Pokorna (2015, s. 63) prvni typ
interpretuje jako biologicky danou a pfirozenou ,,bystrost”, druhy typ vysvétluje na schopnosti

naucit se zpusoby myslenkovych toki a operovat s osvédCenymi strategickymi feSenimi.

Z definic dyslexie (viz kapitola 1) lze vyvodit vyraznou souvislost projevil promitajici se do
Skolnich dovednosti a zaroven i do ¢innosti kazdodenniho zivota, které vyzaduji praci s textem
a dalsi Ctenarské dovednosti (Jost 2011, s. 13). Dle Michalové (2016, s. 8) si bezprostiedni okoli
daného zaka ¢i zakd obvykle vS§imne napadnych projevt az v prvnim rocniku zékladni skoly.
Presto v§ak Michalova (2016, s. 11) upozoriiuje na moznost zhodnoceni vyvoje ditéte jak po
kognitivni, tak 1 po motorické strance. Z téchto informaci je poté mozné vyvodit, zda je dité
ohrozené rozvojem specifické poruchy uceni. Specialni pedagozka a autorka Olga Zelinkova
této problematice vénovala celou publikaci z roku 2012 s nazvem Dyslexie v predskolnim
veku?. Tato bakalarska prace se vSak zamétuje na zaky dochazejici na zakladni Skolu, a proto

kapitola pokracuje v rozboru konkrétnich obtizi objevujicich se v typicky Skolnich ¢innostech.

Zelinkova (2015, s. 41) a JucoviCova s Zagkovou (2020, s. 28) potvrzuji zakladni projev
dyslexie, tj. kvalitu Gtenaiského vykonu. Dle Jucovidové a Zackové (2020, s. 27) Ize pii vykonu
Cteni vypozorovat, zda jedinec Cte prostfednictvim pravé nebo levé hemisféry. Uvedené autorky
vysvétluji tyto typy nasledovné: , Pravohemisférové Cteni (oznaCujeme pravohemisférova
dyslexie) je pomalé, namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb. Dité vyuziva predevsim
pravou mozkovou hemisféry, coz je typické pro predctenaiské obdobi a pocatecni ¢teni. Leva
hemisféra neni dostateén& aktivovana® (Jucoviova, Zackova 2020, s. 27). Autorky dale
doporucuji vést reedukaci k posileni jedincovy levé hemisféry. V piipadé zapojeni levé
mozkové hemisféry je jedinctiv vykon na urovni pokrocilého Ctenafe s vyraznou chybovosti.
Funkce, které se aktivuji v pravé hemisféfe nejsou dostateCné rozvinuty, a proto specialni

pedagog voli reedukacni postupy se zamérem je procvi¢ovat (Jucoviova, Zackova 2020, s. 28).

13



Specialni pedagog ¢i jiny relevantni odbornik miize vypozorovat, kterou mozkovou hemisféru
jedinec pouziva. Pfi pravohemisférickém cCteni zak dokaze kuprikladu rozpoznat zvuky,
rozliSovat a tfidit tvary, pismena, urCi prvni a posledni hlasku (JucoviCova, Zackova 2020,

s. 27).

Patrna shoda autorek Zelinkové (2015, s. 41) a Jucovicové s Zackovou (2020, s. 28) panuje
v konkrétnim popisu obtizi. Zaci s ,,pravohemisférovou dyslexii“ &tou vyrazné pomalu oproti
normé, té€zkopadné a spisSe neplynulym zptisobem. Typicky nejobtiznéjsimi jsou pro né dlouha
slova. Neintonuji, neklesaji hlasem. Béhem tohoto Ctenarského vykonu je zfejmé nespravné
hospodareni s dechem. Dale se objevuje opakovani bud’ zacatkli nebo celych slov, nepfimérene
dlouhé slabikovani, neschopnost udrzet pozornost na jednom radku, zjevné oslabena orientace
v textu, zamény zvukoveé a tvarové podobnych pismen nebo i zcela odlisnych, neschopnost
propojit hlasky ¢&i slabiky ve slovo a neporozuméni obsahu &teného. Zakav &tenaisky
vykon, ktery je rychly az zbrkly, se mnohdy potyka se znaénymi chybami a nepochopenim déje
(Zelinkova 2015, s. 41-42, JucoviCova, Za&kovou 2020, s. 28).

Diagnostika dyslexie vSak neprameni pouze z posuzovani vykonu ¢teni. Je potieba si uvédomit,
ze vySe uvedené potize mohou doprovazet i zacinajicitho ¢tenate, ktery se teprve nachazi
v procesu osvojovani schopnosti €ist (Zelinkova 2015, s. 41). Pro zéka s dyslexii jsou typické
specifické chyby, jez plynou z deficitu dil¢ich funkci. Mezi tyto chyby se fadi situace, kdy zak
zaménuje tvarem podobnd pismena (napiiklad b —d —p, a— o0 —e, m —n, | — k- h, duben —
budem, darky — parky, apod.), dale zak v ramci tzv. kinetické inverze presmykne slabiku ¢i
slabiky ve slové (naptiklad kecup — kepuc, divim se — vidim se, apod.), mnohdy se objevuji
vynechavani pismen, slabik i celych slov, souslovi ¢i vét (typickym ptikladem jsou slova Citajici
vyS§si pocet souhlasek vedle sebe, naptiklad s#rci — srci, pritvod — pitvod), nékdy naopak zak
pismena vklada pismena do slov i celé slabiky a slova (naptiklad prst — prost, kole — kosile,
apod.), Casté je i vynechavani diakritiky nebo chybné pftifazeni vzhledem k obsahu textu
(napriklad ,,vaha — vaha, piSe — pise”, apod.), zak si rovnéz mnohdy domysli koncovky slov
(naptiklad ,,u domu — u domku, pfitel — pfitelkyné“, apod.). Vysledkem téchto projevi je nejen
nespravné preCteny text, ale i mozné neporozuméni nebo chybné interpretace obsahu

(Jucovitova, Zatkova 2020, s. 29).

Obsah &teného se stava prosttedkem pro porozuméni &teni. Dle Jucovicové a Zagkové (2020,

s. 29-30) zaci s dyslexii mohou byt oslabeni v rozpoznavani jednotlivych slov a jejich pfesném
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precteni, avSak nékdy se mohou sami opravit. K t€émto projevim muZzeme piicist vliv oslabené

kratkodobé paméti, jelikoz si zaci obvykle zapamatuji jen zacatek nebo konec déje.

Pti posuzovani zakovych vykont je vice nez vhodné brat v potaz techniku ¢teni. Jucovicova,
Zagkova (2020, s. 30) a Zelinkova (2015, s. 41) upozoriiuji na nespravnou techniku &teni pii
analyticko-syntetické metodé, kdy zak &te tzv. dvojité. Zak nejprve tichym &tenim preéte slovo
a poté nahlas. Pfi vyuce Cteni genetickou metodou je zcela v poradku prvotni precteni hlasek
potichu, jen je potfeba ovéfit, ze zak je schopen spojit si hlasky a precist celé slovo. V opacném
ptipadé by se jednalo o neschopnost provést syntézu hlasek (Jucovicova, Zagkova 2020, s. 31,
Zelinkova 2015, s. 42). Geneticka metoda cteni je piithodna pro zéka s dyslexii, ktery nema
problémy s poruchou pozornosti a kratkodobou paméti. Ve chvili, kdy se dlouhodobé nedati
navést zaka na spravnou techniku ¢teni, existuje zde riziko, ze zak zacne ve Cteni stagnovat
nebo zpomalovat, jakmile se v textu vyskytuji dlouha slova ¢i hife vyslovitelna slova nebo

souslovi (Jucoviova, Zatkova 2020, s. 31).

K dal§im projevim Jos§t (2011, s. 13) pridava skuteCnost, kdy pro zaka s dyslexii jsou
charakteristické urcité dlouhodobé vysledky Skolniho hodnoceni. Béhem vyuky se zak
s dyslexii miize citit ztraceny pii orientaci v textu, béhem vybirani vyznamnych pojmu v textu
a nasledna prace s nimi. Stejné€ tak se mnohdy neorientuje v zadani ukold, coz muze mit za
nasledek jeho chybné vypracovani pouze z divodu neporozuméni instrukcim. V prvnim
ro¢niku zakladni skoly je typické psani ve formé opisu nebo prepisu. V téchto pfipadech ma
zak s dyslexii obtize ve vlastnim nadiktovani toho, co mé opisovat Ci piepisovat a v kontrole
psaného. Pro takového zédka je rovnéz velmi naroné vyhledavani vlastnich pfipadnych chyb
(Jucovidova, Zagkova 2020, s. 31). Michalova (2016, s. 60) rovnéz piidava znatnou Gnavu
behem ctenarského vykonu, kterd je pro zaka s dyslexii charakteristicka, jelikoz vynalozené

usili mnohdy neni tak efektivni, jak by si pfal.

Pokud nékteré vykony zaka s dyslexii nejsou zohlediiovany a je tudiz hodnocen a potazmo
klasifikovan jako zaci bez specifické poruchy uceni, je zde obvykle znacna prevaha dobrého
hodnoceni v matematice oproti hodnocenym vykontim v Ceskému jazyce. Stejné tak k tomuto
jevu mnohdy dochazi v pfedmétech, které nejsou primarné zaméteny na praci s jazykem. Jost
(2011, s. 13) dale upozortiuje na aspekt projevujicich se obtizi u zaka s dyslexii ve vychovné
vzdélavacich predmétech typu vytvarna vychova, hudebni vychova ¢i télesna vychova.
Kupiikladu Jucovidova a Zagkova (2020, s. 31) spatiuji riziko ve &teni not a text(l pisni pravé

béhem vyuky hudebni vychovy. Vyuka anglického jazyka se mimo jiného neobejde bez pokynt
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vedouci k zadani napfiklad prace s ucebnici nebo hlasitého cteni, které vykazuje specifické
chyby jako pfi &teni v Geském jazyce (Jucovitova, Zagkova 2020, s. 31). V angliéting je viak
nejobtiznéj§i skuteCnost, ze se jednd o cizi jazyk, kterému zaci obvykle zpocatku
nerozumi, a proto je pro zaka s dyslexii o to naro¢néjsi souvisejici absence sluchové, zrakové

a obsahové kontroly textu (Jucovidova, Zackova 2020, s. 31).

Dale autorky Jucovidova a Zackova (2020, s. 32) upozoriiuji na nepiistojnost, se kterou se
v praxi setkaly, tj. doporuCovani ucitelim, aby zakovi, ktery se potyka nejen s dyslexii, ale
1 s dysortografii, bylo predkladano dopliiovaci cviceni, jez jsou vysoce nevhodna pfi této

kombinaci specifickych poruch uceni.

Ve vyuce matematiky Cini zakovi s dyslexii nejvetsi obtize porozuméni slovnim uloham
z divodu nespravného pieCteni zadani. Nasledovna prace se slovni ulohou je tudiz taktéz
problematicka. Tito zaci Casto mohou zameénovat tvarem podobné Cislice nebo jejich poradi,
coz vede k chybné vypocitanym piikladim. Stejné tak se objevuje problém se spravnym
prectenim znamének symbolizujici s¢itani, od¢itani, vétsi €1 mensi. Popisované potize se pak
logicky projevuji 1 béhem vyuky fyziky a chemie, jelikoz zde zaci nadale pracuji kuptikladu

s rovnicemi, chemickymi vzorci aj. (Jucovicova, Zackova 2020, s. 33).

Mimo vyse uvedenych projevi spise ve Skolnich ¢innostech, neni vhodné opomenout i projevy
vznikajici na psychologickém podkladé. Dle Michalové (2016, s. 60) se v chovani zaka
s dyslexii muze odrazet vlastni nejistota a napéti, které si nese béhem veskerého vzdélavaciho

procesu.

Projevy dyslexie souvisejici s konkrétnimi typy této specifické poruchy uceni mtze odhalit

diagnostické vySetteni.

1.3 Typy dyslexie

Treti podkapitola blize predstavuje formulované typy jedinct s dyslexii podle profesora Zdenka
Matejcka z pohledu zkuSeného klinického psychologa a podle profesora Dirka Bakkera, jenz
v typologii vychazi z poznatka neuropsychologie (Jost 2011, s. 32).

Typologie, kterou vytvoril Z. Mat€jCek, sestava z typu od pismene A az po D vCetné podtypu.

Jedinec projevujici se jako typ A se potyka s narus§enim presunu informaci ze smyslu, prestoze

neni pfitomno smyslové postizeni. Tento typ se dale déli na dva podtypy s oznacenim Al a A2.
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Jedinec s obtizemi v podtypu Al rozumi obsahu slov, zvladne je i zopakovat, ale jednotlivé
hlasky nebo slabiky nedokaze opétovné reprodukovat, protoze je ,,neslysi (Jost 2011, s. 32).
Tato nedostacivost se projevuje ve velké chybovosti v diktovaném textu, prestoze jedinec
spravné rozliSuje pismena. Dale se potykd s vynechavanim ¢i pfidavanim hlasek. Deficit
se projevuje rovnéz ve Cteni. V pripadé zavazné poruchy, kdy se jedinci pres veskerou snahu
nepodafi spojit si grafémy a fonémy, je Ctenarsky vykon vyrazn€ narusen. Pro druhy zminény
podtyp A2 je charakteristické naruseni ve zrakové percepci a rozliSovani. Jako ptiklad poslouzi
zamény tvarové podobnych pismen, nedodrzeni poradi pismen, Ctenarsky vykon je spise
pomaly a zdlouhavy. Dany jedinec pismena ,nevidi“, pfestoZze u n& neni pfitomno zrakové

postizeni (Jo§t 2011, s. 32-33).

Pro typ B se uplatiiuji obdobné projevy u typu A, avsak zde existuje lehka mozkova dysfunkce
s obvykle pfitomnou hyperaktivitou, oslabenou koncentraci, snizeni pozornosti se znaky
impulzivity. Pro typ C je vystizny spiSe bezchybny, avSak vyrazné pomaly ¢tenaisky vykon
spojeny se spravné upevnénymi pravidly pravopisu. Projevy tohoto typu mohou byt zdarné,
jelikoz obvykle vyvstanou az po reedukaci typické pro typ A nebo B. Déli se na podtyp C1
a C2. Jedinec trpici podtypem Cl1 ¢te pomérné dobie, socialné unosnym tempem, avSak
neporozumi obsahu. NaruSend je i1 stranka samostatného pisemného vyjadieni, prestoze
diktovany text jedinec zvlada bez vétsich obtizi (Jost 2011, s. 33). Dale Jost (2011, s. 33) uvadi
priklad projevu, kdy jedinec neni schopen vystuptiovat piidavna jména, kuptikladu misto toho,
aby sdélil ,,vétsi a nejveét§i“, hovoii o ,,vice velkém a nejvice velkém®. Obtize jednotlivce
v podtypu C2 se projevuji v neschopnosti spojit pismena ve vétsi celky, resp. slova. Z tohoto
divodu ctenarsky vykon zistava na arovni hlaskovani nebo slabikovani. Rozdily v urovni texta

nejsou patrné.

Jost (2011, s. 34) vysvétluje posledni typ D nasledovné: ,Typ D je vyznafen poruchami

v zékladni reaktivité a projevuje se nadmeérnou impulzivnosti €i ulpivavosti.

Dirk Bakker odvodil svou typologii na zakladé rozdéleni funkci mozkovych hemisfér. Pro
pfipomenuti Jost (2011) uvadi piiklady funkci obou hemisfér. Leva hemisféra se zaméfuje na
zpracovani podnétt v jazykové podobé. Béhem rozhovoru leva hemisféra provadi analyzu vét,
slov, slabik po sobé jdouci hlasky tvofici slova (pfestoze rozlisit jednotlivé hlasky ma za kol
hemisféra prava). Dale analyzuje jednotlivosti typu obraz, geometrické obrazce apod.
V neposledni fad€ prostrednictvim Cinnosti levé hemisféry jedinec rozumi vyznamu riznych

bézné pouzivanych symbolt. Pro pravou hemisféru je typické zpracovani smyslovych podnéti,
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kupftikladu zrakové Ci sluchové. Témito podnéty mohou byt hlasky, citoslovce a také zvuky
typu zvuk ptaks, Suméni lesa apod. Prostfednictvim této hemisféry jedinec vnima obliCeje,
zpracovava své emoce a tvoii se zde intuitivni pocity (Jost 2011, 40-41). Pokud ma jedna
z hemisfér oslabenou funkci, dochazi k preddni funkce protilehlé hemisféte, ktera ji vSak plni
na niz§i urovni. Jakmile kjedné hemisféfe dorazi podnét, jehoz zpracovani neni jeji
specializaci, posle ho k prislusné hemisfére, coz je umoznéno diky plasticité mozku. Pfi Cteni
je v8ak dulezita spoluprace obou hemisfér (Jost 2011, s. 41). Bakkeruv tzv. ,,balancni model*
sestava z tzv. ,percepCniho typu dyslexie® a tzv. , lingvisticky typ gyslexie™ (Jost 2011, s. 43).
Jedinec s prvnim typem se vyznacCuje UspéSnym zpracovavanim vizualnich i akustickych
podnétq, ale jejich vyznamové obsahy mu unikaji. Dale je pro n€j typicky Ctenafsky vykon na
zacateCnické Urovni s pomalym tempem, bez vétSich chyb, av§ak bez porozuméni obsahu

(pokrocily vykon zajistuje ,,levohemisférové Cteni*) (Jost 2011, s. 43).

Pro druhy lingvisticky typ je charakteristické propojovani ¢asti v celky na dobré urovni, av§ak
Ctenafsky vykon je doprovazen rychlym tempem s vyraznou chybovosti. Objevuji se zdmény
tvarové podobnych pismen, stejné tak hlasky zvukové podobné, spravné poradi pismen neni
dodrzovano, ani celé znéni slov. Mnohdy si jedinec dopliiuje slova navic. Pies vSechny uvedené

potize je jednotlivec schopen porozumét obsahu (Jost 2011, s. 43).
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2 74k s dyslexii

S ohledem na zaméfeni empirické Casti se nabizi v€novat prostor sebepojeti a prozivani zaku
s dyslexii, protoze jejich vnimani sebe sama je dilezitym faktorem ovliviiujici nejen uspésnost

reedukaci.

Bodnarové, Krejcova, et al. (2018, s. 8) sd€luji, ze se lidé s dyslexii vyznacuji jinym stylem
premysleni, uCebnim stylem a zpisobem prace — ne vSak hor§im ¢i lepSim neZ intaktni
populace. Je potfeba si uvédomit, ze zaky s dyslexii jejich diagnoza nedefinuje. Jsou to
osobnosti vyznacujici se riznymi charakteristikami a disponujici s moznostmi, jak se uplatnit
v profesni oblasti. Pokud dojde k upraveni a nastaveni adekvatnich studijnich a potazmo

pracovnich podminek, symptomy dyslexie se nemusi projevovat (Krejcova 2019, s. 35).

Pti praci s zakem s dyslexii je dle Krej¢oveé (2019, s. 79) nutné brat v potaz faktory, které do
jednotlivych Cinnosti vstupuji, kupfiikladu zpisob interakce se spoluzaky a pedagogickymi
pracovniky, rusivé prostiedi, hodnoceni uziteCnosti specialnich pomucek z pohledu Zzaka,
absence moznosti porovnat, jak se zak chova v riznych situacich, pasobeni zakonnych zastupcta

a zjisténi, co se jemu samotnému osvedcilo pii vyuce.

Sauerova, Spackova, Nechlebova (2012, s. 76) vnimaji nutny predpoklad bezkonfliktni
interakce mezi pedagogem a zdkonnymi zastupci, ktera se pozitivné odrazi na pfistupu zaka
s dyslexii ke vzdélavani. Pokud dochézi k neshodé o ocekavanych zpisobech vzdélavani
a jejich vystupech na obou stranach, pfispiva to k negativnimu socialnimu klimatu v tfidnim
kolektivu a rovnéz k nevyhodné roli zaka, ktery se naléza uprosted této komunikace (Sauerova,

Spackové, Nechlebova 2012, s. 76).

Dale Krejcova (2019, s. 80) poukazuje na dulezitost dostateCné nabidky vzdélavacich
prilezitosti, které mohou mit pozitivni dopad na cely zivot jedince s dyslexii. Stejné tak ptinasi
kladny rozmér motivovani nejen té€chto jedinca ke Ctenafstvi, v podobé efektivniho ptisobeni
srozsahem 1 proti pfedCasnym odchodim z formalniho vzdé€lavani. Analyzou vyzkumu
Krejcova (2019, s. 117) dochazi ke zjisténi, ze se dospéli jedinci, vykazujici symptomy
dyslexie, v détstvi setkavali s ponizovanim, pfiliSnou az neadekvatni kritikou, tresty za
zhorsenou klasifikaci, rizné zakazy, nuceni k uCeni bez rodinné podpory, absence snahy
o porozuméni a ocenéni jak ze strany rodi¢u ¢i zakonnych zastupct, tak i ze strany pedagogu
ve Skole. Tyto zkuSenosti nasledné vedly k rezignaci, znevazovani hodnoty vzdélani, ztrata

motivace ke vzdélavani se, vztek, zlost a agrese na své okoli a pozornost si ziskavaly
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prostfednictvim porusovani Skolniho tadu (Krej¢ova 2019, s. 117). Autorka dale zmitiuje
zavazné negativni dasledky v piipad€ opomijeni ¢i ignorovani vyukovych potizi jedince, které
mohou vést k rozvinuti obtizi v sekundarni roving, kupfikladu poruchy chovani nebo projevy
psychiatrickych diagnéz (Krej¢ova 2019, s. 118). Je tedy vice nez vhodné vnimat zaka v celém
kontextu jeho aktualniho zivota. Pokud si uvédomime Casovou rozsahlost Skoly v dennim
programu téchto zakd, jejich domaci mnohdy narocnéjsi ptipravu, nez vynakladaji intaktni zaci,
a s tim souvisejici asté selhavani ve Skolnich dovednostech, muize se tak pomérné snadno stat,
ze jedinec nema mnoho pfilezitosti v podobé volnocasovych aktivit, ve kterych by se mu dafilo

a zazival by tak potfebny uspéch (Krej¢ova 2019, s. 118).

Bodnarova, Krejcova, et al. (2018, s. 71) apeluji na vyznamnost vedeni zaka svymi rodi€i, pfip.
pedagogickymi pracovniky k uvédomeéni skutecnosti, ze kazdy Cloveék se potyka s urcitymi

limitujicimi omezenimi, které je ale mozné posouvat a prekonavat je.

2.1 Sebepojeti zaka s dyslexii

Krejcova (2019, s. 119) zahrnuje pod pojem Skolni sebepojeti zaka vlastni predobraz zaka, resp.
jak zak vnima sam sebe v zakovské ¢i studentské roli, kdy zptsob sebehodnoceni se obvykle
odviji v porovnani se svymi spoluzaky. Zaci si spojuji Gtenai'ské dovednosti a miru inteligence.
Z tohoto divodu sebe povazuji za méné inteligentni a pfipadné uspéchy prisuzuji okolnostem
¢i shodé€ nahod. V ptipadé dilciho selhani zak vini sam sebe (Krejcova 2019, s. 119). Vysledek
snahy predchazet témto pocitim u zaku s dyslexii 1ze za predpokladu Castého poukazovani na

to, ze zak dokaze sam fesit problémy a ucit se novym vécem (Krej¢ova 2019, s. 119).

Pro zaky s dyslexii je dilezité, aby osoby podilejici se na jejich vzdélavani a vychove, znaly
jejich silné stranky a charakter aktivit, ve kterych se jim dari (Bodnarova, KrejCova, et al. 2018,
s. 37). Pokud tohoto poznani dosahnou, mohou ho vyuzit pii tvorbé strategie alternativnich

zpusob, jak si zak mize osvojit uCebni latku (Krejcova 2019, s. 128).

Krejcova (2019, s. 126) dale informuje o odolnosti jedinct s dyslexii. Dle vysledku vyzkumu
lze vyvodit dulezitost posilovani odolnosti zakl s dyslexii prostfednictvim strategii jejich
matek, které si nalezly svoji oporu. K posileni pozitivniho sebepojeti zaka s dyslektickymi
obtizemi piispiva schopnost rozpoznani vlastnich projevt dyslexie a ziskani kontroly nad nimi.

Déle pomaha tzv. ,preramovani dyslexie®, diky kterému jedinec nespatfuje dyslexii jako
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problém, nybrz jako skutecnost, se kterou je nutné pracovat a prekonavat ji (Krejcova 2019,

s. 126).

Zaci s dyslexii se dle Krejéové a vyzkuma (2019, s. 127) vyznaduji znaén& vysokou mirou
kreativity oproti intaktnim jednotliveim. Tato kreativita pravdépodobné prameni z tihnuti
ke schopnosti vizualizovat a pristupovat k problémam celostnim zptsobem rozhodovani

a uvazovani (Krej¢ova 2019, s. 128).

Dale dle Krejcové (2019, s. 128) nelze opomenout problematiku zaka stzv. , dvoji
vyjimecnosti“. Tito zaci disponuji nadanim a zaroven vykazuji pfiznaky dyslexie. Pokud
pedagog tuto skuteCnost rozpozna, podpoii tim zakovo sebepojeti, jelikoz mu umozni aplikovat
a rozvijet vlastni nadani v konkrétni oblasti. Z t€chto prozitki poté zak muze Cerpat i ve

chvilich, kdy se projevuji dyslektické obtize (Krej¢ova 2019, s. 128).

Dostatecné silné zakovo pozitivni sebepojeti je mozné budovat pouze za predpokladu podpory
rodinnych pfislusnikt ¢i jinych blizkych osob, u kterych je nutna edukace o podstaté dyslexie
a reedukacnich postupt. Pokud doty¢né osoby porozumi problematice a uveéti schopnostem
daného zaka, pak 1 onen zak bude ochoten celit prekdzkdm a nerezignuje (Krejcova 2019,
s. 128). S vyse uvedenymi poznatky se shoduji autorky Sauerova, Spagkova a Nechlebova
(2012, s. 81), které upozornuji na potiebnou shodu v pojeti ispésného zaka z pohledu pedagogu
a zakonnych zastupcu, které ma taktéz vliv na sebepojeti jedince. Z tohoto divodu je potieba
oteviené sdélovat sva o¢ekavani a pojeti uspésnosti daného zaka jako prevenci proti negativnim

socialnim interakcim (Sauerova, Spatkova, Nechlebova 2012, s. 81)

Bodnarova a Krejcova, et al. (2018, s. 76-77) popisuji vliv sourozeneckého vztahu na sebepojeti
74ka s dyslexii. Zak s dyslexii se mnohdy snazi vyrovnat svému sourozenci v typicky $kolnich
oblastech, pfi¢emz zarover citi absenci obdobnych predpokladi ke skolni praci. Bez vysvétleni
pfiméfenému véku pro sourozence pramenici od rodict se miiZze objevovat negativni zatvrzeni
vuci zakovi majici dyslektické obtize, nebot” sourozenec ze svého thlu pohledu vnima jen vyssi
zaujeti rodi¢t druhym ditétem, nebot’ mu poskytuji podporu pii domaci pfipravé na edukacni
proces. Sebepojeti zaka s dyslexii tak utrpi, protoZe vnima negativni emoce vuci sobé samému
od blizkého rodinného prislusnika, coz mize mit za nasledek pretrvavajici pocity ménécennosti
1 v dospélém véku (Bodnarova, Krej¢ova, et al. 2018, s. 77). Autorky dale doporucuji aplikovat
preventivni prostiedek ve formé stejnych prilezitosti sourozencti k volnoCasovym aktivitam

(Bodnarova, Krejcova, et al. 2018, s. 77).
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3 Podpiirna opatieni pro zaka s dyslexii

Treti kapitola bakalarské prace se zaméfuje na existenci a vyuzivani podpurnych opatieni pro
zaky se specifickymi poruchami uceni, resp. s dyslexii. Tato opatfeni jsou upravovana
vyhlagkou ¢. 606/2020 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych, ve znéni pozd¢jSich predpist, vjejimz diusledku dochazi ke zméné vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. Dale pravni norma vymezuje, jakym zpusobem a sjakymi nalezitostmi se
vystavuje zprava a doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Rovnéz upravuje realizaci
a napli predmétu specialnépedagogické péce, pedagogickou intervenci nebo také napiiklad
individualni vzdélavaci plan pro zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (vyhlaska

& 606/2020 Sb., hl. I, § 2, hl. I1 § 3 — 4a).

Vyhlagka ¢. 606/2020 Sb. vymezuje celkem pét podpurnych opatieni, pficemz jmenovité se
74ci se specifickymi poruchami udeni zafazuji od druhého stupné a vyse. Zak s dyslexii je
oznacovan jako zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, a proto ma dle vyse zminéného
pravniho predpisu narok minimaln€ na podporu v prvnim stupni podpurnych opatieni, tak jako
intaktni zaci a souvisejici uzpusobeni obsahu, forem a metod reflektujici jeho vzdélavaci
potfeby. Stejné tak ma zak narok na adekvatni hodnoceni, poradenstvi ze strany Skolniho
poradenského pracovisté a zajisténi specialnich didaktickych pomutcek (Bodnarova, Krejcova,
et al. 2018, s. 129). Naplnovani prvniho stupné podpirnych opatfeni ma v kompetenci skola,
do které dany zak dochazi. Jedna se o tzv. ,,pedagogickou intervenci, diky niz je mozné rychle
aplikovat zakladni postupy vedouci k pomoci danému zakovi s dyslexii. Dle autort Razicky,
Pastierikové, Smolikové, Fialové, Baslerové, et al. (2020, s. 22) je na prvni stupeti pohlizeno
jako na vyuziti moznosti zafazeni preventivnich opatieni proti Skolnimu selhavani a netspéchu,
pficemz zasadni roli zde sehrava tfidni ucitel, ktery by meél zacinajici obtize rozpoznat,
zaujmout k ni postoj a koordinovat ostatni pedagogické pracovniky pfi tvorbé jednotného
postupu béhem vychovné vzdelavaciho procesu. Rovnéz jsou pro tfidniho ucitele vyhodné
konzultace s pracovniky skolniho poradenského pracovisté (Razicka, Pastierikova, Smolikova,

Fialova, Baslerova, et al. 2020, s. 24).

Pokud nedochazi ke zlepSeni Skolni uspésnosti zaka v prvnim stupni, pedagogicky pracovnik
navrhne zakonnym zastupcim vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Beéhem
navstévy v pedagogicko-psychologické  poradné  probéhne  speciadlnépedagogické
a psychologické vysetieni. Na zakladé zavéri z vysledki obou vySetfeni je pfiznan stupen
podpurnych opatieni (Bodnarova, Krejcova, et al. 2018, s. 130).
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Krejcova (2019, s. 90) poukazuje na dulezitost kvalitné zpracované zpravy a doporuceni
Skolniho poradenského zafizeni (u zaku se specifickymi poruchami uceni typicky pedagogicko-
psychologicka poradna) pro Skolu, ktera primarn€ objasfiuje, jakymi zpusoby lze Zaka podpofit
tak, aby se aktivovala jeho motivace k u€eni. Déale v doporuceni Skolského poradenského
zafizeni zaSkrtava kolonku tykajici se wvytvofeni individualniho vzdélavaciho planu
(Bodnarova, Krejcova, et al. 2018, s. 131). Dle vyhlasky o vzdé€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych individualni vzdé€lavaci plan vypracovava skola na
zakladé vySe zminéného doporuceni a zadosti ze strany zakonného zastupce zéka. Jedna se
o dokument, ktery zavazuje k zajisténi a zohlednéni specialnich vzdélavacich potieb zaka. Jeho
vyhotoveni je nutné zpracovat co nejdfive, avSak nejpozdéji do jednoho mésice od doby, kdy
Skola obdrzela doporuceni a zadost zakonnych zastupcti konkrétniho zaka (vyhlaska
€. 276/2016 Sb. hl. II, § 3). Bodnarova a Krejcova, et al. (2018, s. 132) konstatuji obvyklou
praxi, kdy se na koordinaci tvorby individualniho vzdélavaciho planu podili vychovny poradce
spolecné s tiidnimi uciteli na prvnim stupni, na druhém stupni je vice nez vhodné zapojeni
uciteltl vsech predméti vzdélavajici daného zaka. Rovnéz autorky apeluji, aby se i zakonni
zastupci podileli na zpracovani individualniho vzdélavaciho planu, jelikoz mohou pfispét
piinosnymi informacemi z prabéhu domaci ptipravy na vyuku. Taktéz druhostupriovi zaci by
se mé&li vyjadrit k obsahu, protoze jen oni sami dokazou z vlastniho prozivani zhodnotit, co jim
nejvice pomuze pro Skolni uspésnost. Benefitem této spoluprace muze byt pro daného zaka
sebereflektivni zkuSenost, zda je schopen obhgjit své argumenty a pfijit s efektivnimi navrhy
zohlednéni projeva dyslexie. Obsah planu kupfikladu sestava z formulaci o prabéhu vyuky,
jejich modifikacich v jednotlivych vyucovacich predmétech, hodnoceni zéka, seznam
specialnich pomiticek, stanoveni zpisobu vzajemné komunikace pedagogickych pracovnikii

a zakonnych zastupct, informace o reedukacich (Bodnarova, Krejcova, et al. 2018, s. 132).

Finalni sepsani individualniho vzdé€lavaciho planu je vyusténim spole¢ného zamysleni
a dohody pedagogt, zakonnych zastupci a zaka. Tim vSak spoluprace nekonci; v prabéhu
Skolniho roku by se méla realizovat reflektivni setkavani vSech zminénych zainteresovanych
osob, aby se pripadné predchazelo neefektivité. Tato setkavani slouzi ke konzultacim
zakonnych zastupct s pedagogy a zakem a naopak (Bodnarova, KrejCova, et al. 2018, s. 133-
134). Podpurna opatfent, ktera jsou zakiim poskytovana, byla nadale narokovana i béhem online
vyuky (MSMT 2020, s. 15). Dle pokynt Metodického doporuéeni pro vzdélavani distanénim

zpusobem specialni pedagog zpfistupni poradenstvi zakim a jejich zakonnym zastupcim
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prostfednictvim vybraného komunikacniho kanalu a informuje je o Casovém rozsahu, kdy se

mohou obracet na odborniky $kolniho poradenského pracovisté (MSMT 2020, s. 15).
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4 Ptinos Skolniho specialniho pedagoga pro zaky s dyslexii

Poznatky o zajisténi a prabéhu reedukaci plynouci z podpurnych opatfeni jsou soucasti

nasledujici kapitoly.

Posledni kapitola teoretické Casti bakalarské prace rozebira napli prace Skolniho specialniho
pedagoga ve vztahu k zakum s dyslexii, dale predstavuje vhodné metody a piistupy reedukace

dyslexie na zakladni skole.

Jednozna¢na vyhoda obsazeni pozice Skolniho specialniho pedagoga na zakladni Skole spoc¢iva
v moznosti vyuzit pomérné€ snadno dostupnou konzultaci pedagogickych pracovnika, ktefi se
behem vychovné vzdélavaciho procesu setkavaji s zakem s dyslexii. Taktéz je potfeba si
uvédomit, ze pro bézného pedagoga je velmi obtizné adekvatné reflektovat specialni vzdélavaci
potieby vSech zakt, upravovat vychovné vzdélavaci proces a zohlediovat prubéh a vysledky
pii hodnoceni zakd (Cech, Hormandlova 2020, s. 24). Dal§im benefitem pracovniho vykonu
Skolniho specialniho pedagoga je komunikace se zakonnymi zastupci zakt a relevantnimi

subjekty vstupujici do spoluprace se skolou (Cech, Hormandlova 2020, s. 26).

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich se specialnim pedagogem stava
absolvent magisterského studijniho programu Specialni pedagogika, absolvent ucitelského
magisterského oboru s dopliiujicim vzdélanim ve specialni pedagogice, absolvent oboru
Pedagogika, ktery se dale vzdélaval v ramci programu celozivotniho vzdélavani ve specialni
pedagogice (zakon &. 563/2004 Sb., Dil 2, § 18). Podle Cecha a Hormandlové (2020, s. 29) by
ke zlepSeni kvality vykonu prace Skolnich specialnich pedagogii piispélo absolvovani
sebezkusSenostniho ¢i psychoterapeutického vycviku. K prohloubeni odborného vhledu do
problematiky pro zacinajici Skolni specialni pedagogy se jevi jako vhodné absolvovat program
celozivotniho vzdélavani z oblasti Skolnich poradenskych sluzeb, ktery napiiklad nabizi
Univerzita Karlova (Skolni poradenské sluzby — $kolni specialni pedagog, $kolni psycholog:
Informacni web pro zajemce a frekventanty kurzu celozivotniho vzdélavani 2022). Do vykonu
prace Skolniho specialniho pedagoga rovnéz vstupuje vlastni osobnost, nastaveni mysli,
vlastnosti, zdravé sebepojeti a sebereflektivni schopnost daného profesionala (Cech,

Hormandlova 2020, s. 28).

Do pozice $kolniho specialniho pedagoga se promita n&kolik roli. Cech a Hormandlova (2020,
s. 31) upozoriiyji na aspekty pretrvavajicich okolnosti, které s sebou pfinasi zavadéni nové

pozice ve Skole. Konkrétni naplii prace je do zna¢né miry vymezena na zakladé dohodnuté
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shody s danym specialistou a zaméstnavatelem, resp. vedoucim pracovnikem dané skoly.
Existuje zde riziko nerealnych ocekavani na strané feditele ¢i feditelky Skoly a dalSich
pedagogickych pracovnikia (Cech, Hormandlova 2020, s. 31). Autofi dale upozoriiuji na
skuteCnost, kdy néktefi pedagogiCti pracovnici nespolupracuji se specialnim pedagogem,
jakmile jsou u Zzaka rozpoznany specialni vzdé€lavaci potfeby. Z tohoto duvodu autofi
doporucuji jiz pfi zahajeni spoluprace jednoznaéné€ vymezit ocekavani vSech aktért. Jednou
z moznosti, jak predchazet ptipadnému roz¢arovani z nenaplnénych ocekavani, je konzultovani
vedeni Skoly s jinou Skolou, kde je jiz uspésné zavedena pozice Skolniho specialniho pedagoga

(Cech, Hormandlova 2020, s. 31-32).

Pred priiblizenim naplné prace Skolniho specialniho pedagoga je nutné objasnit rozdil mezi
zminénym Skolnim speciadlnim pedagogem a specidlnim pedagogem, jelikoz se nejedna
o synonyma. Specialni pedagog muze napiiklad pusobit ve Skolach rizného typu na pozici
ucitele (za predpokladu studia magisterského oboru Specialni pedagogika pro ucitele) a taktéz
v pedagogicko-psychologickych poradnach, specialnépedagogickych centrech, stfediscich
vychovné péce apod. Skolni specialni pedagog zastava poradenskou roli piimo ve $kolnim
poradenském pracovisti spolecné s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim

psychologem ¢&i socialnim pedagogem (Cech, Hormandlova 2020, s. 22).

4.1 Napln prace Skolniho specialniho pedagoga ve vztahu k zaktim s dyslexii

Naplnn prace skolniho specialniho pedagoga pusobiciho vramci Skolniho poradenského
pracovisté upravuje piiloha III vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a §kolskych poradenskych zatfizenich. Tato vyhlaska prosla novelizaci, a proto je nyni

vefejné dostupna pod ¢islem 607/2020 Sb.

Vyuziti moznosti podpory vSech zaku pfimo ve tfidé, kde sSkolni specialni pedagog muze
plsobit preventivne, pfinasi efekt pfedchazeni rozvoje obtizi. Stejné tak je pro zaky ptinosné
metodické vedeni pedagogickych pracovniki a rodi¢i Skolnim specialnim pedagogem,
zapojovani externich odbornikéi a realizace besed ve vhodnych institucich (Cech,

Hormandlova 2020 s. 27).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo metodicky material pro zakladni Skoly
a pedagogicko-psychologické poradny pro podporu pii zavadéni poradenskych pracovnika (tj.

Skolni psycholog a skolni specialni pedagog). Cilem zahajeni takto rozsahlého zavedeni
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Skolnich psychologti a Skolnich specialnich pedagogt na zakladnich Skolach je zpfistupnit
jejich sluzby co nejsirSimu spektru zakt navstévujici zakladni Skolu.
V ramci piimé pedagogické ¢innosti, jejiz rozsah se pohybuje mezi 20 az 24 hodinami tydné,

se mimo jiné realizuji reedukace (MSMT 2022, s. 5).
Skolni specialni pedagog peGuje o zaky s dyslexii nasledovng:

e vykonem depistazni ¢innosti (kdy vyhledava zaky s rizikem rozvoje dyslexie),

e konzultuje projevy zaka s dyslexii s uCiteli a odborniky z pedagogicko-psychologické
poradny,

e poskytuje poradenstvi pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce,

e provadi orientacni diagnostické testovani zaka,

e metodicky vede pedagogické pracovniky a zakonné zastupce pfi praci s zakem
s dyslexii, objastiuje divody dyslektickych projeva,

e realizuje intervencni Cinnost formou reedukaci zakt a praci s tfidnimi kolektivy,

e komunikuje s vedenim Skoly a v§emi zainteresovanymi osobami (tj. s pedagogy, zaky,
zakonnymi zastupci, odborniky ze Skolskych poradenskych zafizeni, odborniky ze
zdravotnickych ¢i socialnich sluzeb aj.),

e ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skolniho poradenského pracovisteé nastavuje
nabidku a realizaci pedagogicko-psychologickych sluzeb ve skole, v¢. programu
primarni prevence,

e vede prislusnou dokumentaci o v§ech vykonavanych ¢innostech,

e je metodicky veden z prislusné pedagogicko-psychologické poradny

(MSMT 2022, s. 4).

4.2 Reedukace dyslexie v online prostiedi

Dle Kroupové, et al. (2016, s. 146) je reedukace: ,,soubor specialnépedagogickych postupt
zacilenych na rozvoj, zlepSeni nebo napravu porusenych funkci. V ramci reedukacnich metod
se systematicky pusobi pfimo na ty funkce, které jsou v dasledku postizeni nebo naruseni

zasazené.“

Reedukace se provadi za pfitomnosti obou aktért, tj. skolniho specialniho pedagoga a zaka

behem predmétu specialné pedagogické péce. Napliiovani obecnych zasad reedukace lze zajistit
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i vonline formé Autorky Zelinkova, Jucovicova, Zackova a Michalova se shoduji

v nasledujicim vybéru zasad pii piiprave a realizaci reedukace:

e kazda jednotliva pfiprava na reedukaci vychazi z diagnostikovanych obtizi a jejich
projevu,

e volené specialnépedagogické metody a postupy vzdy navazuji na dosazenou uroven
zaka a respektuji jeho individualitu,

e zpocatku je potieba zadat zakovi takové cviceni, které prisp&je k rozvoji psychickych
funkci a aktivuje jeho motivaci k dalsi praci,

e snaha o uplatiiovani tzv. ,,multisenzorialniho piistupu* ve volenych aktivitach,

e vedeni zédka ke spoluzodpovédnosti za vysledky reedukace, vyvarovani se slibovani
zakonnym zastupciim a zakiim o zarucenych vysledcich reedukace,

e vyzdvihovani kazdého uspéchu pochvalou,

e pii reedukacich pracovat s celou osobnosti zdka a brat v potaz i jeho socidlni zadzemi
a rodinné prostfedi (Zelinkova 2015, s. 72, Jucovicova, Z4a&kova 2020, s. 35, Michalova

2016, s. 144).

Dle Jucovidové a Zackové (2020, s. 35) neexistuje jednotny postup krok za krokem, ktery by
poskytoval navod na realizaci reedukace dyslexie. Reedukace dyslexie tak spociva v zaméfeni
na naruSené funkce, které jsou potfebné pro osvojeni ¢teni, psani a poCitani. Vysledkem vSak
neni pouze rozvoj uvedeného a zaji§téni tak absentujici dovednosti, ale i celkova kompenzace
obtizi (napfiklad vedenim a podporou schopnosti ucit se). Reedukace je sméfovana k rozvoji
percepcné motorickych funkci. Zacina na arovni, kde se zak se svymi schopnostmi nachazi.
O tomto stupni a posunech by meéli byt zadkovy ucitelé informovani. Cviceni percepcné
motorickych funkci byvaji pro zaky s dyslexii zdbavna, a proto 1ze dobfe posilovat pozitivni
motivaci v setrvani k dal§i praci. Dle Sauerové, Spagkové a Nechlebové (2012, s. 141) tato
cvi¢eni zahrnuji reedukaci percepcnich funkci, tedy smyslové vnimani jak zrakové, tak
i sluchové a prostorové, poté tzv. , kognitivnich funkci“ obsahujici zaméfeni na soustfedéni
a pozornost, pamét, mysleni, fe¢ a matematické predstavy. Posledni oblasti je reedukace
tzv. ,,motorickych a senzomotorickych funkci zamétujici se na jemnou a hrubou motoriku, ocni

pohyby, oromotoriku a koordinaci (Sauerova, Spackova, Nechlebova 2012, s. 141).
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4.2.1 Online vyuka predmétu specidlné pedagogicka péce

Ve 2. pololeti §kolniho roku 2019/2020, béhem celého skolniho roku 2020/2021 a ¢asti Skolniho
roku 2021/2022 probihal nejen na zakladnich skolach distancni zptsob vzdélavani. Tuto
skuteCnost legislativné ukotvuje novela vyhlasky pod ¢. 349/2020 Sb., ktera upravuje pravidla
a dalsi souvislosti pro situaci, kdy napfiklad z divodu nafizeni krizovych opatfeni nebo nafizeni
karantény neni mozna osobni pfitomnost zakd (MSMT 2020, s. 3).

Dle Metodického doporuceni pro vzdélavani distanénim zpiisobem lze online vyuku definovat
nasledovné: , Pojem online vyuka je obecné oznaCovan takovy zpisob vzdélavani na dalku,
ktery probiha zpravidla prostfednictvim internetu a je podporovan nejriznéjsimi digitalnimi

technologiemi a softwarovymi nastroji (MSMT 2020, s. 8).

Spolecné s nafizenim online vyuky rovnéz pfedmét specialné pedagogické péce prosel tranzici
do online prostfedi. Podle vySe zminéného Metodického doporuceni pedagogicti pracovnici
Skoly mohli realizovat vyucovaci jednotky prostiednictvim videokonferen¢nich nastroju dle
stanoveného rozvrhu pro prezen¢ni vyuku, avSak bylo nutné vzit v ivahu negativni riziko
klesajici pozornosti v zavislosti na veéku zakt, dlouhodobé sledovani monitoru spojené
s neergonomickou polohou, jez se miize negativné odrazit na zdravotnim stavu zaka (MSMT
2020, s. 9). Toto vzdélavani distancnim zpisobem lze rozlisit na ,,synchronni a asynchronni®
(MSMT 2020, s. 9). B&hem ,,synchronni“ vyuky je pedagog spojen s zaky ve stejném &ase
prostfednictvim digitalnich technologii a probiha spole¢na prace. Pro ,,asynchronni“ vyuku je
klicové zadani ukol pedagogem, pfi¢emz zaci na nich pracuji dle svého individualniho tempa.
Nasledné zaci dostavaji zpétnou vazbu od pedagoga napiiklad prostfednictvim predem
domluveného portalu & aplikace (MSMT 2020, s. 9). Dle Metodického doporuceni pro
vzdélavani distanCnim zpusobem se jevi jako nejvhodnéj§i kombinace obou popsanych
zpusobu online vyuky, pii kterych je mozné dosahnout vzdélavacich cili co nejefektivnéji

(MSMT 2020, s. 10).

Dokument dale popisuje rovnéz distancni vzdélavani formou ,,offline vyuky®, které je urCeno
zakam, jejichz piistup k digitalnimi technologiim je velmi omezeny nebo zadny (MSMT 2020,
s. 16). Dale Metodické doporuceni hovoti o ,,pedagogické intervenci a predméetu pedagogické

pé&e”, ktery ma byt nadale veden stejnym pedagogickym pracovnikem (MSMT 2020, s. 16).
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Empiricka ¢ast

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku realizace reedukaci dyslexie Skolnimi
specialnimi pedagogy, které probihaly béhem online vyuky. Cilem empirické ¢asti bylo zjistit,
jakym zptsobem a za jakych podminek byly realizovany reedukace zaka s dyslexii v ramci
predmétu specialné pedagogické péce behem online vyuky, ktera se uskuteciiovala v dobé
svétové pandemie onemocnéni Covid-19. V této souvislosti bylo rovnéz zjistovano, zda
dochazelo ke zménam pii realizaci predmétu specialnépedagogické péce v online prostiedi
s zaky s dyslexii oproti prezencni formé, zda se projevily rozdily pfi préci s zdky v online
formé, zda vSichni méli pristup k IT technice, pfip. zhodnoceni aspektu schopnosti ovladat
vyuzivané technologie na strané zaku i na strané specialniho pedagoga. Pies veSkerou snahu
specialnich pedagogti se mohly vyskytnout limity online reedukaci na obou stranach, stejné tak
existuje moznost vzniku pozitiv, které mimo jiné doprovazely tuto nenadalou situaci. Nabizi se
i otazka, zda se beéhem dvouletého distancniho vzdélavani prohloubily dyslektické obtize zaka,
které maji v péci specialni pedagogové. S ohledem na preneseni kontaktu s zdky do online
prostiedi, bylo zjisfovano, které metody, pristupy, specialnépedagogické pomucky ¢i online
programy byly vyuzivany béhem reedukaci. Vzhledem k prozatim ojedinélé situaci bylo na
misté zjistovat, zda specialni pedagogové mohli vyuzit metodickou podporu. Zaveér rozhovoru
s respondenty byl vénovan doporuceni pro dalsi specidlni pedagogy, ktefi by se rozhodli pro

realizaci reedukaci v online prostfedi z jakychkoli ddvodu.
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5 Empirické Setieni

Nasledujici kapitoly jsou vénovany rozebirani realizace sbéru dat a jejich vysledkiim

pruzkumného zaméru bakalarské prace.

5.1 Prizkumny cil

Na teoretickou Cast navazuje empiricka Cast bakalarské prace. Cilem prazkumné Casti bylo
zjistit, jakym zptisobem a za jakych podminek byly realizovany reedukace zaku s dyslexii
v online prostiedi v ramci pfedmétu specidlné pedagogické péce béhem doby pandemie
onemocnéni Covid-19. Ziskané informace z polostrukturovanych rozhovort byly propojovany
s poznatky o zacich s dyslexii, reedukacich, jejich zasadach a souvisejici naplni prace Skolnich

specialnich pedagogti, coz uvadi odborna literatura spolecné s pravnimi normami.
V souvislosti s prizkumnym cilem byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zpasobem a za jakych podminek byly realizovany reedukace dyslexie v ramci
predmétu specialné pedagogické péce v obdobi online vyuky?
2. Jaka pozitiva vzesla z reedukaci dyslexie realizovanych v online prostiedi?

3. Jaka negativa vzeSla z reedukaci dyslexie realizovanych v online prostiedi?

5.2 Metodologie prizkumu a prizkumné otazky

Pro cileny zamér prizkumu bakalarské prace byl vybran kvalitativni vyzkum. Metodou sbéru
dat se staly polostrukturované rozhovory. Divodem volby takto vedenych rozhovort je ambice
ziskat podrobné a co nejkomplexné&jsi informace o dané oblasti (Svaficek, Sed’ova, et al. 2007,
s. 13). Pfi analyze rozhovora bylo mimo jiného vychazeno z ,,induktivni metody usuzovani®,

jez je zalozena na hledani opakované zvyklosti (Svaii¢ek, Sed’ova, et al. 2007, s. 15).

Dle Svatitka a Sed’ové, et al. (2007, s. 19) je nejprve potieba porozumét jazyku, kterym
ucastnici, resp. respondenti hovofi, protoze pro kazdy jazyk je pfiznaCny vlastni zpisob
pfemysleni. S ohledem na probihajici autor¢ino studium oboru specidlni pedagogiky a jeji
aktivni absolvovani oborove relevantnich webinafa a kurzl, existuje vysoka pravdépodobnost

obdobné jazykové vybavenosti.
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Pied zahajenim prizkumného Setfeni je dle Svaficka a Sed’ové, et al. (2007, s. 64) potieba
vytvorit tzv. , konceptualni ramec”, ktery spociva ve formulaci ,,vyzkumného problému®. Dany
vyzkumny problém zahrnuje obecng&ji pojaté téma obsahujici proces (Svaiicek, Sed’ova, et al.
2007, s. 65). S ohledem na neocekavatelnou situaci v podob¢ svétové pandemie onemocnéni
Covid-19 je vyzkumny problém vymezen nasledovné: pribéh a zpisob reedukace dyslexie
beéhem online vyuky na zakladnich skolach. Vyznam ,definovani klicovych koncepti“ dle
Svaiicka, Sedové, et al. (2007, s. 66) spoliva ve vyzdvihnuti hlavnich termind tykajici se
vyzkumného problému. Mezi tyto dulezité terminy byly zafazeny nasledujici: online vyuka,

reedukace dyslexie a Skolni specialni pedagogové na zakladni Skole.

Vsechny polostrukturované rozhovory byly realizovany s ucastniky pusobicich na pozicich
Skolnich specialnich pedagogu, ktefi realizovali reedukace zaka s dyslexii v ramci predmeétu
specialné pedagogické péce na zakladnich Skolach ve Skolnim roce 2020/2021 a rovnéz ve
Skolnim roce 2021/2022. Pro rozhovory se §kolnimi specialnimi pedagogy byl predem vytvoren
seznam témat a otazek, prestoze se rozhovory odvijely polostrukturovanym zptusobem
(Svaticek, Sedova, et al. 2007, s. 160). Svaficek a Sedové, et al. (2007, s. 164) doporucuji
polozit respondentim nejprve ,ivodni otazky“, prostiednictvim kterych muze prazkumnik
projevit empatii a dale pokracovat , hlavnimi otazkami®, které se jiz vztahuji k jadru cileného

pruzkumu.

Pro ptedstavu je zde vhodné umistit soupis témat a otazek, které byly pfipraveny pired realizaci

polostrukturovanych rozhovort:
Témata:

1. Napln predmétu specialn€ pedagogické péce béhem stanovené online vyuky.

2. Rozdily pfti praci s zaky s dyslexii béhem online vyuky a pfi prezencni vyuce.

3. Pouzivané digitalni technologie a specialni pomucky pfi online vyuce predmétu
specialné pedagogické péce, zejména behem online reedukaci zakt s dyslexii.

4. Dostupnost digitalnich technologii zaktim s dyslexii béhem online vyuky.

5. Limity a rizika na strané zaka s dyslexii a na strané Skolniho specialniho pedagoga
behem online vyuky.

6. Pozitivni aspekty na stran€ zaku s dyslexii a na strané Skolniho specialniho pedagoga
behem online vyuky.

7. Dostupnost metodické podpory pro Skolni specidlni pedagogy.
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8.

Pouceni z prozitych online reedukaci zaka s dyslexii v ramci predmétu specialné

pedagogické péce behem online vyuky.

Koncepce pripravenych pruzkumnych otazek:

Uvodni otazky:

1.

Setkavame se po ukoncCeni stanovené online vyuce. Jak na Skolni roky 2019/2020

a 2020/2021 vzpominate z pozice Skolniho specialniho pedagoga?

2. Kolik Vam je let a jak dlouho puisobite na pozici Skolniho specialniho pedagoga?
Hlavni otazky:

3. Zménila se napli predmétu specidlné pedagogické péce pifi online vyuce v dobé
pandemie onemocnéni Covid-19. Pokud ano, jak?

4. Zaznamenal/a jste rozdily pfi praci s zaky s dyslexii mezi prezencni a online reedukaci?

5. Jak zaci s dyslexii zvladali praci s technologiemi beéhem online reedukaci? Méli vSichni
zaci s dyslexii pfistup k IT technice (tablet, pocitac) ?

6. Vsiml/a jste si existence limiti online reedukaci na stran¢ zaku s dyslexii a na strané
Vas jako Skolniho specialniho pedagoga?

7. Vsiml/a jste si pozitivnich pfinost online reedukaci, které byly ku prospéchu zakim
s dyslexii a Vam jako skolnimu specialnimu pedagogovi?

8. Prohloubily se dyslektické obtize zaki bé&hem online vyuky v obdobi pandemie
onemocnéni Covid-19?

9. Zaznamenal/a jste zmény v motivaci ¢i v soustiedéni béhem online reedukaci zakt
s dyslexii v ramci pfedmétu specialné pedagogické péce?

10. Které metody, pfistupy, webové aplikace ¢i specialnépedagogické pomucky jste
vyuzival/a pii online reedukaci zaka s dyslexii?

11. M¢él/a jste moznost metodické podpory? Pokud ano, kdo ji poskytoval?

Navazujici otazky:

Které konkrétni webové stranky ¢i aplikace se Vam jevily jako ucinné pro zaky

s dyslexii?
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e Jak na Vas pusobilo rodinné prostiedi zaku s dyslexii, do kterého jste diky online vyuce

méla moznost vice ,,nahlédnout?
Ukoncovaci otazky:

12. Které aspekty reedukaci zak s dyslexii byste vzal/a v potaz v piipadé opakované
situace zavedeni online vyuky?

13. Jak byste celkové zhodnotil/a pribéh online reedukaci s zaky s dyslexii v ramci
predmétu specialné pedagogické péce?

14. Myslim si, ze jste mi poskytla zajimavé informace, které jste diky online vyuce prozila.

Napada Vas né&jaky aspekt k tématu, ktery béhem rozhovoru nezaznél?

Dle doporuceni Svaiitka a Sedové, et al. (2007, s. 163) byl nejprve viem respondentim
podrobné predstaven pruzkumny cil, prob&hlo ujisténi o zaru¢ené anonymité a rovnéz vyzvani

k souhlasu o spolupraci a kladné vyjadieni k moznosti nahravat rozhovor.

Vyse uvedené prazkumné otazky byly sestaveny tak, aby poskytly jakési voditko pro
komplexni nastin riznych situaci, do kterych se dostali Skolni specialni pedagogové béhem
realizaci online reedukaci s zaky s dyslexii ve vy$e zmifiovaném obdobi. Prizkumné otazky
byly pokladany respondentim v chronologickém potradi dle pribéhu polostrukturovanych
rozhovort. Pro pozitivni navozeni atmosféry bylo nejprve vhodné polozit tvodni otazky a poté
se drzet struktury hlavnich otazek. Béhem rozhovoru byly pouzity i tzv. ,,navazujici otazky*,
které dle Svaficka a Sed'ové, et al. (2007, s. 168) sméfuji k reakci na jednotlivé komentate
respondenti. Rovnéz byly pouzity dvé tzv. ,ukonCovaci otazky“, které jsou piihodné pfi

uzavieni rozhovoru (évafiéek, Sed’ova, et al. 2007, s. 169).

Vsech pét rozhovort bylo nahravano na diktafon. Nahravky zacinaji opakovanym souhlasem
respondenti se spolupraci a nahravanim rozhovoru. Nasledné byly rozhovory piepsany do
wordovskych dokument v uplném znéni tak, jak doporuduji autofi Svafi¢ek, Sed’ova, et. al

(2007, s. 181).
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5.3 Vybér respondentii

Respondenti byli vybrani metodou ,,snéhové koule“, ktera slouzi pro ziskani dalSich kontaktt
od respondentii na dalsi ucastniky pruzkumu, jez odpovidaji kritériu, tj. Skolni specialni
pedagog na zakladni $kole, ktery vede predmét specialné pedagogické péce (Svaricek, Sedova,
et al. 2007, s. 73).

Do prizkumného Setfeni se celkem zapojilo Sest relevantnich respondentd na zakladé osobnich
doporuceni. Jednalo se o ucCelovy vybér respondenti. Respondenty se staly zeny pusobici na
pozici Skolniho specialniho pedagoga, které vedly online reedukace zakt s dyslexii v ramci
predmétu specidlné pedagogické péce na zakladni Skole. Respondentky vytvorily skupinu
odbornic ve véku 28 az 46 let s riznou délkou praxe, které se nachazi ve &tyfech krajich Ceské

republiky.

Oznaceni Vék Délka praxe na | Lokace Zrizovatel
pozici Skolniho | zakladni skoly | Skoly
specialniho
pedagoga po
ukonceni online
vyuky

R1 46 7 let Stiedocesky kraj | soukromy

ziizovatel

R2 35 6 let Plzensky kraj obec

R3 31 5 let Plzensky kraj obec

R4 28 4 roky Jihomoravsky soukromy

kraj zfizovatel

R5 39 8 let Hlavni mésto magistrat hl. m.

Praha Prahy
R6 40 6 let Hlavni mésto magistrat hl. m.
Praha Prahy

Tabulka 1 - Zdkladni uidaje o respondentech, zdroj: viastni zpracovani

Prvni respondentka (oznaCeni R1) byla oslovena v prubéhu plnéni povinné
specialnépedagogické praxe, ktera je vyzadovana Technickou univerzitou Liberec. Ochotné se
do prizkumného Setfeni zapojila a zaroven mi poskytla e-mailové kontakty na dalSich pét
Skolnich specialnich pedagozek. Prvni respondentka se s ostatnimi seznamila prostfednictvim
absolvovanych konferenci nebo na riznych vzdé€lavacich akcich. VSechny dalsi oslovené

respondentky souhlasily s participaci na prizkumném Setieni. Rozhovory s Gc¢astnicemi R1,
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R2, R3, R5 a R6 byly realizovany v jejich kabinetech zakladnich $kol, kde pracuji. Rozhovor
s ucastnici R4 se uskutecnil prostiednictvim aplikace Skype. Timto zptisobem byla naplnéna
cilova skupina poskytujici vlastni profesni prozitky svedenim reedukaci zakt s dyslexii

v obdobi pandemie onemocnéni Covid-19.

5.4 Prabéh ziskavani dat

Pro ziskani prehledu nad organizaci ziskavani a vyhodnoceni dat poslouzil c¢asovy
harmonogram. S ohledem na obdobi probihajicich hlavnich prazdnin byly vSechny
respondentky dobfe Casové dostupné, a proto naplanované individualni rozhovory skute¢né
probéhly dle domluvenych terminti. VSech Sest rozhovori probé&hlo v obdobi konce Cervna,
cervence a srpna roku 2022.

Dle doporudeni pro piipravu kvalitativniho vyzkumu (Svaficek, Sed’ova, et al. 2007, s. 72-75)
byl s respondentkou ozna¢ovanou R1 proveden pilotni rozhovor. Cilem pilotaze bylo ovéfeni
srozumitelnosti dotazq, jejich relevantnost, spravna orientace v tématu a vhodné formulovani
otazek. Pilotni rozhovor byl uskute€nén po absolvovaném dni na specialnépedagogické praxi.
Respondentka souhlasila s participaci na prizkumu, vyjadfila se kladné k nahravani rozhovoru
a byla srozuména se zaruCenou anonymitou ohledn€ zapojeni své osoby. Polostrukturovany
rozhovor probihal v pozitivni atmosfére. Respondentka ochotné odpovidala na vSechny dotazy
a rovnéz nékteré z nich rozvijela do podrobnosti. Rozhovor trval pfiblizné hodinu. Po ziskani

vSech informaci byly poznatky prepsany do elektronické podoby wordovského dokumentu.

Dalsi individualni rozhovory s u€astnicemi oznacovanymi R2, R3, R5 a R6 probihal v podobné
atmosféfe a za stejnych podminek jako s respondentkou R1. Rozhovor s respondentkou R4
probé&hl na platformé Skype, ktery zajistil nejen zvukovy, ale i obrazovy zdznam. Internetové
pfipojeni bylo stabilni. Divodem volby online spojeni byla zna¢na vzdalenost mezi tazatelkou

a respondentkou.

Pred zahajenim rozhovorti byly vzdy zajistény souhlasy se spolupraci na prazkumu,
s nahravanim rozhovoru na diktafon a zaruCeni plné anonymity. Pfed danym setkanim probéhlo

op€tovné potvrzeni, zda rozhovor probéhne dle pfedchozi domluvy.

Pred zahgjenim rozhovoru byla kazdé respondentce predstavena struktura bakalarské prace,
divody vybéru tématu a cel ziskanych informaci. Nasledné byly realizovany individualni
rozhovory v délce jedné hodiny az dvou hodin. Z prabéhu rozhovort bylo ziejmé, ze vSechny

respondentky jsou rady za opétovné nastoleni prezencni vyuky. Pfestoze kolisajici situace
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v pribéhu skolnich rokti 2020/2021 a 2021/2022 nebyly jednoduché, skolni specialni
pedagozky se snazily, aby prostfednictvim jejich naplné prace dokazaly, byt jen pomysing,

ulehcit zivot svym svéfenym zaklim.

5.5 Interpretace ziskanych dat

Nasledujici podkapitola se vénuje interpretaci ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovora
s Sesti respondentkami.

Interpretace uvodnich otazek:

Otazka ¢. 1 - Setkavame se po ukonceni stanovené online vyuce. Jak na Skolni roky
2019/2020 a 2020/2021 vzpominate z pozice Skolniho specialniho pedagoga?
Respondentky R1, R2 a R4 si viditelné¢ oddechly. Respondentky R3, R5 a R6 se zasmaly.
Respondentka R1 vyrazné gestikulvjici: ,,Chaoticky. Jsem rdda, Ze cdst roku 2022 jiz probéhla
v bézném rezimu. Online vyuku bych nevrdtila.“ Stejné tak osoby R2, R4 a R6 popisuji chaos
a zmatek, ktery s piichodem zavieni §kol a nastoleni online vyuky vznikl. Ugastnice R3
odpovida nasledovng: ,, Vzpomindm na né jako na zkouSku trpélivosti vSech ziicastnénych.

Respondentka RS: | Zacdtek online vyuky byla velka improvizace.*

Na zékladé mimoradného opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR (zakon &. 258/2000 Sb., § 69)
vstoupil v platnost a ucinnost zakaz osobni pfitomnosti zaka ve Skolach a skolskych zafizeni

od 11. bfezna 2020. Divodem bylo zamezit Sifeni onemocnéni Covid-19.

Otazka ¢. 2 - Kolik je Vam let a jak dlouho pusobite na pozici Skolniho speciialniho
pedagoga?

Prumémy vék respondentek je 36,5 let. Ze ziskanych dat vyplyva, ze uCastnice R4 je nejmladsi
a respondentka R1 je nejstarsi (viz Tabulka €. 1 — zakladni informace o respondentech).

Z tabulky je patrna nesouvislost s vyssim vékem a délkou praxe na pozici Skolniho specialniho
pedagoga. Prestoze respondentka RS absolvovala nejdelsi praxi na dané pozici, nejedna se
o nejstarsi Ucastnici priazkumu. Vzhledem k neptfedvidatelné situaci, kterou bezpochyby je
nahly prechod na online vyuku v souvislosti s pandemii onemocnéni Covid-19, zistava
nezodpovézenou otazkou, zda kvalita vykonu online reedukaci dyslexie v ramci predmétu

specialné pedagogické péce se odviji od délky praxe Skolniho specialniho pedagoga.
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Védni a vysokoskolsky obor Specialni pedagogika se v Ceské republice studuje na
pedagogickych fakultach. Kupfikladu z profilu absolventa navazujiciho magisterského oboru
Specialni pedagogika nabizeného na Univerzité Karlové (Katedra specialni pedagogiky 2023)
1ze dohledat nasledujici pozice a organizace, pro které absolventi ziskavaji kvalifikaci:

e odbornika vykonavajiciho specialn¢€ pedagogickou ¢innost ve Skolach ziizenych podle

§ 16 odst. 9,

e odbornika piisobiciho ve skolnich poradenskych pracovistich,

e odbornika pasobiciho ve Skolskych poradenskych zafizenich,

e odbornika piisobiciho v zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim,

e odbornika pasobiciho v domovech pro seniory,

e odbornika pliisobiciho v zafizenich institucionalni péce o déti,

e pro riizné pozice v nevladnich organizacich, nadacich, na titadech prace.

Z vySe uvedeného vyctu lze tedy vyvodit, ze jedinec zastavajici roli Skolniho specialniho
pedagoga mohl jiz v minulosti zastavat i1 jinou relevantni pozici, na kterou ziskal kvalifikaci
stejnym vzdé€lanim. Z tohoto divodu nekoresponduje veék respondentek a jejich délka praxe
(viz Graf 1). Mezi dalsi divody piichazi v ivahu délka matefské a rodicovské dovolené, ziskani
kvalifikace az v pozdé&jsim ve€ku, omezena nabidka pozice Skolniho specialniho pedagoga

v daném regionu apod.

V¢ék a délka praxe respondentt
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Graf I - Vek a délka praxe respondentil, zdroj: viasini zpracovdni
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Nasleduje interpretace hlavnich otazek:

Otazka ¢. 3 - Zménila se napli predmétu specialné pedagogické péce pri online vyuce
v dobé pandemie onemocnéni Covid-19. Pokud ano, jak?

Prvni z hlavnich otazek mifila na uvodni zasazeni do kontextu, jakym zpliisobem pojali Skolni
specialni pedagogové svou vyuku predmétu specialné pedagogické péce.

Je vhodné upozornit, ze rozdily v pojeti celé online vyuky se mohou lisit i diky Skole, na které
oslovené $kolni specialni pedagozky ptisobi. Ugastnice R4 plisobi na malé, soukromé skole.
Utastnice R1 pracuje na velké, soukromé skole. Respondentky R2, R3 a R5 pisobi na mensich
Skolach v meéstysech. Respondentka R6 ptisobi na velké, sidlistni vefejné skole.

Utastnice R1 zhodnotila zménu naplné predmétu nasledovné: ,, Zménilo se 1iplné vSechno, co
se tYkd vyuky. Prizpiisobila jsem vyukové materialy do elektronické podoby. Vyhledavala jsem
online vyukové materialy, prostrednictvim kterych Zdci vypliovali. Sdilela jsem Zdkiim
obrazovku a spolecné jsme pracovali na ukolu. Dokonce i riizné platformy se online vyuce
prizpusobili.

Respondentka R2 hovofila o castecné zmeéné naplné daného predmétu: ,, Zamérili jsme se na
opakovani uciva, protoze jsem postupné zjistovala, Ze nékterym zZdkum styl online vyuky
nevyhovuje nebo neméli dobré internetové pripojeni. Pri prezencni vyuce naopak upozaduji
konkrétné probirané ucivo. Zarazovala jsem i relaxacni aktivity, protoZe bylo videt, ze uz toho
Zdci méli dost. Na predmét se pripojovali odpoledne.

Utastnice R3 vyjadiila vyraznou zménu ve vedeni pfedmétu specialnépedagogické péce,
zejména postradala moznost vyuziti pomucek, které dosud pouzivala v hojné mife. Konkrétne
popisovala nasledujici omezeni: ,, Byla jsem odkdzdna jen na to, co jde pouzit online. Mladsi
Zdci méli problémy s ovidddanim MS Teams. Se starSimi Zaky byla jednodus$si komunikace,
protoze byli jiz pocitacové zdatni. V podstaté jsem se mohla zamérit pouze na percepce, které
Jjdou trénovat jen na dalku. Velmi Spatné se mi vymyslely hry, bojovky na procvicovdni
prostorové orientace. Jsem zvykla s Zaky chodit po Skole, coZ v té dobé viibec neslo a tim padem
Jjsem si neméla, jak oveérit, jestli déti vi, co délaji.

Respondentka oznacovana R4 se domniva, ze predmét specialné pedagogické péce unikl
pozornosti a rovnéz dodava: ,, Podle informaci, které jsem méla moznost ziskat, jsem zjistila, zZe
kazdy specidlni pedagog si to pojal po svém. Hodné jsem se setkdavala se zaddvanim prdce.
Dile jejich slov se naplii predmétu specialné pedagogické péce nezménila: ,,Stdle jsem se drzela
cili, které deti maji. Tim, Ze jsem méla déti chodici do tretiho az Sestého rocniku, mladsi rocniky
Jjsem neméla, tak pro mé bylo jednoduché s nimi spolupracovat co se tyce online prostiedi.

Zdaroven vanimam, Ze malé déti potrebuji vétsi hravost a vice manipulovat s ruznymi pomiickami.
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A to je rozhodné to, co se na predmétu specialné pedagogické péce zménilo. Nebylo mozné
pouzivat pomiicky a také jsme byli limitovani i v pohybovych aktivitdach. *

Podle ui¢astnic RS a R6 neprobihaly reedukace v pravém slova smyslu. RS popsala pojeti naplné
predmétu specialné pedagogické péce béhem online vyuky nasledovné: ,, U nékterych Zakit jsem
se snazila spiSe o jakési doucovdani nez o reedukaci jako takovou. Pripadné jsem pomdhala
s tim, co nestihli béhem online hodin ¢i se zadanymi nkoly od ucitehi. *

Respondentka s ozna¢enim R6 hovofila o jevu, ktery neni za obvyklé situace bézny, a to bylo

Casté dopisovani s rodici prostfednictvim emailu.

Otazka ¢. 4 — Zaznamenala jste rozdily pri praci s zaky s dyslexii mezi prezen¢ni a online
reedukaci?

Cil takto formulované otazky spociva v nahledu na subjektivni zamysleni a porovnani
spoluprace s zaky s dyslexii pii fyzickém kontaktu a pfi setkavani v online prostiedi.

Vsechny respondentky shodné uvedly kolisavost soustifedéni a zvySenou unavu zaku pii praci
v online prostiedi.

Utastnice R1 vyjadiila stéZejni rozdil: ,Déti to tolik nebavilo. Klesala jim velice rychle
pozornost. Reedukace v online prostiedi neni srovnatelnd s fyzickou pritomnosti ve tride.
Respondentka R2 rovnéz popisovala vySe uvedené, ale také se ji béhem online vyuky podafilo
vyuzivat vice asového prostoru pro online reedukace: ,, Zdci méli vétsi pauzy mezi hodinami.
Béhem pauz jsem casto cetla s Zdky, které to potrebuji. Diky tomu jsem zaznamenala pozitivni
posun ve cteni, diky casté frekvenci v kratkych usecich.

Respondentka R3 postradala osobni kontakt béhem online vyuky a absenci nemoznosti zapojit
vice smyslu pfi reedukacich.

Utastnice R4 vniméa nejvétsi rozdil v nemoznosti pouZivani pomtcek. Uvedla nasledujici:
., Nemoznost vyuzivat tvrdé a mékké kostky. Bzucdk, protozZe prenos zvuku byl Spamé slySet pres
online. Nebylo mozné zaradit pohybové prvky. Zaznamenala jsem hlavné ztratu motivace.
Respondentka RS hovorila o velmi individualnich rozdilech, které se odvijely od zazemi zaku
a od toho, jak celkové pristupovali k online vyuce, zda se pfipojovali.

Utastnice R6 popisovala konkrétni situace, kdy bylo nutné, aby Zaci chodili k ni dom® na
dovysvétleni uciva. Byla svédkem tézkych Zzivotnich situaci zaku, kdy matka samozivitelka
byla odvezena na psychiatrii a zak byl svéfen do péce prarodi¢l, coz se projevovalo
i v predmétu specialné pedagogické péde. Popsala nejvétsi rozdil: ,, Zdci se stiidali po dvaceti

minutdach. Kvili jednomu pocitaci v rodiné se ucilo ob hodinu.
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Otazka ¢. 5 - Jak zaci s dyslexii zvladali praci s technologiemi béhem online reedukaci?
Meéli vSichni zaci s dyslexii pristup k IT technice (tablet, po¢itac) ?

Dle Metodického doporugeni (MSMT 2020, s. 20) je mozné zakim pajéit IT techniku na
podkladé tzv. ,smlouvy o vypujcce®.

Ve viech odpovédich na danou otazku se respondentky shodly, tj. vSichni zaci méli piistup k IT
technice, resp. digitalnim technologiim. Jejich zdatnost v ovladani se odvijela od véku
a moznosti dopomoci rodicu, resp. zakonnych zastupcti. Dale se vSechny respondentky shodly
na tom, Ze star$i zaci od 4. roéniku a vy$e jsou jiz velmi technologicky zdatni. Uastnice R2
a R3 vyjadrily informaci o moznosti ptjcovani tableti domu. Z vypoveédi vSech tcastnic Ize
usuzovat, ze i pres pocateCni problémy v ovladani online prostiedi v pfipadé mladSich zakd,
doslo k rychlému pfizptsobeni z jejich strany.

Respondentka R4 piiblizila situaci nasledovné: ,, Déti znali online prostiedi programii, které
Jjsme pouzivali. Predmeét specidlné pedagogické péce jsem nezarazovala hned, jak se zaviely
Skoly. Nejdritv jsme se sami jako ucitelé ucili pouZivat prostredi Zoomu a google classroom
a pak jsme dali prostor i détem, aby si platformy osahali. Na predmét specialné pedagogické
péce uz prichdzely s digitdalnimi dovednostmi, protoze se je uz ucili v rdmci jinych predméti.
Otazka €. 6 - Vsimla jste si existence limiti online reedukaci na strané zaku s dyslexii
a na strané Vas jako Skolniho speciilniho pedagoga?

Ze ziskanych dat vyplyva, ze oslovené skolni specialni pedagozky se potykaly s velkou tinavou,
nechut pracovat sinformacnimi technologiemi, dlouhodobé pocitovaly negativni pocity
spojené s absenci osobniho kontaktu s zaky a nemoznosti pouzivat pomucky, které se daji
vyuzit jen pii prezencni vyuce.

Respondentky uvadély nasledujici limity na stran€ svych zakt: nemoznost vyuzivat konkrétni
pomucky, nizka motivace az uplna demotivace, evidentni pocity nizkého sebevédomi,
projevované pocity vlastniho selhani a bolest o¢i.

Respondentka oznaovana R3 popsala limity nasledovné: ,, Potykala jsem se s niZsi urovni
porozuméni. Pri vyuce v obvyklém rezimu se snazim pracovat i s mimikou a gestikulaci, a to
v online prostiedi neslo.

Ugastnice s oznaenim R4 rovnéz popisovala vyse uvedené limity na strané zak a také uvedla,
jak se s nimi snazila pracovat: ,, Pri limitech vyrazné pomdhalo to, Ze jsem méla na kazdou
hodinu jen dva Zdky. Pokud mdlo reagovali a mluvili o bolesti oci, netlacila jsem na silu, hodinu
Jjsme bud' zkratili nebo jsme si hlavné povidali. I presto, Ze déti tyto hodiny maji rady a tési se

na né, neberou je jako stigmatizujici, ale v zdvislosti na délce obdobi online vyuky se ztrdta
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motivace prohlubovala. Napriklad pro déti s ADHD bylo velmi problematické neustdle sezeni
na jednom misté. Pri prezencni vyuce zarazuji i pohybové aktivity, na coz jsou déti zvyklé.
Respondentka také pridala technické limity: ,,Obcas jsme bojovali se slabym pripojenim, ruchy
v pozadi, pokud dité bylo u rodicii v prdci, dalsi viivy prostiedi a technika samotnd, tedy pokud
nefungovala kamera nebo mikrofon.” Déle respondentka uvedla konkrétni limit
u grafomotorickych cviceni: ,, Nebylo vZdy mozné vyuzivat grafomotorickd cviceni, protoze ne
vS§echny déti mély k dispozici dotykovy display. Ne kazdé dité mélo k dispozici tiskdrnu, a proto
Jsem jen nékomu mohla poslat pracovni list dopredu, aby si ho mohl vytisknout. Grafomotorika
nebyla spravné pokryta. Nechtéla jsem jesté vice zatéZovat rodice tim, Ze bych jim dopredu
napsala, at pripravi tfeba modelinu, fazole. Limit tedy byl i v mé hlavé, kdy jsem si rekla, Ze
nebudu zatézovat rodice a zvilddnu vs§e sama a se svymi zdroji. “

Respondentka RS hovofila o tom, jak pracovala s vyse uvedenymi limity: ,, Dd se Fict, Ze kdyz
Jsme si zvykli na online komunikaci, mohli jsme si ji nastavit podle viastnich potreb. Napriklad
u deéti, které maji problém s pozornosti, jsme si rozdélili reedukacni hodinu na dvé cdasti
s odpocinkem, nebo jsme se v kratSich intervalech mohli videét castéji. Také celkové bylo snazsi
to, Ze nikdo nikam nemusel cestovat, prosté si jen zapnul obrazovku, pripojil se a mohli jsme
zacit.

Pro lepsi prehled byla vytvorena tabulka s limity na strané zaka a na strané Skolniho specialniho

pedagoga dle ziskanych dat.

Limity na strané zakua Limity na strané skolniho specialniho
pedagoga

unava unava

ztrata motivace nizka energie vkladana do online vyuky,

nemoznost pracovat s pohybovymi prvky

bolest oci negativni pocity zptisobené absenci

osobniho kontaktu s zaky

negativni pocity (pocity selhavani, nizkého | omezena nonverbalni komunikace zaka i

sebevédomi) Skolnich specialnich pedagogt

nechut’ spolupracovat (omezené reakce vuci | nechut pracovat s informaénimi

Skolnimu specialnimu pedagogovi) technologiemi

slabé internetové piipojeni, poruchy kamery, | slabé internetové pifipojeni, poruchy kamery,

mikrofonu, vlivy prostfedi (ruchy v pozadi) | mikrofonu

Tabulka 2 - Limity na strané Zdkil a §k. spec. pedagoga, zdroj: viastni zpracovani
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Otazka ¢. 7 - VSimla jste si pozitivnich prinosi online reedukaci, které byly ku prospéchu
zakum s dyslexii a Vam jako Skolnimu specialnimu pedagogovi?

Volba takto formulované otazky spociva ve snaze detailn€ zjistit, zda a pfipadné jakym
zpusobem se online vedeni predmétu specialné pedagogické péce pro zaky s dyslexii dotklo
jejich sebepojeti, které mimo jiného zavisi na uspéSnosti reedukace, jak jiz bylo zminéno
v podkapitole 2.1. Jedna se vSak pouze o subjektivni posouzeni druhé strany, tj. Skolniho
specialniho pedagoga.

Ze ziskanych informaci od respondentek vyplynuly nasledujici pozitivni pfinosy, tj. postupné
nabyvani samostatnosti zakl, ovladani technologii na vysSi arovni, schopnost fidit se
instrukcemi na dalku a vétsi empatické naladéni na zaky spojené se zachovanou duvérou.
Napriklad ucastnice R4 hovotila nasledovné: ,, Pokud jsem podle projevii ditéte navnimala, Ze
si potrebuje popovidat a svym zpiisobem zpracovat aktudlni rozpoloZeni, tak jsme radéji
venovali piil hodiny rozhovoru, kdy jsem se snaZila aktivné naslouchat. Myslim si, Ze timto

zpiisobem jsem byla schopnd zachovat vybudovanou dirvéru s Zaky.

Otazka ¢. 8 - Prohloubily se dyslektické obtize zaki béhem online vyuky v obdobi
pandemie onemocnéni Covid-19?

Dle ziskanych dat neni mozné posoudit, zda se projevy zaku s dyslexii zhorsily. Respondentky
shodné vyjadfovaly informaci o zhorseni psychické kondice viech zakt. Ugastnice R3 odpovéd
rozvedla takto: ,, 7ézko se to posuzuje. Prohloubily se, ale otazka je, zda by se prohloubily i
béhem prezencni vyuky. Obecné u vSech déti si v§imdm védomostnich propadii, motivace, chuti

v ¢

do Skoly, zodpovédnosti, jsou linéjsi. Je to u vSech znatelné bez ohledu na dyslexii.

Otazka ¢. 9 - Zaznamenala jste zmény v motivaci €i v soustiedéni béhem online reedukaci
zaku s dyslexii v ramci predmétu specialné pedagogické péce?

Otazka €. 9 tizce souvisi s otazkami €. 3, €. 4, €. 6, béhem kterych jiz respondentky zminily, ze
si v§imaly projevl vykazujici zmény v motivaci a pozornosti.

Respondentka R6 konkrétné popisovala nasledujici prubéh zmén v motivaci a soustiedéni:
., Cim déle trvala online vwuka, tim vice soustredénost klesala. Dochdzelo k vétSimu
rozptylovdni doma. Napriklad jsem slySela, jak rodice klepali Tizky. Postupem casu cim déle
deti sedély u pocitace, tak Zaci ,, dokdzali stihat *“ najednou online hodinu i hrat hru. “
Utastnice R4 ,, Vétsinou jsem méla déti na specialné pedagogickou péci rano a casto si mi

stezovaly na to, zZe jsou unavené. Myslim si, ze ditvodem bylo koukdni do obrazovek mnohem
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vice nez kdyby chodily do Skoly, takZe potom ten spdanek nebyl tak kvalitni nebo se jim tieba

nedarilo v noci usnout a podobné. Byli unavenéjsi, nez kdyby chodili do Skoly.

Otazka €. 10 - Které metody, pristupy, webové aplikace ¢i specialnépedagogické pomucky
jste vyuzivala pri online reedukaci zaku s dyslexii?
Ziskana data se shodovala jen v malé mife, a proto je zde uvedena tabulka online nastroju, které

oslovené respondentky uvedly.

Respondentka s oznacenim Vyuzivané online nastroje, pomiucky,

pristupy, metody

R1 MS Teams, vcelka.cz, kaminet.cz, sdileni

obrazovky pro Cteni

R2 Zoom, sdileni obrazovky, gramar.in

R3 Google Classroom, naskenované pracovni
listy, wordwall.net, tvorba prezentaci

v Powerpointu

R4 Google Classroom, Google Jamboard,
kaminet.cz,  vcelka.cz, umimecesky.cz,
gramar.in, sdileni pracovnich listh na
obrazovku, naskenované rizné karty (napf.

karty Mote emoci, Empathy karty),

R5 MS Teams, weby zaméfené na procvicovani

uciva, napt. matika.in

R6 MS Teams, Graficky tablet, umimeto.cz

Tabulka 3 - Vyuzivané online nastroje, pomiicky, pristupy, metody, zdroj: vilastni zpracovani

Utastnice s oznatenim R1 vyuzivala nasledujici: ,Pracovali jsme zejména v MS Teams.
Osvédcila se mi také vcelka.cz, kaminet.cz a sdileni obrazovky pro ¢teni. Specialnépedagogické
pomiicky jsem viibec nevyuzivala, nebylo to mozné.

Respondentka R4 pracovala s zaky s dyslexii zejména nasledujicim zpasobem: ,, Google
Classroom, Google Jamboard. umimecesky.cz. V gramar.in jsme hrdli pravopisné deskové hry
pro procviceni v§ech gramatickych jevii za urcity rocnik. Sdilela jsem détem pracovni listy na
obrazovku. Predem jsem si naskenovala karty napr. karty More emoci, které jsme pouzivali pro
reflexi ¢i pro rozvoj predstavivosti. Z Empathy karet je mozné Cist pribéhy a k tomu trénovat

porozuméni obsahu prostrednictvim odpoviddni na otazky. “ Tato respondentka rovnéz uvedla
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celkové zhodnoceni: , NenasSla jsem dostatek programii a aplikaci pro déti s dyslexii.
Nepodarilo se mi najit néco, co by mi kompletmé vyhovovalo. PouZivala jsem kaminet.cz,
veelka.cz, ale po urcité dobé uz to pro déti bylo ohrané. Ocenila bych, kdyby se vice mluvilo
o néjakych programech, aplikacich, které bychom mohli pouzivat v hodiné specidlné
pedagogické péce online.

Respondentka R3 dopliiuje odpovéd na otazku: ,, Ruzné platformy nabizely uzpiisobené
programy a aplikace, které byly i po urcitou dobu zdarma dostupné. Moznosti, jak pracovat,

bylo dost, ale nic nenahradi osobni kontakt.

Otazka ¢. 11 - Méla jste moznost metodické podpory? Pokud ano, kdo ji poskytoval?
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy vydalo Metodické doporuceni pro vzdélavani
distan¢nim zptasobem, kde Ize vyhledat doporuceni na relevantni webinare, publikace a ¢lanky
ve snaze informovat pedagogické pracovniky (MSMT 2020, s. 24).

Ziskana data nasvéd¢uji velkym rozdilim mezi moznostmi o existenci metodické podpory
a jejiho vyuziti.

Ucastnice R1 odpovédéla: ,, Nic jsem nevyuzila. Pokud jsem si ale potiebovala néco ovéFit,
obracela jsem se na pedagogicko-psychologickou poradnu v BeneSové, kde jsou velmi
ndpomocni.

Respondentka R2 se vyjadfila nasledovné: ,, Neméla jsem... nebo alespon se ke mné Zddnd
informace o metodickych doporuceni nedostala.

Respondentka R3 uvedla: ,, Metodickou podporu jsem méla v pedagogicko-psychologické
poradné. Jednou za mésic jsme se schdzeli jako Skolni specidlni pedagogové v online prostredi
a dostavalo se nam sdileni a vzdjemné podpory. O jiné metodické podpore nevim. Setkavdni
v poradné byla a jsou pro mé velmi prinosnd. *

Respondentka R4 odpovédéla: ,, Metodickou podporu jsem neméla a dost jsem ji postrddala.
Utastnice RS uvedla: , Metodickou podporu mdam ve svych kolegynich a také hodné
spolupracujeme s nasimi poradnami. Béhem online vyuky jsem nachdzela metodickou podporu
v riiznych nabidkdch bezplatného Skoleni a podpory pro pedagogy... TakzZe ano, podpora se
vzdy nasla.

Respondentka R6 vyjadfila svoji zkuSenost nasledovné: | Ne, vitbec. VSe bylo o intuici

¢

a dohodou s vedenim. Z prvopocdtku jsme se ucili a podporovali navzdjem v nasem kolektivu. ‘

Navazujici otazky (Které konkrétni webové stranky ¢i aplikace se Vam jevily jako ucinné pro

zaky s dyslexii? Jak na Vas pusobilo rodinné prostiedi zakt s dyslexii, do kterého jste diky
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online vyuce meéla moznost vice ,nahlédnout“?) byly polozeny vreakci na tok feci
respondentek. Nekteré respondentky hovortily o konkrétnich online nastrojich a aplikacich,
které povazovaly za uzitecné a prinosné zakim s dyslexii. Zejména vyzdvihovaly vyuzivani
moznosti pfenechat zakovi ovladani kurzoru ¢i mysi v online prostifedi MS Teams, kde
nasdilely obrazovku s pracovnim listem ¢i konkrétni obrazkovou kartou.

Dale respondentky naznacily, Ze se prostfednictvim online vyuky dozvédély vice informaci
o rodinném zazemni svych svéfenych zaku s dyslexii. Pocitily diky tomu vétsi pochopeni pro
nékteré projevy zakl s dyslexii, protoze si dokazaly zaradit zaka do jeho zivotniho kontextu.
Respondentka R4 se vyjadfila nasledovné: ,,Jen pohled do détskych pokojickit mi naznacil,
v jakém prostiedi déti Ziji. Nékde jsem byla mile prekvapend, nékde nikoliv.

Ukoncovaci otazky smétovaly k celkovému subjektivnimu nahledu respondentek na uplynulé

dva roky v rezimu online reedukaci dyslexii v predmétu specialné pedagogické péce.

Otazka ¢. 12 - Které aspekty reedukaci zaku s dyslexii byste vzala v potaz v pripadé
opakované situace zavedeni online vyuky?

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze respondentky by v pfipadé opakované situace byly vice
pfipravené na zvySenou unavu zaku s dyslexii. Zafazovaly by vice relaxacnich technik, které je
mozné provést pres online rozhrani. Respondentka R1 uvedla ptiklad: ,, Urcité bych si predem
pripravila aktivity zamérené na dychani, které povazuji za prinosné pro redukci stresu, Dychaci

aktivitou bych zZaky mohla provést i na dalku. *

Otazka ¢. 13 - Jak byste celkové zhodnotila prubéh online reedukaci s zaky s dyslexii
v ramci predmétu specialné pedagogické péce?

Respondentka R4 se vyjadiila takto: ,, 7émér vSechny online hodiny specidlné pedagogické péce
Jjsme zkrdtily na 30 minut. Brala jsem je jako nasi chvilku s zZdky, kde byl vytvoreny bezpecny
prostor pro sdilent.

Respondentky R1, R2, RS a R6 hovorily o celkové neefektnosti online reedukaci s zaky
s dyslexii a celé online vyuky.

Respondentka R3 vyjadfila své pocity: ,, Nikdo nebyl na tuto dlouhodobou situaci pripraveny.

Domnivdm se, Ze i proto nebylo mozné vyuzit potencial online vyuky, protozZe jsme k tomu

neméli potrebné znalostni podminky.
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Otazka ¢. 14 - Myslim si, Ze jste mi poskytla zajimavé informace, které jste diky online
vyuce prozila. Napada Vas néjaky aspekt k tématu, ktery béhem rozhovoru nezaznél?
Ze ziskanych dat vyplyva, ze respondentky by se vice zajimaly o dalsi moznosti, jak aktivizovat
nejen zaky s dyslexii pfes online programy. Béhem letnich prazdnin narazily na vhodné online
nastroje, které by byvaly dobie doplnily jejich stavajici zasobu vyuzivanych online zdroju.
Respondentka R1 odpovédéla: ,, Zrovna viera jsem ndahodou objevila aplikaci Learningapps,
kterou si dovedu predstavit pouzivat na dopliovani gramatickych pravidel.

Utastnice RS popisovala vyse uvedenou zkugenost jako ostatni respondentky a jestd piidala:
., Pokud bych mohla poradit Skolnimu specidlnimu pedagogovi, ktery by se ocitl v obdobné
situaci jako jd pri zahdjeni online vyuky v bireznu 2020, bylo by to, at’ se hlavné neboji zkouset
ruzné aktivity a nenechal se hned odradit tim, Ze je to zpocdtku velmi ndrocné, nez se s Zdkem

¢

sehraji.

5.6 Shrnuti rozhovort

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakym zptsobem a za jakych podminek probihaly
reedukace dyslexie v ramci pfedmétu specialné pedagogické péce v rezimu online vyuky
béhem pandemie onemocnéni Covid-19. Prizkum byl realizovan v casovém obdobi konce
Cervna, Cervence a srpna roku 2022. Priizkumného Setfeni se zicastnilo Sest respondentek.
Metoda vybéru respondenti odpovida tzv. snéhové kouli. Respondentky vytvorily skupinu
odbornikid pohybujici se ve véku 28 az 46 let. Cilovou skupinou prizkumu byli skolni specialni
pedagogoveé, ktefi vedli reedukace zaku s dyslexii v predmétu specialné pedagogické péce na
zakladni Skole v obdobi stanovené online vyuky ve Skolnim roce 2019/2020 a 2020/2021.
Rozhovor s kazdou Skolni specialni pedagozkou byl realizovan v domluveny termin bud’ za
fyzického setkani nebo online prostiednictvim platformy Skype. Casovy rozsah jednotlivych

rozhovort obvykle nepfesahl dvé hodiny.

5.7 Diskuse

Vysledky empirického Setfeni pfinesly zajimavé poznatky o pojeti online reedukaci dyslexie
oslovenymi Skolnimi specialnimi pedagogy, které byly realizovany v pfedmétu specialné
pedagogické péce od 2. pololeti Skolniho roku 2019/2020 az do stanoveni ukonceni online
vyuky ve §kolnim roce 2020/2021.

Vypovédi respondentek poskytly jejich subjektivni nahledy, vniméni, prozivani a pftistup

k online reedukacim ptipravovanych pro zaky s dyslexii. Nékteré rozhovory byly doprovazeny
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emocionaln¢ ladénymi naboji, kdy byla patrna nespokojenost respondentek s uplynulou online
vyukou. Pfi vyhodnocovani ziskanych informaci je nutné mit na zfeteli, ze jsou zde k dispozici
pouze subjektivni nadhledy zucastnénych, a proto neni mozné cokoliv zobectiovat.

Z pruazkumného Setfeni bylo zjisténo, ze zadna z respondentek by se ke vzdélavani distancnim
zpusobem nevratila.

Dle ziskanych dat lze odpoveédét na formulované vyzkumné otazky, které jsou uvedeny
v podkapitole 5.1. Bylo zjisténo, ze reedukace dyslexie, které probihaly v ramci predmétu
specialné pedagogické péce, byly realizovany v ruznych online prostiedi. Zastoupeny byly
nasledujici platformy, tj. MS Teams, Google Classroom a Zoom. Metodické doporuceni pro
vzdélavani distanénim zptisobem (MSMT 2020, s. 5) dirazné apeluje na vyuzivani jednotné
platformy pro danou Skolu, prostfednictvim které probihd online vyuka a souvisejici
komunikace na dalku se zakonnymi zastupci a zaky. Podminkou pro realizovani online
reedukaci byla zejména IT technika, ke které meli vSichni zaci pfistup dle zjiSténych informaci.
Nelze jednoznacné popsat, jakym zptisobem byly realizovany online reedukace zaka s dyslexii,
protoze se jedna o individualni zalezitost vychazejici z projevii danych zaku, ale z analyzy
sesbiranych dat je mozné vyhodnotit nasledujici:

Oslovené skolni specialni pedagozky pojaly online reedukace pro zaky s dyslexii nasledovné:

e online reedukace dyslexie byly realizovany v online platformach (viz vySe — MS Teams,
Google Classroom, Zoom) v raznych ¢asech (bud’ v rannich hodinach pted zahajenim
vyuky, béhem prestavek mezi online vyucovacimi hodinami nebo v odpolednich
hodinach),

e byly vyuzivany online programy pro reedukaci dyslexie (kaminet.cz, vcelka.cz,
gramar.in, wordwall.net, Jamboard, umimecesky.cz, umimeto.cz, matika.in), Casto byly
naskenovany pracovni listy nebo didaktické karty k nahlédnuti,

e 7z4ci postupné ovladali IT techniku a programy na dobré Grovni,

e online reedukace byly doprovazeny zvySenou unavou zakd, zvySenou zat€zi zraku
projevujici se bolestmi o¢i, postupnou ztratou motivace k uceni, chuti pracovat a rovnéz
se objevovaly negativni pocity zaku s dyslexii.

e Na prekazku online reedukacim se staly poruchy kamer ¢i mikrofonu, nestabilniho
internetu a ruchy v pozadi.

e Online reedukace byly realizovany jen s nizkou mirou metodické podpory pro Skolni

specialni pedagogy.
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Ze zjisténych dat vyplyva, ze online reedukace dyslexie a cela forma dlouhodobé online vyuky
pfinesla negativni jevy. Za nejzavaznéjsi 1ze povazovat naruseni psychické kondice a negativni
pocity ovliviiujici sebepojeti zaki. Rovnéz skolni specialni pedagozky Casto zmiriovaly, jak
tézce postradaly osobni kontakt se svymi zaky. Dle zjiSténych dat 1ze konstatovat, ze ne vSude
byly napliiovany online reedukace dyslexie v plném Casovém rozsahu. Jejich konkrétni napln
nebyla vzdy predmétem daného setkani Skolni specialni pedagozky a zéka. Pokud bylo z obou
stran vnimano, ze nyni bude prospesn€jsi pomoci zakovi zpracovat prostfednictvim
poradenského rozhovoru své emoce, vné§i déni svéta a situaci v rodiné. Emoce se nesly
v duchu negativniho nahlizeni zaka na sebe samého, pocity selhani a nizkého sebevédomi podle
vypoveédi respondentek.

Dle zjisténych dat 1ze popsat nasledujici pozitiva, ktera vzesla z online reedukaci dyslexie, t.
postupné nabyvani samostatnosti zakd, ovladani technologii na vyssi urovni nez dfive,
schopnost fidit se instrukcemi na dalku, vét§i empatické naladéni Skolnich specialnich
pedagogu na zaky, jenz se snazily zachovat vztah vzajemné duvéry a sebereflexe specialnich
pedagogu ve zvySené mife. Diky online vyuce se stiraly hranice rodinného Zivota a Zivota ve
Skole/skolni trideé.

Za dalsi pozitivum dlouhodobé vedenych online reedukaci dyslexie lze nahlizet na
sebereflektivni vyjadieni Skolnich specialnich pedagozek a nasledné ponauceni, kterého
dosahly. V piipadé opétovného nastoleni online vyuky by vice zafazovaly relaxacni techniky
a zajimaly by se o dal§i zpusoby, jak zatraktivnit online reedukace pro zaky s dyslexii.
Jednoznacna shoda respondenti panovala pii celkovém zhodnoceni uplynulé online vyuky
a totiz jeji neefektivnost, kterou pocitovaly, jelikoz nemohly zapojovat vSechny smysly zaka
pii online setkavanich, nebylo mozné vyuzit prvky nonverbalni komunikace, jez je obecné
st€Zejni v komunikaénim procesu. Zde vyvstava otazka, jakym zpusobem se respondentky
citily, pokud védély, ze vykon jejich odborné pozice neodpovida tomu, co by zadkovi skute¢né
mohlo pomoci. Respondentky déale uvadely nespokojenost s nemoznosti vyuzivat vSechny
potiebné specialnépedagogické pomicky, které béhem nékterych aktivit povazuji za nezbytné,
kuptikladu bzucak. Samotné sebereflexe respondentek mohou pfispét ke zkvalitnéni vedeni

vlastnich pfipadnych online reedukaci dyslexie v budoucnu.
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5.8 Navrhované opatieni

Pred vylozenim navrhovanych opatfeni je nutné mit na paméti, ze vychazime ze subjektivnich
vypovedi Sesti respondentek. V piipadé vétsiho prizkumného vzorku zistava otazkou, zda by
se jednotlivé odpovédi jesté vice ruznily.

V souvislosti se zjiSténimi z empirického Setfeni lze doporucit zameéfit se na efektivitu
informovanosti o stavajici metodické podpote pro Skolni specialni pedagogy a vytvoftit seznam
vhodnych online programu, které je mozné vyuzit v ramci pfedmétu specialné pedagogické
péCe prozaky sdyslexii. Provdzanost metodického vedeni ze strany pedagogicko-
psychologickych poraden a Skolnich specialnich pedagog je kliCova pro rozvoj skol v oblasti
poskytovani specialné pedagogické péce, a proto prichazi v avahu myslenka, zda by bylo
mozné sjednotit nabizené sluzby vSech pedagogicko-psychologickych poraden. S ohledem na
vypoveédi respondentek ohledné metodické podpory ze strany vySe zminénych poraden si Ize
jednoduse spojit, ze poskytovani sluzeb pedagogicko-psychologickych poraden neni v jednotné
kvalité. Je zajimavy poznatek, Ze zadna respondentka neuvedla spolupraci s Asociaci
specialnich pedagogu. Potieba vytvoreni uziteCného systémové reseni, které by nastavilo formu
piistupu ke kontinualnimu neformalnimu vzdélavani smérem k poradenskym pracovnikim
Skol, je zde patrna. Jako vhodna forma pfichazi v uvahu tvorba newsletteru, ktery by byl
pravidelné vydavan a informoval o aktualnim déni a zarover sdéloval 1 metodické vedent, které
je 1 napriklad pro zacinajiciho Skolniho specialniho pedagoga ¢i Skolniho psychologa velmi
ptinosné. Metodicka doporuceni by reflektovala aktudlni situaci a problémy, se kterymi se
Skolni specialni pedagogové, piip. 1 Skolni psychologové, potykaji na svych pracovistich.
Rovnéz z pohledu studenta specialni pedagogiky by bylo takové opatfeni vitané. Pro
komplexnost doporuceni se jevi jako vhodné, aby se podilelo vice autort z riznych stupna skol.
Z vypovédi respondentek vychazi dilezité body (viz Ptiloha €. 2) pro $kolni specialni pedagogy
pracujici v online prostfedi. Toto desatero reflektuje ponauceni z uplynulé online vyuky
a zaroven muze poslouzit Skolnim specialnim pedagogum, ktefi se teprve chystaji na prechod
do online prostredi.

Pro prehlednost a atraktivni vizualnost byl vytvoren navrh seznamu vhodnych online programt
a aplikaci, které Ize vyuzit pfi online reedukacich s zaky s dyslexii. Navrh seznamu vytvorfeny
ve formé myslenkové mapy je zafazen v priloze €. 1. Tento seznam muize poslouzit jako
inspirativni zdroj pro zainteresované Skolni specialni pedagogy, ktefi z jakéhokoliv divodu
musi prejit na online vyuku a poskytovat tak své poradenstvi v online prostiedi. Pfestoze se
zcela urcité nejedna o kompletni prehled vSech online nastrojt, které dopomohou k efektivité

online reedukaci dyslexie, i tak je vhodné vytvorit misto, kde budou alespon nékteré na jednom
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misté. Uvedené programy a aplikace v online prostiedi Ize vyuzit pro vice vzdélavacich aktivit,
avsak i online reedukace. Pro komplexnost navrhovanych opatfeni mize poslouzit podrobny
seznam aplikaci i s uvedenymi priklady vyuziti v€etné téch, které zminovaly respondentky (viz
Priloha ¢. 3). Nelze se domnivat, ze se jedna o vyCerpavajici seznam vSech vytvorenych
relevantnich online nastroju.

S ohledem na budoucnost by bylo vice nez vhodné, aby na trhu vznikaly nové online nastroje,
které budou reflektovat limity, o kterych hovorily respondentky, kuptikladu ptenos zvuku
u bzucaku apod. Pouzivani vySe uvedeného seznamu nebo myS$lenkové mapy pii piiprave
online reedukace dyslexie by mohlo vést k ptikladu dobré praxe, jak §ifit informace o riznych
variantach cileného procvicovani dilCich deficiti v online prostfedi. Dal§im odvaznym
opatfenim by jisté bylo zalozeni asociace Skolnich specialnich pedagogu, ktefi by si vzajemné
mohli sdilet své pracovni zkuSenosti a tvofit si tak supervizni partnery ¢i skupiny. S ¢im dal
vétsim zapojenim umélé inteligence tak nezodpovézenou otazkou zastava, jakym zptisobem by

se dala efektivné vyuzit pro pomoc zaktm s dyslexii pii online reedukacich.
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Zaver

Bakalarska prace nesouci nazev Reedukace dyslexie Skolnimi specidlnimi pedagogy béhem
online vyuky, si klade za cil zjistit, jakym zptisobem a za jakych podminek probihaly reedukace
zaka s dyslexii béhem online vyuky. Divodem zavedeni online vyuky byla pandemie
onemocnéni Covid-19, a proto bylo nutné pristoupit k omezeni ptitomnosti zakt ve Skolach.
Jak jiz vyplyva z nazvu bakalatské prace, do pruzkumného Setieni se zapojily Skolni specialni
pedagogové. Otazky v polostrukturovanych rozhovorech byly formulovany tak, aby z vypovédi
respondentek bylo mozné nahlédnout na situaci ve své komplexnosti, prestoze se jednalo
o subjektivni zkuSenosti a prozivani. Online vyuka s sebou piinesla pozitivni 1 negativni
dopady, se kterymi je potfeba pocitat v pfipadé opakované situace.

Jak jiz bylo naznaCeno v uvodu, pocet normostran v bakalarské praci mirmné presahuje
pozadovany limit rozsahu. Divodem je nutnost postihnout vSechny aspekty, které zasahovaly
a byly navzajem ovliviiovany online vyukou. Uvodni kapitola je vénovana rozboru vymezeni
dyslexie, jejim pfi¢inam vzniku, projevim a typum. Tyto poznatky ukotvuji téma prace.
Z tohoto divodu je pomérné dopodrobna vénovan prostor pro vysvétleni riznych projeva zaku
s dyslexii.

Druhéa kapitola se zaméfuje na zaka s dyslexii, pro kterého jsou tvofeny online reedukace.
Podkapitola struéné popisuje, jak do prace s zakem s dyslexii zasahuje jeho sebepojeti
ovliviiujici uspésnost reedukaci.

Podklad naroku na specialné pedagogickou péci pro zaka s dyslexii spociva v podptrnych
opatieni, a proto jsou rozebirany ve tieti kapitole. Zde je vysvétlen systém podparnych opatieni,
jeji legislativni ramec a provazanost vSech aktéra podilejicich se na vzdélavani zakl s dyslexii.
Stézejni kapitola teoretické Casti se zabyva piinosem Skolniho specialniho pedagoga ve vztahu
k zakiim s dyslexii. Detailni popis naplné prace Skolniho specialniho pedagoga je sméfovan
k odpovedi na otazku, jaka péce by méla byt poskytovana zakim s dyslexii, v jakém rozsahu
a které dalSi zainteresované osoby se na ni podileji. Tyto poznatky jsou propojovany
s informacemi o reedukaci dyslexie v prezencni formé a online vyuce predmétu specialné
pedagogicka péCe. Piestoze nelze vytvofit jednotny postup krok za krokem pro spravné
vedenou reedukaci, 1 tak je na misté rozebirat jeji varianty. Priprava reedukace se vzdy odviji
od toho, na jaké urovni se nachazi dany zak a jaké jsou jeho individualni projevy dyslexie. Toto
je predpoklad 1 pro reedukace vedené v online prostiedi. V tomto bodé se protina teoreticka

a empiricka Cast bakalafské prace.
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Cilem empirické casti bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptsobem a za jakych podminek
probihaly reedukace vytvofené pro zaky s dyslexii v online prostfedi v ramci predmétu
specialné pedagogické péce. V této souvislosti byly zjistovany pozitivni pfinosy a negativni
dopady dlouhodobého vedeni reedukaci v online formé. Téma bakalarské prace spisSe
odpovidalo kvalitativnimu vyzkumu. Metodou sbéru dat se staly polostrukturované rozhovory.
Respondenti byli vybrani metodou snéhové koule. Interview se zicastnilo Sest osob plsobicich
na pozici Skolniho specialniho pedagoga a které zaroven vedly reedukace dyslexie v obdobi
online vyuky, tj. od 2. pololeti §kolniho roku 2019/2020 az do jejich ukonceni ve §kolnim roce
2021/2022. Prostfednictvim realizovanych rozhovori bylo ziskano mnoho uziteCnych
poznatkl, které byly zaznamenany na diktafon a nasledné prepsany do wordovského
dokumentu. Vzhledem ke nezanedbatelnému mnozstvi respondentii bylo mozné vytvofit si
konkrétni predstavu, jakym zptisobem byly nékteré reedukace zaku s dyslexii realizovany
v online prostiedi a s ¢im se zaci i Skolni specialni pedagogové potykali. Vyuzivala se rizna
online prostiedi. Casovy rozsah specialné pedagogické péce se spiSe nedodrzoval. Zaci
s dyslexii trpéli zvySenou unavou doprovazenou obtizemi v oblasti zraku, postupné ztratili
motivaci k u€eni a chut’ spolupracovat se Skolnim speciadlnim pedagogem. Doslo k naruseni
psychické kondice a pfichazely mySlenky smétujici k negativnimu sebepojeti. Pristup k IT
technice byl pro vSechny zaky respondentek zajistén. Dale bylo prizkumnym Setfenim zjisténo,
ze dle respondentek se efektivita online reedukaci zaku s dyslexii nevyrovnala prezen¢ni forme.
Priprava reedukaci byla vyrazné ovlivnéna piehledem o nabidce online programt Skolnich
specialnich pedagogli. Nepanovala shoda mezi vyuzivanymi online nastroji, a proto je zde
uvedeno néekolik prikladd, tj. vcelka.cz, kaminet.cz, Jamboard. Mezi pozitivnimi pfinosy se
ukazala schopnost postupného nabyvani technologické zdatnosti zakl s dyslexii, schopnost
fidit se instrukcemi na dalku, zvysSené empatické naladéni na zaky a v neposledni tadé
dovednost sebereflexe Skolnich specialnich pedagogti. Navrhovana opatteni spoCivaly ve vetsi
informovanosti skolnich specialnich pedagogii o metodické podpore, vétsi skutecna metodicka
podpora kuptikladu ze strany Asociace Skolnich specialnich pedagogti, pokud by byla zalozena.
Dale byl vytvofen seznam piehledd online nastroju, které lze vyuzit pii pfiprave a realizaci
online reedukaci dyslexie. Rovnéz muze napomoci vytvorené desatero, které reflektuje
ponauceni z uplynulych dvou let online vyuky. Toto desatero mize poslouzit odbornikam, ktefi
by se z jakéhokoliv diivodu rozhodli pro realizovani reedukaci dyslexie v online prostiedi.

Socialni, psychologické jevy a dalsi souvislosti, které se objevily v obdobi online vyuky jsou

stale neprobadané a je zcela zfejmé, ze se s jejimi dopady budeme i nadale potykat.
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Pokud by bylo mozné v prizkumu pokracovat a navazat na dané téma, bylo by vhodné oslovit
konkrétni zaky s dyslexii, ktefi absolvovali vyuCovaci jednotky predmétu specialné
pedagogické péce a realizovat s nimi rozhovory s cilem zjistit, jak tyto vyucovaci jednotky
vnimali. Porovnani zavérd s interpretacemi dat v této bakalarské praci by mohlo pfinést

zajimavé reflektivni podnéty pro skolni specialni pedagogy.
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Ptiloha ¢. 1 Myslenkova mapa online nastroja vhodnych pro reedukace zaka s dyslexii

Jazyky bez bariér

/‘

Pravopisné

upeviiovani utlva)—(ky!avl)

Skola po skole

|

Umime ¢esky
[lntenktivnl prohlidky

muzei

ﬁ

[procvitovéni pozornosti

ot

procvitovani zrakové
percepce, zrakového
rozliSovani

procvicovani sluchové
diferenciace

i

Grafomotorika a nacvik Nacvik techniky ¢teni a
psani cteni s porozuménim

[

it

Tvorba pFehledi/

tabulek Live work sheets

I

Learning Apps

|
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Priloha ¢. 2 Dulezité body pfi piiprave reedukace dyslexie v online prostredi

-

Vzdy zohlednit zvySenou tnavu zaka. \

1.
2. Zarazovat relaxacni techniky (napf. dychaci cviceni, kterym lze provést na dalku).
3. Co nejméné zatézovat zrak, tj. pouzivat odstiny zelené barvy tam, kde to lze.
4. Vybirat takové aktivity, kde se vice aktivuje sluch.
5. Volit takové online prostredi, kde je mozné sdilet obrazovku.
6. Nezapominat na pfestavky mezi aktivitami.
7. Prikladat plnou vahu uziteCnosti poradenskym rozhovoram v situacich, kdy je to
pro zaka zadouci.
8. Snazit se o predchazeni negativnim pocitim jak na strané zaka, tak na strané
Skolnim specialnim pedagogem.
9. Poskytovat detailni zpétnou vazbu.
10. Snaha o kontinualni budovani diveéry mezi zadkem a Skolnim specialnim
K pedagogem. /
Priloha ¢ 2
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Ptiloha ¢. 3 Seznam online nastroju

Online nastroj a webovy odkaz

Priklady vyuziti

Dostupno

st

Dexteria

http://www.dexteria.net/

Cviceni
zaméfené na
jemnou
motoriku.
Cviceni
zaméfené na
nacvik psani.

Placena
aplikace
pro tablet
¢i mobilni

telefon.

Dyscom

http://www x-soft.cz/dyscom/

ProcviCovani
prostorove a
Casové
orientace,
procvicovani
smeéra.
Nacvik a
technika
Cteni.
ProcviCovani
gramatickych
pravidel.
ProcviCovani
zrakového
vnimani.

Placeny
pocitacovy

program.

Gramar.in

https://www.gramar.in/cs/

Upeviiovani
gramatickych
pravidel a
Cteni

s porozuméni
m.

Online
aplikace.

Zdarma.

Jazyky bez bariér
http://www jazyky-bez-barier.cz/

Procvic¢ovani
anglického
jazyka
zameéfené pro
za

s dyslexii.

Online
program.
Zdarma ke

stazeni.

Kaminet

http://www .kaminet.cz/

ProcviCovani
zrakové
paméti,
zrakového
vnimani,
orientace

Vv prostoru a
v Case,
sluchového
vnimani.

Online
aplikace.

Zdarma.
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Upeviiovani
uciva

v Ceském
jazyce,
anglickém
jazyce a
matematice.
Learning Apps Tvorba Online
) lastniho .
https://learningapps.org/ VIastlo - - aplikace.
P 8apps-0rg procvicovani P
na miru Zdarma.
zaktm.
Live work sheets Tvorba Online
: lastni )
https://www.liveworksheets.com/ v aplikace.
P tabulky, P
zadani Zdarma.
k procvicovan
i na miru
zaktm.
Muzea (interaktivni prohlidky muzei, napf. Procvi¢ovani | Online
Narodniho muzea, Narodniho technického pozornosti. webové
muzea, Narodniho zemédelského muzea) stranky.
Zdarma.
Online cviceni Upeviiovani | Online
https://www.onlinecviceni.cz/ uctva webova
z Ceského
jazyka a stranka.
matematiky. 7 darma.
Pavucéinka Material se Placeny
https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/esho :ZSEg:yyml material.
p/2-1-POMUCKY/0/5/27-Pavucinka- zaméfené na | StaZené
Sluchove-vnimani sluc‘hvove, , zvukové
rozli§ovani.
soubory
v pocitaci.
Pravopisné Zvukové Online
https://www.pravopisne.cz/ diktaty. webova
stranka.
Zdarma.
RySava Upevilovani Online
https://rysava.websnadno.cz/ uc1vavl. * webova
stupné ZS.
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stranka.

Zdarma.

Skola po $kole Upeviiovani | Online
https://skolaposkole.cz/ gramatlckych webova

pravidel,

pravopisnych | stranka.

jevu. Zdarma.
Skolakov Procvi¢ovani | Online
https://skolakov.eu/ z Ceského webova

jazyka a

matematiky. stranka.

Zdarma.

Tablexia Komplexni Online
https://www.tablexia.cz/ podpqra aplikace na

rozvoje

kognice. Pro | tablet nebo

Zky . mobilni

s dyslexii

nav§tévujici | telefon.

2. stupen ZS.
Umime Cesky Procvi¢ovani | Online
https://www.umimecesky.cz/ cteni ., | webova

s porozumeéni

ma stranka.

gramaticka 7 darma

pravidla. '
Umime to Upeviiovani | Online
https://www.umimeto.org/ uctva ze webova

vsech

Skolnich stranka.

predméta. 7 darma
Vcelka Procvi¢ovani | Placena
https://www.vcelka.cz/ uctva online

z Ceského

jazyka, aplikace.

matematiky,

anglictiny a

dalsich

predmétu.
Wordwall Tvorba Online
https://wordwall.net/ VlaSEmCh webova

grafi,

prehledt stranka.

apod. Zdarma.
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