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Anotace

Bakalaiska prace si klade za cil zmapovat, jaké vyznamy studenti ptisuzuji
svym zkuSenostem s dlouhodobym plisobenim v Peer programu gymnazia Elgartova 3,
Brno — s dirazem na motivaci respondentti pro vstup do programu, jeho cile a jak
respondenty ovlivnila jejich ¢tyfletd ¢innost v ném. Vyzkum je provadén za pomoci
metod kvalitativniho pfistupu — konkrétné interpretativné fenomenologické analyzy.
Vyzkumny vzorek tvofi ¢tyfi momentalné nejdéle plisobici ,,peeti™ (tfi divky a jeden
chlapec) — dobrovolnici z fad studentl ptipravujici a realizujici na gymnaziu mnoZzstvi
aktivit. Prace je rozClenéna na dvé ¢asti. Teoretickd se vénuje popisu kliCovych tématim
s praci souvisejicich — rizikovému chovani, obdobi adolescence, prevenci rizikového
chovani, obecnému konceptu peer programi a jeho modifikaci na gymnaziu Elgartova.
Predmétem praktické casti je podrobny popis vyzkumnych otazek, cili a metodiky
vyzkumu. Autor rovnéz piikladéa sebereflexi své zkuSenosti s programem. V zaveru prace

vnika findlni zprava shrnujici vysledky a odpovidajici na polozené vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova: adolescence, peer program, prevence rizikového chovani, rizikové

chovani, socialné patologické jevy.



Abstract

The aim of this thesis is to map how students assess their long-term participation in
the Peer programme at the Gymnasium, Elgartova 3, Brno. The emphasis is laid on the
motivation of the respondents for joining the programme, on the programme objectives
and on the way the respondents were influenced by their four-year participation in the
Peer programme. The study is based on the methods of qualitative approaches,
particularly on the interpretative phenomenological analysis. Four senior “Peers” (three
girls and one boy) constitute the research sample, they are student volunteers who
prepare and organize numerous events at the Gymnasium Elgartova. The thesis is
divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part provides a
description of the key topics associated with the thesis, such as risk behaviour,
adolescence, prevention of the risk behaviour, general concept of the Peer programme and
its modification at the Gymnasium Elgartova. The practical part focuses on a detailed
description of the questions, objectives and methods of the research. Moreover, the author
also provides the self-reflection of his own experience with the programme. The thesis
is concluded with a final report which comprises of the research results and accounts for

the research questions.

Key words: adolescence, peer programme, prevention of the risk behaviour, risk

behaviour, socio-pathological phenomena.
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Uvod

Bakalafska prace nese ndzev Analyza zkuSenosti respondentli dlouhodobé
pusobicich v peer programu®. Je ¢lenéna na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické casti se veénujeme problematice rizikového chovani, specifikim
obdobi adolescence a s ni souvisejicich rizikovych faktorti. Dale se zabyvame prevenci
rizikového chovani a nasledné jednou z jejich moznych forem vyuzivanych predevsim na
sttednich Skolach — peer programem. Na zavér teoretické ¢asti podrobné popisujeme jeho
modifikaci uzplisobenou prostiedi a potfebam dané¢ brnénské Skoly - Peer program
gymnazia Elgartova, 3, Brno, ktery je postaven na c¢innosti odborné proskolenych
dobrovolnikti z tad studentl, pfipravujicich a realizujicich mnozstvi aktivit pro své
vrstevniky.

Prace si klade za cil zmapovat, jaké vyznamy tito studenti pfisuzuji svym

zkusenostem s dlouhodobym piisobenim v peer programu gymndazia Elgartova.
K tomu vyuzivime metod kvalitativniho pfistupu — konkrétné interpretativné
fenomenologickou analyzu (déale jen IPA). Ta byla v 90. letech 20. stoleti vyuzivana
pfedevsim v psychologii zdravi, ale postupné se rozsifila i do dalSich oblasti vyzkumu.
Pravé prosttednictvim IPA je mozné poodkryt esenci zkusenosti respondentll — vyznamy,
které jim p¥ikladaji (Smith, Osborne, 2003; Gulov4, Sip, 2013).

Stézejnim bodem praktické Casti je prezentace vysledki analyzy, ktera je rozdélena
do tii tematickych celkii: motivace respondentii pro vstup do peer programu, cile peer
programu z perspektivy respondenti a vliv peer programu na dlouhodobé plisobici
respondenty.

Nez vsak pristoupime k samotnym vysledkiim, vénujeme se deskripci vyzkumnych
otazek, cilli a metodiky vyzkumu. Po definovani cili a vyzkumnych otazek objasnujeme v
kontextu s nimi zvoleny vyzkumny pfistup a design. Nasledné popisujeme vyzkumny
vzorek a zdivodinujeme okolnosti jeho vybéru. V zavéru vznika vysledna zprava, které
shrnuje vysledky a odpovidé na polozené vyzkumné otazky. Vramci diskuze se pak autor
zabyvd moznymi omezenimi vyzkumu. Rovnéz se zamysli nad jeho pribéhem a

ptipadnym dal$im rozsifenim
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1. Rizikové chovani a socialné patologické jevy

1.1 Vymezeni pojmii

Predmétem Casti této kapitoly je vymezeni a porovnani termind rizikové chovani
a socidln¢ patologické jevy. Rizikové chovani lze definovat jako: ,, aktivity, které primo
nebo neprimo vyustuji v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,
majetku nebo prostredi”’ (Martanova a kol., 2012, 28). Mezi rizikové chovani patii

(Miovsky, Skacelova, Zapletalova a kol., 2010):

— interpersonalni agresivni chovani (napf. ndsilné chovéni, Sikana, tyrani,
rasovanesnasenlivost a diskriminace nékterych skupin, extremismus)

— delikventni chovéani ve vztahu k hmotnému majetku (napt. kradeze, vandalismus
sprejerstvi)

— rizikové zdravotni navyky (napft. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, ale i nezdravé

stravovaci navyky, nedostate¢nou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu)

— sexualni chovani (napt. pfedCasné zahdjeni pohlavniho Zzivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné

matefstvi a rodiCovstvi)

— rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim (napft. problémové chovani
ve Skole jako zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na
stiedni skole)

— prepatologické hracstvi

— rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sporttl)
Socialn¢ patologické jevy jsou ty, , které jednoznacné porusuji historicky

zabudované hodnoty a normy dané spolecnosti a narusuji tak bezkonfliktni souziti

spolecnosti”’(Prochazka, 2012, 133).
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Autofti Klaus a Hroncova (2007) mezi n¢ fadi: agresivitu, Sikanovani, xenofobii,
rasismus, kriminalitu, delikvenci patologickou zavislost a dal$i projevy. V odborné
literatufe se Casto terminy navzajem prolinaji — jsou pouzivany k popisu totoznych
projevi. Ve srovnani s rizikovym chovanim jsou socidlné patologické jevy starSim
oznacenim, od kterého je tendence ve Skolském prostiedi upoustét a uzivat pojmu
rizikové chovani.

Zminénou tendenci je mozné pozorovat i v oficidlnich dokumentech ministerstva
Skolstvi. Na obdobi 2009 — 2012 zvetejnilo nasledujici strategie: Strategie prevence
socialné patologickych jevli u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy na obdobi 2009 — 2012 (MSMT, 2009). Poéinaje od nadchazejiciho obdobi
doslo u metodickych pokynii k vyznamné terminologické zméné: Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018
(MSMT, 2013). Od terminu socialné patologické jevy se ve $kolnim prostiedi upousti
v disledku v jeho pejorativniho, normativniho ladéni, které muze plsobit jako stigma
(Miovsky, Skécelova, Zapletalova a kol., 2010).

Termin socialné patologické jevy je ptvodné sociologicky. Jeho zavedeni je
spojeno s anglickym sociologem Herbertem Spencrem a jeho organistickym proudem v
sociologii — spolecnost pfirovnava k zivému organizmu, socialné patologické jevy pak k
jeho onemocnéni (Fische, Skoda, 2014). A zde jsou kofeny vyse zminéného
pejorativniho normativniho ladéni. ,, Socidlné patologické jevy: Oznaceni urcitého jevu
jako socialné patologicky znamend, Ze jiz prekracuje danou socidalni normu a
predstavuje ohrozeni pro spolecnost” (Duplinsky, Moussova, 2007, 22). Podle autort
muze mit toto oznaceni vliv na sebepojeti daného jedince (zejména u déti). Povazuje se
za ménécenného, neschopného pozitivniho jednani a postupné se pod vlivem svého okoli
(napt. vefejnosti a socidlnich pracovnikl, pfistupujicich k nému s predsudky)
pfizplsobuje tomuto svému negativnimu oznaceni — dochdzi k sebenapliujicimu
proroctvi.

Autofi take zminuji, Ze termin rizikové chovani evokuje urcité problématické
projevy, ale nemusi se jednat o vysoce problémové a spoleCnosti nebezpecné jevy.
Primérné je pojem vztazen k jedinici a az sekundarné ke spolecnosti. Oproti terminu
socialné patologické jevy, ktery primdrné evokuje urcité ohrozeni pro spolecnost, je

rizikové chovani jako oznaceni mén¢ dehonestujici (Duplinsky, Hadjmoussova, 2007).
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Z vyse uvedeného se jevi pouzivani terminu rizikové chovani jako vhodnéjsi a

autor jej bude 1 v nasledujicich ¢astech prace preferovat.

1.2 Teorie rizikového chovani

Existuje mnozstvi teorii a védeckych zkoumani zabyvajici se pti¢inami rizikového
chovani. Hned na zalatku je zapotfebi zminit, ze pfiiny rizikového chovani jsou
multifaktoridlni — vétSinou se jedna o skupiny pfi¢in napfi¢ vice oblastmi. Autofi
nejCasteji teorie Cleni do nasledujicich tfi oblasti (Hroncova, Kraus a kol., 2006;

Komenda, 1999; Sobotkova a kol., 2014; Fischer, Skoda, 2014)

- Dbiologicko psychologické teorie (napt. teorie rozeného zlocince)
- socialné psychologické teorie (napf. teorie socialniho ucent)

- sociologické teorie (napf. teorie delikventniho prostiedi)

Biologicko psychologické teorie patii k nejstar§im teoriim. Je pro né spolecna
predstava, ze dédi¢né dispozice maji vliv na miru rizikového chovani. Neni pro né
podstatné socialni prostfedi nebo vychova, ale jako hlavni determinantu naSeho chovani
pokladaji praveé dédi¢né dispozice (Hroncova, Kraus a kol., 2006).

Jako ptiklad biologicko psychologickych teorii mizeme uvést teorii rozeného
zlocince, jehoz autorem je italsky soudni l€¢kat a antropolog C. Lombroso. Ten vychazel
ze své dlouholeté praxe soudniho lékaie v Turinském napravném zafizeni, kde se denné
setkdval s mnozstvim vézint. Béhem svého pulsobeni zjistil, Ze se u nich objevuji
atavismy - biologické znaky, které se vyskytovaly u vyvojové niz§ich organizmu, ale v
prabéhu evoluce u vétSiny lidi vymizely. Ptikladem vySe zminénych atavismid mizou
byt: neobycejné velké, nebo malé usi, Casto odstalé jako Simpanz; nadpocetné prsty na
rukach a na nohach a dalsi (Tomasek, 2010).

Socialné psychologické teorie vysvétluji rizikové chovani na zaklad¢é vlastnosti
osobnosti daného ¢lovéka. Ty jsou sice lokalizovany ,,uvnitf jedince®, ale jejich pficiny
jsou Casto externi - proces uceni, rodinné prostredi, socialni interakce. Podle autort je v

socialné psychologickych teoriich stale vlivna koncepce, Ze hlavni pti¢ina
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spodiva ve $patné socializaci jedince v détském obdobi (Fischer, Skoda, 2014; Hréka,
2001). Jako priklad socialné psychologickych teorii mizeme uvést Bandurovu teorii
socidlnitho uceni. Bandura a Walters provedli v roce 1973 vyzkum, béhem kterého
promitali détem z matefské Skoly film, v némz si hrdl herec v mistnosti s
panenkou,,Bobo*. Prvni skupina déti vidéla herce, jak si s panenkou mirumilovné hraje.
Druhé byl pustén film, ve kterém herec vykazoval agresivni zndmky chovéani —
kopani a bouchani do panenky. Kdyz pak déti me¢li moznost si v dané mistnosti hrat,
Castéji se chovaly agresivné. Pokud bylo agresivni chovani herce ve filmu
pochvaleno nebo odmeénéno, stoupaly i projevy agresivity déti (Hoskovcova, 2006).
Sociologické teorie akcentuji vliv spolecenského a kulturniho kontextu na vznik
rizikového chovani (Sobotkova a kol., 2014). Jako jedu ze sociologickych teorii uvadime
teorii delikventniho prostredi, jejiz autorem je E.H. Sutherland. Ta tvrdi, Ze si delikventni
chovani osvojujeme v souvislosti se subkulturou, ve které se vyvijime
— stavame se delikventy, protoze se sdruzujeme s jedinci, ktefi jsou jejimi nositeli

(Fischer, Skoda, 2014).
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2. Adolescence a rizikové chovani

V naésledujicich tadcich se budeme vénovat popisu obdobi adolescence a poté

rizikovym faktorim s nim spojenym.
2.1 Vymezeni obdobi adolescence

Adolescence vypliluje predev§im druhé desetileti Zzivota, b&hem kterého
dochazi ke zna¢nym biologickym a psychosocialnim zménam (Labath a kol., 2001).
Gloria (2004, 562) definuje adolescenci jako ,,obdobi Zivota, které zacina objevenim
sekundarnich pohlavnich znakii a konci ukoncenim ristu a citovou zralosti“. Machova
a Kubatova (2009, 171) jako prechodnou fazi lidského Zivota, kdy clovek prestava byt
ditetem, avsak neni zatim dospelym”. V ramci chronologického vymezeni adolescence
panuje mezi autory jista neshoda.

Nektefi autofi vymezuji adolescenci jako obdobi mezi patnidctym a dvacatym
rokem zivota - navazuje na piredchazejici obdobi pubescence, kterou dale c¢leni na
prepubertu (desaty az tfindcty rok zivota) a pubertu (tfinacty az patnacty rok Zzivota)
(Langmeier, Krejcitova, 2006). Vagnerova (2005) rozliSuje ranou adolescenci (desaty az
patnacty rok zivota) a pozdni (patnacty az dvacaty — dvacaty druhy rok zivota). Steinberg
(2010) a Macek (1999) ji ¢leni na ranou, stfedni a pozdni — z hlediska chronologického

vymezeni se v podstaté jedna o ekvivalent prepuberty, puberty a adolescence.
2.2 Biologické aspekty adolescence

V rané adolescence dochazi ke zvysenému vylucovani pohlavnich hormont,
podnécujicich akceleraci télesného rlstu a vyvoj primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakd (Vokurka, 2012). U divek nastavaji zmény zpravidla o dva roky dfive

nez u chlapcu.
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Jiz v osmém az tfindctém roku zivota lze u nich zaznamenat prvni zndmky
dospivani — narGst prsnich zldz a okolo desatého roku Zzivota i rhstovy vysvih
(nejvyraznéjsi je okolo dvanactého roku: 7 — 11 cm za rok), ktery konci okolo
patnactého roku (Sedlafova a kol, 2008). V primeéru dochazi u divek k nartstu prsnich
zlaz v jedenactém roce zivota (Sikorova, 2012). Absence rozvoje pohlavnich znakd do
¢trnactého roku zivota je brano u divek jako opozdéna puberta. Pfed osmym rokem
zivota pak jako ptredcasna (Weiss a kol., 2010; Muntau, 2008).

Pubické a axilarni ochlupeni se vétSinou zacina objevovat pozde€ji nez pocatecni
narust prsnich zlaz. Také dochazi k zvySenému ukladani tuku v podkdzi (podminéno
energetickou naroc¢nosti téhotenstvi) (Sobotkova a kol., 2014).

Prvni menarche se u divek objevi v rozmezi dva roky az dva a pul roku po
nartistu prsnich zlaz (v priméru okolo tfindctého roku). Divka tim ale nenabyva plné
reprodukéni schopnosti. Jeji ovulaéni cyklus je stdle nepravidelny a devadesat procent
z téchto cykli je anovulacnich. Do dvou let po prvni menarché dochézi k ustaleni cyklu a
nabyti plné reproduk¢ni schopnosti (Sikorova, 2012).

U chlapci se projevuji prvni znamky dospivani mezi devatym az ctrnactym
rokem zivota riistem testes, penisu a skrota (JaroSova, 2008). Weiss a kolektiv (2010)
uvadi ukonceni biologické etapy détstvi dosazenim testikularniho objemu tfi mililitrt
(konec pubertalniho ristu testes byl stanoven na patnact rokti, kdy testikularni objem
v pruméru ¢ini dvacet az dvacet pét mililitru). Také dochézi k nabyvani svalové
hmoty a ristovému vySvihu, za¢inajicim po dvanactém roce (vrcholi ve ¢trnactém roku
a byva ukonfen mezi sedmnictym a osmnactym rokem) (Sedlafova a kol, 2008).
Pubické, axilarni ochlupeni a chmyii nad hornim rtem se zacind objevovat po prvotnim
nartistu testes. Prvni ejakulace je u chlapci analogicky s Zenskou znamkou zralosti
oznacovana spermarché. Vyskytuje se mezi tfinactym az patndctym rokem Zzivota
(Sobotkova a kol., 2014). Opozdénou pubertu u chlapci bereme jako absenci rozvoje
pohlavnich znaki do patnactého roku zivota (Weiss a kol., 2008; Muntau, 2008).

Pozdni adolescence ,,ma predevsim psychosocialni charakter, protoze zasadni

biologickd zména probéhla jiz v puberté (Cizkova, Zacharova, 2011, 86)
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2.3 Kognitivni a emoc¢ni vyvoj

Psychicky vyvoj lze obecné definovat jako ,proces vzniku postupnych zmén a
rozvoje psychickych procesii a viastnosti osobnosti ¢loveka* (Cizkova, Zacharova, 2011,
5). Vagnerova (2012,12) jej charakterizuje jako ,,proces vzmiku, rozvoje a zdakonitych
promeén psychickych procesit a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace se projevi v
ramci celé osobnosti. Kosikova (2011, 29) psychické procesy popisuje jako ,,vsechny
operace a pochody, jejichz prostrednictvim si ¢lovék uvédomuje a osvojuje svet a sama
sebe . Déle je ¢leni na kognitivni, emocialni a motivacni. Pravé popis kognitivnich a
emocnich zmén ve spojitosti s obdobim adolescence je predmétem této Casti.

V souvislosti s kognitivnimi zménami fadi Piaget obdobi adolescence do stadia
formalnich myslenkovych operaci. To zac¢ind kolem jedenactého az dvanactého roku
zivota a navazuje na stddium konkrétnich operaci. V protikladu k ditéti ve stadiu
konkrétnich operaci je adolescent schopen uvazovat v nezavislosti na pfitomnosti,
vytvaret si teorie 0 vSem mozném a libovat si v abstraktnich Gvahéch. Také se objevuje
schopnost metakognice — schopnost piemyslet o mysleni druhych lidi (Piaget, 1999). Pro
obdobi pubescence je charakteristické spiSe nepfesné pozorovani se zjednodusenymi a
ukvapenymi zavéry (Kelnerova, Matéjkova, 2010). Novy zplisob mysleni pfinasi pro
pubescenty jistou miru nejistoty. V mladSim Skolnim véku bralo dit¢ svét realisticky a
stiizlivé — takovy jaky je. Vlivem rozvoje abstraktniho mysleni pubescent porovnava
své ,,predstavy a idealy o fungovani svéta“ s realitou, se kterou jsou Casto v rozporu.

Zmeéna pohledu na svét vede k doCasnému poznavacimu egocentrismu. Ten je
charakteristicky: podléhani klamu, ze uvahy dospivajiciho jsou zcela vyjimecné,
nadmérnou kriticnosti, sklonem polemizovat, ulpivanim na jednom nazoru a
myslenkovym radikalismem (tendence reagovat zkratkovitymi generalizacemi a necinit
kompromisy — jsou vnimany jako projev slabosti) (Langmeier, Krejcitova, 2006;
Végnerova, 2012).

PIné rozvinuti abstraktniho mysleni v pozdni adolescenci je také spojeno se
schopnosti alternativniho feSeni problému, autonomie, seberegulace, sebereflexe a s ni

souvisejicimi zménami v sebepojeti (Macek, 1999; Vagnerova, 2012).
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Rovnéz probihaji zna¢né zmény v emocionalnim prozivani podminé boilivymi
hormonalnimi proménami. V pubescenci se objevuje zvySend emocionalni vzrusivost a
labilita, spojena s nizkou schopnosti seberegulace a vy€erpanim (Taxova, 1987).

Totozné podnéty Casto vyvolavaji rozdilné reakce, prozivaji intenzivni emoce a
mnohdy neznaji jejich pfiCiny. Vystizné tuto situaci demonstruje piipad ctrnactileté
divky, kterd popisuje svoje emocidlni prozivani nasledovné: ,,Jd brecim casto a nékdy ani
nevim proc. Naposledy jsem brecela, kdyz jsme se pohadali s brachou. Kolikrat se mi
chce brecet i pri filmu nebo nad knizkou, ale snazim se to potlacit.” (Klusdkova, 1994 in
Vagnerova, 2012, 390). V pozdni adolescenci pak emocionalni vykyvy ustavaji a jedinec
se stabilizuje.

V pribéhu dospivani také probihad diferenciace citovych prozitkti a pifibyvani

vyssich citli (Macek, 1999)
2.4 Oblast vztahu a hledani identity

Béhem adolescence dochéazi k viditelnému posunu dospivajicich smérem od
citového a nazorového vlivu rodict k jejich postupnému osamostatnéni. Dospivajici si
zaCinaji vytvaret vlastni socialni vazby. Rodina mé vSak v jejich Zzivoté i nadale
nezastupitelnouroli — predstavuje zdkladni citovou jistotu, bezpeci a 1toCisté
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Vytvareni socialnich vztaht a ¢lenstvi ve vrstevnickych
skupinach ma pro adolescenty klicovy vyznam — posiluje pocit vlastni hodnoty a
socialniho statutu jedince. Umoznuje vzdjemné sdileni nazort a citl, ale rovnéz
poskytuje zazemi pro vyzkouseni si novych vzorcli chovani — moznost napodobovat,
byt napodobovan a ziskat na své chovani zpétnou vazbu. Dospivajici tr&vi mnoho
¢asu obecnymi debatami s vrstevniky. Umét zaujmout, vyjadiit svlij ndzor, pfijmout a
poskytnout pochvalu (rozvoj komunikac¢nich dovednosti) vede k vétsi sebejistoté,
prestizi a tim i pocitu vlastni hodnoty (Lacinova, Macek, 2006; Macek, 1999). E. H.
Erikson (1999) povazuje jako hlavni tkol dospivani nalezeni vlastni identity —
ziskanim odpovédina otazky: Kdo jsem? Odkud pochazim? Kam sméiuji? Sedlackova
(2009, 19.) identitu definuje jako: ,, zpiisob, jakym jedinec vnima sebe, své misto ve
spolecnosti nebo téz subjektivni obraz své osobnosti”. Macek (1999) zdaraziuje, ze v
procesu hledani vlastni identity sehravd dilezitou roli pravé socialni kontakt s

vrstevniky.
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Uz v rané adolescenci dochdzi k tzv. psychologické diferenciaci, v ramci
které si zaCina dospivajici uvédomovat svou odliSnost od ostatnich. Hledani vlastni
identity je ale pfedevSim dominantou pozdni adolescence. Jedinci v tomto obdobi
dosahuji jiz pottebné kognitivni zralosti ke kriti¢t¢jSimu pohledu na sebe samé — jsou
schopni tzv. psychické nezavislosti (narozdil od pubescentt, ktefi se posuzuji v zavislosti
na tom, co si o nich mysli druzi) (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Ve spojitosti s utvaienim osobni identity a uvadi Macek (1999) jako podstatny
proces sebereflexe a sebehodnoceni. Sebereflexi mizeme definovat jako ,, ziskdvdni
poznatkii o sobe samém (na zakladé vnitrniho dialogu, ale take systematickym sbérem
informaci o sobé od okoli)” (Syslova, 2013, 47). Sebehodnoceni pak jako ,, dilci soudy o
sobe sameém, emocni slozku sebesystemu” (Slaménik, Vyrost a kol., 2008). Dulezitou
soucasti identity u chlapci je vykonnost a dosahovani spoleCenské prestize. Predevsim
projevenim jedineCnosti v aktivitich spole¢nych pro vrstevnickou skupinu. Napi: v
sportovnich ¢innostech, expresivni hudbé, sebevyjadieni pres uméleckou tvorbu atd.

U divek neni kladen az takovy duiraz v oblasti vykonu, ale spiSe ve
spolupréaci a udrzeni dobrych vztahl. Spole¢nym a dalezitym aspektem identity jak pro
chlapce, tak pro divky je hleddni vSeobecné platnych hodnot, smyslu Zivota a ideélt
(Cizkové, Zacharova, 2011).

Zajimavé je také, jak se u dospivajicich méni sklon k vytvareni vrstevnickych
skupin. Na pocatku obdobi adolescence jsou vytvareny tzv. isosexudlni skupiny. Jedna
se o skupiny slozené vyhradné z jedinct stejného pohlavi. Pozdéji mizeme hovofit o tzv.
individudlnich issosexudlnich skupinach. Jedna se o uz$i emocni vztah vytvafeny
vétSinou k jednomu az dvéma kamaradiim. Kdyz je dostatecné kvalitni, tak se dovoluje
svetit i z téch nejintimnéjSich zalezitosti. Nasleduje tzv. prechodova etapa. Skupiny jsou
stale slozené ze zatupcii stejného pohlavi, ale divky a chlapci uz po sobé pokukuji a
v disledku pohlavniho zrani o sebe projevuji zdjem. Jako zlom miizeme povazovat
obdobi okolo patndctého roku zivota, kdy nastdva heterosexudlni faze. Skupiny jiz
tvofi zastupci obou pohlavi. Miizeme mezi nimi sledovat hravy kontakt, flirt, sexualni
fantazie a pozdéji 1 pfimé sexudlni aktivity (Langmeier, Krej¢itova, 2006). K prvnimu
sexudlnimu kontaktu dochdzi v priméru mezi sedmnactym az osmnactym rokem Zivota

(Vagnerova, 2012).
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2.5 Rizikové chovani v adolescenci

Adolescence je spojena s mnozstvim biologickych a psychosocidlnich zmén,
jejichz popisu jsme se vénovali v predchazejicich kapitolach. Praveé vyse uvedené zmény
délaji obdobi dospivani citlivejsi k rizikovému chovani.

Miovsky, Skacelova, Zapletalova a kol. (2010) uvadéji jako piiklad t€chto zmén
rozvoj abstraktniho mysleni, v disledku kterého dospivajici ¢asto pokladaji vlastni uvahy
za jedinecné a vSeobecné platné (poznavaci egocentrismus). Ty pak mohou vyustit az v
extrémni postoj ,, m& se nic nemiZe stat“. Sestnictiletd divka se tak miZze mylné
domnivat, Ze nepotiebuje uzivat antikoncepci a nasledné predcasn¢ otéhotnét.

Labath a kol. (2001) zminuji, Ze dospivajici je v podstaté intelektové zraly, ale
jeho socidlni a emocni vyvoj je ,,nedokonceny* — napf. jeho hodnotici kritéria byvaji
vysoké a naro¢né.

Kubatova, Machovd a kol. (2009) zdiraziuji, ze rizikové chovani piinési
dospivajicim urcitou saturaci vyvojovych potieb — pfi prevenci je zapotiebi patrat po
konkrétnich osobnich a vyvojovych problémech daného jedince. V navaznosti na né
oznacuji autofi jako hlavni cile dospivani (Labath a kol., 2001; Sobotkova a kol.,

2014):
- vytvafeni a rozvijeni vztahil s vrstevniky, orientovat se v nich

- pfijeti své télesné konstituce a pohlavni zralosti, dosahnuti muzské / Zenské
socialni role

- vytvafeni a rozvijeni hodnot, Zivotnich cilt

- rozvijeni osobni identity, zodpovédnosti za své chovani
- vyrovnavat se silnou erotickou potfebou, pfipravit se na manzelstvi a rodinny
Zivot
- rozvijeni autonomie, citové a emocni nezavislosti od rodict a jinych dospélych
Sobotkové a kol. (2014) ve své knize Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci
podrobné popisuji tii hlavni oblasti adaptacnich mechanismii dospivajicich (miize se jednat

o zdravé i rizikové chovani), jimiz autory jsou Boninova, Cattelinova a Ciarianova (2005):

- formovani identity (napt. napodoba dospélych, prekratovani limit)
- vztahy s vrstevniky (napf. komunikace)

- vztahy s dospélymi (napt. zkoumani reakci a limitt)
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Rozdil mezi rizikovym a zdravym adaptacnim mechanismem si demonstrujeme na
napodob¢ dospélych. Snaha zatadit se mezi n¢ osvojenim si urcitého ,, vyspélého jednani*
patii bezpochyby mezi zdravé adaptaéni mechanismy.

Ve spojitosti s rizikovym chovani mtize adolescent dospelé napodobovat napiiklad
konzumaci alkoholu nebo tabakovych vyrobkd. Zmény, kterymi jedinec v obdobi
adolescence prochazi, jej €ini znacné zranitelnym. Svétova zdravotnickd organizace
povazuje adolescenty za jednu z nejohrozengj$ich populacnich skupin. Proto stanovila
Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D).

Koncept zahrnuje tfi oblasti, které se vzdjemné kombinuji (jen zfidka se vyskytuji
samostatng). Zaroven kazda z oblasti mlize byt pfi¢inou dalSich oblasti (napf. alkohol
snizuje sebekontrolu v oblasti sexudlni). Prvni oblasti je zneuzivani navykovych latek.
Druhou oblast psychosocialni (patii sem vétSina rizikového chovani) A posledni, tieti —

rizikové sexualni chovani (Kubatova, Machova a kol., 2009, Sobotkova a kol., 2014)
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3. Prevence rizikového chovani

3.1 Vymezeni pojmu

Pojmem prevence rozumime soubor opatieni, jejichz aplikovani predejdeme nebo
zamezime jevim spojenych s rizikovym chovanim a jejich disledkiim (Pricha 2003).
Obecné miizeme prevenci Clenit na tfi oblasti: primarni, sekundarni a tercialni.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaktu a
studentii ve $kolach a $kolskych zatizenich (MSMT, 2010, hlava 2) definuje primarni
prevenci jako: ,, Vychovu k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke
zdravéemu  Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti“.

V porovnani s primarni prevenci se sekundarni prevence tyka jedinct, ktefi jiz
projevuji rizikové chovani. Jejim ukolem je rizikové chovani zav€as rozpoznat a
pomoci doty¢nym osobam mu zamezit (Celedové, Cevela, 2010). StoniSova, Hergetova,
Bouskova a kol. (2012, 6.) definuji sekundarni prevenci ve spojitosti s uzivanim drog
nasledovné: ,,Jedna se tedy o program, strategie a aktivity zamérené na prevenci
viastniho zneuzivani drog a vcasnou identifikaci a léecbu uzivateliu drog, kdy hlavnim
cilem je zabranit vzniku / rozvinuti zavislosti na drogach*. Podle Kaliny a kol (2008,
20) je hlavnim cilem sekundarni drogové prevence: ,, Predchdzeni vzniku, rozvoji a
pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni staly zavislé “.

O tercialni prevenci mluvime v souvislosti se zmirnénim dusledkii zavazného
rizikového chovani a zabranénim, dal$im potencionalnim negativnim dusledkt (Kalina,
2008). Jako ptiklad tercidlni prevence lze uvést vymeénu pouzitych injekénich

stiikacek u drogove zavislych.
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3.2 Clenéni primarni prevence a jeji ukotveni ve

Skolském zakoné

Primarni prevenci jsme definovali jako: ,,vychovu k predchdazeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovani, ke zdravemu Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidalniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych  situaci
osobnosti “(MSMT, 2010, hlava 2). Primarni prevenci miizeme rozlisit na specifickou a
nespecifickou.

Programy nespecifické primarni prevence se zamétuji na podporu zdravého
zivotniho stylu, rozvoje Zzivotnich dovednosti a realizace mnoZstvi volnocasovych
aktivity, které nabizeji smysluplné traveni volného ¢asu bez ptimé souvislosti s rizikovym
chovanim. Specifickd prevence je pak zaméfena na konkrétni projev rizikového
chovani. Je mozné ji dale d¢€lit na: vSeobecnou, selektivni a indikovanou (StoniSova,
Hergetova, Bouskova, 2012; Cemy, Lejckova, 2007).

Vseobecnd primarni prevence je zameéfena na celou populaci, bez dalsiho
¢lenéni na mén¢ ¢i vice rizikové skupiny. Jako piiklad 1ze uvést Skolni protidrogovou
prevenci, kterd je soucasti ucebnich osnov. Selektivni primarni prevence se tyka
skupin, u kterych jsou ve zvySené mife piitomny rizikové faktory Piikladem muze byt
titida, ve které je ve zvySené mife zastoupen agresivni prvek. Indikovand primarni
prevence se zaméiuje na jedince, u kterych se vyskytuje rizikovy prvek ve vysoké mife,
popiipad€ u nich dochazi k samotnému rizikovému chovani (Bellis, McGrath, McVeigh a
kol., 2007; Cerny, Lejckova, 2007).

Primérni prevence nebyla donedavna ukotvena ve Skolském zakoné. Velky zlom
prisel v roce 2005, kdy nabyl platnost zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Tento Skolsky zakonik nové
uklada Skolskym zafizenim povinnosti preventivné vychovné péce.

Dalsim podstatnym dokumentem je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ktera mimo jiné
poprvé ustanovuje funkci Skolniho metodika prevence a definuje jeho kompetence.

Jako klicovy povazujeme Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007—
51, ktery definuje pojmy: Skolni preventivni program (Skolni preventivni strategie) a

minimalni preventivni program. Skolni preventivni program je dlouhodobym
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programem, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu. Jasné popisuje kratkodobé a
dlouhodobé cile a problémy souvisejici s oblasti rizikového chovani. Pfizplisobuje se
kulturnim, socidlnim, politickym podminkdm Skoly a jeji struktufe. Rovnéz poskytuje
podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu (MSMT, 2007). Minimalni
preventivni program je definovan jako: ,.Konkrétni dokument skoly zaméreny zejména
na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidalni rozvoj a
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimdlni preventivni program je
zaloZzen na podpore vlastni aktivity zZaki, pestrosti forem preventivni prdace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci Zakii
Skoly” (Hricz, Vatrtova, Syrovy, 2010, 4). Je platny vzdy na jeden rok a podléha kontrole

Skolni inspekce.

3.3 Zasady efektivni prevence rizikového chovani u déti a

mladeze

V nasledujici casti shrneme zasady efektivni prevence rizikového chovani u
déti a mladdeze napfic rliznymi autory, ktefi jako klicové zasady pokladaji nize
zminéné factory (Cemy, Lejckova, 2007; Miovsky, Skacelova, Zapletalova a kol., 2010;
Nespor, 1999).

Kontinuilni, systematické a komplexni piisobeni

Systemati¢nost se vyznacuje vzajemnou provazanosti programu a aktivit primarni
prevence (navzajem se dopliuji a navazuji na sebe). Komplexnost se projevuje napiiklad
v zacileni primarni prevence nejen na déti, ale také na rodice, ucitele a vychovatele, ktefi
s nimi travi vétSinu ¢asu a maji tedy nejvétsi potencidl je ovlivnit. Rovnéz spociva v
ruznorodosti aktivit a programi — kazdé z déti reaguje na odliSny zptisob sdéleni.

Efektivita programi je spojena s kontinudlnim ptisobenim. Jednorazové programy
nejsou efektivni. Zaroven dlouhodobégjsi spoluprace umoziuje navazat ditvérnéjsi kontakt
mezi lektory a skupinou, a tim ptindsi dal$i pracovni potencidl. Kalina a kol (2003)
uvadi, ze se jako vyrazné efektivni ukazuje realizace programi primarni prevence jiz v

predskolnim véku, kdy se formuji ndzory, postoje a osobnostni orientace déti.
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Prace v malych skupinach

Jako maximalni pocet ucastnikii preventivniho programu popisuji autofi tficet osob
— jednu tfidu. Teto poCet umoznuje navazat bliz§i kontakt s i¢astniky a nabizi vhodné

podminky pro spole¢nou diskuzi.
Cilené piisobeni, atraktivni forma a reakce na aktualni potifeby skupiny

U kazdého z preventivnich programi je zapotiebi definovat, pro jakou cilovou
skupinu je ur¢en. Dulezité je zohlednit: v€k, sociokulturni zdzemi, postoj dané skupiny k
dané¢ formé¢ rizikového chovani, charakteristiky mistniho spoleCenstvi, uroven
védomosti a dalsi faktory. Klicové je rovnéz zvolit formu, kterd bude pro danou
skupinu atraktivni — dokéze zaujmout a udrzet jeji pozornost. Programy by také mély
vychazet z potieb skupiny — pracovat s jejim ofekavanim a informacemi o prob&hlych
programech (opakovan¢ se stava, ze lektofi na zacatku programu zjisti, Ze urcitou

techniku, téma tfida jiz absolvovala).
Diiraz na aktivni ucast

Efektivni programy primdrni prevence zahrnuji aktivni ucast cilové skupiny s
vyuzitim rtznych forem prace (diskuze, verbalni, neverbalni, vytvarné, pohybové,
aktivizacni, reflexe, zpétné vazby a dalsi). Jiz Dewey, Lewin, Kolb a dal§i autofi
upozoriiovali na vyznam vlastni zkuSenosti v procesu uceni. Uceni, zalozené pouze na
predavani slov povazuji za omezené. Navic znevyhodiuje ty, jejichz verbalni schopnosti
nejsou dostateéné vyvinuty (Hanus, Chytilova, 2009). Praveé aktivni ucast spojend s
prozitkem slouzi k lepSimu zapamatovani a osvojeni si potfebnych informaci. Vystizné se
k zminéné problematice vyjadtil ¢insky filosof a statnik Konfucius: , Rekni mi a ja to
zapomenu. Ukaz mi a ja si to moznd zapamatuji. Zapoj mé a ja to mozna pochopim‘

(Kolar, 2013, 29.).

VyuZiti peer prvku

Vrstevnici maji vyrazny vliv na utvafeni postoji a nazort. Casto vét§i nez
ucitelé a rodice. Jejich aktivni uCast na programu, iniciativa a diskuse zvysuji
pravdépodobnou tspé&$nost programu. Ukolem lektorti je vystupovat spise v roli
iniciatoriamoderatortinezptednasejicich. Podpora protektivnich faktori a nabidka

pozitivnich alternative.
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Soucasti preventivnich programii jsou aktivity podporujici rozvoj protektivnich
faktorii rizikového chovani. V souvislosti s nimi je v primarni prevenci kladen diiraz na
osvojeni si tzv. ,Life skills* (zivotnich dovednosti), které Ize rozd¢€lit na socialni
dovednosti (,,Social skills*) a dovednosti sebeovlivnéni (self — managment). Mezi
dovednosti sebeovlivnéni patii: schopnost vést pfiméfeny zdravy zivotni styl, feSeni
problémil, stanovovani cilli, reflexe sama sebe a dalsi.K socidlnim dovednostem patii:
schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit’ socidlnich vztahii, asertivity a
dalsi (Miovsky a kol., 2012). Rozclenéni zivotnich dovednosti na sebeovlivnéni a
socialni dovednosti je pouze teoretickym konceptem — v urcitych oblastech se vzajemné
prolinaji. Dale se programy podili na vzniku podplirného prostiedi, které détem a

dospivajicim nabizi navazani uspokojujicich vztaht.

Princip denormalizace

Ukolem primarni prevence je vytvaret takové socialni klima, které neni ptiznivé k
podpoie a rozvoji rizikového chovani. Denormalizace spociva ve snaze o zménu norem
a hodnot daného spolecenstvi tak, aby lidem rizikové chovani neptipadalo zddouci a ani
na n¢& nepohlizeli neultralné. Peer program gymnazia Elgartova jako forma

nespecifické prevence rizikového chovani
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3.4 Peer program gymnazia Elgartova jako forma nespecifické

prevence rizikového chovani

Cilem této kapitoly je struc¢né predstaveni obecného konceptu peer programu, ktery
je vyuzivan v rdmci primarni prevence rizikového chovani pievazné na stfednich Skolach a

nasledné podrobné deskripci jeho odnoze — Peer programu Gymnazia Elgartova 3, Brno.
3.4.1 Obecny koncept peer programu

Pojem peer pochédzi z anglického jazyka a jeho vyznam je nejblize Ceskému
vyrazu vrstevnik. A pravé do Ameriky sahaji kofeny dneSnich peer programi. Ve
tiicatych letech minulého stoleti byl peer program pouzivan k vyskoleni neformalnich
videli muzstev amerického namotnictva, které bylo tfeba ukaznit. V osmdesatych letech
doslo k modifikaci programu a jeho cilem se stala pfedev§im prevence uzivani drog u
dospivajicich, ale pozdéji i dalSich oblasti rizikového chovani. V devadesatych letech
byla zasluhou NeSpora, Csémy a Pernicové schvalena metodika peer programu pro
Ceské zakladni a stfedni Skoly, jenz se u nés zacal postupné rozvijet (Nespor, 1999).

Dulezitym principem peer programu je: ,, Aktivni zapojeni predem pripravenych
vrstevnikil pro formovani postoju mladych lidi s moznosti ucinné ovlivnit jejich rizikové
chovani “(Kalina a kol., 2003, 308). Tyto dobrovoln¢ zapojené vrstevniky popisuje
Bakosova a kol. (2013, 241) nasledovné: ,,Je to clovek, ktery je blizky nejen svym
vekem, ale také socidlnim postavenim nebo zaméstndanim, zdjmy, Zivotnimi cili a ktery
pravé proto ma schopnost ovliviiovat vrstevnika v nazorech a postojich .

Sirtickova, Skacelova, Miovsky a kol. uvadi ve své publikaci Ptiklady dobré
praxe programil rizikového chovani (2012) obecné a specifické cile peer programu.

Mezi obecné cile patii: vytvorit skupinu peer aktivistd (dale jen peertt), ktefi
mohou svymi postoji pozitivn¢ ovliviiovat vrstevniky, proskolit je v organizaci a vedeni
preventivnich programill a umoznit jim zapojit se do aktivit daného centra prevence.

Za specifické cile oznacuje: ziskani dovednosti a znalosti v praci s tfidnimi
kolektivy, osvojeni si potfebnych informaci v ramci problematiky primérni prevence
rizikového chovani (s diirazem na prevenci uzivani drog), propagovat zdravy zivotni styl,
umét rozpoznat problémové jedince, piispét k rozvoji zivotnich dovednosti tcastnikli a

dalsi.
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Cinnost peerti pak podle autorti spo¢iva ve spolupraci s metodikem prevence a
podileni se na organizovani preventivnich programi, besed pro své spoluzaky, ale i v
neformalnim kontaktu se studenty — peefi jsou ndpomocni spoluzakiim pii feSeni
problémil nejriznéjSiho charakteru a ovliviiuji je svymi protidrogovymi postoji a
zdravym zivotnim stylem (DeMarco, 1993; Sirt¢kova, Skacelova, Miovsky a kol.,2012).

V praxi zastfeSuje peer program na stfednich Skolach metodik prevence nebo
vychovny poradce. Ten nabidne studentim moZznost zacastnit se Skoleni programu pod
zastitou odborniki (napt. PPP Sladkova Brno), kde si osvoji potiebné znalosti a
dovednosti zminéné ve specifickych cilech programu. Po absolvovani Skoleni jsou peefi i
nadale pribézné vzdelavani a realizuji v malych skupinkach preventivni programy pro
své vrstevniky, které si pripravily na probéhlych skolenich. V souvislosti s obecnym
konceptem programu ceSti autofi Casto zminuji vyzkumné studie potvrzujici jeho
ucinky v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Kalina a kol. (2003) popisuje vyzkum provedeny Toblerovou (1986), kterd
shrnula vysledky sto étyficeti tii studii tykajicich se prevence uzivani navykovych latek.
Podle studie peer programy ukazaly jasné vyssi G¢innost ve vSech méfenych faktorech
nez jiné intervence. K vyzkumu Toblerové se vSak vznesly namitky, ze byl vyvinut v
USA, a tudiz vysledky nemusi byt platné pro ostatni zem¢. Podle Nespora (1999) tyto
namitky vyvraci vyzkum Perryho a jeho spolupracovniki, kteti ukazali ve studii
Svétové zdravotnické organizace, ze vysledky jsou platné napfi¢ rozdilnymi staty.

V zahrani¢ni odborné literatuie se obecny koncept programi netéSi pouze
pozitivnimu ohlasu, ale studie rovnéz poukazuji na jeho mozny negativni dopad. Jako
ptiklad mizeme zminit vyzkum provedeny Valentou a kol. (2007), ktery zkoumal vliv
plisobeni peerti na uzivani alkoholu, cigaret a mariuhany na studenty dvaceti péti
stfednich Skol v Kalifornii. Kromé pozitivnich G¢inkl intervence peerti, ktefi neuzivali
vyse zminéné substance, autofi poukazuji na zvySené nésledné uzivani téchto substanci
studenty, ktefi byli vystaveni vlivu peerti — uzivatelll. Z tohoto diivodu je vybér, vycvik
a vedeni peerd realizujicich preventivni programy nelehkym tkolem, zejména v obdobi
adolescence spojené¢ho s biologickymi a psychosocidlnimi zménami a tim i zvySenou

citlivosti k rizikovému chovani.
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3.4.2 Peer program gymnazia Elgartova 3, Brno

Peer program pfinesl na gymnazium tehdejSi metodik prevence David Vasicek,
kdyz se v roce dva tisice sedm rozhodl vyuzit nabidku Pedagogicko psychologické
poradny Sladkova v Brné¢, v ramci které méla skupina studentd moznost absolvovat
dotovany tydenni peer kurz pod vedenim dvou psychologg.

I kdyz byl program primdrné urcen studentim druhého a tfetiho rocniku,
zucCastnilo se jej i nékolik mladSich a i starSich zakt Skoly. Vznikla tak skupina,
slozena ze zastupcti napiic vSemi roCniky, ktera se zacala nazyvat Peer.

Pfedmétem kurzu bylo osvojeni si poznatkli a dovednosti z oblasti prevence
rizikového chovani, prace se skupinou, propagace zdravého zivotniho stylu, rozvoj
zivotnich dovednosti, ale 1 vzajemnda spoluprace a seznameni studentti. Hlavnim cilem
kurzu bylo vytvofit dva az tfi programy zaméiené na ne¢které z oblasti primarni prevence
a naucit se je v mens$ich skupinach realizovat.

Programy byly nékolikrat uskutecnény, ale postupem ¢asu od nich bylo upusténo.
Od té doby se program zacal ubirat jinym smérem, byl pfizpisoben podminkdm a
potfebam Skoly. Ve spolupraci s psychologem Martinem Hofmanem a Skolnim
metodikem prevence vznikl projekt ,,Skolni klub“, jehoz vysledkem bylo vytvofeni
zdzemi pro studenty v jejich volném case. Tehdejsi skupina peerit zalozila celoskolni
sbirku, béhem které bylo ziskano mnozstvi potiebného nabytku pro otevieni klubu.
Dulezita byla podpora vedeni Skoly, které zapuj¢ilo projektu prostory jedné mensi
ucebny a poskytlo finanéni prostfedky na barvy (studenti Skoly vytvofili fadu navrha,
nasledné sami vybrali jeden z nich a vymalovali stény klubu).

Zlomovym okamzikem byl prvni adapta¢ni kurz uskuteénény pod zastitou peer
programu (do t¢ doby v kompetenci soukromé agentury). Ten se setkal s pozitivnimi
ohlasy nejen ze strany ucitelll, ale také zaka. Dalsi roky jiz byly vSechny adaptacni kurzy
realizovany mistni skupinou Peer. Peefi na ném vyuzili své znalosti a dovednosti v praci
se skupinou nabyté na Gvodnim kurzu. Pod vedenim psychologa a metodika prevence
absolvovali Skoleni zamétené na piipravu a realizaci adaptacnich kurzi, které se stalo
kazdoro¢ni tradi¢ni akei, kde se mladi peefi uc¢i nastartovat procesy pro zdravé fungovani

v nové vzniknuvsich tfidnich kolektivech.
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S kazdou tfidou vyjizdi na adaptacni kurz dva ucitelé (z toho jeden tfidni ucitel) a
pet vybranych peerti napfi¢ vS§emi ro¢niky — hned od zacatku tak maji ,,novacci” mezi
star§Simi studenty druhého az ctvrtého rocniku kontaktni osoby, na které se mohou
behem studia kdykoliv obratit.

Adaptacni kurzy a dal$i akce programu zacaly oslovovat ¢im dal tim vice
studentll a Clenska zakladna peer programu rostla. S ptibyvajicimi ¢leny se zvySoval i
pocet napadi a na gymnaziu vznikly nové akce jako filmova noc nebo tematické dny
(napt. barevny den, den zvifat a dalsi). Tyto tematické dny spocivaji ve vyhlaSeni
urcitétho tématu na dany den a ve spojitosti s nim i doprovodného programu. Jako
priklad mizeme uvést tzv. zvifeci den, kdy do Skoly pftisli studenti pievleCeni za
nejriiznéjsi zvirata a méli moznost si s sebou vzit i své domaci mazlicky a prezentovat je
v ramci doprovodného programu.

Dalsi zmény nastaly, kdyz Davida Vasicka vystiidal ve funkci metodika prevence
Petr Odstrcil. K dosavadnim akcim se peefi zacali vénovat potadani Skolnich plesi
,Umime se bavit kultivovan¢é®, koncertt ,,S hudbou proti drogdm* a dal§im udélostem.
Nutno podotknout, ze tyto akce nevychazi z iniciativy metodika prevence nebo jiného
ucitele, ale od peeri samotnych, ktefi do nich zapoji v podstaté celou Skolu. Od
propagace, technického zabezpeCeni, az po vytvofeni programu a personalniho
zabezpecCeni — vSe je v kompetenci peerti s laskavou podporou metodika prevence.

Program je sloZen z vystoupeni studentll a ucitelii gymnazia. Mnohdy musi byt
prani studentll vystoupit zamitnuta, protoze je program uz zcela plny. Byt je
vSeobecné navstéva koncertli dospivajicimi Casto spojena s rizikovym chovani (zvysena
konzumace alkoholu, drog atd.), na gymnaziu Elgartova tyto akce nabyvaji jiného
charakteru. Studenti maji moznost seberealizace, bavit se, navazovat nové socidlni
kontakty a rozvijet své schopnosti a dovednosti. Velkou mérou k tomu ptispiva podpora
ze strany ucitell a vedeni Skoly — napf. na Skolni ples si ucitelsky sbor pfipravil
pulnocni piekvapeni, béhem kterého se prevliékl za nejrizn€j$i znamé osobnosti a
sehral pro studenty zdbavnou show. Ta se setkala s nékolikaminutovym bouflivym
aplausem. Podobnymi akcemi je studentiim vysilan jasny signal: mizeme si spolecné uzit
potadnou davku zébavy, rozvijet své znalosti, schopnosti a dovednosti, rozsitit okruh

kontakti — konzumace alkoholu, drog a dalsi rizikové chovani k tomu neni nutné.
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Rovnéz vzrostla mira spoluprace s psychologem a terapeutem Martinem
Hofmanem, jenz n€kolikrat do roka vede seberozvojové kurzy pro dospivajici, které peefi
hojné¢ navstévuji. VySe popsand cinnost, zminéna v minimalnim preventivnim
programu gymndzia, koresponduje s obecnymi pozadavky MPP. ,, Minimalni preventivni
program je konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu zZaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen na podpore
viastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prdace .s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spoluprdaci se zakonnymi zdstupci Zaku Skoly” (Hricz,
Vatrtova, Syrovy, 2010, 4).

Ve srovnani s obecnym konceptem peer programu se program gymnazia
Elgartova v urc¢itych bodech odliSuje. Peer program jiz nerealizuje preventivni programy
se zaméfenim na danou oblast rizikového chovani. Jeho tkolem je organizace tady
volno¢asovych aktivit pfispivajicich k pozitivnimu tfidnimu a Skolnimu klimatu,
zdravému zivotnimu stylu a rozvoji zivotnich dovednosti studentd. Jedna se tedy o
nespecifickou formu prevence rizikového chovani. Peefi jsou take napomocni pfi
propagaci Skoly — pomahaji naptiklad provadét potencionalni zajemce o vzdélavani na
dnu otevienych dvéri nebo na veletrhu stfednich skol (Odstr¢il, 2014; ze zkuSenosti

autora).
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4. Volba vyzkumného pristupu — kvalitativni pristup

V naésledujicich tadcich se vénujeme popisu vyzkumného pristupu. V souvislosti s
vyse polozenymi vyzkumnymi otdzkami je ziejmé, Ze se vyzkum opira o kvalitativni
pfistup vyuzivajici induktivni logiky. Cilem naSeho vyzkumu neni ovéfovani nebo
testovani hypotéz, ale porozuméni zkoumanym jevim v jejich hloubce a souvislostech —
zmapovat jaké vyznamy studenti ptisuzuji jeich dlouhodobému plisobeni v peer programu
gymnazia Elgartova.

V porovnani s kvantitativnim pfistupem, vyuzivajicim deduktivni logiky, je
kvantitativni pfistup nenumerické Setfeni, v ramci kterého sbirdme velké mnozstvi dat o
malém mnozstvi jedincli. Snazime se najit struktury, pravidelnosti, jez v nich existuji (na
rozdil od kvantitativniho pfistupu, ktery sbird omezeny pocet informaci o velkém poctu
jedincii, potfebnych k ovéfeni hypotéz). To s sebou nese urCitou nevyhodu a tou je
pomérné nizka reliabilita a s ni spojend nemoznost zobecnéni vysledkii na populaci — data
jsou platna pouze pro vzorek, na kterém byla ziskana (Disman, 2002; Hendl, 2005).

Kvalitativni a kvantitativni vyzkum se vzajemné liSi také organizaci vyzkumu.
Zatimco kvantitativni vyzkum postupuje linedrné, organizace kvalitativniho vyzkumného
procesu je cirkularni. Jednotlivé faze vyzkumu se ptekryvaji, vyzkumnik se vraci k
predchazejicim stadiim a modifikuje je. Z vyse zminénych divodii a potfeby porozuméni

zkuSenosti respondenti v jejich hloubce a souvislostech byl zvolen kvalitativni pfistup.
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5. Vyzkumny design — IPA (interpretativné
fenomenologicka analyza)

V této kapitole popisujeme a zdivodnujeme vybér vyzkumné metody
interpretativné fenomenologické analyzy (dale uz jen IPA), ktera byla v 90. letech 20.
stoleti vyuzivana ptredev§im v psychologii zdravi, ale postupné se rozsitila i do dalSich
oblasti vyzkumu.

,,Cilem IPA je detailné prozkoumat, jaké vyznamy respondenti prisuzuji jejich
osobnimu a socialnimu svétu. Hlavni hodnotu ve vyzkumu IPA ma vyznam konkrétnich
zkusSenosti, udalosti a stavii respondentii* (Smith, Osborne, 2003, 53). Stru¢néji Ize cil IPA
definovat nasledovné: ,,Cilem IPA je prozkoumat, jaké vyznamy respondenti prisuzuji
Jjejich zkusenostem. “ (Chapman, Smith, 1996, 126 )

Clovék je originalni neopakovatelnou bytosti, ktera méa sviij jedine¢ny ,,Zivotni
ptibeh®, a tudiz pfifazuje na kognitivni urovni svym zivotnim zkuSenostem urcitou
kvalitu, smysl a vyznamy, jez se mohou lisit od pfifazeného vyznamu dalSich bytosti.

,, Prostrednictvim IPA je mozné, aby vyzkumnik nahlédl na tyto vyznamy a
spolecné s respondentem poodkryl esence jejich zkuSenosti. Kvalitativni vyzkum je o
setkani dvou entit. Na jedné strané je to jedinec, ktery by mél byt plny zdjmu o témata
a zkuSenosti osob, s nimiz spolupracuje. Na druhé strané je to jedinec, ktery se
dobrovolné nabidne a umozni védé pribliZit se do jeho Zivotniho prostoru a sdilet s nim
Jjeho zkusenosti* (Gulova, Sip, 2013, 105).

Zajimavé a vystizné¢ popsali vyzkumny proces ve ve své knize: Qualitative
Psychology: A Practical Quide to Research Methods (2003) Osborne a Smith (Smith,
Osborne, 2003, 53): ,,Respondenti se snazZi porozumét svému svétu, vyzkumnik se
snazi intepretovat porozuméni svéta respondenty “.

Na rozdil od tradi¢nich fenomenologickych vyzkumnych metod se vyzkumnik v
IPA nesnazi béhem vyzkumu oprostit (uzavorkovat) od svych ptedeslych zkuSenosti
a znalosti spojenych s danym tématem. Jeho ukolem je pfed zapocetim vyzkumu své
zkuSenosti podrobné reflektovat a vyuzit je k lepSimu porozuméni esence zkuSenosti
respondentli (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

Také Finaly a Evans uvadeji (2009), ze piredeslé zkuSenosti a védomosti
vyzkumnika slouzi kezvyseniefektivityavalidity samotné analyzy.

Vysledkem IPA je tedy interpretace respondentovy zkuSenosti vyzkumnikem
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(Gulova, Sip, 2013). Dilezité je zdiraznit, ze veskeré interpretace vyzkumnik tvoii s
otaznikem — je vzdy ponechan prostor pro dalsi interpretaéni moznosti (Rihacek,
Cermak, Hytych a kol, 2013). IPA je metoda vychazejici z fenomenologie,
hermeneutiky a ideografie.

,,Fenomenologie je nauka o ukazovani, zjevovani fenoménii. Popisuje zdkonitosti
vnimani, tematizuje lidskou subjektivitu, jde o popis zpusobu, jak ja poznavam byti
(Olsovsky, 2005, 58). Souvislost IPA s fenomenologii je v hledani individudlni, zité
zkusenosti u¢astnika (Rihacek, Cermak, Hytych a kol., 2013). "

Hermeneutika je filosoficka nauka zabyvajici se problémem (po)rozumeéni,
chapani, vykladu a interpretace, jez vedou k uchopeni smyslu fenoménu “(Olsovsky, 2005,
70). Spojitost IPA s hermeneutikou je v ramci prace s tzv. hermeneutickym kruhem —
respondent se snazi porozumét své zkusSenosti s danym fenoménem, zdaroven vyzkumnik
se snazi porozumét tomu, jakym zpiisobem k tomuto porozuméni respondent dospiva
(Rihacek, Cermak, Hytych a kol., 2013, 11). Ideogravicky piistup se projevuje v IPA
svou systematicnosti — prvotnim zaméfenim na hloubkovou analyzu jednoho
respondenta. Jakmile se analyza v daném ptipadé¢ dobere urcitych kvalit, pokracuje
vyzkumnik v analyze i s dal§imi respondenty (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

IPA jsme si vybrali jako vyzkumnou metodu z dvou hlavnich divodi. Za prvé
jsme hledali vyzkumnou metodu kvalitativniho pfistupu, pomoci které budeme
schopni popsat, jaké vyznamy ucastnici piikladaji svym zkuSenostem. Druhy divod se
vztahuje k vyzkumnikovym ptedeslym zkuSenostem a znalostem s peer programem
gymnazia Elgartova.

Pii zalozeni programu autor patfil k jeho zaklddajicim Clenim a az do konce
svého gymnazialniho studia v ném aktivné ptisobil. I nyni se podili na ¢innosti programu
jako asistent psychologa a metodika prevence pii Skolenich a dalSich akcich
programu. IPA tedy vyzkumnikovi nabizi moznost, jak vyuzit svych predeslych znalosti a
zkuSenosti, diky kterym ma moznost 1épe porozumét vyznamim, které respondenti
prisuzuji svym zkuSenostem s dlouhodobym plisobenim v Peer programu gymnazia

Elgartova.
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6.Vyzkumny vzorek

Vzhledem k povaze vyzkumu — detailni analyze zkuSenosti, pracuje IPA s
mensim poctem respondentl. Ve své knize Interpretative Phenomenological Analysis:
Theory, Method and Research (2009) doporucuji Smith, Flower a Larkin tii az Sest
respondentl. Smith a Osborne (2003) uvadéji jako vhodny vybér vzorku malou
homogenni skupinu, ve které respondenti reprezentuji urcité téma. Vysledky pak nelze
zobecnit napopulaci, ale maji vypovédni hodnotu pouze o zkoumaném vzorku — dané
skuping.

Pro vyzkum jsme zvolili ucelovy vzorek. Ten je zalozen na ,, usudku vyzkumnika o
tom, co by mélo byt pozoroviano a je mozné pozorovat” (Disman, 2011, 112). Vzorek
naseho vyzkumu tvofi vSichni peefi C¢tvrtého roc¢niku gymndzia Elgartova — tzn.
momentalné nejdéle plisobici a stale studujici studenti zapojeni do programu. Jedna se o
tii divky a jednoho chlapce:, Janu, Lucku, Natalii a Jakuba (jména respondetii byla

zménéna)
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7. Vyzkumné cile a otazky

Hlavni vyzkumny cil:

Zmapovat, jaké vyznamy respondenti ptisuzuji svym zkusenostem s dlouhodobym

pusobenim v Peer programu Gymnazia, Elgartova 3, Brno.

Vedlej$i vyzkumné cile:

Popsat hlavni motivy respondentli pro zapojeni se do programu.

Zmapovat, jak respondenti vnimaji cile programu.

Popsat, jak respondenty ovlivnilo jejich dlouhodobé plisobeni v programu.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké vyznamy respondenti pfisuzuji svym zkusenostem s dlouhodobym plisobenim v Peer
programu Gymnazia, Elgartova 3, Brno?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jaké jsou hlavni motivy respondentd pro zapojeni do programu?

Jak respondenti vnimayji cile programu?

Jak respondenty ovlivnilo jejich dlouhodobé plisobeni v programu?
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8. Metoda sbéru dat

V TIPA je nejéastéji vyuzivan hloubkovy polostrukturovany rozhovor, béhem
kterého je podle Smithe, Flowera a Larinka cilem vyzkumnika: (2009) umoZznit
respondentovi popsat jeho piibéh vlastnimi slovy, takze vétsSinu ¢asu respondent mluvi
a vyzkumnik nasloucha.

Hloubkovy rozhovor lze definovat jako: ,, Nestandartizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek.
(Sedova, Svaiicek, 2007, 159). Polostrukturovanost rozhovoru spo&ivd v seznamu
predem pripravenych otevienych otazek, souvisejicich s jadrovymi oblastmi vyzkumu,
jejichz pofadi neni pevné uréeno a umoznuje vyzkumnikovi flexibiln¢ reagovat na
aktualni situaci. Ukolem vyzkumnika je s ohledem na vypovéd’ respondentl Setrné
rozhovor facilitovat a zvolenim vhodného potadi otdzek, doptavanim se na podrobnosti,
ziskat detailni popis sledovanych fenoména (Smith, Osborne, 2003; Smith, Flowers,
Larkin, 2009).

Hloubkové rozhovory s respondenty probéhly v neruseném prostiedi
architektonického ateliéru v Brné, jehoz prostory byly vyzkumnikovi zapijceny pro
sbér dat. Délka jednoho rozhovoru se pohybovala okolo dvaceti minut. VSechny
rozhovory byly po podepsani souhlasu o ucasti ve vyzkumu a potvrzeni o zachovani
anonymity nahrany na diktafon.

Diive nez zapocal samotny sbér dat, probéhly dva zkusebni rozhovory
,hanecisto. Téch se zucastnili dva byvali peefi a nasledné probehly finalni tGpravy
seznamu otazek. Otazky jsou koncipovany tak, aby byly co nejvice oteviené a neutralni.
Zjevnou vyhodou vyzkumnika je predeSly kontakt se vSemi respondenty, ktefi jsou
behem rozhovorl otevieni, aktivné€ spolupracuji a nejevi vétsi znamky nervozity. V rdmci
dotazovani vyzkumnik uziva slangovych vyrazli cilové skupiny. VSechny rozhovory

zacinaji nésledujici identickou otevienou otazkou:

V' peer programu pusobis dlouhou dobu a prosel jsi spoustou akci. Kdy zacal tvij

peer pribéh a jak pokracoval? “

Otazka sleduje dva hlavni zaméry. Prvni je podpofit respondenta a nabidnout

mu dostateéné otevieny prostor pro vypravéni. Druhy zdmér souvisi s neutralitou otazky.
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Na pocatku rozhovoru respondenti Casto zminuji motivy pro zapojeni se do

programu — z toho divodu otdzka nesmi nabyvat sugestivni podoby.
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9. Zpusob zpracovani a interpretace dat

Existujici odborna literatura IPA neptedklada jednotnou metodu interpretace dat.
Smithe, Flower a Larink (2009) uvadi, Ze neexistuje spravny nebo Spatny postup
interpretace a podporuji vyzkumniky ke kreativnimu piizptisobeni IPA ke svym uceltm.

Pro zacinajici vyzkumniky vSak doporucuji jasny strukturovany postup, ze kterého
je mozné se Casem posunout ke kreativnéj§i varianté. V ramci strukturovaného

postupu autofi popisuji nasledujic kroky (Smithe, Flower a Larink, 2009):

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu — Opakované ¢teni jednoho
konkrétniho pripadu — Pocate¢ni poznamky a komentiare — Rozvijeni vznikajicich
témat — Hledani souvislosti napfi¢ tématy — Analyza dalSiho pripadu —

Hledani vzorca napri¢ pripady

V nasleduyjicich tadcich podrobnéji popiseme jednotlivé kroky a postup
vyzkumnika. Na pocatku samotného vyzkumu je zapotiebi, aby vyzkumnik
reflektoval svoji motivaci pro realizaci vyzkumu, ale také veskeré zkuSenosti a
znalosti s tématem souvisejici. Reflexe zkuSenosti a védomosti ndm umoziuje si
uvédomit, s jakym piedporozuménim k vypovédim pfistupujeme, a tim zajistit validitu
analyzy (Riha¢ek, Cermak, Hytych, a kol., 2013)

Po doslovné transkripci audionahravek do elektronické podoby si vyzkumnik
na papir o velikosti A2 nakreslil ¢asovou osu svého plsobeni v programu. Na ni
vyznacil vSechny klicové udalosti az do soucasnosti. Ke kazdé z udélosti doplnil par
odrazek, ve strucnosti shrnujicich jeho zkuSenost. Na zavér si odpovédél, s jakou
motivaci k vyzkumu pfistupuje (shrnuti reflexe je soucésti nasledujici kapitoly). S reflexi
vyzkumnik pracoval i béhem samotné analyzy.

Dalsim krokem je opakované c¢teni jednoho ptipadu, které slouzi k co
nejveétsimu priblizeni se svétu respondenta a jeho porozuméni. Vyzkumnik si opakované
precetl kazdy z rozhovort a poté pristoupil k pocatecnimu poznamkovani a komentaiim.

Pocatecni pozndmkovani bylo provedeno pomoci otevieného kédovani konkrétné
metodou tuzka a papir, pifi kterém byl text rozdélen na jednotky (slova, sekvence
slov, véty, odstavce), jimz byl ptidélen urcity kod — jméno nebo oznaceni (to bylo ru¢né

vypsano nad dany tsek textu) (Sed'ova, Svaficek, 2007). Komentaie a dalsi postichy byly
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napsany na okraj papiru. Cilem v této fazi je ,,tvorba komplexnich a detailnich poznamek
k datum, ktera maji deskriptivni povahu, a jsou tak v souladu s fenomenologickym
postojem, diky némuz ziistavame blizko respondentova vidéni svéta” (Rihagek, Cermék,
Hytych a kol., 2013, /8.) Poté se vénoval rozvijeni vznikajicich témat. V této Casti
analyzy dochéazi k selektovani relevantnich kodd (témat) a jejich mozné dodatecné
uprave.

Vyzkumnik provedl selekci relevantnich kodi a zopakoval jesté dvakrat proces
kédovani — sdm a za pomoci tieti osoby. Zavéreénym zpracovanim koda pak vznikla
jejich findlni podoba.

Posledni faze analyzy na roviné samostatného ptfipadu je hledani souvislosti
napfi¢ tématy a sdruzovani blizkych témat do kategorii (Gulova, Sip, 2013).

Nésledné vyzkumnik pokracoval s dal§imi analyzami ptipadd, u nichz si pocinal
obdobné. ZaveéreCnym krokem je hledani spolecnych vzorcl napti¢ vSemi piipady, béhem
kterého je hlavnim ukolem vyzkumnika najit souvislosti mezi vypovéd'mi respondentt
— zjistit, jaké kategorie a témata jsou respondenty spole¢né nahliZzené a zdliraznované.

Vysledky IPA lze prezentovat jednim ze dvou doporucenych zplsobl. Prvni
zpiisob spociva v charakterizovani hlavni myslenky kategorie a poté popisem jejiho
zastoupeni u jednotlivych respondentd. Druhy, ndmi uptednostiiovany zpisob je vice
ideograficky — strukturovanim vysledkd podle jednotlivych respondenti. Ctenai ma
tak moznost sam nahlédnout na konkrétni tvrzeni respondentii a vytvofit si na n¢ vlastni
nazor. Komplexné jsou pak vysledky shrnuty v posledni kapitole — zavéru. V ramci
prezentovani vysledkli autor vyuziva ptimych citaci respondentti a vlastnich interpretact,
které slouzi k lep§imu porozuméni Zité zkusenosti (Rihadek, Cermak, Hytych a kol.,

2013,22).
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10. Reflexe vyzkumnikovych zkuSenostis peer

programem a motivace pro realizaci vyzkumu

Moje pocatecni zkuSenost s peer programem saha do prvniho rocniku na
gymnaziu Elgartova, kdy jsem dostal moznost vyjet se skupinou studenti z nasi Skoly
na tydenni zdzitkovy kurz pod vedenim dvou psychologli. Pamatuji, jak me zaujaly
informace, které nam o kurzu podaval tehdejsi metodik prevence: moznost vyjet na
tyden mimo $kolu, poznat studenty ze starSich ro¢nikd, naucit se 1épe komunikovat a
poté s nimi vytvofit specidlni team a pfipravovat programy pro ostatni studenty. A to vse
pod vedenim psychologt, ktefi na mé udélali hluboky dojem.

V prubéhu kurzu jsem absolvoval mnozstvi nejriznéjSich technik a cviceni
zamétenych na ,prolomeni ledd v nové wvzniklych kolektivech®, spolupraci ve
skupiné, rozvoj komunikacnich dovednosti, ziskani zakladni znalosti v oblasti prevence
rizikového chovani a dalSich oblastech. Z kurzu jsem odjizdél jako jiny clovék —
motivovany a nadSeny pro praci se skupinami a na sob¢ samém.

Vystupem kurzu byly tfi preventivni programy, které jsme méli realizovat pro
své vrstevniky. Programy parkrat probéhly, ale citili jsme, Ze to neni ta spravna cesta,
kterou se chceme ubirat. Tak jsme zacali s pofadanim vlastnich adaptacnich kurzt pro
nasi Skolu (do té doby pod zéstitou soukromé agentury). Doted’ vzpominam, jak jsem
odjizd€l v roli lektora ze svého prvniho adaptac¢niho kurzu a citil, ze tato ¢innost ma
smysl, naplituje mé a chci se ji i nadale vénovat.

Postupem cCasu se rozrustala naSe ¢lenska zdkladna a my zacali poradat vedle
adaptacnich kurza i skolni plesy, filmové noci, koncerty a dalsi akce. Program na mé
kladl jako na jednoho z nejstarSich Cleni pomérné vysoké naroky a stal jsem se
neformalnim vedoucim programu ze strany studenti. Uzce jsem spolupracoval s
metodikem prevence a podilel se na vedeni programu. To byla velmi zajimava zkusenost.

Kdyz jsem se hléasil na vysokou S$kolu, studium psychologie pro mé byla
jasnd volba. Dodnes se vénuji ve spolupraci s obCanskymi sdruzenimi a soukromymi
agenturami lektorovani adaptacnich, zdzitkovych a preventivnich programi. Ale ani na

peer program jsem nezaneviel.
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Ucastnim se $koleni programu v roli asistenta lektora. Program byl pro mé natolik
pfinosna zkusenost, ze ovlivnil i moje budouci profesni sméfovani. Proto mé velmi

zajima, jak na svoji zkuSenost s programem nahlizi dal$i zapojeni studenti.
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11. Vysledky

V nasledujici ¢asti prezentujeme vysledky IPA, které jsou findln¢ shrnuty v
zavéru. Pro ptehlednost prace jsou vysledky rozdéleny do tifi oblasti: motivace
respondentll pro vstup peer programu, cile peer programu z perspektivy respondentl a
vliv peer programu na dlouhodobé¢ ptisobici respondenty.

Kazda z oblasti obsahuje tabulku, kterd& mapuje vynofené spole¢né vzorce
napii¢ respondenty (kategorie), ale také témata objevujici se u jednotlivych

respondentl. Praveé popis téchto kategorii je pfedmétem nasledujici casti.
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11.1. Motivace respondenti pro vstup do peer program

Tabulka €. 1: Motivace respondentii pro vstup do peer programu

zaujeti ¢innosti
a chovanim peerti

strasné se mi
libila cinnost téch
peeri, jak tam
vystupujou, jak se
k nam chovaji,
takovej rodinnej
pristup.... "

Jjako tohle by
moznd mohla bejt
Jjako super cesta,

Jjak se trosku

zapojit taky tak
néjak jako do toho
deni veskole...

tam, protoze jak
jsme vilastné
zacinali na
adaptacich, vis
jako, Ze ty
décka tam byly,
tak ty byly
jakoze super ... *

‘

Vynorena témata Jakub Jana Lucie Natalie Kategorie
»y...ME 1O ... holky mé tam ., ...10, Z€
uhranulo uz na | hnedka zatahly do zacatku meé
adaptaku...kdyz | tech her a bylo to jakoze prislo
Jjsem nastoupil na | super...tak jsem si sympaticky,
stiredni Skolu, Fikala, tyjo, tak jakoze to ty lidi

zaujeti ¢innosti a
chovinim peeri
na adapta¢nim
kurzu

rozvijeni socialnich

,,...nejsem zrovna
Jjakoze
komunikativni
typ, takhle jsem se
s téma lidma
aspor seznamil,

,,...protoze mi to
prislo strasne
fajn, ze je to
takova skupina,

kde jsou vsechny
rocniky, tak se

,,...tak mé to
jako zacalo
zajimat, Ze to
bylo, jakoze
dobry, seznamis
se tam s téma

potreba afiliace

organizovani akci

chceme a nikdo
v tom
nevidi problém..."

‘

kontakti rozvijel socialni znas s tema  |lidma .
kontakty... " lidma...* Mné to prislo
super, tak jsem
tam...*
,,...tak jsem si rikala,
tyjo, tak jako tohle by
zapojeni se do mozna mohla bejt
socialniho déni ve Jjako super cesta, jak
skole se trosku zapoyjit taky
tak néjak jako do
toho deéni ve skole... "
,, ...chtél jsem
zacit
touha spolupracovat a | spolupracovat s
pusobit s lidmi lidma, pridat se k
tém lidem, piisobit
s téma lidma... "
,,...bylo tam par
. . zakladnich bodii
naucit se 1épe Kert i el
komunikovat tery Jsem se ¢ e
naucit...naucit se
mluvit... "
,,-jd budu ta
o velka, budu
moc nad mlad$imi , P
studenty drsna, prvaci mé
budou
poslouchat...”
,,...libilo se mi, Ze | ,,...pomoct s tou
muizeme jako Skolou...v
zorganizovat co organizovani

“

téch veci...
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V této cCasti se zabyvame hlavnimi motivy respondenti pro vstup do

programu. Jako prvni z dotazovanych byl Jakub:

Tazatel: V peer programu piisobis dlouhou dobu a prosel jsi spoustou akci. Kdy zacal tviij

peer piitbéh a jak pokracoval?

Jakub: ...mé to uhranulo uZ na adaptdaku...kdyz jsem nastoupil na stredni skolu, strasné se mi libila
Cinnost téch peerii, jak tam vystupujou, jak se k ndm chovaji, takovej rodinnej pristup...... Chtel
jsem zaclit spolupracovat s lidma, piidat se k tém lidem, piisobit s téma lidma...nejsem zrovna

jakoze komunikativni typ...takhle jsem se s téma lidma asporn seznamil, rozvijel socidalni kontakty.

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze hlavnimi motivy pro zapojeni se do programu
je potfeba afiliace, s ni uzce souvisejici zaujeti Cinnosti a chovanim peerli na
adaptacnim kurzu. Ve spojitosti s afiliaci Jakub uvadi seznameni se s novymi lidmi,
rozvijeni socialnich kontakti, ptisobeni a spoluprace s peery, se kterymi se dostal do
kontaktu na adaptacnim kurzu po nastoupeni do prvniho ro¢niku. Peefi — studenti
vyssSich ro¢niki, oslovili Jakuba svym vystupovanim a chovanim, které popisuje
jako rodinny pfiistup.

Ale také svou €innosti — pofadanim akci pro studenty napiic¢ vSemi rocniky,
ktera se nabidla jako vhodna pfilezitost pro navazani novych socidlnich kontakti.
Vzdyt jiz za rok mize Jakub na adapta¢nim kurzu tim dobie vystupujicim peerem, ktery
se seznami s mnozstvim studentd z prvnich ro¢nikli a ,,pomtize jim spravné vykrocit do
nové etapy zivota“

Nejen pocatky Jakubova peer piibéhu sahaji do prvniho ro¢niku na adaptacni
kurz. Také Jana zminuje adaptacni kurz v prvnim ro¢niku jako dtlezitou udélost pro jeji

zapojeni do programu:

Tazatel: V peer programu piisobis dlouhou dobu a prosla jsi spoustou akci. Kdy zacal tviij peer
PpFibéh a jak pokracoval?

Jana: Tak samozifejmé na adaptdaku, kdyz jsme prijeli prve na adaptak s 1.C, tak jsem se tam
prosté tak néjak nechtéla zapojovat, protoze vidycky jsem byla takova trosku mimo ve vétsiné
kolektivech, ale jakoze holky mé tam hnedka zatahly do téch her a bylo to super...tak jsem si Fikala,
tyjo, tak jako tohle by mozna mohla bejt jako super cesta, jak se troSku zapojit taky tak néjak jako do

toho déni ve Skole.

Podobné jako u Jakuba povazujeme i u Jany jako hlavni motivy pro vstup do
peer programu pottebu afiliace, zaujeti Cinnosti a chovanim peer. Ze zaCatku kurzu

nebylo pro Janu snadné navazat kontakt se svymi spoluzaky a zapojit se do aktivit.
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Pravé diky podpirnému pisobeni peeri se podarilo Janu zapojit do
kolektivu holek ve tfidé, coz vedlo nejen k tomu, ze si Jana naSla cestu ke svym
spoluzackam, ale i k moZnosti jejiho za¢lenéni do socidlniho déni ve §kole — vstoupit do
peer programu.

Vyse zminéné motivy jsou ve spojitosti s adaptacnim kurzem akcentovany i u

dalsiho z respondentu:

Tazatel: V peer programu piisobis dlouhou dobu a prosla jsi spoustou akci. Kdy zacal tviij peer
PpFibéh a jak pokracoval?

Natdlie: No, ze zacatku mé jakozZe prislo sympaticky, jakozZe to ty lidi tam, protoze jak jsme viastné
zacinali na adaptacich, vis jako, zZe ty décka tam byly, tak ty byli, jakoze super. Tak mé to jako
zacalo zajimat, Ze to bylo, jakoze dobry, sezndmis§ se tam s téma lidma. Mné to prislo super, tak jsem

tam prisla.

Hlavni diivod Natalie pro vstup do programu byli peefi, ktefi Natalii na
adaptacnim kurzu natolik zaujali, Ze se s nimi rozhodla blize seznamit a vstoupit do

programu. Jako posledniho z respondenti jsme se zeptali Lucie:

Tazatel: A jak se to stalo, Ze jsi méla zdajem vstoupit do Peeru?
Lucie: No si zpFijemnit Skolu...Protoze mi to prislo strasné fajn, Ze je to takova skupina, kde jsou

vSechny rocniky, tak se znds s téma lidma...

Lucie uvadi jako hlavni diivod pro vstup do programu zpiijemnéni si Skoly
seznamenim se se studenty z jinych ro¢niki.

Jako hlavni motivy respondentli pro zapojeni se do programu Ize uvést
potifebu afiliace a s ni Uzce souvisejici zaujeti Cinnosti, chovanim peeri na
adapta¢nim kurzu.

Na kurzech se respondenti dostali do kontaktu se svymi star§imi vrstevniky —
peery, ktefi je pozitivné oslovili nejen svym piistupem k mladSim studentiim, ale také

svou ¢innosti.
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11.2. Cile peer programu z perspektivy respondentii

Tabulka ¢. 2: Cile peer programu z perspektivy respondenti

ty ostatni

samy...kdyz néco

hrozné dilezity,

jo, aby se tam

Vynorena témata Jakub Jana Lucie Natalie Kategorie
,...peeri jsou ,,...udélat z té skoly | ,,...pomahas je ., ..jde oty
pro mé takovy to Jjeden velkej zaclenit do té | décka, aby se, zZe
spojujici pouto, | kolektiv...provazat ty | skoly... Aby tam | jo, aby se tam
co spoji malou rocniky skrz na nebyly tak zacali vic bavit, .
provazani studentii napiic | skupinu lidi a skrz... " vyjukany... si povidat mezi prov?zamwv
véemi roéniky spojuje da se Fict mohou vic sebou, aniz by se Stl:delftu napric
celou Skolu... " pomahat... kdyz | néjak znaly... " viemi ro¢niky
néco potiebujou,
tak zajdou prosté
za nékym..."
,, .. VYIVOFit ,, ...nikoho by s jdeioto ,,...2€ to prosté
néjakou skupinu | nebavilo chodit pét | néjak zprijemnit | neni, jakoze tam
lidi, ktera se | dni v tydnu do Skoly s |  tém déckam prosté prijdes a
zajima o chod ty | tim, Ze se tam prosté Skolu, to mi | odejdes... jdeo ty
Skoly, chtej pro porad déla to prijde jako décka, aby se, ze

zviditelnéni skoly

Ze se tady prosté
alespon néco
déje...

Jjakoze té skole
trosku vice se
zviditelnit...

L _ . | obzvlastnit ten | navrhnem...vétsina |Ze ty décka vi, zZe zacaly vic ozvlastnéni -
ozvlastnéni - ZPpHjemnent | - spoing rok... Jjde s nama... berou to | to neni jenom bavit... zpiijemnéni
studia Jjakoze bude Skola a uceni se studia
sranda... " aze je tam
prosteé néjaka
sranda... "
,,-jd jsem piivodné
slysela néco v tom
smyslu Ze to mélo
fungovat hlavne, aby
vymyceni Sikany ze Skoly t(,) vymytilo szlfanu =
Skoly...protoze kdyz
nékoho poznas, tak uz
Jjako nemas moc
tendenci ho
odsuzovat... "
,,...5kola se vic o tim
zviditelni, vis co,|  pomdhame,

Ukolem této asti je popsat, jak respondenti vnimaji cile peer programu gymnazia

Elgartova. Jako prvni byl dotazan Jakub:

Tazatel: Jaké jsou cile peer programu gymndzia Elgartova ?
Jakub: Tak pro mé podle mé vytvorit néjakou skupinu lidi, ktera se zajima o chod ty Skoly, chtej
pro ty ostatni ozvldstnit ten Skolni rok...peeri jsou pro mé takovy to spojujici pouto, co spoji malou

skupinu lidi a spojuje da se ¥ict celou Skolu.
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Tazatel: Mohl by jsi uvést konkrétni piipad toho spojujiciho pouta, které spojuje malou
skupinu lidi, ktera seskupuje vétsi?
Jakub: Treba...nevim, mezirocnikovy vztahy...Poznal jsem i ty prvaky, poznali mé ty starsi lidi,

oznal i tiet’acky, étvrt’acky, druhacky ...
Y4 27 37 y

Jakub ptirovnava peer program ke spojujicimu poutu, co spoji malou skupinu lidi
a spojuje, da se rict, celou Skolu. Respondent byl pozddan o uvedeni konkrétniho
ptipadu. Jako pfiklad zminuje tzv. zvifeci den, na ktery pohlizi jako na moznost pro
navazovani a rozvijeni meziro¢nikovych vztahii.

Diky uvolnéné, vesel¢ atmosféfe zvifeciho dne mél Jakub piilezitost se
seznamit s mnozstvim studentd z rGznych ro¢nikd, se kterymi by za standardnich
podminek obtizn€ji navazoval kontakt. Zaroven pohlizi na akce programu jako na

ozvlastnéni studia. Podobn¢ jako Jakub nahlizi na cile programu i Jana:

Tazatel: Jaké jsou cile peer programu gymndzia Elgartova?

Jana: Udélat 7 té Skoly jeden velkej kolektiv...provazat ty rocniky skrz na skrz...a to si myslim, Ze
funguje tim, Ze ty starsi rocniky jedou na ten adaptak...taky nikoho by nebavilo chodit pét dni v tydnu
do Skoly s tim, Ze se tam prosté pordad déla to samy...kdyz néco navrhnem...vétsina jde s

nama...berou to, jakoZe bude sranda...

Jana zminuje jako hlavni cile peer programu: provazani ro¢niku skrz na skrz,
tak aby ze Skoly vznikl jeden velky kolektiv. Také poukazuje na dalsi cil programu —
ozvlastnéni studia. Uvadi, Zze vétSina studentli se nestydi zapojit do akci programu, i
kdyz se musi za néco prevléct. Zapojeni se do podobnych aktivit, pii kterych si studenti
ze sebe mohou udélat srandu bez strachu a obav z nésledného zesmés$néni, vyzaduje
bezpecné prostiedi, které patrné studenti pfi aktivitdich peer programu pocit'uji. Jako

dalsiho z respondentti jsem se zeptali Lucie:

Tazatel: Jaké jsou cile peer programu gymndazia Elgartova?

Lucie: Tak ja to vnimam tak, Ze jde i o to néjak zpFijemnit tém déckam Skolu, to mi prijde jako
hrozné dulezity, Ze ty décka vi, Ze to neni jenom Skola a uceni se a Ze je tam prosté néjakd sranda...
Tazatel: A jaky ma vyznam zpiijemnit déckam tu Skolu?

Lucie:...prosté Ze je ten den zvifat nebo ty adaptiky a tak. Ze uz tam mds rovnou ty décka a
pomahas je zaclenit do té Skoly.. Aby tam nebyly tak vyjukany...si mohou vic pomadhat...kdyz néco

potrebujou, tak zajdou prosté za nékym...
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Lucie uvadi jako hlavni cile programu: zpFijemnéni studia a zaclenéni studentii
do Skoly. Podle Lucie maji studenti moznost se diky programu vice zaclenit do
kolektivu Skoly, a tak si mohou vice pomahat — kdyz néco potiebuji, nemaji problém za
nékym piijit. Témet totozn€é nahlizi na cile programu i Natalie, ktera jako hlavni cil

programu zminuje navazani novych socialnich kontaktii:

Tazatel: Jaké jsou cile peer programu gymndzia Elgartova?
Natdlie: Pozndam ty lidi...jde o ty décka, aby se, Ze jo aby se tam zacali vic bavit, povidat mezi sebou, aniz by

se néjak znaly.

Respondenti uvadi jako hlavni cile Peer programu gymnazia Elgartova: provazani
studentii napri¢ vSemi ro¢niky a zprijemnéni — ozvlaStnéni studia. K provazani
studentli podle nich dochdzi prostfednictvim akci peer programu, které umoziuji navazat
nové socialni kontakty se studenty zrtznych ro¢niki a zaroven jsou zpiijemnénim —

ozvlastnénim studia.
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11.3 Vliv peer programu na respondent

Tabulka ¢&. 3.: Vliv peer programu na respondenty

Vynofena témata

Jakub

Jana

Lucie

Natalie

Kategorie

neni problém po ostatnich néco
pozadovat

,v...kdyz jsem byla
nucena chodit za
téma déckama,
ucitelema a néco po
nich chtit... nemads
problém po nich nic
chtit...”

umgét fict sviij nazor

,,...naucit se rict sviij
viastni ndzor a stat si za
nim..."

umét projevit odli$ny nazor

,,...hledat ty
kompromisy, zZe uz jsem
se nebala vystoupit a Fict

svilj nazor... "

..Uz mé nedéla
problém prosté
Clovéku Fict, Ze uz
mé to fakt prosté
vadi..."

navazovani socialnich kontaka

,,...mam takovej pocit
prosté, Ze se nemusim bdt
bavit s lidma... "

., -..jsem se naucila mluvit
s lidma... "

sebeprosazeni

umét slevit ze svych naroki

,,...dokdazu slevit ze
svych narokii. To
Jsem si ze zacatku
nedovolila... "

hlubsi porozuméni vlastnim
pocitim

,,...vic vaimam, Ze
kdyz jsem s
néjakyma lidma,
tak ze z nich nejde
uplné takova ta
pozitivni energie.
Ze mi s nima neni
tak dobre..."

zkonkretizovani problémi

,, ...zkonkretizoval jsem si

problém...a diky tomu jsem

umél pracovat na tom, jak
se ho zbavit...

sebepoznani

nové hry

,,...jezdim na tabory
s déckama, tak
mam hned o milion
hervic... "

zkuSenosti v praci s détmi

o,...vim jak na ty
décka, takovy
zkuSenosti navic...

inspirace k volbé budouciho
povolani

,,...uvazuju nad tim, ze bych
Sel na pajdak..."

inprovizace a spoluprace

1.t naucilo mé to
hlavné inprovizaci a
spoluprdaci... "

ziskani novych socialnich
kontaktt

,-..zndm urcité néktery lidi,
ktery bych jinak
nepoznal..."

pocit sounalezitosti

,,... pocit soundleZitosti, Ze
do ty svy Skoly fakt
patiim... "

,,...tam se prosté
citim dobre, Ze jsou
tam prosté dobry
décka, se kteryma se
dad povidat... "
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Treti cast vysledktl se vénuje vlivu dlouhodobého plisobeni v peer programu na

respondenty. Jako prvniho jsme oslovili Jakuba:

Tazatel: Kdyby jsi se ohlédnul zpatky a zapiemyslel, jak té peer program ovlivnil, pokud teda
ovlivnil, jak by jsi odpovédél?

Jakub: ...mam takovej pocit prosté, ze se nemusim bdt bavit s lidma, prijdu za nékym, reknu ahoj, uz
mi to neprijde ani tak trapny...Ze se nebojim zacit...zdravim lidi na chodbé a zdravim je a mdm
takovej pocit...pocit soundleZitosti, Ze do ty Skoly fakt patiim...taky to povidini psychologicky je
diilezity.....Ze jsme si prosté rekli...ze jsem prosté nahlas vyjmenoval to, ¢eho se bojim, 7 ceho mam
strach, co mé bavi. Zkonkretizoval jsem si problém prosté nahlas a tim jsem si uvédomil...to je
konkrétni tva rada, md konkrétni ndazev a diky tomu jsem umél pracovat na tom, jak se ho zbavit... asi

taknéjak...

Markantni zménu lze vysledovat v oblasti navazovani socialnich kontakti. Na
zacatku prvniho ro¢niku bylo pro Jakuba obtizné piijit za nékym a oslovit jej. Podobné
situace byly spojeny s obavami. Nyni o sob& Jakub fiké, Ze mu nedéla problém zapodit
rozhovor. Schopnost zapoceti, udrzeni a ukonceni konverzace je nedilnou soucast
zdravého sebeprosazeni.

Také zminuje jako kliCovou praci se sebereflexi, diky které si zkonkretizoval
problém a zpisob, jak na ném pracovat. Pravé sebereflexe, ziskdvani podnétd z
naseho vnitiniho svéta — prozivani, je jednou z moznych cest sebepoznani. P¥inos v oblasti

sebeprosazeni a sebepoznani uvadi i dalsi z respondent — Lucie:

Tazatel: Kdyby jsi se ohlédla zpdtky a zapiemyslela, jak té peer program ovlivnil, pokud teda ovlivnil, jak
by jsi odpovédéla?

Lucie: ...takovy to sebepozndni, kdyz jsme délali néjakou meditaci, tak to jsme délali v téch
dvojicich... vic vnimam Ze kdyZ jsem néjakyma lidma, tak Ze z nich nejde uplné takova ta pozitivni
energie. Ze mi s nimi neni tak dobre...nebo kdyz jsem méla na jedny meditaci halucinace ...jsem si
Fikala, Z2e mam bohatou fantazii, kdy? jsem vidéla ptaky a pousté...taky lip se viema komunikovat...Ze
kdyz jsem byla nucena chodit za téma deckama, ucitelema a néco po nich chtit...nemds problém po

nich nic chtit...

Lucie uvadi, Ze se naucila se vSemi lépe komunikovat a nedéla ji obtiZe po
nékom néco pozadovat. Pravé pozddani nékoho o laskavost nebo uplatnéni svého
naroku lze bezpochyby =zatadit do schopnosti souvisejicich s vySe zminénym
sebeprosazenim.

Déale Lucie popisuje piinos v oblasti sebepoznani. Prostfednictvim meditaci

zjistila, Ze ma bohatou fantazii a zaCala byt v pfitomnosti ostatnich vice citlivéjsi k
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vlastnim pocitiim — vice si uvédomovat, s kym ji je ptijemné.
Dalsimu z respondenti — Jan¢ program pomohl nebat se Fict sviij nazor a

nepodrizovat se ostatnim. V pfipadé neshody nachazet kompromis:

Tazatel: Kdyby jsi se ohlédla zpdtky a zapiemyslela, jak té peer program ovlivnil, pokud teda ovlivnil, jak
by jsi odpovédéla?

Jana: ..kdyz jsem prisla na Elgartku, tak jsem byla takovy ustrasSeny kurdtko, co sedélo v koutku a
nechtélo s nikym mluvit...tak mé to zménilo v tom Ze jsem se naucila mluvit s lidma, naucila jsme se
7eSit problémy... jsem se jakozZe bdla 7ict svij viastni ndzor a radsi jsem délala prave to, co mi
ostatni vekli...pomohlo mi to Fesit problémy v osobnim Zivoté...jako hledat ty kompromis... uz jsem se
nebdla vystoupit a Fict sviijnadzor.

Tazatel: Jaké konkrétni aktivity prispély k tvé zméné?

Jana: To nebyly ani tak jako aktivity jako spis ty schiizky. Jakoze Odstrcil se ptal na naSe ndzory a

chtél zpétnou vazbu. To mi spis pomohlo. Naucdit se Fict sviij vlastni ndazor a stat si za nim.

Za vyznamné Jana povazuje schlizky se Skolnim metodikem prevence, kde se v ramci
zpétné vazby peefi vyjadiuji k nejriznéjSim tématim. Praveé zpétné vazba Jané pomohla nebat se
vystoupit a Fict sviij nazor. Podpirné klima mistni skupiny peer a vedeni zpétné vazby
Skolnim metodikem prevence, pfi kterém dostala svilj vyhrazeny prostor, ji pravdépodobné
nabidlo bezpecné prostiedi pro vyjadieni svého ndzoru.

Opakovana ucast na podobnych schiizkdch, kde se setkala s akceptujicim
pristupem ze strany vrstevnikli, mohlo pfispét k zvySeni jeji sebejistoty fict svilj nazor
a stat si za nim.

Déle zmifuje, ze se v programu naucila mluvit s lidmi (dfive se popisuje
jako ustraSené kutatko). Schopnost fict svilj ndzor a stat si za nim Jané¢ pomohlo i v
osobnim zivoté¢ pifi hledani kompromisi a FeSeni problémi. Jako posledni z

dotazovanych je Natalie:

Tazatel: Kdyby jsi se ohlédla zpdtky a zapiemyslela, jak té peer program ovlivnil, pokud teda ovlivnil, jak
by si odpovédéla?

Natdlie:...si vic vérit..kdyz se mi podarilo poradné zpacifikovat ty décka na ty filmovy noci...tak
jsem si rikala alespon, zZe si na né dokaZu doSlapnout...jako uz mé nedéla problém prosté élovéku vict,
Ze uz mé to fakt prosté vadi...nebo ja meéela vidycky, to kdyz si néco nastavim do urcité lajny, tak uz
to prosté dotahnu a prosté bude to perfekini. Prosté je to ta predstava, kterou mds, a bude to
prosté perfektni a bude to tak vypadat. Ale prosté, musis slevovat ze svych ndrokii...se prosté z toho

nemiizes zhroutit.
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Natalii ovlivnilo organizovani raznych akci, pfi kterém zjistila, ze ,,si dokaze
doslapnout“ na rozjivené studenty a usmérnit jejich chovani do patfiénych mezi.
Drive by nevétila, ze néceho podobného bude schopné. Nyni uz pro ni neni problém dat
najevo, kdyZ ji néco vadi. Také zminuje, Ze se naudila slevit ze svych narokii.

V minulosti na sebe kladla vysoké naroky. K tkolim pfistupovala s ptedstavou,
ze se ji vSe podafi dovést do patficné dokonalosti. Béhem svého plisobeni v
programu si uvédomila nereédlnost této predstavy.

Plisobeni v programu respondenty ovlivnilo zejména v oblastech sebeprosazeni a
sebepoznani. Popisuji se jako vice kompetentn€jsi v rdmci vyjadieni vlastniho nazoru a
projeveni nesouhlasu. Cinnost jim rovnéz pfinesla mnozstvi podnétil, které respondentiim

pomohly v hlub§im poznéni sebe samotnych.

53



Diskuze

Diky zvolenému vyzkumnému designu — interpretativné fenomenologické analyze
a metod¢ sbéru dat — hloubkovému polostrukturovanému rozhovoru, se zda, Ze se nam
podarilo ziskat pomérné pestré materidly v souvislosti s vyznamy, které respondenti
prisuzuji svym zkuSenostem s dlouhodobym pilisobenim v Peer programu Gymndazia
Elgartova 3, Brno.

Jak jiz bylo v metodice vyzkumu zminéno — cilem IPA je popsat spole¢né vzorce
vynotujici se napfi¢ vypovéd'mi respondentli — zmapovat, jaka témata a ve spojitosti s
nimi i kategorie jsou respondenty spolecné nahlizené a zdiraziiované (Smithe, Flower a
Larink, 2009). Urcité omezeni a limit IPA piedstavuje v nemoznosti zobecnéni vysledkl
— maji vypoveédni hodnotu pouze pro sledovany vzorek. Jako dalsi mozné omezeni lze
uvést nepomér v zastoupeni muzil a zen ve vyzkumném vzorku (jeden muz a tfi zeny).
Rovnéz je nutné poukdzat na obtiznost vyzkumnych otdzek. Respondenti nemuseli o
danych tématech doposud uvazovat a béhem rozhovor s nimi mohli pfijit poprvé do
kontaktu.

Jako vyhodu lze povazovat predesly vyzkumnikiiv kontakt s respondenty a peer
programem. Respondenti byli béhem rozhovoru otevieni a nejevili vétsi zndmky
nervozity. Vyzkumnik byl piijemné ptekvapen spolupraci a otevienosti respondentd.
Mnohdy do rozhovoru vnaseli osobni témata, kterd byla pro ucely vyzkumu kli¢ova. Diky
predeslé zkuSenosti vyzkumnika s programem gymnasia Elgartova a jeji dikladné
reflexi bylo mozné 1épe porozumét vyznamim, které respondenti prisuzuji svym
zkuSenostem s peer programem — Vv jejich hloubce a souvislostech. V tomto ptipade byl
pouzit jeden ze zakladnich principi IPA — dvoji hermeneutiky, ktery vyuziva
vyzkumnikovych prekoncepci ve vztahu ke zkoumanym fenoméntm, slouzicim ke
zvySeni efektivity a validity samotné analyzy. Dilezit¢ je zdaraznit, ze veskeré
interpretace  vyzkumnik tvoifi s otaznikem — je vzdy ponechdn prostor pro dalsi
interpretaéni moznosti (Rihééek, Cermak, Hytych, a kol., 2013).

Autor planuje pokracovat ve vyzkumu i s dalSimi generacemi studentti zapojenych

v peer programu gymnazia Elgartova a tim podrobn¢ji zmapovat danou problematiku.
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Z.avér

V nasledujici zavérecné casti prezentujeme vysledky interpretativné fenomenologické
analyzy zkuSenosti dlouhodobé pusobicich respondenti v Peer programu Gymnazia
Elgartova 3, Brno, a tim odpovidame na vyse polozené vyzkumné otazky.

Pro ptehlednost byla samotna analyza roz¢lenéna do tii tematickych celkd:
motivace respondentii pro vstup do peer programu, cile peer programu z perspektivy
respondentti a vliv peer programu na dlouhodobé ptisobici respondenty.

Jako hlavni motivy respondentli pro zapojeni se do programu lze uvést
potifebu afiliace a s ni uzce souvisejici zaujeti €innosti, chovanim peeri na
adapta¢nim kurzu.

Na kurzech se respondenti dostali do kontaktu se svymi star§Simi vrstevniky —
peery, ktefi je pozitivn¢ oslovili nejen svym piistupem k mladsim studentiim, ale také svou
¢innosti

Jako cile peer programu gymnazia Elgartova respondenti uvadéji: provazani
studentii napfii¢ vSemi ro¢niky a zprijemnéni — ozvlastnéni studia. K provazani
studenti dochazi podle respondentii prostfednictvim akci peer programu, které
umoznuji navazat nové socidlni kontakty napfic vSemi rocniky a zaroven jsou
zptijemnénim — ozvlastnénim studia.

Peer program ovlivnil respondenty predev§im v oblastech sebeprosazeni a
sebepoznani. Ti se popisuji jako vice kompetentnéj$i v ramci vyjadieni vlastniho ndzoru a
projeveni nesouhlasu. Plsobeni v programu jim rovnéz piineslo mnozstvi podnétt, které
jim pomohlo v poznani sebe samotnych.

Vyse zminéné vysledky koresponduji s obecnym konceptem peer programi a jeho
modifikaci na Gymnaziu Elgartova. Rovnéz jsou v souladu se zasadami efektivnich

programti primarni prevence, uvedenych v teoretické ¢ésti.
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P¥ilohy

Priloha 1: prepis rozhovoru s Lucii

Tazatel: V peer programu piisobis dlouhou dobu a prosla jsi spoustou akci. Kdy zacal tviij

peer piibéh a jak pokracoval?

Lucie: Tak zacalo to tim, Ze jsem byla na svym adaptiku, kde jsem byla s téma starsima peerama, to
jsem jesté nebyla peer a pak za nama prisli s tim, Ze délaj néjakej nabor do peeru a kdo by chtél, tak ze
ma prijit. S tim, Ze se nds na zacdtku strasné snazili vydésit, jako Ze je to hrozné drsny, Ze na tom
minulym peer kurzu chodili 4 kilometry, uz nevim jak to bylo presné, no tak to nas strasné moc jako

odpadlo, téch co chtéli, no a zbylo nds par, tak jsme jeli na néjakej vikend ve skole.

Tazatel: Jak se to stalo, Ze jsi méla zdjem vstoupit do Peeru?

Lucie: No tak ja nevim...to je tim zZe jsem jezdila uz dlouho na tabory s déckama, a tak a mé bavily
vSechny ty hry a takovy véci, tak jsem si rikala Ze to miize bejt super a hrozné se mi libilo, jak rikali ti
starsi peeri Ze jsou furt nekde s téma profesorama a Ze je to strasné super, Ze maj s nima strasné
skveély vztahy atak.

Tazatel: TakZe jsi chtéla...

Lucie: No si zprijemnit Skolu. No néco takovyho. Protoze mi to prislo strasné fajn, Ze je to takova
skupina, kde jsou vSechny rocniky, tak se znds s téma lidma. Prislo mé i fajn, Ze s nami byly na tom
adaptidku néjact ti tretdci, ctvrtaci a pak jsme se potkali ve Skole a uz to bylo takovy to...jo uz tady
nékoho znam, to je super, tak asi takno.

Tazatel: TakZe jsi se chtéla sezndamit s mladsimi rocniky?

Lucie: To nevim jako...asi jo..tak je tam taky takovy to jako pristi rok pojedu na ty adaptaky ja, ja

budu tavelka, budu drsnd, prvaci mé budou poslouchat, a to asi tak ma kazdej. Nevim co dal.
Tazatel: Jak to pokracovalo dal?
Lucie: Jako kdyz jsme byli na tom vikendu? No tak to uz si nepamatuju. No byli jsme viastné ve

Skole a jezdili jsme na néjaky vylety a oni nam to podali viastné tak, Ze nas budou jakoby vybirat,

kdo se jim libi, a tak a Ze prosté potom budem v tom peeru no a jsem si rikala: tyjo to budou treba 3 z
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nds...no a nakonec jsme tam ziistali vSichni, ale stejné postupem casu piilka odpadala...z téch co tam
na zacatku byli z tohohle ctvtaku jsme tam zbyli jeno ¢tyri..no a pak jsme jeli do Naloucan, na dalsi
akci a to bylo super, tam jsme se viastné potkali s Martinem Hofmanem, delali jsme rizny ty
kundalyny a takovy véci (smich)..no a pak jsem jela na zacatku druhdku na sviij prvni adaptik, to
sem jela s...no to je jedno s jakyma profesorama a to jsem byla jako hodné nervozni z toho prvniho
adaptiku...to bylo takovy...jo ted mam Fict tu svoji hru a néco ze sebe vydat, ale nakonecjo, nakonec
to bylo super a pak uz jsem to néjak neresila vitbec, décka byly taky super, jsme hrdly hodné hry s
nima a to bylo super. No a pak byly rizny akce, uz nevim co tam bylo vSechno, mam pocit Ze jsem se
tak néjak do vseho zapojovala a to az ted posledni cas nemam cas furt. A pak jsem byla na dalsim
adaptidku, mezitim néjaky dalsi Naloucany, néjakej kurz. Pak viastné diky tomuhle jsem se dostala na
ten psycho vikend s Martinem, to byla uplna pecka, z toho jsem byla hrozné nadsend...no a letos
jsem nejela na adaptak, protoze jsem byla pryc...to mé hrozné mrzi, Ze jsem tam nebyla posledni rok,

kdy jsem tam mohla jet.

Tazatel: Byla jsi na dvou adapt’dcich...a jes§té néjaké akce jsiorganizovala?

Lucie: Jo, jesté treba kdyz byly koncerty, tak tam jsem tam byla vidycky a jesté néco bylo
urcité...nemiizu si vzpomenout...ale néco jsme deélali urcité...tak treba den otevienych dveri, tam
jsem vzdycky byla..potom na veletrhu, ale to nevim, jestli je primo akce peeru...kdyz jsou veletrhy
strednich Skol, tak tam vidycky nékdo je. Ale to si nejsem jistd, jestli to je pro peery nebo jesté pro
nékoho. To je jedno...prosté jsem tam byla.

Tazatel: A co Skolni ples?

Lucie: Jo Skolni ples, takova drobnost (smich)...no tam jsem byla, tam jsem délala program...

Tazatel: Co jsi na ném délala?

Lucie: Jako doprovodnej program...a no to bylo narocny, to bylo takovy jako furt nékoho s nékym
kontaktovat a porad nékoho do néceho nutit a dokopavat...jo fakt musis mi to rict tu hru, musis mi to
Fict, co tam chces délat, co chces...ve tretaku uz jsem taky délala ten program, zZe uz jsem znala ty lidi,
co tam veétsinou vystupujou, tak to jsem délala ten program taky...ale to uz bylo jednodussi, uz jsem to
znala z predchoziho roku a uz jsem méla ten material...

Tazatel: Jaké to bylo, kdy? pak skoncil?

Lucie: Jo, bylo to super, uplné mi spadnul kamen ze srdce (smich), jak bylo to posledni vystoupeni

tak jooo, klaplo to. Az pak jsem si uzila ples, jo to bylo dobry.
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Tazatel: Jaké jsou cile peer programu gymnazia Elgartova?

Lucie: Tak ja to vanimam tak, Ze jde i o to néjak zprijemnit tém déckam Skolu, to mi prijde jako hrozné
diilezity, Ze ty décka vi, Ze to neni jenom Skola a uceni se a Ze je tam prosté néjaka sranda...tak
taky ze jo néjakd nase zabava, Ze se schdzime, jezdime na néjaky vikendy a tak jako zZe znam hodné
lidi ze skoly a i s tema profesorama lepsi vztahy...

Tazatel: Takovy benefit? (ismév)

Lucie: No treba jo. (smich). No tak takhle asi. A taky se tieba zviditelnit, jako tu Skolu, ne jako mé
samotnou, ale tu Skolu néjak dobrie reprezentovat. Ze tieba, tak tedka by mohl byt koncert, to by

bylo strasné super, tam asi piijdu

Tazatel: Na jedné roviné zviditelnit Skolu, na druhé udélat zabavu pro studenty, aby to nebyla

pouze normalni Skola a mit vphodu ze sbliZeni s uciteli?

Lucie: No asi jo.

Tazatel: A napadaji té jesté néjaké dalsi cile Peeru?

Lucie: No asi ne, tieba si jesté na néco vzpomenu, mé néjak nic nenapada.

Tazatel: Dobie. Jakd z aktivit programu je pro tebe nejvice klicova?

Lucie: Ja si myslim Ze ten ples, protoze na ten jdou vsichni, to je prosté zabava proste pro celou Skolu.
Adaptik je pro prvdiky a pro nds pro peery a..vsechno, treba néjaky ty koncerty, tak jo to je taky
pro celou Skolu, ale nikdy tam neni tolik lidi jako na plesu. Tak ples je takova akce kde jsou vsichni,
kde se vsichni bavi, je to velky takovy.

Tazatel: TakZe ten cil — zabavit vSechny, ples spliiuje nejvice?

Lucie: Ja bych rekla zZe jo. A je to taky takovy, kde se asi nejvic ukaze, Ze ten peer je fakt schopnej,
kdyz celou akci zaridi, viastné viechno uplné délaj peeri na tom plese. Tak to asi vypada, Ze to je

dobry.

Tazatel: Kdyby jsi se ohlédla zpdtky a zapiemyslela, jak té peer program ovlivnil, pokud teda ovlivnil, jak
by jsi odpovédéla?

Lucie: Tak mozna si vikam, Ze ta Skola neni normalni, ale v dobrym slova smyslu. Ze se snazi délat

zabavu, coz nikde jinde neni, co jsem tak slySela, treba stravit vikend ve Skole, to bylo zajimavy, to
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asi nikde jinde moc neni a...tak celkové treba i ty co se tyce tech vikendi s Martinem, tak to si
myslim, Ze mé dost ovlivnilo, riuzny ty meditace a takovy, to je fakt supr, takovy to sebepoznani, tak k
tomu mé peer dovedl. A potom kdyz treba jezdim na tabory s déckama, tak mam hned o milion her
vic, vim jak na ty décka, takovy zkuSenosti navic, i kdyZz na taborech jsem vétSinou s vétsima a

tak...je to takovy prinosny potom.

Tazatel: Rikala jsi, %e té ovlivnily aktivity na vikendu s Martinem...v ¢em konkrétné téovlivnily?

Lucie: No...treba, kdyz jsme délaly ty aktivity s energiema a tak..tak ne Ze bych tomu nevérila, ale jako
uplné tak nikdy jsem to nezazila, tak jsem uplné nevérila, ze néco takovyho je a ted vérim na vSechny
takovy ty emergie a na vSechny pozitivni ndlady a vsechno prosté. Mam pocit Ze je to takovy ted
mnohem vic viivny. Nevim jak to vict prosté. Je mnohem vic véci co mé miizou ovlivnit. Nevim, jak to

Fict (smich).

Tazatel: Zkus to ¥ic tak, jak to citis...tieba pouZit néjaké synonyma...

Lucie: Tak kdyz jsme délali néjakou meditaci, tak to jsme ji délali v téch dvojicich, jestli vis...no tak
tam jsem srasné citila Ze se predavaj mezi lidma energie a ja mam ted pocit, Ze to fakt jakoze kdyz jsem
s néjakyma lidma, tak dokdzu posoudit jakou maji energii, treba kdyz na mé vysila strasné
negativni energii, mam pocit jako kdybych to citila tedka. To zni hrozné divné, ale je to takovy...nebo
kdyz jsem méla na jedny meditaci halucinace, tak to uplné...to taky tak néjak jsem si vikala Ze mam

bohatou fantazii, kdyz jsem vidéla ptaky a pousté a takovy véci (smich)...

T: A ty energie ted’ citis u lidi? Vice si toho v§imads?

Lucie: Vsimam...vic vnimam Ze kdyz jsem néjakyma lidma tak Ze z nich nejde uplné takova ta pozitivni
energie. Ze mi s nima neni tak dobre jako nékteryma z kterych to jako vysild tu pozitivni energii, je

mi s nima hrozné dobre. A diiv jsem si toho tolik nevsimala.

Tazatel: Jak si myslis, Ze program ovlivnil Skolu, Zdaky a ucitele?

Lucie: Zdky jak ktery. Treba kdyz byl ted ten den zvirat tak to byli takovy ty Ze kiicely do rozhlasu
ruzny zvuky, tak nékteri moji spoluzaci drzi takovy to ,, paneboze, co to ti peeri zase vymysleli.” Ale
zase nekteri jsou z toho uplné nadseni..tak to je.jak kdo asi. Jak koho to ovlivnilo. Myslim Ze
nékdo to vnima tak jako jo, dneska je néjakej jinej den, dneska to bude ve Skole super, dneska se
namaluju jako opice, nebo néco takovyho a...i tireba ty adaptiky hodné ovliviiujou décka, jako ty
prvaky v tom, Ze vidi Ze je nenuti néco délat néjaky pani ucitelky a tak, ale Ze jsou tam vrstevnici

jejich a je to takova vétsi pohoda.
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Tazatel: A v Eem to je lepsi? Je to vétsi pohoda, kdyZ tam jsou vrstevnici?

Lucie: No tak ty décka bych rekla Ze se vic jako uvolni...Ze nemusi byt nervozni, Ze néco udélaj
Spatné, zZe si prosté reknou , tyjo tak zkazim hru, no tak jsou to tady décka jenom néjaky...a
hlavné Ze treba ti peeri se i zapojujou do téch aktivit, coz asi ne kazda pani ucitelka by udélala a
pak je to hned takovy, zZe se ten clovek zapoji...kdyz se ten ucitel zapoji do néjakych aktivit tak hned
to tak zboura néjaky ty hranice Ze si Feknou ,,jo, ten je super, ten s nama hraje néjakou hru jako

fackovanou...ted’ mu miizu dat facku * (smich).

Tazatel: Jaky ma vyznam zviieci den?

Lucie: Ja treba jsem se do téhle akce zrovna moc nezapojila, protoze jsem psala ten den hrozné
moc testu, ale...jako prislo mi to jako kazdej svatek.jako tak das nékoho, ikdyz jsou to zvirata,
tak...(smich)...nenachdazim zadna slova...tak jim das néjakou uctu nebo jak bych to rekla. Aj kdyz je
svdtek néceho jinyho, tak Ze si na to vzpomenes a je to super. Kdyz skoro vsichni maji radi zvirata,
tak pro¢ si na to nevzpomenout a neudélat trosku volnéjsi vyuku, previiknout se za zvirata, dovést si
zvire do skoly, tam spoluzacka méla psa ve Skole, nekdo mél hada, nékdo néjakyho chameleona tam

na hlave nosili...tak prijdes do skoly a vidis vSude zvirata. A to nejsou spoluzdci. Takze to je takovy

vevr

Tazatel: TakZe zamérem Peeru bylo uvolnit vyuku?
Lucie: Asi jo...ja si myslim Ze jo.

Tazatel: A k Cemu to je...?

Lucie: Tak vytahnuti z néjakyho stereotypu, jdu do Skoly, musim se ucit, zazvoni, prestavka, zazvoni,
musim se ucit, takovy prece jenom, kdyz ti konci hodinu stékot psa nebo vev Ilva, to je takovy...se
zasméjes no (smich)...kdyz vidis ty hady a chameleony, tak mas takovej lepst den ve skole.

Tazatel: TakZe takové zpiijemnéni?
Lucie: Jo, asi jo. Tak kazdej to vnimd jinak Ze jo.

Tazatel: A jak na to reagovali ucitelé?
Lucie: Tak jak ktery zase. To je se vSim takhle, co déla peer, nékdo to podporuje, nékdo ne. Ale

tak vétsina z nich to podporujou. To by bylo ucit se, ucit se, ucit se. A nebo uz si zvykaj ti

profesori. Kdyz jsem byla v prvdaku, tak nékteri byli takovi Ze néjakej peer prosté odsouvali
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stranou a kdyz jsme chtéli uvolnit z néjaké hodiny, tak s tim méli strasnej probléem a ted uz jako v
pohode, , tak bezte®. Vetsinou to jsou profesori, kteri predtim nebyli na adaptaku Zadnym a treba
to nevideli, co délame a ted s nama byli na adaptaku a hned jsou takovi milejsi. To vidéli asi, zZe

néco tam délame, zZe k nécemu jsme tak ted’ jsou takovi vic vpohodé.

Tazatel: Jak by jsi zhodnotila komunikaci mezi peery?

Lucie: Jako mezi nama? Jo to si myslim, Ze je supr. Tak pomdhad nam facebook, to asi vsem, ale tak
vzdycky se domluvime, sejdeme, domluvime se na nécem, co udélame. Myslim si, Ze je to super,
Ze se tak kontaktujem navzdajem. I téma peerama se kamaradime vsichni, kdyz se potkame na chodbeé,
popovidame si, to neni potom problém je kontaktovat a na nécem se domluvit, kdyz s téma lidma dobre

vychazis.

Tazatel: Jak probihd planovani akci Peeru ?

Lucie: Jak ktery. Tak vétsinou musi prijit ten napad, zZe néco udélame. Tak se sejdeme, domluvime se..

Tazatel: A kdo rozdéluje funkce?

Lucie: No vétsinou ten co prijde s tim napadem, tak je takovej jako Séf a rozdéli ty funkce. To je tak i
plesu kdyz jsou treba dva nebo jedem hlavni organizator toho plesu tak si rozdeli ty funkce.
Prosté ty budes delat ten program, ty zaridi§ vstupenky, ty zaridis tamto a tamto a pak se mezi

sebou komunikuje a tak néjak to vSechno dopadne.

Tazatel: Je néco, v em té piisobeni v programu ovlivnilo?

Lucie: Tak asi...lip tak jako se vS§ema komunikovat v ty Skole. Ze kdy? jsem byla nucena chodit za téma
déckama, ucitelema a néco po nich chtit, néjak néco, tak uz té je jedno uplné vsechno. Nemas
problém po nich nic chtit, kdyz ve tridé nékdo néco potrebuje, tak vysilaj mé...vidycky zajdi za tim,
rekni mu tohle a tohle...ohledné toho plesu se hodné asi naucis co musis vSechno zaridit, nebo abys

mohla udélat ples. Riizny povolent, potvrzeni...ale to nevim jestli je mi néjak uzitecny.

Tazatel: To jsi se naucila?

Lucie: No nevim prosté cokoli, treba jsem nevédéla, Ze kdyz udelas koncert, tak musis mit povoleni
od policie kvili ruseni klidu, tak kdybych chtéla nékde délat néjakou velkou party, tak si vezmu

povoleni. To je asi vSechno, ja fakt nevim. Tak to uz je v podstaté néco podobnyho jako predtim, to

jsem ti néjakrekla.
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Tazatel: Kdyby jsi méla moZnost bez ohledu na vS§echny udélatv programu néjakou zménu, jakou

by jsi udélala?

Lucie: Tak takhle z fleku asi ne. Kdybych se méla nad tim fakt zamyslet, treba vymyslet néjakou

strasnou néco, treba bych na néco prisla, ale ted’ mé nic nenapada.
Tazatel: Je jesté néco, co by jsi chtéla rict?

Lucie: Myslim Ze uz jsem rekla maximum (smich). Ze mé vic asi nedostanes.
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Priloha 2: informovany souhlas s vyuzitim ziskanych dat

pro ucely zpracovani diplomové prace:

Analyza zkuSenosti studentit dlouhodobé piisobicich v peerprogramu

Vyzkum probihd pro ucely zpracovani bakalatské prace vedené na
Pedagogické fakulté JihoGeské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Diplomova
prace je psana v oboru psychologie Petrem Davidkem.

Cilem prace je analyza zkuSenosti studentli dlouhodobé ptisobicich v peer
programu gymnazia Elgartova.

V ramci vyzkumu bude zachovana anonymita respondentii — budou odstranény
identifikujici tidaje.

Souhlasim s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyse popsany

vyzkumny projekt ve form¢e audio nahravky rozhovoru.

Podpis vyzkumnika Podpis respondenta
Petr Davidek Ve
734574243 DNe...ooveiiiiiiiicieiee
Podpis: Jméno a piijmeni

Podpis
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