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Abstrakt v CJ:

Predlozena prehledova bakalatska prace se zabyva vyuzitim virtualni reality pii vyuce
oSetfovatelstvi. Cilem této bakalaiské prace bylo sumarizovat aktualni dohledané publikované
poznatky o mozném vyuziti virtualni reality pfi vyuce oSetfovatelstvi. Pro tvorbu teoretickych
vychodisek byly Cerpany informace pouze z relevantnich dokumentt, které byly dohledany
pomoci elektronickych databazi EBSCO, PubMed, Cochrane Library a Science Direct. Prace
byla rozpracovana do dvou dil¢ich cild. Prvnim dil¢im cilem prace bylo sumarizovat aktualni
dohledané publikované poznatky o tréninku student oSetfovatelstvi pomoci virtualni reality.
Druhym dil¢im cilem prace bylo sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky
o tréninku vSeobecnych sester pomoci virtudlni reality. Ze ziskanych informaci vyplyva,
ze nejvetsi vyhodou vyuky pomoci virtualni reality je bezpecné prostiedi, ve kterém mohou
jedinci 1 skupiny procvicovat své dovednosti stale dokola, aniz by ohrozili sebe nebo pacienta.
Tim je znatné sniZen stres pii provadéni vykont v klinické praxi. Ugastnici vyzkumd hodnotili
virtudlni realitu jako novou, atraktivni, zajimavou zkuSenost. V oblasti ueni praktickych
dovednosti, kde byla virtualni realita srovnavana s tradicnimi zpisoby vyuky, jsou vSak
vysledky nejednoznacné. Prace by se dala vyuzit jako podklad pro modernizaci vyuky

oSetfovatelstvi v ¢eském zdravotnim a Skolnim systému.



Abstrakt v Aj:

This undergraduate thesis deals with the use of virtual reality in nursing education. The
aim of this undergraduate thesis was to summarize the current published evidence on the
possible use of virtual reality in nursing education. To develop the theoretical background,
information was drawn only from relevant sources that were retrieved using the electronic
databases EBSCO, PubMed, Cochrane Library and Science Direct. The thesis was developed
into two sub-objectives. The first sub-objective of the thesis was to summarise the current
published evidence on training nursing students using virtual reality. The second sub-objective
of the thesis was to summarize the current published evidence on training registered nurses
using virtual reality. The information gathered suggests that the greatest advantage of teaching
using virtual reality is a safe environment in which individuals and groups can practice their
skills over and over again without endangering themselves or the patient. This greatly reduces
the stress of performing procedures in clinical practice. Research participants rated virtual
reality as a new, attractive, interesting experience. However, in the area of learning practical
skills, where wvirtual reality has been compared to traditional teaching methods,
the results are unclear. The work could be used as a basis for modernising nursing education

in the Czech health and school system.
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UVOD

Osetrovatelské vzdélavani zalozené na simulaci se stava stale oblibenéjsi vyukovou
metodou. Poskytuje uzivateli pfilezitost procvi€it své klinické a rozhodovaci dovednosti
prostiednictvim raznych nasimulovanych situaci. Virtualni realita (dale jen VR) je definovana
jako interaktivni komunikacni rozhrani zalozené na 3D vizualizaci, které uzivatelim umoziuje

interakci a integraci s riznymi smyslovymi vstupy. (Park a Yoon, 2023, s. 2).

VR pivodné do zdravotnictvi pronikla jakozto distrakcni (rozptylujici) terapie pfi
bolestivych, stresujicich zékrocich. Prokazany jsou také pozitivni vysledky pii rehabilitaci
u pacienti s neurologickym postizenim. Pouzivana je také u pacienti s tUzkosti a depresi
(Michael et al., 2019, s. 3). Vyvoj} modernich technologii nabira poslednich 100 let stale na
rychlosti, jinak tomu neni ani v oblasti vzdélavani budoucich v§eobecnych sester. Vzdélavani
studentd oSetfovatelstvi v klinické oblasti je ve svété znacné¢ omezené, protoze vétSina
celosvétoveé pouzivanych metod zahrnuje spise nepiimé nez pfimé zkuSenosti, ve svété jsou
taktéz znatelné&ji zohlediovana prava a bezpec¢nost pacientd, coz omezuje studenty pii moznosti
zapojeni praktickych dovednosti pfimo u ltzka pacienta, to by ale dle autort Kim et al. (2023,

s. 24) mohla prave simulace za pomoci VR zménit.

Cilem osetfovatelského vzdelavani po celém svété je poskytovat vysoce kvalitni
oSetfovatelskou péci. Jelikoz oSetfovatelstvi je obor teoreticko-prakticky, musi se studenti
popasovat jak s teoretickou casti studia, tak 1 s osvojenim mnoha praktickych dovednosti.
Tradi¢ni vycvik zékladnich oSetfovatelskych dovednosti je na vysokych Skolach veden
zpusobem, ktery umoziiuje studentim piimo procvicovat piislusné dovednosti tvaii v tvar
ve tiidé pomoci modelt poté, co absolvuji teoretickou Cast vzdé€lani, nejCastéji ve formé

vykladu pedagoga (Jeong a Lim, 2022, s. 1).

Nedavna pandemie COVID-19 vsak celému svétu ukazala, ze mohou nastat v oblasti
vzdélavani vSeobecnych sester problémy. Vysoké Skoly byly nuceny piejit na online vyuku
a jiz vystudované vSeobecné sestry nemély prostor pro dal$i vzdélavani skrze pracovni vytizeni
spojené s jiz zminovanou pandemii. V oblasti teoretické vyuky, tento prechod nebyl takovy
problém, jaky si spolecnost predstavovala. Prakticka stranka studia vSak byla po celém svéte
velmi omezena (Kim et al., 2022, s. 2). Trénink oSetfovatelskych dovednosti pomoci VR
je povazovan za mozné feSeni podobnych situaci. Jedna se o nakladové efektivni vzdélavani
zalozené na simulaci odrazejici skutecné klinické prostiedi, které v té¢ dobé bylo pro kvalitni

vyuku nezbytné. Pandemie COVID-19 celkové piispéla k nastartovani mnohem masivnéjsiho



vyzkum v oblasti vyuky oSetfovatelstvi na VR simulatorech, protoze praveé tento zptiisob vyuky
v idedlnim pfipad€ vyzaduje minimalni kontakt vyuc€ujiciho a studujiciho (Jeong a Lim, 2022,

s.2).

V souvislosti s t€émito skuteCnostmi je mozné polozit si otazku: , Jaké jsou aktualni

validni poznatky o vyuzivani VR pfi vyuce oSetfovatelstvi?

Cilem bakalatské prace bylo sumarizovat aktualni dohledané poznatky o vyuziti VR

simulaci pti vyuce oSetfovatelstvi. Cil prace byl dale specifikovan ve dvou dilCich cilech:

L Sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky o vyuziti VR pro trénink
studentll oSetfovatelstvi.
IL. Sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky o vyuziti VR pro trénink

vSeobecnych sester.
Pred tvorbou bakalarské prace byly prostudovany nasledujici publikace:

JEONG, Eun Young a Jun Seo LIM, 2022. An Analysis of Priorities in Developing Virtual
Reality Programs for Core Nursing Skills: Cross-sectional Descriptive Study Using the Borich
Needs Assessment Model and Locus for Focus Model. JMIR Serious Games [online].10(4).
ISSN 22919279. Dostupné z: doi:10.2196/38988

KIM, Eun Joo, Ji Young LIM a Geun Myun KIM, 2023. A systematic review and meta-analysis
of studies on extended reality-based pediatric nursing simulation program development
[online]. 1. leden 2023. B.m.: Korean Academy of Child Health Nursing. ISSN 22879129.
Dostupné z: doi:10.4094/chnr.2023.29.1.24

PARK, Soohyun a Hyeon Gyeong YOON, 2023. Effect of Virtual-Reality Simulation of
Indwelling Catheterization on Nursing Students’ Skills, Confidence, and Satisfaction.Clinical
Simulation in  Nursing[online].80, 46-54. ISSN  18761399.  Dostupné z:
doi:10.1016/j.ecns.2023.05.001

WANG, Chin Yun, Chi Yu LU, Su Yueh YANG, Shu Chun TSAI a Tsai Wei HUANG, 2022.
3D Virtual Reality Smartphone Training for Chemotherapy Drug Administration by Non-
oncology Nurses: A Randomized Controlled Trial. Frontiers in Medicine [online].9. ISSN

2296858X. Dostupné z: doi:10.3389/fmed.2022.889125
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2  PREHLED PUBLIKOVANYCH POZNATKU

Vétsina simulacnich cviceni, kterd se v soucasnosti pouzivaji v oSetfovatelskych
studijnich programech po celém svété, jsou provozovany se scénafi, jez jsou piedem vytvorené
vyucujicim jako nahrada praktické vyuky (Kim et al., 2023, s. 24). Simulovanymi pacienty jsou
nejcCastéji figuriny, a dokonce ani ne vysoce vérné, zadné modely zdaleka zatim nejsou jako
lidské telo. Jednou z novych revolucnich moznosti je pravé vyuziti VR (Wang et al., 2022,
s. 7). Programy, které podporuji VR jsou interaktivni simulac¢ni systémy, které uzivatelim
umoziuji zazit realistickou zkusenost, pomoci pocitacového softwaru a hardwaru (Jeon a Park,
2021, s. 1). Snadno se pouziva a nevyzaduje rozsahlé Skoleni, aby zak ¢i student byl schopen
pfistroj spravné a efektivné pouzivat (Wang et al., 2022, s. 7). Mnozi lektofi, vyucujici
a instruktofi povazuji tuto vzdelavaci metodu za nejpodobnéjsi skuteCnému prostredi
(Kim et al. 2023, s. 24), poskytuje studentlim pfilezitost procvicit své klinické a rozhodovaci

dovednosti prostiednictvim riznych programi zalozenych na bazi her (Wang et al., 2022, s. 7).

Technologie tohoto typu maji tii spole¢né rysy: ponofeni se do virtualniho prostredi,
vnimani piitomnosti ve virtudlnim prostiedi a jako posledni interakci s timto prostfedim.
Systémy VR se dale mohou li§it Grovni ponofeni, na Skale od neimerzivniho — kdy systém
uzivateli umoziuje pouze rozhled v omezeném zorném poli a uzivatel si prohlizi virtualni
prostfedi na monitoru pocitace, az po pln€ imerzivni — kde systém poskytuje komplexni zorné
pole, které uzivatele zapoji do zcela simulovaného zazitku vCetné€ senzorickych vystupi,to je

pomoci displeje nasazeného na hlave, nejcastéji ve forme bryli (Mendez et al., 2020, s. 1).

Vyuka za pomoci virtualni simulace ma mnoho vyhod, jako je vyssi efektivita vyuky,
bezpecnost, absence prostorovych a casovych omezeni. Studenti mohou virtualné procvicit
ovladani motoriky, rozhodovaci anebo komunika¢ni dovednosti (Kim et al., 2023, s. 25). Jeon
a Park (2021, s. 1) vice specifikuji vyhody na moznost efektivni vyuky, pti zhodnoceni stavu
pacienta a nasledném vybéru nejvhodnéjsich intervenci, a to 1 ve slozitych situacich a stavech,
protoze dle nich pravé tento druh vyucovani napoméha porozumét jednotlivym chorobam
a symptomum. Uceni se psychomotorickym dovednostem je pro studenty oSetfovatelstvi taktéz
dilezité, pravé VR je pro toto idealni. Poskytuje totiz vhled do situaci propojujici fyzické
pohyby s védomym kognitivnim zpracovanim (Wang et al., 2022, s. 3). Park a Yoon
(2023, s. 1) ptedesly vycet ve své publikaci nazyvaji lep§im klinickym tsudkem.

Avsak je nutné vzit v potaz ruzné praktické prekazky, kterym Celi pravé tato metoda

vzdélavani, jako je napiiklad (dale jen napt.) relativné kratky zivotni cyklus soucasnych
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simulacnich VR programt, protoze technologicky rozvoj je nezastavitelny a scénaft
s klinickymi situacemi stale neni potfebné mnozstvi (Wang et al., 2022, s. 3). Autofi Mendez
et al. (2020, s. 3) tvrdi, ze problémem tohoto typu vzdélavani mize byt stale aktivné probihajici
vyzkum v oblasti VR, ktery komplikuje interpretace vysledkt pro oSetfovatelstvi. Dle autort
je osetfovatelska standardizovana terminologie nedostatecna a v budoucnu bude potieba
do ni zaclenit pojmy a definice z oblasti informatiky. Pickering et al. (2018, s. 10) dodavaji, ze
mezi dalSi problémy muze patfit nestabilni internetové piipojeni nebo neschopnost pozorovat

neverbalni komunikaci.

2.1  Vyuziti virtualni reality pro trénink studenti oSetirovatelstvi

Autorti Kim et al. (2023) si dali za cil systematicky revidovat a metaanalyzovat vyzkum
vyvoje pediatrickych oSetfovatelskych simulacnich programt zalozenych na principu VR.
Literarni analyza, kterou provedli ukazala rostouci trend v poptavce a vyvoji aplikaci
pro studenty pediatrického osetfovatelstvi, ktery zacal od roku 2019. Dle autord je tato forma
vzdélavani idealni pro studenty pediatrického oSetfovatelstvi, jelikoz zajistuje bezpecnost
pacienttl a soucasné zlepSuje moznosti oSetfovatelské péce studentt, pii opakovaném provadéni
vykoni.

Dalsi metaanalyzu provedli o rok dfive autofi Qiao et al. (2022), ti se snazili
metaanalyzovat efekt neimerzivni VR simulace na studenty osSetfovatelstvi. Po revizi ¢lankt
bylo vyuzito 13 studii. Klinické scénafe se primarné soustfedily na zhorSovani stavu pacienta,
neodkladnou péci nebo vyuku a uCeni riznych klinickych dovednosti. Prehled studii
publikovanych za poslednich 9 let naznacil vysokou efektivitu pouziti neimerzivni VR simulace
jako vyucovaci metody v oSetfovatelstvi. Vyzdvihovana byla obzvlast vysoka spokojenost

studentd a zvySena efektivita v porovnani s nacvikem na tréninkovych figurinach.

Autori ze Spojenych stati americkych (dale jen USA) ve svém ¢lanku popisuji vyvoj
a nasledné testovani jimi vytvorené aplikace pro VR simulaci. Scénaf prvni simulace byl
navrzen pro zacinajiciho studenta. V tomto scénafi je klient pfijiman z pohotovosti
na oSetfovatelskou jednotku se stiznostmi na bolesti bficha. Student musi rozeznat, jaké
parametry hodnot krevniho obrazu jsou v laboratornich vysledcich odebranych na pohotovosti
povazovany jiz za patologické a jaké ne. Druha Cast navazuje na prvni, v ni musi student
stanovit priority v planu péCe o pacienta. V posledni Casti student musi dle ordinace lékare
pripravit, nasledné podat krevni transfuzi a zavést nasogastrickou sondu (dale jen NGS).

Testovani aplikace se zacastnilo 39 studentl 2. ro¢niku oSetfovatelstvi. Hodnoceni probihalo
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pomoci skupinovych rozhovort. Celkové byla zpétna vazba mimoradné pozitivni a studenti

uvadéli, Ze jim tato zkuSenost pomohla upevnit teorii v praxi (Brown et al., 2023).

Jeong a Lim (2022) provedli prifezovou studii, ktera méla za cil identifikovat, které
vykony by jihokorejsti vysokoskolsti studenti oSetfovatelstvi prioritné€ potfebovali procvicovat.
Vysledky chtéji pouzit pro budouci projekt souvisejici s vyvojem jejich vlastni u€ebni aplikace.
Domnivaji se totiz, Ze aplikace by méla odrazet pozadavky studentt, jelikoz praveé oni jsou
koncovymi uzivateli. Zaroven autofi uvadi, ze data, ktera ziskali, mohou slouzit jako pomoc
ostatnim pedagogim nebo vyvojaifim pro vyvoj jinych aplikaci, pfipadné pro efektivni
zaméfeni vyuky na problematické praktické vykony. Vzorek tvoftili studenti druhého az tvrtého
roCniku. Nejvys§i poptavku vykazoval prakticky nacvik provadeéni klysmatu, nasledovaly
intramuskularni injekce a podavani stravy skrze NGS, oproti tomu intravendzni injekce, podani
peroralni medikace nebo subkutanni injekce byly povazovany za ty s nejniz§imi naroky

na budouci vyvoj VR programu.

Jak je jiz zmifiovano v predeslém odstavci, krmeni pomoci NGS je jednou z zadanych
aktivit k procvicovani ze strany studenti oSetfovatelstvi, proto autofi z Taiwanu provedli studii,
ktera zkoumala efekt jejich VR aplikace procviCujici pravé tuto dovednost. Z divodu lepsi
predstavy o funkCnosti simulace se studie ucastnilo 45 studentd, ktefi dfive neméli zadné
zkuSenosti s aplikovanim stravy pomoci NGS. Ti byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina
se ucila za pomoci VR, druhd pomoci demonstrativniho videa. Po konecném prezkouSeni
formou testu nebyl zjistén zadny rozdil mezi skupinami, co se dovednosti tyCe. VR skupina
vSak udavala vyssi miru jistoty, a studenti byli s timto typem vyuky celkové velmi spokojent

(Chao etal., 2021).

Podavani krevnich transfuzi je v dnesni dobé jiz béznou 1écebnou metodou. Jednim
z hlavnich ukolii vSeobecnych sester je nasledné sledovani pacienta, z divodu rozvoje
potransfuznich reakci. Procento vzniku té€chto komplikaci je v dnesni dobé¢, diky preventivnim
opatfenim pred podanim jakéhokoli transfuzniho pfipravku, vSak tak malé, ze je v klinické praxi
nemusi sestra za cely Zivot vidét. Cindti autofi se domnivaji, e pouze teoretické znalosti
studentim k spravnému rozpoznani nemohou stacit, proto ve své publikaci popisuji efekt VR
simulace, zaméfujici se na oSetfovatelskou problematiku transfuzi. Studie se zacastnilo 151
studentd osetfovatelstvi, ti byli nahodné rozdéleni do dvou skupin. Prvni ¢ast VR simulace
zahrnovala vyukova videa pojednavajici o fyziologii krve a riznych pfic¢inach potransfuznich

reakci. Druhd cast obsahovala prakticky nacvik vSech nalezitosti pred aplikaci transfuze
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pacientovi a nasledné né€kolik scénait simulujicich potransfuzni komplikace. Skupina bez VR
studovala za pomoci klasickych pfednasek a papirovych studijnich materiald. Hodnoceni
probihalo formou testu, ktery prob&hl pouze po absolvovani vyuky obéma skupinami. Studenti
pouzivajici VR vykazovali v testu lepsi teoretické znalosti a sebedivéru pfi péci o pacienta

s krevnimi transfuzemi (Lee et al., 2023).

Tchajwansti autofi ve své publikaci pisi, ze VR zacalo byt ziidka pouzivano k vyuce
kardiopulmonalni resuscitace (dale jen KPR) necelych 5 let zpét. Udavaji, ze tedy jesté neni
zcela zmapovan efekt, ktery simulace tohoto typu mohou mit na zlepSeni vykonu
zachraniujiciho. Vytvorili tedy studii, ve které srovnavali klasickou prezencéni vyuku KPR
za pouziti figurin a prednasek, hybridni vyuku, kde byla teoreticka cast nahrazena online videi,
a vyuku kompletné nahrazenou VR simulaci. Uastnilo se 76 student( osetfovatelstvi. Vsichni
studenti absolvovali test pred Skolenim KPR a nasledné stejny test po §koleni. V prvnim testu
nevykazovali studenti zadné vyrazné rozdily. Jak tradi¢ni, tak hybridni skupina vSak prekonala
VR skupinu v testu po Skoleni. Vykazovali lepsi pfesnost a rychlost komprese hrudniku
a rychlejsi postup pii uvodnim vySetieni pacienta. Autofi uvadéji, ze 1 pfes to je u VR skupiny
znacny rozdil mezi testem pied a po kurzu, dale tvrdi, ze nové vzdélavaci metody nemusi nutné
nahradit stavajici metody, ale mohou byt idedlnimi moznostmi pro instruktory KPR

k implementaci za urcitych okolnosti, jako je napt. pandemie (Chang et al., 2023).

Podobnych vysledkd dosahli také védci ze Spanélska, ti do svého vyzkumu zahrnuli
zakladni KPR, a navic pfidali je§t€¢ spravné pouzivani automatizovaného externiho
defibrilatoru. Studie se ucastnilo 241 student osetfovatelstvi. Ti byli rozdéleni na 2 skupiny,
prvni trénovala pomoci figurin, druhd pomoci VR. Studenti opét vyplnili pfed a po tréninku
test, jehoz po tréninkova verze u VR skupiny obsahovala i otazky ohledné spokojenosti
s vycvikem. Jak je zminéno jiz v uvodu odstavce, vysledky se podobaly studii autord Chang
et al., skupina s figurinou dosahovala po tréninku lepsich vysledkl, avSak autofi uvadi,

ze zlepSeni VR skupiny je taktéz vyznamné (Castillo et al., 2023).

Tréninku KRP pomoci VR se ve své praci vénovali také cCinsti veédci, ti tvrdi,
ze vSeobecna sestra je obvykle prvni osobou, ktera na stav pacienta reaguje a zapocina KPR.
Studie se ucastnilo 72 studenti prvniho rocniku oSetfovatelstvi, ty dale rozdélili nahodné
do 2 skupin. Prvni trénovala pouze prezen¢né na simulacnich figurinach, druha kombinovala
figuriny a VR simulaci. Stejné, jak tomu bylo v pfedchozich studiich pojednavajicich o vztahu

KPR a VR, studenti absolvovali védomostni test pfed a po tréninku. Pred intervenci byly
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hodnoty obou skupin zhruba stejné. Skupina kombinujici vyukové metody dosahovala
po tréninku vyrazné lepSich hodnot nez skupina cvicici na figurinach, coz sice nesouhlasi
s vysledky autord ze Spandlska a Tchaj-wanu, aviak to muiZe byt zplsobeno
tim, ze autofi pouzivali jako jedini metodu uceni, jez kombinovala jak prakticky nacvik

na figurinach, tak 1 VR simulaci u jedné skupiny (Li et al., 2023).

Plotzky et al. (2023) ve svém clanku tvrdi, ze nékdy systém vzdélani nedokaze
dostatecné pripravit studenty oSetiovatelstvi pro skute¢nou naplii jejich povolani. Podle autora
existuje znatelna mezera mezi propojenim teorie s praxi. K vyplnéni této mezery by dle tviirct
mohla slouzit pravé VR simulace. V ¢lanku dochazi k porovnani tréninku za pomoci VR
a vyukového videa. Objektem tréninku se stalo endotrachealni odsavani, podle vSeobecnych
sester v Némecku je toto zvlasté zatézujici a komplexni dovednost. Vzorek tvorilo 130 studentt
oSetfovatelstvi z n€kolika némeckych instituci. Studenti byli nahodné rozde€leni do 2 skupin.
Prvni skupina trénovala pomoci VR, druha pomoci nau¢ného videa. Pied a po absolvovani
tréninku studenti vyplnili dotaznik zaméfujici se na znalosti postupu odsavani. Vysledky obou
skupin byly velmi podobné jak pied, tak po tréninku, tudiz autofi uvadi, ze jak VR, tak video

jsou vhodnymi zptisoby oziveni oSetfovatelské vyuky.

Austral§ti studenti oSetfovatelstvi musi povinné béhem bakalarského studia absolvovat
pouhych 800 hodin klinické praxe, to je podle autorti Fealy et al. (2023) absolutné nedostacujici,
tviarci studie dale uvadi, ze absolventi poté mohou trpét nedostatkem praktickych zkusenosti.
Simulac¢ni uceni za pomoci VR, by ale mohlo tuto propast ¢astecné zacelit. V ¢lanku mapuyji
vyvoj 3 aplikaci pro VR. Uelem prvni simulace byla resuscitace novorozence, testovani
se zucastnilo 7 studenti 3. ro¢niku bakalarského studia, program byl srovnavan s klasikou
resuscitaci na figuriné. Druhym programem byla simulace porodu, do jehoz testovani byly
zapojeny spoleCné se studenty oSetiovatelstvi i porodni asistentky. Simulace umoziiovala
vizualizovat anatomické i1 funk¢ni zmény v prub€hu téhotenstvi. Treti simulace byla zaméfena
na feSeni konfliktu s pacientem. Obecné plati, ze zachovani klidu je vlastnost, ktera je zadouci
pii feSeni konfliktu. Na zakladé tohoto predpokladu byl VR simulator sparovan se zapéstnim
monitorem srde¢ni frekvence. Studenti komunikovali pomoci vybéru vhodnych nebo
nevhodnych, pfedem pfipravenych frazi. Testovani vSech 3 scénait se ziCastnilo 400 student,
vétsina hodnotila simulaci jako pfinosnou. Autofi na zavér uvadi, ze neni jednoduché navrhnout

aplikaci tak, aby odrazela komplexnost skutecnych situaci v klinické praxi.
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Rozhodovaci schopnosti jsou jednou z nejdualezit€jSich kognitivnich schopnosti
vSeobecné sestry. Cilem vyzkumu Jans et al. (2023) bylo vytvofit integrativni piehled, tykajici
se vyuziti VR pfi tréninku rozhodovacich schopnosti studentti oSetfovatelstvi. Do piehledu
autofi zahrnuli 18 ¢lankl. Vysledky prehledu prokazaly pozitivni potencial zlepsit kritické

mySleni, uvazovani a rozhodovaci schopnosti budoucich v§eobecnych sester.

Kritickym mySlenim se taktéz zabyvala studie Cinskych autora Li et al. (2023), ktefi
se tuto dovednost snazili rozvinout v oblastech rehabilitacniho oSetfovatelstvi a hodnoceni
kognitivnich funkci za pomoci VR simulace. Studie se zicastnilo 84 studenti 3. rocniku
oSetfovatelstvi, v ramci hodin geriatrického oSetfovatelstvi. Pfed a po simulaci studenti vyplnili
¢inskou verzi California Critical Thinking Disposition Inventory. V testu po simulaci
dosahovali studenti znacné lepSich hodnot. Vysledky ukazaly, ze kurz vyrazné zlepsil schopnost

studentt hledat pravdu, jejich otevienost novym informacim, sebedivéru a zvidavost.

Jihokorejsti autofi Park a Kim (2023) tvrdi, ze vzhledem k celosvétovée rostouci intenzité
katastrof, by spravné proskolené vSeobecné sestry mély hrat klicovou roly pii triazi pacientd,
to je urCovani priority oSetfeni, dle standardizovanych zpusobu. Obecné dle autora plati,
ze pacienti vyzadujici neodkladnou prvni pomoc v naléhavych ptipadech tvoii 10-15 % vsech
pacienti na pohotovosti. Sestry proto musi mit dostatecné znalosti a zkuSenosti v triazi
pacienti. Autofi se proto podileli na vyvoji a testovani vyukového programu uréeného pro
jihokorejské vysokoskolské studenty oSetfovatelstvi. Vyzkumu se zucastnilo 30 studentt 4.
roéniku. Ukolem bylo spravné roztiidit piiblizné 20 zranénych, ktefi byli pfivezeni do
nemocnice po hromadné autohavarii. Studenti po ukonceni praktického nacviku ohodnotili
spokojenost se simulaci v praméru pouze 2.52 body z 5, avSak celkové porozumeéni obsahu bylo
hodnoceno 4.23 body z celkovych 5. Autofi neuvadi konkrétni divody nizké spokojenosti
studentd se simulaci, pfesto se ale domnivaji, ze VR simulace jsou idealnim zptisobem pro

Skoleni sester v triazi pacientt.

S tvrzenim, ze vSeobecné sestry hraji kliCovou roli pii zvladani katastrof a hromadnych
nehod souhlasi 1 ital§ti autofi. Pripravenost budoucich vSeobecnych sester je dle nich vSak
nedostatecna, z toho divodu ve své publikaci mapuji jiné studie popisujici simulacni tréninky,
z oblasti oSetfovani pii katastrofach, pomoci VR. Pouzito bylo celkem 25 praci, které autofi
podrobné procetli a analyzovali. Nej¢astéjs§im predmétem tréninku byla triaz pacientt, které
se jiz v pfedchozim odstavci vé€novali autofi Park a Kim. VSechny studie prokazali zlepSeni

v oblasti u€eni a porozuméni informacim. Nutné je vSak brat v potaz skutecnost, ze tyto udalosti
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jsou pro zdravotnické pracovniky velmi stresujici kvili jejich zvySené pracovni zatézi a Casové
tisni. Stejné tak je dalezité vice se soustiedit na jejich potfebu vyporadat se s dé€sivymi
situacemi, vlastni uzkosti, nejistotou a obavami. Autofi se domnivaji, ze v budoucnu by i v této

oblasti mohla pomoci VR simulace (Magi et al., 2023).

Infekce spojené se zdravotni péci jsou problémem, ktery ovliviiuje miliony pacientt
ro¢né. V rozvojovych zemich postihuji dle autord publikace az 1/4 vSech pacientd, proto
se rozhodli autofi vytvofit studii, jejimz cilem bylo posoudit efektivitu VR ve srovnani s
tradicnim vzdélavanim. Sledovali znalosti, postoje a dodrzovani standardnich opatfeni mezi
studenty oSetfovatelstvi. Vybrano bylo 126 studentd, ti byli poté nahodné rozdéleni do 2 skupin.
Prvni skupina studovala pomoci VR, druha skupina pomoci piedpfipravenych papirovych
studijnich materiala. Pred a po kurzu vyplnili Gastnici kratky test, ten se zaméfoval na hygienu
rukou, osobni ochranné prostifedky a bezpecnost prace s ostrymi predméty. Druhd skupina v
testech nevykazovala vyrazné zlepSeni, zatimco prvni skupina ano. Autoti uvadeji, ze aplikace
pro VR efektivné prenasi teoretické znalosti do praxe mezi studenty a pfipravuje je na profesni

zivot (Al - Mugheed et al., 2022).

O bezpecné praci s ostrymi predméty pojednava i prace tchajwanskych védcu, dle nich
je prave tento druh poranéni jednim z nejCastéjSich a nejnebezpecnéjSich v oSetfovatelské
profesi. Cilem jejich prace bylo vyhodnotit G€innost Skoleni pomoci VR pravé v oblasti
poranéni ostrymi predméty studenty zdravotnickych obord. Uastnilo se ji 59 studentl
oSetfovatelstvi a 50 studentl mediciny. Studenti absolvovali srovnavaci test pred a po Skoleni.
Pred tréninkem byla obeznamenost s preventivnimi opatfenimi vyssi u studentti oSetfovatelstvi.
Po skoleni dosahovali medici jiz lepSich vysledku, studenti oSetfovatelstvi dosahli vSak také
vyrazného zlepseni. Velky podil ti€astnikd Skoleni uvedl, Ze Skoleni zalozené na VR vyznamné

snizilo jejich obavy z poranéni se ostrym pfedmétem béhem praxe (Wu et al., 2020).

Podle Korejské akreditacni rady pro vzdélavani sester je katetrizace moc¢ového méchyte
jednou z 20 zakladnich oSetfovatelskych dovednosti, jez by mél kazdy student oSetfovatelstvi
po absolvovani ovladat (Park a Yoon, 2023, s. 2). Dle autorti Park a Yoon (2023) studie, které
jiz dfive pojednavaly o té¢ samé problematice zjistily, ze studenti oSetfovatelstvi nemaji
dostateCnou davéru ve své schopnosti zavadét mocovy katetr dle spravnych aseptickych
postupti. Z toho davodu bylo vybrano 44 studentd oSetfovatelstvi, ktefi byli rozdé€leni
do 2 skupin, prvni skupina trénovala katetrizaci za pomoci VR a druhé skupina procvi¢ovala

své schopnosti na figurin€ ur€ené k nacviku katetrizace mocového méchyte. Po absolvovani
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7hodinového tréninku autory vysledek neptrekvapil. V testu, ve kterém byly otazky zaméreny
na sebedivéru pifi samotné katetrizaci skupina procvicujici na VR dosahovala zna¢né€ vyssi
skore. Dle autord nebyl pii samotném vykonu mezi skupinami zadny rozdil v oblasti

dovednosti.

Sebevédomim student oSetfovatelstvi pii provadéni katetrizace moCového méchyie
se zabyvali také indonésti autofi. Vyzkumu se zucastnilo 49 studentt oSetfovatelstvi. VSichni
teoretickou cast katetrizace mocového méchyife. Pfed a po cviceni studenti vyplnili test,
ve kterém byli dotazovani na divéru ve své schopnosti tykajici samotného ukonu katetrizace.
Po druhém testu je z vysledkt patrny jasny narust sebediveéry pii zavadéni mocového katetru.
Dle autort lze tedy fict, Ze VR simulace muze zvysit sebevédomi studenti pii katetrizaci

mocového méchyie (Apriliani et al., 2023).

Autorky Butt et al. (2018) provedly jiz o 5 let diive studii, zabyvajici se podobnym
tématem. Jejim cilem bylo hodnotit efektivnost vyuky katetrizace mocového méchyie pomoci
VR proti standardni vyuce, to je vyuka s lektorem na figurin€ k tomu urcené. Vzorek tvotilo
20 studenti bakalaiského programu oSetfovatelstvi. Tito studenti studovali v dobé ucasti
5. nebo 6. semestr osmisemestralniho programu. Hodnotil se pocet spravné provedenych
postupt za jednu hodinu. Studenti vyuzivajici VR dokonc¢ili v priméru vice vykont za hodinu.
Za 14 dni vyuky byla vSak mira dovednosti mezi studenty stejna. Skupina cviici s VR

hodnotila hodiny jako zdbavné a poutavé.

Autorti z USA taktéz vyuzili VR k nacviku katetrizace mocového méchyte. Vybrano bylo
31 studentll v§eobecného osetfovatelstvi. Po absolvovani tréninku 75 % ucastniki hodnotilo
simulaci celkové kladnég, 77 % z nich uvedlo, ze by ji chtélo pouzivat Casto, 58 % si myslelo,
ze se systém snadno pouziva, a 80 % souhlasilo nebo rozhodné souhlasilo s tim, ze by se systém
naucili pouzivat rychle, 87 % uvedlo, ze hra byla dostate¢né narocna a motivovala je zlepSovat
se. Autofi v zavéru uvadi, ze VR dle nich prozatim neni 1 pfes dobré vysledky idealni nahradou
vyuky, presto ale muze slouzit jako zajimavé zpestieni nebo muze byt simulace pouzita
k naslednému procviCovani. Tvurci sami uvadéji, ze jejich program je jediny prozatim vhodny

pro levaky. (Kardong- Edgren et al., 2019)

Posledni zde uvedena prace zabyvajici se vyuzitim VR pifi nacviku katetrizace
mocového méchyte pochazi taktéz z USA. Vybrano bylo 300 studentl oSetfovatelstvi. Autofi

pro zajimavé porovnani poskytli program také 46 vyucujicim. Po absolvovani tréninku byl
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ucastnikim predlozen dotaznik, ve kterém se autofi ptali na spokojenost s vyukovym
programem a také na jakékoli mozné navrhy na zmény. Zhruba polovina dotazanych byla
s aplikaci velmi spokojena, objevovali se vSak i negativni nazory, jako jsou napf. obtizna
orientace v rozhrani, diskriminace levaka a nestabilita aplikace. Ackoli to nebylo pfedmétem
vyzkumu, autofi uvadi zajimavou statistiku, aplikace béhem tréninku udélovala body
za spravny postup. Vyucujici dosahovali v priméru o 10 bodd méné nez zaci. Autofi
se domnivaji, Ze to muze byt zpusobeno lepsi orientaci mladé generace v digitalnim prostiedi

(Breitkreuz et al., 2021).

Uzkost je nejrozsifendjsi poruchou dusevniho zdravi na celém svété (Traister, 2023,
s. 1). Dle autorky se vSeobecné sestry neciti byt dostatecné piipravené na péci o uzkostné
pacienty, jako divod uvadéji nedostatek vzdelani v efektivnich komunika¢nich dovednostech.
Neefektivni komunikace mize negativné ovlivnit vztah mezi vSeobecnou sestrou a pacientem.
Taktéz se autorka domniva, ze VR muze snizit uzkost, kterou pocit'uji samy vSeobecné sestry
pfi komunikaci s tzkostnym pacientem. Z toho divodu vytvofila pilotni studii, kdy byl
za pomoci VR nasimulovan uzkostny pacient. Komunika¢ni schopnosti studenti vyhodnocovala
pifimo sama aplikace a uzkost, kterou studenti pfimo b&hem rozhovoru pocitovali poté
analyzovali pomoci dotazniku The State — Trait Anxiety Inventory. Dotaznik byl vyplnén i pred
tréninkem, kdy byl studentim nasimulovan uzkostny pacient, ovSem bez jakychkoli
teoretickych a praktickych rad. Divodem této simulace pfed samotnym tréninkem bylo ziskani
vstupnich dat. Vzorek tvorilo 33 studentii. Po absolvovani komunikacniho tréninku bylo
zjisténo statisticky vyznamné sniZeni trovné uzkosti studentt v prabéhu ¢asu. Komunikacni
skore ucastniki méfené piimo aplikaci neprokazalo dle autorky vyznamnost. Jedna se dle
ni o prvni studii tohoto typu neboli prvni studii, kdy bylo pouzito VR pro hodnoceni

komunikacnich dovednosti studenti oSetfovatelstvi (Traister, 2023).

Kypersti védci ve své studii popisuji zavéry vyvozené z jimi vytvoreného
systematického prehledu, ktery hodnotil uCinnost VR simulace pfi uceni studenti
oSetfovatelstvi, dale jejich sebevédomi a miru tzkosti. Pouzito bylo celkem 23 studii. 1 kdyz
se pouzité metody mezi studiemi lisily, 53 % ¢lankt ukazalo, ze VR posiluje ziskavani znalosti
a 92 % prokazalo, ze zlepSuje vykonnost jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti. Kromé toho
meéla simulace pozitivni vliv na uchovani znalosti. Ruzné studie také ukazaly, ze VR hraje
zasadni roli pfi podpote aktivniho u€eni. Na druhou stranu nekteré studie ukazaly, ze mezi VR
a pouzivanim figurin nejsou na urovni znalosti a vykonosti zadné rozdily. Pozitivni vliv

na sebevédomi studentd prokazaly 3 studie, u zbylych 5 nebyl prokazan znatelny rozdil
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v nartstu sebevédomi pii vyuce pomoci VR neZ pii vyuce pomoci figurin. Uzkost zkoumaly
celkem 3 studie, z toho 2 vykazovaly pozitivni efekt na snizeni Uzkosti, a tedy potvrzuji
vysledky autorky publikace z predeslého odstavce, jedna ovSem prokéazala zvySeni uzkosti

béhem tréninku (Jallad a Isik, 2022).

Jednim z nejbéznéjsich zpusobt podavani 1€kt je podani pfimo do Zzilniho systému.
Vseobecné sestry jsou zodpoveédné zejména za zavedeni periferniho zilniho katetru (dale jen
PZK) a naslednou pé&i o katetr. V soutasné dobé existuje stale mnoho metod, jak si tuto
dovednost osvojit. Nejtradicnéjsim je uméla paze, na které lze trénovat. Dalsi zpasob mize byt
trénink pfimo na kolegovi/kolegyni a mezi nejnovéjsi patii VR simulace, ta sice zahrnuje
jednorazovou investici, ale do budoucna je témeér bez dalSich nakladl, a proto se jevi jako
nejvice idealni feSeni. Korejsky autor ve snaze zlepSsit dovednosti studenti oSetiovatelstvi v této
oblasti vytvoril studii, ve které srovnava vykony studentd, ktefi trénovali na VR simulatoru
s témi, ktefi trénovali na umélé pazi. Na vyzkumu se podilelo 40 studentt, ktefi jiz méli
oduéenou latku zahrnujici zavadéni PZK. Po tréninku kazd4 skupina vyplnila dotaznik. Skupina
trénujici na VR vykazovala lepsi vysledky, co se znalosti tyCe. V oblasti sebeduvéry

pii zavadéni PZK nebyl také nalezen vyznamny rozdil mezi skupinami (Lee, 2022).

Osetrovatelska péce o kriticky nemocné pacienty na jednotkach intenzivni péce (dale
jen JIP) vyzaduje specificky trénink kvali slozitosti pacientova stavu, pouzivani raznych
technologii, se kterymi se na standardnich oddélenich studenti nemohou setkat, a v neposledni
fadé také z davodu naro¢né péce o rodiny pacient. Pro pedagogy je vyzvou piimét studenty,
ktefi zatim nemaji zkuSenosti s pé¢i na téchto oddé€lenich, aby si predstavili slozitost,
komplexnost péce, obtizné pro né muze byt i naucit takové studenty, aby spravné identifikovali
potieby pacient a nasledné je fesili. VR simulace béhem vyuky by dle Spané€lskych autora
mohla byt jednim z feSeni téchto problému. V jejich studii vzorek tvorilo 111 student
3. ro¢niku bakalatského programu oSetfovatelstvi, z nichz 16 % jiz mélo zkuSenosti s péci
na oddéleni typu JIP. Simulace byla hlavné zameétfena na sledovani fyziologickych funkci
u mladého pacienta s respiratnim selhanim. Se simulaci bylo 66,7 % studentt, ktefi nemeli
osobni zkuSenost s praci na JIP velmi spokojenych a udavali, ze se citili fyzicky pfitomni
na daném oddéleni, co se tyce pouzitelnosti, vSichni studenti uvedli, ze se program piijemné

pouziva (Garcia-Pazo et al., 2023).

Kanadsti autofi Azher et al. (2023) jako jedni z prvnich ve své publikaci porovnavaji

typy VR simulace. Existuje dle nich nedostatek studii, které srovnavaji 2 zpisoby VR simulace
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ve vzdélavani sester. Toto srovnani je dle tvirch zasadni a vypovida o tom, zda moznosti
nabizeji ekvivalentni nebo odlisné vzdélavaci piinosy. Vyzkumu se ucastnilo 29 studentd
3. rocniku oSetfovatelstvi. Ti byli nahodné rozdé€leni do dvou skupin, prvni trénovala pomoci
simula¢nich bryli, druhd pomoci obrazovky, klavesnice a mysi. Studenti méli za tikol provést
posouzeni pacienta s uzkosti (vySetfit zivotni funkce, posoudit uroven uzkosti pacienta,
posoudit osobni a spoleCensky zivota pacienta a identifikovat dalSi potencialni zdravotni
problémy). Po dokonceni simulace jim samotny program sdé¢lil jejich miru presnosti
v procentech. Vysledky vSak neodhalily zddny vyznamny rozdil mezi skupinami. Autofi
povazuji toto zjisténi za zajimavé, protoze piedchozi studie ukazaly, Ze bryle a ovladace maji

lep§i ucinnost nez pouha obrazovka, klavesnice a mys.

2.2 Vyuziti virtudlni reality pro trénink vSeobecnych sester

Vyznam dalsiho odborného vzdélavani je v oSetfovatelstvi ¢im dal vice zdarazinovan.
Motivace vSeobecnych sester k sebevzdélavani a ucasti v navazujicich kurzech
oSetfovatelského vzdélani muze byt ovlivnéna vnéjSimi faktory, vnitini motivaci, osobni
zkuSenosti a samoziejmé také jejich svobodnou vuli (Tsirigoti et al., 2023, s. 1). Tsirigoti et al.
(2023) kromé toho doporucuji, aby pii vytvareni a realizaci programu dalSiho vzdélavani
nemocnice a ustavy spolupracovaly s dalSimi Skolicimi a vzdélavacimi institucemi, jako jsou
univerzity, a to z divodu vyssi kvality nabizeného vzdélani. VSeobecné sestry by dle nich, mély
prevzit aktivni roli pfi vyuzivani téchto prilezitosti, aby zajistily, ze svym pacientim poskytuji

tu nejlepsi moznou péci.

Uceni zalozené na simulaci mize byt vhodnou formou rozsifovani védomosti jak pro
zaCinajici vSeobecné sestry, tak 1 pro vSeobecné sestry s léty praxe. Systematicky piehled
némeckych autoru si proto dal za cil zmapovat rozmanitost témat z oSetfovatelské praxe, pro
které jsou jiz vytvoteny VR simulace. Kritériem vyhledavani bylo, ze subjekty jednotlivych
¢lankt musi byt vSeobecné sestry. Jakozto vysoce inovativni tvarci oznacili simulaci pro trénink
auskultace nebo aplikaci podporujici empatii napodobovanim zivota s demenci (Plotzky et al.,

2021).

Cinsti autofi Luo et al. (2021) tvrdi, Ze klinicky usudek vieobecnych sester je tieba
neustale zdokonalovat a obyCejna praxe k tomu zanedlouho nebude jiz stacit. Z toho divodu
vytvorili kvazi — experimentalni studii, pii které hodnotili klinicky tisudek a sebeduvéru
pfi poskytovani péce v riznych predem pfipravenych scénafich. Vzorek tvotilo 59 castnika,

zaméstnanc nemocnice, ktefi museli byt absolventy alespon vysokoskolského bakalafského
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programu oSetfovatelstvi. Vzorek byl poté nahodné rozdélen do 3 skupin. Prvni skupina
pouzivala pouze predem piipravené teoretické dokumenty. Druha skupina pouzivala k simulaci
cviéné figuriny a pro studii vytvotfena instruktazni videa. Tteti skupina pouzila k simulaci VR.
Mezi hodnocené polozky v ramci zjisténi miry klinického usudku patfila jasna komunikace,
zrucnost, dobfe planované intervence, schopnost hledat informace a upfednostnéni dilezitych
informaci, pred t€émi mén¢ dulezitymi. Tyto body hodnotili sami autofi pomoci pozorovani.
Ugastnici poté sami ohodnotili svou miru sebevédomi. Skupina trénujici na VR simulatoru
vykazovala nejvyssi miru klinického tsudku. Zatimco nejvyssi miru sebeduveéry vykazovala
druha skupina pouzivajici video a figuriny. Dle autort mély vSak vSechny 3 metody pozitivni

efekt na sebeduvéru udastniku.

Tyrani nebo zanedbavani seniort tvoii celosvétoveé Cim dal vétsi problém, ktery
je potreba aktivné fesit (Pickering et al., 2018, s. 1). Autorky z USA se ve své publikaci pravé
tomuto problému vénuji. Vzorek tvoftili sestry v komunitni péci a socialni pracovnici, velikost
vzorku byla 36 ucastnikti. Nejprve vSichni ti¢astnici prosli tivodnim teoretickym kurzem, nebo
webinarem, pouzita byla powerpointova prezentace doplnéna slovni prednaskou. Nasledné
ucastnici trénovali na predem piipravenych scénafich za pomoci VR. Prakticky nacvik
zahrnoval 3 sezeni, kazdé zhruba trvalo 1 hodinu. Poté ucastnici vyplnili kratky dotaznik
sledujici spokojenost s celym Skolenim, 47 % ucastnikd hodnotilo kurz jako velmi uziteCny,
35 % jako ponékud uzitecny. Dale ucastnici uvadéli, ze vice pfemysleli o dusledcich prostredi
klienta na jeho zdravotni stav, podrobnéji posuzovali vyzivu a pfistup k potravinam, také vice
vyuzivali otazky zameétujici se na hodnoceni lidskych prav, aby lépe porozuméli dynamice
vztahi v dané domacnosti. Autorky dale uvadi, ze celkova presnost jednotlivych rozhodnuti
behem VR simulace tvortila 99 %. Tuto vysokou hodnotu pfipisuji moznosti prozitkového uceni

(Pickering et al., 2018).

Uspé&sny piechod nové vystudovanych vieobecnych sester do praxe je pokradujici
vyznamnou vyzvou v profesnim rozvoji sester, pficemz novi absolventi Casto postradaji
potfebné dovednosti a zkuSenosti k bezpecné autonomni péci o pacienta. Tento prechod Casto
vede k vysokému stresu a chybam v klinické praxi. Z toho diivodu byla provedena studie, jejimz
cilem bylo rozpoznani dechové tisné a dechového selhani u pediatrickych pacientii pomoci VR
simulace. Vzorek tvorilo 83 vSeobecnych sester, které ukoncili bakalarské studium maximalné
pred 1 rokem. Celkova doba Skoleni byla 10 hodin. Poté ucastnici vyplnili kratky dotaznik,
ve kterém autofi zjist'ovali jejich postoje k VR ve srovnani s vyukou na figurinach a vyukou

Ctenim standardnich ucebnich materialt, které méli prilezitost vyzkouset si jiz pii studiu.
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Ugastnici v ném uvedli, ze zkusenost s VR byla pohlcujici, realisticka a dle jejich nazoru

ucinnéjsi nez tradi¢ni metody oSetfovatelského vzdélavani (Raab et al., 2023).

Vyuzitim VR pro leh¢i adaptaci absolvent vysokoskolského programu osetfovatelstvi
do klinické praxe se zabyva i ¢lanek autori z USA. Ti tvrdi, Ze nové vSeobecné sestry jsou
po piechodu do praxe bombardovany mnozstvim novych informaci, které jim béhem studia
nikdo nefekl, také tvrdi Ze adaptacni proces mize trvat az jeden rok, coz predstavuje pro vétsSinu
zaméstnavatela pfili§ dlouhou dobu. Podobné jako v predchozi studii se pomoci VR snazili
nové vseobecné sestry lépe proskolit v rozpoznavani respiraénich problému, tentokrat
ale u dospélych pacient. Do vzorku byly zafazeny vSeobecné sestry, které maji klinickou praxi
krat$i nez 6 meésicu, 25 sester bylo rozdéleno do skupiny vyuzivajici vyukovy VR program,
a do skupiny absolvujici standartni Skoleni. Po absolvovani ucCastnici sami hodnotili
své dovednosti a jejich zlepseni. VSichni respondenti pouzivajici VR byli s programem velmi
spokojeni, tvrdili, ze vyuka byla dostatecné podobna realnému prostiedi. Autofi v zavéru
uvadéji, ze VR je dle vysledkt sebehodnoticiho dotazniku G¢innéjsi zpsob vyuky (Sitterding
etal., 2019).

Tchajwansti autofi se rozhodli ve své publikaci pouzit VR pro vycvik vSeobecnych
sester pii nahle vzniklé chemické/primyslové katastrofé. Uvadi, ze procenta prumyslovych
havarii v jejich zemi za poslednich 10 let prudce vzrostla. Vybrany byly 2 skupiny v§eobecnych
sester pracujicich na pohotovosti. Prvni skupina prosla standartnim Skolenim bez pouziti
jakychkoli simulatord. Druha skupina trénovala na VR s predem pfipravenymi scénafi.
Teoreticky rozsah $koleni byl pro ob& skupiny stejny. Ugastnici vyplnili kontrolni test pred
Skolenim, po ukonceni Skoleni a posledni jesté 3 tydny po ukonceni Skoleni. Vysledky ukazaly,
ze lepSich hodnot v testech dosahovala skupina cvi¢ici na VR. Autofi tvrdi, ze zejména
u mladych vSeobecnych sester kratce po dokonceni studia mize VR zlepsit znalosti v této
oblasti téméf na urovné téch zkusenych (Chang et al., 2022).

Zavadéni PZK patii mezi manualng naroéngjsi vykony, které by méla vieobecnd sestra
do praxe. Studie z minulych let v§ak naznacuji, ze s timto vykonem maji problém 1 v§eobecné
sestry s léty praxe. K tomuto tvrzeni se taktéz v ivodu klonila metaanalyza a systematicky
prehled, jehoz cilem bylo hodnotit G¢innost simula¢nich metod, jejich vliv na dovednosti,
divéru, obavy a miru spokojenosti. Zahruty byly clanky, jejichz vzorek tvofili vSeobecné

sestry. ZjiSténi autorti nebyla jednoznacna. V oblasti dovednosti se jakozto nejlepsi jevi
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kombinace jak VR metody, tak klasické plastové ruky. Teoretické znalosti vykazovali lepsi
skupiny trénujici na VR, ov§em autofi sami dodavaji, ze nebyl pouzit jednotny standardizovany
test. Hodnoceni tzkosti a spokojenosti povazuji autofi za nevyznamné, z divodu velikosti

vzorkd jednotlivych studii (Arslan et al., 2022).

Chemoterapeutika jsou cytotoxické latky a expozice jimi muze zpusobit akutni
poskozeni at’ pacienta tak zdravotnického personalu (Wang et al., 2022, s. 1), proto autoii Wang
et al. (2022) provedli randomizovanou kontrolovanou studii, jejimz cilem bylo zjistit, zda je pfi
vyuce bezpecného podavani chemoterapii a nasledné likvidace chemického odpadu efektivné;si
klasicky zptsob vyuky, tedy z predpfipravenych prezentaci a vyukovych materialti v papirové
podobé nebo interaktivni zpisob pomoci VR. Vzorek tvotily vSeobecné sestry, které nikdy
nepracovaly na onkologii. Vysledky ukazaly, ze simulace mize pomoci pii vyuce podavani

chemoterapie a celkove vSech ostatnich 1ékovych skupin.

Tchajwansti autofi se také ve své publikaci vénuji oboru onkologie, uvadi, ze rakovina
je pri¢inou umrti zhruba 1/4 vSech zemftelych za poslednich 40 let v Thajsku. Drtiva vétsSina
pacientt s timto druhem onemocnéni ke své 1écbé vyzaduje zavedeni takzvaného (dale jen tzv.)
vendzniho portu. Jeho pouzivani je vSak v jistych ohledech velmi specifické. Spravny postup
pii pouzivani portu je kliGovy k jeho dlouhodobé funk&nosti. Skoleni v této oblasti pé&e je viak
dle tviirchi nedostatecné. Zaméstnanci standardné absolvuji pouze 2hodinovy kurz, proto byla
autory vytvofena studie, ve které srovnavaji dosavadni kurz sjejich novym kurzem,
jez vyuzival k procvi¢ovani VR. Zucastnilo se celkem 43 vSeobecnych sester, ty absolvovaly
test pred tréninkem a kontrolni test po tréninku. V testu byly otdzky zaméfené na spravnou
techniku aplikace do portu, pfipravu pomucek pro aplikaci nebo spokojenost s aplikaci.
Skupina, které byla poskytnuta VR, méla po absolvovani kurzu lepsi vysledky v zavére¢ném
testu nez skupina se standartni vyukou. S programem byli az na 2 ucastniky vSichni spokojent,

ti udavali pouze vytky ke grafickému rozhrani aplikace (Shih et al., 2023).

Vseobecné sestry pracujici na onkologii maji dle tvarct, vyssi predispozice k vyhoteni.
Podobné na tom mohou byt i jejich kolegové/kolegyné plisobici na urgentnich piijmech nebo
v intenzivni péci. Toto zvySené riziko muze byt zptisobeno vysokou emocialni naro¢nosti péce.
Autofi se domnivaji, ze pravé VR je jednou z modalit, kterd by mohla pomoci ke snizeni stresu
na pracovisti a tim 1 zlepSeni pracovniho vykonu. Do vyzkumu se zapojilo 27 vSeobecnych
sester z oddéleni onkologie, 6 tydni mély k dispozici 2 vyhrazené mistnosti, ve kterych

relaxovaly za pomoci VR simulace. Ucastnici hodnotili simulaci jako velmi uziteCnou.
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Simulace byla dostupna pro zaméstnance kdykoli po pracovni dobég, to ukazuje i fakt, ze nejvice
pouzivana byla pravé pred zacatkem a po konci jednotlivych smén. Ugastnici tvrdili, Ze pro
pouzivani VR pfimo beéhem smény by museli omezit své zakladni potieby, jako je hydratace

nebo navstéva toalety (Michael et al., 2019).

Pacienti podstupujici hemodialyzu jsou velmi nachylni k infekcim, které mohou vést
az k amrti. Jednim z hlavnich zdrojt infekce je pravé nespravna manipulace s hemodialyzacnim
katetrem (Pun et al., 2016, s. 1). Autofi Pun et al. (2016) z toho divodu vytvotili studii, jejimz
cilem bylo zhodnotit ti¢innost aplikace, ve které ucastnici zdokonalovali své schopnosti pecovat
o hemodialyzacni katetr. Vzorek tvofilo 40 vSeobecnych sester z nemocnice v Hongkongu,
které ve své praxi manipuluji s hemodialyzaénim katetrem. Ugastnici byli rozd&leni
do 2 skupin, prvni trénovala pomoci VR, druha pomoci pfipravenych modeld (figurin).
Hodnoceni probihalo vyplnénim testu pied a po tréninku, otazky se tykaly dezinfekce a kontroly
pruchodnosti katetru, dale nasledovaly otazky ohledné spokojenosti s vyukovym programem.
Studie ukazala, ze skupina s VR dosahovala po tréninku lepsich vysledkl, obé skupiny byly
s vycvikem spokojeny. Tim padem se autofi domnivaji, ze jejich program je idealni pro Skoleni

vSeobecnych sester v oblasti péce o hemodialyzacni katetry.

Indonésti autofi si dali za cil vytvofit systematicky prehled a metaanalyzu, jejimz cilem
bylo prozkoumat vliv $koleni a kurzi za pomoci VR na vSeobecné sestry. Vysledkem bylo
zjisténi, ze vSechny studie potvrdily nartst kognitivnich znalosti UcCastniki, dale ma VR
potencial podporovat empatii a v neposledni fadé velmi pozitivné pusobi na psychomotorické
schopnosti. Ugastnici vétsiny studii navic uvadi, Ze s vyukou pomoci VR jsou spokojen&jsi nez
s jinymi porovnavanymi metodami (s konvencnimi zpasoby vyuky). Autofi tedy v zavéru

uvadi, ze VR mize byt funk¢ni vyukovou alternativou (Efendi et al., 2023).

VR ma své misto 1 na operacnim stole (Bracq et al., 2019, s. 1). Védci z Francie ve své
publikaci popisuji, jak 1ze trénovat instrumentaiky z neurochirurgického oddéleni. Vyzkumu
se zucastnilo 16 vSeobecnych sester pfipravujicich se na pozici instrumentarky a 13 jiz
zkuSenych instrumentafek. Scénaf byl navrzen tak, aby proskolil ucastniky v pfipraveé
instrumentacniho stolu pro kraniotomii na opera¢nim sale. Pfijatelnost a funkcnost simulatoru
byla prokazana bez znac¢ného rozdilu mezi zkuSenymi salovymi sestrami a vSeobecnymi
sestrami, které se na tuto pracovni pozici teprve piipravuji. Dle tviirc studie mtze byt program

nedilnou soucasti vyuky instrumentatek (Bracq et al., 2019).

25



Resuscitace ditéte nebo novorozence je pro zdravotnického pracovnika zakladni
dovednosti. Méné nez 0,3 % novorozencu vSak v dnesni dobé vyZaduje srdeCni masaz a pouze
0,05 % podani adrenalinu (Truhlar 2021, s. 42). Mozna kvuli nizké frekvenci novorozencti
vyzadujicich pokrocilé resuscita¢ni intervence se znalosti a dovednosti pracovnikt ve zdravotni
péci po zaskoleni rychle zhorSuji, pficemz nékteré studie prokazuji zhorSeni jiz béhem nékolika
tydna (Curran et al., 2022, s. 2). Kanadsti védci si proto dali za cil zmapovat zkuSenosti
s vycvikem resuscitace pomoci VR aplikace u vSeobecnych sester pracujicich s novorozenci,
celkem vzorek tvofilo 36 sester. Jako metodu zvolili polostrukturované rozhovory.
Respondenty ziskaly skrze 2 hlavni spoleénosti, které §koli v Kanadé prvni pomoc. Ugastnikiim
bylo poskytnuto Skoleni prvni pomoci s vyuzitim VR, a nasledné byli dotazovani ohledné
spokojenosti s vyukovym programem. VSichni uzivatelé programu byli spokojeni. Vycvik
hodnotili jako osvézujici, efektivni, jasny, kvalitni, pohlcujici, zaroveni mezi navrhy na zlepSeni
zaznéla lepsi zvukova kvalita, vysoka hmotnost bryli nebo nizka hygiena pfi ¢isténi bryli mezi

jednotlivymi Skolenymi respondenty (Curran et al., 2022).

2.3 Vyznam a limitace dohledanych poznatki

Bakalarska prace se zabyva aktualnimi dohledanymi poznatky o vyuzivani VR v oboru
ofetfovatelstvi. Zaméfuje se hlavné na zmapovani spektra vyuziti technologii VR
v oSetfovatelském vzdélavani. Prvni ¢ast pojednava o VR a jejim vlivu pfi vyuce studentt

oSetfovatelstvi, druhd o jejim vlivu na jiz vystudované vSeobecné sestry.

Vyzkum novych technologii a jejich pokus o naslednou implementaci do vyuky
je slozity. Vypovidat o tom muze i skutecnost, ze pii pruzkumu védeckymi databazemi nebyla
nalezena 74dna studie pochazejici z Ceské republiky (dale jen CR). Ostatné nebyla nalezena
ani 7adna studie pochazejici z evropskych zemi na vychod od CR, ptidejme k tomu fakt,
7e vétsina pouzitych &lankd pochazi od autorti z Jizni Koreji, Ciny a USA. To vie znadi,
ze vyzkumu a implementaci se prevazné vénuji pouze zemé, které maji vyspélou ekonomiku
a sami se zabyvaji vyvojem podobnych novych technologii (Brown et al., 2023; Castillo et al.,
2023; Chang et al., 2023; Chao et al., 2021; Jeong a Lim, 2022; Kim et al., 2022; Lee et al.,
2023; Sitterding et al., 2019; Wang et al., 2022).

Znacné mohl také vysledky studii zkreslit fakt, ze mnoho publikaci pochazi praveé
z asijskych zemi, kde jsou technologické novinky do bézného zivota pfijimany ponékud rychleji
nez kdekoli jinde. Potvrzuji to i €asti pouzitych studii, ve kterych autofi zkoumaji povahu

vzorku pfed zahdjenim samotnych intervenci. Autofi z Ciny a Jizni Koreje ve svych
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vyzkumnych vzorcich méli oproti zbytku svéta vice ucastniki, ktefi jiz VR vyzkouseli nebo jej
aktivné pouzivali, tedy mohli rychleji dosahnout lepsich vysledk, protoze zaklady ovladani
meéli jiz natrénované. VR je stale nejCast€ji pouzivana ve spojeni s hranim videoher,
a to predstavuje pravé v téchto dvou zemich mezi mladymi velmi popularni volno¢asovou
aktivitu (Apriliani et al., 2023; Arslan et al., 2022; Breitkreuz et al., 2021; Butt et al., 2018;
Chang et al., 2022; Jeong a Lim, 2022; Jallad a Isik, 2022; Kardong-Edgren et al., 2019; Kim
et al., 2022; Park a Yoon, 2023; Traister, 2023; Wang et al., 2022).

Fealy et al. (2023) ve své publikaci popisuji vyvoj aplikaci pro VR. Druhym vyvijenym
programem byla simulace porodu, v CR nema vieobecna sestra kompetence vést porod
(Vyhlaska ¢. 55/2011 sb.). Vyznamnou limitaci mize také predstavovat Hawthornsky efekt.
Fakt, ze vétsina ucastnikd se do vyzkumu hlasila dobrovolné, VR pro né tedy byla nécim
novym, vzru§ujicim, neotfelym, nécim, co si nutné potfebovali zkusit, mohl pozitivné ovlivnit
snazeni pfi tréninku a nasledné i celkovy subjektivni dojem ze samotné simulace. VétSina
&lankd obsahovala i kontrolni skupinu, ktera slouzila k porovnani s jinym typem vyuky. Zadny
z autort neposkytl VR na vyzkouSeni druhé skupin€, to mohlo obzvlast mezi studenty,
ale i mezi vSeobecnymi sestrami vyvolat efekt rivality, a tedy zkreslit vysledky (Al - Mugheed
et al., 2022; Azher et al., 2023; Brown et al., 2023; Chao et al., 2021; Chang et al., 2022; Chang
et al., 2023; Lee et al., 2023; Luo et al., 2021; Pun et al., 2016; Wu et al., 2020).

Zadna z pouzitych praci neobsahovala udaje o tom, v jakou denni dobu méli povoleno
ucastnici na VR trénovat. Absence tohoto udaje mohla vyznamné ovlivnit vysledky, protoze
idealni denni doba pro studium je individualni, pochopitelné¢ musel byt pfi vétSiné simulaci
ptitomen Skolici personal, proto je 24hodinova moznost vyuziti nerealna. Dale u vétSiny studii
nebylo uvedeno, kde presné simulace probihala, coz muze taktéz vyznamné ovlivnit
ekologickou validitu ¢lankt, pouze v nékolika studiich byl prostor specifikovan jakozto
klimatizovand mistnost urend pro vyuku na simulatorech, ani to vSak ale nemusi byt zcela
idealni prostfedi pro vSechny ucastniky. Elektronice vSeobecné Skodi vlhky vzduch, proto
je tedy pravidlem, ze ovzdusi v podobnych ucebnach je spise suché, v zadné studii vSak nebylo
zminéno vyfazeni jedinci s dechovymi problémy, jez by tento prostor mohl zhorsit
(Al - Mugheed et al., 2022; Apriliani et al., 2023; Arslan et al., 2022; Azher et al., 2023; Bracq
et al., 2019; Breitkreuz et al., 2021; Brown et al., 2023; Butt et al., 2018; Castillo et al., 2023;
Chang et al., 2022; Chang et al., 2023; Chao et al., 2021; Curran et al., 2022; Efendi
et al., 2023; Fealy et al., 2023; Garcia-Pazo et al., 2023; Jallad a Isik, 2022; Jans et al., 2023;
Jeon a Park, 2021; Jeong a Lim, 2022; Kardong-Edgren et al., 2019; Kim et al., 2022; Kim et

27



al., 2023; Lee et al., 2022; Lee et al., 2023; Li et al., 2023; Luo et al., 2021; Magi et al., 2023;
Mendez et al., 2020; Michael et al., 2019; Park a Kim, 2023; Park a Yoon, 2023; Pickering et
al., 2018; Plotzky et al., 2021; Plotzky et al., 2023; Pun et al., 2016; Qiao et al., 2022; Raab et
al., 2023; Shih et al., 2023; Sitterding et al., 2019; Traister, 2023; Tsirigoti et al., 2023; Wang et
al., 2022; Wu et al, 2020).

Dalsi zdravotni problém a limitaci vyzkumu v oblasti VR technologii predstavuje
tzv. kyberzavrat, ta je popisovana jakozto pocit zavraté zpusobeny digitalnim prostiedim.
Konkrétni pfi¢inou maze byt pouhy rychly pohyb mysi napf. posouvani internetové stranky,
nebo v Castéjsi a zavaznéjsi formé pii pouzivani VR bryli. Doba ptsobeni k vyvolani pfiznaka
je razna (Saredakis et al., 2020). Autofi pouzitych ¢lankt vSak tvrdi, Ze ucastnici, ktefi védeéli,
Ze trpi touto nemoci nebyli ani do vzorkd zatfazeni. V prabéhu vsech pouzitych studii nebyl
evidovan zadny pripad kyberzavraté (Al - Mugheed et al., 2022; Brown et al., 2023, Castillo et
al., 2023; Chao et al., 2021; Chang et al., 2023, Fealy et al., 2023; Jeong a Lim, 2022; Jeon a
Park, 2021; Jans et al., 2023; Kim et al., 2022; Kim et al., 2023; Lee et al., 2023; Li et al., 2023;
Magi et al., 2023; Mendez et al., 2020; Michael et al., 2019; Park a Kim, 2023; Park a Yoon,
2023; Pickering et al., 2018; Plotzky et al., 2023; Qiao et al., 2022; Wang et al., 2022). V
neposledni fadé€ by jakozto limitace studii mohl ptsobit i fakt, Ze pouze jedna prace brala ohled
na jedince s dominantni levou ruku. Tato skute€nost mohla ovlivnit vysledky jak pifi praktickych

vykonech, tak pfi hodnoceni spokojenosti (Kardong-Edgren et al., 2019).
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ZAVER
VR je ve vyuce oSetfovatelstvi stale velmi novym prvkem. Predstavuje inovativni
a perspektivni nastroj pro vyuku. Studie ukazuji, ze prostfednictvim VR 1ze efektivné simulovat

situace a scénare, do nichz by se studenti a vSeobecné sestry za celou dobu studia, nebo praxe

nemuseli dostat.

Prvnim dil¢im cilem bakalarské prace byla sumarizace aktualnich dohledanych
poznatki o vyuziti VR pro trénink studenti oSetfovatelstvi. Diky VR studenti vykazovali
po tréningu vyssi miru sebejistoty, napt. pti katetrizaci mocového méchyte. Vyuka za pomoci
VR dokazala také efektivné zlepSit rozhodovaci schopnosti a kritické mysleni studentu.
Za velice efektivni je VR u studentll povazovana pii vyuce teoretickych znalosti, v této oblasti
vyuky neméla nikdy skupina trénujici na VR horsi vysledky ve srovnani s klasickymi metodami
vyuky. V osvojeni si praktickych dovednosti jsou vysledky v porovnani s vyukou na simulacni
figuriné nejasné. Pii vyuce KPR dosahovali studenti pracujici s figurinami vzdy lepSich
vysledkd oproti VR skupiné. Hlavnim pfinosem, je vSak zvySeni bezpeCnosti, jak studentd,
tak pacientll pii vyuce, jez si zachovava i pres absenci osobniho kontaktu s pacientem velkou
miru uvéfitelnosti. Simulace pomoci VR byla studenty oznaCovana za velmi atraktivni

a zébavnou. Prvni dil¢i cil byl splnén.

Druhym dil¢im cilem bylo sumarizovat aktudlni dohledané publikované poznatky
o vyuziti VR pro trénink vSeobecnych sester. VR simulace se jevi, jakozto idealni Skolici
metoda pro vSeobecné sestry, které pied nedavnou dobou absolvovali vysokoskolsky studijni
program a nove nastupuji na pracovni pozici. Dale se VR ukazala pfinosna pfi Skoleni o postupu
pfi hromadnych katastrofach, nebo pii vyuce novych instrumentafek. Utinna byla také
pti simulaci Cinnosti specifickych pouze pro urcita oddéleni, jako podavani chemoterapie,
spravné pouzivani ven6zniho portu, nebo manipulace s hemodialyzacnim katetrem. Pozitivni
efekt méla VR také na snizeni stresu na pracovisti, u€astnici v§ak nemeéli béhem pracovniho

dne pfili§ prostoru ji vyuzivat. Druhy dil¢i cil byl splnén.

Dohledané poznatky zminéné v bakalarské praci mohou pfispét vysokoskolskym
pracovnikiim a zfizovatelim zdravotni péce k modernizaci vzdélavacich programa a kurzi,
mohou nabidnout pohled na alternativni vyuku oSetfovatelstvi ve svété. Na zakladé
publikovanych vysledk muze pfijit snaha o vytvoreni podobného simula¢niho programu a jeho

nasledné testovani na studentech oSetfovatelstvi a v§eobecnych sestrach z CR. VR nemusi plné
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nahradit momentalné pouzivané vyukové metody, mize vSak byt idealni moznosti pro doplnéni

jiz stavajicich.
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SEZNAM ZKRATEK

KPR
napf.
NGS
PZK
tzv.

USA

Ceska republika
kardiopulmonalni resuscitace
naptiklad

nasogastricka sonda
periferni zilni katetr
takzvané

Spojené staty americké

virtualni realita
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