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Anotace

Bakalarska prace nesouci nazev ,,Faktory ovliviiujici ispé$ny navrat jedince do spolecnosti po
vykonu trestu odnéti svobody“ se zabyva aspekty, které jedince s trestni minulosti spoutavaji a
brani mu se plnohodnotné zaclenit do vétSinové spolenosti. Hlavnim problémem je stalé
zadluzovani, absence rodinnych fungujicich vztaht, nulova motivace a prace nacerno. V praci
je popsana filozofie trestu, péce o jedince ve vykonu trestu, program zachazeni, funkce statnich
1 nestatnich neziskovych organizaci pfi péci o klienta ve vykonu trestu odnéti svobody i péci
postpenitenciarni, reintegrace lidi propusténych z vykonu trestu odnéti svobody (dale jen
VTOS) mezi vétsinovou spolecnost. Praktickou cast prace tvori kvalitativni vyzkum, a to ve
formé rozhovort se tfemi respondenty s trestni minulosti, ktera ma zjistit, jaké faktory vedou
jedince k uspesné reintegraci do spolecnosti nebo naopak k névratu zpét za ostnaty plot arealu

véznice.

Klicova slova

Penitenciarni péce, postpenitenciarni péCe, zadluzenost, role rodiny, prace nacerno, role

nestatnich neziskovych organizaci.



Annotation

The bachelor's thesis entitled "Factors influencing the successful return of an individual to
society after serving a prison sentence" deals with aspects that bind individuals with a criminal
history and prevent them from fully integrating into the majority society. The main problem is
constant indebtedness, absence of family working relationships, zero motivation and
undeclared work. The thesis describes the philosophy of punishment, care for individuals in
prison, treatment program, functions of state and non-governmental non-profit organizations in
client care in prison and post-penitentiary care, reintegration of people released from execution
a prison sentence among the majority society. The practical part of the work consists of
qualitative research, in the form of interviews with three respondents with a criminal history,
which is to find out what factors lead individuals to successful reintegration into society or,

conversely, to return behind the barbed wire of the prison.

Key words

Penitentiary care, post-penitentiary care, indebtedness, the role of the family, undeclared work,

the role of non-governmental non-profit organizations.
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UVOD

Téma , Faktory ovliviiujici usp€sny navrat jedince do spolecnosti po vykonu trestu odnéti
svobody* bylo autorkou prace vybrano pro podezieni, ze se témto lidem vénuje malo pozornosti
a pomoc je nedostatecna. Po zjisténi faktu, Zze se do vézeni vraci 70 % byvalych véziu se
podezieni blizilo témér jistoté. Autorka chce Ctenaiim nabidnout blizsi vhled do této
problematiky penitenciarni a postpenitenciarni péce a popsat problémy, kterym musi cCelit

jedinec po opusteéni bran vézeriského zatfizeni a chce se zaClenit do vétSinové spolecnosti.

Pokud cloveék sejde z cesty, resp. porusuje spolecenské normy a je odsouzen k vykonu trestu
odnéti svobody (dale jen VTOS), tak dojde k jeho napravé? Podle toho, ze 70 % osob s trestni
minulosti jsou recidivisté, tak pravdépodobné nikoliv. Mluvime-li tedy o zaclenéni ¢lovéka po
VTOS do spolecnosti, tak co je vlastné ten uspéSny navrat jedince? Zbozné prani spoleCnosti,
ze Clovek se ve vézeni napravi a zdzrakem se napt. z ¢lovéka nezodpovédného, stane Cloveék
zodpoveédny? Je mozné, ze v piipade, kdy jedinec pfed nastupem do VTOS nepracoval, neplnil
své zavazky, na zivobyti si ,,vydelaval® trestnou Cinnosti, nemé¢l napt. zajem ani o vlastni déti,

tak jej mize VTOS vcetn€ programt zachazeni uspésné napravit?

Za posledni Ctyfi roky (2017-2020) je v naSich véznicich dle statistické ro¢enky Vézetiské
sluzby umisténo v praiméru téméf 19 tisic odsouzenych. (online, cit. 2020) Cca 70 % jedinct
s trestni minulosti se vraci zpét za miize. V této recidive se drzime na nejvyssich prickach v EU.
Opakované do VTOS mifi recidivisté nejcastéji za trestné Ciny: zanedbani povinné vyzivy,
loupeze, kradeze, vytrznictvi a za ohrozeni pod vlivem navykové latky. Pravé systematicka
navazujici postpenitenciarni péCe na péci penitenciarni, je dulezitym nastrojem prevence
recidivy téchto osob. Tato pé¢e pomaha se zaclenénim lidi ptichazejicich z VTOS do vétSinové

spole¢nosti.

Nejrizikove€jsim obdobim pro prave propusténé vézné je prvnich 6 mésica zivota na svobod€.
Mezi nejvyssi prioritu patfi ziskani legalniho zaméstnani, bydleni, splaceni dluhti a k tomu silna

pozitivni motivace.

Jiz ve vé€zeni je s kazdym vézném vypracovan individualni program zachazeni, ktery se po
celou dobu pobytu vézné obé strany zavazuji plnit. Dle potfeby byva dopliiovan. Jeho cilem je
zamezit recidivé a naucit jedince jinym vzorcim chovani, které jsou piijatelné pro spolecnost.

Aby tato prace nebyla zbytecn4, je pravé nutna navazujici postpenitenciarni péce.



Postpenitenciarni péce se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zde je mozné ji
zatadit pod §37 jako odborné socialni poradenstvi nebo pod § 70 jako sluzbu sociélni prevence

— socialni rehabilitace.

Mezi statni instituce zabyvajici se postpenitenciarni péci patfi Socialni kurator a Probacni a

mediacni sluzba (dale jen PMS).

Mezi nestatni instituce zabyvajici se postpenitenciarni péci patii napt. RUBIKON centrum, z.0.,
Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP), LIGHTHOUSE, Za branami atd. Pomoc je ale mozné

hledat i u charit, v Armadé spasy, u organizace Nad¢je apod.
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1. TEORIE TRESTU

Tresty, aby bylo napraveno bezpravi, se pouzivaji odnepaméti. Zalezelo ovSem na dobé,
politické situaci, na osobé, které bylo ukfivdéno a na osobé€, kterd rozsudek vynesla. Michel
Foucault ve své knize , Dohlizet a trestat” popisuje napt. krutou popravu R. F. Damiense zr.
1757 v Paftizi. Doty€ny se provinil tim, ze kapesnim nozikem bodl krale Ludvika XV. do bficha.
Vsem bylo jasné, ze ve skutecnosti krale nechtél zabit, jen postrasit, nebot pres vrstvy obleCeni
a kozeny kabat se mu nic vazného nemohlo stat, avSak jednalo se o krale. Na Damiensenovi
byla vykonana kruta tryzniva poprava, ve které nechybélo trhani casti tél, liti olova do

otevienych ran ani fezani pilkou. (Jizl, 2017, s. 119)

Jeste téhoz roku vydal italsky myslitel César Baccaria penologicko-pravnické dilo ,,O zloCinech
a trestech, jehoz ustfedni myslenkou bylo: ,, Neni Zdadnd svoboda tam, kde zdkony umoziuji,
aby clovek za jakychkoli okolnosti prestal byt osobou a stal se véci* (In: Jizl, 2017, s. 128)
Toto dilo odstartovalo moderni dobu vézeristvi. Mottem Beccaria se stala véta: , Je lepsi zlocinu
predchazet nez jej trestat.” (In: Jazl 2017, s. 129) Dochazi k vymezeni trestl a napliiovani
trestniho prava na principech spravedlnosti, lidskosti a rovnosti. Zakazana byla rovnéz tortura,

muceni béhem vyslechu, a to r. 1776 samotnou Marii Terezii. (Juzl, 2017, s. 123)

Po téchto udalostech tak mohla zacit vznikat véda zvand penitenciaristika, nebo také
penitenciarni pedagogika, jez si dala za cil vychovu ¢i pfevychovu jedince ve vykonu trestu. V
pocatcich se jednalo o zfizeni jakychsi donucovacich pracoven, kde vézni napt. vyrabéli
uniformy, porcelan a jednalo se tak o vychovu prostfednictvim prace. S krutymi tresty ani
mucenim nesouhlasily spousty u¢encu té doby a nad vSemi visela otazka, zda tato opatieni
skutecné zabrani Clovéku spachat zlocin, a zda za zloCinnost nemizou podminky a rizné

okolnosti, které cloveka provazi. (Juzl, 2017, s. 125)

Vyznamnou osobnosti penitenciaristiky a penologie je jist¢ anglicky pravnik, filozof a
reformator Jeremy Bentham. Byl zastancem stejnych prav u muzt i zen, podporoval zruseni
otroctvi a fyzickych trestl, hajil prava zvifat apod. Také vytvoril navrh pro novy typ vézeni
zvany , Panoptikum®. Jednalo se o vézeni, kde se z jednoho mista dala kontrolovat cela véznice,

a to, jak vézni, tak personal. (Tamtéz, s. 132)

K nejvyznamnéjsim zakladatelim penitenciaristiky i penologie patii John Howard. Ten cely

svlj zivot vénoval znacné Usili tomu, aby byly ve véznicich zlepSeny podminky véznénych
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osob. Méla k tomu stacit opatfeni jako dodrzovani hygieny, dostatek pitné vody, zajiSténi
stravy, udrzovani poradku, dany rozpis Cinnosti, vychazky vézia apod. Podafilo se mu vlastné

sestavit uceleny vychovny program pro véznéné jedince. (Tamtéz, s. 133)

Téchto pokrokovych myslenek se chytily USA a zacalo obdobi testovani vézefiskych systémd.
Pensylvansky nebo také Filadelfsky systém spocival v tom, ze se vézen zcela izoloval od
ostatnich, aby nemohlo dojit k nevhodnému ptsobeni. Vézni se méli kat nad strankami bible,
kterou mél kazdy k dispozici. Clovék je viak od piirody spoledensky tvor a samotu nemohl tak
dlouho zvladnout, navic se u né¢ho zékonit€¢ musely projevit i psychické poruchy. Pievazna
vétsina veéznu tak spachala sebevrazdu nebo zemftela. O néco tisp€snéjsi byl systém Auburnsky.
Zde vézni sice mohli pfes den spolecné pracovat, ale jen za naprostého ticha. Nedodrzeni ml¢eni
bylo trestano napt. ranami bi¢em. V noci byli vézni opét drzeni o samoté jeden od druhého.
Novinkou zde byl jednotny pruhovany mundur a vézni museli chodit v ureném tvaru.
Mladistvym se délka trestu odvijela od skuteCnosti, sjakym uspéchem probihala jejich

prevychova. (Tamtéz, s. 138)

Pozdéji, béhem 2. pol. 19. st., se zacaly objevovat nazory, ze terapeutické postupy by mohly
napravit ¢i vyléCit urcitého jedince. V Anglii dochazelo k reformé tamnich Borstalskych
systému, o coz se zaslouzil John Evelyn Ruggles Brise, ktery se stal dokonce predsedou rady
pro vézenistvi. Zaslouzil se o odstranéni té€lesnych a zastrasovacich tresti a oddélil mladistvé od

dospélych. Pozdéji pro mladistvé zalozil samostatnou véznici. (Tamtéz, s. 139)

V USA jiz koncem 19. st. existovala vézenska Skola pro rizna femesla. Vézné vyucovali
odbornici 1 vysokoskolsti profesofi. Za dobré chovani a dobré vysledky v zaméstnani ¢i skole
mohli vézni ziskat podminéné propusténi. Pokud se vSak néCim provinili nebo se horsily
vysledky, klesali vézni do nizSich stupnd napravy. Odév zde byl sjednoceny dle postaveni
véznu, nechybéla hygienicka zafizeni, vybavena t€locvi¢na i sportovi§té, vézni vydavali mistni

noviny, dbalo se o zvySovani manualnich dovednosti atd. (Tamtéz, s. 141)

Postupem casu se ustalilo 10 obecnych pravidel pro zachazeni s vézni, které v r. 1957 schvalila
Hospodaiska a socialni rada Spojenych narodd. Byla tak platna pro kazdou véznici téchto

¢lenskych statt. Tato pravidla dle Peterse zni takto:

»  Omezeni represivnich strdnek trestu.
*  Vychova odsouzenych k respektovani zdkonit i k uspokojovdni viastnich potreb v mezich
zdakona.

» Posilovani sebeucty a pocitu osobni diistojnosti.
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»  Zabezpeceni individuality vézné.

» VSeobecna a osobni hygiena.

* Zachovdni a rozvoj duSevniho Zivota.

» Zdsady zachovani a rozvoje socidlnich kontaktii.

»  Objasnovani pravniho postaveni, dodrzovani zakonnosti.

»  Zajisténi zachdzeni s vézni.

* Profesni priprava a Skoleni vézeriského persondlu zajistujictho VIOS. * (In: Jiizl, 2017,

5. 186-187)

U nas byla prvni véznice oteviena v r. 1857 v ptivodné kartouzském klastere, Kartouzy u Ji¢ina,
dnes znamé jako Valdice. Bylo do ni dopraveno 17 trestanct s nejtézsimi tresty a do konce roku
jiz véznici obyvalo 624 muzi. O vézné se staraly milosrdné sestry. Respektive 20 fadovych
sester se staralo o cca 800 véznu. (idnes, online, cit. 2012-7-18) V r. 1865 u nas vznika i 1.
zenska véznice. Dalsi véznice vznikaly vzapéti. Po r. 1948, kdy moc nad stitem prevzali
komunisti, se véznice plnily pfevazné politickymi vézni. Vyslechy téchto vézni doprovazelo
tfyzické a psychické tyrani a pro mnohé z nich tak vézeni znamenalo smrt. Charakteristické pro
tuto dobu bylo Siroké pracovni nasazeni véznénych lidi. Ke zménam dochazi az v r. 1989, po
padu komunistického rezimu. Vézni byly nové rozdéleny dle zavaznosti ¢int, které spachaly a
to do 4 typu véznic, které se liSily rezimem a stupném zabezpeCeni. Zvlastni kategorii jsou
mladistvi, u kterych se predpoklada snazsi resocializace a rozhoduji o nich 1 zvlastni soudy pro

mladistvé.

Osoby, které nastoupily do vykonu trestu odnéti svobody, jsou potrestany praveé zbavenim
svobody a nesmi byt tedy trestany nic¢im dalSim. Ve vézeni je jim umoznéno dokonceni skoly,
rozSifeni vzdélani, maji moznost pracovat, narok na Iékafskou péci, na pravni poradenstvi,
mohou volat se znamymi, umoznéna jim byva za urcitych podminek i navstéva, jsou jim
k dispozici vychovatelé i kaplani, mohou sportovat, dostavaji pravidelnou a vyvazenou stravu
atd. Tato vSechna opatieni sleduji jediny cil, uspésné zaclenit daného jedince po odpykani trestu

opét do spolecnosti a vést ho k zodpovédnému zivotu.

Nyni mame v CR 40 véznic, véetné vazebnich s kapacitou 20 271 mist (V&zeiiska sluzba CR,

2021).
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2. ALTERNATIVNI TRESTY

Pokud se cca 70 % véziu vraci zpét za mfize, je trest odnéti svobody opravdu tou spravnou
cestou k napravé pachatele? Neni prave tento trest pivodcem ricidivy? Ve vézéni jedincim zde
zavienym narustaji dluhy, je tu kazdodenni velky napor na psychiku ¢lovéka, vézeni zbavuje
schopnosti se rozhodovat, zpfetrhava rodinna i pratelska pouta, meni ¢asto negativné lidsky

charakter, u jedince mize dochazet k deformaci osobnosti a ztrate jakékoliv motivace.

V zajmu ekonomickém i socialnim je hledat jiné, alternativni zptisoby potrestani a trest odnéti

svobody pouzit az jako nejkrajné€jsi zptisob potrestani.

Alternativni trest umoziuje jedinci zit ve stejném prostredi jako dosud, tedy mezi svymi prateli,
rodinou, mize pracovat, a tak splacet své zavazky a podporovat finan¢né rodinu, je mozna
mediace mezi nim a obéti, vyhne se negativnimu pusobeni vézefiského prostiedi, odpada

potiebnost postpenitenciarni pece.

Alternativni trest je tedy druh sankce, ktery clovéku nebere svobodu ve formé uplné izolace od

vétsinové spolecnosti, ale nabizi jiné feseni potrestani pachatele.

Alternativou u trestniho prava procesniho je narovnani a podminéné zastaveni trestniho stihani.
Jsou to tzv. odklony od bézného trestniho fizeni. V pfipadé narovnani se jedna o mimosoudni
vyrovnani dané véci a pokud se do véci vlozi soud, tek nerozhodne o viné. K tomuto prostiedku
1ze sahnout, pokud s tim poSkozeny souhlasi, pachatel se k ¢inu dozna, nejde o zavazny trestny
¢in s trestni sazbou do 5 let odnéti svobody, obvinény s timto postupem souhlasi a uhradi
vzniklou $kodu nebo od¢ini jinym zptUsobem své jednani a také musi soud tuto alternativu

k trestu odnéti svobody povazovat za dostacujici. (Cernikova, 2008, s. 192)

U této alternativy trestu je pachatel pfinucen vidét dopady svého jednani, muze se aktivné
podilet na jeho od¢inéni a uvédomit si svou odpovédnost. Toto urovnani probiha za asistence
mediatora, ktery vyjednavani fidi. Obét’ se ho vSak nemusi zGcastnit osobn€, muze ji nahradit
prostfednik, ktery je obé&ti povéren napt. navrhem na moznou kompenzaci ¢inu a také je mozné

ziskat odpovédi na piipadné dotazy od obou stran. (Cernikova, 2008, s. 193)

V piipad€ podminéného zastaveni trestniho stihani se musi pachatel opét doznat, obvinény musi
souhlasit s danou alternativou k trestu odnéti svobody, musi se jednat o trestny ¢in s odnétim

svobody do 5 let, jedinec musi uhradit zpiisobenou Skodu a k tomu pftipadné splnit soudem
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ulozenou povinnost, pachateli je tato alternativa soudem ulozena s pfihlédnutim k tomu, jaky
jedinec vede zivot a k jeho osobé. Pokud se pachatel po stanovenou dobu neosveédci, bude

pokraCovat dal trestni fizeni. (Tamtéz, s. 191)

Alternativou k trestnimu pravu hmotnému je podminéné upusténi od potrestani a upusténi od
potrestani. Soud muze upustit od potrestani v ptipad€, ze ma za to, ze jiz samotné soudni lieni
je pro pachatele dostateCné odstrasujici a jiz to povede ke zméné jeho dalSiho jednani
v budoucnu. K této alternativé Ize pfistoupit, pokud pachatel lituje svého Cinu, chce své jednani
napravit a spachany trestny ¢in je mén¢ nebezpecny. Tato alternativa trestu je pouzivana i u
dalSich dvou skupin osob. Jednou z nich jsou jedinci, ktefi byli pfi pachani trestné Cinnosti méné
pficetni, ne vSak v dusledku pouziti omamnych a psychotropnich latek, a potfebuji ochrannou

1é¢bu, a dalsi skupinou jsou mladistvi, kterym je ulozena ochranna vychova. (Tamtéz, s. 196)

V ptipadé ulozeni alternativniho trestu, podminéné upusténi od potrestani s dohledem, je soud
presvédcen o tom, ze nestaci jen vydesit pachatele samotnym soudnim li¢enim, ale je zapotiebi
na n¢j i po stanovenou dobu dohlizet, pfipadné mu navic ulozit jesté néjaké povinnosti ¢i
omezeni. Dodrzovani podminek soudu, véetné dohledu, zajistuje Probacni a mediacni sluzba.

(Tamtéz s. 197)

Alternativy k trestu odnéti svobody jsou obecné prospeésné prace, pené€zity trest, domaci vézeni,

podminéné odsouzeni.

2.1.0becné prospésné prace

Obecné prospesné prace jsou v trestnim zakoniku uvedeny pod §62. Soud tento trest ulozi
v pfipadé€, ze s nim jedinec souhlasi, ale neni to podminka, a zavaze se ho vykonat. Prace je
bezplatna, pfinasi uzitek, je vykonavana ve volném Case pachatele, po stanovenou dobu a neni
nad jedincovo duSevni a fyzické moznosti. Tento trest 1ze ulozit pachateli za €in s hranici sazby
do 5 let. S timto trestem miize byt jedinci rovnéz ulozena né€jaka povinnost ¢i omezeni a mize
byt také ulozen soucasné s jinym druhem trestu. Trest se vykonéava v rozmezi 50-300 h. Na jeho
prubéh dohlizi Proba¢ni a mediacni sluzba a také poskytovatel dané sluzby. Po domluvé na
pracovnim harmonogramu se vSemi zucastnénimi aktéry, zacina ve stanoveny den bézet vykon
trestu a k jeho naplnéni musi dojit do dvou let. Za urcitych podminek 1ze trest odlozit ¢i prerusit

1 zménit misto vykonu trestu. Pokud jedinec neplni soudem uloZeny trest a nema k tomu vazné
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omluvitelné divody, zméni soud alternativni trest na trest odnéti svobody a to tak, ze za kazdou
neodpracovanou hodinu dostane dotyCny jeden den ve vézeni. Trest je vSak mozné zménit i
v jiné alternativni potrestani, a to na trest penézity ¢i domaci vézeni. Pokud jedinec plni své
ulozené povinnosti a jeho chovani se pozitivnim zptisobem zménilo, mize soud po 6 meésicich,

kdy doty¢ny vykonaval trest, zbytek trestu zrusit.

2.2.Penézity trest

Penézity trest je v trestnim zakoniku uveden pod §67. Je nejcastéji ukladanou alternativou.
Tento trest se uklada za preciny v oblasti majetkovou trestni ¢innosti, ale Ize ho ulozit i za jiné
trestné Ciny dle uvazeni soudu. Nejnizsi sazba trestu je 2 tisice korun, ale muze dosahnout az
vyse 36, 5 miliont korun Ceskych. Soud dle zivotni situace pachatele stanovi denni sazbu od
100 korun az do 50 tisic korun. Pfijemcem penéz je stat. Pokud jedinec neplni svou povinnost,
meéni soud trest na obecné prospesné prace nebo domaci vézeni. Pokud jedinec ani tyto tresty
nevykona a nema k tomu vazné duvody, pouzije soud trest odnéti svobody, ktery se stanovuje

jiz v dobé& ukladani trestu penézitého pro pripad, ze by k této situaci doslo.

2.3.Domaci vézeni

Domaci vézeni je v trestnim zakoniku uvedeno pod § 60. Uklada se v ptipadech, kdy je potieba
pachatele omezit na svobodg, ale neni tieba ho zcela odde¢lit od svobodné vétSinové spolecnosti.
Trest soud vydava az na dva roky a jedinec pisemné stvrzuje, ze se bude zdrzovat na stanovené
adrese a bude spolupracovat s probacni sluzbou. Soucasti trestu mohou byt rizna omezeni i
povinnosti. Opét 1ze pii nesplnéni trestu tento trest pfeménit v trest odnéti svobody, ktery se
stanovi jiz v dobé ukladani trestu domaciho vézeni jako zalozni. Kontrolu dodrzovani
stanovenych opatieni provadi Probacni a mediacni sluzba i provozovatel elektronického
naramku. Pokud pachatel Zije sporadané a plni si své povinnosti, maze soud po absolvovani 6

mesict trestu, zrusit jedinci dohled, dané povinnosti i samotny trest.
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2.4.Podminéné odsouzeni

Podminéné odsouzeni je v trestnim zakoniku uvedeno pod § 81. Tento trest 1ze ulozit pachateli,
pokud by trest odnéti svobody byl stanoven do 3 let a soud ma divod se domnivat, Ze vykon
trestu odnéti svobody neni nutny pro to, aby zil jedinec sporadany zivot. S podminénym
odsouzenim soud vétSinou uklada i povinnosti a omezeni. Jedna se napt. o nahradu Skody,
odcinéni zptsobené Gjmy aj. Trest muze trvat 1 rok az 5 let. Pokud jedinec v§e plni, osvédcil
se a pokud ne, bude vykonan trest odnéti svobody. Je vSak také mozné, ze soud piihlédne
k okolnostem, pro ktery dotyCny nebyl schopen vést sporadany zivot a stanovi mu dohled s delsi
zkuSebni dobou. ,Jestlize podminéné odsouzeny vede radny Zivot a plnénim svych povinnosti
prokdzal polepSeni, miize soud uloZené primérené omezeni, primérenou povinnost nebo
vychovné opatreni zrusit, pokud Ize ocekdvat, Ze povede rdadny Zivot i bez nich., toto rozhodnuti
miize soud ucinit nejdiive po uplynuti jedné tretiny zkuSebni doby, nejméné vSak po Sesti

mésicich jeho trvani. “ (nové stanoveni § 82a TZ, 2021)

Existuji jesté dalsi alternativy k trestu odnéti svobody. Je to napt. zakaz Cinnosti, vyhosténi,

propadnuti véci aj.
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3. PENITENCIARISTIKA

Je vlastn€ penitenciarni pedagogika. Stavi na poznatcich véd jako je napt. psychologie, pravo,
pedagogika aj. a vyuziva riznych metod a postupt k dosazeni napravy pachatele. V nasi zemi
tento vyraz mezi prvnimi zaved] docent Cepelak, ktery neustale poukazoval na lidska prava a
pravidla, ktera maji byt dle OSN ve vézeniském prostiedi dodrzovana. Zajimal se o duSevni stav
véziu 1 pracovnikl véznice, aplikoval psychoterapii na véznéné jedince. Své poznatky vydaval

v Casopise 1 knizné, prednasel i poradal kurzy. (JUzl, 2017, s. 168).

Nejnovéjsim trendem v penitenciarni pedagogice je tvofiva resocializace, ktera se do CR
dostala z Polska od profesora Marka Konopczynskiho. Efektivitu dosud pouzivanych forem
prevychovy pokladal za nedostatecnou. (Juzl, 2017, s. 305) U této moderni metody jde o hledani
dobra v kazdém jedinci, jeho lepsiho JA. Pii tvofivé socializaci se uziva sociotechnickych
metod, jakymi je zpév, malba, sport, psychodrama apod. Tento pfistup musi byt vSak pfijatelny

i pro proskoleny personal a musi byt k nému vytvoreny vhodné podminky.

Dominujicim principem v resocializacni — penitenciarni pedagogice musi byt optimismus. Je
dulezité si stanovit cil, pak zpusob, ktery se pouzije a také prostfedky. Resocializacni
pedagogika zahrnuje prevenci, resocializa¢ni ¢innost i postpenitenciarni péci. U zavislosti je to
i nasledna péce. Jedincim, u kterych probiha resocializace jsou predkladany piikladné vzory
k napodobé, vyuziva se provokace, aby si doty¢ny uvédomil, jak reaguje a mohl to zménit,
trénuji se situace, které dotycného stresuji ¢i vyvolavaji nepfiméfenou reakci, zjist'uji se jaké
hodnoty ¢i vyznam maji pro resocializovaného jisté udalosti, véci, aby mohlo ptipadné dojit ke

zmené jejich postoje.

Pedagog musi pisobit na resocializovaného jedince presveédcive, musi si k nému najit cestu,
vyuzit jeho dovednosti i zajmu, musi byt pfipraven aktivné argumentovat, nesmi mluvit slozite,
dobré je najit pozitivni vzor s idealnimi vlastnostmi a na n¢j odkazovat. Je nutné, aby byl
vychovatel empaticky, dobry pozorovatel a stratég, takovy Sachista. Ale jen potud, aby dotycny
nepoznal, ze je s nim manipulovano. Jednou z uziteCnych metod resocializacniho ptisobeni je
psychodrama, kdy se béhem hraného vystoupeni na n¢jaké téma mnohdy ukazou skryté tuzby,
uzkosti aj. Vychovatel tak muze 1épe pochopit postoje svéfenych jedinci a muze tak na né

efektivnéji pasobit.
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Jednim z nejlepSich socialnich pedagogti je knéz — kaplan. Daveéru si ziskava jiz od pohledu.
Ma naslouchani i promlouvani do duse v popisu prace. Navic je dodnes Sirokou vefejnosti
vniman jako svaty muz, ctihodny otec, kterému je mozné se s Cimkoliv svéfit, ktery poradi,
nesoudi, a navic dodrzuje zpovédni tajemstvi. Kaplan ukazuje novou cestu, po které se lidé
mohou vydat a oni sami se rozhoduji. I v této dobé€, kdy je vice ateistd nez véricich, kaplani ve
véznicich nestihaji uspokojit vS§echny zajemce. Vedou se jak individualni rozhovory, tak prace
ve skupiné. Vézni si vazi i toho, ze jim knéz poda pred sezenim ruku a také se citi svobodnéji,
nebot” spolu hovoii za zavienymi dvefmi. Kaplan odsouzené povzbuzuje, pomaha jim najit si
praci, dava kontakty na cirkev 1 organizace, které mu v zaCatcich svobody mohou pomoc.

Kaplani se také mohou vyjadfovat k zadosti o podminéné propusténi.

Pro vychovatele a jiné poméhajici profese pracujici ve vézeni je vychova a vzdélani
odsouzeného jedince nesnadnym tkolem. Kazdy jedinec, ktery je do vézeni umistén, si s sebou
pfinesl jinou psychickou zatéz, kazdy oplyva jinym zdravim, jinou naturou, odli§nou inteligenci
a emocCni inteligence je zde zastoupena jen opravdu nevalné. Zakladnim vychovnym
prostiedkem je dodrzovani rezimu dne po celych 24 h. Ddlezity je osobni pfistup a spravna
motivace. V tomto procesu nesmi chybét vzdélavaci Cinnosti, sportovni aktivity, vychovna
¢innost aj. To vSe by mél obsahovat individualné sestaveny Program zachazeni. Pro
vychovavané je dilezité, aby piijali nové hodnoty, stanovili si dlouhodobé cile a byli dostate¢né
motivovani. [ v penitenciarni pedagogice se postupy a metody srovnavaji, vyhodnocuji a stava

s z nich pravidlo. Jen tak se 1ze posunout kuptedu.

3.1.Program zachazeni

Pro kazdy program zachazeni je prioritou zvySeni Sanci ¢loveéka pro zaclenéni se do vétSinové
spolecnosti. Je tedy podstatné, aby jedinec pochopil hodnoty, které jsou dulezité, ziskal nové
dovednosti v ramci prace, dalsiho studia ¢i rekvalifikacnich kurzi. Také je dulezité, aby si
doty¢ny uvédomil, ze spachal trestny Cin a je nutné za to nést odpovédnost a také pochopit, ze

se tim nékomu délo bezpravi, bylo ublizeno.

V programu zachazeni nalezneme cil, kterého chceme u odsouzeného dosahnout, metody, které
pouzijeme, také zptisoby hodnoceni miry plnéni programu a v jaké frekvenci budeme uspésnost

nebo neuspésnost hodnotit. Program zachéazeni existuje ve vice podanich. Zalezi na osobnosti
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jedince, délce udéleného trestu i divodech spachani trestného Cinu. Pii vyhodnocovani
programu se zapisuji zmény, které se s danym jedincem udaly, je zde uveden pohled pachatele

na spachany trestny €in i postoj k trestu, ktery si za tento ¢in odpykava.

Aby byl Program zachéazeni ucinny, je nutna komplexni zprava o pachateli, na jejimz zakladé
se program vypracovava. Na této zprave se podili odborni pracovnici véznice véetné Iékare. Ti
na zakladé pohovort a testd stanovi pripadna rizika, hlavné recidivu, i pachatelovo potieby.

Tato komplexni zprava je soucasti osobni karty odsouzeného.

Ve Walesu a Anglii pfi zkoumani ucCinnosti programt na potlacovani nasilného chovani
pachateld pfisli na 3 zakladni problémy, a to, ze programy se rozvijeji pfili§ rychle, nejsou

zaméteny efektivné a jejich ucinnost je vice zeslabena. (Biedermanova, Petras, 2011, s. 12)

3.1.1. SARPO

Ke zpracovani a vyhodnoceni dat je vyuzivan nastroj SARPO, coz je zkratka pro Souhrnnou
analyzu rizik a potfeb odsouzenych, jehoz vystupem je pravé komplexni zprava. Tento systém
je v provozu od r. 2012. SARPO vyuziva presné stanovena data, vzorce, které byly ziskany
opakovanim analyzy dat a potieb denni vézeriské praxe. Pokud se méni podminky, meéni se 1
SARPO. Jeho cilem je snizit recidivu, a to prostfednictvim spravného vyhodnoceni informaci
od specialniho pedagoga, vychovatele, psychologa a socialniho pracovnika. Pokud zjistime, o
kterou osobnost se jedna, zname nebezpeci, které od ni hrozi a také to, jak je doty¢ny odsouzeny
jedinec tvarny, miazeme mu poté piifadit vhodny program zachazeni. Na jeho zrodu se podilela
Proba¢ni a mediacni sluzba a dotvoril ho specializovany tym veézeniské sluzby. Nastroj
analyzuje rovnéz kriminogenni potieby odsouzeného, a je tak mozné zjistit, co ho vedlo ke

spachani trestného €inu. (Metodicky list €. 15/2007, s. 30)

3.1.2. Projekt Sance

Tento projekt byl zahdjen v lednu r. 2005 ve véznici BéluSice a Jifice a Slo o prvni uceleny
vystupni program, jehoz prioritou bylo plynulé piekonani zdi pii navratu lidi z VTOS mezi

vétsSinovou spolecnost, kdy je dulezité, aby si tito lidé sehnali praci a bydleni, aby nedochazelo
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k opétovnému krimindlnimu jednani a navratu zpét za mfize. Projekt byl spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem. Kromé hlavniho realizatora projektu
,Koalice Sance* spolupracovaly na projektu organizace jako SdruZeni pro probaci a mediaci,
0. s., zapojila se Armada spasy, Probaéni a media&ni sluzba, Cesky helsinky vybor, o. s. Mosty,
Vézeiiska sluzba CR, Utad prace Most, Stiedni §kola technicka, Ob&anska poradna Nymburk,
Regionalni stfedisko vychovy a vzdélavani s. r. 0. Kazda z téchto organizaci pfinesla své know-
how tolik potiebné pro uspéch projektu. Jednalo se o poradenstvi pro osoby v tizivé zivotni
situaci, péce o tyto osoby, vyuziti mentoringu, rekvalifikacni kurzy na PC, ale rovnéz
rekvalifikaéni kurzy na lakyrnika, malife ¢i natéraCe, dale se jednalo o prednasky na téma
zadluzenost, o pracovnich podminkach apod. Snahou bylo motivovat vézné, aby vibec méli o

préci zajem.

Kombinaci vSech téchto know-how vznikl reintegracni program, ktery zahrnoval jak pfipravu
na propusténi vézné z VTOS, tak poméhal s nalezenim vhodného ubytovani a se zajisténim
préace. Projekt byl r. 2008 schvalen pro dalsi pouziti. Projekt byl realizovan s recidivisty se
$patnou prognozou do budoucna. Pred propusténim z VTOS se jednalo o rekvalifikace, o pravni
otazky, zlepSeni komunikace, pracovni podminky, individualni ¢innost s jedincem, prace na
motivaci a skupinové porady. Po propusténi se program piesunul pod kiidla mentord, ktefi
pomahali lidem s trestni minulosti s hledanim prace, ubytovanim, s jednanimi na titadech apod.
Mentoti byly z fad laické vefejnosti a absolvovali odborny kurz pro zachdzeni s lidmi s trestni

minulosti.

Do projektu se zapojilo celkem 97 klienti. Cely program absolvovalo 37 jedinci. 25 klienta se
ucastnilo ¢asti programu ve veéznici, 35 vyuzilo pouze sluzeb mentord. Po opusténi brany
véznice si naslo zaméstnani 41 z nich. (statistika projektu Sance k 31. 3. 2008) (Hasmanova,

2008, 5. 9)

V bieznu 2020 byly v Ceskych véznicich zahéjeny intervencni programy, které se vyuzivaji
v Norsku a u nés chybi. Jedna se o Program pro otce zvany Pappaprogram a o Motivacni
program. Také se aktivné pracuje na vzniku zdravotnich programi, které budou urCeny pro

uzivatele omamnych a psychotropnich latek.
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3.1.3. Program 3Z

Tento program Zastav se, Zamysli se a Zmen se je urcen recidivistim, ktefi jsou ve VTOS za
majetkové trestné Ciny a jeho puvodcem je londynska probacni sluzba. Program vedou dva
lektofi ve skupince 12 pachatelll a zakladem je kognitivné-behavioralni terapie. Naplni
programu je, aby si jedinec uvédomil, ze spachal trestny Cin, jaké to mélo dusledky a zménil
tak své budouci chovani. Soucasti programu je motivace ke zvySeni kvalifikace a k zivotu
v mezich zakona. Program trva 3 meésice o Cetnosti 11 sezenich a kazdy zucastnik(i musi
dodrzovat zékladni pravidla, aby skupinova terapie mohla fungovat. Ve skupiné pak probiraji
vyhody a nevyhody trestnych ¢ind, zjist'uji, co trestnym ¢inim predchazelo, co se stalo a jaké
jejich jednani mélo dasledky. Lektor poté upozoriiuje na vzorce chovani, které je potfeba

zmenit, nebot’ predstavuji riziko. (Biedermanova, Petras, 2011, s. 37)

3.1.4. Program GREPP

Tento program je urCen pachatelim za trestné Ciny nasili na détech. Program probiha standartné
dvakrat roné ve skupince 12 pachatelt. Program jedince seznamuje s dopady jejich jednani,
poznavaji se mechanismy, které jednani vyvolavaji, zjistuji se moznosti postupt, kterymi
situaci feSit. Po pocatecni fazi, kdy pachatelé své jednani zlehcuji a omlouvaji své chovani
jinymi aspekty, za které nemohou, pfistupuji lektofi ke konfrontaci s jasné danymi fakty.
Jedinci jsou az poté schopni realné€ posoudit své jednani a hledat jiny vzorec chovani, pro
spolecnost pfijatelny. Jednou z technik je napf. psani dopisu obéti. Problémem ovSem je, ze
program trva 6 tydnu, po kterych se pachatelé vraci do svych puvodnich véznic, kde s nimi

nikdo dale odborn€ na tomto problému nepracuje. (vscr.cz)

Dale existuje program pro mladistvé Program TP 21 Junior, Program pro dozivotné odsouzené,

pro pachatele dopravnich nehod aj.
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3.2.Vystupni oddéleni

Ve vézeni se o duSevni stranku jedinct staraji vychovatel, psycholog, socialni pracovnik,
specialni pedagog a kaplan. Cca 3 az 6 meésict pred vystupem se dostane vézen na vystupni
oddéleni a pripravuje se na opusténi véznice. Je nutné, aby doty¢ény opét znovunabyl schopnost
se sam o sebe postarat. Na vystupnim oddéleni jsou prostory se zafizenim bézné fungujici
domacnosti. Je to sporak, pracka, zehlicka, pomutcky pro uklid apod. Je tu rovnéz mistnost pro
terapii. Jedinci, ktefi maji v dohledné dobé opustit brany véznice jsou prostiednictvim
prednasek seznamovani se socialni sférou, pravnim povédomim, financni oblasti ohledné
splaceni dluhti apod. Také s vychovatelem probihaji vychazky za brany vézeni, aby se jedinec

seznamil napf. i s obyCejnym nakupovanim v obchodé.

Je dulezité, aby lidi uvniti vézeni neztratili kontakt se svétem a jejich navrat byl tak snazsi.
Navstévy rodinnych pfislusnikti ve véznici jsou proto velmi dilezitou soucasti pro penitenciarni
a postpenitenciarni péci. Adaptace na venku pak probiha v kratsi dob¢ a pro doty¢ného nemusi
byt zacatky na svobod¢ tolik stresujici. Prospésné jsou programy ve véznici, které zahrnuji i
rodinu pachatele a obé dv¢ strany pfipravuji na situaci, ktera prijde, az se ¢len rodiny vrati zpét
domu. Tento Program se nazyva ,,Program piipravy na navrat k rodiné a domu.“ (Rieger, 2009,
s. 22). Obé strany si mohou za pritomnosti , pruvodce™ vyfikat, jak se citi, co od druhého
oCekavaji, jaké zmény doma nastaly apod. Vyuzivaji se k tomu i rizné modelové situace.
Nedojde tak k nepfijemnému piekvapeni, které by mohlo nové ptichoziho domu tak roz¢arovat,

ze se zanedlouho vrati zpét do vézeni.

Cim déle trva odloudeni ¢lena od rodiny, tim by piiprava na jeho navrat do rodiny méla byt
intenzivné)§i. Zjistit by dotyCny mél zmény v usporadani bytu, zmény ve vztazich, pratelich,
postojich k sobé navzajem, co kdo od nové vzniklé situace oCekava, v co doufa a také pozor na
prekvapeni, které v dobré vite prichystané, mizou zpusobit nepredpokladanou reakci. Poté, co
je jedinec propustén, je dalSi intervence na zafizenich pusobicich v misté bydlisté jedince.
Pracovnik, ktery do té doby s jedincem pracoval, vyzve dalsi instituci, aby se na pokra¢ovani

intervence podilela a seznami ji s prubéhem dosavadni prace.
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3.3.Pohledavky za propusSténymi vézni a odmény pro pracovné zarazené

vézné

Pohledavky za propusténymi vézni byly dle udaji vézeniské sluzby vr. 2020 o castce

175 653,01 v tis., a dluzilo 26 346 lidi. (vscr)

Béhem vykonu trestu ¢i vazby vznika povinnost hradit obvinénému i odsouzenému néaklady na
tento vykon, stejné tak jsou povinni platit zdravotni tkony nad ramec zdravotniho pojisténi, za
Skody, které zpusobili béhem vykonu vazby ¢i trestu jakoz i naklady za dopravu do

zdravotnickych zafizeni vCetné ostrahy, ktera je k pfevozu nutna.

Naéklady na vykon trestu nemusi hradit odsouzeny, ktery nebyl zafazen do prace bez vlastniho
zavinéni a béhem kalendafniho mésice nemél zaddnou hotovost ani jiny pfijem. NejvySe je
mozné odsouzenému stanovit castku za vykon trestu ve vysi 1500,-K¢ za meésic. Jedinec ma
povinnost zplatit dluznou ¢astku do 30 dnti od propusténi z vézeni. Ma vSak moznost si zazadat
o splatkovy kalendar, také mu muze byt dluh prominut, pokud ma takové dluhy, Ze neni zadna
Sance, jak by mohl byt schopen tento dluh uhradit i s ohledem na jeho socialni situaci a je
zieymé, ze nedojde do 3 let ke zméné a také je mozné po n&jakou dobu, kdy trva u jednice
nepiizniva zivotni situace od dluhu upustit. Tim vSak dluh nezanika, jen je vymahan za delsi
Cas. Pokud dluznik na svobodé své pohledavky neplati, pfistupuje véznice k vymahani

pohledavek soudni cestou. (Tamtéz)

Pokud je vézeni pracovné zafazen a je k tomu zdravotné uzpusoben, je povinnen praci
vykonavat. Jiz pted 7 lety bylo jednim z cili rozvoje Ceského vézenstvi dosahnuti 60%
zameéstnanosti. V r. 2020 Cinila zaméstnanost 53,74%. Pracovné bylo denné zatazenych cca
7561 jedinct. U soukromych subjekti pracovalo cca 1006 lidi, ve vlastni vyrobé a vnitinim
provozu véznice cca 2841 lidi a v provozovné hospodarskych Cinnosti pracovalo 3714 lidi.

(Tamtéz)

Odsouzeni jsou zaméstnani bud’ ve vnitini rezii véznice nebo ve svych provozovnach ¢i u jinych
podnikatelskych subjekti. Véznice maji predem s firmami uzaviené dohody o mzdach pro
pracujici vézné. Firma vyplaci odménu za pracovni ¢innost, plati zdravotni a socialni pojisténi,
naklady na cestovné véziu do prace, nezbytné pracovni pomucky aj. VSechny penize prevadi
podnikatelsky subjekt na ucet véznice, kterd penize dale rozdéluje. (Nejvyssi kontrolni urad,

online)
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Pracovni odména pro pracovné zatfazené ve VTOS je v hrubém a to od 5 500,- K¢ do 13 750,-
K¢, zalezi na tom, jaké ma jedinec dosazené vzdélani a na jakém postu pracuje. Praimérna
meésicni odména v r. 2020 byla vSak praveé 5 500,-K¢. A to jesté jen v tom piipadé, ze dotyCny
odpracoval cely mésic. Z této odmeény se odecita 11% (605,-K¢) na zdravotni a socialni
pojisténi a 15% (825,-K¢,-) na dan z ptijmu. Nasledné se jesté rozdéluje dale odména z praci
takto: 30% (1221,-) thrada na vyzivné, 26% (1058,- K¢) jsou néklady na vykon trestu, 12%
(488,-K¢) jsou prednosti pohledavky o kterych rozhoduje soud, 4% (163,-K¢) ¢ini jiné
pohledavky, 17% (692,-) je na kapesné pro odsouzeného a 11% (448,-K¢) je ulozné, které
znamena ukladani si penéz pro potieby pfi vystupu z vézeni. (Rubikoncentrum, online) Pokud
tedy bude odsouzeny 12 meésici v kuse pracovat, vyda mu véznice na cestu na svobodu
usetienych 5 376,- K¢. Tady v Karlovych Varech stoji ubytovna 5500,- K¢ za mésic plus kauce
a azylovy dim Armady spasy cca 4000,- K¢ za mésic. Na ubytovnu tedy doty¢ny nedosahne,
pokud nema jiny zdroj penéz a pokud zaplati azylovy dim, musi véfit, Ze si stihne na dalsi

meésic sehnat praci nebo musi zazadat na aradu prace o prispévek v hmotné nouzi.

3.4.Chovani odsouzenych ve VTOS

To, jak se clovék bude chovat v béznych i1 zatézovych situacich a jek se mu podaii se s témito
okolnostmi vyrovnat predurcuji jeho somatické 1 psychické vlastnosti. (Vagnerova, 2003, s. 5)
Rizné podnéty znamenaji také rizné reakce. Také je jisté, ze dusevné nemocny cloveék bude

reagovat na vétSinu situaci jinak, nez bychom predpokladali.

Vykon trestu odnéti svobody ovSem znamena zcela odlisny zptsob zivota od toho na svobodé.
Plati zde jina pravidla a normy, které bychom za jinych okolnosti povazovali za ptekroceni
hranic. Zde jsou vsak zcela ,,normalni“ a pro jedince zde zaviené znamenaji zpusob preziti. U
muzi se setkavame s normou jako je tvrdost, vzajemna podpora véznu, i kdyZ vynucena,
s pragmatickymi vztahy se zaméstnanci. Bé€zné€ se tu mizeme setkat se Sikanou, vydiranim,

agresi a parazitovanim.

Kazdy clovék ma jiné dédi¢né dispozice, je ovlivnén jinym prostiedim a zpracovani podnétt je
tedy rovnéz jiné. U vicera lidi neni vyvoj nikdy stejny. Pro normalni rozvoj osobnosti je dilezita
harmonicka rodina, ktera Clovéku dava jistotu, pocit bezpeci, poskytuje cenné informace,

rozviji dovednosti, schopnosti a je mu vzorem k dalSimu napodobovani. Pokud je rodina

25



disharmonicka, dochazi k deformaci osobnosti ¢loveka. Ze vSech situaci, které Clovek musi

resit, ziskava zkusSenosti a uci se zvladat prekazky.

Aby se ¢lovek vyrovnal se zatézi a udrzel si zdravy rozum, brani se itokem nebo tinikem. Unik
je popteni okolnosti, vytésnéni je z mysli. Clovék utika do své fantazie, sam sobé predestie
uspokojivé vysvétleni, pro¢ to musel udélat, nebo rezignuje ¢i dokonce své chyby pfisoudi

n¢komu jinému.

Némec uvadi, ze ve vézeni je az 75 % pachatelt s disocialni poruchou osobnosti, ktefi velkou
cast svého zivota stravi ve vézeni. Frekvence jejich kriminalniho chovani klesa az po dosazeni
40 let. (Némec In: Vagnerova, 2003, s. 55) Tyto lidé pozname dle vybusnosti, bezohlednosti,
neexistenci socialnich norem a empatie ¢i svédomi, manipuluji druhymi. Je jim cizi
zodpovédnost a za v§e mohou vSichni ostatni jen ne oni sami. Potfebuji byt stale v pohybu, maji
$patné sebeovladani, 1zou a nejsou schopni pfijmout vétsSinu zivotnich roli. OvSem jak fika pan
Pavlovsky: ,,Odchylka osobnosti vétsinou neni tak hluboka, aby takovy clovék nebyl schopen
posoudit neprijatelnost svého jedndni a oviddnout je ** (Pavlovsky In: Vagnerova, 2003, s. 55)
Je tedy jen vysvétlenim, pro¢ tito lidé maji vySsi tendenci pachat zloCiny nez ostatni lidé
v populaci. Dle Koukolika byla: ,, V jednom z vyzkumii ve 12 zdpadnich zemi v r. 2001 zjisténa
mezi vézni antisocidalni porucha u 47 % muzii a u 21 % Zen. (In: Rieger, 2009, s. 13). Na
zakladé chovani jedince s touto poruchou jsou néktefi vézensti odbornici toho nazoru, ze

programy na pievychovu, zvySovani vzdélanosti apod., jsou pro tyto lidi zbytecné.

Vézeni je v§ak mimo jiné i ndpravné zafizeni a ,,tento prostor by mél byt viely a rozuméjici,
souCasné kriticky, realisticky a zasadn€ disledny. Pravidla musi byt pevna, srozumitelna a
disledné vymahana, pfitom v jejich motivacnich vzorcich by nemély dominovat motivy moci,

nadfazenosti, ale ani pfehnané potieby pomahat druhym.“ (Blatnikova In: Rieger, 2009, s. 14)
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4. RESOCIALIZACE A REINTEGRACE

Resocializace neboli znovuzaclenéni ¢lovéka do spolecnosti probihd od samotného vzniku
lidstva. Jako malé se dite€ socializuje a postupné, jak dospiva, formuje své chovani a pfijima
nové hodnoty a normy, jeZ mu umozni stat se dobrym rodi¢em nebo se uplatnit v pozadované
profesi. Zkratka se jedné o takové znovuukotveni ¢lovéka ve spolecnosti. Vedle této pfirozené
resocializaci existuje ale i resocializace specificka, kterd se snazi o prevychovu Clovéka s
poruchou chovani. Touto resocializaci se zabyva védecka disciplina zvana resocializacni
pedagogika a je uplatiiovana predev§im v riznych napravnych ustavech. Ve vykonu trestu
odnéti svobody je tato pedagogika nazvana jako penitenciarni. Lisi se specifi¢nosti osob, se
kterymi je pracovano, prostfedim, a také tim, ze tito jedinci jsou potrestani ztratou svobody,
coz ma na mnohé vézné destruk¢ni ucinek a jakéakoliv resocializacni prace je tak mnohem
obtizn¢js§i. Dle Biedermanové, Petrase (2011, s. 11) ,dospélého odsouzeného nelze
prevychovat. AvSak mizeme cilenymi postupy snizovat néktera rizika, kterych je odsouzeny
nositelem, a ktera by ho pravdépodobné vedla k opétovnému pachani trestnych ¢ina, pokud

zustavaji neoSetiena.”

Reintegrace znamena rovnéz zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti, jen s tim rozdilem, ze pro to,
aby se jedinec reintegroval staci, aby si naSel legalni zaméstnani a bydleni, za které plati najem.

Naproti tomu resocializace je celozivotni proces. Konc¢i vlastn€ az smrti ¢loveka.
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5. POSTPENITENCIARNI PECE

Zabyva se péci o jedince propusténé z VTOS a je nastrojem prevence recidivy téchto osob.
Mezi odborniky na trestni 1 vézefiskou problematiku prevliada presvédCeni, ze je potieba
propusténé vézné systematicky podpofit pti zacleniovani se do vétSinové spolecnosti. Je rovnéz
nutna kontinualni péce o tyto jedince, a to ve vSech fazich trestniho fizeni. Neexistuje vsak
zakon, ktery by propojoval vSechny ucastniky penitenciarni 1 postpenitenciarni péce, ¢imz se

snizuje moznost uspeésné reintegrace a resocializace jedince po propusténi z vézeni.

5.1.Socialni kurator

Socialni kurator zpravidla vykonava svou funkci na socialnim odboru obecniho ¢i méstského
Gfadu. Ridi se rovnéz zakonem & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 92, ktery tika, ze urad
s rozSifenou pusobnosti ,koordinuje poskytovani socialnich sluzeb a poskytuje odborné
socialni poradenstvi osobam ohroZzenym socialnim vylou¢enim z divodu predchozi ustavni
nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu...” Spolupracuje pfitom s vézeriskou sluzbou, se
zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy, s probacni a mediacni sluzbou, s obcemi,
kraji a spravnimi urady.

Sluzba socialni kurator zaGala r. 1968, kdy experiment ,Rasnovka“ na 100 propusténych
véznich ukazal, ze pokud se s propusténymi vézni pracuje a je jim poskytnuta socialni péce, je
mozné snizit recidivu pachatelti. Také bylo zjisténo, ze postpenitenciarni péce je nedostacujici

a je nutna kontinualni prace. (Pénkava, 2022)

Socialni kurator je s vézni v kontaktu jiz na vystupnim oddéleni a spolupracuje s tamnimi
odborniky na pfipravé propusténi odsouzeného na svobodu. Kurator pomaha pfi hledani
ubytovani, prace, vyfizovani dokladt, s dluhy, pfi kontaktu s rodinou, tedy fesi komplexné
situaci klienta, dale chrani klientova lidska prava, usmériiuje klientovo chovani 1 vzdélava
spolecnost o vzniku a dopadech socialné patologickych jevi. MuzZe také rozhodovat o tom, zda
jedinci opoustejicimu vézeni bude vyplacena mimotradna pomoc ve vysi az 1 tis. korun. O tuto

davku vSak muize zazadat jen ten. kdo spliiuje tyto podminky: ma potvrzeni o evidenci na tfadu
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prace, potvrzeni o propusténi z vykonu trestu nebo vazby, splnil podminky socialni potiebnosti

(je bez pfijmu a pen€z), vlastni platny ob¢ansky prikaz.

5.2.Probacni a mediacni sluzba (PMS)

Jeji fungovani zapocalo r. 2001. Je upravena zakonem ¢. 257/200 Sb. o Proba¢ni a mediacni

sluzbé. PMS se soustiedi na 3 zakladni cile:

» ,, Integraci pachatele
» Podpora poskozeného
> Ochrana spolecnosti “ (Stern et al., 2010, s. 14)

PMS vychazi ze zkuSenosti Nizozemska, Némecka, Rakouska a dodnes Cerpa cenné zkuSenosti
z Kanady, Svycarska a Velké Britanie. Tyto staty jsou v ukladani alternativnich trestd, pé&i o

vézné& a postpenitenciarni pé&i nékolik desitek let pred nami. (Stern et al., 2010, s. 15)

S touto sluzbou souvisi pojem Parole, kdy se jedna o podminéné propusténi vézné na svobodu.
Trest vykonavany ve vézeni se méni za trest vykonavany na svobodé. Nazev vychazi
z francouzského ,je donn ma parole” (davam své slovo). Vézen slibuje, Ze se podrobi po
propusténi stanovenym podminkam. Musi si napf. hledat zaméstnani, vyhybat se drogam a
urcitym osobam aj. Je zadouci, aby pracovnik PMS spolupracoval s odsouzenym jiz v dobé
vykonu trestu. Je to ovSem dobrovolné a jedna se o dobu pil roku pfed podminénym
propusténim. Soud vSak tak muze ziskat dalSi podklady pro rozhodovani o podminéném
propusténi, nebot’ pracovnik PMS doty¢ného jedince béhem této doby zkouma a vyvozuje

zaveéry, zda doporucit nebo nedoporucit odsouzeného k podminénému propusténi.

Zajem o spolupraci s pracovniky PMS je ve véznici velky a je tak nutné vybirat z téch lidi, u
nichz je pravdépodobnost bezproblémového navratu do zivota na svobodé vyssi. Jde tak spise
o pachatele nedbalostnich trestnych ¢ind a o ty, jenz jsou ve vézeni poprvé. Pokud ma tento
odsouzeny zajem o spolupraci s pracovnikem PMS, vyplni dotaznik a posle ho do stfediska
PMS daného okresu. Pracovnik poté, pokud mu to jeho moznosti dovoli, odsouzeného ve vézeni
kontaktuje. Pokud je ov§em pachateli trestného ¢inu stanoven v ramci podminéného propusteéni

dohled, pracovnik je povinen pfipad vzit.
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Odsouzeny by si mél o spolupraci s pracovnikem PMS zazadat 3 mésice pied tim, nez poda
zadost o podminéné propusténi. Pfi prvnim rozhovoru s odsouzenym ma4 jiz pracovnik PMS
potfebné informace ze spisu daného jedince a o plnéni programu zachéazeni je informovan
pracovniky véznice. Pracovnik PMS poté stanovi plan dalsi ¢innosti souvisejici s klientem. Plan

zahrnuje:

Jaké informace je nutné zjistit
S kym je zapotiebi si promluvit (rodina, pracovnici véznice aj.)
Néavsteéva klienta v zaméstnani, bydlisti

Kontakt s pozistalymi nebo poskozenymi

Y V. V V V

Zvazeni rekvalifikace klienta, zajisténi ubytovani apod.

Po ziskanych informacich tak pracovnik PMS muze pfipravit odsouzeného na realitu, ktera ho

za zdmi véznice Ceka a také si muze ovéfit pravdivost skuteCnosti, které mu klient predklada.

Principem prace pracovnika PMS je zjistit, zda propusténi odsouzeného na svobodu bude pro
spolecnost bezpecné. Pracovnik také hleda cesty, kterymi by se daly urovnat dopady trestnych
¢inl na pozustalé ¢i obét a zjistuje tak od nich jejich postoje a potieby v souvislosti
s propousténim vézné na svobodu. Se svym stanoviskem v souvislosti s podminénym

propusténim poté seznami soudce, ktery se zadosti o podminéné propusténi bude zabyvat.
Dohled soud uklada v téchto pripadech:

» nahrazuje vazbu
» dopliuje alternativni trest nebo opatieni vykonavané na svobodé
> je stanoven jako opatfeni v ramci zkusebni doby podminéného propusténi (Stern et al.,

2010, s. 115)
Podminéné propusténi je upraveno Trestnim zakonikem ¢. 40/2009 Sb. v §88., dohled v §49.

Pokud je podminéné propusténému stanoven dohled, vykonava ho zpravidla jiny probacni
ufednik organizace PMS v misté bydlisté klienta. O potiebné podklady ke klientovi si zazada
ve véznici, od soudu dostane rozsudek s okolnostmi spachani trestného ¢inu a od kolegy z PMS
se dozvi blizsi informace o spolupraci s klientem v dobé€ jeho ptsobeni ve vézeni. V praxi se
vSak Casto stava, ze se klient k pracovnikovi PMS dostavi diive, nez informace o jeho
propusténi a pracovnik tak na prvni schiizce postrada zakladni informace. Prvnich 6 mé&sict se
pracovnik s klientem vénuji Cisté zvykani si na svobodu, coz zahrnuje napt. obycejné

nakupovani, jednani s Gfady, zajiSténi ubytovani. Klient méa povinnost svého stanoveného
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probacniho ufednika informovat o vSech vyznamnych zménach a bez jeho souhlasu nesmi

meénit bydliste.

Pracovnik zpracovava pro klienta probacni dohledovy plan, v némz je stanovena Cetnost a
forma kontaktu s klientem, povinnosti a zptsoby jejich plnéni. Pracovnik je dokonce opravnén
vstoupit klientovi do jeho obydli. Cetnost kontaktu s klientem se nastavuje dle zavaznosti
spachaného trestného Cinu a délky pobytu klienta ve vézeni. Tém, ktefi se vraci na svobodu po
2,5 letech a vice, zavienym za zavazné trestné Ciny a penologickym recidivistim musi

pracovnik vénovat vétsi pozornost.

Dohledové cinnost trva 3 az 4 roky, max. vSak 7 let. Pro klienta je typické, ze se snazi
s pracovnikem PMS manipulovat, coz je naucené chovani z v€zeni, miva také nerealné
predstavy o zivote, fesi existencni problémy, objevuje ,,novinky“, které v dob¢ pred uvéznénim
nebyly. Pachatel je také Casto presvédcen, ze odsezenim si trestu, svou vinu od¢inil a pracovnik

ma tak problém mu vysvétlit, Ze by mél napravit nasledky svého chovani vici obéti.

Pracovnici se zabyvaji nejen probaci ale také mediaci. Ta se zabyva feSenim situace
mimosoudni cestou, kdy se jedna o urovnani sporu mezi pachatelem a obéti. Déje se tak formou

nahrady skody, pomoci poskozenému ¢i vhodnym vychovnym opatienim.

PMS také pfisla s novinkou, kterou je koncept ,Probacni domy.“ Dim by se mél stat
mezistupném mezi zivotem ve vézeni a zivotem na svobod¢. Je urCen pachateliim s nevhodnym
socialnim zdzemim a se zvySenym rizikem recidivy. Soud ur¢i dobu, po kterou musi jedinec
obyvat probacni dim a plnit dané povinnosti. Pod dohledem pracovniki klient absolvuje fizeni
na ufadech, hleda si praci, vafi, uklizi a integruje se tak postupné do zivota ve vétSinové
spolecnosti. Klienti musi dodrzovat pravidelny rezim i se Ucastnit kurzii pro nabyti pravni,

finan¢ni a jiné gramotnosti. Rovnéz zde plati zakaz uzivani navykovych latek.

Jeden takovy dim by se mél oteviit na podzim tohoto roku v Pisku. Primarné zde budou
umisténi lidé s vazbou na JihoCesky kraj. Proba¢ni diim bude slouzit jako jedna z podminek pfi
podminéném propusténi o délce pobytu 6 mesici. Pokud se proba¢ni dim osveédci, vznikne

snaha o vystavéni dalSich doma v ostatnich krajich. (novinky, online, cit. 2022-02-17)
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5.3.Nestatni neziskové organizace postpenitenciarni péce

5.3.1. RUBIKON centrum, z.u.

Rubikon bylo ptivodné Sdruzeni pro rozvoj socialni prace v trestni justici, které zalozili studenti
FF UK r. 1994, pozdéji bylo pfejmenovano na Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici. Cilem
organizace byla snaha o zavedeni alternativnich trestd v CR. Za podil na zavedeni probace a
mediace v CR ziskala ocen&ni. Zaslouzila se mimo jiné o zavedeni sluzby, po vzoru Danska a
Svycarska, s nazvem Romsky mentoring, Uebni mentoring —mladistvi (nyni program PUNKT
rodina), dale Sanace dluht, do véznic zavedla motivacni program Ziskej zaméstnani, ziidila
Sici dilnu ve véznici Vinafice. V r. 2012 se organizace piejmenovava na Rubikon Centrum a

zaklada Pracovni agenturu Rubikon. (Rubikoncentrum, online)

Organizace pomahd lidem s trestni minulosti se zaclenénim mezi plnohodnotné cleny
spoleCnosti. Spolupracuje s jinymi neziskovymi organizacemi, s organy statni spravy a
samospravy, vyhledava zaméstnavatele. Rubikon sam zaméstnava 37 % osob s trestni minulosti

a muze tak Cerpat z jejich zkuSenosti. (Tamtéz)

Rubikon je zakladajicim clenem , Asociace organizaci v oblasti vézenstvi“ (AOOV), ktera
propojuje ruzné aktéry oblasti vézenstvi a prispiva ke zménam v napliiovani trestni
spravedlnosti. Cilem asociace je vytvoreni systému, zohledfiujiciho z4jmy a potieby trestanych

osob, obéti 1 spolecnosti. (Tamtéz)

Rubikon ma nyni 1459 zaméstnanych klientt od r. 2012, 56 % klientd zlstava v zameéstnani i

po zkusSebni dobé a spolupracuje s 350 zaméstnavateli. (Tamtéz)

Organizace nabizi klientim komplexni odborné poradenstvi. Spoluprace klienta a pracovnika
je dobrovolna. Pracovnik klientu pomaha najit zaméstnani, resit jeho zadluzenost a podporuje
ho v zaclenéni se do spoleCnosti. Klient si muze kdykoliv zavolat svému urCenému
pracovnikovi o radu. Za klientem dochazi pracovnik Rubikonu i do VTOS, pokud o to stoji.
S prvnim kontaktem poméaha vézefiska sluzba. Reseni bydleni, dluht i pomoc pii kontaktu

s rodinou muze tak zapocit jesté pred propusténim vézné na svobodu.

Soucasti Rubikon Centra je 1 Komunitni centrum a zahrada Kotlaska. Komunitni centrum i
zahrada jsou urcené Siroké vefejnosti. Lze zde péstovat vlastni zeleninu, ovoce, cviCit jogu,
poradat rizné akce, hrat si tu mohou i déti a osoby s trestni minulosti zde maji moznost zkusit

si pracovat na tréninkovych pozicich jako napt. asistent provozu, zahradnik apod. Tréninkova
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mista vraci lidem strestni minulosti ztracené sebevédomi, uci je pracovnim navykim,
znalostem a dovednostem. Tréninkova mista jsou vSak Casové omezena a doty¢ny jedinec si

stejn€ musi hledat jiné zaméstnani.

5.3.2. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)

Ziizovatelem této prispévkové organizace je hlavni mésto Praha a zalozena byla r. 1998.
Organizace poskytuje lidem v tizivé zivotni situaci jak terénni sluzby, tak i pobytové ¢i
ambulantni. Co do rozsahu nabizenych sluzeb i riznosti ptijemct patii mezi nejvétsi socialni

organizace v Praze. (Centrum socialnich sluzeb Praha, online)

Jedno z jejich mnoha pracovist nese nazev: ,Resocializacni a reintegracni programy®. Tato
sluzba je realizovana od r. 2001 a klientim s trestni minulosti pomaha s jejich zaclenovanim se
do spolecnosti. Pracovnici nabizeji klientim odborné socialni a pravni poradenstvi. Primarné
se vénuji vykonu opatieni uloZzenych povinnosti pachatelim trestné Cinnosti. Do své ¢innosti
rovnéz zahrnuji praci s okolim svych klienti a také spolupracuji s aktéry penologické

problematiky i penitenciarni a postpenitenciarni péce. (Tamtéz)

Pracovisté ma 5 zakladnich programovych moduld. Prvnim je program ,, Alfa“, ktery je urCen
tém, u kterych bylo zahajeno trestni stihani a potfebuji podporu a jedincum, kterym bylo
v ramci rozsudku ulozeno né€jaké omezeni €i povinnost nebo klientim s jinym alternativnim
trestem. Druhym programem je ,Beta“, ktery je urCen podminéné propusténym pachatelim,
ktefi chtéji na sobé pracovat. Tretim programem jsou Reintegracni programy pro osoby
propusténi z VTOS, Ctvrty program je uren rodinam a socialnimu okoli pachatele a nese nazev
Doprovodné programy a paty program je uréen cizinctim, ktefi v CR vykonavaji nepodmin&ny

trest odnéti svobody a jmenuje se ,, INSIGHTE®. (Tamtéz)

5.3.3. LIGHTHOUSE

Dalsi organizaci, ktera nabizi pomoc osobam ve vykonu trestu 1 v navratu do bézného zivota je

obcanskeé sdruzeni zalozené r. 2010, Spolek LIGHTHOUSE. I zde fesi dluhy jedinct ve VTOS
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nebo téch, ktefi si touto zkusSenosti jiz prosli. Pripravuji pachatele na podminéné propusténi a

na zivot na svobodg, fesi s pachateli vézeniskou problematiku atd.

5.3.4. Armada spasy

Dalsi organizaci, kterd pomaha vSem lidem v tizivé zivotni situaci, nejen t€m s trestni minulosti,
je Armada spasy. Ta se zaméfuje na osoby bez pfistresi, jimiz se nemala Cast lidi s trestni
minulosti stava. Po VTOS spousta jedinci nema kde bydlet, a pravé Armada spasy jim muze

poskytnout stfechu nad hlavou, s trochou , §tésti* i na cely rok.

Armada spasy je neziskova organizace nabizejici pomocné ruce vSem bez rozdilu. Nabizi
poradenskou €innost, socialni zazemi, moralni podporu, duchovni pomoc, oSaceni a ptipadné i

zdravotni péci.

Armada spasy vlastni azylové domy, v nichz poskytuje pfistiesi po dobu 3 mésicu. Je to doba,
ktera je nezbytné nutna pro osamostatnéni klienta. Smlouvu, ktera se s klientem sepisuje, je
vSak mozné prodlouzit az na dobu 1 roku, pokud nepfizniva socialni situace stale trva a klient
se ji snazi aktivné fesit. Aby klient mohl sluzbu Azylovy dim vyuZzivat, musi byt osobou bez
pristfesi, potifebuje osobni doklady, pobirat staly piijem (vétSinou davky v hmotné nouzi),
nebot’ sluzba je placena a od Iékare musi mit potvrzeni, zZe je sluzba azylovy dim pro ného
vhodna. Klient je povinen béhem svého pobytu aktivné hledat praci, bydleni a dodrzovat
pravidla azylového domu. Jedna se napt. o uklid prostor domu, zakaz koufeni uvniti domu,

uzivani navykovych latek apod.

Vyuzit se da rovnéz 1 sluzba Nizkoprahového denniho centra, které umoziiuje jedinci vykonat
osobni hygienu, poskytne jidlo, oSaceni, socialni poradenstvi a umozni jedinci pobyt urcitou

dobu, zpravidla 2 hodiny, v chranéném prostiedi.

Armada spasy nabizi také sluzbu Nocleharna, kdy jedinec za 45 K¢ dostane na noc postel,

potravinovy bali¢ek s Cajem a muze vykonat osobni hygienu.

O bezproblémovy provoz chodu nizkoprahového denniho centra sluzeb Armady spasy se staraji
pracovnici v socialnich sluzbach a to 24 h denné. Poskytuji lidem v tizivé zivotni situaci
pomocnou ruku ve formé psychické podpory, prostiedka k uspokojeni zakladnich lidskych

potieb a také informace o nabizenych sluzbach. Klienty azylového domu uéi pracovnim
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navykim, hygieng, jak travit volny Cas i napf. vafit. Socialni pracovnik, ktery je k dispozici ve
vSedni dny, na zakladé rozhovoru s klientem navrhne vhodnou formu pomoci a seznami ho
rovnéz s pravy a povinnostmi souvisejicimi s uzivanim dané sluzby. O vyuzivani socialni
sluzby se sepiSe smlouva a socialni pracovnik poté vypracuje individualni plan na feSeni situace
klienta. Pracovnik klienta v plnéni planu maximalné¢ podporuje a také poskytuje rady
k oddluzeni, s vyfizenim dachodu, zajistuje 1éCebnu, pravni pomoc, zprostiedkovava kontakt

s 1ékati, urady apod. Podobn€ zaméfenou organizaci je napft. i neziskova organizace Nadéje.
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6. RODINA

Zakladnim kamenem kazdé lidské spolecnosti je rodina. Ta utvaii zakladni charakter jedince a
zprosttedkovava mu prvni kontakt se spole¢nosti. Ma za tkol uspokojovani zakladnich
biologickych potieb ditéte, vytvari mu piiznivé podminky pro vyvoj a je mu vzorem pro

chovani v dalsich vztazich.

Jsou razné druhy vychovy. Autoritaiska vychova se neohlizi na prani ditéte. Rodice se stavi do
pozice vSevédouciho, rozkazuji, vyhrozuji a trestaji. Pro diskusi zde neni prostor. Déti jsou
nest'astné, nesnazi se a uzaviraji se do sebe. Liberalni vychova zase poskytuje détem az piili§
volnosti. Chybi zde tad a povinnosti. VSe je podfizovano détem. Z déti se nasledné stavaji
egoisté bez tolerance a zodpoveédnosti. Pti demokratické vychoveé jsou stanovena pravidla. Déti
jsou povzbuzovany, aby vyjadrily sva minéni a tresty jsou uzivany jen minimalné a v leh¢ich
formach. Tyto déti byvaji pratelské, samostatné, tvoiivé a zodpovédné. Oproti tomu déti
autoritaiskych a liberalnich rodi¢t jsou nesamostatné, Spatn€ spolupracuji s ostatnimi détmi a
hledaji ochranu u dospélych. Zanedbavajici vychova postrada citové projevy ve vztahu k détem.
Déti jsou rodicam lhostejni a nekladou na né téméf zadné pozadavky. Dité z takové rodiny
$patné komunikuje, je uzaviené a citové zranéné. Je potieba mit na pameéti, ze déti jsou
ovlivnény v§im, co se v rodiné dé&je. At uz se jedna o rodinné aktivity, sledovani televize, druh
Cetby, piti alkoholu, zvyky, styl konverzace aj. To vSe utvaii osobnost ditéte a piejaté struktury
si s sebou nese dal. Pokud déti nemaji stanovené rozumné hranice a pravidla a nedohlizi na
jejich dodrzovani, stavaji se z déti jedinci s problémovym chovanim, bez samostatnosti a

zodpovédnosti.

Rodina mize byt zdrojem vzniku psychickych problémi vedoucich az k socialné patologickych
jevam.

U déti z dysfunkcnich rodin, kdy byvaji narusené vztahy mezi rodici, ¢asto dochazi k psychické
deprivaci. Rodice se détem dostateCné nevénuji a nekontroluji jejich volny ¢as. Pokud pak déti
maji feSit n&aké slozité zivotni situace, Casto selzou, obraci se k drogam a jinému
patologickému chovani. Pokud se odsouzeni a nasledné uv€znéni opakuje, pak je to nejcasteji

u jedincu bez funk¢niho zazemi.
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7. PRAKTICKA CAST

Pro vyzkum, zaméteny na moznosti vézné, ktery opustil VTOS a chce se zaclenit do vétSinové
spolecnosti, jsem zvolila kvalitativni metodu. Jak definoval metodolog Creswell: , Kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozuméni zalozZeny a riiznych metodologickych tradicich zkoumdni
daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy texti, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumdni

v prirozenych podminkdch.“ (In: Hendl, 2016, s. 46)

7.1.Popis vyzkumu

Pro praktickou stranku prace jsem si vybrala vyzkum mezi klienty Armady spasy, kde jsem
vykonavala po dva semestry praxi a od socialni pracovnice, ktera dohlizi na pribéh mé praxe,
jsem jiz nekolikrat zaslechla, ze i zde jsou klienty lidé se zkuSenostmi z vézetiského prostredi.
Téma mé prace: “Faktory ovliviiujici uspéSny navrat jedince do spole¢nosti po vykonu trestu
odnéti svobody ., tak najednou dostalo Gplné jiny rozmér. Je viilbec mozné, aby se u klientt
Armady spasy dalo mluvit o Uspé€Sném navratu do spolecnosti? Pro¢ si tito lidé nesezenou
legélni praci, kdyzji je dle zprav vSude dostatek? To jim nepomohla zadna organizace, ktera se
specializuje pifimo na lidi po VTOS? Proc si nezaplati néjaky podnajem? Kde maji rodinu, ktera
by jim pomohla? Proc¢ tu viibec jsou? Da se takhle dlouhodobé existovat? Jak fesi své dluhy?

Co dé¢laji ve volném Case? Maji n€jaky cil, motivaci? Kdo jsou vubec tito lidé?

Na tyto otazky jsem se pokusila nalézt odpovéd pravé pomoci kvalitativniho vyzkumu, resp.

rozhovory s vybranymi klienty Armady spasy.

7.2.Vyzkumné okruhy

Pro cil své prace jsem vybrala polostrukturovany rozhovor. Vychazela jsem z nasledujicich

otazek.
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1) Kolik je Vam let?

2) Jakého jste dosahl vzdélani?

3) O které Cinnosti se zajimate, co Vas bavi?

4) Zajaky trestny Cin jste byl odsouzen?

5) Co Vas vedlo k trestnému ¢inu?

6) Jak dlouho jste byl ve vykonu trestu?

7) Pokolikaté jste zde byl?

8) Jak daleko jste byl umistén od domova ¢i svych blizkych?

9) S kym z rodiny ¢i svych blizkych jste udrzoval kontakt ve vykonu trestu?

10) Jaké aktivity si pamatujete z Programu zachazeni?

11) Jak hodnotite program zachazeni?

12) Jakou praci jste ve véznici vykonaval?

13) Je n&jaka cesta, jak se zbavit ve véznici zavislosti na drogach ¢i alkoholu?

14) Jak probihal Vas bézny den na vystupnim oddéleni?

15) Jak dlouho jste na svobodé?

16) Jakym zpusobem Vam pomohla neziskova organizace nebo socialni kurator pfi
znovuzaclenéni se do vétSinové spole¢nosti?

17) Ceho jste se nejvice obaval po navratu z vézeni??

18) Kam vedli Vase prvni kroky po opusténi véznice?

19) Jak jste obnovil své vztahy s rodinou?

20) Jakym zptsobem se zménil pohled Vasi rodiny na Vasi osobu?

21) Jakym zpiisobem se lisi Vase predstava zivota na svobodé od skutecnosti?

22) Jak jste spokojen nyni se svym zivotem?

23) Jak vychazite se svym okolim, ptateli?

24) Jakym zpusobem feSite své dluhy?

25) Kdo Vam pomohl se zajisténim prace?

26) Ktery realny obor byste si vybral pro svou obzivu, kdybyste mél tu moznost?

27)Jakym problémim jste musel Celit pfi zaclenovani se do vétSinové spolecnosti?
(sebeduvéra,...)

28) Jakou pomoc byste uvital po propusténi z vézeni?

29) Cemu Vas vézeni naudilo?

30) Co Vam vézeni vzalo?
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Meéla jsem v imyslu témito otazkami zjistit nasledujici skutecnosti.

Jak dlouho byl doty¢ny ve vézeni, aktivity programu zachéazeni, kolikrat byl respondent trestany
trestem odnéti svobody, jaka pomoc mu byla poskytnuta ze stran statnich a nestatnich
neziskovych organizaci, jakym problémim musel dotyCny celit pfi propusténi z vézeni,
udrzoval doty¢ny ve vézeni kontakty se svou rodinou, zménilo se v rodinnych a pratelskych
vztazich béhem jejich uvéznéni néco, napravili se néjakym zptuisobem respondenti pobytem ve
vézeni, reintegroval se doty¢ny uspésné do spolecnosti po propusténi z vézeni, jak probiha jeho

resocializace do vétsinové spolecnosti.

7.3.Vyzkumny vzorek

Mymi respondenty se stali klienti Armady spasy, o kterych védéla pracovnice Armady spasy,
ze byly ve vykonu trestu, a ktefi srozhovorem souhlasili. Dopfedu jsem se s nikym
nedomlouvala, nebot’ jsem netusila, kdo pfijde vyuzit sluzby nocleharny Armady spasy a ja zde
budu praveé pfitomna. Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor, nebot’ kazdy ¢lovék je jiny, ma
odlisné zkuSenosti, Zivot, nazory, zajmy, piesvédceni. Kazdy odpovida jinak a klade diraz na
jiné véci. Jen metodou rozhovoru muzu zjistit odpovédi na otazky, které odhaluji soukromi
clovéka a dle jeho mimiky, vyjadfovani, tonu hlasu zjistit, zda se mam do otazky vice ponofit

nebo radéji pokracovat dal a tématu se dotykat napt, jen okrajove.

7.4.Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym problémtm museli Celit tito lidé pfi navratu z VTOS do

spolecnosti, jak jim spole¢nost pomohla a zda se uspésné do spolecnosti reintegrovali ¢i nikoliv.
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7.5.Rozhovory

Pro vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, kdy jsem meéla ptfipravené
urcité otazky, ale s ohledem na odpovédi respondenti jsem byla pfipravena je ménit. Jen tak
bylo mozné zjistit nazory, pocity, divody a jiné soukromé informace o respondentech.
K nahravani rozhovorti jsem pouzila ve dvou ptipadech mobilni telefon, ve tfetim pfipadé
s nahravanim respondent nesouhlasil, tudiz jsem zaznamenavala odpovédi na papir perem.

Rozhovory jsem poté piepsala do PC a kodovala.

Udaje byly ziskany a pouzity se souhlasem dotazovanych. Informace byly zji§tény osobnim
rozhovorem v kancelafi socialni pracovnice Armady spasy. V této organizaci, v Karlovych
Varech, jsem absolvovala praxi, tudiz pracovnici osobné znam. Jména osob jsou smyslena.
Jednalo se o nahodny vybér, nebot klienti s trestni minulosti se tu na nocleharné stiidaji a nikdy

jsem dopfedu nevédela, kdo dnes bude zadat o prespani.

Rozhovory probihaly béhem mésice ledna 2022.

7.6.Interpretace rozhovoru

7.6.1. Respondent ¢. 1 — Radek

Prvni klient Armady spasy, se kterym jsem vedla rozhovor, je vyjimkou v tom, ze je zde

ubytovan v azylovém dome. Rozhovor s nim byl zcela uvolnény. Necitila jsem zadnou bariéru.

Radkovi je 42 let a dosahl stiedniho odborného vyuceni. Po smrti rodica zdédil 16 miliont K¢,
které prohral v kasinech. Nyni je bezdomovec a bydli v azylovém domé Armady spasy. Kdyz
se stalo, ze byl vyfazen z evidence ufadu prace, bydlel ve squatech. Pokud nedostava davky
v hmotné nouzi, pak krade. Ve VTOS byl 1 rok, a to jiz pfed sedmi lety za neplaceni vyzivného
na svého syna. Byl prvnékrat trestany a podminéné propustény. Vyzivné neplatil, nebot nem¢l
z ¢eho. Nepracoval a byl 1 pfed VTOS klientem Armady spasy. VTOS pro Radka nebyl nijak
stresujici, coz slovy: ,.Ja jsem to bral jak dovolenou.“, doklad4a. Umistén byl v okrese svého
dosavadniho pusobisté. S nikym ze znamych ani z pfibuznych neudrzoval pfi pobytu ve vézeni
kontakty, protoze fika: ,Nasi jsou po smrti, nezbyl mi nikdo.“ Se synem Zzadny kontakt

neudrzuje. Z vézeni napsal jen jeden dopis socialni pracovnici Armady spasy. Ve vézeni za
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mzdu nepracoval, nebylo mu to umoznéno. Zadné vzdélavaci aktivity neabsolvoval. Uklizel
rajony, posiloval, plel zdhony, jinak mél cely den volno. Do vystupniho oddéleni zatfazen nebyl,
nebot zde pobyval jen jeden rok. Po propusténi z vézeni nevyuzil sluzeb zadné organizace
specializujici se na propusténé vézné a Sel rovnou do Armady spasy. Radek stdle nema legalni
zameéstnani, nebot predpoklada, ze by mu exekutor za jeho dluhy vSe vzal. Vydélava si ale
nacerno kacenim stromu v lese. Dluhy stale neplati. Na otazku: ,,Jak byste si pfedstavoval sviij
zivot?“ Radek odpoveédel: ., Ja nevim.“ Po smrti rodi¢u zadné ambice nema a se svym Zivotem
je spokojeny. Je smifen i s tim, ze dichod bude travit v azylovém domé, protoze uz nema Sanci

odpracovat stanovené roky na narok dtichodového piijmu.

7.6.2. Respondent ¢. 2 — Eva

Dalsi rozhovor jsem vedla se sympaticky pasobici zenou, mozna jen trochu plachou. Ale urcité
inteligentni, alespon dle jejiho vystupovani. Vyuzila dnes v Armad¢ spasy sluzbu nocleharna a
ja s ni dé€lala rozhovor poté, co se umyla a chystala se jit spat. Pojmenovala jsem ji Eva. Také
musim dopfedu predeslat, ze o pani vim jiz z minulé praxe, kterou jsem v Armadé spasy

absolvovala, ze je byvala alkoholicka, ale jiz ptes 8 let abstinuje.

Evé je 50 let a dosahla zakladniho vzdéelani. Studovala i stfedni Skolu zemédé€lskou, ale béhem
studii se ji narodilo dité, takze méla jiné povinnosti. Poté pracovala v riznych fabrikach. Ve
VTOS byla necelych 8 mésic, a to za neplaceni vyzivného. Trest odnéti svobody si odpykavala
poprvé. Vyzivné neplatila, protoze nepracovala. Véznice byla od mista Evy pasobisté daleko,
urcit€ 2,5 hodiny jizdy automobilem. S ohledem na vzdalenost, i dobu covidovou, navstévy Eva
neméla, ale dopisovala si a volala se sestrou a svym pfitelem. Z programu zachazeni si Eva
pamatuje zahradniCeni a vyrabéni raznych véci. Mé€la na starosti tklid chodby a zarover byla
pracovné zarazend v tamnim podniku na vyrobu cokolady. Diky tomu ji pobyt ve vézeni
rychleji ubihal, za coz byla vdéEna. Pracovni den ve véznici probihal takto: ,,Kdyz se Slo do
prace, tak jsem pfisla z prace odpoledne, chvilku jsem si Cetla, pak se §lo na vecefi, uklidila
jsem si svoje rajony a potom zase hupky do postylky, ze jo.“ Evu také zaskocilo z prostredi
vézeni toto: ,,No, Ze neni ta svoboda. Ze vlastn& musite ted’ d&lat n&co, co chcete délat v jinou
chvili.“ ,...nem0zu pfijit z prace a lehnout si na postel, ze jo. Az veCer. Kdyz vlastné normalné
piijdete domu z prace a chcete si odpocinout, tak si odpocCinete, ale tam to nejde. Z vézeni byla

propusténa pred rokem a pul. Vystupni oddéleni vzhledem ke kratkému trestu neabsolvovala.

41



Zadné instituce specializujici se na lidi se zkuSenosti z VTOS neoslovila. Ve fegila az
v Armade spasy se socialnimi pracovnicemi, se kterymi jiz z minulosti byla spokojena. Nyni je
Eva evidovana na ufadu prace a vyuziva v Armad¢ spasy nocleharny, ktera ji je hrazena z davek
hmotné nouze. I kdyz je bezdomovec, je se svym zivotem spokojena, jen se vyhyba
problémovym lidem, které zna z dfivejsi doby. Dluhy stale neplati, dosud nema praci. Je vSak
domluvena s pracovnici ufadu prace na schiizce ohledné pracovnich pfilezitosti nyni v pribéhu

meésice biezna.

7.6.3. Respondent ¢. 3 — Katerina

S dal§i Zenou, se kterou jsem vedla rozhovor ,,§ili vSichni Certi“. Usmivala se, reagovala na
otazky okamzite, ale méla problém vydrzet sedét na jednom misté. Az jsem z toho byla béhem
rozhovoru nervozni. Pozdéji jsem se dozvédéla, od socialni pracovnice, Ze slecna je uzivatelkou
pervitinu. Pojmenovala jsem ji Katefina. Tento rozhovor nebyl nahravan, nebot si to
respondentka neprala. Vse jsem tedy zapisovala rucné na list papiru. Rozhovor tak tedy trval o
poznani déle nez predeslé dva. A to jsem béhem rozhovoru pochopila, ze je slecna unavena a

tési se na spanek.

Katefiné je 38 let a dosahla zakladniho vzdélani. Mezi jeji zaliby patii malovani, fotbal a asi
pry vSechno. Od 16 let se stara o sebe sama, coz je dle jejiho nazoru diavod k neplaceni
vyzivného a pachani kradezi. Ma 17letého syna, se kterym se nékdy potkava po mésté. Ve
VTOS byla asi 7krat, pfesné si nepamatuje, a to i v Koliné. Nejdéle méla ,,sedét“ 22 mésica,
ale z divodu amnestie ji po 7 mésicich pustili na svobodu. Do VTOS byla odsouzena pravé
za neplaceni vyzivného a kradeze. Kontakt ve vézeni udrzovala jen s matkou, ktera ji posilala
penize. Z programu zachéazeni si pamatuje aktivity jako: zahradniceni, malovani, jogu, pilates
a uklizeni rajont — sprch). Jak fika: ,,Nestihala jsem vSechno. I se néco krylo. Méla jsem toho
moc.“ Pracovné zafazena nebyla, protoze tam pry byla chvilku. Na svobode je jiz rok a pul. O
pomoc se na zadnou statni ani nestatni neziskovou organizaci neobratila, nebot’ je nazoru, ze:
,,Nikdo nepomuze, vSichni jen mluvi.“ Nasla si praci sama a bydlela u otce. Nikdo z rodiny jeji
uveéznéni netesil. Matka ji pozvala po propusténi z vézeni 1 na navstévu. Nyni je Katefina
bezdomovec a vyuziva sluzeb Armady spasy. Déla verejné prospésné prace, ¢eka ji soud a utika
pred n&jakymi lidmi. Nepracuje, ale ¢eka na brigadu v Némecku. Synovi posila poloviéni

castku z 2800,- K¢, které ji posila ufad prace. Na otazku, zda ji nékdo pomohl se zajisténim
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prace, odpovédeéla: ,,Clovék musi sam chtit.“ Po propusténi z vézeni by uvitala zaji§téni néjaké
ubytovny. Z vézeni si odnesla poznatek, ze nema rada Zensky a za dobré povazuje spoustu

aktivit, kterych se mohla ucastnit.

7.7.Ko6dovani ziskanych dat

Rozhovory jsem prepsala do pocitace. Po nékolikerém pfecteni jsem naSla spolecné
jmenovatele a k nim pfifadila informace, pod né spadajici. Tyto jmenovatele jsou dale vedeny

pod nazvem kategorie.

7.8.Kategorie

Vzdélani — Eva s Katefinou maji ukoncené zakladni vzdélani. Eva nema dostudovanou stedni

Skolu, nebot’ se ji béhem studii narodilo dité a Radek je vyuceny.

Zajmy — Radek nema zadné zajmy, Eva chodi rada na prochazky do pfirody, Katefin€ se libi

spoustu rozli¢nych ¢innosti od malovani ptes fotbal az po zahradniceni.

Rodinné zazemi — Radek zadnou rodinu nema az na syna, se kterym se ovSem nestyka a ani
nevi, kde bydli. Evé je z rodiny nejblizsi sestra, se kterou je v kontaktu. M4 také pfitele. Oba
Evu v dobé jejiho uvéznéni podporovali. Nejblizsi je ji sestra a také pfitel, ktery je ovSem také
bezdomovec. (setkala jsem se s nim nékolikrat pii absolvovani predeslé praxe). S Evou spolu
pomohou ji. Matka ji posilala do vézeni penize a otec ji nechal u sebe bydlet poté, co byla
propusténa z vézeni na svobodu. Eva o svém ditéti prozradilo jen to, ze se ji narodilo v dobé
stfedoskolskych studii. Radek vi, Ze ma 16letého syna, ale viibec se nestykaji a Katefina se se

svym 17letym synem sem tam nékdy po mésté potkava.

Zavislosti — Katefina je zavisla na Pervitinu. Eva byla v minulosti zavisla na alkoholu a Radek

v automatech prohral celé své dédictvi.

Trestna cinnost — Radek s Evou byly ve VTOS poprvé, Katefina si presné nemohla

vzpomenout, ale odhadla, ze véznéna uz byla cca 7krat. VSichni tfi respondenti byli ve VTOS
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za neplaceni vyzivného, Katefina navic za kradeze. Ani u jednoho respondenta doba uvéznéni
nepiesahla 1 rok. U Kateftiny ale jen proto, ze byla amnestie a Radek byl podminéné propustén.
Jako diivod pro spachani trestného ¢inu Radek s Evou uvedli, ze neméli z ¢eho platit vyzivné,

kdyz nepracovali a Katefina to zdtivodnila tim, Ze se o sebe od 16 let musela starat sama.

Konecné na svobodé — Eva s Radkem §li do Armady spasy, se kterou méli dobré zkusenosti a
znali prostiedi. Katefina §la bydlet k otci a na$la si praci. Ani jeden z respondentt nevyhledal
pomoc organizace, ktera se specializuje na pomoc lidem z VTOS. Eva s Radkem proto, ze byli
spokojeni s pristupem Armady spasy a Katefina je nazoru, ze: ,,Nikdo nepomize, vSichni jen

mluvi.“ Nyni je Eva s Katefinou na svobode¢ jiz rok a ptl a Radek 7 let.

Program zachazeni — ve Svétlé nad Sazavou byla Eva pracovné zarazena, uklizela rajony, ve
volném case si Cetla nebo méli v nabidce rizné aktivity jako vyrobu z koralkd apod. Katefina
nepracovala a zapsala si celou fadu aktivit, na které ani nezvladala dochazet. Byly to dle jejich
slov: ,,Zahradnieni, malovani, joga, pilates a uklizela jsem rajony, jako sprchy.“ Ve véznici
v Ostroveé nad Ohii Radek nebyl zaméstnan, jen uklizel rajony a volny Cas travil posilovanim
na pokoji, coz je zakézané. Pak mu bylo umoznéno se jesté divat na TV, Cist si, hrat karty nebo
spat. Vystupni oddéleni nikdo z respondentii neabsolvoval, nebot’ jejich pobyt ve vézeni byl

kratky.

Instituce vézeni jako napravné zarizeni — Radkova slova: , J4 jsem to bral jako dovolenou.*
jist€ mluvi za vSe. Eva se po 8 mésicich pobytu za mrizemi tésila na svobodu. Dny ji ve vézeni
utikaly rychleji jen diky préci, kterou mela po celou dobu pobytu za miizemi zaji§ténou ve
zdejsi tovarn€ na vyrobu cokolady. Vadilo ji, ze neméla svobodu rozhodovani: ,, Vlastn€ musite
ted’ délat néco, co chcete délat vjinou chvili.“ Katefina si chvalila spoustu nabizenych
volnocasovych aktivit. Zapsala si jich tolik, ze je pak ani nestihala. Zahradnicila, chodila na
jogu, malovala apod. Jediny, kdo vézeni $patné nesl, byla Eva. Na otazku: “Co Vam vézeni

vzalo?“ Odpovédéla: , No, tu svobodu. To je asi nejdulezitéjsi.«

Bydleni — Nyni je Radek ubytovan v azylovém domé Armady spasy, ktery mu hradi UP z davek
hmotné nouze. Zeny, respondentky, zde v Armadé spasy vyuzivaji sluzeb nocleharny, ktera je

jim rovnéz hrazena z davek hmotné nouze.

Zaméstnani — Nikdo z respondentt legalné nepracuje. Eva ¢eka na brezen, kdy je domluvena
na schtizce s pracovnici Gfadu prace. Katefina se chysta na brigadu do Némecka a Radek pocita

s praci nacerno v lese, kde bude kacet stromy motorovou pilou.
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Dluhy — Respondenti nepracuji, tudiz ani nemaji z ¢eho platit dluhy a ty se stale zvySuji.

Motivace a cile— Eva s Radkem jsou se svym nynéj§im zivotem spokojeni, Katefina stale hleda
svou cestu. Kdyby si mohli vybrat rekvalifikaci ¢i obor, kterym by se dnes zivili, Eva by §la
opét na zemédelskou Skolu, Radek by pracoval s pilou v lese a z Katefiny by se stal vojak

z povolani.

7.9.Interpretace ziskanych dat

Diky tomu, Ze jsem u respondentd pouzila kvalitativni vyzkum a metodu rozhovoru
s polostrukturovanymi otazkami, mohla jsem nahlédnout blize do soukromi respondentd.
Dozvédéla jsem se tak, ze tito lidé pochazi z rodin, které jim neposkytuji zdzemi. VSichni tfi
respondenti méli nebo dokonce stale maji problém se zavislostmi na drogach, alkoholu ¢i
automatech. VSichni tfi byli odsouzeni za neplaceni vyzivného, Katefina navic za kradeze.
Katefina s Evou maji zakladni vzdélani. Eva proto, ze se ji béhem studii stfedni §koly narodilo
dit¢ a Katefina zfejmeé pochazi z dysfunkcni rodiny, nebot’ proc by se jinak o sebe od 16 starala
sama? Radek je vyuceny, ale pracoval jen kratce po uciiaku. Pak mu ziejmé zemfeli rodice a
on zdédil celé jméni, které ovSem prohral v automatech a kasinech. Vézeni bral Radek jako
dovolenou, Eva ho ptetrpéla s pomoci prace, diky niz ji dny rychleji ubihaly a Katefiné se libily
aktivity, které rovnéz kratily Cas a pfisla na to, feceno jejimi slovy: ,Nemam rada zZensky.*
Zadny zrespondentdi neabsolvoval kurzy na zvySeni kvalifikace ani nechodili na Zadné
prednasky. S rodinou udrzovali kontakty jen sporadicky nebo viibec. Radek, protoze pry rodinu
nem4, Eva si dopisovala a volala se sestrou a pritelem a Katefiné¢ posilala matka penize. Ve
vystupnim oddéleni nebyli, nebot’ byli pry zavieni jen kratce. Po opusténi bran vézeni si to
Radek 1 Eva namifili na Armadu spasy, kterou jiz znali a jak fika Katefina a slySela jsem to
z ust 1 ostatnich klientt: ,, Tady jsou Zensky dobry.“ Na mysli méli socialni pracovnice. Katefina
ze zacCatku jesté pracovala a bydlela u otce, ale nyni je také na Armadé spasy, kde vyuziva
sluzeb nocleharny, a jesté k tomu je zavisla na pervitinu. Zadny z respondentd nevyuzil
organizaci, které se specializuji na lidi po VTOS. A¢€ jsou jiz rok a pul na svobod¢, Zeny, a
Radek dokonce 7 let, tak nemaji legalni zaméstnani, a tedy ani ubytovani, které¢ by si sami
z vydélanych penéz platili. Radek ani nic takového neplanuje, nebot jak fika: , Vzdyt by mi
zase vSechno sebrali, ne? Za zdravotni, za socialni, za alimenty, ono uz to bude dost, no.”“ Je

dokonce smifen stim, ze na dichod nedosahne, protoze jiz na né& nestiha odpracovat
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pozadované roky. Je spokojen s praci naCerno v lese a nic by na své situaci neménil. Eva také
postrada jakoukoliv motivaci. A€ je ¢lovékem bez domova, tak na otazku, zda je nyni spokojena
se svym zivotem, odpovédéla: , Jo, docela jo. Samoziejmé, ze by to mohlo byt lepsi, vzdycky
to muze byt lepsi, ale myslim, Ze to jde.” Katefina se svym zivotem spokojena neni a planuje,

ze bude pracovat v Némecku.

7.10. Z.aveér Setreni

Setfenim bylo zjisténo nasledujici: Ani jeden z klientd Armady spasy, se kterym byl veden
rozhovor nema funk¢ni rodinné zazemi. Pokud tedy ztrati praci, partner je vyhodi z bytu apod.,
nemaji kam jit a rodinu jim tu n¢jakym zptsobem supluje pravé Armada spasy, kde to jiz znaji
a vedi, co ocekavat. Radek zvladl prohrat celé své dédictvi v kasinech, nepracoval a dodnes
legalné nepracuje, a stale ma dluhy, které se mu navysuji. Nema ani v umyslu svou cinnost
zlegalizovat, nebot’ by mu vSe vzali exekutofi. Eva byla dfive zavisla na alkoholu, nepracovala
a dluzila na vyzivném. Nepracuje ovSem dodnes, ackoliv ji v tom nic nebrani. Katefina ma
snahu pracovat, o ¢emz vypovida i skutecnost, ze po navratu z vézeni si nasla praci. Ale nejdiive
se bude muset zbavit zavislosti na pervitinu. Vézeni jako status napravného zafizeni v jejich
ptipadé uplné selhal. Radek si zde odpocinul a vSe se u ného vratilo do starych koleji, Eva trpéla
ztratou svobody, ale ne tolik, aby si nasla praci a zménila svij zivot a Katefina uz ani nepocita,
kolikrat byla zaviena s tim, ze uz je zvykla na vSechno. O pomoc zadné organizace, které se
zamétuji na praci s lidmi po VTOS nezadali. Radek s Evou byli spokojeni v Armadé spasy a
ani nic jiného nechtéli a Katefina témto organizacim nedivéfuje. Po absolvovani téchto
rozhovort jsem dospéla k zavéru, ze ani jeden z respondentil nema zadnou motivaci ani cile.
v Némecku, ale vzhledem k okolnostem, kdy ji ¢eka soud, je zavisla na pervitinu, honi ji néjaci
lidé a nevydélava si, je odsouzena ke kolotoci, na ktery je doted’ zvykla. Vcetné toho, ze brzy
opét skonci ve vézeni, pokud své vzorce chovani nezméni, coz v jejim ptipadé bez odborné
pomoci nebude mozné. Na otazku, kterou si autorka v ivodu vyzkumu polozila: ,,Zda se da
takhle dlouhodobé¢ existovat?“, 1ze bohuzel konstatovat, ze ano. Doklada to praveé Radek, ktery
je jiz 7 let z vézeni na svobodé, celou tu dobu je klientem Armady spasy a zije stale stejnym
nezménénym zpusobem. Je stale bez domova, stale pracuje nacerno, stale neplati dluhy, o svého

syna stale nejevi sebemensi z4jem, nezalozil novou rodinu, a pfesto vS§echno je se svym zivotem
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spokojeny. Reintegrace do spolecnosti z pohledu resocializacni pedagogiky urcité nebyla
uspésna. Ani jeden z klientt si nenaSel legalné placené zaméstnani a ani ubytovani, které by si
sami platili z vydélanych penéz. Pokud se vSak na to podivame z pohledu Radka a Evy, pak
zjistime, ze se vlastné zaclenili ispésné zpét do ,,své bezdomovecké spole¢nosti* a nic jiného
ani nechtéji. Dokud nekradou, nedluzi a nejdou vidét, nikomu vlastné jejich zptusob zivota
nevadi. O resocializaci zde nemuze byt fec. Tim, Ze se respondenti vratili do svych , vyjetych
kolejich®, nepfijali zadné jiné Zivotni role a jiné hodnoty, nedochazi ani k resocializaci. Ale jak
jsem jiz dfive v praci psala pod nadpisem resocializace, tento proces je celozivotni, takze neni

vSem dniim konec a vSe se jesté mize zménit.
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ZAVER

Béhem psani teoretické Casti, ktera obsahuje pojmy jako alternativni tresty, penitenciaristika,
Program zachazeni, resocializace, postpenitenciarni péce a dalsi, kde tyto pojmy a s nimi
souvisejici informace byly popsany a vysvétleny za pomoci odborné literatury, dochazelo ke
zmeéné v presvédCeni autorky prace o nedostatecné pomoci témto lidem, kteti maji s VTOS

zkuSenosti.

Ve je spise o Spatné nastaveném systému ukladani trest, kdy se uklada trest odnéti svobody
za neplaceni vyzivného, jako by to mélo nékomu v né€em pomoc, nedostatecné kapacité
pedagogickych pracovnika ve vézeristvi, kdy ma vychovatel na starosti az 30 vézna a k tomu
navic udéluje kazeriské odmény, rozhoduje o potrestani, dohlizi na vyménu pradla, obédy a
mnohé dalsi. V programech zachazeni, které jsou jen pro vybrané vézné, ptitom napt. Program
3Z by méla absolvovat vétSina odsouzenych, kdyby na to ovSem byla dostatecna kapacita
pedagogu. Pracovat za mzdu by mél kazdy praceschopny jedinec, aby se mu roky zapocitavaly
do diachodu a zbyte¢né se jedinci nenavySovaly dluhy a mél moznost je splacet. Financni
gramotnost by méla byt povinnou soucasti programu zachéazeni a ve vystupnim oddéleni by mél
mit jiz kazdy predjednané zaméstnani a zajisténé ubytovani. Nasledna kontinualni péce, alespon

po dobu prvnich 6 mésict by méla byt dana zakonem, kdyby tedy néjaky existoval.

Tot aspekty zmén, které by mohly dat vézeni skute¢né statut napravného zatizeni. V§e by bylo
snadnéjsi, kdyby se ukladalo mnohem vice alternativnich trestl, které by daného jedince
neodrizly od svéta, jeho rodiny a pratel a bylo mu umoznéno dal pracovat a pfispivat tak do
rodinného rozpoCtu. Vézeni by méla byt az ta nejzazSi varianta pro nebezpecné a

nepfizpusobivé trestance, které je nutné izolovat.

Vyzkumné Setfeni, které bylo provadéné v Armadé spasy, mezi lidmi bez domova, kteti byli
v minulosti zavieni za neplaceni vyzivného nebo kradeze, a u kterych bylo ukolem zjistit,
kterym piekazkam museli Celit po opusténi bran vézeni a jak probihala jejich reintegrace, kdyz
se ocitly tady, v prostiedi bezdomovca, bylo vyzkoumano nasledujici: VSichni tii respondenti,
se kterymi byl provadén vyzkum, neméli funkcni rodinné zazemi, takze pokud méli néjaky
problém, at’ uz s praci nebo je napt. nékdo vyhodil z bytu, neméli kam jit. Rodinu jim tak
néjakym zpusobem ,,suplovala“ Armada spasy. VSichni méli néjaké zkusSenosti se zavislosti na

drogéch, alkoholu, automatech. VsSichni byli ve VTOS za neplaceni vyzivného, jedna
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respondentka navic za kradeze. Vézeni jako napravné zafizeni v jejich pfipadé naprosto selhalo.
VSichni tfi ,,jedou” ve svych zab&hnutych kolejich dal a necht€ji to nijak ménit. Stale nepracuyi,
neplati dluhy, nenasli si bydleni. Nemaji zddnou motivaci ani zdjmy. Se svymi détmi se
nestykaji, jen jedna respondentka se se svym synem sem tam potkava ve meésté. A nejhorsi na
tom vSem je, Ze se da takto existovat i dlouhou dobu. Jeden z respondentti je na svobodé jiz 7
let a stale bez domova, stale pracuje nacCerno, stale neplati dluhy, o svého syna stale nejevi

sebemensi z4jem, nezalozil novou rodinu, a pfesto vSechno je se svym zivotem spokojeny.

AC cil prace znél popsat soucasné moznosti vézn¢, ktery opustil vykon trestu odnéti svobody a
chce se zaclenit do spoleCnosti, je nutné konstatovat, ze tito respondenti se do vétSinové
spolecnosti zaclenit nechtéji. Problémem jsou dluhy a na to navazujici nulova motivace. Také
je ovSem na misté podotknout, Ze zalezi 1 na osobnosti ¢lovéka. Pokud Ceka, ze se stane zazrak,
asi bude Cekat dlouho. Jen zména ve vzorcich chovani a jednani vyvola dalsi akci a muze se

stat onen zazrak. Clovék ale opravdu musi chtit.

Je také mozné, ze kdyby tito lidé pracovali a méli stanoveny néjaky denni fad, seznamili se
s lidmi z jiného prostiedi, zjistili, ze je mozné chtit vic a dosdhnout toho, jisté€ by své postoje

zmeénili a snazili se o dosazeni svych novych cilt.

Pro lidi, ktefi vychazi z bran vézeni a cht&ji se zaclenit do vétSinové spoleCnosti, existuje
spousta organizaci, které vznikly pro tyto ucely a jejich cilem je t€émto lidem podat pomocnou
ruku, kdy jim pomohou s hledanim ubytovani, prace, se zadluzenosti, zajisti jim lékate, pokud
je tieba, doprovodi je na Urad prace apod. Neni ov§em mozné ani pii sebelepsi vili pomoci

vsSem.

Proto, aby clovek nepachal dalsi trestnou €innost je nutné, aby pochopil, ze tim nékomu ublizil,
ze néco nékomu chybi, ze néco dulezitého ponicil. Pak teprve mize nastat v chovani ¢lovéka
zmeéna, nebot’ si uvédomil, ze takhle o tom nepfemyslel a za téchto okolnosti by to neudélal.
Musi jit ovSem o jedince, ktery netrpi zadnou dusevni nemoci a je schopen toto rozliit. Jiz vyse
v teoretické Casti prace v kapitole 3.4. je Udaj, ze: ,,V jednom z vyzkumii ve 12 zdpadnich zemi
v r. 2001 zjisténa antisocidlni porucha mezi vézni u 47 % muzit a u 21 % Zen. ““ Tato porucha se
projevuje vybusnosti, bezohlednosti, neexistenci socialnich norem a empatie ¢i svédomi,

manipulaci druhymi. U téchto lidi je pak naprava velmi slozita a recidiva velmi pravdépodobna.

Faktord ovliviiyjicich GspéSny navrat jedince do spolecnosti je opravdu mnoho. Muze jit o
puvod jedince, rodinné zazemi, druh vychovy, psychické vlastnosti, jaké dospivani, vzdélani,

1Q, EQ, zpusob zivota pfed pachanim trestné Cinnosti, divod spachani trestné ¢innosti.
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Dokazuje to pravé vyzkum mezi lidmi v Armadé spasy, kde vétSina lidi ztratila motivaci se
v zivoté nékam dal posunout, jsou pohodlni, mozna malo odvazni ¢i odpovédni sami za sebe a
nejsou ochotni a schopni vystoupit ze své komfortni zény. Toto tvrzeni je mozné opfit o
skuteCnost, ze tito lidé se sem pravidelné vraci a spoléhaji na pomoc socialnich pracovnic.

Nektefi tito lidé nejsou schopni bez toho, aniz by jim nékdo fekl, co maji délat, si cokoliv zafidit.

Pokud by se hodnotily faktory ovliviiujici ispéSny navrat jedince do spole¢nosti po vykonu
trestu odnéti svobody, musi se zcela jisté tyto faktory rozlisit nejen z hlediska toho, jakym
zpusobem je ukoncovan VTOS (podpurné programy), do jakého prostiedi se doty¢ny vraci
(rodina, ptatelé 1 nepratelé), souCasnou zivotni situaci po navratu z vézeni (dluhy, socialni
neprizpusobivost, ztrata motivace), ale také faktory, které ovliviiuji chovani ¢lovéka po cely
jeho zivot. Je zieymé, ze jinak se bude do spolecnosti spéSné vracet ¢loveék z povahy optimista

a jinak pesimista, jinak ¢lovek, ktery ma rad spolecnost a jinak ¢loveék, ktery se lidi strani.

Zaclenéni respondentd, se kterymi byl délan rozhovor, do spolecnosti, je dle nazoru autorky
prace v mezich jejich moznosti a je determinovano jejich podstatou, resp. vychovou, zivotnimi

zkuSenostmi a postoji.
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PRILOHA - ROZHOVORY

Udaje byly ziskany a pouzity se souhlasem dotazovanych. Informace byly zji§tény osobnim
rozhovorem v kancelafi socialni pracovnice Armady spasy. V této organizaci, v Karlovych
Varech, jsem absolvovala praxi, tudiz pracovnici osobné znam. K nahravani hovoru byl pouzit
mobilni telefon, opét se souhlasem dotycnych osob. Jména osob jsou smyslena. Jednalo se o
nadhodny vybér, nebot’ klienti s trestni minulosti se tu na nocleharné stfidaji a nikdy jsem

doptedu neveédéla, kdo dnes bude zadat o prespani.

Prvni muz, se kterym jsem d¢lala rozhovor, je vyjimkou, protoze je zde ubytovan v azylovém

domé. Rozhovor s nim byl zcela uvolnény. Necitila jsem zadnou bariéru.

A — autorka prace

R - Radek

A: Kolik je Vam let?
R: 42~

A: Jakého jste dosahl vzdélani?

~

: ,, Ucnak, stfedni odborny.*

>

: O které Cinnosti se zajimate a co Vas bavi?

:,, Ty jo. Diiv sport. Ale ted’ nic.*

> R

: A co jste délal za sport?

:,,Skok do vysky, béhal .

> R

: Za jaky trestny Cin jste byl odsouzen?

. : «
: ,, Alimenty.

> R

: Za to bych nezavirala. K ¢emu to je, kdyz nemate pak uz viilbec zadnou Sanci alimenty platit.
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>

: Co Vas vedlo k trestnému ¢inu?

~

: ,,Neni z ¢eho platit.*
: Nemél jste zaméstnani? (dotazovany krouti hlavou, Ze ne)

: A jak jste zil, kdyz jste nemél vyplatu?

= » P

:,,Z davek. A kdyz nebyly davky, tak jsem si sem tam néco pucil .

>

: Od lichvaiti nebo od znamych? (respondent naznacuje, Ze si to prosté vzal — ukradl)

>

: Jak dlouho jste byl ve vézeni zavieny?

=

: ,.Rok.“

: A byl jste podminéné propustény nebo jste byl zavieny jen na ten jeden rok?

s

: ,,Podminéné propusténe;j.*

: A po kolikaté jste byl zavieny?

s

: ,,Jenom jednou.
A: Jak daleko jste byl umistény od domova?
R: , Kousek.“

A: S kym z rodiny nebo ze svych zndmych jste udrzoval kontakt v dob& svého vykonu trestu?

(respondent opét krouti hlavou ze s nikym)

A: S nikym jste neudrzoval kontakt ani si nevolal? A proc?

R:, Rodinu nemam. No, a jeden dopis s Vérkou vlastné.“ (socialni pracovnice v Armadé spasy)
A: Jaké aktivity si pamatuje z programu zachazeni?

A: (Tazany vubec netusil, na co se ho ptam.) Myslim tim povinnost pracovat, ucastnit se

néjakych aktivit

R: , Prace tam je, ale jenom kdyz jsou néjaky delsi tresty. Ja jsem mél kratky trest. Pracovat

jsem chtél, ale nic se nedélo.“
A: A co jste tedy cely den délal?

R: ,Nic. Byl na pokoji. Posiloval, coz je teda taky na pokojich zakazany, ze jo. Jinak nic.
Odpoledne vychazka.*
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A: A na jak dlouho je vychazka?

R: Na dvé hodiny.“

>

: Takze jste byl na kysliku za cely den dvé€ hodiny a jinak jste cely den nic nedé¢lal?

~

: ,,Ne. Celej den se nedalo nic délat, no.*
A: A vychovatel za vami nechodil a nefikal vam co méate délat?
R: ,Vychovatel ten tam byl, no.“

A: A nikdo s Vami nepracoval ve stylu, ze byste se mél n¢jak zménit, poucil Vas o pravech

apod.?

R: Ne.“

2
A: Ani v ramci véznice jste nemusel uklizet nebo délat néjaké rajony?

R: ,,Tojo. Uklizel jsem, plel zdhonky.*

A: Je néjaka cesta, jak se ve véznici zbavit zavislosti na drogach?

~

: ,,No tak da se, ze jo. To je hlavné o pfistupu.*

>

: A je moznost do vézeni dostat drogy, alkohol a jiné véci?
:,,Urciteé. Vsechno. Telefony. Cokoliv.

: A kdyz pfijde kontrola?

~ » =

: ,,Tak to je pruser. Za to jsou i nasupy, no.“

>

: A zazil jste né€jakou takovou kontrolu?

~

:,,Ne.™
A: Jak probihal Vas bézny den ve vystupnim oddé€leni?
R: ,To je pro ty delsi tresty. U mé se nic neménilo.*

A: A jak probihal tedy Vas bézny den ve véznici, v kolik jste vstavali a tak?

R: ,Vstavalo se v 6. V 8 byla snidané. Po snidani jsme si délali, co jsme chtéli, to délalo cely

patro.“

A: Jako ze cely patro délalo jednu véc, na ktery se vSichni domluvili?
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R: , Hmmm “
A: A to bylo tfeba co?

R: , Uklizeni rajona a tak. No, pak byl ve 12 obéd. Pak bylo zase volno. Ve 3 hodiny Sel

vychovatel domu.

A: A v tom volnu jste délali co?

R:  Nékdo koukal na televizi, nékdo si Cet, nékdo hral karty, nékdo cvicil, nékdo spal.*
A: Pak odeSel ten vychovatel a §li jste na vychazku?

R: , No, ta byla od tfi do péti. Tam si kazdy délal, co chtél. Nekdo behal, nékdo hral fotbal, a

v 6 hodin zase vecete. Po vecefi koupani, dvakrat do tydne jenom.*
A: A to jste byl kde?
R: ,Tady v Ostrové. A ty, co pracujou, tak chodi do sprchy kazdej den.”

: A vecCerku mate kdy?

s

:,,VecCerka je v deset hodin.“
: A kazdy den vstavate v Sest, i v sobotu a v nedéli? (respondent prikyvuje)

: A kolik Vas vlastné bylo na pokoji?

= » P

:,,Nejveétsi byl po 10 nejmin po 5. Na patfe nas bylo 40.“

>

: Jak dlouho jste na svobodé?

~

:,,6let, 7 asi.”

>

: 6 let jste na svobod¢ a jste tady na azylaku?
R: ,Ja sem tady byl uz pfedtim. Ja uz sem tady skoro inventar.«
A: A kdyz nejste tady, tak jste kde?

R: , No, kdyz mé vzdycky vyrtadili z pracaku, tak mi to tu nemél kdo platit, tak jsem byl venku,
po squatech a tak.*

A: Da se tady sehnat néjaky squat?

R: . Da se. Tady je hodné lidi venku, co ani nedochazi sem na Armadu.*
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A:Tted v té zim&?

R: ,Hmm.“

A: A pomohla Vam néjaka neziskova organizace, kdyz jste vychazel z vézeni nebo socialni
kurator?

R: Ne-“

A: Takze jste nevyuzil t¢ moznosti, ze by Vam nékdo pomohl najit praci, ubytovani?

R: Ne-“

A: A fekli Vam, ze muzete nékoho takového vibec kontaktovat?

R: Jo, to jo. Ale nevyuzil jsem to. Tam jsou taky socialni pracovnice.*

>

~

A:

R:

: A proc jste toho nevyuzil, myslite, ze to zvladate sam?
: ,, Tak zatim si myslim, ze jo.*
: A vy ted’ pracujete?

: ,,NaCerno, no.“

Takze zadné alimenty nesplacite, protoze vlastné nemate z ¢eho.

,,No, nemam z ¢eho. A psali bejvalce dopisy kvili ¢islu uctu a vSechny se vratily zpatky.

Takze vlastné nevim, kam bych mél penize posilat.

A:

R:

Ale vy potad dluzite, a to se Vam nascitava.

,»To jono. Kazdej mé&sic to naskakuje. 2000 mési¢ng, 16-ti letymu klukovi. Zadal jsem 17

krat o snizeni nebo pozastaveni a pokazdy mi to zamitli.

A:

R:

A
R:

>

~

A jak piisli na ty 2000 K¢?

,,To mi stanovili, jesté kdyz jsem pingloval, kdyz jsem byl ve §kole, kdyz jsem makal.“

: A Ceho jste se nejvic obaval po navratu z vézeni?

,,J4, ani vlastné niceho. Ja jsem to bral jak dovolenou.“

: Ve vézeni to tedy pro vas bylo pohodovy.

:, Hmmm “
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A: Kam vedly Vase prvni kroky po opusténi véznice?

R: ,Sem, na Armadu.”

>

: A pokousel jste se néjakym zptisobem obnovovat vztahy s rodinou?

~

: ,,Nasi jsou po smrti, nezbyl mi nikdo.“

>

: A jak byste si predstavoval svij zivot?
R: ,Ja nevim.“
A: No, zajimalo by mé, jestli mate n€jaké ambice, ¢eho byste chtél dosahnout?

R: , Asi uz ne. Kdyz mi zemfela rodina, tak jsem hodné zdédil a za kratkej ¢as jsem to vSechno

rozfofroval. Jsem hral hodné automaty v kasinach kazdej den. Jsem mél 16 miliond, necelych.*
A: Jak jste spokojeny se svym zivotem?
R: Relativné jo.

A: A kdybyste mél moznost bydlet v byté, vydélavat si legalné penize?

~

: ,, Tak taky dobry. Jenze vSude cht&j kauci, vétsinou dve.

>

: Jak vychazite se svym okolim?
:,,V pohodé

: Jakym zptisobem fesite své dluhy?

~ » =

: ,, Ted zrovna nijak, no.

A: A jste srozumény s tim, ze v 70 skoncite tady na azylovém domé, protoze Vam nebude
chodit dichod?

R: ., To uz stejné na dichod neodmakam.*
A: Ktery obor byste si vybral pro svou obzivu, kdybyste se mohl rekvalifikovat, vyucit atd.?

R: , Tak asi to, co délam. Makal bych v lese. (A ukazuje mi uraz na noze, ktery si zpusobil

motorovou pilou.) Kousla se mi pila.*
A: A kdybyste si vydélaval tim kacenim legalné, tak to je Spatne?

R: , Neni, ale zase ty exekuce. Vzdyt by mi zase vSechno sebrali, ne? Za zdravotni, za socialni,

za alimenty, ono uz to bude dost, no.”
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A: Cemu Vas vézeni nauéilo?

R:  Ni¢emu. Tam se spi§ daj naucit jesté horsi véci.

>

: Vzalo Vam néco vézeni po tom roce?

~

:,,Rok zivota.”

A: Tak ja Vas uz nebudu zdrzovat. Jste moc hodny, dékuji. Na shledanou.

Dalsi rozhovor jsem vedla se sympaticky pasobici zenou, mozna jen trochu plachou. Ale urcité
inteligentni, alespon dle jejiho vystupovani. Vyuzila dnes v Armad¢ spasy sluzbu nocleharna a

ja s ni délala rozhovor poté, co se umyla a chystala se jit spat. Pojmenovala jsem ji Eva.

A — autorka prace

E—-Eva

A: Kolik je Vam let?

E: 50

A: Jakého jste dosahla vzdélani?

E: ,Zakladni.“

A: O které ¢innosti se zajimate, co Vas bavi?
E: , Vétsinou co se tyka prirody, prochazky .

A: Za jaky trestny Cin jste byla odsouzena?

E: , Neplaceni vyzivného.“

A: A proc jste neplatila vyzivné?

E: ,J4 jsem na to neméla prostredky, ze jo. Nevydélavala jsem.*

A: Jak dlouho jste byla zaviena?
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E: ,Necelych 8 mésica.*

A: A pokolikaté jste byla zaviena?

E: ,Jednou.”

A: Jak daleko jste byla umisténa od své rodiny?

E: , No, byla jsem ve Svétly nad Sazavou, takze docela daleko.*
A: S kym z rodiny ¢i znamych jste udrzovala kontakt?

E: , Se sestrou a svym pfitelem. Volali jsme si a psali.*

A: A1 se navstévovali?

E: , Ne ne ne. Ono to bylo komplikovany s tim covidem, tak jsme to néjak nehrotili.*
A: Takze jste sedéla ted’ nekdy v této dobg&?

E: ,No, asi rok a pul zpatky.“

A: Pamatujete si néjaké aktivity z programu zachazeni?

E: ,,Jo, to jsme méli takovy ty zdjmovy ¢innosti, my, co jsme byly piihlaseny. Tam bylo 1
zahradniCeni a takovy, a rizny vyrabéni néjakych véci, kdyz byl nékdo Sikovnej. A kdyz to
bylo pékny, tak se to davalo na néjaky akce.”

A: A ty programy zachéazeni hodnotite z tohohle pohledu jak?
E: , Kratilo to urcité ¢as.

A: A pan, se kterym jsem mluvila, fikal, ze tim, Ze mél kratky trest, tak nebyl zatfazeny do prace,

vy také ne?

E: ,J4jo, ja jsem byla zafazena do prace. Ja jsem to davala hned, Ze chci do prace a byla jsem

v ty cokoladovné tam.*
A: A bavila Vas ta prace?

E: ,Toje normalni pasova vyroba jako. Ono zase neni o co stat, protoze tam ¢lovék celou dobu

stoji, ze jo.”

A: A jakou praci jste kromé této ve véznici jesté vykonavala?
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E: , M¢li jsme jesté uklidy ve véznici. Jako rajony. Ja, co jsem méla, tak jsem méla chodbu, a

to se uklizelo rano a vecer.”

A: Je néjaka cesta, jak se ve véznici zbavit zavislosti na drogach nebo alkoholu?
E: ,,Z my zkuSenosti to nemtzu posoudit, nevim.*

A: A daji se ve véznici sehnat drogy, alkohol apod.?

E: , Podle toho, co jsem slySela, tak prej jo.“

A: Jak probihal Va§ bézny den ve vézeni?

E: ,Rano se vstavalo, ja jsem si uklidila svoje rajony, protoze jak jsem potom chodila do prace,
tak jsem vlastné rano neuklizela, nas tam na to bylo vic. Jsme byly dvé, a jesté jedna
zastupovala. Takze jsme se stfidaly. Kdyz se §lo do prace, tak jsem pfisla z prace odpoledne,

chvilku jsem si Cetla, pak se §lo na vecefi, uklidila jsem si svoje rajony a potom zase hupky do
postylky, ze jo.

A: A v kolik jste chodily spat?

E: , Kolem devaty.”

A: A réano jste musely vstavat v kolik?

E: , Na Sestou. I v sobotu a v ned¢li. Kazdej den.

A: A televizi jste mely na pokojich?

E: , Nee, televize byla ve spoleCenské mistnosti.*

A: A lisil se néjak Vas den na normalnim oddéleni ode dnii na vystupnim oddé€leni?

E: ,Jajsem nebyla na vystupnim oddéleni.

A:Pomahala Vam neziskova organizace nebo tfeba socialni kurator, kdyz jste opoustéla véznici

najit praci, ubytovani a tak?

E: , Ne, ja jsem Sla sem a feSila vSechno az tady.” (do Armady spasy — pozn. autora)
A: Ceho jste se nejvic obavala po navratu z vézeni?

E: | J4jsem se neobavala, ja jsem se spis tésila, Ze uz to mam za sebou.”

A: Kam vedly Vase prvni kroky po opusténi bran vézeni?
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E: , Do kramu, za pritelem. Musela jsem vlastné pfijet autobusem a pak jsme si s pfitelem

.
*

povidali.®

A: Obnovovala jste n¢jak své vztahy s rodinou?

E: , Ty jsou porad stejny.*

A: Zménil se néjak pohled Vasi rodiny na Vas tim, ze jste byla zaviena?

E:
®

Asi ne. Jsem si za to mohla sama, ze jo.“

A: To nevim, jestli je zrovna otazka pro Vas, ale jakym zptisobem se li§i Vase predstava zivota

na svobodé od skute¢nosti?

E:
o

No, Ze neni ta svoboda. Ze vlastné musite ted’ d&lat né&co, co chcete délat v jinou chvili.*

(pani myslela ve vézeni — pozn. autora)
A: Jste nyni spokojena se svym zivotem?

E: ,Jo, docelajo. Samoziejmé, Ze by to mohlo byt lepsi, vzdycky to mize byt lepsi, ale myslim,

.
®

ze to jde.”
A: Vychazite se svym okolim, prateli?

E:
®

Jo, celkem jo. Ja jsem klidnej Cloveék.*
A: Jakym zpusobem feSite své dluhy?

E: , No, zatim je jeSté nefeSim.*

: 2
A: Takze nepracujete.

E:
®

Ne, musite najit praci, ze jo.*
A: Takze jste evidovana na ufadu prace a sem chodite na nocleharnu.

E: Hmm.“

®
A: Takze jste o pomoc s hledanim zaméstnani nekontaktovala zadnou organizaci?

E: | Ne, jsem akorat na tom ufadu prace a poméhaly mi holky tady na Armadé.“ (socialni

: 2
pracovnice Armady spasy — pozn. autora)

A: A praci na Uradu prace Vam nikdo neshani nedoporucuje?
E.

®

Tam jdu az v bieznu.”
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A: Ktery realny obor byste si vybrala pro svou obzivu, kdybyste méla tu moznost?

E: ,Ja bych zase asi délala to stejny. Délala jsem stfedni zemédélskou §kolu, agronomku, tak

mozna zase to.*

A: A kdyz jste dodélala skolu, kde jste poté pracovala?

E: , Mné se hned narodilo mimc¢o, tak jsem pak uz jenom chodila do fabriky.*
A: Do které fabriky?

E: ,No, vlastné vS§echno byl automobilovy primysl, pak i bizuterie a takovy.

A: Musela jste cCelit n¢jakym problémum, kdyz jste se zaclenovala zpatky z vézeni do

spolecnosti?

E: , No, vicemén¢ se vyhejbam tém problémovejm lidem.*

A: A poznate je?

E: , No, tak znam je uz z drivejska, ze jo.*

A: Takze jste se vClenila zpatky mezi ty samé lidi, které jste znala uz dfiv?

E: , Ne, uz se s nima tolik nebavim.“

A: A neladkalo Vas tieba se prestéhovat a najit si jiny pratele, jinou praci, jiny zivot?
E: , To se ukaze Casem, no. Podle toho, co se vlastné bude dit dal.”

A: Uvitala byste n¢jakou pomoc po propusténi z vézeni, tfeba, ze byste se setkala s lidmi, kteti

by Vam ted’ nasli praci, ted’ by Vam zajistili bydleni?

E: , Tak ja jsem spokojena tady. Oni se Zensky tady fakt hodné snazej, pomahaj.“ (socialni

pracovnice Armady spasy — pozn. autora)
A: Naucilo Vas vézeni néCemu?

E: . Ze je lepsi bejt venku nez tam. Ur¢it, tam je to takovy zvlastni. Je to tam straing slozity.

Ten, kdo tam vymyslel ten systém tam, tak jako klobouk doli.*
A: A co vam vézeni vzalo?

E: ,No, tu svobodu. To je asi nejdalezitejsi.

A: A jak jste tam psychicky pfezila cely ten den?
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E: , Tak n&ak jsem si to nepiipoustéla. Clovék nesmél myslet na to, Ze je teprve celej den za
mnou a zejtra dalsi. Ty datumy si tak néjak nepfipoustét. tolik mi jesté zbejva, tolik mi jeste
zbyva. Tam je dobry, kdyz je ta prace zajisténa , kdyz ¢loveék nastoupi do prace, tak to lip utika.
Je fakt teda, ze nemazu pfijit z prace a lehnout si na postel, Ze jo. Az veCer. Kdyz vlastné

normalné piijdete domu z prace a chcete si odpocinout, tak si odpocCinete, ale tam to nejde.”
A: A to jste pracovali 1 o vikendu?

E: , Ne, jen v tejdnu. Ke konci tam teda byly néjaky pracovni soboty, to Slo taky. Urcité to utika
rychlejc.

A: A byla tam zameéstnana vétsina téch lidi?
E: ,,Ono tam snad ani nejde nechtit pracovat.*
A: Uz Vas dal nebudu zdrzovat. Moc Vam dékuji. Méjte se hezky. Nashledanou.

E: , Jezis, neni za co.“

S dal§i zenou, se kterou jsem vedla rozhovor , §ili vSichni Certi“. Usmivala se, reagovala na
otazky okamzite, ale méla problém vydrzet sedét na jednom misté. Az jsem z toho byla béhem
rozhovoru nervozni. Pozdéji jsem se dozveédéla, od socialni pracovnice, Ze slecna je uzivatelkou
pervitinu. Pojmenovala jsem ji Katefina. Tento rozhovor nebyl nahravan, nebot si to
respondentka neprala. Vse jsem tedy zapisovala rucné na list papiru. Rozhovor tak tedy trval o
poznani déle nez predeslé dva. A to jsem béhem rozhovoru pochopila, ze je slecna unavena a

tési se na spanek.

A — autorka prace

K - Katerina

A: Kolik je Vam let?

K:,38
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A: Jakého jste dosahla vzdélani?
K: ,,Zakladniho.“
A: O které ¢innosti se zajimate, co Vas bavi?

K: ,,Malovani, fotbal, asi vSechno.*

>

: Za jaky trestny Cin jste byla odsouzena?
K: ,,Alimenty, kradeze.”
A:

Co Vas vedlo k trestnému ¢inu?

2

: ,,Tak jajsem uz od 16 sama. Musela jsem se o sebe starat.”

A: Jak dlouho jste byla ve vykonu trestu?

K: ,,No, nejdéle jsem méla byt 22 mésicu, ale byla amnestie, takze jen 7 mésica.”
A: Pokolikaté jste byla ve vézeni?

K: ,,Nepamatuju si pfesné. Ale tak sedmkrat? Byla jsem 1 v Koling.“

A: S kym z rodiny ¢i svych blizkych jste udrzovala kontakt po dobu, kdy jste byla ve vézeni?
K: ,,S mamou, posilala penize.“

A: Jaké aktivity si pamatujete z programu zachazeni?

K: ,,ZahradniCeni, malovani, joga, pilates a uklizela jsem rajony, jako sprchy.*
A: Jak hodnotite program zachazeni?

K: ,,Nestihala jsem vSechno. I se néco krylo. Méla jsem toho moc.*

A: A pracovala jste i mimo véznici?

K: ,,Nee, byla jsem tam chvilku.*

A: Je néjaka cesta, jek se zbavit ve véznici zavislosti na drogach?

K: ,,Byly oddé€leni, mozna braly tablety. Ja nic nepotfebovala. Nékdo odpad s néjakym

zachvatem. Pak u doktora 5 a pul hodinovy ¢ekani, sila.
A: Jak dlouho jste na svobodé?
K: ,,Jeden a pal roku.“
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A: Jakym zpisobem Vam pomohla neziskova organizace nebo socialni kurator pfi

znovuzaclenéni se do spoleCnosti?

K: ,,Nasla jsem si praci sama. Bydlela jsem u taty. Nikdo nepomuze, vSichni jen mluvi.*
A: Ceho jste se nejvic obavala po navratu z vézeni?

K: ,,Ni¢eho.“

A: Kam vedli Vase prvni kroky po opusténi véznice?

K: ,,Do stanku pro pivo.*

A: Obnovovala jste n€jak své vztahy s rodinou, kdyz jste se vratila z vézeni?

K: ,,S mamou jsme se moc nebavili, ale pozvala mé na navstévu. Klukovi je uz 17, porad se tu

nékde po Varech potkavame. Vime o sobé&.

A: Jakym zpusobem se zménil pohled Vasi rodiny na Vasi osobu poté, co jste se vratila

z vézeni?

K: ,,Nefesili jsme to.*

A: Jakym zptsobem se li§i Vase predstava zivota na svobodé od skutecnosti?

K: ,,Vétsim chaosem. Délam prospésny prace, ceka mé soud, utikam pred par lidma.*
A: Jste spokojena se svym zivotem?

K: ,,Ne, ale vSichni jsou jesté vétsi blazni. Jsem rada, ze nejsem jako oni.*

A: Jakym zpusobem feSite své dluhy?

K: ,,Nepracuju, ale ¢ekam na brigadu. Pracak posle 2800,- a pulku z toho davam na syna.

Chystam se za hranice, vydélavat do Némecka.

A: Pomohl Vam nékdo se zaji§ténim prace?

K: ,,Clovék musi sam chtit. Tady (v Armadg spasy) jsou zensky dobry.“

A: Ktery realny obor byste si vybrala pro svou obzivu, kdybyste méla tu moznost?
K: ,,Vojak z povolani .

A: Jakou pomoc byste uvitala po propusténi z vézeni?

K: ,,N¢&jaka ubytovna by se hodila.*
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A: Cemu Vas vézeni nauéilo?

K: ,,Nemam rada zensky. Dobry bylo spousta téch aktivit.
A: Co Vam vézeni vzalo?

K: ,,Nevim. Nic.“

A: Uz Vas nebudu déle zdrzovat. Dékuji moc za rozhovor.

K: ,,Ja taky .«
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