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Anotacia

Téato diplomova praca sa zaoberala problematikou alkoholizmu a jeho
dosledkami v socialnej, moralnej a psychologickej oblasti. Snazila som sa v ¢o
najvysSej miere popisat’ dosledky alkoholizmu nie len na osobnost’ jednotlivca
ale aj na celkovy dopad na spoloc¢nost’. V sucasnosti spdsobuje alkohol mnoho
problémov. Je zarazajuce preco sa neuplatiiujii preventivne opatrenia pri boji
proti nadmernej konzumadcii alkoholu. V diplomovej praci sa venuje pozornost’
témam akymi su ucinky alkoholu, Skodlivé, nadmerné uzivanie alkoholickych
produktov, vyvinové §tadid alkoholizmu. V préci si spomenuté aj priciny
pozivania alkoholu, prevencia a liecba zavislosti. V jednotlivych kapitolach je
kazda problematika dostatocne objasnend. Alkoholizmus nie je len chronické
recidivne ochorenie, je to multikultirny problém, ktory je potrebné efektivne

rieSit’.
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Annotation

The topic of my diploma thesis is problem of alcoholism and its impact
on social, moral and psychologycal sphere. I tried to describe in details
consequences of alcoholism not only on an individual personality but its
whole consequence on society. Alcohol causes a lot of problems nowdays. It is
a surprise that society does not assert preventive demands of fighting against
axcessive consumption of alcohol. In diploma thesis attention is devoted to
topics like an effect of alcohol, harmful, axcessive consumption of alcoholic
products, developed stages of alcoholism. In thesis there are mentioned causes
of using of alkohol, prevention and treatment of addictions. Every problem is
sufficiently clarified in each chapter. Alcoholism is not only chronic, relapsed

illness, it is multicultural problem that must be solved.
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UvVoD

Alkoholizmus je v dneSnej dobe vazny problém spolo¢nosti. Jedna sa
o z&vislost’ s vysokou mierou tolerancie spolo¢nosti, ba priam mnohokrat je
spolo¢nost’ nitena popijat’ alkoholické napoje pri rdéznych spolocenskych
udalostiach. Alkoholizmus nenarusa len osobnost’ jednotlivca alkoholika, ale
najméd spolocnost’ okolo neho. Najviac sa tato zdkerna zavislost prejavuje
v rodinnom a pracovnom prostredi. S rastom konzumacie alkoholu rastie aj
stupen alkoholizacie a stupeni tolerancie spolo¢nosti k alkoholu.

Z medicinskeho hl'adiska je alkoholizmus choroba, ktora sa da zastavit’,
avSak nedd sa vylie€it. Alkohol sa moze v dosledku poskodenia organizmu
zaradit’ medzi tvrdé drogy. Sposobuje mnoho zavaznych ochoreni organizmu.
Zhor$uje kvalitu Zivota a skracuje ho. Cim dlhsie a viac pijan konzumuje
alkoholické népoje tym vécsiu chut’ na alkohol ma. Tento fakt si v§ak mnoho
alkoholikov neuvedomuje. Alkoholizmus je znamy od praddvna. Dotyka sa
chudobnych aj bohatych, ispesnych ¢i priemernych l'udi.

Je potrebné uvedomit’ si, ze alkoholikom sa jednotlivec nerodi, ale
postupne sa nim stava. UZ od malého diet’at’a sa s alkoholom vo svojom okoli
stretdva mnoho jednotlivcov. Alkohol je na jednej strane elixir, ktory pomaha
pri  kazdodennych povinnostiach. Clovek ziska dobri naladu, je
komunikativnejsi a dobre sa v spolo¢nosti 'udi zabava. Avsak na strane druhe;j
nesie vysoka miera konzumécie alkoholu mnohé poruchy organizmu. Clovek
sa mdze stat’ agresivny a Casto sa dostane do tazkych situdcii, z ktorych sa bez
pomoci okolia nevie vymanit’.

Casto si odbornici kladi otazku: ,,Preo maju Tudia problémy
s alkoholom, preco sa l'udia stavaju alkoholikmi?* Na tto otdzku nie je znama
jednotna odpoved’. Cudia maji v dneSnom hektickom a produktivnom spdsobe
zivota malo Casu rozpravat sa, vSetky svoje problémy v sebe dusia a to ¢asto
zapri¢ifluje bezbrannost, stres a zvySovanie nervozity jednotlivca. V takychto
situdcidch sa l'udia uchyl'uju k alkoholu ako k lieku svojich problémov. V
diplomovej praci je problematika popisanéd v Styroch zakladnych teoretickych

kapitolach.



V prvej kapitole je dostatone objasnena problematika alkoholizmu. Co
je to alkoholizmus, aké ma prejavy, druhy, ucinky. Taktiez st objasnené
vyvinové §tadia alkoholizmu, prevencia a lie¢ba. Dalej s popisané priginy
a podmienky vzniku alkoholu.

Druhé kapitola popisuje dosledky alkoholizmu na spolo¢nost’, rodinu
a akym sposobom ovplyviiuje socializaciu jednotlivcov trpiacich nasledkami
alkoholizmu.

V tretej kapitole je priblizena oblast’ psychického dopadu alkoholizmu
na osobnost’ jednotlivca a na spolo¢nost’ ako takd. Pri pisani tejto diplomove;j
prace boli nadobudnuté informacie o moznych ddésledkoch nadmerného
pozivania alkoholu. TaZkosti s alkoholom maju celoZivotny dopad a vo
vysokej miere ovplyviiuje aj chod spolo¢nosti.

Posledna kapitola obsahuje mnozstvo pravnych a aj moralnych noriem,
ktoré maji mnoho spolo¢né s alkoholizmom a bud’ pdésobia ako preventivny
faktor alebo sa jedna o spolocensky akceptované normy pozadovaného
spravania sa.

Praca je napisana prehl'adne a dotyka sa stanovenej problematiky.
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TEORETICKA CAST
VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

Pre lepSie orientovanie v problematike drogovej zavislosti je nutné
vymedzit’ zdkladné pojmy pri¢om niektoré z nich su zndme niekol'ko storoci,
iné st uplne nové a obsah dalSich sa meni. Preto niet divu, Ze dochadza
k sporom, ¢oho ,,ohniskom* je to, Ze jednotlivé pojmy nie s chapané rovnako

a je im pripisovany rozny obsah i rozsah.

1.1 Alkohol

Ak uzname alkohol za latku, ktord spdsobuje zavislost, musime
zérovenn uznat dosledky vyplyvajice zo zachadzania s alkoholizmom ako
ochorenia. Existuje definicie alkoholizmu, ako tomu je v pripade inych
zavislosti. NajcastejSie je citovana definicia Svetovej zdravotnickej
organizacie, ktora zahfna alkoholizmus do kategodrie “zavislosti®, zavislost’ je
psychickym, ale 1itelesnym stavom vyplyvajucim zo suUc¢innosti zivého
organizmu a latky, ktoré moézu byt alkohol, liek alebo ind chemicka latka.
Tento stav sa charakterizuje zmenami v spravani a inymi nasledkami, hlavne
tuzbou prijimat’ prostriedok, aby doslo k dosiahnutiu psychickych ucinkov jeho
poOsobenia, €1 zmensit’ neprijemné priznaky z jeho nedostatku. Tento jav mdze
sprevadzat’ zmena tolerancie (Chaloupka, 2004).

Alkohol patri do skupiny latok, ktoré spolo¢ne pomenuvaju skupinu
alkoholov. Alkohol je =zlucenina, ktora sa ziskava kvasenim cukru.
Intoxikujucim prvkom, ktory sa nachadza v liehovinach, v pive, vine je
etylalkohol (etanol). Pokial mame na mysli alkohol, hovorime o népojoch,
ktoré st zmesou ochutenej vody a liehu. Alkohol sa zdd byt latkou menej
nebezpecnou, nez v skutocnosti je. Je obecne tolerovany a dostupny aj ked
jeho uzivanie je obmedzené zdkonnymi uUpravami. Ma to vel'ké mnoZstvo

pricin.
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Tie sa tykaju predovsetkym historie uzivania alkoholu, ta je izko spata
so samotnym vyvojom l'udstva. Alkohol ma v spolo¢nosti pevné miesto a nie je
jednoduché ho vykazat. Velké mnozstvo konzumécie alkoholu moéZeme
pripisat’ aj jeho ucinkom a spdsobu uzivania. Stav po uziti je viac menej
nemenny a predvidatelny. Latku v podstate nie je mozné uzivat' injek¢ne, to
s neriedenym alkoholom neboli schopny urobit’ ani ti najvacsi fanatici, takze
tym odpadd nebezpecény spdsob aplikdcie. Navykovy potencial a riziké
uzivania alkoholu, sa pohybuje v rovine tvrdych drog a je o to nebezpecne;jsi,
ze jeho uzivanie sa v spolo¢nosti toleruje, alebo podporuje. Uzivanie alkoholu
ako drogy so sebou nesie vela problémov, preto bolo v minulosti nutné
vykonat mnoho pokusov a zakdzanie alebo obmedzenie jeho wuZivania
(Kolektiv autorov zdruzenia SANANIM, 2007).

Na Slovensku je drogou <¢islo jeden alkohol. Je zavazné, ze
o alkoholizme sa hovori malo, a jeho dosledky na chorobnost’ obyvatel'stva st
neporovnatelne horSie ako pri inych zavislostiach hoci Statistiky uvadzaja
alkoholizmus medzi pri¢inami uOmrti na trefom mieste, hned po
kardiovaskularnych a onkologickych chorobach. Mozeme si polozit' otdzku:
PreCo je vnaSich konc¢inach alkohol na prvom mieste v ramci zavislosti?
Alkohol ma prvenstvo nie len u nds, ale aj v inych Statoch. Existuje mnozstvo
transkulturdlnych rozdielov, napr.: v krajindch s moslimskym vyznanim, kde
nabozenstvo zakazuje pitie, sa nepije, alebo len vel'mi malé mnozstvo l'udi. Ale
inak je to choroba, ktora postihuje I'udi nezavisle od geopolitickych hranic.
Rozdiely su v roznych drobnostiach ako je napr.: typ alkoholického népoja,
pocet chorych, $tyl pitia. Aj napriek tymto drobnostiam su priznaky choroby
rovnaké. Alkohol je totiz 'ahko dostupnd spolocenska droga. Je chutovo
prijemna, Casto ponukand, tolerovana a cenovo pristupnd a dokonca v malom
mnozstve lieciva. S Casto prijemnym U¢inkom na psychiku l'udi odstrafiuje
napitie, uvolfiuje a zlepSuje naladu, zblizuje l'udi, ulahcuje kontakt a tiez
rozviazuje jazyk. Na telesny stav mé alkohol v malom mnozstve pozitivny
ucinok, zlepSuje travenie, dezinfikuje arozSiruje cievy. Obcasné mierne

a disciplinované pitie alkoholu nemusi ¢loveka ohrozit'.
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V malej miere spdsobuje chvilkové poteSenie. Mame prirodzenti
tendenciu starat’ sa o to, aby sme sa dobre citili.

Je nemoZné vylucit’ alkohol zo spolo¢nosti, preto je potrebné zamerat’ sa
na to, aby sa alkoholizmus ako tazka choroba vyskytoval v ¢o najmensej
miere. Aj tak historia potvrdzuje, ze zdkazy nikdy ni¢ nevyriesili, naopak,
priniesli Cierny obchod, kriminalitu, umrtnost’ a slepotu z pitia nekvalitného

alkoholu (Janiakova, 2003).

1.2 U&inky alkoholu

Mnoho l'udom alkohol chuti, ale je dolezit¢ zdoraznit, ze je to pre
Cloveka jed. Pokial' ¢lovek pred uzitim alkoholu poZije potravu, zostane
alkohol po urcity ¢as v zaludku. To dava telu moznost’ obrany. Telo uvolni
mnozstvo detoxikacnych enzymov. Jeden z mnoZstva enzymov, nazyvany
alkoholdehydrogena premeni molekulu alkoholu na ind chemikdliu —
acetaldehyd. Avsak aj tato latka je jedovatd, preto ju enzym
aldehyddehydrogenasa premeni na neSkodnou kyselinu octovou. Ked’ zacnt
obidva enzymy pracovat’, otvori sa zdklopka na dolnom konci zaludku a
tekutina unikne do ériev. Dalej alkohol pokracuje do obligiek kde podstupuje
dal$i boj s enzymami. Casto ma vSak velkl $ancu ubranit’ sa, pretoZe oblicky
su pomalé. Pokial' pije ¢lovek rychlejsie, nadbyto¢ny alkohol dostane sa do
celého tela a dochadza k intoxikacii (Hladky, 2007).

Alkohol pdsobi na centralny nervovy systém, ktory vSeobecne tlmi,
avSak vd’aka uvolneniu po uziti je skor povazovany za zivota budi¢. Uz po
uziti malého mnozstva su viditelné jeho uCinky na rychlost’ reakcii,
koordinacie pohybov a taktieZ oslabuje vnimanie bolesti Taktiez sa casto
prejavuji zmeny v usudku a vrozhodovani. Vo vysokej koncentracii tlmi
centra pre dychanie a krvny obeh, ¢o modze viest' k usmrteniu spotrebitela.
Obzvlast nebezpecné su kombinécie s inymi latkami urenymi na tlmenie.
V psychickej sfére alkohol odstrafiuje zabrany, €o prispieva k vSeobecne

roz§irenej mienke, Ze alkohol podporuje sexudlne funkcie.
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Avsak opak je pravdou. Potencia po uziti vacSieho mnozstva alkoholu
je znizena. Odstranenie zdbran moze viest' k viacSej zabave, k StastnejSej
atmosfére v spolocnosti, kde sa pije alkohol a to najmi preto, Ze je zbavena
zataze etikety. Uvolnenie zdbran moze viest' k vzruSujicim emocionalnym
prejavom, agresivite, ktora sa moéze prejavit’ az v krutych a surovych ¢inoch.

Akutny stav prebieha podla nasledujuceho scenara. Na zaciatku sa
nevyskytuju typické prejavy opitosti, je Casto viditelnd euforia a znizuje sa
schopnost’ vykonov, ktoré si vyzaduju sustredenie a pozornost. Po poziti
alkoholu sa taktiez znizuju zabrany, jednotlivec je viac spoloc¢ensky niekedy aj
viac sebavedomy a agresivny. Pri poziti véacSiecho mnozstva alkoholu sa
k tymto prejavom pridruzuji aj porucha pozornosti, poruchy rovnovahy, reci,
strata sebakontroly, ktoré maju tendenciu sa stupniovat’. Postupne sa pridruzuje
spavost, nevolnost’ a zvracanie a v horSom pripade hlboky spanok prechadza
do bezvedomia. Pri smrtelnej otrave alkoholom moéze dojst’ az k uduseniu
vzhladom k utlmu mozgovych centier, ktoré riadia dychanie a krvny obeh.
Casto zaleZi sa spoloéenskom prostredi, v ktorom sa spotrebitel’ alkoholovych
produktov nachédza. Napr.: v osamelom byte nad flaSou vodky ¢lovek nebude
vesely arozhovoreny, napriek tomu v piatok vecer v bare sa bude chvastat’
pred spolu stolovnikmi.

Podla davky, resp. hladiny alkoholu v krvi je mozné opitost’ rozdelit’
na:

» lahké opitost, ktora je charakterizovand viac menej len excitaciou (davka
do 1,5g/1);

e stredne tazku, ktord je typicka ospalostou a itlmom (davka do 1,6 — 2,0
g/h;

* tazka opitost’, kedy stav hrani¢i s narkoézou, postihnuty moze byt tazko
prebuditelny (davka od 2,0 do 3,0 g/l);

* velmi tazka opitost’ je charakterizovand stratami vedomia, Casto hrozi
strata dychania a krvného obehu (davky nad 3,0 g/l).

Po prehyrenom vecery nasleduju poruchy metabolizmu nedostatok

spanku, naruSenie mineralneho a vodného hospodérenia atd’.
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Pri takomto stave je potrebné doplnit’ dostatocné mnozstvo tekutin,
mineralov. Nevhodné je pit’ d’alsi alkohol.

Chronické uZivanie je dlhotrvajuce zneuzivanie alkoholu, ktoré sa casto
prejavuje vo fyzickej aj v psychickej oblasti a casto vedie k zavislosti.
Zavislost’ je zdvaznost'ou zrovnatel'na so zavislostou na opidtoch a prejavuje sa
fyzickymi abstinencnymi priznakmi (Kolektiv autorov zdruzenia SANANIM,

2007).

1.3 Zavislost’ od alkoholu, alkoholizmus, Skodlivé uzivanie alkoholu

Alkohol je najrozsirenej$i a v naSom sociokultirnom prostredi znacne
akceptovanou psychoaktivnou latkou. Jeho nadmerna konzumacia nici zdravie
jednotlivca a bolestivo zasahuje rodiny a celil spolocnost’. Aj napriek svojim
negativnym uc¢inkom zostdva zneuzivanou latkou. Alkohol je vyuZzivany pri
ro6znych formalnych aj neformalnych prileZitostiach (Fischer et al., 2008).

Medzi najzavaznejSie a najrozSirenejSie formy navyku patri
alkoholizmus. Samozrejme nie kazd¢ pozivanie alkoholu nemdzeme nazvat
alkoholizmom. O alkoholizme mé6Zeme hovorit’ vtedy, ak zavislost’ na alkohole
takého stupna, ze Skodi jednotlivcovi, spolo¢nosti alebo obom. Toto je vSak
vel'mi Sirokd definicia. Samozrejme iné meradlo na pozivanie alkoholu bude
v zemi, kde su vindrske oblasti a konzumacia alkoholu patri k beznej strave
ainé meradlo v Statoch, kde vinarske oblasti nie su. To samozrejme
neznamend, ze alkohol by poskodzoval v jednej zemi viac ako v druhe;.
Z medicinskeho hl'adiska sa obvykle rozliSuje izus, ktory znamena pozivanie
alkoholu pri roznych spoloCenskych udalostiach, alebo ako stcast jedla.
Alkohol je konzumovany v takych davkach, ktoré nemaju podstatnejs$i vplyv
na konzumenta. Dal§im stupiiom je abuzus, ktory je charakterizovany ako
zneuzivanie, alebo nadmerné wuzivanie v nevhodny c¢as a v nevhodnom

mnozstve.
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Ale aj napriek vsetkému sa nemusi v tomto $tadiu vytvorit’ zavislost.
Obdobnym terminom je misuzus, ten sa uziva v suvislosti so zneuzivanim drog
(Janik, Dusek, 1990).

Teodrie alkoholizmu vysvetluju vplyv postupnym ochromovanim od
najvyssich funkcii psychiky.

Ide o postupné stracanie utlmovej zlozky nervovej ¢innosti, teda stratu
zabran zniZenie pamite a vnimania, vyjadrovacie schopnosti st nepresné,
zmyslové rozliSovanie je zmen3ené a pozornost’ asto byva roztriestena. Casto
dochadza aj k zniZzeniu rozumovej kontroly a k obmedzenému tsudku. Mnohi
odbornici poukazuju aj na to, ze v alkoholovom opojeni sa manifestuje aj
skryta homosexualita uzivatel'a (Hejdis, 2009).

LCudia sa casto domnievaju, ze im lekari zakazuju pozivat' alkohol.
Lekéarov maju za moralizatorov, ktori si odopieraju zivotné radosti. Je to vSak
vel'ké nedorozumenie. Mnohi lekari nehovoria pacientom, ze maju prestat’ pit’
alkohol, malo by sa jednat’ o ich vnttorné presvedcenie a rozhodnutie. Vzdy si
pacienti mézu vybrat’ z dvoch moznosti pit’, alebo nepit. Avsak je potrebné si
uvedomit’, ze v poslednych rokoch sa pocet alkoholikov zvySuje. Zvysuje sa aj
pocet pacientov, ktori sa chcu z alkoholizmu lieCit. Radikalne spolocenské
zmeny vzdy vyzaduji od l'udi, aby sa im rychlo dokazali prisposobit’ a zmenit’
sa. Kto to nedokaze, zlyhdva aniekedy moéze hladat’ utocisko v alkohole.
Socialna nespokojnost’ a neistota, hmotnd nudza, nezamestnanost, nutnost’
rekvalifikacie, zlozitd orientdcia a zmena spoloCenského myslenia, mdzu
sposobit’ v ¢loveku velky zmitok, zktorého unikd sebe vyhovujicim
sposobom. Aj k nadmernému pitiu, aby asponl nachvilu zabudol na svoje
problémy a tazkosti. Niektorych I'udi vedie t'azka situacia k pitiu, naopak ini sa
kvoli pitiu dostavaja do tazkych situécii (Janiakova, 2003).

wDiagnoza F10, teda alkoholizmus je “demokraticka choroba®,
postihuje ludi vsetkych vrstiev, vzdelania i postavenia.”“ (Janiakova, 2003, s.
57). Da sa hovorit’ o rizikovych skupinach? Samozrejme. Objavili sa skupiny,
ktoré¢ predtym neexistovali — nezamestnani a bezdomovci. Pribudaju aj
alkoholicky Zeny. O lieCbu prejavuju vyssi zdujem ludia vo vyznamnom

pracovnom postaveni.
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Podnikatelia, pravnici, manazéri, lekari, vzdelani l'udia, ktori zistili, ze
kvoli alkoholu st neddvercivi a nespolahlivi aich firmy ich neakceptuju.
Spolo¢nost’ by mala prestat’ tolerovat’ kazdého alkoholika, ktory sa pre okolie
stiva bremenom. Zial stale prevlada presvedéenie, ze alkoholizmus je moralny
upadok, nie choroba. Cudia vel'mi t'azko prijimaju ndzor, ze alkoholizmus je
choroba, na vzniku ktorej nenesie vinu alkoholik.

Rozhodne nie vic¢siu nez fajciar na vzniku z rakoviny a inych ochoreni.
Ani jeden alkoholik spociatku nevedel, ze sa stane alkoholikom. Alkoholizmus
je chronicka choroba. Nemdzeme ocakavat’, ze kazdy alkoholik bude hned’ po

prvej liecbe abstinovat’ po cely zvySok zivota (Janiakova, 2003).

1.4 Vyvinové $tadia alkoholizmu

Klasik alkoholégie Jellinek vychadzal z predpokladu, Ze chronicky
alkoholizmus je choroba, ktora ma svoj vyvoj.

Sam opisal Styri vyvojové §tadia alkoholizmu, ktoré sa v znaleckej praxi
dodnes pouzivaja:

1. inicialne  (poCiatoné) — je charakteristické prevahou
spolocenského pitia, s postupnym zvySovanim davok alkoholu, pitim do
,»Spicky*, taktiez sa Casto pouziva ako liek proti uzkosti (Kolektiv autorov
zdruzenia SANANIM, 2007). Pitie alkoholu prinasa Ulavu, euforiu
a schopnost’  spolocenskych  kontaktov. Jednotlivec poziva alkohol
predovsetkym pre chut’ a prijem tekutin. Spociatku je pozivanie alkoholu len
prilezitostné, ale po Case sa stava CastejSie a popija sa vo va¢Som mnozstve.
Najcastejsie sa popija v malych davkach, takze opitost’ je vynimocna. V tomto
obdobi sa vytvara psychicka zavislost a tolerancia na alkohol sa zvySuje (Janik
et al., 1990).

2. prodromalne (varovné) — vyssia frekvencia pitia, preferovanie
napojov s vySSou koncentraciou. Pri tomto Stddiu sa moze vyskytovat
palimpsesty (,,0kno*) (Kolektiv autorov zdruzenia SANANIM, 2007). Vznika

pocit potreby alkoholu bez ohladu na formu a druh alkoholického napoja.
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Opitost’ sa stdva beznym sprievodnym javom. Naplno sa rozvija psychicka
zavislost’ a zaCina sa vytvarat somatickd zavislost. Tolerancia sa nad’alej
zvySuje (Janik, Dusek, 1990).

3. krucidalne (rozhodné) — alkohol sa stdva centrom zaujmu,
hromadia sa problémy, Casto sa objavuju neuspesné pokusy o abstinenciu
(Kolektiv autorov zdruzenia SANANIM, 2007). Dochadza k strate kontroly.
Alkoholik svoje pitie racionalizuje. Pri pitie si h'ada r6zne vysvetlenia.
Vytvara si zlozity systém alibizmu, ktory mu dovol'uje pozivat' alkohol aj
nad’alej. Pitie jednotlivcovi spdsobuje rdzne spolocenské problémy. V tomto
Stadiu je uz vytvorend somatickd a psychicka zavislost. Alkohol v tomto
obdobi jednotlivcovi sposobuje stale vicsSie problémy, ¢o ma za nésledok aj
rozne zavazné spolocenské nésledky. Alkoholik nie je sim schopny zvladnut
svoju zavislost’ a potrebuje medicinsku pomoc ¢i uz ambulantnt alebo ustavnu
(Janik, Dusek, 1990).

4. terminalne (konecné) — typicky pokles tolerancie na potlacanie
abstinen¢nych priznakov, postupnd demencia ¢i degradacia osobnosti (Heretik,
2004). Tato faza sa vyznacuje sustavnym pitim alkoholickych napojov. Zavisly
telesne aj psychicky chatra a objavuju sa uneho rézne psychické poruchy.
Meni sa osobnost’ alkoholika. Opitosti st dlhodobé. V sucasnosti sa tretie
a Stvrté Stadium zarad’uje pod pojem zavislost’ na alkohole (Janik et al., 1990).

Potencial od zévislosti na alkohole je celkom vysoky. Plati pravidlo, ze
¢im skor zacne uzivatel s uzivanim, tym je vznik zavislosti jednoduchsi.
Zavislost ma dve zékladné zlozky a to telesnti a psychicku. Po dlhodobom
uzivani moze zéavislost' ohrozovat zivot spotrebitela. Abstinencné priznaky
nastavaju niekol’ko hodin po skonceni pitia, vrcholia 2. — 3. den a pdsobia asi
tyzden. Zacinaju trasenim, v tazSich pripadoch dochadza k vaznej poruche
vedomia spojené s halucinaciami. Tazké stavy mozu byt sprevadzané krémy.
Casto u zavislého dochadza k vyraznému nekludu a agresivite. Bez dostatoénej
liecby je pravdepodobnost’ umrtia az 20%. Ale aj v pripade adekvatnej terapie
hrozi nebezpecenstvo umrtia ato najmd v kombinacii s tazkym telesnym

ochorenim alebo tirazom (Kolektiv autorov zdruZzenia SANANIM, 2007).
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Po vysadeni alkoholu, alebo znizeni potrebného mnozstva v priebehu
dlhodobého abuzu dochadza k odvykaciemu stavu (F — 10.3), pre ktory st
charakteristické vegetativne symptoémy. Z psychickych problémov sa objavuju
symptémy ako su depresia, nekl'ud, uzkost’, poruchy koncentracie, pocit inavy
atd’. DramatickejSou situaciou je odvykaci stav s deliriom (F — 10.4) Pri tomto
stave dochadza k stavu agitovanosti, kvalitativnym poruchdm vedomia
a poznavacich procesov. Objavuji sa haluciniacie abludy. Tento stav
oznacovany ako delirium tremens, a pod.., moze skoncit’ az smrt'ou.

K rozvoju stadia deliria tremens moéze dojst’ aj v priebehu dlhodobého pitia.
Dlhodobé uzivanie alkoholu moze viest k poruchdm centrdlnej nervovej
sustavy, kedy sa jedna najmd o poruchy pamite ak tpadku inteligencie.
V takom pripade mozZeme hovorit o alkoholovej demencii

(MEDZINARODNA KLASIFIKACIA CHOROB, revizia 1975).

1.5 Pri¢iny poZivania a zneuZivania alkoholu

Alkoholické napoje sa piju casto ako doplnok jedla a v niektorych
Statoch ide o ustdleny zvyk. Alkoholické napoje Casto sprevadzaji spolocenské
zvyklosti a stretnutia, inokedy je alkohol vyhladdvany vedome ako droga.
Prechod od bezpetného pozivania alkoholu k zneuzivaniu je casto krat
povolny anendpadny. RozliSujeme mnoho pri¢in vzniku =zavislosti na
alkohole. Medzi najcastejSie zarad'ujeme oblast’ socidlnych, spoloc¢enskych
a individualnych pri¢in zavislosti.

Zo spolocenskych pri¢in moézeme menovat’ nedostatoénu pripravenost’
I'udi aj inS$titicii na spravne vyuzivanie volného ¢asu. Volny Cas travia uz aj
mladi ludia v baroch, pohostinstvich a je sprevadzany konzumaéciou
alkoholickych napojov. Tento fakt sa v poslednych rokoch stdva vyznamnym
problémom u mladych Pudi. Dal$ou pri¢inou modze byt hospodarska neistota
a hojnost,, kedy dochadza ku ,konzumacii* Zivota. Napriklad ak je Clovek
nezamestnany travi svoj volny ¢as v pohostinstve, kde su vel'ké predpoklady

pre konzumaciu alkoholu.
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Medzi individualne pri¢iny patria dosledky nepriaznivého rodinného
zivota, nepriaznivych zéazitkov, vyskyt zneuzivania alkoholu u najblizsich
rodinnych prislusnikov. Casto sa stretivame s pitim alkoholickych napojov
u jednotlivcov, ktory vyrastali v rodine alkoholika. DalSou pri¢inou méze byt
individualna skusenost’. Ak mi alkohol pomo6ze vyriesit’ psychické problémy ¢i
krizu budem ho vyuzivat pri kazdej podobnej situacii. Casto sa v televiznych
seridloch stretdvame ako hrdinovia rieSia svoje problémy alkoholom. Myslim
si, ze tento priklad nie je pre Siroku verejnost’ spravny, ale bohuzial stretdvame
sa s tym.

Clovek sa alkoholikom nerodi, ale stiva sa nim. Preto je dolezita
prevencia v boji proti alkoholizmu. Spociva v rieSeni spolocenskych,
individudlnych pricin. Do boja proti alkoholizmu sa zapaja coraz viac
spoloCenstiev a organizacii, avSak jedna sa o vel'mi chulostivu zélezitost'.

Clovek je bio — psycho - socialny tvor, Ma svoju duchovnu a
environmentalnu zlozku. V kazdej znich je byt ukryta pri¢ina, ktord nie je
mozné obmedzit’ len na jednu.

Polozme si otazku ,,PreCo Clovek zacne uzivat' drogy?“ Jednd sa
o otazku, ktorda je velmi zlozitd adovolim si povedat, prakticky
nezodpovedatel'na. Rodicia zavislého i jeho blizky si tito otazku kladl casto.
Snazia sa ndjst’ priciny v sebe, vo vychove ¢i v prostredi. Chct sa dozvediet,
kde spravili chybu a v com zlyhali. AvSak drogovo zavisli maju tendenciu,
najmi pocas ranej liecby, hl'adat’ pri¢inu mimo seba. Zavislost’ na drogach ma
podstatu nielen v droge ale aj v osobnosti ¢loveka ako takej. Alkoholizmus je
mnohokrat zapri¢ineny genetickym vplyvom i v spoloCenskych ¢initeloch, ako
je napr. uzsie socialne prostredie, jeho kultirna uroven, dostupnost’ drogy
(cenova 1 priestorova). Doélezité si aj vyvolavajuce faktory, medzi ktoré
mdzeme zaradit’ zdtazové situacie telesného 1 dusevného pdvodu.

Na vzniku zévislosti sa podiela velké mnoZstvo réznych faktorov,
ktorych vyznam je roznorody; u niekoho dominuje jedna u d’alSiecho druhd

zlozka a v r6znej intenzite.
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Medzi najcastejsie priciny patri: nedostatok citovych podnetov v rodine
(citova deprivacia), komplex menejcennosti, psychicka labilita, nasledna tizba
uniknuat’, vplyv nevhodnych kamarétov a pod.

Janik a DuSek rozliSuju Styri zdkladné faktory, ktoré podmieniuji vznik
zavislosti: 1. latka samotna, 2. osobnost’, 3. socidlne prostredie, 4. provokujice

a vyvolavajuce Cinitele (Nociar, 1991).

1.6 Podmienky pre vznik a vyvoj alkoholizmu

Je tazké predvidat, v kom sa vyvinie chorobné zavislost’ od alkoholu.
V celku je to priblizne 7-8% l'udi, ktori sa dostavaji do kontaktu s alkoholom.

Pri skiimani pri¢in alkoholizmu sa zistilo, Ze ¢lovek, ktory ma sklony
pouzivat' alkohol, ¢i iné chemické latky, ma urcité predpoklady, urcity
psychicky terén, alebo narusenie osobnosti a vyvoj centrdlneho nervového
systému, aby sa alkoholizmus mohol vyvinuat.

V sucasnosti sa Casto diskutuje o tom, ¢i alkoholizmus vznika na
neporusenom teréne zdravého Cloveka, ktory prechadza od prilezitosti k zvyku,
od zvyku k névyku, a od navyku k chorobnej zavislosti, alebo je potrebny
naruseny zéklad. Niektoré nézory vSak pripistaju obe moznosti. Riziko
prechodu od pouzivaniu k zneuzivaniu alkoholickych népojov je rovnaky ako u
spoloCenskych zvyklostiach, tak pri vedomom vyhl'adavani alkoholu s cielom
ucinku na psychiku. Hovorime teda o socidlnych a spolocenskych pri¢inadch
zavislosti na alkohole na rozdiel od individudlnych, psychogénnych pricin
(psychického povodu), ¢i endogénnych pricin (vznikajacich vo vnutri) (Gross,
1990).

Mnohi autori uvadzaju niektoré spoloc¢enské pri¢iny, ktoré casto vedi k
zneuzivaniu alkoholu (u niektorych I'udi i k zavislosti na alkohole)

1. Zblizujuci uc¢inok alkoholu, ktory ma podcenované riziko pre

niektorych jednotlivcov.
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2. Mnohokrat vyskytujiucim sa problémom je nedostatocna pripravenost’
I'udi a inStitacii na spravne vyuzivanie volného Casu a taktiez nevhodna forma
travenia volného cCasu, ktord je sprevadzand konzumadciou alkoholickych
napojov. Tento problém sa najcastejSie tyka mladych l'udi.

3. Nedodrzanie zakonov a zdkonnych opatreni o podavani
alkoholickych napojov mladistvym.

4. Casto ked’ nemaju zmysel pre Zivot, zvySuje sa konzumécia alkoholu.

Alkoholizmus nie je zavisly len na spoloCenskych pri¢inach ale Casto sa
k nim pridruzuju aj individualne sklony jednotlivca, ktoré vedu k pozivaniu
alkoholu a Casto aj k zavislosti.

Citovd nezrelost' jednotlivca, ktora je nasledkom nepriaznivého
rodinného prostredia a nepriaznivych zéazitkov z detstva ma za nasledok
nezdravé pozivanie alkoholu.

Zly priklad najblizSich rodinnych prislusnikov a vyskyt zneuzivania
alkoholickych népojov vedie k napodobiiovaniu, nez odpudeniu.

Neprijemné psychické stavy akymi su Uzkost, napétie, netuspech sa
daju vyrazne upravit malou davkou alkoholu, ktord sa ale postupom case
zvysuje. Mimoriadne zivotné situacie v ktorych sa zda, ze alkohol pomaha, ale
je to len zdanie.

Nie je Uplne zname, preco k zavislosti na alkohole u niekoho dochadza,
kym u niekoho nie. Alkohol sa svojimi vlastnostami a u¢inkom neuplatiiuje u
kazdého jedinca rovnako. Do znacnej miery zdlezi na réznych vlastnostiach
jednotlivca, najmi na vySSej nervovej €innosti, na ¢innosti zliaz s vnutornou
sekréciou, na latkovej premene, individudlnych odlisnostiach a pod.

U muzov sa vyskytuju dva typy zavislosti na alkohole. Oba typy stvisia
s dedi¢nou pre dispoziciou. Prvy typ sa vyskytuje castejSie. Musi byt
vyprovokovany nepriaznivym rodinnym prostredim. Druhy je vzacnejsi a
determinovany prevazne biologickou dedi¢nost’ou. Pozivanie alkoholu znizuje
napdtie a uzkost. Ak jednotlivec pouziva alkohol, aby znizil uzkost' a napitie,

vytvori v sebe navyk.
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Alkohol ma &asto aj iné uéinky. Vyvolava prijemné emocie. Uginok
alkoholu je ovplyvneny i okolnost'ou, ze jednotlivec od neho dopredu ocakava
urcité Specifické ucinky.

Jednotlivec nachylny k zavislosti na alkohole je jednotlivec, u ktorého
alkohol vyvolava zvlast silny pocit euforie, a taktiez ten ktory trpi

fyziologickou nerovnovahou a alkohol ma zvlastny vplyv.

1.7 Prevencia, terapia a liecCba zavislosti

Poznanie nepriaznivych vplyvov alkoholu na r6zne prejavy
individudlnej aj spolo¢enskej Cinnosti prispelo k tomu, Ze prakticky vSetky
civilizované krajiny siahli k zavedeniu komplexu opatreni proti alkoholizmu.
Tieto represivne a preventivne opatrenia, sluZziace na zamedzeniu Sirenia
alkoholizmu majt svoju bazu hlavne v trestnom zdkone.

Tym, ze zékony vymedzuju trestné Ciny, proti ktorym st namierené,
spinaja aj preventivnu funkciu. Tazko by som si dokazal predstavit zakon,
ktory by zakazoval konzumaciu alkoholu nad hranicu nebezpecnu pre kazdého
jedinca, pretoze kazdy ¢lovek ma int toleranciu na alkohol a iba niektori sa
stani na toxickej latke zavisli. Preto zakony ur¢ené na prevenciu pred
alkoholizmom idu nepriamou cestou (Dimoff, Carper, 1994).

Pri prevencii je potrebna spolupraca celej spolo¢nosti a taktiez
spolupraca verejnej mienky. Dolezitym prostriedkom je informovanost.
Dobrou informovanost'ou ob¢anov sa da 'ahko ovplyvnit’ vedomie ¢loveka k
ucte svojho zdravia. Jednou z foriem protialkoholickej terapie je ambulantna
alebo ustavna forma lieCenia. Liecba poskytuje Specifické lekarske postupy,
akymi su napr. detoxikécia pacienta, psychoterapeuta atd’. Zardzajuce je , ze k
najviacsiemu poctu recidiv dochadza do mesiaca po odchode zo zariadenia.
Pric¢iny pre ktoré dnes pacient dobrovol'ne pristupuje na protialkoholicku lie¢bu
st najmd problémy v jeho rodine, v praci, a az v d’alSom poradi s dovodom

zdravotné problémy, ¢i uz duSevné alebo telesné (Dimoff, Carper,1994).
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Pri prevencii problémov snavykovymi latkami sa zdoraznuje
nebezpecenstvo nudy. Svoje rizikd vsak so sebou nesie aj opacny extrém, kedy
sa Clovek stdva prepracovany aunaveny. Volny cas si treba vyvéazene
prisposobit’ (Nespor, 2001).

Pri liecbe a dolieCovani je nutné, aby pacient dodrziaval pravidla
spravnej zivotospravy, aby mal dostatok Casu na spanok, aby sa pravidelne
stravoval, aby sa mu zvysil volny ¢as 1 na zaluby. Ak nie je umoznené
rozdelenie dia podla vyssSie uvedenych potrieb, hrozi nebezpecenstvo navratu
do obdobia pitia.

V nasej spolocnosti je ¢lovek, ktory abstinuje skor vynimkou, preto ma
lieCeny pacient niekedy pocit izolacie a osamotenia. Je vhodné, ak blizke
okolie tiez abstinuje a v domécnosti sa nebudu podéavat’ alkoholické napoje. Je
vhodné ak rodina lieCeného nie je zasobend alkoholickymi ndpojmi. Vzdy sa
viac oplati ochoreniu predchadzat’, ako ho lieCit’ — to je stard znama pravda.
Stonasobne to plati pre zavislost’ (Dimoff, Carper,1994).

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie sa pojem liecba vztahuje na
wproces, ktory sa zacina, ked sa osoba zneuzivajuca psychoaktivne latky
dostane do kontaktu s poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti alebo inou
sluzbou a moze pokracovat’ postupnostou Specifickych intervencii, az pokym sa
nedosiahne najvyssia moznd virovern zdravia a pohody” (Steliar, 2004, s.21).

Ide teda o identifikaciu problému, poskytnutie pomoci a zdravotnej
starostlivosti osobe, ktorda ma problémy nasledkom uzivania psychoaktivnych
latok. Ciel'om je poskytnut’ pacientovi moznost’ dosiahnut’ tiplné oslobodenie
sa  od zavislosti aplni socidlnu reintegraciu. LieCba prebicha
v Specializovanych alebo neSpecializovanych zdravotnickych zariadeniach a
obvykle pozostava z detoxikacie, substitucie, terapie a poradenstva. Zaroven sa
znizuju negativne zdravotné a socidlne nasledky spojené s uzivanim tychto
latok.

Lie¢ebny systém v Slovenskej republike v rokoch 2003 a v sucasnosti
nadvédzoval na pristupy k uZivaniu drog a drogovej zavislosti z pohladu, kde
existuju jasné hranice medzi zdravim a chorobou, medzi javom ¢isto socidlnym

a javom biologickym, medicinskym.
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Podra Institatu drogovych zavislosti vekova skladba liecenych jedincov
zostava stabilna - opakovane najviac (okolo 1/3 liecenych) je vo vekovom
rozmedzi 20 - 24 rokov (34 % vprvom polroku 2004). Pomer medzi
pohlaviami je priblizne 3:1 v prospech muzov.

Liecba zavislych vyzaduje vo svojej pociatocnej faze dlhSiu alebo
menej dlht hospitalizaciu (detoxikacia trva 2 tyzdne, liecba obvykle 3
mesiace). Podmienky hospitalizdcie musia byt definované. (Kurikuld pre
vzdeldvanie lekarov prvého kontaktu v starostlivosti o drogovo zavislych,
2002).

Vzdy je vel'mi tazko odhadnut’ poziadavky na liecbu, ktoru jednotlivec
vyzaduje — ¢i uz ide o urgentny pripad spojeny s uzitim urcitého pripravku,
o pridruzent komplikéciu alebo somaticky problém.

Podl'a Hampla je lie¢ba pacientov uzivajucich navykové latky postavena
na troch zakladnych terapeutickych pilieroch: psychoterapia, farmakoterapia
a socioterapia (Hampl, 2003).

Obranné reakcie, ktoré sprevadzaji ukoncenie existencie s alkoholom
a drogou, t.j. lieCebny proces si podl’a Nociara
1 popieranie (faktu vlastnej diagndzy),

2 zlost (preco, ako to, ze prave ja),

3 zjednavanie sa (okolnosti, ktoré mozu viest’ k recidive),

4 depresia (potvrdenie si vlastnej diagnézy v debaklovej situacii),

5 akceptovanie (zmena postoja a sebaobrazu, vyrovnanie sa s neodvratnou

realitou) (Nociar, 2001).
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2. ALKOHOL A SPOLOCNOST

Problém drogovych zavislosti nadobuda v sti€asnosti globalne rozmery
apatri medzi socidlne — patologické javy. Drogy su celospolo¢enskym
problémom, ¢i uZ mame na mysli zdravotné poSkodenie uzivatelov priamym
nasledkom uzivania alebo vplyvom sprievodnych javov (Sirenie infekénych
ochoreni ako AIDS alebo hepatitida). Mdézeme sem zahrnat aj poruchy
psychiky na trovni jednotlivcov veduce az k rozpadu hodnotového systému
osobnosti, ktoré sa pri masovom vyskyte premietaji do socidlnej sféry
v podobe kriminality, socidlnej dezintegracie postihnutej populécie,

nezamestnanosti, bezdomovectva, prostitucie.

2.1 Dopad alkoholizmu na spolo¢nost’

Alkoholizmus ako spoloCensky problém moZzeme pomenovat ako
chorobu. Postihuje jednotlivca. Vyrad’uje ho z produktivneho Zivota, taktiez
z prace a obera ho o tvorivé sily. Toto je prave kamenom trazu. Spolo¢nost’ sa
zaujima hlavne o tieto prejavy alkoholizmu, ktoré uz veda k zdvaznym
dosledkom. Tie prejavy, ktoré nepresahuji zdkonnt a inosn mieru ponechava
na jednotlivca, aby sa s nimi vysporiadal sam.

Alkoholizmus casto pdsobi ako faktor disharmonie a dezorganizicie,
ako vedome tolerovany nedostatok a strata. Je zname, Zze degraduje tvorivé
myslenie intelektualnu uroveii ¢lenov spoloénosti. Cim viac Pudia pija tym
menej sa vzdelavaju, ¢i venuji intelektualnym aktivitim. Dalej je zname, ze ak
ludia piji, tym menej kreativity vnaSaju do svojej kazdodennej prace a
¢innosti.

Alkoholizmus je Casto pri¢inou dekadencie, vulgarnych a primitivnych
reci, nedostojného zaobchddzania s 'ud’'mi, neproduktivneho strateného casu,
urazov, nasilia, chordb postihnutych jedincov. Désledkom alkoholizmu klesa

kultirna a moralna turoven v spolo¢nosti.
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Zdravotné nasledky pre ludi, ktori pozivaju alkoholické népoje
zohravaju z celospolocenského hl'adiska nezanedbatelnt ulohu. Jednd sa
predovsetkym o finanéné prostriedky urcené na liecbu chorych. Tie sa musia
pouzit’ aj na liecbu I'udi zavislych od alkoholu.

Pri liecbe z alkoholizmu niet strednej cesty. Existuje iba ,, bud- alebo®.
Z celospolocenského hl'adiska je dolezité nepodcenovat’ nebezpecenstvo, ktoré
alkoholizmus predstavuje pre jednotlivca a taktiez pre cela spolocnost.
Financne najefektivnejSou zbraiou v  boji  proti alkoholizmu v
celospolo¢enskom meradle sa stava osveta.

Zo sociologického hl'adiska je zaujimavé, ze alkoholizmus je schopny
ovplyvitovat aj priemernii dizku Zivota v spolognosti. Tato skuto¢nost’ bola
zaznamenana v Rusku, kde doslo k poklesu dizky Zivota, ¢o je v kontraste
s vyvojom vo vicsine inych krajin. Nemalu tlohu hré prave povestnd vysoka
spotreba alkoholu u ruskych muzov. Tym vedcov skiimal pri¢iny smrti u
muZzov v pracovnom veku v typickom ruskom meste a vySlo najavo, ze 51 %
zomrelych malo problém s alkoholom a 43 % Umrti bolo mozné vycitat
nebezpecnému pitiu alkoholu. Zaroven bolo v Rusku mozné vypozorovat
zvyseny pocet vrazd zapri¢ineny konzumaciou alkoholu

(Alkoholizmus,http://referaty-seminarky.sk, cit. 2011-11-24).

2.2 Vplyv alkoholizmu na jednotlivca a spolo¢nost’

Délezity faktor prostredia vplyvajici na rozhodnutie experimentovat’
s drogami alebo ich uzivat je ivplyv partie, spolo¢nosti, v ktorej sa ¢lovek
rozvija. Posobi cez modelové spravanie Clenov partie uzivajucich drogy, s tym
sivisiace normy uzivania drog v partii. Partia vytvara priamy tlak na ¢lena
partie pod hrozbou vylucenia zo skupiny ¢i postavenia mimo socidlnej aktivity
skupiny. Pre mladého cloveka je vplyv partie a pocit, ze nieckam patri, silno
motivujuci Cinitel’.

Podl'a VereSovej a Ondruskovej existuju skupiny, ktoré riziko

drogového ablizu zvacsuju a iné skupiny, kde je riziko abtizu relativne mensie.
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St tiez skupiny, ktorej ¢lenovia rekrea¢ne zneuzivaju drogu vo forme zabavy.
Socialna skladba tychto skupin je odlisnd od tzv. ,klasickej toxikomanskej
subkultary*. Tvori ju viac stredoSkoldkov a vysokoskoldkov, ktori svoj zaujem
neobmedzuju len na uzivanie drog a volia menej rizikové spdsoby aplikacie.

Vysoké riziko pre jednotlivca predstavuje vplyv ,klasickej
toxikomanskej skupiny*“. Neznamend to vSak, Ze Clen rekreatne uzivajuci
drogu sa nemdze stat’ od nej zavislym (VereSova,Ondruskova, 1997).

Podl'a Kolibasa je riziko vzniku zavislosti vysSie u mladych Tudi,
uzien. Pri vyskyte zavislosti v prvostupiovom pribuzenstve, u ludi
s poruchami  osobnosti, s psychickymi poruchami (uzkostnymi alebo
afektivnymi poruchami), uludi vystavenych opakovanému psychickému
stresu, v ur¢itych socidlnych situdciach (napr. tlak rovesnikov alebo c¢lenov
neformalnych skupin) sa Casto alkoholizmus rychlo zakoreniuje. To, Ze tato
skupina jednotlivcov je viac v ohrozeni, neznamena, ze sa automaticky stavaja
zavislymi. Droga totiz nepoznd pravidla, ani presné Sablony (Kurikula pre
vzdeldvanie lekarov prvého kontaktu v starostlivosti o drogovo zavislych,

2002).

2.3 Socialny dopad alkoholizmu

Socioldgia alkoholizmu sa musi vyrovnat’ so skutocnost'ou, ze ani jeden
z terajSich popularnych sposobov uvazovania o uzivani a zneuzivani alkoholu
nema sam o sebe dostato¢né predpoklady na syntézu nahromadenych faktov na
potenciondlnu prognézu problémov, ktoré suvisia s alkoholom. Taktiez je
potrebné¢ popracovat na vyvoji ucinnych néapravnych krokov pri terapii
a korekcii.

Mnohi odbornici, ktori sa zaoberaju odboru alkoholégii po teoretickej
a praktickej stranke, sa v pricinach vzniku alkoholizmu nezhoduju.

Tym, Ze sa nezhoduju v pri¢indch nejednotné su aj liecebné postupy.

Ked’Ze ani jedna z tedrii nie je dominantna.
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Socialny aspekt spojeny s alkoholizmom je oblast, ktord je vel'mi
zlozitd ako aj samotna spolocnost. Dnesné pomery v spolo¢nosti I'udi su
roznorodé a odvijaju sa najmi od samotnych potrieb spolo¢nosti. Spolocnost’
potrebuje jednotlivcov zdravych, atraktivnych a najmé produktivnych, ktori st
schopni zvladat’ tlak stresu, psychickej aj fyzickej namahy. Do tejto skupiny
jednotlivcov vSak nepatria l'udia chori, ludia vyzadujici si Specialnu
starostlivost, aani jednotlivei zavisli na alkohole, ¢i inych drogach
a omamnych latkach. Preto jednotlivec trpiaci alkoholizmom je pre svoje
okolie skor zatazou aje potrebné sa o neho starat. Preco vlastne Tl'udia
potrebuju alkohol pre Zivot v spolo¢nosti?

Mnoho T'udi poziva alkoholické vyrobky najmd z ddovodu jeho
zblizujiceho GC€inku. Najméd vel'ké mnozstvo mladych l'udi vyuZziva alkohol
ako posmelujuci prostriedok pri nadvdzovani réznych vztahov a novych
znamosti. Tyka sa to prevazne osoéb, ktoré¢ nedokazu nadviazat komunikaciu s
I'ud’'mi a chyba im zdravé sebavedomie.

Dalfou pri¢inou je nedostatoéné zabezpedenie pozitivneho a
zmysluplného vyuzivania vol'ného Casu deti, mladeze, ale aj dospelych. Urcita
vinu na tomto stave maju aj inStitucie, ktoré sa nedostatocne zaoberaji
travenim vol'ného Casu predovSetkym mladej generdcie a neponukaju jej
dostato¢ne zaujimavé a pozitivne moznosti.

Nemenej vyznamnou pri¢inou zneuzivania alkoholu je aj
nedodrziavanie zdkonnych opatreni zo strany predajcov alkoholickych
napojov. Mnohi predajcovia nedodrZiavaju stanovenu vekovu hranicu predaja
alkoholickych napojov. Tito moznost’ vyuzivaju maloleté deti a opijaju sa bez
nejakych nasledkov. Pokial sa sustredime na oblast socidlnych javov
spolo¢nosti v spojeni s alkoholizmom je potrebné spomenut’ aj oblast
preventivnych aktivit. Preventivne aktivity su aktudlne v kazdej spolo¢nosti. Je
potrebné si uvedomit’ ako v poslednom ¢ase vyvijaju odbornici na sociolégiu
rdzne preventivne opatrenia, aby sa ¢o najviac zamedzilo d’alSiemu rozmachu
socialno-patologickych javoch.

Co je vlastne prevencia? Pojem prevencia je znamy, zikladni

informaciu o nom moéze sprostredkovat’ nezainteresovany jednotlivec.
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Vzhl'adom na toleranciu spolo¢nosti s nasou kulturnou tradiciou su
socidlne  dosledky, ktoré suvisia s alkoholizmom v zdvislosti na
nealkoholickych latkach odlisné. OdliSnost’ vo velkej miere zavisi od postoja
spolo¢nosti k uzivaniu alkoholickych produktov. Je zaujimavé ze poZzivanie
alkoholu nie je vobec v spolo¢nosti odsudzované ba niekedy ak sa jednotlivec
alkoholu strani méze narusit’ interakcie so svojim spoloCenskym prostredim.
Naopak wuzivanie nealkoholickych latok je casto spojené s ndslednou
stigmatizaciou. Tito jednotlivci su ohrozeni socidlnou exliziou. V oboch
pripadoch je vel'mi doélezit¢ sledovat’ spravanie sa zavislého jednotlivca.
Taktiez je nutné sledovat uzivanie Skodlivych latok ako na chorobu
z medicinskeho a psychologického hladiska vzhl'adom k jednotlivcovi a tiez
mysliet’ na to, Ze sa jedna o chorobu celej spolo¢nosti z hl'adiska sociologie.
Rodina

Rodina je socialny priestor, ktory po cely zivot zasadne ovplyviuje
socializaciu v spoloénosti (Reza¢, 1998). Alkoholizmus je zat'azovou situaciou
pre celt rodinu. Abnormalita vztahov, rozvoj rdznych obrannych
mechanizmov vedie k celkovej deprivacii a devastacii vzdjomnych vztahov
a vizieb. Dochadza k negativnym zmendm vo vzorcoch spravania sa. Alkohol
Casto vytvara situdcie, kedy si mdzeme namyslat, Ze udrZzuje rodinu
pohromade. Dalsi ¢lenovia rodiny sami za¢nu alkohol uZivat aZ po situacii ked’
sa rodina rozpadne. Jednotlivec zavisly na alkohole nie je schopny plnit
rodicovskeé role a socialne, psychologické a ani materialne funkcie.
Zamestnanie

Alkoholizmus je spojeny so stratou pracovného vykonu. Zavislost' na
alkohole sa vyrazne prejavuje najméd v poruche navykov, ktoré su potrebné
k vykonu riadneho atrvalého povolania. Konenym Stadiom je strata
zamestnania a socialnych vztahov s nim spojenych.

Spolocenské okolie

V predchadzajicej c¢asti som spomenula vysoki mieru tolerancie

spolo¢nosti  k uzivaniu alkoholu. Ak dojde k prekroceniu tejto vel'mi

variabilnej normy, je zavisly predmetom socidlneho stigmatu.
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Jeho postavenie v spolocnosti sa da charakterizovat’ ako odmietanie,
kritiku opovrhovanie, Stitenie sa. Jednotlivcovi hrozi socidlna izolacia a ttechu
nachadza v podobe postihnutych jednotlivcov. Je v podstate v zaCarovanom
kruhu, Z dovodu zavislosti a spolocenskej izolacie ¢asto dochadza k mnohym
porucham spravania sa a ¢asto dochadza k delikventnému spravaniu sa (Fischer

et al., 2008).

2.3.1 Faktory ovplyviiujuce socialny dopad alkoholizmu

Medzi vyznamné socialne faktory, zvySujuce sklony
a pravdepodobnost’ rozvoja zéavislosti moézeme zaradit' vplyv rodiny. Ak je
rodina dysfunkéna je velmi Pahké dostat’ sa do zavislosti alkoholizmu. Dalsim
dévodom je vychova a pristup rodi¢ov. Ak je jednotlivec vychovdvany medzi
alkoholikmi je velky predpoklad, Ze sa v dospelosti bude spravat ako jeho
rodi¢ia. Daldia velmi dolezitd skupina v oblasti spoloéenského rastu
jednotlivca je socidlna skupina, s ktorou jednotlivec travi vacSinu svojho
vol'ného Casu. Rézne partie, skupiny ovplyviiuju spravanie sa svojich ¢lenov.
Takze pokial’ piju vSetci v mojom okoli, je velky predpoklad, Zze budem
popijat’ aj ja. Medzi socidlne faktory, ktoré mozu zvysit’ sklony k alkoholizmu
patri vplyv zZivotného prostredia. Tu mame na mysli najma prostredie miest,
vybranych aglomeracii. Nezamestnanost’ a socialna konformita su dve oblasti,
od ktorych tiez zavisi uzivanie alkoholu v nasej spolo¢nosti. Uchovéavanie
a tvorba socialnych kontaktov a vézieb je stcast’ socidlnej konformity, ktora
ovplyviiuje zivot I'udi v spolo¢nosti. Termin socidlna norma podobne ako
termin socialna deviacia sa vyznaduje vysokym stupiiom abstrakcie. Co narisa
znemoznuje jeho presnu definiciu (Hrcka, 2001). Pojem norma, ¢i deviacia st
pojmy vel'mi dolezité a je potrebné ich poznat’.

Aj pri alkoholizme su tieto dva pojmy dost napomocné. Pokial
ovladam pojem norma, viem odhadnut’ o je spravne a slusné v spolo¢nosti.
Pokial poznam obsah pojmu devidcia, viem aké spravanie je nevhodné

v spolo¢nosti a mézem sa takému spravaniu vyvarovat’.
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Takze pokial’ viem, ze alkoholizmus je jednou z pri¢in devidcie, mézem

sa snazit’ vyhybat alkoholu, lebo viem aké ma nasledky na spolo¢nost’.

2.4 Vplyv vychovy na vzt’ah mladych Pudi k alkoholu

Mnohé vyskumy ukézali, aky vyznam ma vychova pri formovani
vztahu mladého cloveka k pitiu alkoholu. Mnoho rodi¢ov je vychovnym
idealom, resp. snazia sa nevystavovat’ svoje deti odriekaniu, nezatazovat’ ich
poziadavkami discipliny. Pritom je jasné, Ze sa dieta musi naucit’ potlacat
svoje priania, aby stacilo plnit’ poziadavky, ktoré¢ sa na neho budu v budicnosti
zivota a spolocnosti klast. Ak diet’a nereSpektuje svojich rodicov nebude dobre
pripravené pre zivot. Uspokojenie a slast’ sa pre také dieta dolezitejSimi ako
realita (Gross, 1990).

Z1a pripravenost’ znamend, ze jednotlivec je zraniteI'nej$i a vlastne
nikdy sa nestane vyzretym. Aj dospelosti je skor dietatom nez rovnocennou

osobnost’ou,

vvvvv

-----

rodine s alkoholikom nie je nikto iminny voci désledkom alkoholizmu. Tato
pravda, ktord sa nedd popriet, sa najviac vztahuje na deti vychované s
rodi¢mi, z ktorych jeden alebo obaja vela piju. Tymto detom hrozia mnohé
vazne nasledky, ktoré vyplyvaju z kombinacie genetickych predispozicii,
moréalnych a psychickych vplyvov okolia. Casy, ked sme si mysleli, Ze
najhorsim doésledkom nadmerného pitia je opica a poskodenie pecene su uz
davno za nami. Ovela skor nez tento orgdn opuchne, obali sa tukom a
zdegeneruje, pitie zni¢i pokoj a harmoéniu alkoholikovej rodiny.

Ak s tym ni¢ neurobime, deti prenest zdkladné znaky alkoholizmu na
d’al$iu generaciu a moézu vel'mi trpiet’.

Vychovna funkcia rodiny trpi alkoholizmom partnera vel'mi vyrazne.

Najviac sa to tyka deti. Dieta je citovo viazané na oboch rodicov.
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Spociatku nechape, o sa robi, ak Zije v kolektive, porovnava situaciu
doma, dostdva sa do zatazovych situdcii. Dieta je Casto neurotizované.
Nart$aju sa vztahy k pijanovi, ktory byva vel'mi ndladovy aj v pripadoch, ked’
ma triezve chvilky. Neraz sa neusporiadané pomery v rodinach riesia tym, ze
sa deti zveria do starostlivosti starych rodi¢ov, vynimo¢ne do ustavov. Stari
rodi¢ia vSak Casto na deti nestaCia, zial' aj oni mdézu byt pod vplyvom
alkoholizmu.

Velmi smutny je udel deti vyrastajucich v podmienkach rodiny, kde sa
prevladajicim prvkom stal alkoholizmus niektorého z rodi¢ov. Psychicka strata
rodicov sa nesie tazSie ako strata fyzicka. To vSak nie je ani zd’aleka jedina
moznost’ dosahu alkoholika na deti. Vplyvy alkoholu na telesny a psychicky
stav deti, ich vyvoj s omnoho vyraznejSie. Je to v prvom pripade priamy
vplyv. K priamemu vplyvu dochadza ked” matka poziva alkohol v priebehu
tarchavosti. Pokial’ ide o dcéry otcov zavislych od alkoholu, st dokazy, ze
alkoholizmus u zien moze mat bazu geneticki. Vplyv non alkoholického
prostredia vSak tito predispoziciu tlmi omnoho vyraznejSie ako u muzov
(Nociar, 2001).

V pripade §kod psychického charakteru ide o dlhotrvajice a chronické
posobenie tzv. emociondlneho stresu, zataze, pod ucinkom ktorych dochadza
k mnohym prejavom poskodenia psychického a telesného zdravia deti po
porode. V tychto pripadoch sa uplatiiuje alkoholizmus otca. Otec zijuci v
spolo¢nosti dietata uprednostiiuje také psychické Cinitele, akymi su strach,
uzkost,, hanba, neistota, obavy pred ubliZenim, obavy o budicnost’, nedostatok
psychického kontaktu s pijucim rodicom, odpor voc¢i nemu a jeho chorobnému
navyku a zaroven bezmocnost’ akymkol'vek sposobom ovplyvnit’ tito situaciu.
Okrem vazneho naruSenia citovej vychovy vedie takyto stav k mnohym
funkénym poskodeniam nervového systému, ktoré sa modzu prejavit
psychiatrickymi a neurologickymi priznakmi. Mnohé tieto priznaky vedu k

vaznemu naruseniu vyvinu osobnosti dietata (Nociar, 2001).
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Ako dalsi negativny vplyv alkoholu na rodinné prostredie mozno
povazovat’ skutocnost’, Ze mnohé deti, ktoré vyrastaju v rodinéch alkoholikov,
ziskavaju zly priklad pre svoj vyvin a pre postoj k pouzivaniu alkoholu a inych
omamnych latok zvlast’ (Janik, Dusek, 1975).

Tam, kde prevlada zivelnost, neporiadok, chaos, nizka tiroven vzt'ahov
medzi lud'mi, tam nachddza zivni podu alkohol. Na druhej strane v
podmienkach, kde je disciplina, poriadok, planovitost’ v praci, kde vladne a kde
sa uplatiuje rozum, tam alkohol nemé Sancu pre svoje pdsobenie (Nociar,

2001).

2.5 Alkoholizmus a partnerstvo

Kazdy partner (vdcSinou Zeny) veri, ze ak vytvori dobru manzelska
atmosféru, neddjde ku sklamaniu a jeho partner sa polepsi v piti. Velkd laska
vSak moéze napomahat v rozvoji choroby (odptstanie, veri sl'ubom o
polepSeni). Na druhej strane, ale laska partnera moéze byt ucinnym
prostriedkom pomoci alkoholikovi, za predpokladu, Ze sa uprimne snazi o
liecbu.

Posobenie alkoholizmu v partnerskom spoluziti moézeme rozdelit' do
tychto faz:

1. obdobie Soku a paniky

Partner si uvedomi nadmerné pitie svojho partnera. Snazi sa preto
naoko zakryt, Ze sa v rodine nieCo deje, aby rodina neutrpela hanbu. Chodi za
partnerom do krémy, nosi mu alkohol domov. Snazi sa rieSit problém
vlastnymi silami, presviedCa, dohovara, vycita, vyhraza sa rozvodom. Veri
sl'ubom. Toto obdobie trva rozne dlho, postupne si partner uvedomuje, ze nic¢
nepomaha. Dochéadza bud’ k rozvodu, alebo vztah prechadza do druhej fazy:

2. obdobie prisposobenia sa

Partner prebera na seba vsetky ulohy, sustred’'uje sa na deti. Mdze untho

vzniknut’ pocit nadradenosti. Rodina sa izoluje od okolia, nechodi a ani

neprijima navstevy. Partner sa eSte stale pokasa zvladnut’ situaciu.
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Pomoc vsak hladd u inych — pracovisko, rodicia, protialkoholicka
poradia. Uvedomuje si, ze partner svoju situdciu sam nezvladne. Ak
nedochddza k zmene a partner d’alej pije, odmieta liecbu, dochadza k rozvodu,
alebo vztah prechadza do tretej fazy:

3. obdobie rezignacie

Partner prestdva aktivne bojovat’ s alkoholizmom, stara sa iba o
materidlne zabezpecenie rodiny a vychovu deti. Zl'ahostajnie voci partnerovi,
izoluje od neho rodinu. Mdéze si najst’ d’alSieho partnera.

4. obdobie reorganizacie

Ak sa alkoholik lieci a liecba bola uspesna, dochadza k reorganizacii
vzt'ahu.

Vo vztahu s alkoholikom nemdze byt partner uspokojeny. Zije v
neustdlom napiti, obavach o seba a deti. Ma finan¢né problémy a privela
povinnosti. Je vystaveny nadavkam, bitkdm, Co unho spdsobuje citové
odcudzenie a odpor voci partnerovi. Pod velkym tlakom utho méze dojst’ k
fyzickym a psychickym poruchdm, ktoré sa prejavujii napr. nespavostou,
nervozitou, bulimiou..atd. Kazda rodina alkoholika ma svoj vlastny osud.
Niekde dochéadza k rozvodu, inde k tragickému koncu samovrazdou, alebo k
rozhodnutiu podstapit’ liecbu. Aj po uspesnej liecbe, po ktorej partner abstinuje
je tazké a zdlhavé naruené rodinné vztahy opit’ obnovit' a upravit. Ak boli
citové putd narusené natol’ko, Ze niet na ¢om budovat’ novy vztah, nepodari sa
rodinu ani napriek abstinencii zachovat. Aj ked’ sa od partnera ziada dovera,
trpezlivost’ a pochopenie, alkoholik si musi uvedomit’, ze sa v prvom rade musi
sdm snazit, aby upravil a zlepSil manzelské a rodinné vztahy. Nesmie sa
vzdavat  pri  prvych  netspechoch  (Alkoholizmus,<http://referaty-
seminarky.sk>, [cit.2011-11-24]).

Najzhubnejsie, najmasovejsie a najrozkladnejsie zasahuje alkoholizmus
do manzelskych a rodinnych vztahov, ktoré¢ brutdlne narasa, ni¢i lasku
manzelskych partnerov; vzajomnu déveru a rodinny sulad, vyvolava manzelské

rozvraty a je hlavnou pric¢inou krizy rodinného zivota i vysokej rozvodovosti.
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K tomu pristupuji nevycislitelné skody, ktoré spdsobuju alkoholici
naruSovanim psychickej rovnovdhy svojich deti tym, Ze pre ne utvaraju
nevhodné vychovné prostredie, ukazuju zI¢ priklady, zanedbavaju ich vychovu,
hasteria sa a vyvoldvaju skandaly vo svojich rodindch. Tym alkoholizmus
sposobuje u deti alkoholikov rozli¢né, psychické poruchy a spolocenské
defekty, ktoré su i1 v dospelosti vaznou prekazkou ich spoloc¢enského uplatnenia
sa a robia z nich konfliktné osoby.

Alkoholik je vplyvom alkoholu zbaveny kritickosti, zmyslu pre pravdu
a spravodlivost’, chyba mu objektivny pohlad na situdciu, na dohovaranie sa
spravidla brani, podrazdene reaguje, stupniuje zvadu, je schopny aj bit’ sa.
Alkoholizmus v rodine vyvoldva napité situacie a spdsobuje krizu rodinného
zivota, ktora ma Casto za nasledok rozvod.

Pod vplyvom alkoholu sa muzi i zeny casto dopustaji manzelskej
nevery, lebo alkohol uvolfiuje a rica moralne normy i spolocenské zabrany.
Alkoholik hl'add sexualne uspokojenie tam, kde mdze mat momentilne
uspech.

Aj manzelsky sexudlny zivot alkoholizmus zasahuje: na jednej strane
vedie k agresivite a na druhej sa stava zdrojom rastuceho fyzického odporu.

Najvicsie Skody napéacha alkoholizmus v oblasti vychovy deti, vo
vztahu rodi¢ — dieta. Dieta obycajne vidi vo svojom rodiovi prirodzenti
autoritu, ktord nemd chyby a ktord sa nemdze mylit ani mat’ negativne
vlastnosti. Ked’ sa rodi¢ia vadia, urdzaju a ponizuju jeden druhého, dieta sa
dostava do konfliktnej situacie, ktorl nie je schopné zvladnut,, jeho predstavy
sa ricaji, pre svoju neskusenost’ straca istotu, nevie komu dat’ za pravdu:
matke, alebo otcovi. Vo vicSine pripadov sa pridava k matke, lebo otcov stav
ho v jej pravde utvrdzuje.

Dieta alkoholika trpi z kazdej stranky: duSevnej, materidlnej, citovej,
vychovnej i spoloCenskej. Deti byvaju psychicky labilné, prestrasené, ¢o im v
Skolskych rokoch moze sposobovat’ rozlicné tazkosti a neskor byt’ prekazkou v

spoloCenskom uplatneni sa.
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Tieto narusenia sa najcastejSie manifestuji v podobe nervozity,
agresivnosti, citovej lability a nezrelosti, vykyvov sebavedomia, komplexu
menejcennosti, lahkej ovplyvnitel'nosti, vzdorovitosti, odvravacnosti, ¢asto aj
delikventnosti.

I po zruseni manzelstva a rozchode rodi¢ov alkoholici neprestavaju byt
rodiémi a st povinni starat’ sa o vyzivu a vychovu svojich deti. Statistiky i
skusenosti ukazuji (a manzelky alkoholikov to potvrdzuju), Ze rozvedeni
alkoholici sa prave v tomto smere prehresuju najviac. Nielenze sa o vychovu
svojich deti vObec nestaraju, ale aj nezodpovedne zanedbavaju financné
prispievanie na svoje deti. Tym sa sucasne dopustaju aj trestného c¢inu
zanedbania povinnej vyzivy podla § 213 Trestného zdkona (zék. ¢. 113/1973
Zb.) (Repan, 1980).

Skuseny socialny pracovnici Casto uvadzaju, ze pri navsteve v rodine
alkoholika st viditeI'né priznaky ni¢ivého vplyvu alkoholu nielen na pacienta,
ale aj na celd rodinu, na vSetkych jej €lenov, a to predovsetkym na manzelku

(Janik, Dusek, 1975).
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3. DOPAD ALKOHOLIZMU NA SPOLOCNOST A JEDNOTLIVCA

Pravdepodobnost’ uzivania alkoholu zvySuji tendencie k ur¢itému
spOsobu prezivania, taktiez je charakteristické zvySend drazdivost' a labilita,
stavy depresie a anxiozity. Alkohol meni spravanie sa jednotlivca pri hodnoteni
situdcii, pri uvazovani. Alkoholici maji tendenciu k seba podceiniovaniu, ¢i
naopak seba alebo okolie hodnotia neprimerane a maju sklon k precefiovaniu.
Dalej mozu pravdepodobnost’ vzniku a rozvoja zavislosti zvySovat’ osobnostné
rysy. Jednd sa napriklad o zvySenu potrebu vyhladavat nové zazitky, sklon
k riskantnym stratégiam, znizenu citlivost’ k ohrozeniu. Pri alkoholizmu
vznikajl rozne psychické ochorenia a poruchy, kedy je zavislost' sekundarnym
problémom (Fischer et al., 2008).

Mnoho autorov venuje pozornost psycholdgii v tejto oblasti vel'mi
obmedzeni pozornost. Casto st naznadené len zakladné informécie.
Odbornikov na tito problematiku je vel'mi malo. Aj ked” vo vSeobecnosti

vieme, do akej miery ovplyviiuje alkohol osobnost’ jednotlivca.

3.1 Osobnost’ zavislého ¢loveka

Aké nebezpecenstvo predstavuje alkohol pre priemerného konzumenta,
ktory poziva alkoholicky néapoj kvoli jeho charakteristickej chuti a urc¢itym,
viac ¢i menej vitanym U¢inkom na nervovy systém? Prvé nebezpe€enstvo st
prilezitosti, ktoré konzumenta viac ¢i menej priblizuji do skupiny pijanov,
ktori uprednostiiuju Uc¢inky alkoholu na nervovy systém. Za dalSie kazda
prilezitost’ na prijimanie alkoholu predstavuje potencidlne ohrozenie zdravia
konzumenta, ako aj zdravia a bezpecnost’ jeho okolia. Pri poziti alkoholu ma
konzument otupent kritickost k sebe, k okoliu, k situdcidm ako aj
k podmienkam, v ktorych sa pouziti alkoholu nachéddza. To znamena, ze vznika
riziko, aj ked’ povedzme nejde o vodi¢a motorového vozidla.

Pijan, alkoholik na rozdiel od priemerného konzumenta, ma v piti

vytvoreny urcity systém.
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Naucil sa riesit’ stresové situacie vyrovnavanim vnutorného napétia
alkoholom. Pri prechode medzi stadiom konzumenta a pijana sa ¢asto objavuji
v osobnosti aj urCité charakterové zmeny, ktoré sa prejavuju v rozpore medzi
typickym rysom osobnosti pijana. Slovéa pijana stracaji povodny zmysel a
vyznam, je prazdnym pojmom. Pijani byvaji neraz velmi vyrecni
a presvedcivi l'udia.

Strata kritickosti, odliSné vnimanie skuto¢nosti s egoistickymi a
egocentrickymi prvkami, nie je len charakteristika momentalneho stavu po
poziti alkoholu, ale tieto prvky osobnosti sa postupne stavaji pre konzumenta
charakteristické. Spociatku alkoholik pdsobi ako spolocensky clovek, ale v
podstate ide o ¢loveka, ktory okrem vlastnych pocitov a zdujmov neuznava a
nereSpektuje ziadne iné. Vysoké koncentracia na vlastnli osobu a egoizmus st
najcharakteristickejSie ¢rty osobnosti alkoholika.

Cim dalej je alkoholik alkoholikom, tym viac obmedzuje oblast
svojich zdujmov a medziludské vztahy orientuje na seberovnych, medzi
ktorymi sa dobre citi, ktori ho aspon naoko chapu.

V neskorsich fazach tato 'udska spoloc¢nost’ tvori iba kulisu skutocnej
potreby kontaktu s 'ud’'mi, lebo alkoholik si ¢asto namysl'a, Ze ide o priatel'ské
posedenie a pohdrik je druhorady, hoci opak je pravdou. Tento dolezity
poznatok znaci prechod do stadia alkoholizmu. Alkohol sa prijima ako droga.

Malokto, kto prekroci hranicu medzi pijanom a alkoholikom je este
produktivnou silou pre spoloénost’. Casto sa jedna o &loveka so zlou pracovnou
moralkou, so sklonmi k nasilnostiam a pachaniu trestnej ¢innosti, s poruchami
telesného a psychického zdravia. MéZzeme povedat’, ze alkoholik je clovek,
ktory od spolo¢nosti viac berie ako jej dava. Aj pri TlahSich stupiioch
alkoholizmu je vazne naruSena vol'a, ako jedna z dolezitych zloziek osobnosti.

Pijanov méZeme charakterizovat’ ako primitivne osobnosti, ktoré vo
svojom najuzsom okoli nemilosrdne terorizuji svoju rodinu, ¢asto vzbudzuju
odpor ale vedia vel'mi rafinovane prekabatit’ svojich partnerov, slubovat a
zaprisahavat’ sa, ze uz nebudu pit’.

Jedna sa vSak len o plané reci a sl'uby. Pijani st zdkerni a patria medzi

menej zruénych pracovnikov, flakacov a lenivcov.
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Bez nasledkov neostdvaju opakujuce sa stavy zastretého vedomia,
chyba aj cCas, ktory tito I'udia venuji partiam a pohariku. Va¢Smi prekvapuje
zistenie, ze medzi alkoholikmi n4jdeme osobnosti, ktoré dosiahli uspechy v
niektorych odvetviach vedy, techniky ¢i umenia.

Alkohol patri medzi efektivne prostriedky, pomocou ktorych mozno
degradovat vSetko to, ¢o robi Cloveka c¢lovekom. Mnohi vyznamni
neuroldgovia hovoria o vplyve alkoholu na nervovy systém ako o chemickom
nozi, ktory amputuje mozgovu koéru. Alkohol €asto naburava kéazen, podporuje
vybusnost’, bezohl'adnost” a surovost’ (Gross, 1990).

Degraduje prvky osobnosti na niz$iu troven, k primitivnemu sposobu
zivota. Cudia zavisli na alkohole sa stavaju rozdielny v povahe a v typoch. V
poslednych fazach zavislosti na alkohole s vsetci podobni. Je to nésledok
ucinku alkoholu na mozgové bunky, na psychiku, zvyky.

Skiimanie osobnosti jednotlivca zavislého od alkoholu ma svoju
historiu, ktord zaznamenala obdobia zvySené¢ho zaujmu i rezignacie.
Vyskumnici sa snazia urcit’ €rty osobnosti roznymi metodami od projektivnych
po objektivne testy, dalej cez pozorovanie aposudzovacie Skaly, az
k sebaopisu v r6znych dotaznikoch.

Podrla Nociara je mnoho §tadii, ktoré na preukdzanie existencie typickej
a vyluéne na alkoholizmus predisponujliicej osobnosti hl'adali analogické
zoskupenia osobnostnych charakteristik u zavislych od alkoholu. VicSina
autorov dnes zastava nazor, ze tato konStrukcia v poévodnom zmysle je
neudrzatelnd a treba sa jej vzdat. Zaroven vSak mnohi z nich uznavaju urcité
pozitiva tohto tradicného pristupu v tom, Ze sa predsa len podarilo stanovit
niektoré replikovatelné crty, typické pre osobnost’ zavislého od alkoholu
v liecbe (Nociar, 2001)

Barnes uvaddza niekol’ko dokazov pre klinickua alkoholickt aj
prealkoholicki osobnost’, kde moédzeme zaznamenat premorbidnu zostavu
osobnostnych c¢ft.

Osobnost’  vykazuje stabilitu v Case apravdepodobne je aj

predispoziciou, ktord vedie k moznému rozvoju alkoholizmu.
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Medzi trvalé ¢rty mozeme zaradit’ vysoku sociabilitu, relativne Casta
instabilitu, impulzivitu, non-konformizmus a anti-socidlne  tendencie
jednotlivca. Pridavné Crty tzv. ,klinickej alkoholickej osobnosti®, ¢rty typickeé
pre zavislych od alkoholu v liecbe, ako je silnd depresia a uzkost’, su skor
nasledky alkoholizmu, nie prealkoholickou ¢rtou (Nociar, 2001).

Vysledky Nociarovych prac ukézali, ze zéavisli od alkoholu sa
v mnohych Skalach ILTS vyznamne rozliSovali od kontrolnych osob. Ti, ktori
dlhodobo abstinujii sa relativne Casto dali Statisticky vyznamne odlisit’ od
zavislych od alkoholu a psychiatrickych pacientov. Iba v minimalnom pocte
skal boli ich vysledky vyznamne odlisné od zdravych jednotlivcov. Na druhej
strane sa zavisli na alkohole iba vynimocne lisili od psychiatrickych pacientov.
Avsak v globdle neSlo ozmeny, ktoré by boli Specifické prave pre
alkoholizmus. Vaillant taktiez konstatuje, ze zavisli od alkoholu su selektivne
osobnostne naruseni v dosledku svojho abuzu. Avsak nie preto, ze by abtizus
bol zapri¢ineny predchadzajucou poruchou osobnosti (Nociar, 2001).

Cox a Klinger si myslia, Ze pre aktivnych a prelie¢enych alkoholikov je
charakteristickd impulzivita, non-konformizmus a hl'adanie odmeny. Taktiez
konStatuja, ze zatial’ nie je dostatok dokazov o tom, Ze by osobnost’ urcitého
typu mala vysSiu pravdepodobnost’ stat’ sa zavislou od alkoholu ako osobnost’
iného typu. Osobnost’, ktora je najviac disponovana pre zavislost’ na alkohole
sa charakterizuje ako obsedantno-kompulzivna, pasivno-agresivna alebo
aj narcisticka.

Stale vSak zostdva nedorieSenou otdzkou, ¢i zmeny v Struktire
osobnosti zavislych spdsobilo nadmerné uzivanie alkoholu, alebo sami k nemu
dospeli Aj napriek tomu, ze existuju zriedkavé longitudinalne Studie, ktoré
potvrdzuju stabilitu niektorych osobnostnych ¢ft, sa nazor na osobnost
zavislého nemeni.

Séria longitudinalnych $tudii Vaillanta a kol. zistila, Ze osobnostné ¢rty a
psychopatologické symptomy (ak suvisia s alkoholizmom) nie st pricina, ale

dosledok, t.j. nejde o antecedentné premeny (Nociar, 2001).
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K opozicii tomuto zaveru je reanalyza rovnakych tdajov Zuckerom
a Gombergovou, ktori po ich detailnom rozbore su tej mienky, ze premenné
osobnosti, vratane antisocidlneho sprdvania, st viac menej premorbidne
pritomné u osob, ktoré sa neskor stali zavislymi od alkoholu, ateda hraju
v etiologii alkoholizmu kauzalnu tlohu. Osobnostné faktory nie st jediné,
ktoré rozhoduji o vzniku a d’alSom rozvoji alkoholizmu. V modely vzniku
arozvoja alkoholovej zavislosti, ktory vypracoval Urban vroku 1973, st
jednou triedou Cinitel'ov, priCom vel'mi podstatnd je ich interakcia. Je zrejmé,
ze spolupdsobia pri vzniku a rozvoji alkoholovej zavislosti, ako aj zavislosti od
inych drog: napr. pacientom sa moézu podavat’ morfinové preparaty na utiSenie

bolesti, zavislost’ vznikne len u niektorych pacientov (Nociar, 2001).

3.2 Psychické zmeny v dosledku zneuzivania alkoholu

Posobenie alkoholu na l'udsky organizmus je réznorodé a je zavislé od
pozitého mnozstva alkoholickych napojov. Dalej zavisi od celkovej fyzickej a
psychickej kondicie konzumenta a jeho telesnej hmotnosti. Pri menSich
davkach alkohol prindSa pocit euforie, uvolnenia a dobrej nalady. So
zvySujucimi sa davkami moze dojst’ k agresivnemu spravaniu alebo naopak
zase kcelkovému utlmu, k znizeniu vnimavosti, k zjavnému naruSeniu
koordinacie pohybov. Konzument mé dalej problémy s artikulaciou pri
hovorenej reci a taktiez sa prejavuje znizend rozumova aktivita.

Dlhodobd a nadmernd konzumacia alkoholu moze viest' k roznym
zdravotnym komplikdciam fyzického anajmid psychického razu. Casto
dochadza k poskodeniu telesnych organov, vznikaju ré6zne duSevné ochorenia,
akymi st napriklad alkoholové psychdzy, ¢i depresivne stavy.

Vagnerova uvadza tieto psychické zmeny sposobené ablizum alkoholu.

Zmeny emoc¢ného prezivania, nadmerna konzumacia alkoholu ma
vplyv na celkovu naladu konzumenta. Priamo pdsobi na tendencie, ktoré maju
vplyv na emo¢nu drazdivost’, vykyvy nélad, aktivnu vybusnost’, ktord je casto

sprevadzana prvkami agresie. Je dosledkom CastejSej dysforie.
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Ta ma za nasledok zvySovanie sklonu k uzkostnému prezivaniu,
pripadne k depresivnej nalade. Casto sa stretivame s narastom nedovery
a podozieraniu ostatnych. Emo¢né vztahy k l'udom vyhasinaju. Dochadza
k odcudzeniu, osamelosti a pocitu prazdnoty. Vztah k svetu sa celkovo meni a
nasledne zacina prevazovat’ lahostajnost’ a apatia voci ostatnym. Vplyv na
emoc¢né prezivanie maji abstinencné priznaky, ktoré pramenia z ob¢asnych
pokusov o abstinenciu. V takomto pripade okolie Casto reaguje odmietavo
(Vagnerova, 2004).

Kognitivne procesy sa taktiez vyznaCuji mnohymi zmenami, ktoré
zéavislost’ na alkohole spdsobuje. Je narusend najmi pamét, celkova vykonnost’
jednotlivca, koncentracia pozornosti.

Clovek straca schopnost’ spracovavat’ informéacie obvyklym spdsobom.
Prejavy tychto poruch su najmid ked sa jednd o menej zlozity problém.
Alkoholici obvykle uvazuju menej kriticky. Casto v8ak uprednostiiuju napité
a vztahovacné spravanie sa vo€i ostatnym. Chyba im akysi nadhlad na
situdciu. Taktiez nemajui schopnost’ sami posudit’ ako ich konzumacia alkoholu
ovplyviiuje anie si schopni spravne interpretovat’ reakcie ostatnych ludi.
Dochadza k znacnej kolisavosti hodnotenia ¢ohokol'vek a to v zavislosti na
aktudlnom stave. Racionalizacné tendencie sa premenia na spdsob ich prejavu
pri interpretacii vlastnych problémov, z ktorych obviiluju l'udi okolo seba, ¢i
okolnostiam. Ziskavaju pocit, Ze st nespravodlivo ohodnoteni. K posilneniu
ich vnutornej neistoty a tzkosti prispievaju problémy s porozumenim tychto
problémov a opakované neprijemné¢ zdzitky spojené s odmietanim,
opovrhnutim a kritikou. Okolity svet vidia ako ohrozujici a nespravodlivy.
Casto nemaju dostatok sil svoju situaciu riesit’, aj napriek tomu, Ze st z ¢asu na
cas schopni priznat' si svoj podiel viny. Sebahodnotenie maji narusené,
pripadne kolisavé.

Niekedy je mozné stretnat’ sa s prejavmi pocitov menejcennosti,
sebalitosti, ale na druhu stranu je mozné zaznamenat’ aj chvastavé spravanie,
¢1 prehnantt demonstraciu vysokého sebavedomia, ktoré je vSak len prehnanou
obranou vlastnej sebatcty. Nasledkom toho moze dojst’ k tipadku kognitivnych

schopnosti az k demencii.
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V oblasti spravania dochddza ku strate schopnosti sebaovlddania a
vole. Prejavuje sa egocentrické spravanie, ktoré je spdsobené znizenim
motivacie a prioritnym zameranim sa na ziskanie d’alSieho alkoholu. Taktiez
dochadza k nedostatku ohl'adu k ostatnym a Casto aj k upadku socidlnych
kompetencii.

Dochadza k strate socialnych zabran, dosledkom coho alkoholici
CastejSie reaguju neprimeranym spOsobom. ZvySovanie agresivity mozeme
spajat’ so zvySenou drazdivostou a odblokovanim zdbran. Mnoho z tychto
prejavov mdze mat’ charakter obrannej reakcie.

U osobnostnych zmenach je dolezité podotknut, Ze v podstate
neexistuje nejaka typickd osobnost’ alkoholika, takze osobnostné zmeny mozu
byt rozne. Rozne ndpadnosti moézu byt pri¢inou, ¢i nasledkom nadmerného
pozivania alkoholu. M6zZeme hovorit' o dvojosobnostnych demenciach. Prva
mozno definovat’ ako disinhibiciu spravania, ktora sa javi ako nezdrzanlivost,
impulzivita, zvySend drazdivost’, ktora je spojena s vysokou potrebou vzrusenia
a komfortnostou. U l'udi takto postihnutych sa alkohol stava sucastou ich
zivotného S§tylu. Druha dimenzia sa da Specifikovat’ prevahou negativneho
emoc¢ného ladenia, ktora ma prejav v pretrvavajucich pocitoch diskomfortu a
neprijemného napitia, sklony k depresivnemu ladeniu a zvySenou uzkost'ou.
V tomto pripade je alkohol povazovany ako prostriedok k zvladnutiu
neprijemnych pocitov (Vagnerova, 2004).

Zaroven je potrebné rozliSovat’ vplyv alkoholu, ktory sa uskutociuje pri
jednorazovom opilstve a vplyv doésledku opakovanej aplikacie pri chronickom
abuze — teda pri alkoholizme. Jednotlivé klinické stavy, ktoré su spdsobené
psychoaktivnymi latkami st nasledujuce:

1. Akutna intoxikacia
Skodlivé uzivanie (problémové uzivanie)

Syndrom zavislosti

Odvykaci stav s deliriom

2

3

4. Odvykaci stav (abstinencny syndrom)

5

6. Psychotickd porucha (tzv. toxické psychdzy)
7

Amnesticky syndrom (napr. Korsakovov syndrom)
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Rezidualny stav a psychotickd porucha s oneskorenym zaciatkom

(flashbacks, alkoholova demencia) (Polackova, 2008).

3.3 Psychické poruchy, ktoré vznikli ako dopad nadmernej konzumaicie

alkoholu

U jednotliveov zavislych na alkohole sa mozeme stretnit’ s mnohymi
psychickymi poruchami. Medzi najCastejSie patri naruSenie osobnosti
alkoholika. Hovori sa o deprivacii osobnosti. U jednotlivca zavislom na
alkohole sa zniZuje prezivanie alkoholu, objavuju sa poruchy v oblasti etickych
a moradlnych noriem, znizuju sa zabrany k protispolocenskému jednaniu.
Alkoholik je l'ahko vybu$ny, vztahovaény, Casto krat sa vyskytuji zachvaty
ziarlivosti. Casto zanedbava svoje povinnosti vo¢i rodine, zamestnavatelovi
a spolo¢nosti. Objavuje sa obmedzovanie jeho zdujmov. Vyrazne sa zniZuje
schopnost’ ovladat’ sa po poziti alkoholu.

Inym pomerne Castym psychickym ochorenim je delirium tremens. Je
to akutne vznikajice psychické ochorenie, pri ktorom je porucha vedomia
roznej intenzity (Janik, et al. 1990). Byva naj€astejSou psychdézou. Nastupuje
po preruseni mnohonasobného tazkého abiizu alkoholu. Casto sa objavuje
u pijanov lichovin (Heller, 1996). Casto sa objavuju zrakové a sluchové
halucinécie. Zrakové halucinacie su charakteristické vidinami malych zvierat
a videnia byvaju ¢iernobiele. Niekedy st vidiny vel'mi Zivé, postihnuty sa ich
boja a snazia sa pred nimi uniknut’.

Alkoholik je najmi preto ¢asto nekl'udny, ma vystraseny vyraz a Casto
je uzkostlivy. Néapadna je zvySena sugestibilita. Objavuju sa delirid. Tie
obvykle trvaji 3 az 4 dni a kon¢i dlhym a hlbokym spankom. V niektorych
pripadoch méZe mat’ smrtel'ny koniec. Casto sa vyskytuje u alkoholikov, ktory
piju dlhodobo. Predpoklada sa, ze vedla etylalkoholu sa na vzniku deliria
podiel'aju d’alSie latky, ktoré destilaty obsahuju.

Iné psychickéd porucha, ktord vznikd na zaklade dlhodobého uzivania

alkoholu je alkoholova halucinacia.
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Ochorenie sa vyznacuje pestrymi sluchovymi halucinaciami. Tie st
kratkodobé. SU vyprovokované pozitim vicSiecho mnozstva alkoholu.
Predpoklada sa istd predispozicia, to znamend najmid nejaké psychické
postihnutie. Porucha je vzacna. Postihnuti ma obc¢as z hlasov strach, inokedy
snimi veselo komunikuje (Janik et al., 1990). Postihnuti trpi pocitmi
prenasledovania a nevie, ¢o je realita. Casto sa prejavuji tizkosti a halucinacie
maju pre neho neprijemny charakter. Po odzneni si pamitd ¢o halucinoval.
Bezne si halucindcie snazi vysvetlit nespravnou interpreticiou. Stav mdze
trvat’ az 10 dni, avSak doznievat’ mesiace. Vyskytuje sa 0sob zavislych desat’ a
viac rokov. Postihuje 4x viac muzov, nez zien. Niektoré zaujimavé halucinacie
uvadza MUDr. NeSpor na svojich internetovych strankach. Prikladom moze
byt napr. politickd halucinacia, kedy pacient zazil invaziu uplne malickych
Leninov, ktori sa k nemu valili oknom. Iny pacient zase videl vel'’ka zoologicku
zaujimavost’ v podobe agresivnych tu¢niakov vyzbrojenych macetami (Nespor,

http://www.plbohnice.cz.,[2011-11-18]).

Paranoidna alkoholick&d psychéza je porucha vnimania a myslenia.
Casto sa vyskytuje umuzov. Typické sa bludy, prenasledovanie,
vzt'ahovacnost’, ziarlivost, podozrievavost. Postihuje najmid paranoidné
psychopatické osobnosti. Psychoza je tiporna, modze trvat' aj celé mesiace.
Vyzaduje dlhodobt terapiu a hospitalizaciu (Heller, 1996). V prvych $tadiach
dochadza k ziarlivostnym prejavom len v podnapitom stave.

Alkoholik prichddza podnapity domov, casto svoju manzelku
podozrieva z nevery a casto manzelku bije. Alkoholicka ziarlivost’ byva castou
pri¢inou rozvodov. Ak sa objavuju utkvelé myslienky a podozieranie z nevery
aj mimo opitosti, je znamka rozvijajuceho sa dusevného ochorenia.

Rusky psychiater Korsakov popisal v roku 1887 d’alsiu alkoholova psychézu,
ktord sa podla psychiatra aj vol4d. Korsakova psychdéza vznikd u zavislych
alkoholikov, ktori dlhodobo a sustavne uzivaji alkoholické napoje. Objavuju
sa rozne poruchy pamiéti, Casté su aj vypadky pamiti. Tie st nahradzané
vymyslenymi mySlienkami. Postupne sa objavuje ubytok intelektovych

a rozumovych schopnosti ¢asté su aj poruchy orientacie.
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Demencia sa preukazuje vo vyrazne mladSom veku ako je stareckd demencia
(Janik et al.,1990). Korsakovova psychoza je poruchou kratkodobej pamate,
ktord mdze nadvédzovat na delirium tremens. Dlhodobd pamét’ stale funguje.
Profesionalne schopnosti a predpoklady zostavaju zachovalé. Postihnutému su
vypadky pamite trapne a tak si prazdne miesta v pamiti nahradza vymyslami,
ktorym sadm veri. Toto ochorenie je typické najmé pre Zeny.

Pri alkoholickej demencii sa jednd najmd o ubytok intelektovych
schopnosti a predpokladov. Alkoholik si toto poskodenie sdm neuvedomuje.
Dusevné schopnosti je vSak mozné ¢iastocne navratit’ spat’ (Heller, 1996).

Vplyvom chronického pouzivania alkoholu dochadza k poruchdm
a Skodam nie len na telesnom zdravi ale casté st aj psychické poruchy.
Castymi su depresivne rozklady, ktoré mozu viest k sebavrazednej aktivite.
Sebavrazdy su u alkoholikov ¢asté. Dochadza k ochudobnovaniu dusevného
zivota. Alkoholizmus je zdvaznym spoloCenskym problémom. Alkohol je
nebezpecnym v doprave, v zamestnani, doma a aj v spolo¢nosti. V poslednych
rokoch dochadza k stalemu narastaniu trestnej ¢innosti pod vplyvom alkoholu.
U nas sa alkohol podiela na tretine vSetkych trestnych ¢inov, ale neplati to
u nasilnych trestnych ¢inov. U nich je percento uzivania alkoholu vysSie

(Janik, Dusek, 1990).

3.4 Vplyv alkoholu na organizmus a psychiku

Praca Skalu a kol. uvadza, ze alkohol uZ v relativne nizkych davkach
narGiSa viaceré¢ psychické funkcie, ako schopnost’ rozliSit audiovizualne
podnety, suhru motorickych funkcii, monokularne zaostrovanie a binokularnu
koordinaciu, ¢o negativne vplyva na vnimanie hibky, zniZuje reakény cas,
vedie k chybnym vykonom v zlozitejSich tlohach. To st ukazovatele
psychickych vykonov, ktoré¢ su potrebné pre hladké a bezporuchové

fungovanie individua, najmé v systémoch ¢lovek — stroj (Nociar, 2001).
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Heilbrun a kol. zistili, Ze deficit v citlivosti na vnatorn stimulaciu a ziZenie
rozsahu vyuzitia vnutorne vytvaranej informécie charakterizuje zéavislych od
alkoholu aj rizikové skupiny (mladistvi delikventi a Studenti s problémami
v piti); takZze moéze ist o deficit, ktory predchadza vzniku samotného
alkoholizmu (Nociar, 2001).

Niektoré¢ psychotropné latky pri dlhodobom wuzivani sposobuju
povahové zmeny (degradicia osobnosti), ktoré moézu viest aj
k protispolo¢enskému  konaniu. Zakladom tejto poruchy je organické
poskodenie centralnej nervovej sustavy na zéklade dlhodobého uzivania
psychotropnej latky. V nasich podmienkach teda najcastejSie alkoholom.

Podla Kolibdsa vznikd dlhodobym nadmernym pozivanim alkoholu
v terminalnom §tddiu alkoholizmu porucha osobnosti — alkoholicka
charakteropatia. Prejavuje sa poruchami socidlnych vztahov: neschopnostou
vytvarat  alebo  udrzat  priatel'stvd, nespolahlivostou, klamanim
a vystatovacnostou, spoloensky nevhodnym spravanim. Napadny je
zanedbany zovnajSok, chybaju hodnotové zdujmy, je vyraznd pozivacnost
a stracaju sa moralne zdbrany. Nadmerné pitie alkoholu, jednorazové excesy
alebo pravidelné pitie s charakterom zavislosti, vedie k mnohym zdravotnym,
spolocenskym, pracovnym, psychologickym aj ekonomickym problémom
(Kurikuld pre vzdelavanie lekarov prvého kontaktu v starostlivosti o drogovo
zavislych, 2002).

Mnohé choroby, psychické poruchy ¢i timrtia vyvolané alkoholizmom
znamenaju nenahraditelné straty v socidlnej oblasti rodin. Z toho vyplyvaja

problémy u mladeze a ostatnych ¢lenov rodiny.
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4. MORALNY DOPAD ALKOHOLIZMU NA JEDNOTLIVCA
A SPOLOCNOST

Nadmernd konzumécia alkoholickych néapojov patri k zadvaznym
negativnym spoloc¢enskym javom. Okrem psychického a telesného zdravia je
s konzumom alkoholu spéta aj kriminalita a celé spektrum socialnej patologie
(Heretik, 2004). Podl'a Kundu (In:Heretik, 2004, s.192) sa alkoholici dozivaju
v priemere 52 — 67 rokov. ,,Maju o 94% vyssSiu invaliditu a samovrazednost je
u nich 15 — 25 krat vyssia nez u ostatnej populacie“ .

V naSej spolo¢nosti je postoj k pozivaniu alkoholu permisivny
a integrovany. Prejavuje sa to najmi v tolerancii ku konzumdcii alkoholu.
Mozeme konsStatovat, ze asi 5% populdcie tvoria Uplny abstinenti, 60%
bezproblémovy konzumenti alkoholickych napojov, d’alsich 30% problémovy
pijani a poslednt skupinu priblizne 5% jednotlivcov tvoria zavisli. Rdzne
vyskumy ukézali, ze velkll skupinu tvoria problémovy pijani, ktorym pitie
sposobuje rad problémov v rodine, praci, telesnom zdravi a taktiez problémy
v moralnymi poziadavkami spolo¢nosti. Straty na nevytvorenom HDP spojené
s nakladmi zvySenej kriminality spojené s ablizom predstavovali na Slovensku
v roku 1994 priblizne 16,6 mld. slovenskych korun (Nociar, 2001).

Z forézneho hladiska si kazdy mdzeme vSimnut narastanie podielu
trestnych ¢inov spachanych pod vplyvom alkoholu. Podiel alkoholizovanych
pachatel'ov sa meni podla skutkovej podstaty. Najvyssi je pri trestnom ¢ine
opilstva. Podl'a novelizacie trestného zdkona je jeho skutkovd podstata
vymedzena ako ohrozenie pod vplyvom navykovej latky. Z ostatnych trestnych
¢inov vystupuje alkoholizdcia ako motivaény faktor. Najmd v oblasti

socidlnych a moralnych zédbran.
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4.1 Moralka

Moralka je pojem, ktory pochadza z latinského slova mos, a vyjadruje
mrav, zvyk alebo obycaj. V sucasnosti tento vyraz obvykle znamend mravnost,
alebo schopnost’ podriadit’ spravanie sa ¢loveka jeho svedomiu s ohl'adom na
dobro a Zlo.

V SirSom slova zmysle mézeme moralku oznacit' ako stthrn pravidiel

vzadjomného spravania sa, v prostredi a v danej dobe povazované za zavidzné.
Svedomie kazdého jednotlivca je samotnou silou tradicie a spolocenskej
konvencie. Moralku je mozné chépat’ aj ako urcity systém noriem, pomocou
ktorého sa utvaraju dobré vztahy medzi 'ud'mi, a pomocou ktoré¢ho sa ¢lovek
moze dozvediet Co je spravne a €o je nespravne. S moralkou je spojené aj
urcité spravanie na zaklade dobrovolnosti, priCom subjektom moralky je
¢lovek s celou Skalou svojich kladnych i1 zapornych vlastnosti.
Morélka vedla systému moralnych noriem obsahuje systém moralnych hodndt
predstavovany najmi ziadanym spravanim. Prostrednictvom moralky maja
byt dosiahnuté urcité ciele, ktorymi su predovSetkym  dobré zivotné
podmienky jednotlivcov v spolo¢nosti (Tuza, 2009/2010).

Moralka spolu spravom reguluje ludské spravanie a v mnohych
oblastiach panuje zhoda. Pravne a moralne zhody sa v mnohych pripadoch lisia
Odlisnosti su v ich povahe, predovsetkym vo vztahu k spésobom donutenia,
d’alej v spdsobe vzniku, kde pravo vznika stanovenym spdsobom a autoritou,
kdeSto u moralky taky spdsob vzniku je vyliceny. V minulosti boli mnohé
snahy vytvarat akasi umeld moralku. Tieto snahy, realizované najméa
v komunistickych, fasistickych a obdobnych totalitnych rezimoch, avSak tieto
vzt'ahy je mozno povazovat za deformované, len doCasné a mdézeme povedat
aj nerealne (Madar et al., 2002).

Ako d’alsi rozdiel moéZeme popisat’ sposob uplatiiovania prava a moralky.
Zatial' ¢o moralka ma motivovat’ spravanie ¢loveka najmi vnutorne a pravo
spojené s vonkajSou regulaciou. Moralka je rozna a v réznych spolocenstvach
ana roznych miestach. Meni sa avyvijaji sa spolo¢ne so spolo¢nostou

a vicsinou je obrazom vzt'ahov v spolo¢nosti. Nema pasivny charakter.
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Je aktivnym prvkom, ktory ovplyviiuje vztahy v spolo¢nosti (Harvanek

et al., 2008).

4.2 Moralka a spolo¢nost’

Moralny natlak zo strany spolo¢nosti je velmi vyrazny znak moralky.
Moralka sa o tento moralny natlak priamo opiera. Samozrejme pravidla sa
nedaju vynucovat’ iba formou napr. fyzickych trestov. Taky postup sa neda
povazovat ako moralka spolo¢nosti. Pri porusovani pravnych noriem
predpokladdme stanovenu formu pravneho natlaku. U moréalky je typicka
forma natlaku vyjadrena formou vyzvy k reSpektovaniu danych pravidiel, ktoré
s spolo¢nostou povazované za dolezité. Pravny natlak, ktory nespociva
v hrozbe, ale ma za ulohu pripominat moralny charakter spravania.
Predpoklada vnltorni moralnu obavu zpocitu hanby alebo viny. Trestd
predovsetkym vlastné svedomie jednotlivca. Porusenie moralky sa moze
neskor v spolocnosti stretnit’ s roznymi reakciami ako je napr. prerusenie
spoloCenskych vézieb, opovrhnutie alebo uplne vylucenie jednotlivca so
spolo¢nosti. Najvyraznej$im znakom natlaku je doraz na svedomie a vycitky
z pocitu viny (Weinberger, 1993).

V spolo¢nosti moze nastat’ situacia, kedy presadzovana moralka moze
viest' s hromadnému prenasledovaniu. Clovek sa z principu usiluje o dobro a
preto je schopny pachat surové Ciny jedine s predstavou nejakych ideédlov.
Pokial' ma c¢lovek pred sebou fixné idedly svojho pobluznenia, nepozna
hrubost’ urCitych hranic. V tejto suvislosti je potrebné spomenut, ze
k hromadnému prenasledovaniu je potrebné absolutne presvedcenie o vlastnej
pravde aistote, ze prave to o robim je sprdvne a mdze sa realizovat.
Zakladom pojmu spoloc¢enskd moralka je predovSetkym moralny zavidzok
a povinnost. Uz zmienené kritéria moralky ako doélezitost, nedotknutelnost’
vo¢i zameranym zmenam, dobrovolny charakter moralnych priestupkov
a zvlastna forma morélneho natlaku st predovsetkym formalne kritéria. Tieto

kritéria neodkazuji na nutny obsah moralnej normy.
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Naopak ako moralne kodexy, ktoré zakazuju isté formy spravania sa
ako je zakaz pouzivania nasilia, pravdovravnost’, a dodrzanie sl'ubu. Z pohl'adu
spoluZzitia medzi ostatnymi I'ud’'mi su tieto poziadavky vnimané ako zakladné
a maju uréitd moralnu doélezitost. Obetovanie moralnych, osobnych zaujmov
jednotlivca je predpokladom dodrziavania zdkladnych moralnych pravidiel. Za
sucast’ moralky mdézeme povazovat’ to, ¢o je schopné prezit’ kritiku z hl'adiska
Pudskych zaujmov. V mordlke je zahrnuté viac ako len zavdzok alebo
povinnost’ uznavanda v zivote spolocnosti a jednotlivca. Zavidzky a povinnosti
si len zaklady moralky. Niektoré formy moralky siahaji za hranice
akceptovanej moralky spolo¢nosti.

V kazdej spolo¢nosti existuje systém urcitych zavdznych moralnych
zavdzkov a povinnosti. Tieto idedly nepatria k beznym povinnostiam. Ich
plnenie nie je povazované za samozrejmé a osoba, ktora sa podla nich sprava
si zasluzi pochvalu. Tato osoba vykonava viac, akoby len ukladala moralnu
povinnost. Plnenie moralneho idedlu nie je pozadované a neplnenie nie je
podrobené¢ Ziadnej kritike. Tieto osoby spolo¢nost’ povazuje za akychsi
hrdinov, ktori si cenia moralne cnosti. Patri k nim napr. statocnost’, trpezlivost’,

dobrocinnost’, zhovievavost atd’. (Weinberger, 1993).

4.3 Postupny vyvin pravnej upravy v boji proti zneuzivani alkoholu

V tejto podkapitole by sme chceli popisat’ najcastejSie trestné Ciny,
ktoré st pachané v suvislosti s drogami. S moralkou je tzko spojend aj pravna
uprava vztahujuca sa na platné sankcie danych pravnych priestupkov,
trestnych ¢inov.

Aj ked’ by si mnohi mohli mysliet, ze zdkony nemaju moc spolo¢né
s moralkou. Ja si myslim opak. Zdkony mnohokrat upeviiuju spravnu moralku,

aj napriek tomu, ze ich dodrziavanie nie je dostato¢né.
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1. Podavanie alkoholickych napojov mladezi
., Kto sustavne podava alebo vo vicsom mnozstve poda osobe mladsej

ako osemnast rokov alkoholické napoje, potrestd sa odnatim slobody az na tri

roky*“(zékon ¢. 300/2005 Z.z., § 175).

2. Nedovolend vyroba omamnych a psychotropnych latok, jedov alebo
prekurzorov, ich drianie a obchodovanie s nimi

,,Kto neopravnene prechovava pre vlastnu potrebu omamnu latku,
psychotropnu latku, jed alebo prekurzor, potrestd sa odnatim slobody az na tri
roky. Odnatim slobody az na pdt rokov sa pachatel potresta, ak neopravnene
prechovadva pre viastnu potrebu omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo
prekurzor vo vicsom rozsahu “( zékon €. 300/2005 Z.z., § 171 ods. 1,2).

Kto neopravnene vyrobi, dovezie, vyvezie, prevezie alebo da prepravit,
kapi, preda, vymeni, zadovazi, ¢i prechovava po akukol'vek dobu omamnu
latku, psychotropnt latku, jed alebo prekurzor. Kto takato cinnost’
sprostredkuje, potrestd sa odiatim slobody na Styri roky az desat’ rokov.
Odnatim slobody na desat’ rokov az pétnast’ rokov sa pachatel’ potresta, ak
spacha ¢in uvedeny v odseku 1 pritom uZ bol za taky &in odsudeny. Dalej sa
tento odsek vztahuje pre osobu, ktord sa lie¢i z drogovej zdvislosti.
Kvalifikovana skutkova podstata tohto trestného ¢inu spociva v zavaznejSom
sposobe konania, na chranenej osobe, alebo vo vd¢Som rozsahu. Odnatim
slobody na pétnast’ rokov az dvadsat’ rokov sa pachatel’ potresta, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1 a spdsobi nim t'azkdl ujmu na zdravi alebo smrt’, voci
osobe mladsej ako pétnast’ rokov alebo prostrednictvom takej osoby, alebo v
zna¢nom rozsahu.

Odnatim slobody na dvadsat’ rokov az dvadsatpat’ rokov alebo trestom
odnatia slobody na dozivotie sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in uvedeny v
odseku 1 a sucasne sposobi nim tazku ujmu na zdravi viacerym osobam alebo
smrt’ viacerych osob, kona ako ¢len nebezpecného zoskupenia, alebo kona vo

velkom rozsahu (zékon ¢. 300/2005 Z.z., § 172 ods. 1,2,3,4).
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., Kto vyrobi, sebe alebo inému zadovazi alebo prechoviava predmet
urceny na nedovolenu vyrobu omamnej latky, psychotropnej latky, jedu a
prekurzora, potresta sa odnatim slobody na jeden rok az pdt rokov. Odnatim
slobody na tri roky az osem rokov sa pdachatel potrestd, ak ziska cinom
uvedenym v odseku 1 pre seba alebo iného vdcsi prospech. Odnatim slobody
na Styri roky az desat rokov sa pachatel’ potresta, ak ziska ¢inom uvedenym v
odseku 1 pre seba alebo iného znacny prospech. Odnatim slobody na desat
rokov az pdtnast rokov sa pachatel’ potresta, ak ziska cinom uvedenym v
odseku 1 pre seba alebo iného prospech velkého rozsahu* (zakon ¢. 300/2005
Zz,§ 173 ods. 1,2,3,4).

3. Sirenie toxikomdnie
Kto zvadza iného na zneuzivanie inej navykovej latky nez alkoholu
alebo ho v tom podporuje alebo kto zneuzivanie takej latky inak podnecuje
alebo §iri, potresta sa odnatim slobody na jeden az pét’ rokov. Odiatim slobody
na tri az osem rokov sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1

voci chranenej osobe, alebo verejne (zéakon ¢. 300/2005 Z.z., § 174 ods. 1,2).

4. Vieobecné ohrozenie

Kto tmyselne vyda l'udi do nebezpecenstva smrti alebo tazkej ujmy na
zdravi alebo cudzi majetok do nebezpecenstva Skody vel'kého rozsahu tym, ze
sposobi poziar alebo povoden, alebo poruchu, ¢i havariu prostriedku
hromadnej prepravy, alebo Skodlivy ucinok vybuSnin, plynu, elektriny,
radioaktivity alebo inych podobne nebezpecnych latok alebo sil, alebo sa
dopusti iného podobného nebezpecného konania (vSeobecné nebezpecenstvo),
alebo vSeobecné nebezpeCenstvo zvySi alebo stazi jeho odvratenie alebo
zmiernenie, potrestd sa odilatim slobody na Styri roky az desat’ rokov.

Odiatim slobody na desat’ rokov az pétnast’ rokov sa pachatel’ potresta,
ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 ak je trestny ¢in spachany zavaznejSim
spodsobom konania, na chranenej osobe, z osobitného motivu, alebo preto, aby

inému zmaril alebo st’azil uplatnenie jeho zdkladnych prav a slobod.
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Odnatim slobody na pitnast rokov az dvadsat’ rokov sa pachatel
potrestd, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 a spdsobi nim tazka ujmu na
zdravi alebo smrt’, alebo trestny ¢in spacha ako ¢len nebezpeéného zoskupenia.
., Odnatim slobody na dvadsat’ rokov az dvadsatpdt rokov alebo trestom
odnatia slobody na doZivotie sa pdchatel potrestd, ak spacha cin uvedeny v
odseku 1 a sposobi nim tazku ujmu na zdravi viacerym osobam alebo smrt
viacerych osob, alebo za krizovej situacie‘ (zdkon €. 300/2005 Z.z., § 284ods.
1,2,3).

5. Trestny cin ohrozenia pod vplyvom navykovej latky

Kto vykondva v stave vylucujicom sposobilost, ktoru si privodil
vplyvom navykovej latky, zamestnanie alebo inu ¢innost’, pri ktorych by mohol
ohrozit’ zivot alebo zdravie I'udi alebo spdsobit’ zna¢nu Skodu na majetku, hoci
bol za taky ¢in v poslednych dvoch rokoch odsudeny alebo z vykonu trestu
odnatia slobody ulozeného za taky ¢in prepusteny, hoci bol za obdobny ¢in
spachany pod vplyvom navykovej latky v poslednych dvoch rokoch
postihnuty. Ak spacha taky ¢in pri vykone zamestnania alebo inej ¢innosti, pri
ktorych je vplyv navykovej latky obzvlast nebezpecny, najmd ak vedie
hromadny dopravny prostriedok, alebo ak spdsobi takym cinom, o aj z
nedbanlivosti, inému ublizenie na zdravi alebo vacsSiu Skodu na cudzom
majetku alebo iny zdvazny nasledok, potresta sa odnatim slobody az na jeden
rok alebo zdkazom Cinnosti, alebo peniaznym trestom (zakon ¢. 300/2005 Z.z.,
§ 189 ods. 1,2).

Na naplnenie znakov tohto trestného Cinu postaci také ovplyvnenie
fyzickych a psychickych schopnosti navykovou latkou, ktoré vylucuju
sposobilost’ vykonavat’ zamestnanie alebo in ¢innost’, pri ktorych by mohol
byt ohrozeny zivot alebo zdravie l'udi alebo spdsobend znacnd Skoda na

majetku.
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Podl'a poznatkov lekarskej vedy nie je ziadny a to ani nadpriemerne
disponovany vodi¢ motorového vozidla, schopny bezpecne viest motoroveé
vozidlo, ak dosiahne hladina alkoholu v jeho krvi najmenej 0,4762 mg/l
etanolu vo vzduchu (pred 1. marcom 2002 1,00 g/kg (1 promile) etanolu v
krvi).

Alkoholickymi napojmi st podla § 1 zdkona ¢&. 219/1996 Z. z. o
ochrane pred zneuzivanim alkoholickych napojov a o zriad'ovani o prevadzke
protialkoholickych zachytnych izieb liehoviny, destilaty, vino, pivo a iné
napoje, ktoré obsahuju viac ako 0,754 objemového percenta alkoholu.

Pokial’ ide o iné navykové latky ako alkohol, predovSetkym drogy, je
potrebné v kazdom pripade individudlne zistovat’ konkrétny stav ovplyvnenia
pachatel'a takou latkou a porovnat ho s ustilenym posudzovanim stavu
vylucujuceho sposobilost’ privodeného alkoholom a to spravidla za pomoci
znalca toxikologa.

Zamestnanim alebo inou ¢innost'ou sa tu rozumie iba také zamestnanie
alebo c¢innost, ktorych bezpecny vykon vyzaduje sustredenti pozornost’ a
schopnost’ spravne vnimat’ a pohotovo reagovat’ na vzniknuta situaciu, pricom
aj menSie znizenie tychto schopnosti pouzitim navykovej latky zvySuje
moznost’ ohrozenia alebo poruSenia chranenych zaujmov istého rozsahu a
intenzity.

O trestny ¢in ohrozenia pod vplyvom néavykovej latky pojde len za
sucasného naplnenia niektorého z alternativnych znakov uvedenych pod

pismenami a) az d) § 201 Trestného zakona.

6. Opilstvo
,Kto sa pozitim alebo aplikaciou navykovej latky, hoci aj z
nedbanlivosti, privedie do stavu nepricetnosti, v ktorom sa dopusti konania,
ktoré ma inak znaky trestného cinu, potresta sa odnatim slobody na tri roky az
osem rokov, ak sa vSak dopusti konania, ktoré ma inak znaky trestného cinu,
na ktory zakon ustanovuje miernejSi trest, potresta sa tymto miernejsim

trestom.
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Ustanovenie odseku 1, ako ani § 23 sa nepouzije, ak sa pachatel
priviedol do stavu nepricetnosti v umysle spachat trestny c¢in“ (zdakon C.

300/2005 Z.z., § 363 ods. 1,2).

4.4 Uspesnost’ preventivnych nastrojov v boji s alkoholom

V tejto Casti sa blizSie pozrieme na ucinnost’ preventivnych priamych aj
nepriamych ndastrojov, v boji s alkoholom v ich vzdjomnej stivislosti.

Autor Peter Ondrejkovi¢ tvrdi, ze sme anomickad spolo¢nost. Ani
trinast rokov nestacilo, aby sa ludia stotoznili s novymi hodnotami.
V sociologii prevlada nazor, ze spolocnost’ ma samocistiace ucinky. U nas trva
tento proces uZ prili§ dlho. Je zname, Ze spolo¢nost’ sa riadi hodnotami stredne;
vrstvy. T4 sa unas Coraz viac a viac zuzuje. Je to dosledok najmi réznych
spolocenskych kriz. Dostavame sa do doby, kedy mlady l'udia nevedia o koho
sa maju opriet, komu moézu doverovat. Z tejto skutoCnosti vznikaji stavy
uzkosti. Od tohto stavu staci len kroc¢ik k drogam a k zavislostiam. Su to zlozité
javy apotrebujii reflexiu odbornikov. Casto hladame jednoduché, lacné
a rychle rieSenia. Tento pristup nie je cielavedomi a nema vyrazné pozitivne
vysledky. Mladi I'udia st vo veku, kedy sa snazia najst’ spravnu cestu zivotom.
Hrladaju si vlastn identitu. Ak sa clovek ubera inym smerom nez aky si
predstavoval, médZe siahnut’ po drogach. Clovek ¢asto berie drogu ako nahradu
za svoje nesplnené sny, alebo umyselne porusuje spolocenské normy ako vyraz
odmietania spolo¢nost'ou uzndvanych hodndt. Na tretom mieste je pri¢inou
nadmernd reakcia na zat'azové, krizové situdcie, ktoré mlady, nesktiseny ¢lovek
nevie riesit. Pre mnohych su drogy cestou k rovesnikom. Mnohi sa stotoziiuju
s hrdinami z filmov alebo zreklamy. Ako poslednd moznost moéze byt
demonstracia dospelosti. Pokial’ diet'a od detstva pocuva o alkohole a vidi jeho

konzumaciu doma je vysoké percento vzniku zavislosti v tejto skupine.
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Formuje sa subkultira mladych o osobitnym zivotnym §tylom, modou
a hodnotami. K dispozicii je vidcSie mnozstvo volného casu. Od zivota sa
o¢akava omnoho viac.

Toto vSetko v atmosfére vysoko tolerantnej voci legadlnym drogam.
Nemusime sa vobec cudovat ak zdavislost narastd aj naprieck mnohym
opatreniam na zastavenie tohto rastu (Ondrejkovi¢: In Janiakova, 2003).

Nadmerna konzumacia alkoholu je velkym problémom. Je vSeobecne
zname, ze alkohol méze byt v znacnej miere aj zdraviu prospesny, ale na
druhej strane je potrebné pocitat’ s roznymi rizikami, ktoré uzivanie alkoholu
s pozivanim prinasa. Spoloc¢nost’ je k pozivaniu alkoholu vel'mi tolerantna,
c¢omu odpovedaji aj mnohé prieskumy a Statistiky. Tolerancia sa prejavuje aj v
znaénych skusenostiach neplnoletych o0sdb s alkoholom. Podla niektorych
zdrojov az 60 % deti vo veku 16 rokov moézeme povazovat’ za pravidelnych
konzumentov alkoholu. Zaujimavé je aj to, Ze iba 44% Sestndstro¢nych deti
odsudzuje pravidelné pozivanie alkoholu.

Tieto tidaje s zarazajuce a alarmujuce. Je na mieste opytat’ sa, ¢i je
priama prevencia v podobe zakonov dostacujuca. Podl'a mia st v zdkonoch
eSte velké nedostatky. Aj napriek tomu, ze je stanovena Siroka Skala
obmedzenia predaja alkoholu, ktora spolu s moznostou obci ¢i miest zakéazat
obecne zavdznl vyhlasku predaja alkoholu na urcitych, stanovenych miestach
a pri urcitych prilezitostiach, poskytuje komplexni ochranu spoloc¢nosti pred
nadmernou konzumaciou alkoholu. Problém vsak je, ze je potrebné hladat
moznosti lepSieho dodrziavania zdkonov a nariadeni a ich kontroly. Kontrola je
podl'a mojho ndzoru nedostatocnd ato najmi v oblasti dostupnosti alkoholu
maloletym osobam. Urcite by bolo na mieste dané postihy zvysit. Varovanie
pred Skodlivymi tucCinkami fajCenia je na kazdej cigaretovej krabicke
a regulacia reklamy je dostato¢ne prisna.

LCudia vSeobecne vedia, Ze fajcenie je nezdravé. AvSak v pripade
alkoholu je situacia uplne inad. Osveta je minimalna. Polozme si jednoduchu
otazku. PreCo nie je na kazdej fl'asi Stitok s varovanim ako je na krabicke

cigariet? Preco sa nevenuje tol'’ko pozornosti reklame alkoholickych népojov?
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Myslim si, Ze v tejto oblasti eSte su vel'ké rezervy a pokial’ sa da nieco
podniknut’ pre znizenie spotreby alkoholickych napojov, malo by sa to zacat

realizovat’ ¢o najskor.
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PRAKTICKA CAST

Popis prieskumu

Prieskum sa zaoberd hlavnou problematikou diplomovej prace.
Popisuje kazuistiky jednotlivcov, ktori maji osobnu skusenost’ s alkoholom, ¢i

alkoholizmom.

5.1Ciel prieskumu

Ciel ¢islo 1: Priblizit’ zivot alkoholika.

Ciel ¢islo 2: Objasnit’ dosledky alkoholizmu na deti alkoholika.

5.2 Pouzité metody

V nasej praci sme vyuzili metdodu analyzu dokumentov, ked’ze bolo
potrebné si dani problematiku dokladne preStudovat’ a na zaklade ziskanych
vedomosti a informdcii sme d’alej pokracovali pri realizacii danej témy.

V d’alSej faze sme vyuzili metddu kazuistiky. Na zéklade kazuistiky, si
moézu Citatelia diplomovej prace precitat, aké st nasledky alkoholizmu na
konzumenta, rodinu a samotné deti alkoholikov. Zistenia si mnohokrat
Sokujuce. AvSak nie nerieSiteI'né. Myslime si, Ze ziskanie takychto informacii

je ndpomocné pri sprostredkovavani pomoci rodinam alkoholikov.

5.3 Harmonogram postupu

november 2010 — zadanie diplomovej prace

januar — marec 2011 — zbieranie spravneho informacného materialu
april — november 2011 — popisanie teorie prace

november 2011- januar 2012 — spracovanie praktickej Casti prace

februar 2012 — dokoncenie prace
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5.4 Charakteristika prieskumnej vzorky

Do prieskumnej vzorky sme zapojili dvoch abstinujucich alkoholikov,
ktori dlhé roky nadmerne konzumovali alkohol, ale nasli v sebe odhodlanie ist
sa liegit’ a zmenit’ svoj Zivot. Dalej sme popisali stav dvoch dievéat a nasledky,
ktoré im alkoholizmus rodi¢ov spdsobil. Prieskumna vzorku bolo narocné
ziskat’, pretoze I'udia o svojich problémoch nechct otvorene hovorit’, hanbia sa

alebo sa tvaria, ze problémy nemaju a trpia len vo vnutri.

KAZUISTIKY
Kazuistika — FrantiSek
L. Zakladné udaje
FrantiSek ma 30 rokov. Je abstinujici gambler a alkoholik. Je Stastne

Zenaty a ma syna. Abstinuje dva roky.

IL. Anamnéza
FrantiSek sa narodil ako druhé dieta. Rodi¢ia dietata nemali zavazné
problémy s alkoholom. Alkohol konzumovali len prilezitostne. FrantiSek mal
benevolentni  vychovu ak alkoholizmus uneho prepukol po lieceni
z chorobného hracéstva. Reakcie rodiny boli rézne. Strodenci ho odsudzovali,
ale rodi¢ia sa mu snazili pomoct’. Najviac ho podporoval otec, aj po prvom

lie¢eni mu bol oporou.

III.  Priebeh zavislosti

Prvé lieCenie absolvoval v roku 1998. Liecil sa v KoSiciach ako
gambler. Abstinoval 6 rokov. V tom ¢ase zacal viac pit’ alkohol. Ked bol na
liecbe v Kosiciach, neuvedomoval si, Ze s alkoholom ma tieZ problém. Neriesil
to a to bola chyba. Bral to ako normalnu vec. V tomto obdobi mal len 20
rokov.

Prvy tiket podal v Terne, bol vel'mi opity a vobec si to neuvedomoval.
Po case podaval tikety CastejSie. Prehraval malé sumy. Neskor vsadzal vacsie a

nakoniec presiel na automaty, lebo tipovanie mu zacalo pripadat’ smiesne.

61



Jeho zmyslanie mu vobec nepripadalo nenormalne. Zacal hravat’ coraz
viac a CastejSie. Hraval ruletu, myslel si, Ze je to super. T4 atmosféra, ten pokoj
a eSte si aj zahrd a vyhra. Vyhrat? To bolo pre neho, to chcel najviac. Od
zaCiatku to vSetko vedel skryvat pred blizkymi. Zarabal v tom c¢ase vel'mi
dobre. Hral, konzumoval alkohol a jeho Zivot sa rutil dolu vodou. Postupne
zacal pit’ aj v praci, potom prisiel domov, preobliekol sa a iSiel hrat’, kym bola
jeho snubenica v praci. Problém bol aj v tom, Ze Casto Soféroval pod vplyvom
alkoholu. Auto dvakrat rozbil, no nikomu sa ni¢ nestalo. Zacal si poziciavat’
peniaze od rodiny, znamych, dokonca od susedov. Vymyslal si vSemozné
dovody, na Co peniaze potrebuje. Mal potrebu stale nieCo vyhrat' a vyplatit
dlzoby. Postupne zacal odchddzat’ z prace, to nebol problém, nik ho
nekontroloval. Dlzoby mal vSade. Stale si myslel, Ze sa z toho dostane.
Ale bolo to ako zakazdym. Nedostal sa z toho! Bolo to len horsie a horSie. Opil
sa a vtedy mu bolo jedno, ¢o bude. Tesil sa na rano, Ze si vypije a zabudne na
svoje problémy a dlZoby. Opijal sa a stdle sa to koncilo hranim. Zacal si brat’
p6zicky na vysoké uroky. V tom case a v tej chvili mu to bolo jedno. Jeho
snubenica vsetko vedela, rodina bola zufala, kazdy mu chcel pomdct, ale
pomoc odmietal. Vé&c¢Sinu financnych prostriedkov nechaval pre seba a na
svoje dlhy. Kopal si ,vlastny hrob“. Klamstvd, okrddanie rodiny, dlhy,

neddvera v rodine aj u znamych. Celu rodinu rozhadal pre svoju zavislost’.

IV.  Liecba
Raz rédno FrantiSek vstal, zbalil si veci a iSiel na psychiatriu v
Kosiciach. Sniibenica bola nervozna a znicena pre to, ¢o robi. Kazdy mu chceel
pomdct’, no ni¢ z toho. V Kosiciach bol dva tyzdne a potom isiel na lie¢bu do

Banskej Bystrice.

V. Aktualny stav
Absolvoval celu liecbu. Zaciatky boli tazké. Vymenil kolektiv
znamych, prestal chodit’ na miesta, kde chodieval pred liecbou. DIZzoby splatil
otec. Teraz ma pri sebe celt rodinu a je $t'astny. Dlhy z hry uz nema a zije

krasny Zivot. Bez alkoholu a bez hry.
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Vie, Ze do konca Zivota bude alkoholik a gambler. Nikdy nezabuda, akym je
clovekom. Nezabuda ani, kol’kym l'ud’om ublizil. Snazi sa robit’ veci spravne.
Uvedomil si, ze nespravnych rozhodnuti urobil dost’. Teraz abstinuje. Rad
chodi do Banskej Bystrice na klub. Tam je jeho druha rodina. Je $tastny, ze

mohol spoznat’ I'udi, ktori su ,,Cisti“. Stoji to vel’a usilia, ale urcite to stoji za to.

Kazuistika - Magdaléna
L. Zikladné udaje
Magdaléna je 43 rofna zdravotna sestra. Abstinujuca alkoholicka.

Manzelstvo skoncilo rozvodom. Ma dve deti.

II. Anamnéza
Magdaléna sa narodila vrodine ako druhé dieta. Ma eSte starSiu
amladSiu sestru. Rodi¢ia Nikdy nemali pozitivny vztah k alkohole.

Konzumovali ho pri vyznamnych prilezitostiach.

III.  Priebeh zavislosti
Zaciatky pitia boli nendpadné. Pila prilezitostne na posedeni s
priatel'mi, pri oslavach alebo Skoleniach v praci. Potom to prerastlo do
pravidelného vikendového pitia sjej priatelom, ktory bol cez tyzden na
cestach.

Po case pila CastejSie. Ani sa nenazdala a pila aj v praci a bez
dvojdecovky v kabelke, ani nevysla von. V tom ¢ase mali pohybliva pracovnu
dobu, takze si nikto ni¢ nev§imol. Kolegovia v praci boli prekvapeni, ked’ pri
oslave hodila Magdaléna do seba Strnast poldecdkov a nebolo to na nej
vidite'né. Prisiel vSak ¢as, ked” Magdaléna potrebovala udrziavat’ stalu hladinu
alkoholu vo svojom organizme. Pila tajne. Ked’ hladina alkoholu v krvi klesala,
bola nervdzna a myslela si, Ze sa zblazni. Ked’ to na fiu prislo na ulici, vbehla
do najblizSieho podchodu, aby sa napila zo svojej pohotovostnej dvojdecovky.
Nebol pre fiu ziadny problém napit’ sa aj vo vytahu.

Najvacsim paradoxom bolo to, Ze sama bola zdravotnd sestra a

pracovala som so zavislymi.
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Casto hovorievala pacientom, 7e by nemali ublizovat' svojim blizkym, ona
pritom ublizovala svojim detom. Bolo to o to horsie, ze bola rozvedend a tym
viac potrebovali jej deti jej pozornost’ a pomoc

Alkoholizmus nebol ni¢im novym v jej rodine. StarSia sestra sa dostala
na lieCenie na Predni Horu. Po absolvovani liecenia bola $t'astnd, ze ju tam
odviezli. To eSte vObec netusila, Ze tam onedlho skonci.
Deti si v§imli ¢o sa s Magdalénou deje. ISli na trady, kde porozpravali aka je
ich mama. To bolo obdobie, kedy Magdaléna skuto¢ne spoznala vlastné dno.
Deti ju kfmili, nevychadzala von z domu. Chcela spachat’ samovrazdu, ale
napokon ju zachranila fl'aSa alkoholu. Odvtedy ju deti strazili a davali jej
alkohol na pridel. Kupili litrova fl'asu vodky, ktori porozlievali do
dvojdecovych flias. Magdaléna bola vychudnuta. Kolegyna jej chodila pichat’
injekcie. Prezila abst'dky spojené s nespavostou, so straSnymi kf¢mi, s navalmi
studeného potu a horacav. Podarilo sa jej znizit' davky. Namiesto sedem deci
alkoholu vypila iba Styri. Jej syn mal v tom Case devitnast’ a dcéra pitnast
rokov. Nikdy svojej mame neodpustia, Ze im zni¢ila najkrajSie roky Zivota.
Bolo to vel'mi tazké obdobie, pocas ktorého ju vyhodili z prace. Na alkohol
minula svoje Uspory a zacala si peniaze pozi¢iavat. Deti sa jej Casto vyhrazali,
7e ak sa nepdjde liecit’, odidu prec€. Asi rok bola nezamestnana. Mala problémy
so zaludkom. Prestala fajc¢it’ a pit’ kavu. Alkoholu sa vSak nedokézala nevzdat’.
Stale utekala do obchodu pod nejakou zdmienkou, len aby si kupila flasu. O
ni¢ iné nemala zaujem. Na verejnosti sa kontrolovala. Pila iba potajomky.
Postupne si I'udia zacali v§imat’ zmeny jej vyzoru. Videli, Ze vidite'ne chradne.
Kazdy den, ked’ sa Magdaléna pozrela do zrkadla, uvedomovala si, Ze s tym
musi prestat’! Postupne ju obsluha poznala a objednéavala 40% vodku kvoli nej,
lebo 38% sa jej zdala malo aradSej Sla do iného obchodu. Bola typickou
ukazkou skrytého alkoholika. Tvérite sa normdlne a v kabelke mate v
pohotovosti svoju dvojdecovku. Ked’ to na vas pride, musite sa napit’, lebo
mate pocit, ze sa z toho zblaznite. Nikto nepochopi dno, pokial’ ho nezazije na
vlastnej kozi. Magdaléna ma pred oCami, ako vracala zIC a krv, ako nemali

peniaze na jedlo. Deti varili iba bujony, aby sme mali Co jest’.
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Predvolali ju na urad socidlnych veci, prace a rodiny, kde prisla zbita, pretoze
so svojim vtedajSim priatelom sa vecer pobili, ked” spolo¢ne pili alkohol. Na
urade klamala Ze mala dopravnu nehodu. Varovali ju, Ze ak nepdjde na

liecenie, vezm jej deti. To bol zlom, to bola jej posledna Sanca.

IV.  Liecba
Odhodlala sa zavolat’ primarovi na Predni Horu. Nakoniec za$la za
psychiatrickou. Bola vel'mi prekvapend a poslala ju na pecenové testy a
sl'ibila, ze bude diskrétna. Nastal den D, ked Magdaléna odcestovala na
lieCenie. Na lieceni pochopila, ze ak chce Zit, chce mat’ svoju rodinu, musi

zmenit pristup k Zivotu.

V. Aktualny stav

Zotavila sa telesne, ale predovsSetkym zacalo sa menit’ jej myslenie.
Vel’ka ulohu v jej uzdravovani zohralo Spolo¢enstvo AA, kde sa po celti dobu
po lieCeni stretdvala s I'ud’mi, ktori maji podobné problémy. Rozumeju si,
vedia jeden druhému pomoct’ vlastnym zivotnym prikladom, svedectvom. Je to
spolo¢enstvo, kde mozu alkoholici uprimne hovorit’ o vSetkom. Maju spolu
silné puto a tym je udrzat si svoju triezvost’ a nevratit’ sa spdt’ do pekla.
Postupne ako sa uzdravovala, uzdravovali sa aj jej vztahy s detmi. S det'mi
spolo¢ne byva a opéat’ si rozumeji. Dokonca sa s dcérou zacastnila niektorych
stretnuti AA. Magdaléna mé& dobri pracu, ku ktorej sa musela prehryzt
vlastnou hiizevnatost'ou. Naucila sa zodpovednosti za seba, ale aj voc¢i detom
a ostatnym. Aj ked’ uz uplynuli 3 roky co abstinuje, stale ma pocit, Ze jej
najbliz§i maju strach, aby znovu nezacala pit. V AA zvyknl pouzivat’ slogan
,hikdy nehovor nikdy“. Magdalénina radost’ sa neustale zva¢Suje. Sama mdze
pomdahat’ inym k udrZaniu triezvosti a radosti zo zivota a to ju v istej miere

naplia nesmiernou silou.
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Kazuistika — Magda
I. Zakladné udaje

Magda mé& 27 rokov, je slobodnd a Zije v byte so svojou mamou
a mladSou sestrou Alenou. Otec jej zomrel pred troma rokmi na nasledky

alkoholizmu. Pracuje ako casnicka.

II. Anamnéza
Otec

Po prvy krat si Magda uvedomila, Ze jej otec ma problémy s alkoholom,
ked’ jej bolo priblizne desat’ rokov. V tej dobe chodieval domov opity takmer
kazdy den. Ako pri¢inu konzumacie alkoholu uvédzal rieSenie osobnych
problémov. Neskor tiez, aby nemusel travit’ svoj vol'ny ¢as s rodinou a poctuvat’
vycCitky kvoli jeho zavislosti. Otec nebol fyzicky agresivny avSak Magda
priznava, ze ich v rodine psychicky tyral. Ked’ bol opity mal potrebu stale sa
rozpravat, nadaval detom, manzelke, hl'adal v nich chyby aby im ich mohol
nasledne vycitat. Zakazoval im napriklad aj jedlo, Ze nemaju nan pravo ked’ze
neprispievaju do financii v rodine. Ked’ nebol otec pod vplyvom alkoholu bola
s nim zabava avSak tieto chvile boli vel'mi zriedkavé.

Magda podotyka, ze otec sa kratkodobo snazil abstinovat. Magda v tej
chvili verila, Ze sa vSetko zleps$i a Ze otec prestane pit. AvSak moc alkoholu
bola silnejsia. Rodina sa uz o d’alSiu pomoc nepokusala. Otec napokon umrel
na nasledky konzumaécie alkoholu. Magda to vnimala ako vyslobodenie pre
otca ale aj pre celu rodinu. Ako hovori: mala som ho nadovsetko rada, bol to

moj otec, ale asi som aj rada, Ze to takto skoncilo.

Detstvo a dospievanie

Magda hovori, ze otec jej vzal pekné detstvo a dospievanie. Neustéle
hadky a konflikty medzi rodicmi u nej vyvolavali pocit strachu a neistoty.
Snazila sa pred problémami uniknut. Stranila sa otcovi a zatvarala sa pred nim
do svojej izby. O svojich problémoch hovorila len so svojou mamou a sestrou.
Mame sa neskor prestala zverovat’ Uplne. Zistila, ze to vyvolava len d’alSie

spory v rodine.
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Magda mala na zdkladnej Skole velké problémy integrovat’ sa do
kolektivu. Bola velmi placha a priatel'ské vztahy nadvédzovala vel'mi
problematicky. Po ukonceni zédkladného vzdelania zacala Studovat’ fotografiu.
Dochédzala na internat. Na zaciatku to bolo Magde neprijemné, ale neskor
ocenila moznost vyhnit sa tymto sposobom napitej situdcii v rodine.
V domécom prostredi sa od pitnasteho roku Zzivota nezdrziavala. V tomto
obdobi sa u Magdy vyskytli prvé problémy s alkoholom a cigaretami. Vd'aka

tomu si nasla kamaratov. S nimi travila svoj vol'ny cas.

Reakcia rodiny

Magdina mama sa snaZzila svoju dcéru pred problémovymi situdciami
s otcom chranit’. Snazila sa taktieZ pomodct’ svojmu manzelovi a opakovane sa
snazila ho presvedCit aby nastipil na protialkoholicki liecbu. Na jeho
zavislost reagovala vyhrazanim sa rozvodom, ale kvoli finan¢nej istote to
neurobila. Blizka rodina o alkoholizme vedela ale o probléme sa radsej
nehovorilo ani¢ sa nerieSilo kvoli nedostatonej informovanosti rodinnych

prislusnikov o tejto chorobe.

Aktualny stav

Otec zomrel na nasledky dlhodobého pozivania alkoholu. Magda si
uvedomuje, ze keby otec zil, situdcia by bola rovnaka a ona by bola nutena
odst’ahovat’ sa. Uvedomuje si, ze ten psychicky natlak by nikdy neskoncil.
Problémy sotcom uz skoncili, avSak dosledky spoluzitia s alkoholikom
pocituje aj teraz. Mdzeme povedat, ze zivot s alkoholikom ju ovplyvnil
negativnym smerom. Magda je Zivotny pesimista aje neddvercivd. Nevie
nadvédzovat’ intimne vztahy s muzmi. Ma obavy, Ze by boli rovnaki ako jej
otec. Dlhodobym vaznym vzt'ahom sa vyhyba a sama tvrdi, Ze na ne eSte nie je

pripravena.
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Vztah respondenta k alkoholu a inym navykovym latkam

Alkohol po prvy krat vyskasala v obdobi dospievania. Zistila, Ze
v podnapitom stave lepSie nadvdzuje priatel'ské vztahy atiez je viac
spoloCenska a sebavedomejsia. K alkoholu ma teda pozitivny vztah.
Na jeho vzniku sa pravdepodobne podielala otcova vychova. Otec s dcérou
pravidelne navstevoval reStauracné zariadenia, kde spolocne konzumovali
alkoholické néapoje. Ona sama je vSak presvedCend, Ze Ziadny problém s
alkoholom nema. Je si ist4, ze dokdze kedykol'vek skoncit. Alkohol povazuje
za beznt formu zabavy dnesnych mladych l'udi. Magda skusila aj drogy, akymi

su pervitin a marihuanu.

Prognoza a navrhované opatrenia

U Magdy sa do budtcnosti odbornici obavaji vysokého rizika zavislosti
na alkohole. Vzhl'adom k svojmu zamestnaniu servirky bude mat’ Magda vacsi
problém odolavat’, ked’ze prichadza denne do priameho kontaktu s alkoholom.
Existuje tu aj vplyv dedi¢nej predispozicie. Konzuméacia alkoholu navodzuje
prijemné stavy uvolnenia a stratu zabran. Problém je, ze Magda alkohol
neodmieta a ma k nemu viac menej pozitivny vztah. Bolo by vhodné zmenit
zamestnanie aby sme prediSli vi¢Sim problémom s alkoholom. Bolo by dobré
aby vyhladala odbornt psychologickt pomoc, kedze ma vézne problémy so

vztahmi s 'ud'mi a aj s partnerskymi vztahmi.

Kazuistika — Dominika
I. Zakladné udaje
Dominika ma 24rokov. Byva so svojou mamou a starSim bratom

Lukéasom. Otec zomrel pred 4 rokmi. Dominika Studuje na vysokej Skole.

Anamnéza

Otec — Dominika uz vo svojich 6smich rokoch pocitila problémy
svojho otca s alkoholom. Ako pric¢inu alkoholizmu uvadzaju zvySovanie
sebavedomia. Otec veril, Ze s pomocou alkoholu I'ahSie vyriesi svoje problémy.

Jeho vztah k alkoholu sa postupne vyvijal.
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Na zaciatku nepil kazdy den, len pri réznych prilezitostiach. Ako
Dominika uvadza, otec sa na oslave vzdy opil a potom po prichode domov bol
neprijemny, krical po ostatnych, a prejavovali sa uneho aj prvky agresie.
TakZze sa jednalo o silni premenu osobnosti zapri¢ineni konzumaciou
alkoholu. Dominika sa postupne naucila ku svojmu otcovi pristupovat’ istym
a vzdy rovnakym spdsobom. Vedela kedy ma ustipit’ a ni¢ neriesit. Obavala sa
7ze by bol otec schopny ju fyzicky napadnit. MoézZeme teda usudit, ze
Dominika bola pod neustalym strachom a psychickym natlakom. Otec
Dominike neustale znizoval sebavedomia a stale ju urdzal aké je neschopna.

Dominikin otec nepodstapil ziadne lieCenie, zostdval vzdy len pri
sl'uboch. Na presvied¢anie o nutnosti lieCenia postupne rodina rezignovala ako
je to vo viacerych rodindch. Neskor sa zacali objavovat’ aj zdravotné problémy
spojené s vysokou mierou pozivania alkoholu. Mal diagnostikovanu srdcovu
poruchu a poruchy s peceniou. Na nasledky svojho zdravotného stavu pred 4
rokmi zomrel. Dominika sa po jeho smrti zacala obvinovat sama seba, ze

otcovi nezabranila poZzivat’ alkohol. a teda nezabranila jeho smrti.

Vztah respondenta k otcovi

Dominika si uvedomovala, ze sa osobnost’ jej otca meni pod vplyvom
alkoholu. Ako hovori, mala som velké problémy ho spoznat’ tak vel'mi sa
zmenil. Bol to uplne iny ¢lovek.

Vedela som, Ze nie som v bezpeci, ked’ je pod vplyvom alkoholu.
Postupne sa ich vzdjomny vztah =zacal uberat negativhym smerom.
Komunikécia bola Gplne narusend. Napriek vSetkému som ho stdle brala ako

svojho otca.

Detstvo a dospievanie

Dominika mala spociatku bezproblémové detstvo. Ni¢ jej nechybalo.
Postupne s pribudajucimi problémami sa vSak zacala situacia v rodine menit.
Problémy s otcovym pitim sa riedili vramci rodinného kruhu. Ziadnym
kamaratom sa nezverila. Stdle pocit'ovala k otcovi reSpekt, aj napriek tomu aké

to bolo namahavé.

69



Dominika si zo svojho detstva a dospievania s alkoholikom v rodine odniesla
mnoho neprijemnych zazitkov. Priznéva, Ze po otcovej smrti mala problém si

na detstvo spomenut’.

Reakcie rodiny

Matka sa snazila svoje deti pred problémami chranit. Urcite to malo
tiez velky vplyv na psychiku matky. T4 musela byt v neustidlom strese
a napiti. Postupne rezignovala auz sa nesnazila presved¢it manzela aby
podstupil protialkoholické liecenie. Pribuzni o probléme vedeli. Mali snahu
rodine pomoct’, ale len do tej miery, ako im samotnd rodina dovolila. Dominika
si uvedomila Ze aj jej matka je v takom psychickom stave, Ze by potrebovala
odbornii pomoc. Dominika od reality utekala do svojej fantdzie. Problém si

uvedomovala a neskryvala ho.

Aktualny stav

Otec je uz par rokov po smrti. Spociatku z jeho smrti vinila Dominika
seba. Dnes uz ma realistickejsi pohl'ad na vec. Uvedomuje si ze sa snazila, ale
otec nepripustal k sebe nikoho anechcel prijat’ Ziadnu pomoc od okolia.
Dominika si uvedomuje, ze alkoholizmus jej otca vel’kou mierou ovplyvnil aj
problémy s nadviazanim vztahu s muzmi, najma kvoli zlému vzoru otca.

Tym padom sa smuzmi nenaucila jednat. S otcom radsej
nekomunikovala, lebo sa bala slovného utoku.

Zivot s alkoholikom ju ovplyvnil vo vysokej miere. Neznasa hadky,
snazi sa im vyhybat’. Voc¢i cudzim T'ud’om je uzavretd a nedovercivd. Nikomu
sa nezdoveruje o svojom sukromi. M4 chorobne nizke sebavedomie.
Nevybudovala si pozitivny tsudok a sebe. Vzdy, ked sa jej nieCo nedari,
prisudzuje vinu len sebe. Casto trpi pocitmi menejcennosti. StZitie so zavislym
otcom jej vSak prinieslo aj nejaké pozitiva. Predovsetkym je viac tolerantnejSia
k 'udom. Po tom ako otec zomrel, dozvedela sa aké mal detstvo a preco zacal

pit’. Pochopila ho a odpustila mu.
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Vdaka tomu sa pozerd na l'udi inymi empatickej$imi ocami. Taktiez vie, Ze
svoje deti chce pred takym detstvom ochranit’. Pretoze si uvedomuje, Co také

diet’a preziva.

Vztah respondenta k alkoholu a navykovym latkam

Dominika po prvy krat ochutnala alkoholické napoje v obdobi puberty.
Ako sama hovori: zistila, Ze jej to chuti. Po tom ¢o zistila, ¢o alkohol dokaze
sama si uvedomila, Ze s alkoholom nechce mat’ ni¢ spolocné vo svojom zivote.

V sucasnosti k alkoholu nemé vyslovene negativny vzt'ah, povazuje ho
za sucast’ zivota mladych l'udi. Nikoho za konzumaciu alkoholu neodsudzuje.
Dominika nefaj¢i, s drogami nemd Ziadnu sktsenost’ a alkohol méze uplne
vylucit’ so svojho zivota. Je si vedoma urcitych genetickych predispozicii. Ma
strach, ze by sa mohla stat’ alkoholickou. Vie ¢o tato droga dokaze a ako nici

l'udi a ich rodiny.

Prognoza a navrhované opatrenia

Dominika sa javi ako vel'mi uvedomeld mlada Zena, najmi co sa tyka
jej vztahu kalkoholu. Dokéze uplne abstinovat. Snazi sa alkohol
nevyhladdvat. Mozeme wusudit, Ze vznik zavislosti na alkohole je
nepravdepodobny. Podl'a nazoru psychologicky bude mat Dominika velké
problémy s komunikaciou. Dominika by sa nemala bat’ nadvidzovat kontakty

s muzmi, najmé by sa mala snazit’ stratit’ strach z komunikacie s muzmi.

5.5 Zhrnutie

Siroko roz$irend mienka, Ze alkoholizmus je najroziirenejsia droga na
Slovensku je znama uz niekol’ko rokov. O alkoholizme sa hovori malo, napriek
tomu aké ma dosledky na obyvatel'stvo, spolo¢nost’. Chorobnost’ je podstatne
hors$ia nez pri inych zavislostiach.

Postoj nasej spolocnosti k alkoholizmu je v sucasnosti taky, ze

jednotlivec, ktory sa alkoholu vyhyba sa zd4 byt’ ten nenormalny.
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V jednotlivych kazuistikach sme sa snazili popisat’ pravdiva situdciu
v rodinach alkoholikov. Ako sa ukdzalo, Zivot v rodine alkoholika je nesmierne
narony avo vysokej miere ovplyviiuje zivot ostatnych c¢lenov rodiny.
Vicsinou sa problémy spojené s alkoholizmom stupniuji a nakoniec nie je ¢as
ujst pred realitou arodina sa dostdva do ,zaGarovaného kruhu“. Zivot
s alkoholikom je pre ich partnerov stresujuci a citia sa bezbranne. Casto sa ako
jediné rieSenie zda byt rozvod. Mdzeme teda len potvrdit, Ze alkoholizmu nici
rodiny, manzelov a taktiez deti. Mnoho deti patria do krizovej skupiny, ktoré
st k zavislosti nachylnejsie nez ti, ktory neziju s alkoholikom. Deti alkoholikov
maju problémy s komunikéciou so spoloénostou. Tazko nadvizuju milenecké
vztahy. Je viditeI'na vel'ka neddvera.

Kazdy z nas by sa mal snazit rozumne konzumovat alkohol.
Rozsirovat poznatky o moznych désledkoch alkoholu, aby jednotlivci

holdujuci alkoholu vedeli mozné rizika.

5.6 Odporucania pre prax

Pokial’ sa chceme venovat’ problematike zavislosti na alkohole v praxi
musime si zvolit' aj urcité odporucania, ktoré budi napomocné pri préci
V praxi.

*  Odporuc¢ame najma ststredit’ sa na primarnu prevenciu

*  Zvysit informovanost’ obanov o nasledkoch zavislosti na alkohole

e Zaradit' do obsahu vzdelavania viacSie mnozstvo prednasok, tykajucich sa
problematiky z&vislosti

*  Prezentovat' nésledky alkoholizmu pri predaji alkoholickych napojov:
napr. na etikety lepit’ vystrahy ako pri predaji cigariet

*  Vytvorit’ letdky, na ktorych bude znazorneny ¢lovek alkoholik a presne
popisané choroby zapri¢inené alkoholizmom

e Znizit hospodarske straty, ktoré spdsobuje prace neschopnost’ alkoholikov

* Je potrebné zdoraznovat’ problémy tykajice sa navykovych latok.
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*  Odporucali by sme $kolam, aby sa pedagogovia nebali priblizovat’ detom
problematiku alkoholizmu. Priblizovat’ im zivotné pribehy alkoholikov
a ich rodin.

Ako by sa dala riesit’ problematika alkoholizmu celospolocensky? To je
naro¢na ale nie nezodpovedatelna otazka. Stat by sa mal snaZit' vytvorit' taku
danovl politiku, ktord zaisti navysSenie redlnych cien alkoholu. VSak sa staci
prist’ pozriet’ do obchodu. Nealkoholicky napoj je Casto krat drahsi ako alkohol.
Bolo by vhodné keby sa zvysila kontrola predajcov, ktori porusuju zakon
a predavaju alkoholické produkty osobam mlad$im ako 18 rokov. Dalej by
bolo prospesné obmedzit’ reklamy, v ktorych je konzumacia alkoholu spajana s
prijemnymi a krasnymi zazitkami.

Posledna vec, ktorti by sme radi spomenuli, je rodina. Rodina je Gplny
zaklad vo vychove a vzdeldvani jednotlivca. Preto je potrebné venovat
pozornost aj rodindm. Pomdhat rodindm zdravo fungovat a podat im
pomocnu ruku aj pri rieSeni roznych problémov spojenych so zavislostou na

alkoholizme.
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ZAVER

V praci sme venovali pozornost’ alkoholizmu, avSak nie len ako
problému spoloc¢nosti, ale aj dopad na jednotlivca a spolocnost’. Snazili sme sa
dostatoéne do hibky popisat psychologicky, socialny a moralny dopad
alkoholizmu na jednotlivca a na spolocnost’.

Velkym problémom v spolo¢nosti je fakt, Ze tolerancia k uZivaniu
legalnych drog je vysoka. Okolie vel'mi tazko chape, Ze sa niekto rozhodol zit
bez alkoholu, Ze ho k Zivotu nepotrebuje. Spolo¢nost’, ktora toleruje isté drogy,
sa nevie vyrovnat s nasledkami, ktoré tieto drogy sposobuju. Spolo¢nosti
potom nezostava ni¢ iné len brat’ na seba zodpovednost’ a starostlivost’ o tych,
ktori sa stali zavisli. Tato skutocnost’ je zardzajuca. Kol'ko financii, I'udského
snazenia a usilia stoji nadmerné konzumacia alkoholu.

Boj salkoholom nie je problém len alkoholika, ale aj problém
spolocnosti. Preto by sme sa mali snaZit’ doterajsi stav napravit’ a zlepsit’ aj
zakladné spolocenské javy.

V nasej diplomovej praci sme sa snazili zistit’ urcité znalosti a fakty,
ktoré by mohli napoméahat’ d’alsSim snaham zlepsit’ pristup l'udi a spolo¢nosti
k alkoholu. Pri pisani sme si uvedomili, akym Zivotom alkoholici a ich rodiny
musia prechadzat’. Su to dlhé roky trapenia a nespokojnosti. Najt'azsie situacie
vznikaju v rodinach. Zo psychologického hl'adiska ma alkohol na zavislého
takl moc, Ze nema kam ujst’, nema ziadnu Sancu branit’ sa. Jedinym rieSenim je
mnohokrat t'azké ochorenie, Ci zlozita situacia, ktora doslova donuti alkoholika
sa nad sebou a svojim spravanim zamysliet' a zacat’ konat’. Protialkoholické
liecebne maju velké mnozstvo pacientov. V sucasnej hektickej a produktivnej
dobe bude pocet zavislych len narastat’.

Najvacsim problémom v naSej praci bola kapitola moralnych dosledkov
alkoholizmu na osobnost’ a spolo¢nosti. Myslime si, Ze terajSia pravna
koncepcia nie je dostacujuca a bude potrebné danu situaciu riesit’.

Alkohol je mnohokrat zakernejSi a nebezpecnej$i nez ostatné drogy.

Zavislost’ ¢asto vznika nebadane a zakernym sposobom.
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Clovek nie je schopny kontrolovat’ prechod od normalnej konzumécie
alkoholu az k zavislosti na iom. Prestane si uvedomovat doésledky svojich
ginov. Casto straca zamestnanie, finanéné zazemie, rodinu a blizkych
priatel'ov. Niektori zostavaju Zit’ na ulici.

Je dolezité aby sme sa zamerali na spravnu edukaciu mladych l'udi aby
neprepadli zavislosti. Musime im zmyselne vyplnit' vol'ny ¢as. Rozvijat’ ich
talent. SnaZit’ sa v nich pestovat’ zal'uby a aktivity, ktoré su zabavné aj poucné.
Je potrebné detom podavat priame informacie o zavislostiach aaj
o nasledkoch na jednotlivca.

Snazme sa zlepsit’ hodnotu nasich zivotov, nenechajme sa ovplyviiovat
okolim. Myslime si, proces akejsi revitalizacie spoloénosti bude zdihavy aviak

snazme sa nevzdavat'.
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