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Anotace

Bakalarska prace se zabyva pfiCinami vzniku agresivniho chovani u déti a
mladistvych a moznostmi prevence. Rozebira pojem rodiny, jeji hodnoty, vzorce
chovani, typy rodinné vychovy na utvarfeni hodnotovych postoji u mladych lidi. Dotyka
se problému Skolniho prostfedi, vlivu Skoly na utvafeni hodnot s ohledem na narlst
agresivity a agrese u déti a mladeze. Hlavnim cilem prace je zjistit, zda ma & nema
hodnotovy systém a zplsob traveni volného €asu vliv na pozdéjsi rizikové chovani
mladeZe. Teoretické poznatky jsou vyuzZity v praktické aplikaci pfi tvorbé dotazniku a
dotaznikového Setfeni, pfi kterém je popsan pribéh Setfeni, potvrzeni ¢€i vyvraceni

hypotéz vyplyvajicich z teoretické €asti, vyhodnoceni a interpretace vysledku.
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Annotation

The thesis deals with the causes of children and adolescents aggressive behavior
and the possibilities of prevention. It analyzes the concept of family and its values,
behavior patterns, types of family education on the creation of values in young
people's attitudes. It touches the problem of school environment, school influence in
shaping values with respect to an increase in aggressiveness and aggression of
children and youth. The main objective is to determine whether or not the value system
and way of spending leisure time has any impact on later risky behavior of youth.
Theoretical knowledge is applied in practical application in the creation of a
guestionnaire and a survey in which is described the progress of the investigation
confirmation or disproval hypotheses arising from the theoretical part, evaluation and

interpretation of results.
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UuvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolil ttma ,PfiCiny vzniku agresivity mladych
lidi @ moznosti prevence®. Jednim z dlvodu, pro€ jsem zvolil toto téma, je to, ze v
souCasné dobé nelze nezaznamenat nazory, Zze mladi lidé, respektive déti, vykazuji
vétsi miru agresivity. Pfi vysloveni slova agrese ¢i agresivita si valna vétSina
nepripousti, ze by se ji tato vlastnost tykala. Ze vSeobecného ,laického® pojeti je z
pojmu agresivita citit pejorativni nadech. S agresivitou je podvédomé spojovano zlo,
nasili i brutalita, proto s touto vlastnosti jsou lidé neradi ztotoznovani. Cilem prace
bylo pracovat s odbornou literaturou, pfebirat z ni nejdllezitéjSi poznatky a poukazat
na negativni jevy, které ovliviiuji vychovu, vzdélani, spolupraci Skoly a rodicu.
V uvodni Casti byla nastinéna teoreticka vychodiska agrese a agresivity, byl proveden
maly historicky diskurs v porovnani se soucasnosti. Stézejni kapitola je vénovana
roding, rodinnému prostredi, jeho vlivu na vychovu ditéte, nebot rodina a spole¢nost
maji sva pravidla a oCekava se, ze budou respektovana a dodrZzovana. Motivy a
pohnutky, které vedou mladez k protispoleCenskému chovani, jsou riznorodé. Rodinné
zazemi vétSinou rozhodne o tom, jakym Clovékem se dité stane v dospélosti.
Pfedchazeni problémovému chovani s vyraznou tendenci k socialné patologickému
chovani nasilného typu je nejen ukolem rodiny, ale je i jednim z fady ukoll, které ma
pfi vychové déti Skola, Skolni prostiedi. Zakladnim principem strategii Skol v oblasti
prevence rizikoveho chovani je v ramci primarni prevence hledani pfi¢in poruch
chovani a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho

chovani bez absence soucitu a empatie a zachovani integrity osobnosti.

Vliv médii na jedince je rovnéz chapan jako vyznamny cCinitel pfi utvafeni osobnosti.
Je nesporné, ze média ovliviuji u déti a mladeze skladbu jejich dne, vzory k

napodobovani, hodnotové systémy, nazory a postoje.

Poznatky ziskané v teoretické Casti byly vyuzity k provedeni dotaznikového Setfeni.
Hlavnim cilem bylo popsat analyzu zminénych vybranych faktor(, ovliviiujicich
agresivni chovani mladych lidi, na vzorku respondentd ze stfednich Skol a ucilist ve
mésté Zdar nad Sazavou. Z dotaznikového Setfeni vyplynuly nazory respondentd na
vychovu v rodiné, na jejich postoj k agresivnimu chovani. Potvrdilo se, Ze rodina a
rodinné prostfedi velmi vyrazné ovliviuji jedince, vétSina déti a mladych lidi povazuji

smysluplné traveni volného ¢asu jako vhodnou prevenci nezadoucich projeva chovani.



TEORETICKA CAST

1 AGRESE KOLEM NAS IV NAS

1.1 Uvod do problematiky

Problematika agresivity je Siroka a obsahla, proto je velmi obtizné objasnit vSechny
jeji priciny. Problémy s agresivitou mladych lidi nejsou ni¢im novym. Ve spole¢nosti i
v médiich pfevlada nazor, Ze bezohlednost a agresivita déti a mladych lidi stoupa.
Agresivita je bezpochyby soucasti Zivota a ur€itd mira agresivity je pro Zivot dokonce
nezbytna.

Studie Americké akademie pediatr( z roku 2013 uvadi: ,Nasili za pouZziti stfelnych
zbrani se stalo tak béznym, Ze se jeho mnoZzstvi od roku 1985 ztrojnasobilo i ve filmech

schvalenych pro mladez.“ Stfileni bylo tfeba v roce 2012 dokonce vice ve filmech
pristupnych od tfinacti let nez v téch nepfistupnych. Lékafi-pediatfi zkoumali vzdy tficet
nejvynosné;jsich filmud z let 1950-2012. Ve vSech se nachazi 17 695 nasilnych scén. Ve
396 filmech ze 420 natoCenych od roku 1985 je nasili (783 pfipadd s pouzitim stfelné
zbrané). Jako filmy pfistupné od tfinacti let, které obsahuji znacné mnozstvi nasili se
stfelnymi zbranémi, uvadi studie, napfiklad The Dark Knight, Transformers: Dark of the
Moon nebo The Avengers. Uz tehdy prizkum kritizoval nepfijatelny fakt, Ze nasili se v
USA hodnoti mnohem mirné&ji nez sex. Ameri¢ané dokonce vini filmy a videohry z
riznych masakrd, jako byla, napfiklad stfelba na stfedni Skole v Connecticutu.
Pachatelé takovych excesu ale byvaji psychicky nemocni, zdravy €lovék nevrazdi kvuli
tomu, Ze vidél film Terminator. Reditel Americké filmové asociace (MPAA — Motion
Picture Association of America) Chris Dodd uvedl: ,Nepfipada v uvahu, aby stat
omezoval scény ve filmech. VSe tedy zdstava na rodi¢ich, oni se musi postarat o to,
aby nezletili na poéitaci nebo v kiné nesledovali nevhodny obsah.“*

Pokud je ditéti branéno v dosazeni urCitého cile, mize vi&i druhym pouzit
agresivni chovani. Lidé si Casto v8imaji pouze takovych zpUsobu chovani, které jsou
pfimo viditeIné a jsou charakteristické extrémnimi vybuchy fyzického nasili. Zatimco
drobnym projevim agrese, jako vysméch, pomluvy, nadavky nebo ignorovani

nevhodného chovani u déti, vénuji mnohem mensi pozornost.

Yy DVORAK, S. Nasili ve filmech je tolik, Ze prestava byt pfidinou nepfistupnosti. Dostupné z:
http://www.novinky.cz — 20. 10. 2014
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Skoly, pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péée a zafizeni
zabyvajici se vychovou, se potykaji s mnoha socialné patologickymi jevy, které se
objevuji u déti amladeze. Nejedna se pouze o0 zneuzivani navykovych latek,
o zaskolactvi, Ihani a podobné, stale Castéji se objevuje agresivita, agrese a takzvana
Sikana, tedy zamérné ublizovani. Dle PaeDr. Zdenka Martinka je agrese ubliZujici,
poSkozujici nebo ni€ici jednani, doprovazené afektem hnévu a nepfatelstvi. Je to
projev chovani, ktery je v béznych Zivotnich situacich u ¢&lend civilizovanych
spole€nosti nezadouci a jako takovy je pfiméfené sankcionovan. Afektivni agrese je
jednorazové uvolnéni a vybiti energie, souvisejici hlavné se zlosti.?

U téchto jedincu je agresivita urcity zplsob navykového chovani, povahovy sklon
uréovany vrozenymi i ziskanymi Ciniteli. Agrese mize byt vSak také nastrojem jednani
jedince smérfujicim k dosazeni uréitého cile. Je to zplUsob chovani, ktery se ditéti
v riznych situacich osvédcil, a jelikoz jiny model nezna, nebo neumi pouzivat, vyuziva
tento. Zejména dospivajicim pfinasi navic pocit vlastni moci, moznosti ovladat situaci,
coz jsou pro né dulezité hodnoty. Pokud takové jednani vede k zamyslenému vysledku,
ma agresor tendenci je v budoucnosti opakovat.® Specifickou formou agrese je
tyranizovani neboli Sikanovani. Je to jednani charakterizované opakovanym
ublizovanim, vyhrozovanim, poniZzovanim ¢i posméchem obéti, ktera se neumi ucinné
branit. Jedinym agresorovym cilem je ublizeni obéti, demonstrace dominance a
kontroly nad jinymi. Specifickou formou agrese je agrese obracena proti sobé samému,

jejimz extrémnim projevem je sebevrazda.

1.2 Teoreticka vychodiska

Vyvojova psychologie vychazi ztoho, Ze citovy vyvoj se u déti a dospivajicich
meéni, vyrazné se projevuje v chovani. Je u nich znatelna labilita — proménlivost citd,
které maji az afektivni raz, chovani je vybudné, staCi nepatrny podnét a objevi se

intenzivni reakce vzteku, smichu.*

2 MARTINEK, Z. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodi€ovska vychova, nebo geny? Dostupné
z:  http://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/agrese-a-sikana-u-deti-mohou-za-to-media-
rodicovska-vychova-nebo-geny-69.html - 01. 2. 2013.

¥ PETRISCOVA, A. Agrese, Sikana a jiné formy nasilného chovani. In: Sancedétem.cz. Praha: Sirius,
2011. Publikovano: 15. 4. 2011. ISSN 1805-8876. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-
chovani.shtml.

) SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2. Vydani. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003, s. 104. ISBN 80-244-0629-2.
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http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/slovnicek-pojmu#pedagogicko-psychologicka-poradna
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/zavislostni-chovani.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/zaskolactvi.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/lez-a-lhani.shtml
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/agrese-a-sikana-u-deti-mohou-za-to-media-rodicovska-vychova-nebo-geny-69.html%20-%2001
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/agrese-a-sikana-u-deti-mohou-za-to-media-rodicovska-vychova-nebo-geny-69.html%20-%2001
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-chovani.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-chovani.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-chovani.shtml

Mluvi-li se o delikvenci déti nebo mladeze, jde vétdinou o drobné majetkové
prestupky. Pravdou vSak je, Zze u déti vzrusta pocet nasilnych ¢ind a hrozba nasilné
kriminality vytvari vystraSenou spolecnost. Dle statistického vykazu Policejniho prezidia
zroku 2014 a 2015 dochazi ve skupinach déti ve véku patnact az sedmnact let
k pachani takovych trestnych €inG jako je ublizeni na zdravi (rok 2014 — 225, rok
8/2015 — 135), nebezpecné vyhrozovani (rok 2014 — 43, rok 8/2015 — 21), vydirani (rok
2014 — 29, rok 8/2015 — 35). V roce 2015 se objevuji mezi trestnymi Ciny spachanymi
mladistvymi i vrazdy (2) a loupeze (160). Reakci vefejnosti je volani po snizeni hranice
trestni odpovédnosti na ¢trnact let véku, nebo dokonce jesté nize. Néktefi v tom vidi
zasadni inovaci, jinym se to jevi jako pouhé jednostranné pfitvrzovani represe. RUst
agresivity je ¢aste¢né generacni pfedsudek a ¢astecné je tento zdanlivy fenomén dan
rozvojem spoleCenského diskursu — objevuji se nova témata, o nichz se dfive
nehovofilo — méni se spolecenské podminky. To, o ¢em se dfive vibec nemluvilo, je
dnes bézné tematizovano, napfiklad otazka domaciho nasili. Statistiky ukazuji, ze déti
jsou takovych brutalit schopny. Vyzkumy citové deprivace v raném véku ukazaly, Ze
dité, které nema silné a presvédcCivé zazitky, nema vypéstovanou empatii. Nasili je
vSudypfitomné, i kdyZ neni viditelné a proto by lidé neméli byt Ihostejni jenom proto, ze

se zatim nasili nedostalo do jejich bezprostfedni blizkosti.?

Josef Langmeier, (1921-2007) klinicky psycholog, pfechazi roku 1952 z Prahy na
nové zakladané détské psychiatrické oddéleni v Havlickové Brodé, kde se zabyva
psychickou deprivaci déti. Uvadi, Ze i kratkodobé odlouceni ditéte od matky muze

vyvolat prudké separacni reakce.

James Robertson (1911-1988) a John Bowlby popsali separacni reakce déti
starych 18-24 mésicl, které byly poprvé odlouceny od svych matek a umistény

v nemochnici. Popisuji tfi typické faze: fazi protestu, fazi zoufalstvi a fazi odpoutani.®

Anglicky psychoanalytik John Bowlby (1907-1990) vySel z darwinismu a freudismu.
Od Freuda pfevzal duraz na to, Ze dité je bytosti se silnymi pudy. Tyto pudy v8ak vidi
jinak nez Freud, vice darwinisticky: jako pfizplisobené miliony let pfirozeného vybéru k
preziti. Pudoveé jednani dle Bowlbyho zvySuje Sance ditéte na pfeziti a tim zakladnim je
pfimknuti k matce, které se projevuje péti instinktivnimi reakcemi: krmenim, usmévem,

mazlenim, plaem a nasledovanim. Psychopatologii Bowlby odvozuje z poruch

5) CVBAL’,VF. Négiliv. 1v vyd.’Praha: Egem, 1994, 143 s. ISBN 80-85395-41-x.
6) SIMICKOVA CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003,
s. 65. ISBN 80-244-0629-2.
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pfimknuti v raném véku.” Také zkoumal déti vychovavané v Ustavech a zjistil, Ze
zaostavaji v citovém a osobnostnim vyvoji a pfipsal to nedostateCné citové vazbé na

matku.®

Teorie citové vazby Johna Bowlbyho a Mary Ainsworth studuje citové pfilnuti
malého ditéte k matce a dalSim blizkym osobam. Teorie byla formulovana v roce 1969
a patfi dnes mezi nejvlivnéjsi ve vyvojové psychologii. Pouzivané jsou také nazvy
attachment theory, teorie attachmentu, teorie pfilnuti, teorie pfipoutani, teorie rané
citové vazby.® Puvodnim cilem Ainsworthové bylo zjistit, jak déti reaguiji, kdyz je matka
pry¢, ale necekané shledala, ze jejich reakce, kdyz se matka vrati, jsou jesté
zajimavéjsi. Prvni reakci nazvala ,pevna vazba“ a druhou ,Uzkostn&-vzdorna vazba“.*

Americka psycholoZka Rita L. Atkinson v u€ebnici Psychologie rozebira agresi ve
vztahu k emocim, agresi jako pud, agresi jako naucenou odpovéd. Sociologie
analyzuje tfi zakladni hlediska, a to vztah agrese k hodnotovému systému, vztah
k davovému chovani a vztah agresivniho chovani a masovych médii. Existuji tfi teorie
vysvétlujici plvod agrese. V realném zivoté se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Samostatné viak nejsou spolehlivé prokazatelné.**

1.2.1 Teorie vrozené agrese

V literatufe nachazime mnoho teoretickych konceptu, které vysveétluji pficiny
agresivniho chovani. LékaF, neurolog a psychoanalytik Sigmund Freud (1856-1939)
rozeznaval dva zakladni zdroje lidské energie — libido (Zivotodarna a o rozko$ usilujici
energie) a thanatos (destruktivni energie). Zakladni zdroje energie soupefi mezi sebou,
¢imz zpusobuji konflikty a rozpory v lidském chovani. Agresivita je podle Freuda
zpUsobena pravé pudem thanatos.*? Freud predpokladal, Ze agrese neni primarnim

instinktem, ale predstavuje pouze primarni reakci na frustraci. V pozdé&jsi terminologii

"y SIMICKOVA CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého 2003,
S. 65. ISBN 80-244-0629-2.

8) HUNT, M. Déjiny psychologie. Vyd.2. Praha: Portal, s. 350. ISBN 978-80-7367-814-2.

93 Dostupné z: http://www.rodice-a-deti.cz/teorie-citove-vazby.

! ) HUNT, M. Dégjiny psychologie. VVyd.2. Praha: Portal, s. 352. ISBN 978-80-7367-814-2.

ll) KOLEKTIV AUTORU. Prevence socialné patologickych jevii — uebni text. ISS Cheb. Grantovy projekt.
2010, s. 11-14.

12) Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese.
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nahradil Freud pojem instinkt pojmem pud. Pfedpokladal, Ze pudoveé sily &lovéka se

prakticky zasadné nelidi od pudovych sil zvifat.

Rakousky zoolog, zakladatel etologie Konrad Lorenz (1903-1989) v roce 1950
tvrdil, Ze agrese je vrozena, je vrozenym pudem. Na zakladé studii ptak( a ryb se
domnival, Ze agresivni energie se v jedinci hromadi, dokud neni uvolnéna (hydraulicky
model katarze). Uvolnénim agrese (napfiklad pfi sportu) dochazi ke katarzi (oCisténi)
jedince, coz zvySuje bezpecnost spolec¢nosti. Neexistuje ale mnoho dikazl, které by
tuto teorii potvrzovaly. Provedené pokusy tento pfistup popiraji — napfiklad Bandura
(1973).%°

V roce 1971 realizoval Philip Zimbardo (*1933) Stanfordsky vézerisky experiment.
Chtél dale ovéfit teorii, Ze chovani Clovéka je determinovano prostfedim a roli, kterou v
ném zaujme. Rozdélil dvé skupiny dobrovolnik (10 a 11 muzu) na dozorce a vézné. S
pomoci mistni policie je nechal zatknout a ve sklepeni mistni, prestizni Stanfordské
univerzity, jim zfidil imitaci vézeni. Prokazal, Ze jednotlivec mize pod vlivem vnéjSich
podminek snadno nahradit dosavadni funkéni vzorce chovani, pokud je vystaven
situaci, v niz je mu pridélena urcita role, napfiklad role autority. Tyto vzorce mohou
v novych podminkach byt vSak také funkéni. Zalezi tedy na tom, jak jsou definovany
podminky. ZaZiti ztraty osobni identity a vystaveni svévolné, nepfretrzité kontrole
chovani, stejné tak, jako zbaveni soukromi a spanku, v nich vytvofilo syndrom pasivity,
zavislosti a deprese.™

Skupina dozorcli zacala o vlastni vuli vézné podrobovat Sikané, trestim a
ponizovani. Podle Casové analyzy videozaznam, véznové reagovali stale méné.
VSeobecné, sniZzovaly se vSechny kategorie chovani. ,Malo toho zacéinali, prosté se
stavali stéle vice pasivni, jak dny a noci plynuly. Vézriové se vice starali o jidlo,
Sikanovani ze strany dozorcu, ustaveni komise pro stiznosti, vytvofeni pland na aték,
navstévami, chovénim vézrii v jinych celach a vézrit na samotce. **> Experiment
musel byt po 6 dnech z etickych divodu predcasné prerusen. ,Z dobrych lidi se nahle
stavaji pachatelé zla, jako dozorci, nebo patologicky pasivni obéti, jako vézriové.“®
Zimbardo si poznamenal: ,Na vysledku tohoto simulovaného vézeriského proZitku bylo

nejvice pfekvapujici to, jak jednoduSe se u zcela normalnich mladych muZd dalo

% Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese.

14 ) Zimbardo, P.The Lucifer Effect. How Good People Turn Evil, Rider 2009. Vyd: Academia, 2014, s. 2, 3,
195-197, 203, 204, 206,210-212,216. ISBN 9788020023469. Dostupné z:blog.ldnes.cz — 25. 10. 2015.
http://miroslavapokorna.blog.idnes.cz/c/410063/Luciferuv-efekt2-Experiment-Vezensky-Stanfordsky.html.
)y Tamtéz, s. 2, 3, 195-197, 203, 204, 206,210-212,216.

1% Tamtéz, s. 2, 3, 195-197, 203, 204, 206,210-212,216.
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vyvolat sadistické chovani a jak nakaZlivé bylo Sifeni emocni patologie mezi témi, kteri

byli peclivé vybrani pravé na zakladé své citové stability.“’

Hlavni zavérem bylo, Ze brutalni zlo€iny, napfiklad v dobé valky, nejsou dilem

psychopatl ani lidskych zrld, ale oby&ejnych lidi, vystavenych tlaku okolnosti.

1.2.2 Reaktivni teorie agrese

Podle této teorie je agrese reakci na vnéjsi nebo vnitfni podnéty. V roce 1939 byla
vyzkumniky Yaleské univerzity publikovana kniha Frustration and Aggression. John
Dollard a jeho spolupracovnici navrhli vysvétleni agresivity na zakladé frustrace. Pokud
nemohou lidé dosahnout néjakého svého vytyCeného cile, i nemohou uspokojit svou
potfebu, vyvolava to v nich agresivitu. Dle Dollardova modelu vede frustrace vzdy k
agresivnimu chovani. NerozliSuji pfitom, zda se jedna o agresi instrumentalni
(védomou, promyslenou), &i afektivni. Tyto nazory byly postupné napadany mnohymi
odpurci této teorie, az doslo k tomu, ze sam Miller, spolupracovnik Dollarda, v roce
1941 uznal, ze existence frustrace muze vést i k jinym dusledkim nez jen k rozpoutani
agrese. Nebyli uz ale ochotni ustoupit z nazoru, ze agrese mlze vznikat i z jiné

pFiginy.'®

Americky psycholog Martin Seligman v roce 1975 poukazuje na to, Ze dlouhodoba
frustrace muze vést naopak k pasivité, pfipadné ke stavu tak zvané naucené
bezmocnosti. Tato teorie upozornila na pfipad nastavajici pfi nemoznosti pfekonani
zdroje agrese — orientaci agresivity na jiny objekt, obétniho beranka. Bandura (1977)
poukazuje na odliSnost reakci jedince na frustrujici situace pfi dosahovani cild (mohou

i motivovat).

Leonard Berkowitz (1978) ukazuje na agresivni pfipady, které nejsou zpusobeny

frustraci. Pfikladem je tfeba boxer, ktery se chova agresivné, protoZe je za to placen.'

Dnes jiz vime, Zze takovd domnénka je ponékud nelplna a ve své

nekompromisnosti jaksi omezena.

17? HUNT, M. Déjiny psychologie. Vyd.2. Praha: Portal, s. 391. ISBN 978-80-7367-814-2.

18 Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese.

9 VEVERA, J., CERNY, M. a P. KRAL. Agrese a nasilné chovani - Aggression and violent behavior,
Dostupné z:http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/agrese-a-nasilne-chovani-457912. 2005.
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Podle Ericha Fromma (1900-1980) Clovék szirany vnitfni strasti, odcizenim, zavisti
¢i existencialni nejistotou, unikd od téchto pocitl do destrukce. Ve jménu lasky Ci
sadistického nebo nekrofilniho uspokojeni. Ale ani to jej nezbavi dale pfetrvavajicich
sziravych pocitd. Fromm tyto tendence detailné popisuje u nacistickych pohlavart —

Hitler, Himmler.%

Podle mnoha ostatnich autort neni Uloha frustrace pfi vzniku agrese vibec tak
zasadni. Byly také vzneseny namitky, zZe frustrace nutné nemusi vyvolavat agresi
vubec, pficemz uznanim tohoto nazoru by se zakonité negovaly souhrnné obé Casti

puvodni vypovédi Dollarda.

1.2.3 Teorie nau¢eného chovani

Albert Bandura (*1925) v roce 1976 predpoklada, ze agrese je naucena. Lidé se
chovaji agresivné, protoze béhem svého zivota zjistili, ze se jim to vyplati. Bandura
empiricky i experimentalné dolozil vyznam tfi Ciniteld pfi uCeni se agresivnich vzorca

chovani:

a) Averzivni (budici odpor, bolestny zazitek) zkusenost,
b) predvidané zisky,

c) pozorovani jinych agresoru.

Bandura v roce 1961 proved| vyzkum, zvany Bobo doll experiment, v matefské Skolce
na téma psychické deprivace. Promitl détem film zobrazujici osoby, které si hraly
mirumilovné ¢&i agresivné s hratkami. V agresivni verzi zena bila a kopala velkou
panenku ,Bobo“. Kdyz mély déti potom moznost si hrat, chovaly se agresivnéji. Tento
experiment byl diky svym vysledkim velice vyznamny, pomohl také upozornit na
negativni ovlivhovani déti prostfednictvim nasili v médiich a na niCivy dopad tyranské
vychovy. Tvrzeni, ze nasili plodi jen nasili, se tak vlastné védecky potvrdilo. Vysledky
Bandurova experimentu se dalSimi obdobnymi vyzkumy potvrdily a neni jiz dnes
pochyb o vyznamnosti observaéniho u€eni, tedy u€eni napodobou. Vyvolalo to mnoho

otazek ohledné prezentace agrese a nasili v masmédiich. Teorie nau¢eného chovani

2 MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-7184-926-x.
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pfedpoklada, Ze agrese je nauCena, chovani lidi je agresivni a je-li pozitivné

zpeviiovano naptiklad odmé&nou, ma tendenci se opakovat.?

1.3 Zakladni pojmy - Agresivita versus agrese

Dané pojmy jsou v laickém i odborném jazyce velice ¢asto zpodobriovany, pfitom
kazdy z nich znamena néco jiného. Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti
chovani, které se projevuje zamérnym poskozovanim a nasilnym omezovanim jiné
osoby nebo véci. V pfipadé osoby nemusi dojit ani k fyzickému kontaktu, agrese se
projevuje fyzicky, verbalné & mySlenkové. Sklon k uto€nému jednani, které se
transformuje do rlznych podob, se nazyva agresivita. Oba pojmy se objevuji v
lékarFstvi, psychologii, pedagogii a vychové. V Iékarstvi je agresivita oznacovana jako
nezadouci jev, jako opétovné projevovani uto¢nych, tedy agresivnich projevid chovani
a postoju jedince ke svému okoli, nékdy i k sob& samému. Agresivita neni
psychiatrické onemocnéni, ale muze byt symptomem mnoha psychickych poruch.
Agresivitu si mize pacient vybijet na sobé&, na lidech okolo sebe, zvifatech nebo
majetku. Agresivita se Casto objevuje u alkoholové a drogové zavislych. ProtozZe je
agresivita nemoc, kter& muize pusobit problémy ve spoleCnosti, je tfeba ji vC€as
diagnostikovat a |é¢&it.*

V psychologii je tento stav také posuzovan jako nezadouci, a i zde je oznacovan
jako dusevni porucha s nutnosti jiz shora uvedené léby. Utoéné chovani jedince je
mnohdy prezentovano jako zdroj agrese jedince hnané snahou podmanit si své okoli,
pozvednout se nad ostatni jedince a tim je ovladnout. Psychologie by vzdy méla
zohlednovat cely socialni systém, v némzZ Kk agresivnimu chovani dochazi. To
znamena, ze vzdy se odehrava v rlznych podminkach, je potencovano (zesilovano)
nebo potlaCovano vlivem raznych faktort, nejedna se o izolovany jev. Prikladem je
dité, které je ve Skole identifikovano jako agresor. To samé dité ale mlze byt, a také
byva, v jinych podminkach v roli obéti. V pedagogice a ve vychové jde hlavné o to, aby
vyucujici, ¢i vychovatel, dokazal odhadnout miru agresivity jednotlivych jedincu.

Dokazal vC€as rozpoznat, zda jde o poZadované sebeprosazeni se zdravou mirou

21y HAYESOVA, N. Zaklady socialni psychologie. Praha: Portal, s. 199. In: STIPCAKOVA, V. Psychologie,
pravo, média a nasili. Brno, 2012. Diplomova prace. Pravnicka fakulta MU Brno. Katedra pravni teorie.
Vedouci diplomové prace: JUDr. Drahomira Houbova, CSc.,

Dostupné z:http://is.muni.cz/th/53722/pravf_m_a2/diplomka_final.pdf.

22) Dostupné z: http://cs.medixa.org/priznaky/agresivita.
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drzosti, nebo zda se jiz jedna o agresivni chovani ditéte, které vyzaduje zcela jiny

pedagogicky pfistup.

1.3.1 Agresivita (z latinského Agressivius — Utoc¢ny)

Sklon k uto¢nému jednani, které se transformuje (pfeménuje) do riznych podob, se

nazyva agresivita.”®

Néktefi psychologové, snazici se ur€it puvod agrese, tvrdi, Ze je agresivita
zaClenéna do lidské povahy diky instinktim, geniim, hormondm a dalSim biologickym

faktortim, jini zddraziiuji roli kultury, socialniho uéeni a stresujicich prvk( prostredi.?*

Agresivita je do jisté miry charakteristicky rys osobnosti jedince. Kazdy ¢lovék musi
byt vybaven uréitou mirou agresivity, jinak by nemél ve spole€nosti Sanci na preziti.
VnéjSimi okolnostmi je €asto nucen k tomu, aby agresivitu pouzil ve svém chovani, at
uz v osobnim nebo i v profesnim zivoté. Mira agresivity je u kazdého ¢lovéka jina. Lze
konstatovat, ze néktefi jedinci disponuji velice nizkou mirou agresivity, jini naopak se
svoji agresivitou tézce bojuji, protoze ovlada jejich zivot a plsobi vazné komplikace

v mezilidské komunikaci.?®

Co je tedy pravdépodobnou pfi€inou zvySené agresivity u jedince? Vyraznou roli
hraji genetické faktory. Ruzné studie zkoumaly, jak mohou faktory prostfedi ovliviiovat
agresivitu a uvadéji, Zze az ze Sedesati procent je agresivita dédi¢na. Donnerstein a
Wilson (1979) prokazali, Ze lidé se Castéji stavaji agresivnéjSimi v hluéném prostiedi.
Baron a Bell (1975) ukazali, Ze v horku se u lidi zvySuje mira agrese. Usuzuji z toho
tedy, Ze k nepokojlim a fyzickym utokim dochazi Castéji za horkych letnich vecert v
centrech mést. Aiello, Nicosia a Thompson (1979) zjistili, Zze déti a adolescenti se
chovaji agresivnéji poté, co byli vystaveni frustrujicim podminkam. U dospélych lidi je

timto faktorem pfitomnost v davu.?

DalSim faktorem je spole¢nost, tfeba pfitomnost
jiného Clovéka. Vyzkumy zabyvajici se napfiklad domacim nasilim potvrzuji, ze pokud
je chlapec svédkem domaciho nasili na matce, je az devadesatiprocentni

pravdépodobnost, ze i on bude v dospélém véku domacim nasilnikem. Tyto vyzkumy

%) Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agresivita.

24) KASSIN, S. Psychologie. Brno: Computer Press, 2012, s. 493. ISBN 978-80-251-1716-3.
25) Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agresivita.

26) Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese.
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také ukazuji, Ze pokud je divka svédkem domaciho nasili na matce, stane se z ni

s velkou pravd&podobnosti v dospélém véku obét domaciho nasili.’

Dal$i moznou pfi¢inou zvySené agresivity u ditéte mize byt fakt, Ze rodi¢e od
raného véku mu potvrzuji, ze agresivita slouzi k dosazeni vytéeného cile. Tento stav
souvisi s procesem rozvoje takzvaného ,prvniho ja“, kdy dité chce jednat samostatné.
Jsou situace, kdy rodi¢ dokonce své dité k agresivité nabada s cilem, aby obstalo
v konkurenci mezi vrstevniky. Dité, které se projevuje agresivné, je vlastné poslusné,
protoZze rodie jeho chovani podporuji. Pedopsychiatrie muize pomoci véasnym
rozpoznanim pFic¢in poruch chovani, na které mulze pfipadné poukazat Skola, a
rodinnou terapii. Tézko zde néco vyreSi psychofarmakoterapie a medikace.
Problémové déti by mély byt odesilany z pedagogicko-psychologickych poraden
k vy$etfeni pedopsychiatriim.?® V pfipadech, kdy se agresivni chovani dospivajiciho
jedince jiz neda terapeuticky zvladnout, zbyva pouze jedno feSeni, a to uréita forma

represe.?

1.3.2 Agrese

(z lat. Aggressio — vypad, utok, jednani, jimz se projevuje nasili va¢i nékterému objektu

nebo nepratelstvi a Gtodnost s vyraznym zamérem ublizit)®

Agrese znamena akt, kdy jedinec pouZije agresivitu ve svém chovani. V odborné

literatufe byvaji uvadény rizné definice agresi, s mnoha délenimi.

Agrese = napadeni, nepfatelské a nevyprovokované pouziti sily nebo hrozba silou.

Ovsem agrese neni totéz, co zlo.*
Agrese je chovani, které pfinasi ublizeni jiné osobé, ni¢eni €i poSkozovani majetku,
ma charakter nasilného destruktivniho chovani a uvnitf negativni emocni prozitek —

nenavist, hnév, strach. Analyzujeme-li termin agrese, dojdeme k zavéru, Ze k oznaceni

2 MARTINEK, Z. Agrese a $ikana u déti: Mohou za to média, rodicovska vychova nebo geny? In: Sance
détem.cz. Praha: Sirius, 2011. Publikovano 01. 2. 2013. ISSN 1805-8876. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz.

28} HLAVATA, L. Dostupné z: http://cs.medixa.org/priznaky/agresivita, 2012.

%) MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlddeze. Newsletter Sance détem. Praha: Sirius. ISSN
1805-8876. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz.

30) Dostupné z:https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese.

31) Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/agrese.
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nékterého chovani jako agresivniho, musi byt naplnény nasledujici znaky chovani:
poSkozuje jinou osobu, je zamérneé, poruSuje situacné relevantni normy, neni
motivované snahou pomoci dané osobé& ani jinymi prosocialnimi imysly.* Pfestoze
existuje predstava, Ze agrese je néco nepfipustného, nespravného, &i dokonce
patologického, muze mit do urcité miry i pozitivni naboj, napfiklad agrese sportovce

k dosazeni lepSiho vysledku.

Na zakladé odliSnosti vytvofil K. E. Moyer (1968) sedm oblasti projevl agresivniho
chovani u zvifat. Pokusy byly provadény na zvifatech, ale jejich projevy chovani jsou
uzite€né i pro pochopeni lidské agresivity. Jde o: agresi predatorskou, agresi mezi
samci, agresi vyvolanou strachem, agresi drazdivou (vyvolanou rdznymi objekty),

matefskou a sexualni agresi a agresi jako obranu teritoria.*®

Cenné je tfidéni agrese podle amerického psychologa Arnolda H. Busse protoze je
pfimo vyuzitelné pfi popisu nékterych trestnych €in zahrnovanych pod oznaceni
nasilna kriminalita:

1) Fyzicka aktivni pfima (biti),

2) fyzicka aktivni nepfima (najmuti agresora),

3) fyzicka pasivni pfima (fyzické branéni druhému v dosahovani jeho cild),

4) fyzicka pasivni nepfima (odmitnuti splnit pozadavky),

5) verbalni aktivni pfima (urazeni nékoho),

6) verbalni aktivni nepfima (rozsifovani pomluv, které druhému ubliZuiji),

7) verbalni pasivni pfima (odmitnuti s nékym jednat ¢i mluvit),

8) verbalni pasivni nepfima (nezastat se nékoho, je-li nespravedlivé kritizovan).**

Psychologicky slovnik (1996) uvadi nasledujici podoby agrese:

a) Altruisticka — k ochrané druhych,

b) anticipujici — hajeni vlastniho teritoria,

c) brachialni — nasili vedené na télo obéti,

d) drav€i — zaméfena na uvolnéni Kkofisti,

e) indukovana — vyvolana (s umyslem zkoumat agresivni chovani),
f) institucionalni — nasilné &iny vykonané v ramci ,lidské prace®,

g) materska — pfi ohrozeni mladat,

%) Dostupné z: http://wikisofia.cz/index.php/Agrese_a_n%C3%A1sil%C3%AD.
33) Dostupné z:https://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese.
34) Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1206/teorie-agrese
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h) pFesunuta — proti organismu nebo objektu, ktery neni zodpovédny za podnét,
i) samci— mezi samci téhoz druhu,
j) skupinova — vzajemna podpora zvySuje silu a nebezpecnost agrese,

k) zastupna — uvolnéni agrese na zastupny cil (boxovaci pytel).*

MUDr. Frantisek Cihdk zabyvajici se mnoho let agresivnim chovanim déti,
predevsim chlapcl, uvadi, ze: ,Cim vice dité poznava, Ze se ostatni jeho agrese boji,
vyhybaji se mu, tim vice se uného agresivni chovani posiluje, objevuje se pak
tendence vsechny konflikty reSit pravé timto zptsobem. Agrese slouzi jako prostredek
k vyfeSeni jakéhokoli problému. Agresoii se nezaleknou Zadného vychovného
opatreni a v dospivajicim véku z nich ve vétsiné pripadu vyrustaji jedinci s vyraznou
tendenci k socialné patologickému chovani nasilného typu*. Tato tvrzeni opira Cihak o
fakta ziskana vyzkumem u souboru 14 vysoce agresivnich chlapcli ve véku osm az
jedenact let, hospitalizovanych na Psychiatrické 1é¢ebné v Havlickové Brodé na
détském oddéleni v roce 2002. Mimo odborné diagnézy se potvrdil pfedpoklad, ze pfi
hodnoceni stupné agresivity a zavaznosti poruch chovani prepubertalnich chlapct je
nezbytné vychazet zejména z udaji dospélych podilejicich se na jejich vychové.
PFiCiny jinak nevysvétlitelného agresivniho chovani déti je proto tfeba hledat spiSe v
oblasti genetické vybavy. Déti agresivnich rodi€u se vétSinou projevuji agresivné, i
kdyZ jsou vychovavany v jiném prostiedi. Pfi uvahach o pfiinach agresivity déti nelze
zapominat, ze agresivné se projevuji i déti depresivni a frustrované. Svoje zoufalstvi
obraceji nevédomé proti okoli daleko Castéji, nez je tomu v dospélosti. ,ZhorSeni
chovani a agresivita jsou v détstvi mozna CastéjSim depresivnim symptomem nez
obecné znamé somatizace jako bolesti bficha nebo hlavy. V takovych pfipadech je
piné indikovana pedopsychiatricka intervence vcetné adekvatni psychofarmakoterapie,
nejéastéji jsou zde uéinné antidepresiva“.*®

Dle Cihdka jsou mladi lidé agresivni proto, Ze jsou dospé&lymi k agresivité
vychovavani, Ze je tolerovana vefejna propagace agrese, Ze jejich vnitini agresivni
sklony jsou podné&covany alkoholem a drogami. Stejné jako L. Hlavata, tak i Cihak
konstatuje, Ze pedopsychiatrie mize pomoci v€asnym rozpoznanim pfi¢in poruch
chovani, psychoterapeutickymi intervencemi ¢&i dlouhodobym vedenim, rodinnou

terapii, adekvatni psychofarmakoterapii. Odbornici se vSak obavaji stigmatu

%) PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. I, A — O. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 747. ISBN 80-
7184-164-1.

%) CIHAK, F. Détska agresivita. Psychiatricka léGebna Havligkiv Brod, détské oddéleni. Casopis Zdravi.
Pfiloha:Lékarskeé listy. Ro¢nik 15/2006.

21


https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071841641
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071841641

psychiatrie, které pretrvava v celé nas8i spole€¢nosti. Agresivitu je ale také uz v zarodku
mozno mirné potlatovat medikamenty. Vysledky nejsou vSak rozhodné stoprocentni a
zvlasté u adolescentl jsou moznosti I€Cby limitovany jejich nechuti uzivat tyto Iéky.
Mnohem perspektivnéjsi nez vlastni Ié¢ba rozvinutych poruch chovani je pfedchazeni
jejich rozvoji spravnou vychovou v kvalitnim rodinném prostiedi a spravnym a v€asnym
lé€enim ADHD, tedy poruchy vyvoje nervového systému, projevujici se ruzné
vyjadfenou poruchou pozornosti (nepozornosti), hyperaktivitou a impulzivitou, které
jsou zaroveri neadekvatni véku a je zjistitelna u tii &tvrtin déti s poruchami chovani.®’
Prestoze zakladnim problémem ADHD neni agresivita, mize byt sekundarni, jako

reakce na socialni odpovédi okoli.

Stanoveni diagnézy ADHD/ADD je vzdy v kompetenci odborného Iékafe —
psychiatra, neurologa nebo psychologa. ADHD nema Zadnou souvislost s inteligenci
jedince. Pfedpoklada se, ze ADD je dédi¢nou poruchou, jejiz prvni pfiznaky se zacCinaji
objevovat jiz v batolecim véku, masivné se vsak jiz mohou projevovat v pfeddkolnim
véku a v prvnich letech Skolni dochazky. DalSi specializovana vySetfeni by méla
stanovit, zda se jedna o lehkou, stfedni &i téZkou formu ADD a do jaké miry je situace
ditéte komplikovana hyperaktivitou, tedy ADHD.*® ADHD — hyperaktivita s poruchou
pozornosti je neurovyvojova porucha, ktera se mize vyskytovat a projevovat jiz od
raného détstvi, nejvice vSak ve Skolnim véku, kdy postihuje 3 az 7% déti. Tato porucha
zhruba v poloviné pfipad(l odezniva kolem dvanactého roku véku, ale az v poloviné
pripadl pfetrvava do dospélosti. Mlize, ale nemusi mit pfimou souvislost s agresivitou.
SpiSe nez hyperaktivita se v tomto obdobi objevuji pocity vnitiniho neklidu, pfeviada
impulzivita a poruchy pozornosti. Pro tento syndrom bylo a je pouzivano mnoho vyrazu
— porucha pozornosti (ADD), hyperkineticky syndrom, lehka mozkova dysfunkce
(LMD), infantilni psychosyndrom, hyperkineticka porucha, lehka détska encefalopatie

(LDE) nebo syndrom poruchy pozornosti.*

Détsky psychiatr Michal Goetz z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni

nemocnice v Praze Motole v rozhovoru uvedl, Zze zatim nebyla provedena tak rozsahla

¥ GIHAK, F. Détska agresivita a poruchy chovani. Psychiatricka lédebna Havligkiv Brod, détské
oddéleni. Casopis Zdravi. Pfiloha:Lékarské listy. Roénik 15/2006.

%) Dostupné z: http://www.awarelaxcentrum.cz/co-je-adhd.

%9) Dostupné z: http:://www.aminocure.cz.
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epidemiologicka studie, aby vyskyt ADHD v Ceské republice zmapovala, hovofi se o 6
az 8 % $kolnich déti.*°

DalSim etiologicky vyznamnym c¢initelem, kromé& ADHD, je porucha opozi¢niho
vzdoru (ODD) definovana jako vzorec nastvaného vznétlivého chovani, nebo
pomstychtivosti trvajici nejméné Sest mésicu. Projevuje se béhem interakce s alespon
jednim jedincem, ktery neni sourozenec. Jednotlivci musi vykazovat &tyfi pFiznaky
jedné z nasledujicich kategorii: nastvana/vznétliva nalada, hadavé/vzdorovité chovani,
nebo pomstychtivost. U této poruchy vidime souvislost s agresivitou, prestoze déti s
poruchou opozi¢niho vzdoru nejsou agresivni vlic&i lidem nebo zvifatlim (i kdyz to pfimo
odporuje "pfiznakiim a symptomiim"), neniéi majetek, nekradou a nepodvadi.**
Opozi€ni porucha chovani postihuje vztahy ditéte k celému svétu. Ma problémy
s vrstevniky, uciteli, rodici, prarodici, s celym okolim. Je nezbytné nutné, aby se takovy
jedinec dostal co mozna nejdfive do intenzivni terapeutické péce. A ani ta neni vzdy
uspésna. Pokud tato péce neprobéhne, hrozi v dospivajicim, i dospélém véku,
kriminalizace.

40) Dostupné z: http://iwww.evalabusova.cz/clanky/adhd.php. Casopis Rodige 11/2010.
41) Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Porucha_opozi%C4%8Dn%C3%ADho_vzdoru.
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2 HISTORICKY DISKURS VS. SOUCASNOST

Vrozena agresivita a sila byly nezbytnou nutnosti pro vlastni existenci, jelikoz
slabsi se podfizovali siln&jSim. Také prvni lidé z poCatku svého lidského byti vychazeli
z prirozeného zivota zvifat. Touto formou primitivniho zivota si obstaravali potravu i
sexualniho partnera za ucelem dalSiho pokraCovani rodu. Platilo, kdo je silngjsi,
agresivngjsi, zajisti svému rodu lepSi podminky pro zivot i preziti. Timto stylem se
utvarely prvni rodové hierarchie, prvni rodové stavy, vrstvy az po vznik prvnich
civilizaci, kdy roli vlidce zastavali ti nejsilnéj$i, nejodvazné;jsi, v zasadé nejagresivnéjsi.
Silu postupné nahrazovalo feSeni problém( na kognitivni Urovni a cilem spolecenstvi
bylo ziskat vétSi uzemi, vétSi moznosti pro vlastni rozvijeni svého pokoleni na ukor
druhého spole€enstvi. Od nepaméti se lidstvo stale setkava s agresivitou, agresivnimi
jedinci, agresivnimi spolky a skupinami, vedou se valky, které jsou vyvolany a
podnécovany osobnimi ambicemi jedincl se skrytymi agresivnimi sklony. Tomu pak
podlehnou dalsi jedinci, skupiny, narody, staty.

Z historického hlediska proSla spoleCnost pomérné dlouhym vyvojem.
Modernizace spole¢nosti vSak neni jen vysledkem procesu pfechodu od puvodnich
pohled na vztah jedince a spoleCnosti. Kultura v sobé obsahuje mnozstvi prvku
zarucujicich stabilizaci spole¢nosti. Je souhrnem ustalenych zvykd, hodnot a norem
pfedavanych z generace na generaci. Zasadni zmény ve spole€nosti, zahrnujici i
mysleni a chovani lidi, jsou prognézovany v horizontu az dvaceti let, tedy viastné jedné

generace.”

Za tradi¢ni spole€nost je povazovano obdobi od pocatku zemédélstvi az do
primyslové revoluce, to je do 18. stoleti. Socialni struktura je jasné determinovana,
omezena socialni mobilita, postaveni jedince ve spolecnosti je ovlivnéno postavenim
jeho rodi€ud, jejich socialnim statusem. Nejde ovSem jen o majetkové rozdily, ale o
rozdily také mocenské. Tato spoleCnost je jiz hierarchizovanou spole¢nosti (stavy,
kasty), kde postaveni Clovéka je dano jeho pldvodem a béhem Zivota se prakticky
neménilo. Role statu je ve vztahu k fungovani domacnosti a rodin minimalni, preferuje
se takzvana velkorodina, to je vicegeneraCni rodina zijici pospolu — statky, usedlosti.
Tradi¢ni rodina byla ekonomicky sobéstaénd, zajiStovala celou Ffadu funkci, které uz

dnesni rodina ani neplni — vychovu a vzdélavani déti, starost o nemocné, neschopné

“2) BURIANEK, J. Sociologie pro stfedni a vy$si odborné $koly. Praha: Fortuna, 1998, s. 35. ISBN 80-
7168-304-3.
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prace. Zménu této spolecnosti pfinesl trh. Zména socioekonomickych podminek vedla
ke zménam v Zivotnim stylu. Délba prace pfinesla zvySeni produkce a kvality zboZi,
vznik trhu pfedpokladal také rozvoj dopravy a bezpeénych cest, proto vznika dohoda s
panovnikem, ktery za své sluzby za¢ne vybirat dané. Toto je pocatek urbanizace, kdy
lidé zejména kvuli obchodu objevili vyhody Zivota ve méstech.

Moderni spolecnost se utvari od 18. stoleti. Spoustéfem spoleCenskych zmén byla
primyslova revoluce, ktera zaCala v Anglii a postupné se rozSifila do vétSiny casti
svéta. ZvysSila zivotni Uroven zejména stfednim vrstvam, zménila zivotni hodnoty lidi ve
méstech. Tradi¢ni spolecnost byla zaloZzena na osobnich vztazich, v moderni dobé
prevladaji neosobni vztahy, ve kterych chybi emoce, solidarita, kazdy je nucen
spoléhat se jen sam na sebe. Na druhou stranu je ¢lovék mnohem svobodnéjsi, nez
byl dfive. | v moderni spoleCnosti lidé Ziji stale v rodinach, i kdyz je tu zfejmy tlak na
individualizaci spole¢nosti, ktera preferuje malé — nuklearni, jadrové rodiny. Funkci
rodiny zac€ina suplovat stat, dochazi k emancipaci Zen. Moderni spole¢nost pfinesla
také dvé zasadni demografické zmény: obrovsky narist obyvatel a vysSi vék lidi
(problém starnoucich populaci). Oboje zpusobila zlepSujici se zdravotnicka péce,
hygiena a lepsi kvalita potravin.

Poslednim typem lidské spolecnosti je postmoderni spolecnost. O té¢ zaginame
hovofit asi od 70. az 80. let 20. stoleti. O postmoderni spole¢nosti hovofime jako o
postindustrialni, informaéni, medializované, digitalni a konzumni spole¢nosti. Doslo k
vyraznému odklonu od primyslu do oblasti komunikacnich technologii a sluzeb. V
popfedi uz neni délnik z tovarny, ale kvalifikovani Ufednici, manaZzefi, pravnici, doktofi,
finan¢ni poradci, bankéfi, pojistovaci agenti — v3e oblast sluzeb. To s sebou nese ale
vétsi pozadavky na vzdélanost. Postmoderna pfinasi degradaci hodnot, vytraci se
tolerance, slusnost, duchovni a moralni hodnoty. Znakem spole€nosti je pluralita —
rozmanitost. Kazdy smi vyznavat své vlastni hodnoty, své vlastni nazory, svou vlastni

pravdu. Pluralita se projevuje v uméni, politice, ale i b&zném Zivoté.*

2.1 Pud individualniho a skupinového preziti

Pohyb dospélych v drsnych podminkach neolitu (mladSi doba kamenna 8-5 000

let pf. n. I.), slouzil pfevazné k praci, k zajisténi existence a obrané pracovisté a sidlist.

43) KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 6. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2012, s. 204.
Studijni texty; sv. 2. ISBN 978-80-7419-102-2. In: Sociologie - Moderni a tradi¢ni spole¢nost. STEPAR, V.
2013.
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Namisto dosavadniho lovu a sbéru se stava hlavnim zdrojem obzivy zemédé&lstvi. Tyto
zakladni, zivotné dulezité, pohyby postupné prechazely do vzniku odvozenych
télesnych cviCeni. Ta se postupné projevovala v nékolika formach — soutéze, pohyboveé
hry a pfijimani chlapct mezi dospélé muze. Tedy pohybové €innosti, puvodné slouzici
k preziti, se postupné modifikovaly ve cvi€eni, demonstrujici schopnosti jednotlivct a
postupné i jejich nadvladu nad ostatnimi. Diky témto schopnostem byli pohybové

K prvnim kulturnim projevim pudové podstaty zachovani druhu patfi iniciaéni
slavnosti, v nichz jedinci dokazovali svoji dospélost a tedy i schopnost udrzovat rod.
Patrné nejstarsi formou délby prace je rozdéleni muzskych a Zenskych &innosti ve
starych kulturach. Mezi typicky muzské c¢innosti patfi napfiklad boj, lov, pfipadné
pozdéji zpracovani kovu. Naopak typicky Zenské cinnosti zahrnuji tfeba sbér nebo
pfipravu potravy. Tato pfiprava nejcastéji koncila jiZz shora uvedenou iniciaéni
zkouskou, kde mély, zatim jeSté déti, prokazat, Ze jiz patfi mezi rovnocenné Cleny
spole€nosti. Jiz nejmensi déti byly vedeny ke smyslu pro statecnost, velkorysost,
pohostinstvi, povinnost €i pfatelstvi. V tomto smyslu byl rozhodujici vychovny pfiklad
rodiét i élend rodu.

VSechny tyto €innosti maji od po&atku soutézni charakter. Bez soutéze s ostatnimi
nemuze jedinec dokazat svoji vlastni nadfazenost, prfevahu. Jejich vysledkem je
vitézstvi, vyhra nad druhym. Nebezpeli soutézi a her je ovéem v tom, Ze diky své
emocionalnosti vtahuje do svého stfedu nejen aktivni ucastniky, ale i divaky, ktefi se
tak stavaji jeji soudasti.*®

Zakladni pud preziti je spojen s dalSim vyznamnym fenoménem, a to je tvorba
zdravi. Jiz fecka medicina v obdobi antiky (4. stoleti pf. n. I. do konce 1. stoleti pF. n. I.)
zdurazfiovala vyznam prostiedi, pfirody, zivotospravy a télesnych cvi¢eni, kterym
pfipisovala velky preventivni vyznam. V Athénach byla na rozdil od Sparty vychova
harmonicka. Kalokagathia — Kalos kai agathos vyjadiuje ideal harmonického souladu a
vyvazenosti télesné i dusevni krasy, dobroty, ctnosti a state¢nosti. V celém antickém
Recku byla ovdem vychova uréena jen pro svobodné ob&any, cizinci a otroci z ni byli

vylougeni.*’

44) HODAN, B. Sociokulturni kinantropologie. 2006. In: PALOUNKOVA, Z. UK Praha-Pedagogicka fakulta.
DisertaCni prace — Motorické schopnosti déti pfedSkolniho véku. Katedra speciélni pedagogiky. Praha.
2012. Vedouci disertacni prace: doc. PhDr. Bohumil Stejskal, CSc.

%) Tamtéz, s. 29-30.

%) Tamtéz, s. 29-30.

47) HODAN, B. Sociokulturni kinantropologie. 2006. In: PALOUNKOVA, Z. UK Praha-Pedagogicka fakulta.
DisertaCni prace — Motorické schopnosti déti predSkolniho véku. Katedra speciélni pedagogiky. Praha.
2012. Vedouci disertacni prace: doc. PhDr. Bohumil Stejskal, CSc.
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Také stfedovéka spoleCnost se zabyvala télesnym cvi¢enim pouze ve vztahu
k 1é&eni nemoci. V novovéku, diky rozvoji biologickych véd, byla pozornost upirana i na
fyzické zdravi.*®

Od 19. stoleti se pojem kalokagathia pouzival zejména v pocatcich sportu a
télesné vychovy. Ve vSech téchto pfipadech kalokagathia vZzdy vyjadfovala program
télesné krasy spojené s &estnosti a poctivosti.*®

Podobnou roli, jako v minulosti zastavali myticti hrdinové, maji napfiklad vynikajici
vrcholovi sportovci. Jsou oslavovani jako ,hrdinové®, stavaji se ,celebritami. Agrese se
u nich muze stat soucasti jejich zZivotniho stylu. V této pozici vSak mizZe dochazet, a
dochazi, nejen ke zneuZzivani sportovct pro jiné zajmy, ale i ke kartezianské redukci
Clovéka na jednostranny nastroj — at’ uz je to gladiator, namezdni vojak zabijejici pro
zajmy kohokoliv, ¢i v lep§im pfipadé pracovnik Ci sportovec jednostranné zaméreny
pouze na vykon.* Cilem velmi tvrdé vychovy ve Sparté bylo vypéstovat v chlapcich
udatnost v boji a schopnost ovladat masy porobeného obyvatelstva. Proto se kladl

takovy duraz na télesny vycvik.

2.2 Psychosocialni vyvojova periodizace

E. H. Erikson (1903-1997) vychazi z pfedpokladu (1963), Ze si jedinec musi na
kazdém stupni vyvoje feSit urCity ,psychosocialni konflikt®. VyfeSeni konfliktu je
pfedpokladem rastu, nevyfeSeni konfliktu oslabuje ego a zplUsobuje stagnaci vyvoje.
Erikson déli lidsky zZivot a jeho krize do osmi vyvojovych stadii a kazdé stadium je vysSi
Urovné nez stadium predchozi:**

1) Zakladni davéra versus pocity nejistoty (asi do 1 roku)

2) Autonomie versus zahanbeni a pochybnosti (asi do 3 let)

3) Iniciativa versus pocity viny (pfedSkolni vék — dité experimentuje s novymi

¢innostmi)

48) HODAN, B. Sociokulturni kinantropologie. 2006. In: PALOUNKOVA, Z. UK Praha, Pedagogicka
fakulta. DisertaCni prace — Motorické schopnosti déti pfedSkolniho véku. Katedra specialni pedagogiky.
Praha. 2012. Vedouci disertacni prace: doc. PhDr. Bohumil Stejskal, CSc.

9 YDostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalokagathia.

0y SLEGL, J. Dgjiny vychovy déti piedskolniho véku. 1.vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné v
Usti nad Labem (UJEP). ISBN 978-80-7414-592-6.

1Y HUNT, M. D&jiny psychologie. Viyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 373. ISBN 978-80-7367-814-2.
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4) Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi Skolni vék — pfechod od

hry k produktivnim &innostem)
5) ldentita versus zmateni roli (dospivani — védomi vlastni identity)

6) Intimita proti pocitim izolace (mladSi dospélost — spojeni vlastni identity

s identitou druhého)

7) Generativa proti pocitum stagnace (dospélost — zapojeni do spolecnosti
s uCelem vytvofeni néCeho hodnotného — potomstvo, hmotné statky, tvarci

myslenky)

8) Integrita versus zoufalstvi (stafi — pokud se ¢lovék nemize ohlédnout za
uplynulym Zivotem s pocitem naplnéni a dobfe vykonané prace, nastava

zoufalstvi)>?,>®

Zastanci psychoanalyzy se kloni k nazoru, ze mnoho psychickych problému vznika
u lidi vraném détstvi. Ranym vyvojem jsou mysSleny prvni roky Zivota, kdy dochazi
k vytvareni nékolika druh(l vazeb, tak zvany attachment. Teorii attachmentu, (teorie
pfilnuti, pfipoutani, teorie rané citové vazby) formuloval anglicky vyvojovy
psychoanalytik John Bowlby, ktery na zakladé evolucni teorie a Harlowovych vyzkumu
na opicich, vytvofil teorii, Zze déti se rodi s repertoarem chovani (sani, upfeny pohled a
plac), ktery ma vyvolavat péci rodi¢l a tim polozit zaklad silného vztahu. Tvrdil, ze
attachment poskytuje bezpeénou zakladnu, ze které déti mohou zkoumat své okoli a

rozvijet své kognitivni a socialni dovednosti.>*

V psychologickych charakteristikach vyznamu novorozeneckého obdobi je tfeba
zdUraznit, Ze zaklady pro pozdéjsi harmonicky vyvoj osobnosti jedince se formuji pravé
v tomto obdobi. Aby novorozenec vyrustal zdravé po strance duSevni, ma vyrlstat
v prostfedi citové vielém a stalém.*® Zakladni vzorec jiz zmin&ného attachmentu
spoCiva u ditéte v hledani fyzického a emoc€niho uspokojeni a ochrany pied
ohrozenim, vyhledava télesnou blizkost. Upozorfiuje na sebe emocCnimi projevy, jako
jsou plag, kiik a usmév, které vyvolavaji na strané pecCovatele specifickou odpovéd:

hlazeni, kolébani, krmeni, mluveni, zpivani a podobné. V takovém pfipadé vznika

%) §IMICKOVA, J. a kol. Prehled vyvojové psychologie, Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 28.
ISBN 80-244-0629-2.

**)Dostupné z: http://www.psychoweb.cz/psychologie/erikson-e--h---teorie-osmi-veku-cloveka-
epigeneticka-stadia.

> )KASSIN, S. Psychologie. Brno: Computer Press, 2012, s. 335-337. ISBN 978-80-251-1716-3.

*%) VAGNEROVA, M. a L. VALENTOVA. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1.vyd. Praha:
Karolinum, 1997, s. 170. ISBN 80-7184-488-8.
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takzvana bezpeéna vazba (secure attachment).>® Kojenecké obdobi je nejintenzivng;jsi
vyvojovy usek. Psychické potfeby ditéte jsou uspokojovany podnéty, jejichz nedostatek
muze vést k psychickému stradani (deprivaci) a jejich pfemira naopak k psychickému
pFesycovani.”’ V obdobi batolete (2 aZ 3 rok Zivota ditéte) je vyrazna potieba kontaktu.
Jeho nedostatek zpusobuje psychickou deprivaci. Vedle kladnych emoci uz u mlads$iho
batolete lze zaznamenat afektivni projevy, litostivy nebo vztekly plac, vzdorovité
reakce. Socialni citéni se vaze na dospélé osoby a do popfedi vystupuji vztahy
k vrstevnikiim. Toto obdobi je proto nazyvano jako obdobi ,prvniho vzdoru®. Mira
vzdorovitosti zavisi na zvlastnostech temperamentu, na aktualnim télesném a

psychickém stavu a ovliviiuje ji také socialni prostfedi a vychova.>®

Na teorii attachmentu se obéas odvolavaji rovnéz uzivatelé raznych
terapeutickych metod. V Cesku je pak z t&chto metod znama zejména terapie pevnym
objetim (holding therapy). Pod vlivem teorie potlateného vzteku se do diagnostického
a statistického manualu (DSM-1V) dostala v roce 1994 diagn6za Attachment Disorder
(AD) a Reactive Attachment Disorder (RAD). RAD se ma projevovat extrémni
prichylnosti ke vdem dospélym nebo détem bez rozdilu, nebo naopak extrémnim
odmitanim podpory, péce a lasky od blizkych dospélych. Dostupné diagnostické testy
spojuji s touto poruchou povrchnost a nestalost vztah( s dospélymi i vrstevniky,
neduvéru a neposlusnost vici autoritam, zachvaty vzteku, negativismus a impulzivitu,
nevyvinuté moralni svédomi, neschopnost projevovat a pfijimat lasku a sympatie,
vyhybavost vi&i navazovani citovych vztahd, manipulativni chovani, pfipadné krutost,
Ilhani a podvadéni. Psychologické experimenty Harryho Harlowa zaznamenaly priilom
v teorii attachmentu. Do té doby laicka i védecka vefejnost povazovala za dostacujici,
Ze matka zaruCi ditéti pouze zakladni biologické potfeby: nakrmi ho, pfebali, zajisti
teplo. Dulezitost této studie vSak pfedevSim spociva ve vyvraceni do té doby bézného
pedagogického nazoru, ze matky by se mély vyhybat rozmazlovani déti a Ze emoce

jsou ve vychové déti zanedbatelné. *°

Obdobi pfedskolniho vé&ku a vstup ditéte do Skoly. Dité zagina chapat, co je dobré
a co Spatné, uvédomuje si, co smi, co je spravné, na rozvijeni citd ma vliv vzor

dospélého. Vstup do Skoly je podstatnou zménou v celém jeho zpusobu Zivota a pro

°%) Dostupné z: http:/iwww.rodice-a-deti.cz/teorie-citove-vazby.

57) VAGNEROVA, M. a L. VALENTOVA. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1.vyd. Praha:
Karolinum, 1997, s. 170. ISBN 80-7184-488-8.

%% Tamtéz, s. 170.

59) Dostupné z: http://www.rodice-a-deti.cz/teorie-citove-vazby.
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vétsinu déti znamena zatéz. Uspéch & neuspéch ovliviiuji postaveni ditéte v kolektivu
tfidy a mohou nepfiznivé plsobit na cely dalSi rozvoj jeho osobnosti. Kognitivni
(dusevni, rozumova) zralost je vyrazné ovlivhéna vrozenymi dispozicemi, rodinnym
prostfedim a vychovou. Vagnerova (1997) uvadi, Zze také postoj ucitele k ditéti se
postupné fixuje do urcité podoby, Casté je vydéleni ,zaku problematickych®, které pak
funguje jako socialni stigmatizace, ktera mnohdy ovliviiuje nepfiznivé nejen uspésnost

takovych zaka, ale i jejich vztah ke $kole i k ugiteli.®

Teorii moralniho vyvoje ditéte se zabyval Svycarsky filozof a védec Jean Piaget
(1896-1980). Za zakladni princip vyvoje povazoval asimilaci a akomodaci. Asimilace
spocCiva v pfijimani a osvojovani si novych zkuSenosti; tyto nové zkuSenosti vSak
nemuseji byt v souladu s poznatky, které uz dit€ ma a mysl se proto akomoduje,
pfizpusobuje novym podminkam. Schopnost asimilovat nové poznatky i akomodovat
se na né je pfitom dana z&asti zranim. Kognitivni vyvoj neprobiha spojité, nékteré
relativné vyznamné posuny umoziuji rozliSovat jednotliva stadia Urovné poznani:

a) Senzomotorické (od narozeni do 2 let). Zpocatku déti vnimaji svét pomoci

pohybu a smysli. Nejsou tedy tfeba schopny cilené si podat hracku.

b) Pfedoperacni (od 2 do 7 let). Dité je jiz schopno uvaZovat a mluvit o

pfedmétech a udalostech v symbolickych pojmech. Napfiklad symbolicky "vafi"
v kyblicku na pisku a spokoji se s tim, Ze rodi¢ jeho specialitu symbolicky
"ochutna".
c) Konkrétnich operaci (od 7 do 12 let). Uvazovani je v tomto obdobi jiz konkrétni.
d) Formalnich operaci (zhruba od 12 let vySe). Charakterizovano schopnosti

abstraktniho mysleni, vytvareni hypotéz.

Na Piagetovu praci pozdéji navazal americky psycholog Lawrence Kohlberg, ktery
vytvofil koncepci moralniho vyvoje.®* Kohlberg (1927-1987) rozliduje tfi hlavni faze

moralniho vyvoje a kazdou z nich jesté dale ¢leni do stupnu:

1. Prekonvencni moralka (predskolni détstvi)
- Prvni stupen je charakterizovan posluSnosti a orientaci na vyhnuti se trestu.
- Druhy stupen je orientovan na odménu.

2. Konvencni moralka (Skolni vék):

60) VAGNEROVA, M. a L. VALENTOVA. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1997, s. 170. ISBN 80-7184-488-8.

61) KOHOUTEK, R. Psychologie du$evniho vyvoje. l.vyd. Brno: Institut celozivotniho vzdélavani
Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita, 2008, s. 127. ISBN 978-80-7375-185-2.
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- Treti stupen charakterizuje konformita, souhra mezi lidmi — dobré je to, co se
oCekava, dité se orientuje na to byt dobrym ditétem.

- Ctvrty stupeni — socialni souhra, uchovani systému — dobré je pInéni povinnosti,
zakony a pravidla se maji dodrzovat — orientace na fad a zakony.

3. Postkonvenéni moralka (dospélost):

- Paty stupen odpovida spoleCenské smlouvé a je dobré v ramci spoleCenské
smlouvy dodrzovat relativni hodnoty.

- Sesty stuperi se orientuje na svédomi &i principy. Tohoto stadia dosahuje velmi
malo lidi.

- Sedmy stupen je takzvané nabozenské stadium, které je ve své podstaté

mystické.

Kohlberg nepfedpokladal, Zze by vyvoj probihal u vSech lidi stejné a ze by vsichni

nakonec dosahovali postkonvenéni trovné.®

Obdobi dospivani je obdobim vyznalujicim se vymezovanim, separaci. Socialni
vyvoj dospivajicich jedincl je ovlivnén jejich snahou po nezavislosti, ktera se projevi
v tendenci samostatné se rozhodnout, uplatnit viastni nazor. Pfi téchto diskuzich

dochazi ¢asto ke konfliktu.

Hlavni vyvojovy ukol adolescenta — obdobi adolescence — je vytvofit si pocit viastni
identity, pfijmout normy spolecnosti, vytvofit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout za své
moralni principy dané spolecnosti, postupné se stat nezavislym na rodiCovské autorité.
Adolescent se tak postupné stava osobnosti, je jeSté typicky svym radikalismem a
nekompromisnosti, svlj nazor vehementné prosazuje, zvlasté ve stfetu s dospélymi,
aniz by predvidal dusledky svého chovani. Proto mladi lidé vice riskuji, maji méné
zabran. V tomto obdobi se prosazuje nova tendence v kognitivnim vyvoji — rozvoji
poznatkll v poznavani svéta — a tou je systematizace poznatk(. Adolescenti maji
potfebu vytvaret si vlastni nazor, ke kterému dospéli sami viastni zkuSenosti, touzi po
individualni svobodé a osobnim vyjadfeni. Na pfehnanou autoritativhost dospélych

reaguji odporem, vyvolavaji konflikt, stavi se do opozice, rebeluji proti odliSnym

62) KOHOUTEK, R. Psychologie dusevniho vyvoje. 1l.vyd. Brno: Institut celoZivotniho vzdélavani
Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita, 2008, s. 127. ISBN 978-80-7375-185-2.

%) VAGNEROVA, M. a L. VALENTOVA. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1997, s. 170. ISBN 80-7184-488-8.
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nazordm — hlavné dospélych. Mnohdy se v této souvislosti hovofi o genera¢nim

problému, ktery se projevuje vyraznou rozdilnosti nazorti mezi generacemi.®

2.3 Styly rodinné vychovy

Rodina ma nejvétsi vyznam jak pfi napravé, tak v prevenci socialné patologickych
jevu, tedy i agresivity. Rodinné zazemi vétSinou rozhodne o tom, jakym ¢lovékem se
stane dité v dospélosti. Velky sociologicky slovnik vymezuje rodinu jako pdvodni a
vychovy, socializace a prenosu kulturnich vzori.*®> Jiny sociologicky slovnik
charakterizuje rodinu jako formu dlouhodobého solidarniho souZiti osob spojenych

pfibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodiée a déti.

v

DalSi definice rodiny je nasledovna: ,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim
socializacnim Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho s
predpokladanym chovanim pro muZskou a Zenskou roli. UCEi jedince reagovat
Zadoucim zplsobem v procesu interakce a umozriuje mu praktické ovéreni ziskanych
dovednosti v ramci rodiny. Uplatriuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu
spole¢ensky zadouci normy. Pod viivem rodinného pusobeni se vytvafi postoj k
personalnimu okoli, k sobé samému i spole¢nosti obecné.” 67 Rodinna vychova
seznamuje dité s kulturnimi vzorci, jako jsou tradice, zvyky, poznava tabu tim, ze se
uci respektovat poZadavky rodiét a je sankcionované za jejich neplnéni.” ®

.Rodina je pfedevsim kolébkou tvofivosti. MZeme konstatovat, Ze rodina je jediny
univerzalni svazek, ktery nebyl dosud pfekonén. V rodiné se utvareji mravni city, touha
pomahat druhym, ochrariovat slab$i.“ *°
Pro déti je neocenitelny kontakt nejen s rodici, ale i s prarodi€i. Prace, odpocinek,

zabava, ale i rodinné kontakty vyZaduji racionalni vyuziti ¢asu s prihlédnutim

64) VAGNEROVA, M. a L. VALENTOVA. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1997, s. 170. ISBN 80-7184-488-8.

%% PETRUSEK, M. (vyd.). Velky sociologicky slovnik. Viyd.1. Praha: Karolinum, 1996, s. 940. ISBN 80-
7184-310-5.

*®) JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 206. ISBN 80-717-8535-0.

67) VYROST, J. a I. SLAMENIK. Aplikovana socialni psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6.

%) VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socialni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 50. ISBN 978-80-
247-1428-8.

) NYTROVA, O. a M.PIKALKOVA. Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyiéené a hodnoty Zité. Vyd.1.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011, s. 112. ISBN 978-80-7452-014-3.
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k vyznamu téch &innosti, které povazujeme za nejdulezitéj§i.”° Znamena to vsak

prehodnotit priority v praci, v Zivoté i ve vztazich.

Podle Matéj¢ka rodina ma:
a) Zajistit citové zazemi vdem svym ¢lenim,
b) pfipravit déti pro Zivot v dané spole¢nosti,
c) uspokojit zakladni psychické potfeby ditéte jako je stimulace (povzbuzeni),
uceni, jistota, identita, Zivotni perspektiva (tyto potfeby mu muze zarugit nejlépe
prostiedi trvalych vrelych citovych vztahl, jaké za normalnich okolnosti

poskytuje pravé rodina).”*

Rodina ve svém souhrnu zajiStuje jesté mnoho dalSich potfeb a ¢innosti — zabezpeduje
sveé Cleny hmotné, pecuje o jejich zdravi, vyZivu a kulturni dédictvi, vs§tépuje jim moralni
postoje, ovliviiuje je, usmérfiuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu
ke spole€nosti — je to predevSim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce
biologicka, tak i kulturni.
Mezi zivotné dullezité potfeby patfi shora zmifiované:

a) Potfeba stimulace, potfeba u€eni (nabyvani zkusenosti),

b) potfeba bezpedi a jistoty,

c) potfeba spoleCenského uznani a uplatnéni, spole€enskych hodnot,

d) potieba oteviené budoucnosti.

MatéjCek zastava nazor, Ze ,uplnost rodiny“ sama o sob& neni rozhodné Zadnou
zarukou $tésti a vychovného Uspéchu. ”® Znamena to jen vyhodnéjsi vychovnou situaci
nebo ponékud lepsi vychovné pfedpoklady a neuplna rodina se automaticky nerovna
dysfunkéni. PFi vychové déti je zakladnim predpokladem kladny emocni vztah mezi
ditétem a dospélym. Je nutné navodit vzajemnou atmosféru davéry a oboustranné
otevienosti, ktera vede k vytvoreni vztahu porozuméni, sympatie a ucty k osobnosti. To
jsou zakladni prfedpoklady pro budovani moralnich pfedpokladd vychovy, pro vytvoreni
systému norem a pozadavku. Kazda doba pfinasi své charakteristické prvky vychovy a

pro kazdou dobu plati urcité odliSnosti, tolerance a mira poruSovani moralnich zasad.

70) VOCELOVA, H. Vztahy mezi generacemi. In: NYTROVA, O. Dialog na cesté Il. 2. Sbornik. Praha:
Blahoslav, 2006, s. 88-90. ISBN 80-7000-924-1.

™ MATEJCEK, Z. Rodiée a déti. Praha, Aviceum. 1986. ISBN 08-011-86.

2 KRAUS, B. a V. POLACKOVA. Clovék-prostiedi-vychova: k otazkam socialni pedagogiky. 1. vyd.
Brno: Paido, 2001, s. 79. ISBN 80-7315-004-2.

" MATEJCEK, Z. Rodide a déti. Praha, Aviceum, 1986. ISBN 08-011-86.
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Zpusob vychovy zavisi nejen na pusobeni rodiny a jejich jednotlivych €lend, ale i na
Skole jako jednom z hlavnich vychovnych Cinitelu. Ve vétsiné pfipadu je pfi vychové
uplatiiovan liberalni styl vychovy, nékdy pfrechazejici az v urc€itou miru lhostejnosti.
Casto tato skuteénost zavisi na inteligenci, vzdélani a postaveni rodiét. MGzeme tedy
rozliSit nékolik zplsobu vychovy.

Podle Kubi¢ky autoritativni vychovou déti sice sméfuji k nezavislosti,
sebeprosazovani, pfatelstvi a spolupraci s partnery, ukazalo se v3ak, Ze pfili§ pfisna
vychova vede ke konfliktim, jez maiji za nasledek bud vzpouru, nebo neurézu ditéte.
Prilisna povolnost zase vede k povahové nezralosti — k takzvané infantilnosti osobnosti
a proto dochazi ke kritice pfili§ volné vychovy déti. Kubi¢ka charakterizoval krajné
vyhranéné formy vychovy jako "pohled na vychovu zvétSovacim sklem" a popsal tyto
typy nevhodnych zpusob( vychovy:

a) Krajné autoritativni,

b) nadmérné shovivava,

c) nadmérné starostliva,

d) pfilis ochranuijici,

e) zvysené narocna,

f) trvalej$i postoj nedostateéné lasky.”

V ramci napodobovani shledavame pusobeni jak pozitivnich, tak i negativnich
model. Negativni model je mnohdy vybornym vychovnym prvkem, nebot pusobi jako
odstrasujici pfiklad. U nékterych jedincl je vSak tento prvek neucinny, nebot muze
dojit ke ztotoznéni s timto modelem a prevzeti jeho moralnich principu, které jsou ve
spoleénosti nezadouci. ,Zivot pfed ¢lovéka stavi mnoho rozmanitych problémda, s nimiz
si ¢asto nevi rady a pravé napodobovani toho, jak se druzi chovaji v podobné situaci,
byva nejsnaz§im vychodiskem. Navic je napodobovani podporovano i odménami a
tresty: dité se brzy presvédcéi o tom, Ze je ¢asto odmériovano a chvaleno, pokud se
chova stejné jako druzi, kdezto trest nasleduje v situacich, kdy se odlisilo.“”

Labusova v ¢lanku O nevhodnych pristupech v rodicovské vychové, psychickém

nasili a jeho vlivu na vyvoj ditéte vytvofila model Ctyr styld vychovy:

1) Demokraticka (autoritativni) vychova — autoritativné vzajemny styl,

™) KUBICKA, L. a M. KLIMOVA. Psychologie $kolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 2. prepracované
vgldajr)i, Obr, SZN (Statni zdravotnické nakladatelstvi), 1963, s. 207. )

! ) CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: UK Karolinum, 1993. In: SANDAYNOVA, P.
Rodina a jeji vliv na vychovu a vzdélani, 2008. Diplomova prace. FF UK Praha — Fakulta filozoficka.
Vedouci diplomové prace prof. PhDr. Jan Zouhar, CSc.
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2) autoritarska (autokraticka) vychova,
3) shovivava vychova,

4) zanedbavajici vychova.”

Charakterizovat rodinu neni tak Uplné jednoduché. Styl vychovy v rodiné byva Casto

stabilni, ale mize se také ménit v souvislosti s vnéjSimi podminkami rodiny.

Zpusob vychovy jsou konkrétni vychovné postoje, které prevazuji v pfistupu rodicu,
a vychovatelské autority vibec, k ditéti. Casto se rozliduje napfiklad vychova direktivni
(pfima) a indirektivni (nepfima). Svou ulohu sehrava i vysoka rozvodovost rodin.
Zvlasté pak ve velkych méstech, kdy se hovofi o tom, Ze se rozvadi kazdé druhé
manzelstvi. Vétsina rozvodu konci v hadce a napjaté atmosféfe. Rozvod predstavuje
psychickou zatéz pro kazdého Clena rodiny bez rozdilu véku. Pro déti nemusi byt za
kazdych okolnosti traumatizujici, ale nelze ani pfedpokladat, Ze se jich nedotkne.

Pro harmonickou rodinu je charakteristické, Ze uspokojuje vSechny potieby svych
¢lend, je zde vzajemna duvéra, pochopeni, pomoc v obtiznych situacich, pékné vztahy
mezi jednotlivymi Cleny. DalSim typem je takzvana konsolidovana rodina, ktera
navenek pulsobi harmonickym dojmem, materialné zabezpecCuje vSechny potieby
jednotlivych &lenu, ale ve skutecnosti vSak neplni zakladni potfebu citové odezvy déti.
Nejvice se v souvislosti s rodinou pouziva oznaceni dysfunkéni rodina, ktera pini své
funkce tim, Ze mezi rodiCi existuji zasadni rozpory a nesoulad, které negativné ovlivriuji
déti. Pro dité je Casto velmi slozité rozpoznat, co je spravné a co nikoliv, protoze si
z domova pfinasi urcité navyky, vzorce chovani a pokud vyrusta v prostfedi, které je
bohaté na konflikty, hrubost a nasili, s kterymi se neumi psychicky vyrovnat, ma to za

nasledek jeho nevhodné chovani.”’

Casto socialni prostfedi, nefunkénost nebo nelplnost rodiny maji zasadni vliv na
vychovny proces, ktery je uskuteChovan ve Skolnim prostfedi. Pfi vychové je nutna
efektivni a smysluplna soucinnost obou vychovnych slozek, a to jak Skoly, tak i rodiny.
Jedna bez druhé nemulze efektivné naplnit své poslani a ve vzajemné kooperaci je
velky uspéch na bezproblémové zaclenéni ditéte do spole€nosti, na jeho zdarné

zavrseni socializaéniho procesu.

76) LABUSOVA, E. Model &tyi styli vychovy — O nevhodnych pfistupech v rodidovské vychové,
é)sychickgém nasili a jeho viivu na vyvoj ditéte. Publikovano 28. 6. 2012. In: www.evalabusova.cz.

Y MAZANKOVA, L. a M. VARECKOVA. Sylabus k predmétim Teorie vychovy. Typologie vychovnych
potizi. Zaklady didaktiky. Brno. IMS Brno. 2003.
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3 HLEDANI PRICIN PORUCH CHOVANI

PFiCiny jinak nevysvétlitelného agresivniho chovani déti bude tfeba hledat v oblasti
genetické vybavy a predevsim v rodiné. Odbornici upozorfiuji, ze agresivni chovani
déti muze byt formou protestu, ¢asto byva pokusem upoutat na sebe pozornost. Déti
agresivnich rodi€u se vétSinou projevuji agresivné, i kdyz jsou vychovavany v jiném

prostiedi.

3.1 Rodina a jeji vliv na dité

Hledame-li pfiCiny poruch chovani, zacnéme v rodiné, ktera poskytuje ditéti
modely k napodobovani a identifikaci. Zacleniuje dité do urcitého zpUsobu Zzivota a
predava mu urcité socialni pozadavky a normy. Odménami a tresty podporuje splnéni
téchto pozadavkl a norem. Tim dochazi k socializaci ditéte v roding, k jeho vychové.
Vztahy v rodiné hraji velice dulezitou ulohu i ve Skolni uspésnosti ditéte. Vyznamny vliv
na vysledky Zaka ve Skole ma prfedevsim emocni stabilita rodinného prostredi, rodinna
atmosféra.

Vliv socialniho prostfedi, pfedevS§im vliv rodiny, je v pocatku velmi dulezity pro
vychovu ditéte. Rizikova je rodina slozena z asocialnich jedincu, psychopatickych
osobnosti, rodi€u s tendenci k nevhodnym navykim (alkoholismus, drogy), emoc¢né
chladnych a bez zajmu o své déti a jejich rozvoj, s malo vhodnou strukturou hodnot a
norem. Vliv pfili§ ambiciézniho prostiedi, kterému neodpovida naturel ditéte
i nev§imavost rodicl k traveni volného Casu jejich ditéte, neznalost okruhu kamaradu ¢i
celkové nemotivaéni pfistupy, vliv Skolniho prostfedi, to v8e sehrava dalsi roli ve
vychové. Neopomenutelnou skuteénosti pfi optimalnich vychovnych podminkach je
podpora spole¢nych rodinnych aktivit, které vytvareji pfiznivé klima, navozuji atmosféru
vzajemné davéry a komunikace. Zjistilo se, Ze rodiCe déti, které jsou oznaCovany za
hyperaktivni, ¢i maji poruchu pozornosti, byli sami v détstvi impulzivni a emocné

nestabilni.®

78) Dostupné z: http://www.awarelaxcentrum.cz/co-je-adhd.
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3.2 Skolni prostredi jako rizikovy &initel

PotlaCovani agresivity a jeji prevence je nejen ukolem rodiny, ale je i jednim z fady
ukoll, které ma pfi vychové déti Skola. Autorita ucitele a Skoly jako celku je nezbytnou
podminkou toho, aby Skola fadné plnila své poslani, a samoziejmé i toho, aby se
vypofadala s agresivitou. Ke zvySeni autority uCitele muze pfispét i vedeni Skoly tim, ze
se za své ucitele bude dusledné stavét a jejich autoritu podporovat témeéf za vSech
okolnosti. Pokud k agresivnimu chovani dojde, neméli by ucitelé takové chovani
prehlizet, ale postarat se o to, aby bylo pokud mozno okamzité preruseno. Dullezité je,
aby s agresory jednali individualné, ne pFfed tfidou. Ve vaznéjSich pfFipadech
agresivniho chovani dochazi napfiklad k prelozeni (agresora nebo obéti) na jinou
Skolu, oznameni na policii, vylou€eni ze Skoly, nafizeni ochranné vychovy, pfipadné
umisténi do diagnostického Ustavu. Za rizikovy faktor v oblasti Skoly se da povazovat i
vyhybavy postoj ke Skolni dochazce, ktery maze mit za nasledek Skolni neuspésnost a
od toho se odvijejici socialni selhavani, coz ovSem nemusi mit absolutné Zadnou
souvislost s agresivnimi projevy. Muze to byt ovlivnéno tfeba jen nevhodnou skladbou
uCiva, ktera snizuje motivaci k u¢eni nebo nevhodnym zplsobem hodnoceni, které
vede k pocitim ménécennosti, bezmoci, opakovaného zklamani a obrannym postojum
v podobé snizené citlivosti va¢i klasifikaci a komentafim ucitele, prenaseni
odpovédnosti za nezdar na druhé apod.”

Cilem Skoly a jejim zakladnim principem v oblasti prevence je podchytit jedince
s tendenci k rizikovému chovani a vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Jak vyplyva
z Vyroéni zpravy Ceské Skolni inspekce za $kolni rok 2013/2014, sestavené ke dni 17.
prosince 2014, Skoly aktivné spolupracuji pfi tvorb& pravidel a minimalnich
preventivnich programu s pedagogicko-psychologickymi poradnami a dalSimi partnery.
Prevence byla realizovana v ramci bézné vyuky, v tfidnickych hodinach nebo pfi
osveétovych prfednaskach ¢i besedach. Jednotny postup pedagogu a okamzité feSeni
problém( se zakonnymi zastupci povazuje vétsina $kol za nejuginnéjsi opatieni. Skoly
v oblasti takzvané specifické prevence organizovaly tfidni nebo Skolni projekty
s preventivni tématikou. V pfipadé potfeby Skoly vyhledavaly intervencni programy
vedené odborniky a zaméfené na jednotlivce €i skupiny, u nichZ byla zaznamenana
tendence k socialné patologickému chovani a k problematickym vztahum ve Skole

nebo s vrstevniky. NejCastéji FfeSenym pfipadem rizikového chovani byla v

79) http://csitest.testdomain.cz/cz/Dokumenty.
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inspektovanych $kolach $ikana (31,5 %) a poskozovani majetku (27,4 %). Reditelé v
19,5 % Skol fesili jiné pfipady rizikového chovani, z toho nejCastéji zaskolactvi,

nevhodné chovani ¢i nekazer a agresivitu vaci spoluzakim.

Graf €. 1: Vyskyt feSenych pfipadu rizikového chovani zakl v ZV* — podil kol (v %)80
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Zdroj: Vyroéni zprava Ceské $kolské inspekce za rok 2013/2014

Naslouchani ucitele rodi€im, a obracené, muze obohatit vzajemné vztahy a
napomoci ditéti k bezproblémové adaptaci, u¢asti na Skolnim vzdélavani a vést k
feSeni vychovnych obtizi. | ucitel mGze prispét ke slabému vykonu zaka, k jeho
negativni orientaci vic¢i Skole, a to svym nevhodnym pfistupem k nému, ovlivnénym
napfiklad halé efektem ¢&i efektem ocekavani. Muze tak prispét i k negativnimu
socialnimu klimatu tfidy. Mnohdy si rodi¢e ani ucitelé nepovSimnou prvnich signald,

které vypovidaji o poCatku problému.

3.3 Vliv a klima $koly na utvareni hodnot

Pocatek Skolni dochazky predstavuje pro dité dulezity meznik. Od péti let dité
pronika do Sirsi sité socialnich vztahu Skoly a kolektivli vrstevnik(, socializace uz neni
jen pouhym piebiranim hodnot dospélych, ale samo je kriticky pfehodnocuje zejména
po pfichodu do Skoly, kde se setkava i s jinymi hodnotami.

Vstup do Skoly je pro dité i jeho rodinu vyjime&nou udalosti. Pfechodem do Skoly
dité ztraci vyluéné postaveni, které do té doby mélo v rodiné. Musi se pfizpisobovat

novému zivotnimu rytmu. UCitel je pro né&j zprvu nejvyznamnéjSi osobou ve Skole,

80 Ceska skolni inspekce — zvefejnéna Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce za rok 2013/2014.
*ZV= zakladni vzdélavani
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stava se autoritou, ktera konkuruje autorité rodi¢t a pozdéji také vrstevnikd. Vyznam
spoluzakl jako zrcadla a zdroje pocitu vlastni hodnoty stale stoupa s blizicim se
dospivanim. Déti si velmi zahy zacinaji ve tridé vytvaret svou viastni subkulturu,
vyznacujici se zvlastnim jazykem, zvyklostmi a rituély, na néz jsou ucitelé, v lepSim
pfipadé vice a v hor§im pfipadé méné, napojeni. Ve tfidé vznikaji skupiny i podskupiny
zvladtnich sub-subkultur. Tyto podskupiny jsou zarodkem asocialnich part. Jejich
vzniku napomaha neangaZovanost ucitele, respektive zfetelné preferovani Ci
zatracovani nékterych déti. &

Na vyucovani se aktivné komunikativné podili jen urcita ¢ast zaka, kdezto vétsi
¢ast participuje malo, nebo vibec. Ucitellv nezajem, ¢i agresivita, mohou byt Zivnou
pudou Sikanovani ve tfidé. Neni zcela vyjimecné, ze uCitel sam svym chovanim
agresortim ,0znaci“ jedince, ktery je v néjakém ohledu nedostacujici a kterého se pak
déti citi opravnény beztrestné napadat. Prehlizeni zcela zjevnych prestupkl, nejasna
pravidla tykajici se Zadouciho chovani déti, nekonzistentni uplatriovani discipliny,
degradace a deptani zaku v procesu jejich trestani, nemoznost odCinit prestupek,
neobjektivni rozhodovani uciteli a reditele, ba i obvifiovani rodi¢ti za néco, co
nezpusobili, to vSechno jsou postoje podkopavajici predstavu déti o tom, Ze jejich
chovani ma za kazZdych okolnosti jasné hranice a Ze udrZovani téchto hranic se fidi
pravidly fair play.®

Ve Skolnim roce 2013/2014 byl ve stfednich Skolach potvrzen dlouhodoby trend
posilovani vyznamu prevence zvlasté u jedinct s vyraznou tendenci k socialné
patologickému chovani nasilnického typu, kam Ize agresivitu a Sikanu zafadit. Obsah
minimalnich preventivnich programd byl ¢asto zacilen na konkrétni skupiny zaka a do
praktickych oblasti. Dale se ve Skolach zkvalitfiovala spoluprace metodikGi prevence,
vychovnych poradcu a tfidnich uciteld. Na zakladé jejich spoluprace pak byla
preventivni a poradenska €innost konkrétnéji zaméfena na zaky, stejné jako na jejich
rodie. Skoly pozitivné hodnotily i pfinos prace $kolnich psychologti a spolupraci s
dalSimi institucemi a organizacemi pfi realizaci prevence ve Skolach (PPP, Policie CR,
méstska policie). V meziro€nim srovnani opét vyraznéji poklesl pocet feSenych pfipadu
rizikového chovani zaki v oblasti koufeni. Ale i tak koufeni patfi jednoznacné
k nej¢asté&jSim projevim rizikového chovani zaku (31,6 % S$kol), nasleduji kradeze

(27,9 % $kol), poSkozovani majetku (23 % Skol) a Sikana (22,5 % Skol). V porovnani

81) MATOUSEK, O. Middez a delikvence. [mozZné priginy, struktura, programy prevence kriminality
mladeze]. V)jd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 73-75. ISBN 80-7178-771-x.
82) MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. [mozZné pficCiny, struktura, programy prevence kriminality

mladeze]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 73-79. ISBN 80-7178-771-x.
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Cisel mezi Setfenim na zakladnich Skolach a stfednich Skolach je potéSujici, Ze

nedochazi k vyraznéjSimu narustu a rozSifovani téchto patologickych jevu.

Graf €. 2: Vyskyt feSenych pfipadu rizikového chovani zakd v SV** — podil Skol (v %)83
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Zdroj: Vyroéni zprava Ceské $kolské inspekce za rok 2013/2014

O krizi mGzeme zfejmé zacit hovofit také, pokud jde o spolupraci rodiny se Skolou
a postoji rodi€d k ucitelim. O tom, ze je tfeba vénovat pozornost jakymkoliv projeviim
agrese a nasili na Skolach, agresivité mezi uciteli a Zaky &i Sikané mezi détmi,
nepochybuje nikdo. Déti s poruchami chovani pfibyva, pfibyva i agresivnich,

arogantnich rodi¢l, coz by mohli potvrdit sami pedagogové.

3.4 Komorbidita a socialné patologické jevy

U déti a mladeze zacgina zaskolactvim, Sikanou, agresi a chovanim nasilnického
typu. O komorbidité mluvime tehdy, kdy se jako dalSi pfida alkohol, uzivani navykovych
latek, kriminalita. V fadé pfipadl nezlstane pravé jen u primarni poruchy. Agresivitu
vyrazné zvySuje u nékterych jedincl alkohol. Snizuje zabrany a stejné jako dalSi drogy,
posiluje pocity pospolitosti, pfislusnosti k urCité skupiné. Tfinactileté déti nemaji
problém si alkoholické napoje koupit, mladistvym jsou nalévany v restauracich, barech,
na koncertech a diskotékach. Prestoze zakony to zakazuji, policii a soudim se
dlouhodobé& nedafi odhalovat a trestat viniky (prodejce a majitele restauranich

zafizeni, pofadatele akci). ®

83) Viyrocni zprava Ceské skolni inspekce za rok 2013/2014.
) CIHAK, F. Détska agresivita a poruchy chovani. Psychiatricka |éCebna Havlicklv Brod, détské
oddéleni. Casopis Zdravi. Pfiloha: Lékarské listy. Ro¢nik 15/2006.
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Je proto vhodné, aby si nejen rodi€e, ale i vyucujici, vice déti vSimali, aby znali své
Zaky a vénovali pozornost vSem, nejen tém, ktefi se jiz na prvni pohled jevi jako
problémovi. Je to jedna z moznych cest prevence delikvence, alkoholismu a drogové
zavislosti. S vékem se déti zaCinaji dozadovat stale vétSi svobody, vadi jim, kdyz za né
rozhoduje nékdo jiny. Pfestavaji se jiz omezovat jen na pasivni prebirani nazord autorit
a snazi se pozvolna, v ramci svych mozZnosti, o stale samostatngjsi Gsudky.®
Vyznamnym socialnim zprostfedkovatelem se mulze pro né stat zejména parta, ktera
predstavuje pro své €leny Casto vzor a stale vice v ni sili snaha vyraznéji zasahovat do
vybéru osobnich zajma a cill jejich ¢lenl. Bylo by v§ak hrubym zjednodu$enim chapat

kazdou subkulturu jako deviantni zaleZitost.®

Ohrozujicimi faktory jsou stale se rozSifujici socialné patologické jevy. Alarmuijici je
ta skuteCnost, Zze se v ¢im dal vétSim rozsahu tykaji pfedevsSim déti a mladeze. Ti se
jednak sami stavaji objektem trestné Cinnosti, ale sami se trestné €innosti dopoustéji.
Vaznym problémem je i ohroZeni nezaméstnanosti, ktera je u mladistvych zviast
nebezpecna, protoZe nemaji jesté vytvofeny zZadné pracovni navyky. Tato situace jim
mnohdy vyhovuje a vede prévé Sasto k socialné patologickému jednani.®’

Mezi zakladni socialné patologické projevy déti patfi:

a) Zaskolactvi,

b) Sikana,

c) kriminalita a delikvence,

d) uzivani navykovych latek,

e) agresivita.

Stoji proto za povSimnuti zaméfit se i na provazanost mezi patologickymi jevy a agresi.

| zasSkolactvi — zameskavani Skolniho vyuovani, mize velmi Uzce souviset
s agresi, pokud za nim stoji Sikana. Zaskolactvi je projevem asocialniho chovani, jedna
se o poruchu chovani unikového typu vyvolanou negativnim vztahem ke Skole
(motivem odporu ke Skole mohou byt vysoké pozadavky Skolnich povinnosti kladené

na dit¢, mensi rozumové nadani zaka, ale naopak i mimofadné védomosti a

%) CIHAK, F. Détska agresivita a poruchy chovani. Psychiatrickd |édebna Havlickiv Brod, détské
oddéleni. Casopis Zdravi. Pfiloha: Lékarské listy. Roénik 15/2006.

%) BURIANEK, J. Sociologie pro stfedni $koly a vy3si odborné koly. Praha: Fortuna, 1998, s. 67-68.
ISBN 80-7168-304-3.

) KRAUS, B. a V. POLACKOVA. Clovék-prostiedi-vychova. 1. vydani. Bro: Paido, 2001. s. 112.

In: SANDAYNOVA, P. Rodina a jeji vliv na vychovu a vzdélani, 2008. Diplomové prace. FF UK Praha —
Fakulta filozoficka. Vedouci diplomové prace prof. PhDr. Jan Zouhar, CSc.
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schopnosti, takze se dité ve Skole nudi, Sikana). Zaskolactvi ma dvé zakladni formy. Je
bud impulsivni — dité pfedem neplanuje, Zze nepujde do Skoly, nebo je ucelové a

planované — zak pfedem planuje odchod ze $koly pod riznymi zaminkami.®

Neoddélitelnou soudasti Sikany je agresivita. Sikanovani je specifickou formou
agrese. Sikanovani je zvla$tnim samoudelnym, asymetrickym typem agrese, Sikanou
se bavi jen Sikanujici agresor. Agrese pfi Sikanovani neni pouze prostfedkem, ale i
cilem chovani. Je to jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného €lovéka, pfipadné skupinu osob. Je to cilené, nevyprovokované uziti
sily jedincem nebo skupinou, obvykle opakované. Pojem pochazi z francouzstiny
(chicane = zlomyslné obtézovani, tyrani). Motivem agresora muze byt touha po
dominanci, motiv krutosti, zvédavost, nuda. Proto Sikana muize vzniknout v Uplné
normaini skupiné. Prvnim stupném Sikany je mirna, pfevazné psychicka forma nasili,
kdy se Sikanovany, okrajovy Clen, citi zranény, poniZzeny — je neobliben a neuznavan a
ob&as se stava teréem drobnych legracek. Sikana se objevuje i na jinych mistech nez
jenom ve Skolach. Setkame se s ni na vojné, v praci a na dalSich mistech. Podstatné
pfi tom je, Ze se nejedna o stfetnuti rovnocennych partneri v konfliktu, ale Ze obét
Sikanovani je vuci uto€nikovi prakticky bezbranna. Muze se jednat jak o nasili fyzicke,

tak i psychické &i verbalni.®

Nejc¢astéjSim dlvodem, ktery vede déti k ut€éku z domova, mize byt jednak
zminény uték pred Sikanovanim, ale i vyhledavani nové spole€nosti. Naklonnost k
negativnimu chovani mize pochazet z problémoveé rodiny (atmosféra chladu, odmitani,
agresivita, bezcitnost, problémy ve vztahu rodi¢u, nejednotna vychova, Spatna ekono-
micka situace). Podepsat se na vyvoji ditéte nemuseji jen rodiny rozvracené, nefunkéni
a socialné slabé, ale nezfidka i rodiny velmi dobfe situované, kde sice nechybi penize,

ale predevsim &as vénovany ditéti. Odtud je jen krigek ke kriminalité a delikvenci.®

Vnitfni agresivni sklony mohou byt podnécovany i alkoholem a navykovymi
latkami. Jaka je motivace k uzivani téchto latek? Vagnerova vidi u déti potfebu vyresit
své problémy, uniknout stresovym situacim, uvolnéni zabran, uniknout stereotypu,

nudé. Zminuje i potfebu socialni konformity, uchovani socialnich vztahl, potfebu byt

®%) Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zaskolactvi.

89) MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s.143. ISBN 978-80-210-
4550-7.

90) Dostupné z: http://www.wikiskripta.eu/index.php/Socialné_patologické jevy ohrozujici_déti _a_mladez.
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akceptovan skupinou, v niz uzivani drog patfi ke standardu chovani.®* V Ceské
republice je zakazana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek. Alkohol, nejrozSifené&jSi navykovou latku, je podle zakona
mozné podavat a prodavat zletilym osobam, to je od 18 let véku.” Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek. Po poziti alkoholu se mohou uvolnit i negativni pocity,
projevujici se zvySenou mirou agresivity. PFesto v souvislosti s pozivanim navykovych

latek, je nade spoleCnost velmi tolerantni pravé k pozivani alkoholu a cigaret.

Netolismus je zavislost na virtualnich drogach jako jsou: televize, video, pocitacové
hry, mobil a internet (surfovani, neustala chatova kontrola e-mailové schranky). * | zde
muaze byt souvislost s agresivitou, kterou si jedinec muze ,vybit* prostfednictvim

pocitacovych her.

KdyZz se mluvi o agresivité, je tim mySleno pfedevsim utocné chovani ve slovni &i
fyzické podobé. V takovém chovani se projevuje nepratelstvi, tendence bezohledného
az brutalniho sebeprosazeni a vnucovani svych nazord okoli. Agresivitu mizeme
spatfit v kazdém véku, tedy od mladych delikvent(, ktefi Sikanuji své spoluzaky, pres
dospélé osoby, které se chovaiji agresivné vici svému okoli. Vychovou se ¢lovék nauci
své agresivni tendence tlumit a ovladat. Jsou lidé neagresivni a jsou také lidé
s vyrazné agresivnimi sklony. Nékdy jde o organické nervové poruchy (stavy po
zanétech, urazech mozku, zachvatech), jindy o psychologicky podminénou pohotovost
reagovat utokem na jakékoliv, tedy i na domnélé ohrozeni. Néktefi jedinci si pletou

autoritu s agresi, nebot’ i sama autorita pro né znamena silu, moc, vliv.%

3.5 Rizikové faktory v jednotlivych vékovych kategoriich

Kazdy Clovék je od narozeni ¢lenem mnoha skupin, jejichz tlaku je neustale

vystavovan. Zde plati urcité pravidlo: ¢im blizSi je vztah jedince ke skuping, tim mensi

) VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 1999, s. 288. ISBN 80-7178-
214-9.

92) Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek.

93) Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/netolismus.

) HRUSOVA KUKENOVA, K. Cemu se vyhybat, aneb jak rozpoznat kluzkou plochu a neuklouznout. 2.
rozSifené a upravené vydani. SKP-centrum, o.p.s., 2012. Dostupné z: http://www.skp-centrum.cz/wp-
content/uploads/2012/05/Prevence-socialne-patologickych-jevu-aneb-Cemu-se-vyhybat.pdf.
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je jeho schopnost se od této skupiny distancovat, hrozi riziko nesoudného pfijeti
mnohdy patologickych norem, jedinec ztraci svoiji individualitu a ,zdravy rozum*.*®

Usmeérnujicim faktorem se stava minéni ostatnich kamaradu, hodnot, norem a cill
skupiny vrstevnik(l. V détstvi i v prepuberté je ale vydobyta pozice ve skupiné
vrstevnikd vyznamnym podnétem pro viastni sebehodnoceni. Vrstevnici vSak nékdy
ocenuji zcela jiné schopnosti a dovednosti, nez napfiklad Skolni prospéch. Zakladni
lidskou potfebou je pfijeti. Diky zaclenéni do bezprostfednich vztahu se tak oteviraji
moznosti nékam patfit pro jednu skupinu déti a mladistvych. Druhou skupinu tvofri
jedinci, ktefi prosli pfili§ autoritafskou vychovou, ve které od raného véku pfevazuje
pokarani nad pochvalou, neustale se poukazuje pouze na chyby, za které se
nepfiméfené tresta. V neposledni fadé jde o jedince, ktefi prochazeli agresivni
vychovou vlastnich rodi¢a, byli témeéf denné vystavovani tvrdym télesnym trestim.
Agrese v téchto rodinach byla pfirozenym vychovnym prostfedkem, a tudiz je jedincem
pfijata za normu. Jejich rodiée &asto jednali podle starého &eského pfislovi: ,Skoda
kaZdé rény, ktera padne vedle.*®

U mladistvych se lze setkat s prezentaci agrese a nasili, kdy se jedinec Casto
identifikuje s normami skupin. Parta ¢i subkultura umozni jedinci anonymitu, dava mu
pocit sounalezZitosti, posiluje pocit, Ze nékam patfi. V neposledni fadé za vysledek
jednani nese odpovédnost cela skupina, individualni vina je zcela potlaena. Hodnoty,
které uznavaji tito jedinci, spide naznadluji toleranci k odliSnostem, jejichz nedostatek
ukazuje na vysokou miru nejistoty a potfeby pfimykat se ke stejnému. Napfiklad
rasismus, xenofobie, a jiné. Tito jedinci jsou pfesvédCeni o tom, Ze nemohou zménit
svUj osud a leckdy ani nemohou. Pocit beznadéje neni vzdy neopravnény. Jako pfiklad
Ize uvést zivot déti a mladeze v ghettech nebo socialné vylouenych lokalitach, kde

pusobi terénni socialni pracovnici.®’

3.6 Vliv médii

Vztah mezi televiznim vysilanim, socialni deviaci a kriminalitou je individudlni u
kazdého jedince a slozité zprostfedkovany. V medialni spoleCnosti dochazi k

socializaci a socialnimu zrani i pod vlivem médii. Agresivita je zakofenéna jak v lidské

95) MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a Agresivni a hyperaktivni dité. Sance détem. Praha: Sirius.
ISSN 1805-8876. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz.

®)MARTINEK, Z. Sikana jako naruseni vztaht ve skupiné. Sance détem. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz.

97) NIKOLA, T. Pfibéhy ze Spatné ¢tvrti, aneb jak pracovat s tématem segregace nejen ve Skolstvi. Praha:
Clovék v tisni, 2007. ISBN 978-80-86961-45-3.
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biologii, tak socialnich faktorech. Obecné vzato, negativni stimulace podnécuje
agresivitu.® Proto je tak daleZity dostatek pozitivni emoéni stimulace — dostatek

projevu lasky, pozornosti, potfeby bezpeci, opory a ochrany.

Odbornici vidi pFi¢inu zvySujici se agresivity i v televizi, ve sledovani programu s
obsahem nasili. Majitelé a zastanci komeréniho vysilani opakované zpochybriuji vliv
nasili v televizi na rlst agresivity ve spole¢nosti, pfedevS§im u mladé generace,
navzdory vysledkim Fady sociologickych a psychologickych studii. Napfiklad rozsahly
vyzkum k socialni deviaci prokazal statisticky vyznamnou souvislost mezi socialni
deviaci a sledovanim uréité televizni stanice a televiznich porad. *° Né&ktefi
sociologoveé a psychologové vSak upozoriuji na rozdily vnimani pfedevsim televiznich
pofadl u dospélych a déti. ,Dospéli rozlisuji mezi zpravami a zabavou a mezi zabavou

a reklamou. Déti v$ak nikoliv.“

Masové plosné propojeni mladé generace s novymi technologiemi vytvari realitu
nového druhu. Zivot mladeZze &m dal vice probiha v medialni a virtualni realité.
Psychicky a socialni vyvoj mladeze a jeji socialni zrani probiha ve svété, kdy média
jsou vyznamnym socializacnim institutem. Zajmy, které jedinec dfive uspokojoval v
fadé zajmovych organizaci, mize nyni uspokojovat sam, z pohodli a intimity
domova.’™ Média pUsobi ve volném &ase i negativné. Vyznam médii pro mladez
doklada i to, Ze tfetinu svého Casu travi s nékterym z médii a jejich kazdodenni
nékolikahodinové vyuzivani ve volném Case muze vést az k zavislosti, absenci
komunikace s okolim.

Volny Cas déti a mladeze i pozitivni vzor traveni volného Casu je téma, o kterém se
dnes ¢im dal vic hovofi zejména v souvislosti s pasivitou déti, nadmérnym sledovanim
televize, Casem travenym u pocitae a v neposledni fadé iv souvislosti s obezitou
a nezdravym zivotnim stylem. Je potfeba, aby dité danou aktivitu vidélo bézné i ve
svém okoli, kdy se napfiklad jeden z rodi€ pravidelné vénuje sportovni aktivité, plsobi
v mistnim spolku, nebo vede néjaky zajmovy krouzek. Zaroven je dulezité, aby dité

bylo v dané aktivité podporovano a ocefiovano. Rozhodujici vliv na traveni volného

%) KASSIN, S. Psychologie. Brno: Computer Press, 2012, s.335-357,493. ISBN 978-80-251-1716-3.

%) SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 97. Dostupné z: Sak, P. a K. Sakova,
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007 — Teoreticko-empiricka analyticka studie.
100 KOTA, J., PELCOVA, N., PESKOVA, J. a J. SCHLEGELOVA. Zaklady spolecenskych véd: pro uditele
ucitelt - studenty pedagogickych fakult, pro ucitele stfednich $kol a jejich Zaky. 2. vyd. Praha: Eurolex
Bohemia, 2004. ISBN 8086861309.

lOl) Virtualni normalita a deviace. In: Vybrané problémy socialni patologie. Sbornik pfispévkl ze seminare
sekce socialni patologie. Praha, MCSS, 2005. Dostupné z: Sak, P. a K. Sakova, Koncepce statni politiky
pro oblast déti a mladeze od roku 2007 — Teoreticko-empirické analyticka studie, s. 117.
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Casu déti a mladeze ma rodina. V tomto sméru ma rodina zcela dominantni postaveni
vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case. Ovliviiuje dité nejen tim, jak na né
vychovné pulsobi, ale i svym kazdodennim Zivotem.

Specifickou Ulohu u mladezZe sehrava takeé traveni volného €asu venku, v partach.
Otevira se zde velky prostor ke vzniku zavadovych part ubijejicich ¢as pachanim
trestné Cinnosti. Pro déti a mladistvé je charakteristicka skupinova trestna cinnost,
napriklad projevy uréité nasilné €innosti - rvacky, projevy rasismu, Sikana, vandalismus,
vytrznictvi, kradeze, sprejerstvi.

Z hlediska naplfiovani psychickych potfeb ditéte je aktivni traveni volného €asu a
dostatek fyzického pohybu velmi vyznamnym cinitelem. Sport, socialni interakce
s vrstevniky pfispivaji u ditéte k moznosti zdravé seberealizace. Z hlediska duSevni
hygieny je zvladnuta agrese prospésna. Ve sportu se agrese usmériuje ve smeéru
vzestupu motivace k ¢innosti, k pfekonavani pfekazek. Nedostatek spontannich aktivit

a fyzického pohybu je jednou z pficin agresivity.
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4 MOZNOSTI PREVENCE A ZAINTERESOVANE INSTITUCE

Prevence socialné patologickych jevl je chapana jako proces, ktery patfi mezi
zakladni aktivity kazdé vychovné-vzdélavaci instituce a mél by byt souc€asti kazdého
vychovného pusobeni, zejména prostfednictvim budovani pevného hodnotového
systému déti pomoci orientace na pozitivni aktivity, mravni zasady i rozumoveé
schopnosti, které déti mobilizuji v urCitych krizovych situacich. Programy prevence
socialné patologickych jevl si Skoly sestavuji samy.

Se socialni roli, mistem v socialnich vazbach, at jiz v rodiné nebo ve Skole, jsou
spojena jistd oCekavani, hodnoceni, ale i povinnosti a starosti. Rodinné a 3kolni
prostfedi sehrava v socializaci ditéte rozhodujici ulohu. Matousek poukazuje na
dobrou praxi fungujici pfedev§im v zapadnich zemich v ohledu podpory dobrého

vztahu rodiny a $koly.'%2

Podle NeSpora je dulezité pfedchazet nudé, posilit vazbu ditéte na rodinu nebo mu

najit vhodné zajmy a dobrou spole&nost mimo rodinu.*®®

Podle Matéjcka dnes rozhodujiciho vyznamu nabyly tyto funkce rodiny: zajistit
citové zazemi vSem svym c¢lentim, pfipravit déti pro zivot v dané spolecnosti, uspokojit
zakladni psychické potieby ditéte — stimulace, uceni, jistota, identita, Zivotni
perspektiva. Tyto potfeby mu mlze zarucit nejlépe prostredi trvalych vrelych citovych

vztah(, jaké za normalnich okolnosti poskytuje pravé rodina.'®*

Jestlize navic existuje nevSimavost Ci nepfipravenost a neschopnost na strané
rodinného zazemi, pedagogul, socialniho okoli, mize se uvést do pohybu proces s
vaznymi nasledky. Ve spole€nosti existuje urcita ¢ast déti, ktera se neumi pfizpasobit
pozadavkim svého okoli a svym chovanim prestupuje akceptovatelné
spoleCenské normy. Proto existuji vychovna zafizeni, ktera se vénuji détem a mladezi
s poruchami chovani a emoci a hledaji se cesty, jak je motivovat k jinym zplsobim
chovani a jak je motivovat ke vzdélavani. Zakladni principy vychovné vzdélavaci prace

vychazi z nejnovéjSich poznatku a principd modernich trendd specialni pedagogiky:

102) MATOUSEK, O. a A. KROFTOVA, MladeZ a delikvence: [mozZné priciny, soucasna struktura,
programy prevence Kriminality mladeze]. VVyd. 1. Praha: Portal, 1998, s. 75. ISBN 80-7178-226-2.

193) NESPOR, K. Ufad viady CR-Mezirezortni protidrogova komise. In: Studijni skripta (4&elova publikace).
Vyd: Pragouniversa, Praha, 1999, s. 35.

1% MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Aviceum, 1986. ISBN 08-011-86.
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a) Respektovani arozvoj autentické osobnosti ditéte.

b) Pomahani ditéti v orientaci v jeho socialnim prostiedi.

c) Ne, dril, represe a trestani, ale trpéliva pomoc a podpora v osobnostnim
VYVOji.

d) Poskytnuti pozitivni zkuSenosti, zprostfedkovani novych zazitk( a podnéta.

e) Doprovazeni mladych dospivajicich ve slozitém obdobi jejich Zivota.

f) Struéna, jasna a pevna pravidla.

g) Vytvareni prostoru pro budovani vzajemné dlvéry, sebelcty a navazani
vztahu se socialnim okolim.

h) Prace na principu dohod s détmi — k stanovenému cili dojit po vzajemnych
dohodach.

i) Prevaha pozitivnich stimult.

i) Poznavani a vyhodnocovani chovani a reakce ditéte, jejich souvislosti
("... nejsi Spatny Ty, ale to, co jsi udélal, je Spatné ...", "... nelibi se mi, co
delas ...").

k) Aktivni vedeni ke spolupraci na programu vlastniho rozvoje.

Déti ve véku 15 (12)-18, respektive 19 let, se zavaznymi poruchami chovani a
emoci, u nichz byla nafizena ustavni vychova, uloZzena ochranna vychova nebo vydano
pfedbé&zné opatfeni, jsou umistovany do vychovného ustavu, ktery jim poskytuje pédi,
kterou by jinak poskytovali rodi€e nebo jiné osoby zodpovédné za jejich vychovu.
Ugelem tohoto $kolského zafizeni je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevil

v chovani ditéte a zmirflovat pfiCiny a disledky jiz vzniklych poruch chovani.

Cilem vychovné prace v zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, jakym je
ditéti umoznilo uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i specialnich potfeb, a
které by zajiStovalo vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a navyka s pfihlédnutim
k zajmUim a zvlastnostem kazdého ditéte. Dulezita je rovnéz podpora vzdélavaciho
pusobeni Skoly, ale i uspokojovani potfeb v oblasti rekreace a zabavy. Soucasti
vychovné prace je vedeni déti k sebeobsluze, k pracovnim a socidlnim navykim tak,
aby se po ukon€eni ustavni nebo ochranné vychovy mohly uspésné zapojit do
spolecnosti. Prace a sport jsou dva osvédené zpusoby, jejichz cilem je ukazat

moznou cestu k odvraceni hroziciho agresivniho projevu.
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4.1 Vztah socializace a prevence

L,Socialni uceni je proces, ve kterém si jedinec ve styku s jinymi lidmi osvojuje

dovednosti, ndvyky a postoje a socialni role potfebné k zZivotu mezi lidmi.“ *°°

4.1.1 Proces socializace

Proces socializace oznacovany nejCastéji jako ,zafazovani se®, ,vClefiovani“ Ci
Lvrastani do spole€nosti, tedy vyzaduje neustalé navazovani, prohlubovani a
rozsSifovani socialnich kontaktl jedince. Smyslem neni pouha socialni adaptace Ci
dokonce konformni, odpovidajici ,splynuti se skupinou. Smyslem socializace je
humanizace jednotlivce; polidsténi onoho ,kulturniho barbara“ — novorozence. Navic
kazda spole€nost od svych ¢&lend vyzaduje jiné vzorce chovani. Nékteré spole€nosti
napfiklad vyZaduji, aby se dit& osamostatnilo co mozna nejdfive, zatimco v jinych je
zavislost na rodiCich vyZadovana po velmi dlouhou dobu. Existuji spole¢nosti, ve
kterych je metou socializace posluSnost a podfizenost, vjinych je to zase
samostatnost, cilevédomost, &i dokonce agresivita.'*

V predskolnim véku se dité uci vzorcim chovani, které maji obecny charakter. V
této oblasti jde pfedevSim o rozvoj prosocialniho chovani. Jeho rozvoj je spojen s
dosazenim urcité Urovné empatie, se schopnosti ovladat agresivitu a vlastni aktualni
potfeby. Jednim z pfedpokladd pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojeni détské
potfeby jistoty a bezpeci. Déti, které se citi nejisté a ohroZzené, snadnégji reaguji
asocialné. Prosocialni chovani je vysledkem socialniho u¢eni napodobou. Socializaéni
vyvoj ditéte probiha postupné. Ve Skolnim véku nabyvaji na vyznamu socializacni
pozadavky Skoly a rozvijeji se takové vlastnosti a dovednosti, které ditéti v tomto
sméru pomahaji. Jde o to, aby dité pochopilo, co se od ného vyzaduje a osvojilo si
zadouci zplsob chovani. Roli zaka dité ziskava automaticky, bez ohledu na vlastni
prani.

Konec puberty je spojen s dulezitym socialnim meznikem — je jim ukonceni
povinné Skolni dochazky. Promény osobnosti dospivajiciho jsou ovlivnény i
spoleCenskymi faktory. Pubescent odmita podfizenou roli — odmita nadfazenost autorit,

jako jsou rodie a ucitelé. Je k nim kriticky a je ochoten jim pfiznat autoritativni pozici

105) EYRE, L. a R. M EYRE. Jak naucdit déti hodnotam. VVyd.1. Pfeklad Ladislav Dvofak. Praha: Portél,
2000, s. §l-v156. Radci pro rodi¢e a vychovatele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 156 s. ISBN 80-717-8360-9.
19 MATEJCEK, Z. Viybor z dila. 1. Vydani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.
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jenom tehdy, kdyz je pfesvédcen, Ze si ji zaslouzi. Obecné se zvySuje vyznam a vliv
vrstevnickych skupin. Role, kterou dospivajici ziska ve vrstevnické skupiné, ma pro
jeho identitu velky vyznam. Aby zde ziskal dobrou pozici, je schopen udélat mnohé.
Rodi¢e mivaji v této dobé pocit nevdéku, protoze ditéti mnohdy vice zalezi na tom, co
feknou kamaradi.

Adolescence je obdobim pfechodu do dospélosti. Z toho vyplyvaji specifické rysy
socializace v této fazi. Jedinec je ¢im dal vic akceptovan jako dospély a olekava se od
ného i odpovidajici chovani. Dospivajici se dostava do nového socialniho prostfedi,
oCekava se od néj, ze se mu pfizpusobi a bude se chovat podle urcitych pravidel.
Jednim z vysledk( adolescentniho hledani identity je volba hodnot a norem. Socializaci
Ize proto chapat jako postupné zaclenovani jedince do mezilidskych, spoleCenskych a
kulturnich vztah(. Jejim cilem je zaclenéni jedince v pribéhu celého jeho zivota do
malé Ci velké socialni skupiny. V pozdéjSich stadiich Zivota se pak jedna spise o
dosocializovavani Ci resocializaci jedince.

Mezi zakladni Cinitele socializace, jak uz bylo shora popsano, patfi pfedevsim
socialni skupiny, které maji moznost dlouhodobého pfimého plsobeni na jedince:
rodina, $kola, vrstevnici a masova média (televize, tisk, internet).'” Socializace nebyva
nikdy ukonéena. Jedna se totiz o vyvoj lidské osobnosti, k niz na jednu stranu patfi
osobni individualita, ktera jedince odliSuje od okoli, ale také i socialni charakter, ktery
mezi sebou maji vSichni ¢lenové jedné spolecnosti Ci spolecenstvi.

Bé&hem socializace dochazi k proménam, jimiz se jedinec postupné piesouva z
vychoziho stavu novorozenéte do stavu, kdy se z ného stava Clovék — kulturni bytost,
schopna fungovat ve slozitém systému lidské spoleCnosti. Jedinec se proménuje z
biologického individua ve spoleCenskou bytost. Socializa¢ni Cinitelé jsou diavodem,
pro¢ se Clovék stava pfislusnikem daného spoledenstvi, nositelem a pfenasedem

kultury tohoto spoleéenstvi, nositelem a propagatorem jeho norem, hodnot.'®

Pfedchazet rizikovym formam chovani a nasledkim, spojenym &asto se socialné
patologickymi jevy, pomaha primarni prevence a konkrétni aktivity realizované s cilem

minimalizovat dopad tohoto chovani a zamezit jeho dal$imu $ifeni.*®

197 VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socialni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 50-51. ISBN
978-80-247-1428-8.

19 HELLUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1973, s. 261. ISBN 14-261-73.

199 PILAR, J. Primarni prevence rizikovych forem chovani a soc. pat. jevii u déti a mladeze. In: Vyukové
materialy. Magistrat hl. mésta Prahy, 2006.
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Socializace tedy vyZaduje neustalé navazovani, prohlubovani a rozsifovani
socialnich kontaktu jedince. Socializace a prevence jsou navzajem odliSné koncepty,
maji i odlisSné cile. Porozuméni zakonitostem socializaniho procesu usnadiuje
odbornikovi pracujicimu v oborech pedagogické, socialni a charitativni prace rychlejsi
orientaci v individualni problematice jednotlivcl. Socializace probiha béhem celého

Zivota, je to tedy celozivotni proces.

4.1.2 Druhy prevence

Pfi primarni prevenci je tfeba zacit jiz u nejmladsi populace. Nelze podcenit praci a
vychovu v roding, Skole a mimoskolnich zafizenich. Pfedmétem primarni prevence je
soustava opatfeni, kterd maji pFedchazet néjakému neZadoucimu jevu. Za
nespecifickou primarni prevenci jsou oznaovany veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl, napfiklad zajmove, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které
vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu

aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych program.

Sekundarni prevence se zaméfuje na zmirnéni dopadu jiz vzniklych poruch
chovani a na zamezeni jiz vzniklého problému a recidivy socialné patologického
chovani. Patfi sem cela fada metod, technik a pfistupU, které maji slouzit k odstranéni
negativnich symptomu poruch chovani. Do této oblasti vstupuji témér stejné instituce a
sdruzeni jako v pfipadé primarni prevence. Touto problematikou se zabyvaji zejména
instituce Ustavni pécée, jez spadaji pod resort MSMT, kterymi jsou détské domovy,
diagnostické ustavy a specialni vychovna zafizeni (détsky vychovny ustav, vychovny
ustav pro mladez a jejich ochranné a vychovné lé€ebné rezimy). V téchto institucich
probihda ochranna a ustavni vychova. Pfi sekundarni prevenci se jiz pracuje s jedincem,
ktery ve vétSi i menSi mife je aktérem socialné patologického jednani s vyraznou
tendenci nasilného typu a agresivniho chovani. | zde je na prvnim misté rodinna
vychova a vychova ve Skole. V konkrétnich pfipadech je pak také dllezita spoluprace
rodiny, pedagoga, vychovného pracovnika, psychologa, tedy vSech, ktefi maji na dité
podstatny vliv. Nejedna se jesté o rizikové vztahy, souvislosti, skupiny (sekundarni
prevence), které se vztahuji obvykle jiz ke konkrétnim formam deviaCnich projeva pod

vlivem podminek. Pfi vychovném pusobeni za prevenci lze povazovat vytvareni
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takovych podminek, kterymi by se negativnim projevim bud pfedchazelo, nebo pokud
vzniknou, snizovala se jejich nezadouci kvalita, intenzita nebo frekvence vyskytu. Pro
dité je Casto velmi sloZité rozpoznat, co je spravné a co nikoliv, protoZe si z domova
pfinasi urcité navyky, vzorce chovani a pokud vyrusta v prostiedi, které je bohaté na
konflikty, hrubost a nasili, s kterymi se neumi psychicky vyrovnat, ma to za nasledek
jeho nevhodné chovani. ' Sekundarni prevence se hlavné zajima o dité, které uz
projevilo své sklony k agresivnimu chovani v jakékoliv formé&, a voli prostfedky jeho

prevychovy.

Prevence tercialni je zamérena na zabranéni recidivy. Byva realizovana zpravidla
v zafizenich institucionalni péCe — stfediska vychovné péce, diagnostické ustavy pro
déti a mladez, détské vychovné ustavy, vychovné ustavy pro mladez. Dal8imi formami
mohou byt streetwork a resocializacni programy. Hlavni rozdil mezi sekundarni a

tercialni prevenci je v pfistupu ke klientovi.

Vedle prevence je vnimana i dalsi dimenze, kterou je preventivni plsobeni
(ovliviiovani). Prevence a preventivni pusobeni tvofi souhrnny celek. Prevence
problémd pro$la zajimavym vyvojem. Jako prvni se vzdy uplatfiovalo zastraSovani,
které se ukazalo jako neucinné. Nabizeni pozitivnich alternativ bylo uc¢innég;jsi. Dulezité
pro prevenci pfedevSim v rodiné je, aby se dité citilo pfijimano, respektovano, mohlo o
svych problémech oteviené hovofit, mélo nastavena jasna pravidla. Proto stale nejvétsi
vyznam pro prevenci a napravu maji rodina a Skola. Prace s agresivnim ditétem je

narocna a vyzaduje hodné trpélivosti.

Predchazeni agresivité je nejen ukolem rodiny, ale je i jednim z fady ukold, které
ma pfi vychové déti Skola. Spoleénym ukolem rodiny a Skoly by méla byt snaha fesit
vznikajici problémy co nejdfive po jejich vzniku. Do uc€inné prevence musi byt zapojeny
i nestatni organizace, odborna i Siroka laicka vefejnost, sdélovaci prostfedky. Pouze
poskytovani informaci, besedy, pfednasky, zastrasovani, zakazovani, pfehanéni nebo
moralizovani se jevi jako neucinné. Prace a sport jsou dva osvédcené zpusoby, jak Ize
agresivitu potlacit a nasmérovat ji do uzitecné oblasti. Snahou prevence je pfedevsim
vytvareni takovych podminek, aby se negativnim projevim bud pfedchazelo, nebo
pokud vzniknou, sniZzovala se jejich nezadouci kvalita, intenzita nebo frekvence

vyskytu.

1% MAZANKOVA, L. a M. VARECKOVA. Sylabus k pfedmétim Teorie vychovy, Typologie vychovnych
potizi. Zaklady didaktiky. Brno: IMS Brno, 2003.
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4.1.3 Druhy socialniho uéeni

V procesu socialniho uCeni je mozné si osvojit socialni dovednosti. Podle teorie
socialniho uceni A. Bandury (1977) je lidské chovani v pfevazné mife socialné
zprostfedkované, a to bud védomeé, nebo nevédomé prostrednictvim prikladu lidi, ktefi
jsou pozorovani. Vyvoj socialnich dovednosti je celozivotni. Nacvik socialnich
dovednosti je mozné realizovat v prubéhu edukacéniho procesu. K osvojovani
socialnich dovednosti se vyuziva interaktivnich metod uceni, hrani roli a diskuzi.
Nacvik socialnich dovednosti v ramci vzdélavani mlze mit podobu specifické i
nespecifické prevence rizikového chovani. Nové vzorce chovani nahrazuji nezadouci
projevy a vedou k eliminaci vzniku konfliktnich situaci. Nau€ené chovani pfinasi novou
Ci korektivni zkusenost, kterd by méla pfinést jiné postoje ve vnimani sebe sama a své

socialni situace.

Za druhy socialniho uceni byvaji povazovany:

a) Napodoba je hlavni formou pfedavani socialni zkusenosti.

b) Observace je oznacovana jako zastupné uceni, kdy se jedinec uci pozorovanim
vzorcu chovani.

c) Zpevnovani je zalozeno na uzivani odmén nebo trestu.

d) Anticipace probiha tak, ze jednotlivé skupiny osob projevuji ofekavani —
anticipuji vzorec chovani. Jedinec se uci postojum, navykum. Dusledkem ale
muze byt i snizené sebevédomi, pokud neustale slysi, Ze nic neudéla dobre.

e) ldentifikace byva nékdy uvadéna jako vychovné nejvyssi typ socialniho uceni.
Jedna se o zamérné Usili o prevzeti zplsobu chovani modelu, jeho cild a
Zivota, zaloZzeném na velmi pozitivnim vztahu (laska, sympatie, ucta, obdiv) ale i
na zakladé strachu a zavislosti (strach, kdyz dité nesouhlasi se Sikanou).

f) Interiorizace — exteriorizace znamena vnitfni pfijeti normy za svoji. ***

V primarnich preventivnich programech zaméfenych na rozvoj socidlnich
dovednosti si déti a dospivajici vytvareji schopnosti, které jim umozriuji rozhodovat se
o vlastnim zivoté, feSit kazdodenni problémy, vypofadat se s obtiznymi situacemi.
Zaroven se uci jasné a oteviené komunikovat, rozvijet dovednosti mezilidskych vztaha,
vyporadavat se s emocemi a stresovymi situacemi v jejich zZivoté, uvédomeéni si sebe

sama a soucitu s ostatnimi.

1 VACINOVA, M., Trpidovska, D. a M. Farkova: Psychologie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského, Praha, 2010, s. 167. ISBN 978-80-86723-47-1
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Tam, kde selhava primarni i sekundarni prevence zabyvajici se rizikovymi jedinci,
u nichz je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obé&tmi trestné
Cinnosti, kde selhavaji vedkeré pokusy o napravu ditéte ohrozeného rizikovym
chovanim, ditéte s problémy v chovani, ditéte svyraznou tendenci k socialné
patologickému chovani nasilného typu, tak nezbyva nez pfistoupit k nafizeni ustavni
nebo ochranné vychovy a vytvofit bezpeéné prostiedi, které by ditéti umoznilo
uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i specialnich potfeb, a které by
zajiStovalo vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a navyku s pfihlédnutim k jeho
zajmum a zvlastnostem. Pobyt zde muze byt dobrovolny, o ktery pozadaji rodice a
tento pobyt také hradi, nebo pobyt nafizeny soudem. Pedagogové a jejich asistenti se
snazi détem vytvofit stabilni zazemi. Vést déti k pracovnim a socialnim navykim je
soucasti vychovné prace proto, aby se po ukonéeni ustavni nebo ochranné vychovy

mohly Uuspésné zapojit do spole¢nosti.

Ugelem zafizeni poskytujicich tercialni prevenci je zmirfiovat disledky jiz vzniklych
poruch chovani, odstranit destruktivni vlivy zvenci, podporovat vzdélavaci pusobeni

Skoly, ale i uspokojovani potfeb v oblasti rekreace a zabavy.

Matéjicek dava rady témto rodi€um a jeho citat byl pouzit zavérem této kapitoly:
»16Zkym balvanem se da pohnout, jestlize ho rozdrobime na menSi kusy. TézZké
brfemeno odneseme, kdyZ je rozdélime na vice dili a kdyZ si je na zada naloZi vice

lidi.“ 2

4.2. Instituce v systému prevence

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patfi jednotlivé
instituce a organizace verejné spravy a dalSi subjekty. Jde predevsim o:

a) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho vybrané pfimo fizené

organizace,

b) odbory Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych ufadech (od 1. 1. 2011),

c) zakladni, stfedni a specialni Skoly, Skolni druziny, Skolni kluby,

d) domy déti a mladeze, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,

e) pedagogicko-psychologické poradny a stfediska vychovné péce,

f) Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

13 MATEJEK, Z. Rodiéiim déti s vaznéjsim mentalnim postizenim. Praha: Nakladatelstvi Ceské

geografické spole¢nosti, 2000. ISBN 80-7071-147-7.
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Zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni organizace, které vhodnou formou
doplfiuji €innost instituci vefejné spravy a dalSich subjektd. Cile preventivniho
programu Vv oblasti prevence jsou konkrétni, jasné definované a srozumitelné, jsou
v souladu s cili stanovenymi resortni koncepci prevence a Minimalnim preventivnim
programem 3koly nebo Skolského zafizeni a umoziuji hodnoceni ucinnosti programu.
Cilové skupiny jsou zde jasné vymezené a obsah programu a jeho realizace odpovidaji

charakteristikam cilové skupiny, pro kterou jsou uréeny.™*

Jiné déleni nabizi NeSpor:
a) Vlada, parlament, politické strany, vlivné osobnosti, mistni samospravy,
b) zdravotnicka péce, socialni sluzby, zafizeni pro krizovou intervenci,
c) tisk, nakladatelstvi, rozhlas, televize,
d) nevladni organizace, obchod, cirkve a duchovni sdruzeni,
e) Skoly a organizace mladeze, ucnovské skolstvi,
f) kulturni zafizeni, zajmové a sportovni organizace,
g) rodina, pedagogicko-psychologické poradny, détské domovy,

h) policie, soudy, vézerstvi.***

Otazka prevence a eliminace agresivniho chovani a tendence k nasili je znacné
slozita. Mira tolerance k agresivnim a nasilnym jevim je ur€ovana postoji spole¢nosti.
Podstatou vSech téchto programl je soucinnost organl statni spravy, samospravy,
policie a nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je podminén mistni
situaci v oblasti vyvoje socialné patologickych jevu, potfebami, zajmem a schopnostmi
lidi a finan€nimi prostredky.

13) HAMPLOVA, A. a P. KRIZ. Centrum dohody s.r.o. In: Program vzdé&lavani protidrogovych koordinatorti

a socialnich pracovnikt — studijni materialy. Brno, 1999.
14 NESPOR, K. Utad viady CR - Mezirezortni protidrogova komise. In: Studijni skripta (u¢elova
publikace). Vyd: Pragouniversa, s.r.o., Praha, 1999, s. 37.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumny problém byl formulovan na zakladé prostudované literatury, ktera se
zabyva pficinami vzniku agresivniho chovani, vlivu médii na ovliviiovani postojl
mladych lidi. Problém vychazel z teoretické Casti, ktera mapovala rodinné a Skolni
prostfedi a jeho vliv na vychovu jedince. Byly hledany odpovédi na otazky tykajici se
rodinnych vztahu, pouzivani forem odmén a trest v rodinach. Jaké jsou pficiny vzniku
agresivniho chovani mladych lidi? Ovliviuje rodina a vychovné prostiedi jedince? Jsou
pfi€inou agrese mladych vztahy v roding, ve Skole nebo maji svij podil i média? V
ramci prizkumu byla snaha ovéfit minéni respondentl podle odpovédi na nasledujici
vyzkumné otazky:

1. Kdo m4, v této vékoveé skuping&, na respondenty nejvétsi vliv? Je to rodina a

prostiedi v jakém vyrustaji? Maji néjaké vzory, komu by se svéfili se svymi

problémy?

2. Setkali se v pribéhu svého zivota respondenti s nasilim a agresivitou? V jaké

podobé? Jaky je jejich postoj?
3. Jak travi volny €as, jakym zpusobem?
4. Jak dalece ovliviuji Zivot téchto respondentt média?

5. Jaké Zivotni hodnoty jsou pro respondenty (déti a mladez) dulezité?

5.2 Stanoveni hlavniho a diléich cilt prizkumu

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit, zda se déti a mladez setkavaji ve svém
zivoté s agresivitou, pfipadné v jaké mite, jejich zkuSenosti a postoje k ni, formy agrese
se kterou se setkavaiji. Cilem bylo zjistit pFiCiny vzniku agresivity mladych lidi, popsat a
analyzovat tento problém a vyvratit nebo potvrdit stanovené hypotézy a snazit se
Zjisténé udaje vyuzit pfi praci pedagogickych pracovniki a vychovatelll a predat
informace prostfednictvim Skoly i rodi€um. Byly hledany odpovédi na otazky:

a) Rodinné prostiedi a jeho vliv na vzorce chovani,

b) pficiny vzniku agresivity ve Skole,
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c) traveni volného €asu — kde ho respondenti travi, s kym,

d) vliv médii na formovani postojd respondentu.

Dil€imi cili bylo: zjistit nazory respondentd na vychovu v roding, zda se setkali
s agresivnim chovanim v roding, ve Skole, v ucilisti, jejich postoj k tomuto chovani,
Zjistit zplsob traveni volného Casu a prokazat, zda povazuji smyslupiné traveni
volného €asu jako vhodnou prevenci nezadoucich projevla chovani, porovnat kolik ¢asu
travi sledovanim televize a hranim her na pocitaéi, jak vnimaji agresivitu v médiich a

jeji vliv na sebe a své vrstevniky.

5.3 Zpracovani projektu vyzkumu

Projekt vyzkumu byl nastaveny tak, aby byl potvrzen nebo vyvracen pfedpoklad,
Ze spravnym vychovnym pusobenim a smysluplnym travenim volného ¢asu lze témto
nezadoucim jevim pfedchazet. Téma projektu vyzkumu: vztah mezi vychovou v rodiné
a pfiinami agresivniho chovani mladych lidi a mozZznostmi prevence. Po zpracovani
teoretické Casti zde byl predpoklad, ze spravnym vychovnym plsobenim v roding,
spravnymi vzory chovani a laskyplnym rodinnym prostfedim Ize pfredchazet
nezadoucim projevim agresivniho chovani a agresivité u déti a mladeze. Travenim
volného €asu déti ve sportovnich klubech ¢&i zafizenich urCenych pro volny ¢as lze
preventivhé predchazet neZzadoucimu pobyvani mladych ve vrstevnickych partach, na

ulici.

5.4 Harmonogram a stanoveni zakladni metody (strategie) vyzkumu

Harmonogram a stanoveni zakladni strategie vyzkumu:

02/2015 — Formulace vyzkumnych problémd,

03/2015 — stanoveni hlavniho a dil€ich cila prizkumu

04/2015 — zpracovani projektu vyzkumu, formulace hypotéz a stanoveni
harmonogramu praci,

04/2015-06/2015 — navrh dotazniku, sbér empirickych dat, jejich zpracovani a
vyhodnoceni,

06/2015 — interpretace vysledku Setfeni, posouzeni a ovéfovani pravosti hypotéz,
vyvozeni zaveérd,

06/2015 — zavérecna vyzkumna zprava.
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5.5 Formulace hypotéz

Vychodiskem pro formulaci hypotéz bylo, ze kdyz dité vyrUsta v prostredi, kde se
rodi¢e chovaji hrubé a agresivné k sobé navzijem, dité vlastné pfijima tento model
jako jediny, ktery zna, jako jediny spravny a toto chovani napodobuje — vUdi
kamaradim, sourozencim, dospélym. Proto bylo dulezité znat nazor respondentl a
oveéfit si, zda tyto uvahy jsou spravné, zda lze dostat odpovédi na tento teoreticky

problém. Z tohoto divodu byla stanovena H1.

Teoreticka Cast popisujici patologické jevy, jejich vyskyt, poukazala na to, ze
Sikana, chovani nasilnického typu nebo agrese, na Skolach jsou pfitomné. Konkrétni
poznatky vychazely z Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce. Predpoklad byl, ze
v kolektivu se vyskytuji jedinci, ktefi jsou ,Sikanovani® stejné jako se vyskytuji i
»2agresofi‘. Vyzkum mél zjistit, s jakou formou agrese ¢&i Sikany se déti setkavaji. Zda ve
formach pomluv, rdznych ustrk &i fyzického nasili. S ohledem na tento prfedpoklad, byla
stanovena i H2. Formou otevienych otazek byla détem dana moznost, aby se k tématu

vyjadiily.

Treti hypotéza H3 byla stanovena na zakladé predpokladu, ze Ffada déti travi svij
volny €as €asto na ulicich, jsou soucasti riznych part, coz vede k patologii a pokud
budou organizovany, zapojeny v néjakych kulturnich ¢i sportovnich aktivitach, pfedejde
se tim nezadoucim projeviim chovani. Otazky byly zaméfeny na traveni volného ¢asu
s tim, Zze odpovédi bude mozné nasledné vyuzit pfi tvorb& programu prevence

patologickych jevu.

Stanoveni vyzkumnych hypotéz:

H1: Lze predpokladat, Zze pokud dité vyrasta v rodiné, kde je pfitomno agresivnimu
chovani rodi¢l vici sobé navzajem, pfenasi si stejny model do svého Zivota.

H2: Lze pfedpokladat, Ze pokud se déti setkavaji s agresivitou ze strany spoluzaka,
pak pfedevsim ve formé verbalni agrese.

H3: Lze pfedpokladat, Zze organizovany volny ¢as v zajmovém krouzku ¢&i sportovnim

oddilu, je prevenci nezadoucich projevl chovani ve vrstevnické skupiné.
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5.6 Pouzita metodologie — dotaznikové Setreni

Dotaznik byl tvofen pfedem pfipravenymi a peclivé formulovanymi otazkami. Bylo
dllezité, aby formulace otazek pouzitych v dotazniku byla respondentim jasna a
srozumitelna. Respondenti dostali pokyny k vyplfiovani. Pouziti dotazniku jako
vyzkumné metody mélo urcité vyhody a zarovefi nevyhody. Mezi vyhody patfila
moznost oslovit pomérné velky pocCet respondentl (150) a ziskat dostate¢né mnozstvi
udaji v kratkém &ase. Nevyhodou dotazniku byla zna¢na subjektivita odpovédi a v
disledku toho snizena validita dotazniku jako vyzkumné metody. V dotazniku byly
zvoleny uzaviené i oteviené formy otazek a bylo stanoveno 5 baterii otazek a 3
hypotézy, na které byly touto formou hledany odpovédi.

1. Prostifedi — v jakém prostfedi a rodinnych pomérech respondenti Ziji.

2. Rodinné vztahy — uziti trestl a odmén — téma zabyvajici se vztahy v rodinég, tim, kdo
je v rodiné nejpfisnéjsi, motivacnimi faktory za dobré chovani a dobry prospéch ve
Skole, zda jsou doma trestani, pfipadné jak ¢asto a jakymi zpUsoby.

3. Vztahy ve Skole, v ucilisti — zde zjiStujeme, jak pedagogové reaguji na nevhodné
chovani déti a jak déti vnimaji agresivitu ve Skolnim prostredi.

4. Traveni volného ¢asu — jakym zpUlsobem je vyplnén volny ¢as respondent(.

5. Reakce a feSeni nastalych problému — zjistit jaké zkuSenosti maji déti — respondenti

s agresivitou a jakym zpUsobem tyto problémy Fesi.

5.7 Popis vybraného vzorku

Zakladni soubor pro vyzkum byl tvofen détmi a mladistvymi ve véku patnact az
devatenact let navstévujicimi stiedni Skoly a ugilisté ve mésté Zdar nad Sazavou —
Stredni $kolu obchodu a sluzeb SCMSD (obchodni akademie, ekonomické lyceum,
kosmetika a podnikani, prodavac, aranzér, kuchar — Cidnik, kadernik). Pfesto se zdala

velikost zkoumaného vzorku pro potfeby bakalariské prace dostate¢na.

Graf €. 3: Vékové rozlozeni respondentd, ktefi byli zapojeni do vyzkumu

—
W19 et

D15 let
@16 let
017 let

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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5.8 Realizace vyzkumu - sbér empirickych dat

Setfeni bylo provadéno formou dotazniku. Vyzkum byl uveden instruktazi, ktera
dotazované seznamila s tim, jak dotaznik vyplfiovat. Setfeni bylo anonymni a
dotazovanym nehrozilo zadné zneuziti odpovédi. Rozdano bylo 150 dotaznikd. Pred
samotnym vyplfiovanim byli respondenti seznameni s tim, kdo jim dotaznik pfedklada a
k ¢emu budou vysledky slouzit. | to pfispélo k velké navratnosti vyplnénych dotaznikd —
125. Dotaznik byl koncipovan takovym zplsobem, aby splfioval uvedené zasady a pro
respondenty nebyl ¢asové naroCny, pfitom vSak splnil Ucel, pro ktery byl sestaven.

Dotazniky byly rozdany osobné, a rovnéz osobné vyzvednuty po vyplnéni.

5.9 Vyhodnoceni a interpretace vysledkl Setreni, posouzeni a testovani
hypotéz

Pri testovani statistickych hypotéz byly porovnavany dvé hypotézy. Jedna
hypotéza, takzvana nulova — HO, ktera je opakem toho, co chce vyzkum prokazat.
Druha hypotéza, takzvana alternativni hypotéza, kterou je obvykle znacena H1, H2,
H3. Prijeti hypotézy HO znamena, Ze je povazovana za moznou. Zamitnuti hypotézy

HO je ekvivalentni pfijeti hypotézy H1.

HO: Kdyz dité vyrusta v rodiné, kde vidi agresivni chovani rodi€u vici sobé navzajem,
neprenasi si stejny model do svého Zivota.
H1: Vyrusta-li dité vroding, kde vidi agresivni chovani rodi¢a vici sobé navzajem,

prenasi si dité stejny model do svého Zivota.

Byla zamitnuta HO a potvrzena H1. To znamena, Ze bylo potvrzeno, kdyz déti vyristaji
v roding, kde vidi nasili, setkavaji se s agresivnim chovanim svych rodi¢l, prenasi si

stejny model do svého zivota.

Z dotazanych 125 déti odpovédélo 69 déti rozhodné ano a 30 déti spiSe ano, ze
vyrUsta-li dité v rodiné, kde vidi agresivni chovani rodi€i vuci sobé navzajem, prenasi
si stejny model do zivota. Tato otazka ziejmé& nebyla zvolena dost vhodné, byla
poloZena dost subjektivné a déti odpovédély, co si ony samy mysli. V odpovédich
nebyl velky rozdil mezi chlapci a divkami. SpiSe ne nebo rozhodné ne odpovédélo

celkem 23 déti, 3 déti nevi. Z dotaznikoveho Setfeni rovnéz vyplynulo, Ze fada déti
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dnes Zije pouze s jednim rodi¢em — matkou nebo otcem, dale s jednim rodiCem a jeho
partnerem/kou, v nékterych pfipadech jsou vychovavany nékym jinym. NejCasté&jSimi
pfiCinami Spatného chovani déti jsou podle nich Spatné vzory chovani v rodinég,
neuplnost rodin, nezajem rodi€l z dlvodu pracovni vytizenosti a Spatné naplnéni
volného Casu déti. Dozvédéli jsme se vSak pouze, co si déti mysli, ale rozhodné

objektivné jsme nezjistili, zda maji tendenci agresivni vzory napodobovat.

Tabulka €. 1: Odpovédi respondentl na otazku: Myslite si, Ze vyrasta-li dité v rodiné, kde vidi agresivni

chovani rodicl vici sobé navzajem, prenasi si dité stejny model do svého zivota?

Odpovédi Chlapci Dévcata Celkem %
rozhodné ano 32 37 69 55,2
spiSe ano 18 12 30 24,0
spiSe ne 10 8 18 14,4
rozhodné ne 2 3 5 4,0
nevim 3 0 3 2,4
Celkem 65 60 125 100,0
Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Graf €. 4: Rozdéleni odpovédi podle skupin: chlapci - divky
40 -
O rozhodné ano
30
M spise ano
20 O rozhodné ne
10 h O spise ne
0 T B nevim
chlapci dévcata
Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Graf €. 5: Rozdéleni odpovédi podle vypovidajici hodnoty
70
60
50
40 O chlapci
307 B divky
201 O celk
104 celkem
0
rozhodné spiSe ano rozhodné ne spiSe ne nevim
ano

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Pfestoze je mezi détmi znaéné procento z neuplnych rodin, pfekvapivé uvadéji, ze
pokud maji néjaky problém, vétdinou se nejradéji svéfuji nékomu z rodiny, popfipadé
kamaradovi, pfiteli. Nékdo odpovédél, Ze se radéji nesvéfuje nikomu. V rodiné, pokud
néco provedou, jsou i za prohfeSky potrestani — je to vétSinou néjaky zakaz: nesmi jit
ven, divat se na televizi, PC, zakaz oblibenych ¢&innosti. Fyzicky trest uvedlo jen
nékolik jedincl. Stejné je to i obracené. Pokud ve Skole maji dobré znamky, vesmés
jsou rodi¢i pochvaleni, coZ pro spoustu déti hodné znamena. Vyjime¢né dostane nékdo

darek, u nékoho to rodi¢e mi¢ky pfejdou.

Rodina, prostiedi v jakém Zziji a rodinné vztahy v Zivoté déti sehravaji stézejni
vyznam. Tuto teorii potvrdilo i toto Setfeni. Pokud déti maji né&jaky vzor, vesmés uvadéji
nékoho z rodiny — matku, otce, babitku, dédu, pak kamarady, pratele. Néktefi vzor
nemaji a ani nechtéji nékoho napodobovat. Také se v nékolika pfipadech vyskytla
odpoveéd, Ze chtéji v Zivoté néceho dosahnout, aby na né rodice mohli byt py3ni. Pokud
je nékdo ovlivriuje, jsou to pfedevsim rodiCe, kamaradi. Na otazku, co je jejich zivotnim

cilem, respondenti odpovédéli:

a) Skola — dostudovat,

b) prace — mit dobrou praci, pracovat s lidmi, pomahat druhym,

C) penize — mit penize: umozni to cestovat, pofidit si véci jako dim, auto, byt,
d) rodina — mit rodinu, zdravé déti, hodného partnera,

e) spokojeny zivot,

f) Stésti.

HO: Déti se nesetkavaji s agresivitou ze strany spoluzakit pouze ve formé pomluv.

H2: Déti se setkavaji s agresivitou ze strany spoluzaku pfedevsim ve formé pomluv.

Byla zamitnuta HO a potvrzena H2. To znamenda, Ze bylo potvrzeno, Ze se déti

s agresivitou ze strany spoluzakl setkavaji pfedevsim ve formé verbalni agrese.

Na tuto otazku odpovédélo takto 75 déti (rozhodné ano + spiSe ano). SpiSe ne a
rozhodné ne, odpovédélo 50 déti. Zajimavé bylo sledovat vtomto pfipadé, jak
odpovédeéli chlapci a divky: 40 chlapct odpovédélo, Zze se spiSe nesetkavaji a
rozhodné nesetkavaji s agresivitou pouze ve formé verbdlni agrese, zatimco dévcat
takto odpovédélo pouze 10. Je prokazatelné, ze u divek se setkavame s vétsi Cetnosti
s verbalni agresi, méné stim, Ze by viC&i sob& navzajem meély nasilné agresivni
projevy. To v8ak neznamena, Ze nejsou agresivni. Otazkou je, do jaké miry jsou

podoby agrese genderové podminéné. Také v odpovédich déti napsaly, Zze se
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nesetkaly s projevy Sikany vici sobé. V celkovém Setfeni se objevily pouze 3 odpovédi,

kdy se jich Sikana tykala osobné.

Tabulka €. 2: Odpovédi na otazku: Myslite si, Ze se déti setkavaji s agresivitou ze strany spoluzaku

predevsim ve formé& pomluv?

Odpovédi Chlapci Dévcata Celkem %
rozhodné ano 10 38 48 38,4
spiSe ano 15 12 27 21,6
spiSe ne 13 3 16 12,8
rozhodné ne 27 7 34 27,2
nevim 0 0 0 0,0
Celkem 65 60 125 100,0

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

HO: Kdyz déti travi volny €as v zajmovém krouzku ¢i sportovnim klubu, nepfedejde se
tim nezadoucim projevim chovani ve vrstevnické parté.
H3: Pokud déti travi volny €as v zgjmovém krouzku €i sportovnim oddilu, pfedejde se

tim nezadoucim projevim chovani ve vrstevnické skupiné.

Byla zamitnuta HO a potvrzena H3. To znamena, Ze ze 125 déti si 115 déti mysli, Ze
pokud travi volny €as v zajmovém krouzku ¢i sportovnim oddilu, pfedejde se tim

nezadoucim projeviim chovani ve vrstevnické skupiné.

Na tuto otazku odpovédélo 87 déti rozhodné ano, 28 déti spiSe ano. Coz celkem je
115 déti. SpiSe ne odpovédélo pouze 7 chlapci a 3 divky. Déti, které navstévuji
krouzky, se domnivaji, ze volny Cas straveny v zajmovém krouzku jim plnohodnotné

nemuze nahradit vrstevnicka skupina a €as straveny v ni.

Tabulka €. 3: Odpovédi na otazku: Myslite si, ze pokud travi déti volny €as v zajmovém krouzku ¢i

sportovnim oddilem pfedejde se tim nezadoucim projeviim ve vrstevnické skupiné?

Odpovédi Chlapci Dévcata Celkem %
rozhodné ano 47 40 87 69,6
spiSe ano 11 17 28 22,4
spise ne 7 3 10 8,0
rozhodné ne 0 0 0 0,0
nevim 0 0 0 0,0
Celkem 65 60 125 100,0

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf €. 6: Rozdéleni odpovédi podle skupin: chlapci - divky
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Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf €. 7: Rozdéleni odpovédi podle vypovidajici hodnoty
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Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z dotaznikového Setfeni jesté vyplynulo, Zze témér vSichni travi svij ¢as s vrstevniky —
néktefi pfi sportu, v krouzcich, ale také vétSina z nich se schazi s kamarady venku,
v parku, v kavarnach, chodi po nakupech, navstévuji restaurace, kluby, diskotéky. Jen

asi Ctvrtina dévcat sportuje, sport je vysadou spiSe chlapcl (volejbal, fotbal, florbal).

Graf €. 8: Zpusob traveni volného ¢asu

35 OdomauPC
30 M &te knizky
25 Osport
20 O's kamarady venku
15 B ik
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5 Orestaurace
0 B diskotéky, kluby

chlapci divky celkem O zajmové krouzky

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Média dnesni mladez ovliviuji ve velké mife, pro vSechny oslovené respondenty
jsou velmi dullezita. Zaroven znamenaji dalekosahlé obohaceni zivota déti, pomahaiji
jim pfi u€eni, v pfedavani informaci. Na otazku, zda se Casto divaji na TV, odpovédélo
90% z dotazanych, ze ano. To znamena, Ze soucasna média maji vliv na déti. Zda ale
na narlst agresivity, to se nepodafilo prokazat. Co se tyka brutality v televiznich
pofadech, nékterym z dotazanych se zda brutalita pfiméfena, jinému se nelibi sprosté
a vulgarni vyrazy. Ale v podstaté by na skladbé pofadd neménili nic. K internetu
dotazané pfitahuje zabava, kamaradi, informace. Travenim vét§iho mnozstvi Casu s
médii jim ubyva prostor a ¢as pro vzajemnou komunikaci, denné travi na internetu 80%
a vice respondentll mnoho hodin, néktefi dokonce nepfetrzité, protoze jak uvedli, maji
data stazena v mobilnich telefonech. Pfipojeni jsou hlavné na socialni sité. Na
internetu si vyhledavaji véci do Skoly, stahuji si filmy, hudbu. Komunikuji s kamarady
pres Facebook, Skype. Hry na internetu skoro nikdo z nich nehraje. Z odpovédi bylo
zjisténo, ze nectou. Bud viibec nectou, pokud odpovédél nékdo, ze ano, tak to bylo
spiSe vyjimecné, 1 az 2 knihy maximalné za mésic a to vétSinou jesté néjakou
povinnou Cetbu.

Graf €. 9: Vyuziti médii ve volném ¢ase

0O video

& kino

0O pogitatové hry
=\

B poslech CD

O intemet

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

5.10 Zpracovani zavéra vyzkumu, doporuéeni

Z prizkumu vyplynuly nazory respondentl na vychovu v roding, na jejich postoj
k agresivité, at’ jiz v roding, ve Skole, v ucilisti, jejich postoj k tomuto chovani. Potvrdilo
se, ze rodina a rodinné prostfedi velmi vyrazné ovliviiuje jedince. Déti napodobuji
chovani svych rodi€ul, které si pfenaseji dale do svého Zivota. Podafilo se prokazat, ze
valna vétSina déti v tomto véku povazuje smysluplné traveni volného Casu za vhodny
zpusob prevence nezadoucich projevd chovani. Doporu€eni pro rodice: byt svym
détem pozitivnim vzorem. Doporuceni pro ucitele ve Skole: nebyt Ihostejni k projevim

agresivity zaku, nepfehlizeli Sikanu a snazili se déti motivovat ke smysluplnému traveni
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volného €asu a napodobovani pozitivnich vzor(, at jiz v oblasti sportu, kultury, a

podobné.
Graf €. 10: Vazby mezi jednotlivymi subjekty

Rodina a rodinné vztahy —
priciny vzniku agresivity
zaCinaji v roding, tento model
si déti odnasi do
Zivota

| |
Skola — chybi autorita déti vagi Volny €as, jeho vyuziti jako Média a jejich vliv na utvareni
uciteldm, agresivita a Sikana prevence nezadouciho postoju déti — mnoho hodin
ve Skole vétSinou ve forme chovani a patologickych jev( denné travi u PC, na internetu
pomluv a socialnich sitich

Zdroj: Autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

5.11 Zavére¢na vyzkumna zprava

Uvod

Problém, kterému byla prakticka ¢ast vénovana, vychazel z teoretické ¢asti, ktera
mapovala rodinné prostfedi, prostfedi Skoly, média a jejich vliv na vychovu jedince a

priCiny vzniku agresivniho chovani mladych lidi.
Analyza stavajiciho stavu fedeni zkoumané problematiky

Teoreticka Cast naznacila jaky je stav spole¢nosti, a proto na malém vzorku bylo

snahou potvrdit nebo naopak vyvratit hypotézy, které byly stanoveny.
Vychodiska vlastniho vyzkumu

Vychodiska vzeSla z poznatkl, které byly ziskany Cetbou literatury, z médii, ze

Zpravy Ceské 8kolni inspekce.
Prezentace a analyza vyzkumného materialu

VypInéné dotazniky ukazaly, Ze pfredstavy tazatele provadéjiciho vyzkum, mohou
byt vfadé pfipadl i zkreslené a rovnéz bylo dulezité si uvédomit, Ze také stejny
vyzkum realizovany tfeba na jinych Skolach, ve velkych méstech, by mohl pfinést i

uplné jiné vysledky, proto nelze zavéry vyzkumu pausalizovat.
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Zavér

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze u chlapct se projevuje agresivni chovani
Castéji nez u divek. Z vysledkl je mozné dale odvodit, ze vybrana skupina chlapct ma
jednak vétsi tendenci k rizikovému chovani, jednak je vice soucasti rizikovych
vrstevnickych skupin, které se pak &asto vymykaji kontrole, nechavaji se snadno
ovlivnit kamarady. Média dnesni mladez ovliviuji ve velké mife, bezesporu ale také
znamenaji obohaceni jejich zivota, pomahaji jim pfi uceni, v predavani informaci.
Bohuzel vSak posiluji i nezadouci sklony a postoje. Z odpovédi respondentl vyplyva,
ze pfi traveni vét§iho mnozstvi ¢asu s médii jim ubyva prostor a as pro vzajemnou

komunikaci.
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ZAVER

Z vysledkd prizkumu je zfejmé, ze zajmy a hodnoty mladeze jsou v pfimé
souvislosti s jejich socialnim vyvojem a vlivem na jedince s vyraznou tendenci
k socialné patologickému, rizikovému chovani. Konzumni styl Zivota, traveni volného
Casu sledovanim filmd je nejjednodusSim a nejdostupnéjSim zplsobem, kterym

vyplfiuje urcita ¢ast rizikové mladeze svuj volny ¢as.

Dotaznikovym Setfenim se potvrdilo, Ze rodina a rodinné prostfedi déti a mladez
velmi vyrazné ovliviuje. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze pro skupinu vybranych
respondentl jsou dulezité hodnoty jako Skola, prace, penize, rodina, spokojeny zivot a
Stésti. Lze se vSak domnivat, ze tam, kde déti a mladi lidé touzi po dobfe fungujici
rodiné, rodina mozna neplni své zakladni funkce. Z dotaznikového Setfeni vyplynuly
nazory respondentl na jejich postoj k agresivnimu chovani, at’ jiz v rodiné, ve Skole,
v ucilisti. Vysledky dotaznikového Setfeni nabizi doporuceni jednak pro rodice, aby byli
svym détem pozitivnim vzorem, jednak pro ucitele ve Skole, aby nebyli Ihostejni k
projevim agresivity zaku a snazili se je motivovat ke smysluplnému traveni volného

¢asu a napodobovani pozitivnich vzora — at' jiz v oblasti sportu, kultury, a podobné.

Dulezitym faktorem ovliviivjicim mladez je pfedevSim Skola. Mladez, ktera se
vénuje studiu, pfiklada dulezitost vzdélani a ma predstavy o své budoucnosti, nema
takové sklony k zaskolactvi. Z Vyroéni zpravy Ceské Skolni inspekce bylo zjisténo, Ze
urcité projevy agresivity i Sikany na Skolach jsou, ale ja osobné jsem nemél v praxi
zadné poznatky o tom, ze by pferlstala az do fyzického nasili. PhDr. Matéjcek
k tomuto tématu fekl: ,Ja sam za poslednich padesat let, kam moje zkuSenosti sahaji,
vidim zmény v repertoaru agresivniho chovani, ale vabec bych nemohl fict, Ze by se
obecné agresivita zvySila.*** Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze se déti setkavaji s
Sikanou spi$ ve formach verbalni agrese, minimalné s fyzickym nasilim. Déti vnimaji
agresivitu ve Skolnim prostfedi, poznaji, kdyz ve tfidé nepanuje zdrava soutézivost, ale
snaha prosadit se za kazdou cenu a jakymikoliv prostfedky. Pedagogové vétSinou
reaguji na nevhodné chovani déti s maximalni snahou, ktera sméfuje k tomu, aby byl

agresor odhalen a ve tfidé doSlo ke zméné klimatu, zlepSila se atmosféra ve tfidé.

115) MATEJCEK, Z. Agresivity podle mé& nepfibyva. Dostupné z: http://www.rodice-a-deti.cz/agresivity-

podle-me-nepribyva
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Podafilo se prokazat, ze valna vétsSina mladych lidi ve vybraném vzorku povazuje
smysluplné traveni volného €asu jako vhodnou prevenci. Z vysledkl je mozné odvodit,
Ze chlapci v této skupiné jsou vice rizikovou skupinou, jsou vice pod vlivem rizikovych
vrstevnickych skupin, které se pak €asto vymykaji kontrole. Velkou roli v tomto pfipadé

sehrava nabidka kvalitnich volnoCasovych aktivit.

Dal$i Skala otazek byla zaméfena na média. Ten, kdo ma moznost ovladat média,
ma v rukou moznost ovladat masy lidi. Zamezit nebo alespon omezit tento vliv nelze
jenom zakony, ale hlavné vychovou. Média dnesni mladez ovlivriuji ve velké mife, pro
vSechny oslovené respondenty jsou velmi dllezita, coz se potvrdilo i v odpovédich
respondentl. Zaroven znamenaji dalekosahlé obohaceni zivota déti, pomahaji jim pfi
u€eni, v pfedavani informaci. Zda ale maji vliv na narust agresivity, to se prokazat
nepodaifilo. ,Nespornym faktem je vSak to, Ze nasili kolem nas je mnoho a vétSina z
nas ho jiz ani nevnima. Jiz ani neodvracime oCi a toto nasili, da se fici, Ze bez
jakychkoliv emoci sledujeme a prijimame, nebot jsme se stali vic¢i takto

prezentovanému nasili cyniéti a necitlivi.“**°

Cilem bakalafské prace bylo poukazat na mozna rizika a uskali jednotlivych
problémd. U ditéte, které se chova agresivné, je zapotfebi, aby se dospély zamyslel,
zda jsou pro né&j vytvofeny prvky kontroly jeho chovani a zda dit€ umi pFedvidat
disledky svého chovani. Agresivita sama o sobé neni Spatna ani dobra — prosté je.
Agresivni chovani rozhodné nemusi byt vzdy moralné Spatné, ale ¢asto byva. V praci
byl shrnut vliv rodiny, Skoly na vychovu a vzdélani, byt zde nebylo mozné obsahnout
vSechny pfipady, nebot kazda rodina je individualni se svymi specifickymi problémy a
specifickymi zpUsoby jejich feSeni. A kdo je za agresivitu ,naSich“ déti zodpovédny?
Mylné je vSude pfedkladano, Zze za to mize Spatné klima ve spole¢nosti, Skola jako
vychovna instituce, média. ,A kde byli po celou dobu vychovy agresivnich déti jejich
rodi¢e? Zodpovednost se Casto pouZiva pfi oznaCeni vinika. Ale lze stavét
odpovédnost na roveri viné?“ "’ Pfinos prace spatfuji vtom, Ze slouzi pfedevsim
k nastinéni feSeni moznych vychodisek z problémovych situaci, je pFispévkem

k zamysleni se nad zplsobem a chovanim mladé generace.

“6? CIRTKOVA, L. Nasili a sex v médiich. Psychologie dnes. 2004. rog. 10. &. 5. s. 22.
17 MATEJCEK, Z. Agresivity podle mé nepfibyva. Dostupné z: http://www.rodice-a-deti.cz/agresivity-
podle-me-nepribyva
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PRILOHY

P¥iloha A — DOTAZNIK

Dobry den, do rukou se Vam dostava dotaznik, s jehoz pomoci bych chtél zjistit Vase
postoje a nazory na agresivitu v chovani zaka Vasi Skoly ¢i ucilisté. Odpovédi jsou
anonymni a slouzi pouze ke studijnim ucelim. Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1) Prostredi

1.

Myslite si, Zze rodinné prostfedi vyrazné ovliviuje projevy agresivity u zaka?

. rozhodné ano

. spide ano

. spiSe ne

. rozhodné ne

Do |To|v

. hevim

3.

4.

. Popiste pro¢, z jakého divodu.

Popiste jakym zplsobem.

Myslite si, ze kdyz dité vidi agresivni chovani rodic¢t vici sobé navzajem, pfenasi si

stejny model do svého Zivota?

a.

rozhodné ano

b.

spiSe ano

C.

spiSe ne

d.

rozhodné ne

e.

nevim

2) Rodinné vztahy

5.

Zijete s:

. s otcem i matkou

. pouze s matkou

. pouze s otcem

o0 (D

. S nékym jinym — uvedte:

. V rodiné je nejpfisné&jSi a proc:

. Za dobré znamky nebo dobré chovani Vas rodice:

. pochvali

. dostanu néjaky darek

. pfejdou to bez povSimnuti




8. Trestaji Vas rodice?

a. ano

b. ne

9. Pokud ano, jak ¢asto a jakym zpusobem?

10. Myslite si, Ze projevy agresivity by primarné méla fesit rodina, nebo skola?

. rozhodné rodina

. spiSe rodina

. spiSe Skola

. rozhodné Skola

D Q0 |T|L

. hevim

3) Vztahy ve Skole — v ugilisti

11. Myslite si, Ze jsou Zaci agresivnéjSi ve svém chovani, nez byli Zaci dfive?

a. rozhodné ano

b. spiSe ano

c. spide ne

d. rozhodné ne

e. nevim

12. Myslite si, Zze se déti s agresivitou ze strany spoluzakl setkavaji pfedevsSim ve
formé pomluv?

a. rozhodné ano

b. spiSe ano

c. spide ne

d. rozhodné ne

e. nevim

13. Myslite si, Zze dfive Z&ci vice respektovali autoritu ucitele?

a. rozhodné ano

b. spiSe ano

C. spiSe ne

d. rozhodné ne

e. nevim

14. Popiste, jakym zplsobem reagujete na agresivni projevy v chovani Zaka.



4) Traveni volného ¢asu

15. Vénujete se né&jakému sportu?

a. ano - jakému

b. ne

16. Kolik knih pfectete za mésic?
Vyjmenujte knihy, které jste preCetl/a za posledni 4 tydny.

17. Divate se Gasto na televizi?

a. ano

b. ne

18. Jaké porady sledujete nejcastgji?

19. Myslite si, Ze sou€asna média maji vliv na narlst agresivity u zaku?

. rozhodné ano

. spide ano

. spiSe ne

. rozhodné ne

D Q0 |T|L

. hevim

20. Je podle Vas agresivita a brutalita v TV pfiméfena?
Zmeénil/a byste néco na pofadech v TV?

21. Kolik ¢asu travite denné na internetu?

22. Co si na strankach internetu vyhledavate?

23. Hrajete na internetu hry? Pokud ano, jaké?

24. Travite Cas se svymi vrstevniky? Popiste jak.

25. Myslite si, ze pokud déti travi volny ¢as v zajmovém krouzku €i sportovnim oddilu,
predejde se tim nezadoucim projevim chovani ve vrstevnické skupiné?

a. rozhodné ano

b. spiSe ano

C. spiSe ne

d. rozhodné ne

e. nevim




5) Reakce a resSeni nastalych problému
26. Kdyz mate problémy, kdo Vam pomuze?
27. Pokud mate néjaky problém, komu byste se s nim svéfil/a?

28. Setkavate se s agresivnimi zpusoby chovani vici sobé?

a. ano — jak jste reagoval/a

b. ne

29. Co je Vasim zivotnim cilem?
30. Mate néjaky vzor, ktery byste chtél/a v Zivoté napodobit a pro&?
31. Kdo Vas nejvice ovliviuje?

32. Cemu byste se rad/a jako dospély/a vyhnul/a ve svém chovani?

Jaky je Vas vék k dneSnimu dni? ...............

Jaké je Vase pohlavi? ..................
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