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UvVoD

vychova k obc¢anstvi. Pfedmét, ktery se Casto nazyva ,,odpadkovym koSem* Skolnich
predméti, a to i ptes fakt, ze jeho ¢asova dotace je zpravidla velmi mald. Samotny ndzev ndm
pak dava, co je cilem vzdélavani pro vychovu k obc¢anstvi. Poskytnout zakovi v rdmcei hodin
dostatecné informace k tomu, aby se mohl stat plnohodnotnym obcanem, a tedy soucasti nasi
spolecnosti. V ramci Skolnich let se s pfedmétem vychova k obCanstvi tak musel setkat kazdy

z nds a neni tomu jinak ani v pfipadé¢ zaki s poruchami autistického spektra.

Autorka diplomové prace jiz tietim rokem plsobi jako ucitelka na paragrafové skole, ktera
se zaméfuje na vzdelavani zakia s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim
postizenim. Béhem své praxe se setkala s tim, Ze vyuka vychovy k ob¢anstvi byva mnohdy
upozadovana jinymi ,,ddlezit¢jSimi“ predméty. Primarnim determinantem, pro¢ k tomuto
fenoménu dochazi je dle autorky zejména faktor naroc¢nosti piiprav isamotné podani
problematiky v kombinaci s nedostatkem ¢asové dispozice. Autorka pfi tom zastdva nazor, ze
praveé u zaku s poruchami autistického spektra by méla vyuka téchto spolecenskych predméti
hrat vyznamnou roli. Vyuka vychovy k obCanstvi u zakt s poruchami autistického spektra

s pfidruzenym mentalnim postizenim se tak stala ptedmétem této diplomové préce.

Na zaklad¢ téchto skutecnosti si autorka stanovila cil diplomové prace, kterym je zjistit,
popsat a navrhnout, jak je mozné realizovat vyuku vychovy k ob€anstvi u zakl s poruchami

autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postiZenim.

Prace je rozdélena na tii ¢asti. Cast prvni je &asti teoretickou. Ta si klade za cil objasnit
teoreticky rdmec prace a s nim spojena témata jako je klasifikace poruch autistického spektra,
specifika vzdélavani téchto jedincii, kurikularni podchyceni vychovy k obCanstvi v ramci

ramcovych i Skolnich vzdélavacich programd.

Cast druha je Gasti praktickou. Ta pak objasiiuje nastaveni vyzkumu, jeho cile, metody,

triangulaci, sbér dat a jejich interpretaci spolu se zodpovézenim vyzkumnych otazek.

Tteti, a posledni ¢asti, je ¢ast metodicka. Ta si klade za cil pfedstavit metodické podchyceni
obcanské vychovy praveé pro zéky s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim

postiZzenim.



TEORETICKA CAST

V ramci této kapitoly se autorka zaméfuje na objasnéni terminologie a klasifikace poruch
autistického spektra spolu se specifiky, které obnasi vzdélavani prave téchto zakl. Zaroven jsou
zde definovany dilezité ¢asti ramcovych i Skolnich vzdélavacich programti a cile i obsah

vychovy k obcanstvi jako takové.



1 Poruchy autistického spektra

V ramci této kapitoly se autorka zaméfuje na objasnéni terminologie a klasifikace poruch

autistického spektra spolu se specifiky, které obnasi vzdélavani prave téchto zaku.

1.1 Definice a vymezeni pojmu porucha autistického spektra

Pojem autismus je v odborném i vefejném prostoru vice nez padesat let. Jako takovému mu
dal za vznik americky psychiatr Leo Kanner. Samotné slovo autismus pak vzniklo od slova
»autos®, coz vfectin¢ vyjadiuje slovo ,,sam*. Kanner tak popsal jednu z nejcastéjSich
domnének obklopujici poruchy autistického spektra, kdy jedinci s touto poruchou ¢asto mohou
pusobit, Ze si ziji sami ve vlastnim svéte. Piestoze Leo Kanner poprvé pouzil vyraz autismus
v kontextu poruch autistického spektra, nebyl prvnim, ktery vyraz ,,autismus* v psychiatrickém
okruhu vyuzival. Psychiatr Eugen Bleuer autismem, jiz v roce 1911, oznacil jeden ze symptomil
schizofrenie. Diky dualismu pojmu v jednom oboru se jesté¢ nedavno zaménovala schizofrenie

s poruchami autistického spektra a naopak. Pojem poruchy autistického spektra v kontextu, jak

jej zname dnes vznikl az v roce 2013 (Thorova, 2016; Pastierikova, 2013).

Termin porucha autistického spektra (PAS) jesté¢ donedavna v Ceské literatufe casto
zastteSoval pojem pervazivni vyvojova porucha, ktery vychazi z desatého vydani mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN — 10). Pervazivni vyvojové poruchy jednoznaéné spadaji mezi
pervazivni a ovliviiuji jedince v mnoha oblastech. Diky naruSeni mentéalniho vyvoje jedince
dochazi k tomu, ze nejsou schopni zpracovat a vyhodnotit informace stejn¢ jako intaktni
populace. Thorova (2016, s.59) popisuje, Ze jedinec diagnostikovany PAS tak ,, vaimad, proziva,

a tudiz se i chova jinak* (Valenta, 2018; Thorova, 2016; Pastierikova, 2013).

Bez ohledu na to, zda je pouZivan termin poruchy autistického spektra nebo pervazivni
vyvojova porucha neni mozné opomenout tzv. autistickou triddu nebo v ptipadé patého vydani
diagnostického a statického manualu duSevnich poruch (DSM-5) autistickou dyadu. Pfesto, Ze
zadny jedinec diagnostikovany PAS nema totozné projevy jako jiny se stejnou diagndzou, je
mozné pozorovat jisté singularity v oblasti postizeni vyvoje. Za autistickou triddu se povazuje
naruSeni predstavivosti, socialni interakce a komunikace. V ptipadé€ jiz zminéné DSM-5 doslo
k upravé diagnostickych kritérii a to sice, ze jedinec diagnostikovany PAS jiz nemusi vykazovat
stereotypni a rigidni chovéni v oblasti z4jmii nebo hry a hovoii se tedy o autistické dyade¢.

Obecné bychom mohli poruchu autistického spektra definovat jako poruchu, které narusila
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mentalni vyvoj jedince a tim se vyrazné projevuje primarné¢ v jeho komunikaci a socidlni

interakci (Thorova, 2016; Valenta, 2018).

1.2 Klasifikace PAS

Jak vyplyva jiz z uvodniho charakteristiky a vymezeni pojmu poruchy autistického spektra
je mnoho diagnostickych manudlti a klasifikaci, které je v soucCasnosti mozné vyuzivat pro
hlubsi rozdéleni a popis jednotlivych poruch. Primarné se ted’, nejen v oboru specidlni
pedagogiky, nachazime v pfechodném pétiletém obdobi mezi desatou a jedenédctou revizi
mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10, MKN-11) a tudiz se ndm naskyta jedinecna
moznost komparovat tyto dvé jeji verze. V ramci dalSich podkapitol autorka ptedstavuje

klasifikace PAS dle MKN-10 i MKN-11 a nasledné tyto dvé komparuje.

1.2.1 MKN 10

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci v kontextu poruch autistického spektra
vyuzivéa pojem Pervazivni vyvojové poruchy a v ramci klasifikace je mozné je vyhledat pod
kédem F84. Do skupiny téchto poruch spadaji takové, které lze charakterizovat naruSenim
recipro¢nich interakci v oblasti socializace, zvlasté pak v oblasti komunikace. Za dalsi
charakteristické rysy je povazovan repetitivni, omezeny a stereotypni soubor aktivit a zajmi
jedince. Tyto abnormality jsou pervazivni neboli trvalou soucasti zivota jedince ve vSech jeho

aspektech. MKN-10 nadale zminéné poruchy d¢li na:
F 84.0 Détsky autismus

Tato pervazivni vyvojova porucha je charakteristickd primarné narusenim nebo
abnormdlnim vyvojem ditéte, ktery je odhalen u jedince pted dosaZenim jeho tietiho roku
zivota. Porucha naruSuje recipro¢ni interakce s okolim, komunikaci a projevuje se

v stereotypnim a omezeném chovani jedince v oblasti zdjmu 1 aktivit.

Mimo tyto jadrové charakteristické rysy se pomérné frekventované vyskytuji i nespecifické

potize, jako jsou fobie, poruchy spanku a ptijmu potravy, afektivni a sebedestruktivni chovani.
F84.1 Atypicky autismus

Od Détského autismu se Atypicky autismus jako pervazivni vyvojova porucha odlisuje ve
dvou moznych oblastech. Prvni ze zminénych je, Ze nastoupila u jedince v pozdéjSim veku,
a tudiz nebyly vypozorovany odchylky ve vyvoji jednice pied jeho tfetim rokem zivota.
V druhé fad¢ pak nedoslo k naplnéni vSech tfech diagnostickych kritérii a v jedné nebo dvou

oblastech nebyli vypozorovany dostate¢né abnormality i pies jejich vyskyt v jinych oblastech.
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Atypicky autismus je Casto diagnostikovan u jedinct s vyraznou retardaci nebo tézkou formou

vyvojové receptivni poruchy feci.
F84.2 Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom postihuje vyhradné¢ divky a u chlapci doposud neexistuje zadny
zdokumentovany piipad. V obdobi ¢asného vyvoje se jedinec vyviji normaln¢ bez abnormalit,
pozdé&ji nastava Castena, popiipad¢ pozvolna ztrata feci a zastavuje se rust hlavy simultdnné
s poruchou obratnosti béhem chiize a pouzivani rukou. Dochazi k zastaveni socialniho vyvoje
a hry, socialni z4jmy se ale zpravidla udrzuji. Nastup téchto symptomu se obvykle objevuje
okolo 7-24 mésice zivota. Zhruba ve Ctyfech letech se u ditéte zacind objevovat porucha
koordinace trupu a planovani pohybtli, pozdé¢ji 1 nechténé, nekoordinované pohyby. Rettiv

syndrom ve vétsing ptipadech zptisobuje tézkou mentalni retardaci.
F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

Pervazivni vyvojovd porucha, kterd se charakterizuje ztratou jiz nabytych schopnosti
v obdobi nékolika mésicti po tom, co se jedinec az do nastupu problému vyvijel v normé. Casto
dochézi ke ztraté¢ zajmu o svém okoli, objevuji se stereotypni motorické pohyby a deficity

v oblasti komunikace a navazovani vztahli — obdobné jako u autismu.
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha vymezuje skupinu jedinci s mentalnimi deficity na Grovni tézké mentalni
retardace. Mezi primarni problémy spojovanych s vySe zminénou poruchou patii poruchy
pozornosti, hyperaktivita a stereotypni chovéani. Stimulancia nemaji v pfipadé€ jejich uzivani
zadany efekt a v nékterych ptipadech miize dochézet k dysforickym reakcim. V dospivani je
mozné pozorovat nahrazeni hyperaktivity snizenou aktivitou. Hyperaktivni porucha sdruzena

s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby ma nejistou nozologickou validitu.
F84.5 Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom se obdobné jako v pfipad€ autismu projevuje narusenim reciprocni
interakce s okolim, komunikace a manifestuje se v stereotypnim a omezeném chovani jedince
v oblasti z4jmu 1 aktivit. S timto typem pervazivni vyvojové poruchy je casto spojovana
pomeérna nemotornost. Abnormality vyskytujici se s Aspergerovym syndromem tendencné
pretrvavaji do dospélosti, kde se sporadicky mohou objevovat psychotické epizody.
Rozhodujici rozdil oddélujici tuto poruchu od autismu je ten, ze v piipadé zminéného syndromu
nedochdzi opozdéni kognitivnich schopnosti ani vyvoje feci.
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F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

1.22 MKN 11

V kapitole Definice a vymezeni pojmu poruchy autistického spektra se autorka zamétuje na
vyvoj pojmu obklopujici autismus. Jedenacta revize Mezindrodni klasifikace nemoci sebou
piinasi, stejné jako paté vydani Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch,
pravé pojem porucha autistického spektra. MKN-11 charakterizuje PAS ,pretrvdvajicimi
deficity ve schopnosti iniciovat a udrzovat vzajemnou socialni interakci a socialni komunikaci
a radou omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcii chovani, zajmii nebo cinnosti, které
Jjsou zjevné netypické nebo neprimérené pro jednotlivciiv vék a sociokulturni kontext . Nastup
téchto deficiti zpravidla pfichdzi v raném détstvi, ale pfiznaky se mohou naplno projevit
i v pozd¢jsim vyvoji, kdy omezené kapacity jedince jiz nejsou dostatecnymi pro socidlni
pozadavky. Deficity jsou natolik zdvazné, Ze vedou k postizeni vSech dilezitych oblasti zivota
jedince a jsou tudiz vSudyptitomné v riznych prostiedich 1 kontextech. Intelektudlni funkce
1 jazykové schopnosti jsou u jednotlivcl s poruchou autistického spektra rozdilné a zahrnuji tak
celou Skélu. V ramci MKN-11 je mozné dohledat poruchu autistického spektra pod kdédem

6A02 a dale se déli na:

6A02.0 Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s mirnym nebo

Zadnym poSkozenim funk¢ni Feci

Byly naplnény vSechny podminky pro stanoveni poruchy autistického spektra a intelektové
schopnosti i adaptivni chovani se pohybuji v priméru. Nedochéazi k naruseni schopnosti
jednotlivee vyuZzivat funkéné fec¢ k vyjadieni svych potieb nebo dochazi pouze k mirnym

odchylkam.

6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s mirnym nebo

Zadnym postiZzenim funkéni Feci

Byly naplnény vSechny podminky pro stanoveni poruchy autistického spektra stejné jako
poruchy vyvoje intelektu. Nedochéazi k naruseni schopnosti jednotlivce vyuzivat funkéné fec

k vyjadieni svych potieb nebo dochazi pouze k mirnym odchylkam.
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6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a se zhorSenou
funkéni Feci

Byly naplnény vSechny podminky pro stanoveni poruchy autistického spektra a intelektové
schopnosti 1 adaptivni chovani se pohybuji v priméru. Dochazi k naruseni schopnosti
jednotlivce, s ohledem na jeho vek, vyuzivat funkéné fe¢/jazyk k vyjadieni svych potieb a tato

komunikace probiha v jednoslovnych frazich, poptipad¢ dvouslovnych vétach.
6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenim
funkéni Fedi

Byly naplnény vSechny podminky pro stanoveni poruchy autistického spektra stejné jako
poruchy vyvoje intelektu. Dochazi k naruseni schopnosti jednotlivce, s ohledem na jeho vék,
vyuzivat funkéné tec/jazyk k vyjadieni svych potfeb a tato komunikace probiha

v jednoslovnych frazich, poptipad¢ dvouslovnych vétach.

6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a absenci funkéni

w

reci

Byly naplnény vSechny podminky pro stanoveni poruchy autistického spektra stejné jako
poruchy vyvoje intelektu. Dochazi k naruseni ¢i téméf uplné ztraté schopnosti jednotlivce,

s ohledem na jeho ve€k, vyuzivat funkéné fec¢/jazyk k vyjadreni svych potieb.
6A02.Y Porucha autistického spektra, jina urcena

6A02.Z Porucha autistického spektra, neurcena
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1.2.3 Komparace

Jedenacta revize Mezinarodni klasifikace nemoci v komparaci s jeji desatou verzi pfinasi
fadu zmén. V samotném kodovani vybranych databazi dochdzi k markantnim odliSnostem.
Zatimco MKN-10 problematiku autismu piinasi pod kodem F84, jeji aktuadlnéjsi verze vyuziva
koéd 6A02. Pojem pervazivni vyvojové poruchy v MKN-11 zanikd a nahrazuje jej pojem
porucha autistického spektra. S témito zménami se poji ijisté rozdily v oblasti klasifikace
danych poruch. V nejnovéjsi verzi Mezindrodni klasifikace nemoci se porucha autistického
spektra dale déli podle intelektovych funkci a feCovych dovednosti na pét podkategorii k cemuz
ve starsi revizi nedochdzi. Diagndzy jako je Détsky autismus nebo Atypicky autismus v MKN-
11 jiz neni mozné dohledat. Rettiv syndrom, ktery byl v MKN-10 zafazen mezi Pervazivni
vyvojové poruchy v revidované verzi nezanika, ale dochazi k jeho presunu mezi Stavy
s poruchou vyvoje intelektu jako vyznamnym klinickym piiznakem pod kodem LD90.4.
Autorka zastava ndzor, Ze jedenactd revize Mezindrodni klasifikace nemoci ptisobi ucelenéji
a provazanost 1 jista navaznost danych diagnostickych kritérii tvoti spolehlivy diagnosticky
material, ktery adekvatné reaguje na potieby soucasné situace ve zdravotnictvi i specialni

pedagogiky (MKN-10, 2025 [online]; MKN-11, 2025 [online]).

1.3 Specifika ve vzdélavani jedinct s poruchou autistického spektra

., V Ceské republice je Zdkiim s poruchou autistického spektra (PAS) garantovino vzdélavani
v plném rozsahu od predskolniho az po vysokoskolské vzdelavani s ohledem na jejich aktudlni
moznosti a zdvaznost symptomatiky jejich hendikepu.” (Sporclova, 2018, s. 72). Tuto
skute¢nost na izemi Ceské republiky deklaruje mimo Ustavu a dalsi kli¢ové pravni dokumenty,
zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), poptipadé vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakll nadanych. Primarni dtlezitost v Ceské legislative
hraje zejména §16 Skolského zakona, ktery se zabyva problematikou podpory vzdélavani déti,
zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tutu skupinu jedinci definuje jako
takovou, ,, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovhopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni (§ 16
odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon) - znéni od 1. 3. 2025).
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V kontextu rovnych podminek pti vzdélavani zadkl s poruchou autistického spektra hraji
naprosto stézejni roli pravé podpirna opatfeni, kterd maji pét stupiiti a mohou pfichazet ve

formé;

- upravy metod, obsahu, forem, organizace nebo hodnoceni;

- individualnich vzdélavacich plant;

- poradenské podpory;

- asistenta pedagoga;

- Upraveé ocekavanych vystupi;

- vyuziti specidlnich uéebnic, jinych kompenza¢nich pomiicek nebo komunikacnich
systémt;

- upravy podminek ve vzdélavani pfi ptfijimani nebo ukoncovani studia (Thorova, 2016).
Skolsky zékon v § 16 odst. 2 uvadi jesté dvé mozna podptirna opatieni a to sice:

- vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika;
- zprostfedkovani Skolskych sluzeb ¢i vzdélavani v prostordch technicky i stavebné

upravenych (zékon €. 561/2004 Sb., skolsky zdkon — znéni od 1. 3. 2025).

S ohledem na charakteristiku poruchy autistického spektra vSak tyto dva body nenesou

velkou relevantnost v rdmci poskytovani rovnych podminek pfi vzdélavani.

., Vetsina Zaki zvlada vzdélavaci proces s velkymi obtizemi, coZz je zpiisobeno nejen
symptomy dané diagnozy, ale také nerovnomeérnym vyvojovym profilem, jehoz diisledkem je, ze
dité se nekterym dovednostem uci snadnéji a mnoho dalsich zviada s velkymi obtizemi. Pro
efektivni vzdelavani téchto zaku je nezbytné, aby byl pedagog seznamen s aktualni vyvojovou
urovni konkrétniho Zaka v jednotlivych oblastech rozvoje a/nebo s momentalnimi handicapy
danymi probihajici psychickou poruchou, a kladl tak nazZika primerené pozZadavky.

(Cadilova, Zampachova, 2023, s. 28)

Pravé nerovnomérny profil jedince s poruchou autistického spektra muize v ramci
edukacéniho procesu vytvaret dojem, ktery neni realnym, a tudiz mize dochazet k opakovanému
selhavani zaka pti vyuce. U téchto jedinci neni neobvyklé, Ze znaji pied zapocCetim Skolni
dochazky ¢isla, umi ¢ist nebo znaji vSechny jizdni fady. Tyto ,,ostrivkovité* dovednosti nemusi
byt funk¢niho charakteru, a tak za dosazené povazujeme pouze ty dovednosti, které jedinec umi
vyuzit ve své kazdodenni praxi. V redlném hledisku dochazi k fenoménu, kdy si at’ uz rodice ¢i

pedagogové nepiipoustéji redlnou mentéalni kapacitu déti/zaka a domnivaji se, ze teprve se
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spravnym pristupem muze dojit k dosazeni urovni, kterych dité jest¢ nedosdhlo. Faktickym
jevem ovsem je, Ze v pripad¢ jedincii s poruchou autistického spektra se v 50-60 % piipada

vyskytuje soutasné mentalni postizeni (Cadilova, Zampachova, 2023; Thorova, 2016).

Thorova (2016) se vramci své publikace Poruchy autistického spektra zabyva
problematikou inteligence u osob s PAS. V kontextu téchto poruch se pomérné ¢asto objevuje

termin ,,socialni dyslexie®. Inteligenci je mozno rozdélit na né¢kolik druhi a to:

socialné emocni;

- logickou;

- verbalni;

- vizualné prostorovou;

- kinestetickou (Thorova, 2016).

I pres skutecnost, ze se v ptipad¢ poruchy autistického spektra mohou objevovat deficity ve
vSech téchto dil¢ich oblastech, charakteristické pro vSechny zlstava naruSeni socidlné emocni
inteligence. Nedostatky v této inteligenéni slozce vytvaii tzv. socidlni dyslexii, kterd v kontextu
vzdélavani hraje vyznamny determinant pii volbé vyukovych modeli. Zak diagnostikovany
poruchou autistického spektra nevyuziva pfirozené modely ueni jako je socialni napodoba,
sdileni pozornosti nebo spolecné aktivity a je tudiz nezbytné vyhledéavat jiné zplsoby, jak

dosahnout maximalniho rozvoje ve vzdélavani (Thorova, 2016; Sproclova 2018).

Snaha o maximélni normalizaci 74k sautismem ve vzdélavacim procesu nevede
k zadoucim vysledkim a dochazi k jejich selhavani. Frekventované se v ramci jejich netispéchu
objevuji nezadouci projevy, zejména pak chovani narocné na péci, naruseni vztahti v kolektivu
a v ptipad€ nespravné intervence Uplna izolace Zdka. Mezi aktivné€ pouZivané metody pii praci
s zaky s PAS patii strukturované uceni, které vychazi z TEACCH programu. Jako takové se
fidi tfemi zasadami a to sice: individualizace, strukturalizace a vizualizace. VSechny tyto tfi
aspekty hraji klicovou roli v rdmci volby vyukovych modeld. Vneseni jasné struktury do
béznych aspektli vyuky, jako je pobyt ve skole, Casovy harmonogram a individualni pracovni
misto pfinasi Zadkiim dostate¢né mnozstvi predvidatelnosti a tim padem i1 bezpecné prostiedi
v ramci edukacniho procesu. V ramci strukturovaného uceni je Zadanou soucésti vnaSet do
vyuky aspekty z bézného Zivota zakt a je klicové zaméfit se na prakti¢nost sdilenych poznatka

(Drépela, 2013; Vegefova 2013; Thorova 2016, Sporclova, 2018).

ABA (aplikovana behavioralni analyza) terapie se v poslednich letech pomérmné casto

vyskytuje v kontextu prace s osobami s poruchou autistického spektra. Jedna se o pfistup,

17



zalozeny na védach zabyvajicich se povahou chovéni. Poznatky ztéchto oborG vyuziva
k systémové analyze a zméné chovani zddanym smérem. Prakticky se pomoci ABA terapie
pracuje na optimalizaci socidln¢ komunika¢nich dovednosti, sebeobsluznych dovednosti,
schopnosti adekvatné fesit pracovni ukoly a rozvoje volnocasovych i hernich aktivit. Prace
s vyuzitim aplikované behavioralni analyzy je pomérné casoveé narocna a v literatufe se uvadi
okolo dvaceti péti az Ctyficeti hodin intenzivni vyuky tydné k dosazeni zaddoucich vysledkii.
Mezi frekventované vyuzivané piistupy a metody neodmyslitelné také patii vyuziti socidlnich
piibéhti, modelového chovani, zrcadleni, logopedické intervence, zooterapii, arteterapii

a mnoho dalSich (Francii, 2013; Thorova, 2016; gporclové, 2018).

V kontextu nizké socidlné¢ emocni inteligence je klicové uvédomit si, ze zak s PAS nema
béZnou socialni motivaci a je tudiz nezbytné nutné volit takové motivacni prvky, které povedou
k efektivnimu zapojeni zdka do vyuky. Prakticky se mnohdy jedna o prvky vnéj$i motivace,
které mohou pusobit primitivnim charakterem, avSak jejich Gc¢innost je nezpochybnitelna.
V pedagogické praxi je tedy mozné vyuzivat riiznych pochutin, hracek, oblibenych ¢innosti,
her nebo tfeba i zvolenych socidlnich interakci. Samotnd volba motiva¢niho faktoru je Cisté
v dikci daného Zaka a redlnych moZnosti pedagogickych pracovniki (Slobodova, 2013;

Zampachova, Cadilova, 2023).

Specifickym aspektem u zakii s PAS je jejich samotné proZivani, ve kterém nemusi rozlisit
vnéj$i vjemy oproti vnitinim emoc¢nim staviim a miize tak lehce dochéazet k frustraci téchto
jedinct. Pii préaci se zaky diagnostikovanymi poruchou autistického spektra pedagogicky
pracovnik musi volit takovou formu komunikace, ktera povede k co nejvétSimu zamezeni
frustrace u vzdélavanych subjekti. Za kliC¢ové se povazuje predvidatelnost, jednoznacné
formulovany obsah s ohledem na komunikacni schopnosti zaka, jasnd, srozumitelna forma
a vyuzivani slovniku, ktery sebou nepifinasi velké citové zabarveni. Béhem komunikacéni
interakce je dulezité pracovat se skutecnosti, Ze 1 pies dodrZeni v§ech danych zasad miize dojit
k psychické tenzi. Z tohoto dlivodu je tfeba vytvaret si dostatek prostoru pro interakei, kdy
jedinec miiZze prozit své emoce v bezpecném prostiedi. Pti konfrontaci s naro€nymi tématy je
vhodné vyuzit oblibena témata ¢i motivy, které mohou vést ke snizeni frustrace (Stanclova,

2013; Zampachové, Cadilova, 2023).
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2 Kurikulum

Priicha (2013) piiklada pojmu kurikulum tfi zédkladni vyznamy:

- veskeré zkuSenosti, se které zaci v ramci edukacniho procesu ziskaji, stejn¢ jako jejich
hodnoceni nebo planovani;
- celkovy pribéh studia a samotny obsah vzdélavani,

- vzdélavaci programy, plany nebo projekty.

V této kapitole se autorka zabyva tfetim vyznamovym vymezenim kurikula, tedy zakladni
strukturou kurikuldrnich dokumentt, které tvoti pevny rdmec pro praktickou podobu soucasné
vyuky na Skolach. V prvni ¢asti se vénuje zejména obecnému ramci ramcovych a Skolnich
vzdélavacich programi. V dalSich podkapitolach je problematika zamétena konkrétnéji za

ucely naplnéni cile a podstaty diplomové prace.

2.1 RVP

., Stdtni uroven v systemu kurikuldarnich dokumentu predstavuji ramcové vzdélavaci
programy (dale jen RVP), které vymezuji zavazné ramce vzdeldavani pro jeho jednotlivé etapy —
predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Skolni tiroveri predstavuji Skolni vzdéldvaci
programy (dale jen SVP), podle nichz se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skoldach.
(RVP ZV, 2023, s. 5). Pro tcely naplnéni cile diplomové prace nejsou podstatné analyzy vSech
vzdélavacich programi pro jednotlivé etapy vzdélavani a autorka se tudiz dale zaméfuje na
vymezeni klicovych bodi ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani

s dlirazem na predmét vyzkumného Setteni.

2.1.1 RVPZV

Existence 1 samotnd podoba ramcovych vzdélavacich programii vychazi, mimo jiné, ze
Skolského zakona konkrétnéji § 4. Tyto dokumenty jsou nasledné koncipovany od obecnych
charakteristik a cili po konkrétné€j$i vzdélavaci oblasti, jejich cile a vymezeni aZ po Uplna
specifika tykajici se vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami, zakt nadanych ¢i

pokynt pro koncepci Skolnich vzdélavacich programd.

., Zakladni vzdeélavani ma Zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zdklad vseobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
Zivotu a na praktické jednani.“ (RVP ZV, 2023, s. 8). Kli¢ové kompetence ptedstavuji
nadptfedmétové cile, které by mély byt celkovym vysledkem vzdélavaciho procesu a jejich

rozvoj by mél byt soucasti vSech jednotlivych pfedméti a dilCich cilii. Obecné je obsah
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vzdélavani v rdmci Ramcového vzdélavaciho programi pro zakladni vzdélavani rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti, které se d¢li dale na vzdélavaci obory. V praxi se nazvy
vzdélavacich obort Casto vyuzivaji jako nazvy samotnych vyucovacich predméti. Ucivo
uvedeno v RVP ma doporucujici charakter a zdvaznymi se stdvaji ocekavané vystupy, které
nasazuji jisty standard ¢eského vzdelavani. Praktickou podobu konkrétnéjsich, dil¢ich cila tedy
tvofi tyto vystupy, které¢ jsou specifické pro jednotlivé vzdélavaci oblasti i obory a maji

¢innostni, métitelny charakter (RVP ZV, 2023).

4

V kontextu vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami, obzvlasté v oblasti
problematiky vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je v ramcovém vzdélavacim

W 4

programu stanovena takzvand minimalni doporucena uroven pro ocekavané vystupy. Tato
minimalni doporucend troven je standartné na niz$i urovni, nez ¢emu odpovida dana uroven
pro konkrétni o¢ekavané vystupy v jednotlivych vzdélavacich oborech. Pro identifikaci této
upravy se ve zminéném dokumentu pouzivano pismeno ,,p* za standartnim kédem pouzivanym
pro konkrétni vystup. V oblastech, kde neni stanovena minimalni trovei je predpokladdano, ze
zak by mél byt schopen dosdhnout stanovené trovné i navzdory svému mentalnimu deficitu.
V minulosti byla pouZzivdna pro vzdélavani zakl s lehkym mentilnim postizenim ptiloha
uréend pro vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim. Tento dokument v soucasnosti

neni aktudlnim a jako nédhrada mu slouzi pravé stanoveni minimélnich doporucenych trovni

u ocekavanych vystupli (RVP ZV, 2023).

K tomu, aby Zak mohl byt vzdélavan s t€émito Gpravami je tfeba doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a zddosti zdkonnych zastupci, popiipadé zletilého zéka. Jedna se
o podplrné opatteni, které musi byt zahrnuto v ramci individudlniho vzdélavaciho planu a je
soucasti podpirnych opateni od tetiho stupné. Minimalni doporucena turovei je v komparaci
se standartnimi o¢ekdvanymi vystupy ponizena, nicméné je stale na vyssi urovni nez vystupy,
které jsou stanoveny v Rdmcovém vzdelavacim programu pro obor vzdélavani zakladni Skola
specialni (RVP ZSS). V komparaci s timto dokumentem dochazi k markantnim odli$nostem
1 v samotném stupni vzdélani, kterého mohou zaci po dokoneni povinné Skolni dochazky
dosahnout. V piipadé vzdélavani dle ZSS mluvime o takzvanych zakladech vzdélavani,
zatimco u RVP ZV jedinec dosédhne stupné vzdélani zakladni vzdélani a z hlediska budouciho

vzdélavani po zékladni Skole se Zaklim naskytaji odlisné moznosti.
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2.2 vychova k obcéanstvi

V této podkapitole se autorka zaméfuje na vymezeni vzdé€lavaciho oboru vychova
k obcanstvi, zejména v kontextu zakladniho vzdélavani, které je cilovym stupném vzdélavani
pro naplnéni cile a zaméfeni diplomové prace. Zaroven zde autorka komparuje vychovu

k ob&anstvi v Ceské republice s Bavorskem a Velkou Britanii.

vychova kob¢anstvi je spoleéné s Dé&episem soulasti vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost a dohromady maji Casovou disponibilitu desiti hodin. V rdmci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani se jednd o vzdélavaci obory, které je mozné
nalézt na druhém stupni a pfirozené svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét, ktery po prvnim stupni zanika. Prioritni je v rAmci oblasti Clovék a spolegnost vybaveni
,,Zdka znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické
spolecnosti. Vzdélavani smeruje k tomu, aby zZaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické
aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, promeénlivosti a ve vzdjemnych souvislostech...
Zaméruje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojii, rozviji védomi prindlezitosti
k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje prijeti hodnot, na nichz je

budovana soucasna demokraticka Evropa, véetné kolektivni obrany...“ (RVP ZV, 2023, s. 53).

vychova k obcanstvi se soustfedi zejména na tvorbu hodnot, které Zaklim umozni orientaci
v socidlnich systémech a s tim souvisejici integraci do téchto struktur. Ma za ukol rozsifovat
finan¢ni gramotnost zakl, poskytnout piehled o statnich a politickych institucich a zaroven
navadi k pochopeni druhych, usmériiuje a vytvaii moralni hodnoty. Ukazuje rozmanité zpisoby
zapojeni se do obCanského Zivota a podnécuje k aktivni participaci. Celkové€ je vzdélavaci

obsah tohoto vzdélavaciho oboru rozdélen do péti obsahové ucelenych skupin:

- Clovek ve spole¢nosti;

- Clovek jako jedinec;

- Clovék, stat a hospodaistvi;
- Clovék, stat a pravo;

- Mezinarodni vztahy, globélni svét (RVP ZV, 2023).

74k se ma v ramci spole¢enskovédniho vzdélavani postupné zorientovat v souvislostech
lidského souziti, identity a fungovani spole¢nosti. V tematickém okruhu Clovék ve spole¢nosti
ma za cil se obeznamit s vyznamem statnich symbolli a u¢i se chapat riznorodost nazort jako
pfirozenou soucédst demokratické spolecnosti. V této souvislosti se také uci rozliSovat

netolerantni a extremistické postoje a uvédomovat si dilezitost respektu a ohleduplnosti
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v mezilidskych vztazich. Na tyto zaklady piirozené navazuje tematicky okruh Clovék
a jedinec, v némz se zdk zaméfuje na sebepoznani, utvafeni osobni identity a vztahu
k vlastnimu jednani. UC¢i se kriticky nahlizet na sebe i své okoli achépat, jak osobni
odpovédnost, kdzen a motivace piispivaji k rozvoji jednotlivce i1 spolecnosti. Z poznéni sebe
sama a spolecnosti pak vychazi i porozuméni SirS§im strukturam, které nasi spolecnost utvareji
— tematicky okruh Clovék, stat a hospodafstvi zaka uvadi do zakladnich ekonomickych
principl, objasiiuje mu roli statu v hospodaistvi a napomahd mu zorientovat se v oblasti
finanéni gramotnosti. Na ekonomické souvislosti navazuje tematicky okruh Clovék, stat
a pravo, ktery poskytuje zakovi zdkladni vhled do fungovani statni moci, typi statii a pravnich
vztahd, pfi¢emz diraz je kladen na uvédomeéni si vlastnich prav a povinnosti, vyznam pravniho
ramce a role obCana ve spoleCnosti. Ziskané poznatky nasledné zak propojuje v kontextu
mezindrodnich vztahli — tematicky okruh Mezinarodni vztahy, globalni svét mu pomaha
chapat postaveni Ceské republiky v Evropské unii, jeji zavazky a prava, a zarovei rozviji
schopnost reflektovat aktudlni globalni problémy a formulovat k nim vlastni postoje

v ndvaznosti na $ir$i spolecenské a kulturni souvislosti (RVP ZV, 2023).

V kontextu spolecenskovédniho vzdélavani je kliCové zminit Etickou vychovu, kterd je
v ramci Ceského vzdelavani dobrovolnd a Skoly ji mohou zafazovat do svych skolnich
vzdélavacich programi. Skutecnost, Ze tento predmét neni mandatorni, ale je na dobrovolné
bazi koresponduje v jistych aspektech snaturou kliovych vzd€lavacich dokumentt
v Bavorsku i1 Velké Britanii. Z obsahového hlediska se ceské dokumenty podobaji tém
britskym. Pfedmét ,,Citizenship* obdobné jako vychova k obc¢anstvi zahrnuje problematiku
statu, prav a povinnosti obCana, finan¢ni gramotnosti, u¢i zaky k vzajemnému respektu
a rozvoji jedince. Nejvétsi diference je mozné pozorovat v oblasti naboZenstvi, které v ramci
vychovy k obCanstvi neni zahrnuto a neni stanoveno jako samostatny pfedmét. Obdobné jako
ve Velké Britanii je tomu 1 v Bavorsku, které poskytuje vice predméti zabyvajici se
problematikou vychovy kobCanstvi a mohou tak pojmout mnohem vét§Si mnozstvi
problematiky v ramci spoleCenskovédniho vzdé€lani jiz na zékladni Skole (RVP ZV, 2023;

Staatsinstitut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung, 2025; Department for education, 2014).
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PRAKTICKA CAST

V ramci praktické Casti se autorka zabyva metodologii vyuzivanou v rdmci vyzkumného
Setfeni. Popisuje jednotlivé metody, postupy a rozhodnuti ke kterym béhem nastavovani

vyzkumného Setfeni dospéla. V praktické ¢asti se nachdzi analyza i samotna intepretace dat.
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3 Metodologie vyzkumného Setieni

V ramci této Casti diplomové prace se autorka vénuje metodologickému ramci, ktery byl
v pribé¢hu vyzkumného zkoumani uplatnén. Autorka zde tak objasiiuje proces piipravy
a samotné vyzkumné Setfeni, jednotliva rozhodnuti, metody i aktéry, ktefi v praktické casti

diplomov¢ prace hrali svou roli.

3.1 Vyzkumny problém

Autorka jiz tfetim rokem puisobi jako ucitelka na zakladni Skole, zamé&rtujici se na vzdélavani
zakl s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentdlnim postizenim. Béhem prvniho
roku své praxe se autorka stala, mimo jiné, vyucujici obcanské vychovy téchto zaki. V ramci
velmi kratké doby se na povrch dostal fakt, ze vyuka vychovy k obanstvi je ¢asto upozad’ovana
skute¢nost, na zaklad¢ autor¢ina pozorovani, vznikala ze dvou diivodd. Primarnim diivodem se
jevila pomérnd slozitost pfiprav isamotné podchyceni vyucované problematiky vzhledem
k mentalnim dovednostem vyucovanych. Sekundarnim byla pak celkova ¢asova vytiZzenost
pedagogt, ktefi jiz neméli kapacitu na to adekvatné pfizpisobovat kazdé téma piesné na
potfeby zakl. Problematiku vyuky vychovy k obcanstvi u zakli s poruchami autistického
spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim si tak autorka stanovila pfedmétem svého

vyzkumného zkouméni v ramei této diplomové préce.

3.2 Cil a vyzkumné otazky

Hlavni cil:

Zjistit, popsat a navrhnout, jak je mozné realizovat vyuku vychovy k obcanstvi u zaku

s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postiZenim.

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaka témata jsou nejvice problematicka?

Vyzkumna otazka ¢.2: Jak jsou hodiny obcanské vychovy koncipovany?

Vyzkumna otazka ¢.3: Jaké metody jsou v ramci hodin obéanské vychovy pouzivany?

Vyzkumna otazka €.4: V ¢em jsou vyucujici obcanské vychovy limitovani v rdmci realizace

hodin?

Vyzkumna otazka ¢.5: V ¢em ucastnici vyzkumu vidi nejvétsi limity ze strany zaka?
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3.3 Kbvalitativni vyzkum

Hendl (2023) uvadi jako zakladni charakteristiku kvalitativniho vyzkumu proces pfi kterém
je vyzkumnik v uzkém kontaktu s terénem. V ramci tohoto procesu pak zkouma fenomény,
které se néjakym zpusobem nelisi od bézné kazdodenni reality zkoumanych subjekti. Pomoci
této skutecnosti se vyzkumnikovi nazird jedine¢nd moznost zkoumat predmét studie v kontextu
dané oblasti. Primarnim smérovanim kvalitativniho vyzkumu je tudiZ objasnéni toho co, jak

a pro¢ se odehrava v ramci procesu rozhodovani zkoumanych aktért.

Naproti tomu kvantitativni vyzkum je Chraskou (2016, s. 11) definovan jako ,,zamernd,
systematicka, ¢innost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji)

hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy “.

Obecné pak Hendl (2023) uvadi n€kolik rozdili mezi kvalitativnim a kvantitativnim

vyzkumem.
Kvalitativni vyzkum:

- Vztah vyzkumnika k subjektu je t&sny
- Casto vznika teorie

- Slaba struktura

- Mikro zaméfeni

- Porozuméni datiim v kontextu

- Zkoumani dat do hloubky
Kvantitativni vyzkum:

- Vyzkumnik si od subjektu drZi odstup
- Verifikace ¢i falzifikace teorii

- Silna struktura

- Makro zaméteni

- Zobecnovani dat

- Diuraz na neménnost a spolehlivost dat

vychova k obCanstvi u zakil s poruchami autistického spektra je tématem, které si dle
autor¢ina nazoru zaslouzi hloubkovy pohled na ziskana data 1 jejich rozbor. Domniva se, ze
téchto dat mize dosdhnout pomoci uzké spoluprace s vyzkumnym souborem, a tudiz jako

adekvatni urcila vyzkum kvalitativni, ktery ji poskytne vhodné metody.
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3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl autorkou koncipovan s cilem zajistit autentické a klicové informace
urcené pro naplnéni cile stanoveného pro tuto praci. Na zaklad¢ tohoto rozhodnuti se autorka
rozhodla vyzkumny soubor slozit ze specialnich pedagogt, kteti vychovu k ob¢anstvi vyucuji
na specialnich skolach. Na zdkladé vlastnich zkuSenosti se domniva, ze pravé tito pracovnici
mayji nejlepsi ndhled do problematiky a jsou tudiz schopni poskytnout informace potfebné pro
naplnéni cile. Kazdy pedagog ma svij individualni ptistup k vyuce, ale vSichni smétuji ke

stejnému cili, kterym je naplnéni minimalnich vystupt.
Kritéria pro Gc€ast na vyzkumném Setieni:

- Zeny/muzi

- Dokoncené nebo alespoii studované magisterské studium v oboru specialni pedagogika

- Povolani: ucitelka/ucitel na zakladni Skole specialni se zaméfenim na vzdélavani zakt
s PAS (praxe neni nutnd)

- Utitelka/ugitel na 2. stupni ZS

- Ucitelka/ucitel vychovy k ob¢anstvi (neni nutné, aby na této pozici aktualné¢ fungoval)

- Souhlas s tcasti na vyzkumném Setfeni

- Souhlas s potfizenim audionahravky

Vyzkumny soubor byl zvolen metodou zamérného vybéru. Autorka si po stanoveni
jednotlivych kritérii vyhledala pedagogy, kteti jednotliva kritéria spliuji. Tyto pedagogy
nasledné oslovovala s Zadosti o ucast na vyzkumném Setfeni. Autorka oslovila dohromady Sest
pedagogickych pracovnikl. K tomuto ¢islu se autorka dopracovala pomoci vyhledani tfid na
druhém stupni v dané instituci a naslednému osloveni pedagoglii vyucujicich vychovu
k obcanstvi. Mezi oslovenymi pedagogy byli zastupci pedagogti s dlouholetou 1 kratkodobou
praxi. Autorka zastava nazor, ze pravé diky rozdilné délce praxe pedagogl je moZné pokryt
nejvetsi mnozstvi narativa k realizaci vyuky. Z oslovenych Sesti pedagogt se jich zcastnilo
pét. VSichni zicCastnéni jsou Cleny jedné vzdelavaci instituce. Kazdy je vSak ¢lenem jiné ttidy.
Na vyzkumu se ucastnily Ctyfi pedagozky a jeden pedagog. Jednd se o zastupce Skoly

z Jihomoravského kraje.

3.5 Vyzkumné prostredi

Vyzkumné prostiedi pti vyzkumném Setfeni sehralo klicovou roli. To bylo autorkou urc¢eno
pted zvolenim kritérii pro vyzkumny soubor. Zaci s poruchami autistického spektra jsou

vzdélavani na vSech urovnich ceského vzdélavaciho systému i v rdmcei riznych vzdélavacich
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proudt. Autorka se tudiz rozhodla pro ucely této diplomové prace zvolit instituci, kterd se
specializuje Cist¢ na vzdéldvani 74kt s poruchami autistického spektra s pfidruzenym
mentalnim postizenim. Zastava nazor, ze prave toto prostfedi muze piinést autentické a stézejni

informace tykajici se vzdélavani zakt s PAS.

3.6 Metoda sbéru dat

Autorka se rozhodla metodu sbéru dat zvolit polostrukturovany rozhovor.

Svaticek (2007, s. 159) definuje rozhovor ,,jako nestandardizované dotazovéini jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek*.
Rozhovor se autorka rozhodla zvolit zejména diky moznosti navazani osobniho kontaktu mezi
vyzkumnikem a dotazovanym. Diky blizkému kontaktu pak mtize vyzkumnik upravovat narativ
rozhovoru podle reakci, které jsou mu jakousi zpétnou vazbou. Bergin (2018) rozdéluje
rozhovory dle miry direkce vramci jejich pribéhu na nestrukturovany, strukturovany

a polostrukturovany.

Strukturované interview dava jeho prubéhu pomérné jasny narativ. Ten je vyzkumnikem
vytvofen v ramci pfiprav na konkrétni rozhovor. Vytvofené otazky maji jasnou formulaci,
jejich podoba ani potadi se v rdmci celého procesu neméni. Naprostym opakem tohoto zplisobu
vedeni interview je pak rozhovor nestrukturovany. Ten se podoba bézné¢ komunikaci mezi
ucastniky. Formulace, sled otdzek i jejich dikce je plné ponechana na aktudlnich situacich
a sm&fovani tazatele. Jedna se o formu, pfi které je moZno navézat piirozené i bezprostiedni
vyjadfovani. Jakymsi kompromisem téchto dvou zplsobl vedeni je polostrukturovany
rozhovor. Dava tazateli pomérné volnou ruku, pfitom ma vSak oporu v jisté struktufe (Chraska,

2016).

Autorka zastdva nazor, Ze vzhledem k charakteru a nastaveni vyzkumného Setfeni je
nejvhodnéj§i formou fizeni rozhovor polostrukturovany. Ten ddva autorce 1 Uc€astnikiim
rozhovort jasnou kostru. Zarovei je vSak mozné doptavat se, dopliiovat a zjistovat informace

nad rdmec pfipravenych otazek.
Priprava na rozhovory

,, Otazky v kvalitativnim interview by méli byt skutecné oteviené, neutralni, citlivé a jasné.
Zakladni snahou pri vymysleni otazek je minimalizovat vnucovani urcitych odpovédi samou
formulaci otazky* (Hendl 2023, s. 175). V ramci pfipravy na rozhovory autorka vychdzela

z publikaci zabyvajici se problematikou vedeni rozhovori jako je naptiklad kniha ,,Kvalitativni
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vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor od Jana MiSovice. V druhé fad¢ pak
autorka vychazela z vlastnich zkuSenosti, které ziskala v ramci psani a pfipravy vlastni
bakalatské prace. Primarnim cilem pii konceptualizaci rozhovort bylo ziskani informaci, které
povedou k bezprostiednimu naplnéni cile diplomové prace, stejné jako jejich vyzkumnych

otazek.

Prvni otazky se autorka snazila koncipovat tak, aby vedly k oteviené komunikaci v ramci
celého interview. Mély za cil, aby se dotazovany navazal v myslenkéach na dané téma a vyjadril
k nim sv¢é autentické nazory a postoje. Dalsi otazky jiz zabihaly hloubéji do problematiky. Mezi
n¢ se pak stavély dotazy, které mély za cil myslenkovy tok rozsifovat. V ramci interview méla
autorka snahu vytvorit dostatecny manévrovaci prostor pro piipadné dopliujici otazky c¢i
rozpravu. Cely rozhovor byl planovany tak, aby na sebe logicky navazoval a neptfeskakovalo

se z tématu na téma. Seznam otazek je k nahlédnuti v ptiloze ¢.3.
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Realizace rozhovoru

Autorka po pfipravé na rozhovory vyhledala webové stranky Skoly, na které se vyzkumné
Setfeni odehravalo. Primérn¢ zde pak vyhledavala kontakty na tfidy, které jsou tiidami
druhostupniovymi. Tyto tfidy nasledn¢ oslovovala pomoci emailu. Po tom, co byl navazan
uvodni kontakt s tfidnimi uciteli autorka obdrzela informaci, ktery z vyucujicich v jejich tiidé
pusobi jako pedagog vyucujici vychovu k ob¢anstvi. Ve dvou ptipadech to byl samotny tfidni
ucitel, ve tiech zbylych ptipadech se pak jednalo o jiného pedagoga. Jedna z oslovenych tiid
neméla zaky vzdélavany dle SVP ZV Zaklad pro Zivot 2 a tudiZ nebyla naplnéna kritéria pro
vyzkumny soubor. Na zaklad¢ této uvodni komunikace jiz autorka oslovovala konkrétni
pedagogy. Ve vétsiné piipadl se jednalo o osobni setkéni v ramci, kterych ucastnici vyjadfili
zdjem o UcCast na vyzkumném Setfeni a bylo domluveno misto, datum a ¢as pro realizaci
rozhovoru. V jednom ptipadé probihala komunikace nadale prostfednictvim emailovych adres,

celkovy vysledek vsak ztistal neménny.

Pted realizaci samotnych rozhovort autorka G¢astnikiim vyzkumného Setteni zaslala otazky,
které si pro rozhovory pfipravila. Motivaci k tomuto kroku ji byl ndzor, Ze v ptipadé cile
diplomové prace nejsou potieba bezprosttedni reakce tcastnikil, ale naopak dojde k vétsimu
benefitu, pokud budou mit Gi¢astnici moznost se na rozhovory ptipravit a odpovédi si promyslet.
Seznam dvanacti otdzek byl tedy jednotlivym tucastnikiim prostfednictvim wordového
dokumentu poskytnut. V ramci samotnych rozhovort se vSak pocet otazek vétSinou témét
zdvojnasobil. 1 s touto skuteCnosti autorka pocitala a pomérné malé mnoZstvi otazek autorka
nastavila zdmérné. Domnivala se, ze kdyby byl UCastnikiim poskytnut vétSi pocet mohlo by
dojit k zbytecné tenzi a stresu u jednotlivych dotazovanych. Dalsi a nepfipravené otazky tedy
pfichazely zcela pfirozené¢ v ramci komunikace obou stran. Celkové se délka rozhovort
pohybovala okolo dvaceti péti minut. Ve ctyfech z péti rozhovori dosSlo k osobnimu setkani.
V jednom piipadé se rozhovor odehraval prostiednictvim aplikace WhatsApp. Zda se jednalo
o osobni setkani ¢i online se vzdy odrazelo z preferenci jednotlivych ucastnikl. V piipadé
online setkdni nechala autorka vybér platformy na dotazovaném. Vzhledem k charakteru
aplikace WhatsApp doslo k vyméné telefonnich ¢isel. VSechny rozhovory byly nahravany na
mobilni telefon a s touto skutecnosti byli v§ichni seznameni na zacatku jednotlivych setkani.
Samotny souhlas je potom zaznamendn na zvukové stopé. Se zvukovou stopou autorka dale
pracovala a jednotlivé rozhovory si piepsala. Tyto dokumenty nasledné kodovala a vyhledavala

v nich informace, které vedly k naplnéni cile diplomové préce.
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3.7 Etické aspekty vyzkumu
Svati¢ek (2007) mluvi o etickych rozmérech kvalitativniho vyzkumu. Zejména pak vystihuje
potfebu informovaného souhlasu, diivérnosti a transparentnosti finalnich vysledk prace

a jejich dohledatelnosti.

V ramci uvodni komunikace s G€astniky vyzkumného Setfeni autorka uvadéla cil i téma
diplomové préace a ujistila se, ze ucastnici jsou s témito fakty seznameni. Zaroven vsechny
zucastnéné ujistila, ze veSkeré informace poskytnuty v ramci jednotlivych interview budou

pouzity pouze pro akademické ucely této prace, a tudiz nemohou byt zneuzita.

Souhlas s Gcasti na vyzkumném Setieni na téma Specifika vyuky vychovy k obCanstvi u zaka
s poruchami autistického spektra byl zicastnénymi ucastniky slovné vyjadien na zacatku
kazdého rozhovoru. Ten je pak zaznamenan v nahravkach potizenych pii realizaci rozhovora.
Svoleni s pofizenim audionahravky bylo taktéZz soucasti tivodu v rozhovorech. Na zavér
kazdého interview bylo autorkou zopakovano k ¢emu celé interview poslouzi a uvedeno, kde

bude mozné praci i jeji vysledky dohledat.

3.8 Validita

Pti zvazovani kvalitativniho vyzkumu a zaruCeni jeho kvality a validity by méla byt
pozornost odklofiovana od ¢istého vysledku vyzkumného zkoumani a méla by byt ptisuzovana
veliké dilezitost samotnému procesu piipravy a realizace. Z tohoto diivodu by mél vyzkumnik
poskytnout co nejdetailnéjsi popis pripravy, prubéhu i zavéra vyzkumného Setfeni a odtivodnit

jejich podstatu (Svaticek, 2007).
Hendl (2016) jako mozZné zplsoby zvySeni validity studie uvadi:

- triangulaci

- validizaci vysledkl ucastniky vyzkumného Setieni
- kontrolu ze strany kolegli

- dlouhy pobyt v terénu

- komparaci s negativnimi vysledky

audit s ucasti externistu

Pro zvySeni validity studie se autorka rozhodla zvolit triangulaci zdrojt dat. Tim, Ze autorka
vedla rozhovory se zastupci z pedagogickych fad, kteti vyu€uji zadky v riznych rocnicich na

druhém stupni, naplnila jeji podstatu. Autorka zastava nazor, ze prave diky diverzité ro¢niki a
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jejich vyukovému obsahu je mozné nahliZzet na problematiku z riznych thla pohledu a je tak

mozné pokryt vétsi mnozstvi pristupd, které povedou k naplnéni cile diplomové prace.

3.9 Metody analyzy dat
Zakvalitativni analyzu dat se povazuje interpretace a klasifikace lingvistickych ¢i vizualnich
dat. Cilem jako takovym se pak stava objasnéni implicitnich i1 explicitnich dimenzi v danych

materidlech s ohledem na vyznam v kontextu ve kterém byla data ziskana (Flick, 2018).

Datové analyza vyzaduje od vyzkumnika osvojeni raciondlniho, reflexivniho a pomérné
striktniho pristupu k ziskanym datim. Pravé diky témto vlastnostem je nadale schopen

pojmenovat a odhalit nedostatky ve své vlastni datové analyze (Bergin, 2018).

Autorka se pfi volbé metod analyzy dat rozhodla vychézet z tzv. zakotvené teorie. Ta dle
autor¢ina minéni mize poskytnout adekvatni ptidu pro dosazeni cile stanoveného pro tuto praci.
V ramci zakotvené teorie se generuji nové teorie, které se opiraji o nové ziskana data a jejich
analyzu. Celkové se vytvaii konceptudlni schémata mezi jednotlivymi proménnymi a dochazi
k neustdlé komparaci ziskanych dat. Jako samotnou metodu pro analyzu zvolila oteviené

kodovani (Svaiicek, 2007).

Primarnim cilem otevieného kédovani je vyjadtit data a jevy v podob¢ pojmii. V praxi tedy
vyzkumnik procitd text a pfifazuje jednotlivym c¢astem, vétdm ¢i jinym celkiim slova ¢i
jednoduché fraze. Tato metoda ma poskytnout hlubSi a rozpracovangjsi pohled do
problematiky. Findlnim vysledkem by mél byt jakysi seznam kodu pfipraveny pro dalsi

interpretaci. (Hendl, 2023; Flick, 2018).

Technika vyloZeni karet je metodou, kterou se autorka rozhodla vyuZit pro dalsi interpretaci
dat. Vyzkumnik v ramci této metody pracuje s kédy, které zpracoval v ramci otevieného
koédovani a vytvati z nich logické celky novym zddanym zptisobem, ktery vede k zodpovézeni

vyzkumnych otazek (Svaticek, 2007).
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4 Analyza a interpretace dat

V ramci této ¢asti diplomové prace se autorka zaméfuje na analyzu a intepretaci ziskanych

dat. Zavérem kapitoly je zodpovézeni vyzkumnych otazek, které jsou stézejni pro naplnéni cile

diplomové préce.

4.1 Analyza dat

Po ziskani dostateného zvukového materidlu na zaklad¢ realizovanych rozhovora se
autorka vénovala jejich hrubému pfepisu. Zastava ndzor, ze pravé diky delSimu casu
stravenému s materialy dochdzi k jeho hlub§imu pochopeni, a tudiz i k jejich interpretaci.
Zaroven zustava skutecnosti, Ze se s psanym materidlem pti kddovani mnohem Iépe pracuje.
V ramci samotné analyzy tedy autorka prochézela psany text paralelné s jeho poslechem. Bylo
vytvoteno celkové 31 kodu, které pod sebou skryvaji klicové informace. Nize je zobrazena

tabulka o dvou sloupcich. V levé poloviné se nachazi jednotlivé kody. Naopak v ¢asti pravé

jsou jiz samotné vypovedi jednotlivych zacastnénych.

Kod

Vypovéd’ uéastnika vyzkumu

Délka vyucovaci hodiny

R1:,,My mame bloky po tficeti minutach.*
R3: ,,To je prosté piilhodinovy blok...*
R5: ,,NaSe hodina je ve smés pil hodiny, Ze mi to té

pulhodiny vezme no.*

Zacatek hodiny

R2: ,, TakZe vZdycky naSe hodina zacind n€jakym zékladnim
opakovanim Udaju, které bud’ to pfedpokladam nebo uz vim,
ze ti Zaci znaji a které se tykaji toho tématu té hodiny. Takze
pokud se budeme bavit konkrétnéji naptiklad tieba praveé o
tom nabozenstvi tak se mizu zakl vlastné na zacatku hodiny
zeptat, jestli védi tfeba jaky znak, jaky symbol pouZivaji
tieba kiest'ané.*

R1:,,...Za¢iname tak, Ze Zaci ptijdou do mistnosti, zapiSou
si datum. J4 jim feknu, jaké téma je v ten den ¢ek4, oni si to
vSechno zapiSou.*

R4: ,VétSinou to zacina néjakym tim, Ze si vlastné fekneme,
co tu hodinu budeme délat, co nas ceka. Na zacatku se

vracime k n¢jakym minulym tématim, opakujeme nebo
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zprostfedkovavame néjaké informace, které jsme prosté uz
fekli ale je to jen v ramci n&jakého opakovani.*

R3: ,,...Kdyz teda u¢im tu dvojici zak, tak tam si nejdiiv
stithnou o to, kdo si vezme zidli, protoze tu jednu mame
v kabinetu, ale tu druhou si musi donést ze tfidy. Tak to uz
je takovy na$ ritudl na zacatku hodiny. No a pak se
pozdravime, fekneme si, co vlastné¢ budeme tu hodinu
probirat. VétSinou se teda snazim na zacatku té hodiny
zopakovat ty témata, co jsme brali minule, abych si byla
jista, ze to jednak pochopili, Ze si to pamatuji a ze tom
dokézou i samostatné mluvit. Je to teda takové, ze tieba maji
zaviené seSity a ja se prost¢ ptdm a oni se snaZzi

odpovidat...*

Hlavni ¢ast vyuky

R1: ,,Po tom jim dam né&jaky vyklad o tomto tématu, trosku
je s nim seznamim a pak mam pro né pfipraveny pracovni
listy, které bud’ vypracovavaji samostatn€¢ anebo jim s tim
né¢jak pomtzu. U toho si tieba zase povidame, vysvétlujeme.
Jakmile dodé€laji pracovni list, tak si to celé zkontrolujeme,
zase si to n¢jak zhodnotime.*

R2: ,,Ten stfed hodiny se tykd uz té konkrétni, aktudlné
probirané latky a tam uz pak zaleZi na zvolené formé té
vyuky.*

R4: ,,Pak se dostavame k néjakym novym témattim.*

R5: ,,Podivame se na to video, potom si fekneme, co jsme
na tom videu vidé€li a pfecteme si tieba n&jaky ten kratky text
a udélame tteba ten pracovni list. Z toho pracovniho listu mi
tteba vychazi zapis do seSitu, ale ten nedélam pokazdé...
Pokud k tomu video nemam, tak pracujeme vic s né¢jakym
textem.*

R2: ,Je tam né&jaky vyklad doplnény o néjakou vizualni
podporu a ti jednotlivy Zaci vlastné zaroven plni na néjakém
pfedpiipraveném pracovnim listu nebo né&jakém jiném

vyukovém materidlu vlastné plni ty ukoly, které
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jednoznacné plynou ztoho samotného vizualizovaného
vykladu.*

R3: ,,...pak se vrthneme na to aktudlni téma té hodiny, kdy
mam piipraveny vétSinou néjaky pracovni list. At uz je to
forma néjakého dopliovani nebo vybirani z textu spravné
odpovédi nebo hodné pracujeme s vyukovymi programy na
internetu a vétsSinou je to tak, Ze se o tom bavime, o téch
veécech. Co tfeba oni znaji k tomu tématu, co se hodi

nehodi.

Konec hodiny

R1 ,,Celkové se jich pak na zavér ptdm, co si z hodiny
pamatuji, co je tfeba jesté zajima, na co se chtéji zeptat a
zhodnotim 1 je, jak pracovali. Jestli pracovali dobie, Spatné,
co by mohli zlepsit a tak.*

R5: ,,Vétsinou se to snazim néjak shrnout. Zjistit, jestli ten
zak aspon trochu pochopil, o ¢em jsme se tady bavili. Jestli
pochopil tieba aspon to gré toho, co tady ted’ spolu feSime.*
R3: ,,Takze na konci t¢ hodiny je to néjaky shrnuti, opacko
té aktualni probrané latky a prostor na otazky.*

R2:,,...na konci si zase vSechno to probrané zopakujeme...“

7.

Uskali pro pedagogy

R2: ,,...u nas na skole takové uskali v tom, Ze mélo, kdy se
stava, Ze je ta tfida slozena z zakl ve stejném rocniku. Tim
padem se nardzi na to uskali, Zze n¢jaka projektovd nebo
tomu podobna vyuka prosté neni ani fyzicky realizovatelna
a taky si myslim, Ze je to problematické i z hlediska toho, Ze
by bylo bezpodmine¢né¢ nutny mit ktomu dostatek
personalu idedlné prosté jeden na jednoho tak, aby ti Zaci
v pritbéhu tady toho nebyli frustrovani.*

R5: ,,0no se to rozlozilo no. Do Sestky se neptidalo skoro
nic, ale vSechno se to stahlo do osmicky, do devitky a ted’ se
na to narazi. Taky to nestihdm. Navic ta ¢asova dotace je na
to mald.*

R1: ,,Urcite bych to nekdy rada vyzkousela ale spi§ nemam

tedy ten prostor.*
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RS5: ,JJenomze prvni véc, co ja jim vlastné¢ musim fict je, ze
to se nestane, takze je to pro mé¢ v tomhle sméru hodné
tézky... néjakym zplisobem s tim pracovat, kdyz mi tady
sedi dit¢ a fekne mi, Ze chce byt ornitolog, protoze miluje
ptaky a ja se mu snazim vysvétlit, Ze nebude ornitolog.*
R4: ,,Za mé ted’ ale neni nic, co bych si koupila a fekla jo
super a budeme to prosté jakoby pouzivat.*

R3:,,No, kdyby hodina. To je prosté¢ ptilhodinovy blok, kde
si vlastn¢ stthneme fict to podstatné a tim to jako konci. To
je podle mé hroznd Skoda, protoze ve nékterych téch
tématech, by se fakt dalo jit, nechci fict uplné do hloubky,
ale dalo by se na to vymyslet spousta aktivit, kdy tieba ty
nizsi roéniky maji v rdmeci VKO négjaké organy jako tieba
soud nebo tieba jenom posta. Pro¢ bychom s téma détma
nemohli jit na tu postu a podivat se na to, jak to tam vypada?
Mohli, ale neni na to ten prostor.*

R3: ,,...Je to 1 starSi vydani, takze ty véci tam uZ nejsou
aktualni... Tam je spi$ Skoda, Ze nemtizu vzdycky Cerpat
z tady téch zdroju, protoze to neni aktualni.*

R4: ,,Urcité by to bylo fajn akorat nemame moc prostor na
to, to vytvaret.*

R4: ,,Samoziejmée jsou véci, které se méni, takZe to nemusi
byt vSechno aktualni. Jsou témata, co jsou stale stejna a jsou

témata na které musime reagovat.*

Pouzivané metody

R1: ,Nejcastéji madm hodinu s tim vykladem, kdy détem
rizné vysvétluju véci. Oni naslouchaji, ja nasloucham jim,
ddvam jim rtzné otazky. Diskutujeme. Jak mame ty
pracovni listy, tak tam mame rizné praci s textem.*

R5: ,,...Videa, prace s textem, modelové situace. Snazim se
to diteé tieba uvést do né&jaké situace a jak by se zachoval.
Obcas dramatizaci ale pouzivala bych ji radsi Castéji u

spousty déti to, ale tfeba nejde.*
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R4: | N¢&jaké prezentace mi taky pfijdou fajn a pak i n¢jaka
témata, kterd tak jsou zprostfedkovat tak i v rdmci toho
CTedu n&jaké ty kratka vyukova videa abychom si to, co
nejvice zprostiedkovali.*

R5: ,,Nachystdm né&jaky kratky text, néjaky pracovni list a
hodné pracuju s videama.

R4: ,Ten vyklad je opravdu jednoduchy, neni to zadny
dlouhy slozity vyklad nebo monolog. Je to o tom, Ze si néco
fekneme, pak si tfeba néco najdeme nebo mame ten pracovni
list.*

R5: ,,Dost ¢asto vychdzim z videi, které jsou na ¢t edu,
pfijdou mi fajn. Agent v kapse, potad bankovy a tady ty véci
vyuzivam.*

R4: ,,To mi prijde v t& vychove k ob¢anstvi taky fajn, ze se
snazime 1 vyhledavat informace, pracovat s téma
informacemi. Pravé kdyz méme teba téma nase Skola, nas
domov, tak si to vyhleddme na mapé, jak to tam vypada, jaké

je okoli, vytiskneme si to, pracujeme s tim.*

NepouZivané metody

R2: ,,Ur¢ité¢ jsou to metody, které jsou pro ty zaky az
nepochopitelné. Jsou to metody typy né&jakych
projektovych, vétsich skupinovych ¢innosti...*

R3: ,,...aby si néco vyhledavali na internetu, uplné to tieba

nedélame.*

Podoba pracovnich listi

R4: ,,VétSinou se snazim, aby ten pracovni list uZ na prvni
pohled nebyl zahlceny prosté néjak moc informacemi. S tim,
7e se mezi témi jednotlivymi tkoly snazim dé€lat viditelné
mezery, udé¢lat to troSku vétsi, dat tam dostatek prostoru, aby
to nepiisobilo zahlcené. Snazim se tam stfidat n&jaké ty

ukolky.*

Typy ukolu

R1:,,Maji tam, jak jsem fikala, riizné€ tu praci s textem, Ze si
titeba néco prectou a na zakladé toho musi néco vypracovat.

Dale tam mam rGzné spojovacky, ob¢as musi tfeba 1 néco
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namalovat. Nékde je tfeba krouzkovani A, B, C, D tieba,
jako v ramci testu si i zkousi..."

R5: ,,Vétsinou je to prave prace s textem. Rtzné dopliovani
do textu anebo tieba tam jsou moznosti. Potom rizné abc,
dokreslovani do situaci. Pouzivame tfeba i mySlenkové
mapy, takze takhle.*

R4: ,, Takze vétSinou jsou to veci typu spoj, dopln do véty,
kiizovka, samoziejme i1 néjaké otazky/odpovédi, spojovani
s obrazkem. Neni to vylozen¢ jen otazky/odpovédi ale jsou
tam takové v ,,“ jednodussi véci, ze tam nemusi vSechno
vypisovat.*

R2:,,Obecné se tam objevuje kombinace vSech forem. Tim,
7e zé&ci s PAS maji pravé problém s tou komunikaci, které se
pravé odrazi na tom psaném projevu tak urcité neni vhodné
dat jim tam jenom uzaviené otazky na které budou jenom
slep¢ odpovidat ano, ne a podobng. Jsou tam praveé
kombinace bud’ to uzavienych otdzek, na kterych ja si
zaroven jako ucitel CeStiny ovéfuju schopnost pochopeni
toho zadani a naslednou odpovéd’ v ramci té uzaviené
otazky prosté na zakladé navodu, protoze ty déti je tfeba
tézky, kdyZ jim do zadani napiSu zakrouzkujte odpoved’ tak
Ji Casto podtrhavaji a podobné, takze aby tam doSlo k tomu
zékladnimu pochopeni a propojeni nejenom s VKO a
ceStiny. A pak jsou tam samoziejmé néjaké oteviené otazky,

aby se u zaki oteviela n¢jaka kreativni slozka.*

Online portaly

R1: ,,VétSinou to spiS pouzivdm na zakladé téch online
vyukovych zdrojli, kde zapnu na pocitaci tteba wordwall.
Tam ty déti pravé maji rlzné kvizy, spojovacky,
osmismérky a zkusi si to tfeba 1 formou hry, coz ty déti
hrozné bavi a zarovei se tim 1 hodné nauci.*

R5: ,,Na n¢které véci potom pouzivam tieba wordwall na
takové to zjisténi, jestli to ten Zak pochopil. Na nékteré ty

témata na tom wordwall ty véci jsou.*
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Limity zaka

R1: , Tak se mize stat néjaké nepochopeni, Ze ti zaci to
pochopi uplné Spatné a vlastné mi davaji i Spatné¢ odpovedi.*
R5: ,,0ni se to jako mechanicky nauci ale nechapou ten
vyznam za tim.*

R2: ,Mezi ty nejcastéjsi tskali jsou ty deficity z hlediska
komunikace a porozuméni at’ uz samotnému zadani nebo
vibec tém jednotlivym pojmiim, které si myslim, ze mohou
byt i pro intaktni populaci nékdy slozité.

R4: ,,Ano, jsou pro n¢ hrozn¢ abstraktni a strasné tézko
vysvétlitelna.

R5: ,,Mn¢ opravdu nejvice omezuje to porozumeni, protoze
ve chvili, kdy narazim na slovo, kterému nerozumi, které
nemaji zavedené ve slovniku, tak j4 ho musim néjak opsat.
Pak se Casto stava, ze narazim na to, ze ten opis nejde udélat
bez téch slov, kterym oni zase nerozumi. To je vlastné
nejvetsi limit.*

R4: ,J4, kdyZ to vezmu konkrétné na toho mého zaka tak
tam jsme hodné limitovani tim, Ze on opravdu nezna spoustu
véci z toho bézného zivota a z toho bézného svéta.

R3: ,Vlastné jsem po nich chtéla, aby si nasli, co ktery
pojem znamena a které rozdily mezi nimi jsou. A vibec teda
nevédéli, vibec nevédéli, ktera informace je relevantni,
ktera uz je navic. Nebyli schopni vyselektovat, co je dilezité
acone.

R1:,,Takze fakt se setkdvam s tim nepochopenim ¢asto nebo
se stava Casto, ze nékteré déti nechtéji pracovat.*

R3: ,,Jo, ja bych chtéla, aby ty déti byli vic samostatné,
abych mohla jednou pfijit do tfidy a fict jim tak EU a potom
aby mi ty déti samy nasly tfeba co to je, funkce, kolik stath
tam je a aby byli ti Zaci schopni mi tyhle informace najit. Ja
si pamatuje, netyka se to teda UpIlné¢ VKO ale HV, kdy ja
jsem méla pro né€ kol udélat referat na jejich oblibeného

zpévaka a tak. Vlastné bylo to udélany timhletim stylem, ze

38




tam méli napsat jméno, oblibena skladba, néco o zivoté a ty
décka vibec neveédély, co maji délat. Jako vibec. Byly
strasné zasekly a potrad se na néco ptaly.*

R3: ,,U téch naSich zaka je veliky problém s tim
porozuménim. To je veliky tskali. Oni si to piectou, vy se
jich zeptate, jestli tomu rozumi, oni feknou, ze jo. Pak jim
ale feknete at’ vam to teda vysvétli a oni vibec nevi. Je
dalezité si neustale ovétovat, zda to ty déti pochopily a
piipadn¢é jim to podat, co nejjednodussi formou, coz ne

vzdycky jde.*

Vizualizace

R4: ,Nemd pokyny vizualizované, protoze rozumi tomu
psanému textu.*

R1:,,Takze kdyz tohle nastane tak se snazim jim to zase jeste
1épe vysvétlit nebo vyuziju tfeba tu vizualni podporu, aby se

jim to dalo ukazat i n€jak na obrazcich, aby to opravdu

pochopili.*
R4: ,,...se snazim hodné pracovat s néjakym obrazovym
materidlem.*

R2: ,je lepsi mit takovyto vyklad doplnény o néjakou
vizualni podporu. To znamena véci, které jdou minimalné
néjak vizualizovat tak takhle nastavit. To znamena, Ze vyuZit
k tomu obrazky, pokud je moZnost tak tieba né¢jaka videa a
dalsi takové kompenzacni pomiicky, kterymi vlastné dokazu
maximalné zZaklim pfiblizit to téma, tak aby ho pochopili

nejen prosté jako ten jeden obrazek...*

Zdroje

R2: , Ty materidly jsou obecné takova vSehochut.
Vyuzivdme prost¢ béZzné ucebnice a pracovni seSity
z klasickych  zakladnich Skol, které jsou dostupné.
PouZivime samoziejm¢ 1 ruzné internetové zdroje a
podobné. ..

R3:,,...co najdu na internetu...*

R4: ,Pouzivdim n¢jaké zjednoduSené ucebnice, které byli

vytvotfené pro specialni Skoly.*
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R5: ,,Internet, urcité. Ucebnice nepouzivam vibec. Pracuju
primarn¢ s internetovyma zdrojema s riznyma projektama,
co ma tieba zpracované ZSS Cheb. Pouzivam tfeba i n&jaké
prezentace ale primarn¢ internet. ,,

R3: ,JJo, mam tady né&jaky ucebnice ptfimo VKO pro
specialni Skoly.*

R4: ,,...hodn¢ pouzivam né&jaké materialy, které v ramci
projektu vytvofila specialni Skola v Chebu.*

R1: ,Pfevazné vyuzivam samoziejme internet, kde v dnesni
dobé mame plno informaci a samoziejmé¢ si vyhledavam
zdroje, aby tam byly pravdivé informace a dale vyuzivdm
tteba ucebnice. Jak jsem ale fikala, tak vyuzivam ty niz$i
ro¢niky, aby to nase déti zvladali. Hlavné tedy ty ucebnice a

internet ze kterych ¢erpam. ,,

Zpétna vazba

R1: ,,...a zhodnotim 1 je, jak pracovali. Jestli pracovali

dobte, Spatné, co by mohli zlepsit a tak.*

Motivace

R1: ,,Tak u velkych déti, jak kdy. Nékdo je klidné tfeba na
né¢jaké ty sladkosti, nékdo si radsi vybere potom odmeénu, Ze
tteba po ob&d€ si mize pljcit na chvili tablet a néco si tam
vyhledavat. Nékdo si pak vytiskne tieba n&jaké plakaty, co
sbira. Kazdé dit¢ ma svoji motivaci a vlast¢ na to ho
potom...*

R2:,,...snazim se zaky motivovat k tomu, ze vlastn¢ n¢které
ty véci z toho, co jsme se ucili uz vlastné i védeli, takze aby
z toho méli 1 dobry pocit, Ze se neuci jen néco nového, Ze se
prosté jenom bifluji ale Ze je tam 1 jejich né&jaky vlastni
zapojeni se.*

R2: ,,...je dillezita ta motivace vné&jsi...

R1:,,Ta pochvala je pro n€ velmi motivacni.*

R2:,Neni to jenom o tom, ze by vSichni ti Zaci m¢li za kazdé
to uceni dostat cokoladu nebo néco. Jsou tam 1 véci, které
jsou sice vnégj$i motivace ale jsou tfeba i socialni. Tieba jsou

pochvaleni, jsou radi, Ze tfeba pravé n&jaky ten dilci krok,
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ktery provedou sami a tfeba uz to znaji pfed tim, nez tu latku
vibec probiraji tak uz to je pro né motivacni. To, Ze néco
vedi, a pritom se to maji teprve ucit. Da se ta motivace riizné

koncipovat a je to té€Zce individualni.*

Problematicka témata

RS5: ,,To jsou zase takové ty abstraktni témata. Tieba ted’ka
mam rozpracované téma pratelstvi a kamaradstvi, coz u
spousty téch déti je naprosto bez vyznamu a nerozumi
tomu...“

RS5: ,,Potom mi pfiSlo pomérné narocné néjakd volba
budoucnosti, volba povolani...

R5: ,No takové ty pravni... Listina zdkladnich prav a
svobod, lidska prava... opravdu ty pravni témata plus ty
evropska témata, kterd jsou pro né tipln¢ neuchopitelna.*
R1:,,... tézko predava informace vybéru budouci skoly nebo
budouciho povolani.. .

R1:.,...je pravda, Ze plno prav, které ty déti tieba jako nikdy
nenapadnou, nefesi je a zase se tézko vysvétluji.*

R2: ,,Myslim si, ze nejhorsi pro ty déti s PAS jsou prave
véci, které se zabyvaji pravem anebo obecné néjakou
zalezitosti, ktera se tyka néjaké logické souslednosti. Tieba
1 co se tyce kariérniho poradenstvi...

R2: ,Naptiklad pojem pravo nebo pojem pied profesni

orientace, pied profesni priprava viibec, co to vlastné jakoby

13

je...
R3: ,Ja si myslim, Ze nejtézs$i takova ta témata jsou
postaveni nasi republiky v EU, celkové ta politika...*

R3: ,, Ty pravni véci jsou potom taky naro¢néjsi. Pracovni
pravo, trestni pravo tady ty pravni véci no...*

R4: ,Ptijde mi, ze hodné té¢zko uchopitelné u téchto deti jsou
takové ty seberozvojové témata. J4 a moji kamaradi nebo
ucta ke starym lidem, ucta k lidem.*

R4: ,Tieba néjakd moje osobnost nebo pravé tady to

ptatelstvi, kamaradstvi mezi lidmi. N€kdy i piijde tézké pak
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kdyz jsou v téch starSich ro¢nicich ty témata, co se tyce tieba
nabozenstvi a tady ty véci se kteryma se ti nasi zaci uplné
bézn¢€ nesetkavaji...

R4: ,N¢&jaké to tyrani, zneuzivani...pfesné¢ tady ty pravni

véci jsou taky hodné narocné zprostredkovat.*

Neproblematicka témata

R3: ,,...tak naptiklad téma naboZzenstvi je néco, co se mi uci
velice dobfe.*

R4: ,,To protipravni jednani jako né&jaka kradez, policie a
tohle, tak to takovy jesté dobry...*

R1: ,KdyZz jsme se tfeba bavili o pravech ditéte, pravech
v rodin€ a tak, tak to si myslim, Ze ty déti chapaly jako hezky
a bavilo se o tom taky dobfe...*

R3: ,,Potom tfeba piiprava na budouci povolani to uz jsou
zase lepsi témata. ..

R3: ,,Dalsim tématem, na které si vzpomenu, ze mi dobie
vyucovalo byla tfeba otdzka nahradni rodinné péce,
adopce...*

R5: ,,Tyrani nebo Sikana budiz to se da jesté...

R3: ,,Dalsi dobré téma, byt troSku komplikované je tteba
zneuziva déti, tyrani, Sikana...*

R1:,,Téma, které¢ se mi dobie pfipravuje a hezky se mi o tom
vyklada s zaky je tteba téma pratelstvi...*

R1: ,,...Dalsi téma, co se mi tieba dobfe piipravuje jsou
cestovni doklady, dokumenty...*

R2: ,Nejjednodussi témata jsou takova, kterd se daji
pomérn¢ dobie vizualizovat a jsou spise vic takova naukova,
a ne piili§ vlastné urCend pro néjaké veétsi logicke
pfemysleni. Jsou to témata, kdy se bavime tfeba o naSem
statu...

R2: ,,...Stejné tak to mizou byt 1 tteba ndbozenstvi...“

R5: ,,No, to, co jsou prakticky, co vlastn¢ vim, ze t€ém détem

muzu n¢jak v praxi predvést nebo prosté vim, Ze je oni sami
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pouzivaji, pracuji s nima denn¢. Bud’ teda témata, co se
ty¢ou rodiny...*

RS: ,,...Zdravi, nemoc je taky jest¢ téma, se kterym se
docela dobfte pracuje...

R5: ,,...1 co se tyCe rozpoc¢tu mi to piijde fajn, protoze to je
pfece jenom matematika...*

R5: ,,Jesté tteba néjaké navstévy instituci, poptipadeé obchod
a tady tyhle zalezitosti...*

R4: ,,...misto, kde ziji. Takze moje bydlisté, moje rodina,
Skola a tady ty véci se kterymi se setkavd v tom bézném
zivoté. Muze to byt tfeba téma moje mésto, vlastné ty véci
tady kolem toho. Moje vlast vlastné¢ takze takové tady tyhle

témata.*

Projektova vyuka

R1: ,Nikdy jsem tifeba nevyuzivala s t¢éma naSima détma
néjaké projekty, protoZze nemé zaroven ten prostor na tohle
vytvafeni abych si tu vyuku néjak dobfe pfipravila a zaroven
asi upln¢ jsem jeSté nepfemyslela nad tim, jak bych to
uchopila, aby to pro ty déti bylo zase zajimavé, aby to
pochopily, aby to zvladly...*

R2: ,Urcité¢ jsou to metody, které jsou pro ty zaky az
nepochopitelné. Jsou to metody typy né&jakych
projektovych, vétsich skupinovych ¢innosti. ..

R4: ,Myslim, ze by se hezky dalo d¢lat tieba 1 néjaka
projektova vyuka ale tim, Ze tfeba ja konkrétn€ mam jenom
jednoho Zéka a nikdo jiny to nema, takZe spi$ ty tematické
nebo projektové dny nemame jako vylozené v ramci toho
VKO, ale kdyz mame tieba svatky, tfeba Carod¢jnice, tak to

pro né¢ mame né&jaké tkoly, ale neni to v ramci toho VKO.*

PouZivané materialy

R2: , Ty materidly jsou obecné takova vSehochut.
Vyuzivame prosté¢ béZné uclebnice a pracovni seSity
z klasickych  zdkladnich Skol, které jsou dostupné.
Pouzivame samoziejm¢ i rdzné internetové zdroje a

podobné. Kazdopadné veskeré to ucivo, které¢ tém zadkim
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predkladame tak jsou vzdycky ty pracovni listy, pracovni
materidly od nas vyrobeny od znovu a jsou jasné
strukturalizovany a individualizovany vlastné¢ pro potieby
téch konkrétnich zak, kteti jsou vyucovani...

R4: ,Encyklopedie néjaké tieba vyuzivime nebo tady tu
literaturu no a pak samoziejmé i néjaké jakoby pomucky,
n¢jaké ty strukturované ukoly, které si sama vytvoiim
v ramci n¢jakého opakovani.*

R5: ,,To je tak kombinace obojiho. Nékdy pouziju néco
vlastniho, n¢kdy zase néco hotového a upravim si to podle
toho, aby se mi to hodilo.*

R1: ,No vétSinou si tvofim spiSe vlastni, protoze je
pfizpiisobuju tém individualnim potiebdm z4kl. Obcas ti
teda néco okopiruju z néjakého pracovniho sesitu, ale
vétSinou kdyz méam tieba devaty ro¢nik tak kopiruju tieba ze
ctvrtého ro¢niku, aby ty déti to jako zvladaly. Jinak si ale
pfevazné hleddm véci na internetu a tvofim si pracovni listy
sama, aby to ty déti zvladaly.*

R3: ,,...Pokud najdu néco, co se mi nelibi, tak si radsi
vytvofim sviyj pracovni list, ale je to zase, Ze uZ ty pracovni
listy mam tieba z ptedchozich let. Jsou moje ale nedélam je
tteba hned na tu hodinu. Nebo to tfeba délam tak, ze najdu
néco na internetu a tfeba tivod v tom pracovnim listu si
udélam svij a pak tam dam né&jaké cviceni, co najdu na
internetu a pak tam vytisknu tfeba néco z ucebnice. Je to
takovda  kombinace.  Pracujeme tfeba s ngakyma
pomickami, které nékdo vytvofil pfede mnou. Zalezi podle
toho, co k tomu tématu najdu za materialy tak podle toho se

potom rozhoduju, jestli to pouZiju nebo si to radsi vyrobim.*

Hra

R2: ,,Myslim si, ze vlastné takovyhle zptisob hry, ktery by
byl pfimo propojeny s tou vyukou by byl uplné skvély,

protoZe na té hie se daji vlastné ty jednotlivé situace, které
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mohou vyplivat tfeba z toho prava samotného, a tak se daji
v podstat¢ prozit.*

R1: ,,Déti by z toho zase mély radost, bavilo by je to a zase
by se naucili néco vic i formou hry a nejenom z téch
pracovnich listl a z toho vykladu.*

R3: ,,Ano anebo tfeba ud¢lat deskovou hru na to téma, kdy
oni by si mohli to vyzkouset. Ne na vSechno to samoziejmeé
jde. Deskova hra ud¢€lat na soudni proces jednoduse ale, jak

to udélat ze.«

Redlna troven vyuky

R3: ,Mam tady tabulky do VKO pro devaty rocnik, ale
myslim si, Ze to délam tak na uroven tfeti nebo paty tiidy.
To, Ze ta pata tfida je asi maximum toho, co jsou schopni
zvladat.*”

R1: ,,Obcas ti teda néco okopiruji z n¢jakého pracovniho
seSitu, ale vétSinou kdyZ méam tieba devaty rocnik tak
kopiruju tfeba ze ctvrtého ro¢niku, aby ty déti to jako
zvladaly.*

R5: ,Je to rizné. Kdybych méla vypichnout toho
nejSikovnéjsiho se kterym se da pracovat nejlip, tak jsme na
urovni paté tfidy, 1 kdyzZ je to vlastné osmak.*

R5: ,,U toho nejhorsiho jsme tak druh4 tfida a je to sedmak.
On je socidln¢ velmi zdatny ale tady tyhle témata, které se

ho zivotné netykaji, tak tomu vitbec nerozumi. “

Exkurze

R4: ,,...Mné piijde fajn, tfeba ty déti nikdy nebyly v kostele
nebo si vlastné takhle projdeme. ..«

R4: , Takze mi piijde moc fajn, kdyz se ucime o posté
obecnim ufadu nebo podobné, ze se jdeme podivat...
Pijdeme se podivat k té budové, pljdeme se podivat
dovnitt, zjistime, co vSechno se tam muze vytidit. Jdeme se
podivat postu.*

R3: ,,Pro¢ bychom s téma détma nemohli jit na tu postu a

podivat se na to, jak to tam vypada?*

Délka praxe

R1: ,,Vyuku k obcanstvi vyucuji zatim pouze dva roky.*
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R2: ,,Ob¢anku vyucuji uz sedm let...*

R3: ,Momentaln¢ obcanskou vychovu vyucuji okolo
jednoho a ptl roku...“

R5: ,,No vlastné s pretrzkou fodi¢aku Ctyti roky.«

R4: ,,VKO vyucuji jiz sedmy rok nebo teda spi§ sedmym

Skolnim rokem.*

Casova dispozice na téma

R1: ,,Noo, urcit¢ bych zvladla i vic. Myslim, ze téch
pétactyticet minut by ty déti vydrzeli v t€ obCance a dalo by
se tam d¢lat hodné véci.*

R4: ,Neni to vzdycky tak, ze bychom tieba kazdou hodinu
méli nové téma. Nekdy je to téma takové kratsi, jindy to
téma mame rozfazovéno i na vice hodin.*

R3: ,,No, aby se stihli probrat vS§echny ty témata za ten rok,
tak by to bylo asi nejlepsi, aby to byla jedna ta pilhodina na
jedno téma. Upiimné ja to tak ale nedélam, protozZe ja tieba
1 rada naptiklad zase v tom ndboZenstvi, ja se tfeba radda
jednu tu palhodinu bavim jenom o kfestanstvi, pak zase
jenom o zidovstvi. Vlastné by to asi mélo byt tak, ze za tu
pulhodinu bychom se méli dotknout vSech téch tii, ale me to

pfijde Skoda a malo a Ze si ty déti z toho nic neodnesou.*

Cile

R4: ,Neni to o tom, Ze si jenom fekneme pfesné kiest'anstvi
a tak podobng¢ ale, Ze co to viilbec znamend, Ze nékdo chodi
do kostela...*

R5: ,,Mym cilem je to pravé to, aby pochopil, pro¢ jsme se
tady ted’ tu ptl hodinu sed¢€li a aby mu to skutecné k né€emu
do budoucna bylo. Ta vyuZitelnost v praxi je podle mé
nejstézejnéjsi.

R4: ,,J4 se vétSinou snazim vzdycky v ramci téch informaci
udélat zéklad, a to se hodné ¥dim i vramci SVP t&¢mi
jednotlivymi vystupy. Takze, co by ten zak m¢l znat/umét.
.... Vzdycky se ale divdm na ty vystupy. ... Snazime se, aby
se déti k sob&é chovali hezky, Ze jsou néjaka pravidla.

Vlastné potad se tady to¢ime okolo toho socialu.*
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R3: ,,...ty déti jsou v tomhle u nas hodn¢ drilovany, jak se
maji spravné chovat...*
R4: ,,V tom VKO mi pfijde hodné¢ fajn, co nejvice téch

témat, které jdou davat do toho praktického zivota...*

Rodina a vyuka

R1: ,Resi to za né rodile, takZe o tomto se mi s nima velmi
Spatné povida, protoze mi k tomu vlastné nedokazou nic
poradné fict.*

R5: ,,0ni vlastné nevi, o ¢em mluvim, protoze tu situaci
prosté v zivote sami nezazili anebo tieba jo, ale ty rodice to
s nimi nerozebrali.*

R1:,,No urcité€ si prvné zjistim, jak to ty déti maji doma nebo
jestli si né¢im takovym neprosli, pokud to teda jde né&jak
zjistit. Samoziejmé jsem takova trochu opatrnéjsi, beru to
trosku 1 okrajové, kdyz vim, ze to ty déti zvladaji a berou to
v pohodé tak se mizeme pustit samoziejme 1 do vétSich
detailt ale obcas je to opravdu tézké.. .

R1: ,Tak wurcité tfidni ucitelé tohle feSi s rodi¢ema.
Poslechnu si pak taky informace, ale pIn¢€ jsem to do vyuky

nepouzivala.*

Pristup k Zakim a vyuce

R1: ,Myslim si, Ze zrovna v té¢ obcanské vychové ano,
protoze je to ob¢as hodn¢ osobni ty témata. Nebo aspoii pro
naSe déti, Ze je to vice uklidni, kdyZ si s nima o tom nékdo
popovida jako kamarad, a ne jako néjaky nadfizeny ucitel.*
R5: ,,...maji dost velkou pfedstavu o tom, co by chtéli d€lat.
JenomzZe prvni véc, co ja jim vlastné musim fict je, Ze to se
nestane, takze je to pro m¢ v tomhle sméru hodné tézky...
néjakym zplsobem s tim pracovat, kdyz mi tady sedi dité a
fekne mi, Ze chce byt ornitolog, protoze miluje ptaky a ja se
mu snazim vysvétlit, Ze nebude ornitolog. Musel by mit
maturitu, musel by mit vysokou $kolu, a to prosté nejde.
Snazime se potom spolecné najit néjakou cestu, jak se

k tomu jeho oblibenému tématu v té budoucnosti piibliZit.
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Pro mé to teda bylo hodné& obtizny i vniting, protoze nékteré
to tfeba hodn¢ mrzelo.*

R3: ,,0ni maji celkem Casto jasnou pfedstavu o tom, co by
chtéli délat 1 kdyz se to teda neshoduje uplné s jejich

moznostmi, ale nechci jim uplné nicit jejich sny.*

Piiprava  na

témata

obtizna

R1:,,No urcité si prvné zjistim, jak to ty déti maji doma nebo
jestli si né¢im takovym neprosli, pokud to teda jde n¢jak
zjistit. Samoziejme jsem takova trochu opatrnéjsi, beru to
trosku i1 okrajové, kdyZz vim, Ze to ty déti zvladaji a berou to
v pohodé tak se mizeme pustit samoziejme i do vétSich
detailt ale obcas je to opravdu tézke.. .

R3: ,,Vzdycky se snazim ktémto tématim vzhledem
k citovému rozpolozeni nékterych nasich zaku pfistupovat
jako velmi citlivé. Dobré je, ze tfeba konkrétn¢ u jednoho
naSeho Zzdka, ktery hodné tieba feSi spravné a Spatné
chovani, tak je fajn, Ze on si vlastné¢ vzdycky pienese tu
zkuSenost prenese na néjakou pohadku, co tieba vidél.
Hodné vychdzi ze vSech moznych animovanych potradi
anebo prosté¢ nauénych poradt a vzdycky si to umi hodit na
tu situaci v tom fiktivnim ptibéhu. To si myslim, Ze mu
hodné¢ poméha vyrovnat se stim tématem, Ze si to jako
nebere osobn¢ ale te$i to prostfednictvim téch
postavicek...*

R3:,,Ja se vZzdycky snazim si ty ptiklady, se kterymi ty déti
ptijdou vyslechnout, jak to mysli a pak vZdycky feknu bud’,
7e je to podobna situace, o které se bavime nebo, Ze to je

tteba trosku jinak a diskutujeme o tom.*

Vyucovany ro¢nik

R3: ,,To by stdlo mozna taky za zminku, Ze mam dva Zaky
v devatém roc¢nik a jednoho zaka v Sesté tiide.*

R4: ,,Zrovna ted’ mam ten Sesty ro¢nik*

R5: ,je to vlastn€ osmak.*

R5: ,,...je to sedmak.*
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MnoZzstvi Zaki ve vyuce R1: ,,Tak vyuku mamé vétSinou bud’ individuélni nebo ve

dvojicich.*
R4: ,,...mam jenom jednoho z4ka...*
R3:,,...u¢im dvojici zaku...*
Pi‘ehled Zaka R2:,,Z velké ¢asti zaci, ktefi o tom tfeba diive v ramci VKO

jesté neudili, tak jsou schopni fict, ze je to tieba kiiz. Jsou to
takovéhle véci, které beru jako takovy zéklad néjakého

obecného prehledu...*

4.2 Interpretace dat
Po zpracovani hrubych dat a jejich kédovani autorka pro dalsi interpretaci pouzila ,,vylozeni
karet™ jako metodu pro jejich dalsi interpretaci. Jednotlivé kddy spolu souvisi a navzajem na

sebe navazuji. Z tohoto diivodu autorka vytvoftila celkem ¢tyfi tematické celky.

4.2.1 Prakticka podoba vyuky
Tticet minut jednou tydné. Individudlni vyuka nebo vyucujici hodina po dvojicich.
Z vyzkumného Setieni vyliva, ze prave tyto dva faktory hraji nemalé determinanty pfi piipravé

a realizaci vyuky.

Ucastnici vyzkumného Setfeni uvadéli, Zze ze zaéatku vyucovaci hodiny se vénuji zejména
opakovani €i urcité evokaci nového tématu. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze pravé opakovani
predstavuje klicovy faktor ve vyuce a je tak zahrnut na zacatku vyucovacich hodin stejné jako
v pribéhu i v jejich zavérech. Ve dvou z péti prikladt byl uveden i jakysi zahajovaci ritudl,
ktery byl neménny bez ohledu na téma ¢i aktudlni rozpoloZeni Zakl. V ramci evokace dle
vypovédi jednoho ze zucastnénych miZe dochazet ke znacné motivaci zakl, a tudiz vést
k lepSimu naplnéni stanovenych cilq. ,, ...snazZim se Zaky motivovat k tomu, zZe viastné nékteré
ty véci z toho, co jsme se ucili uz vlastné i vedeéli, takze aby z toho méli i dobry pocit, Ze se neuci
jen néco nového, ze se prosté jenom bifluji ale Ze je tam i jejich néjaky vlastni zapojeni se.

(jeden ze zicastnénych)

V ptipadé¢ hlavni ¢asti vyu€ovacich hodin dochazelo, obdobné jako v ptfipadé tvodu,
k pomérné shod¢ vypovéedi jednotlivych dotazovanych. Primarné vyuZzivanou metodou byl
zminovan zejména vyklad doplnény o obrazovy materidl. Ten dle poskytnutych vypovédi

prichazi v podobé videi ¢i monologu pedagoga asistovaného obrazky ¢i jinou vizualni
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podporou. V navaznosti na tuto skute¢nost pak vétSina dotazovanych jedinct uvadéla jako dalsi

prostfedek pro vyuku pracovni listy.

Koncepcné maji tyto materialy za cil prohlubovat porozuméni probirané latky. V ramci
pracovnich listi proto Casto vyuzivali praci s textem, ktera neustdle podporuje predavané
informace a simultanné by mélo dochézet k ovéfovani jejich pochopeni. A priori se ucastnici
vyzkumného Setfeni vyhybali typtim tkoll jako jsou zejména oteviené otazky nebo otazky
vyzadujici odpovéd’ ano/ne. Z jejich vypovédi vyplynula skuteCnost, ze pravé tato forma
nenaplituje hlavni kritérium, kterym je ovéfeni porozumeéni latky ze strany zaka. Za naopak
vhodné byli u ¢tyf z péti dotazovanych uvedeny uzaviené otazky, kiizovky, rizné spojovani
fakth (at’ uz obrazki nebo informaci), dokreslovani situaci nebo dopliiovani moznosti do textu.
Z hlediska struktury a vzhledu pracovnich listl je dle poskytnutych vypovédi vhodné dodrzovat
jisté vzorce. ,, Vétsinou se snazim, aby ten pracovni list uz na prvni pohled nebyl zahlceny prosté
néjak moc informacemi. S tim, Ze se mezi témi jednotlivymi ukoly snazim délat viditelné mezery,
udeélat to trosku veétsi, dat tam dostatek prostoru, aby to nepiisobilo zahlcené. Snazim se tam

stridat néjaké ty ukolky. (Jedna ze zucastnénych)

Dva z péti zucastnénych zminili béhem rozhovort vyuziti online portalu Wordwall pro
vyuku. Typy ukolt, které zde vyucujici vyuzivali se ve svém zékladu podobali tém, které se
objevuji v nejcastéji pouzivanych pracovnich listech. Tento vyukovy portal vSak supluje
papirovou formu a jeji online forma dle ucastnikdi vyzkumu pfinasi do vyucovacich hodin
element hry. Tti z péti dotazovanych uvedlo aspekt hry uzitecnym pro vyuku. Ta dle uc¢astnikti
vyzkumného Settfeni pfinasi moznost zajimaveého predani probirané latky a zprostfedkovava ji
ve form¢ prozitku. V jednom z rozhovorti bylo uvedeno, Ze za vhodnou metodu povazuje

ucastnik vyzkumného Setfeni 1 dramatizaci vybranych témat.

Faktor prozitku hraje vyznamnou roli i v jinych podobéch pfi vyuce. Zejména mozZnost
exkurze na rlizna mista ¢i pracovisté byla zminéna u nadpolovi¢ni vétSiny zi€astnénych. ,, Pro¢
bychom s téma détma nemohli jit na tu postu a podivat se na to, jak to tam vypada? (jedna

z dotazovanych).

Za mnevhodnou metodu pifi vyuce byla zminovana zpravidla projektova vyuka.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva hned nékolik skutecnosti, pro¢ k tomuto faktu ucastnici
rozhovorli dospéli. Za determinujici byla dle dotazovanych zminovana zejména pomérna
obtiznost uchopeni této metody v kontextu nizké ¢asové dispozice a mentalni kapacity zakl pro

vyuku. Sekundarné pak samoziejmée odehraval roli i samotny pocet zaka pii vyuce. V jednom
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z péti rozhovortl bylo zminéno vyuzivani projektové vyuky v rdmci vyucovani, avsak k tomuto
dle vypovédi dochazelo zejména v rdmci projektovych dni pro celou tfidu, a ne pro ucely
vychovy k obéanstvi. Jednim z dotazovanych bylo samostatné vyhledavani na internetu
oznaceno jako nepfinosné a je tak dalsi metodou vyplivajici z vyzkumného Setfeni, kterd je pro

ucely vyuky vychovy k obc¢anstvi u zak s poruchami autistického spektra nevhodna.

Zaverecnou fazi vyuky vyucujici dle svych vypovédi nejcastéji vénovali prostoru pro
opakovani a dalSimu porozumeéni probirané latky. Pravé porozuméni a pochopeni ze strany zakt
hraje primarni roli pfi vyuce. Stejné jako v uvodni ¢asti vyucovaci hodiny zde byl prostor pro
volné vyjadreni zaku, jejich dotazy a ptipadnou diskusi. Kli¢ovou roli hrala evaluace, ktera
muze byt silnym motiva¢nim prvkem. Samotnym zévérem bylo t€astniky vyzkumného Setieni

zminovano shrnuti stézejnich bodl probirané latky.

4.2.2 Motivace jako cesta k dosaZeni cile

Cil je primarnim determinantem pii konstrukci a tvorbé vyucovacich hodin. Béhem
vyzkumného Setfeni cile stanovované v ramci vyuky nebyly ambivalentni a ve svych
podstatach se shodovaly. Tii z péti dotazovanych ve svych vypovédi uvedli jako klicové
vyuzitelnost poskytnutych informaci pro zaky v jejich zivotni praxi. ,, Neni to o tom, Ze si jenom
rekneme presné krestanstvi a tak podobné ale, Ze co to viitbec znamena, Ze nékdo chodi do
kostela...* ,,Mym cilem je to praveé to, aby pochopil, proc jsme se tady ted’ tu pul hodinu sedéli
a aby mu to skutecné k nécemu do budoucna bylo. Ta vyuZitelnost v praxi je podle mé
nejstézejnejsi... “ (jedny ze zucastnénych).

Stanovované cile se musi odvijet z rdimcovych a potazmo Skolnich vzdélavacich programi.
Z vypovédi ucastnikit vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pravé tyto kurikularni dokumenty
poskytuji pevnou kostru, ze které nasledné Cerpaji pro stanoveni svych dil¢ich cilii. Dva z péti
dotazovanych uvedli, Ze se v rdmci svych hodin snazi cile koncipovat tak, aby dochdzelo

k rozvoji socialnich dovednosti, které se diky charakteru poruch autistického spektra stavaji

deficitnimi.

V kontextu socidlnich dovednosti je podle vypovédi stéZejnim clankem pii vyuce motivace.
Ziskana data implikuji skutecnost, ze v pfipadé¢ Zaka s poruchami autistického spektra
s pfidruZenym mentalnim postizenim je kli€ovou motivaci pfevazné motivace vnéjsi. Dva z péti
dotazovanych zmiflovali motivaénimi prvky socidlni odmény. Mezi nej€astéji uvadéné pattily
zejména pochvaly ¢i pozitivni hodnoceni odvedené prace. Stejné i¢innym motivatorem muze

byt materidlni odména, kterd Zakim pfinese obdobnou satisfakci. Z vypovédi tedy vyplyva
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diverzifikace motivacnich prvki. ,,Nekdo je klidné treba na néjaké ty sladkosti, nékdo si radsi
vybere potom odmeénu, Ze tieba po obédeé si miize piijcit na chvili tablet a néco si tam vyhledavat.
Neékdo si pak vytiskne treba néjaké plakaty, co sbira. Kazdeé dité ma svoji motivaci a vlasté na

to ho potom...* (jeden z Gcastnik vyzkumného Setieni).

4.2.3 Vliv rodiny a pedagoga na vyuku
., ... je to obcas hodné osobni ty témata. Nebo aspon pro nase déti, Ze je to vice uklidni, kdyz
si s nima o tom nékdo popovida jako kamaradd, a ne jako néjaky nadrizeny ucitel...  (jeden

z UcCastnika vyzkumu).

Z obecné charakteristicky vychovy k obc¢anstvi, stejné jako z vypovédi tcastnik, vyplyva,
7e tento pfedmét protind hranice mezi edukacni a osobni rovinou. Béhem zrealizovanych
rozhovort vyvstala na povrch jistd potieba kooperace rodice a ucitele v rdmci osobnich témat.
., No urcité si prvné zjistim, jak to ty déti maji doma nebo jestli si nécim takovym neprosli, pokud
to teda jde néjak zjistit. Samozrejmé jsem takova trochu opatrnéjsi, beru to trosku i okrajove,
kdyz vim, Ze to ty déti zvladaji a berou to v pohodé tak se miizeme pustit samoziejmé i do vétsich

detailii ale obcas je to opravdu tezké... “ (jeden z tcastnikli vyzkumu).

Ptestoze z vyzkumného Setfeni vyplyva potieba komunikace mezi rodi¢i a ucitelem, dva
z péti zacastnénych uvedli rodice i v negativnim kontextu. V ramci prvniho a patého rozhovoru
se oteviela témata ve kterych dochazelo k jisté kritice rodict v pfistupu k vlastnim détem.
Zejména se potom jednalo o jakési drZeni déti v ,,nevédomosti®. ,, Oni viastné nevi, o cem
mluvim, protoze tu situaci prosté v zivoté sami nezazili anebo treba jo, ale ty rodice to s nimi

nerozebrali...  (jeden ze ziCastnénych).

V névaznosti na zminéné skutecnosti se pak vyucujici zucCastnéni na vyzkumném Setfeni

pomérné rozchazeli v pfistupu, ktery povazuji za adekvatni pii komunikaci s zaky

vvvvvv

~rovor

budouciho povolani. Dva z péti zacastnénych uvedli, Ze se snazi Zaky vystavit realité jejich
budoucich profesi 1 na tkor psychické pohody déti. ,, ...maji dost velkou predstavu o tom, co
by chteéli délat. Jenomze prvni véc, co ja jim vlastneé musim Fict je, Ze to se nestane, takze je to
pro mé v tomhle sméru hodné tezky... néjakym zpiisobem s tim pracovat, kdyz mi tady sedi dité
a rekne mi, ze chce byt ornitolog, protoze miluje ptaky a ja se mu snazim vysveétlit, Ze nebude
ornitolog. Musel by mit maturitu, musel by mit vysokou Skolu, a to prosté nejde. SnazZime se
potom spolecné najit néjakou cestu, jak se k tomu jeho oblibenému tématu v té budoucnosti

‘

priblizit. Pro mé to teda bylo hodné obtizny i vnitiné, protoZe nékteré to treba hodné mrzelo...
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(jedna ze zucastnénych). Naopak béhem ttetiho rozhovoru vyucujici uvedla, Zze v rdmci téchto
témat se své zaky nesnazi seznamit s realitou, tak jak pravdépodobné bude v jejich budoucnosti,
ale nechava je nadéle v jejich snech a ptredstavach. Z vyzkumného Setieni ovSem vyplyva, ze
bez ohledu na pfistup k této problematice se vyucujici snazi navazat pratelsky vztah, ktery vede
k uvolnénosti zakd, a tudiz 1 lepSimu dosahovani stanovenych cilt. Tuto tezi podporuji zejména
vypoveédi dotykajici se individudlniho piistupu k jednotlivym zaktim. Krasnym piikladem je
vyuzivani oblibenych fiktivnich postav jako prostfednikii pro vysvétleni obtiznych ¢i

nepiijemnych témat.

4.2.4 Uskali ve vyuce jako hranice mezi dobrym a obtiZznym tématem

Uskali, se kterymi se vyudujici i Zaci setkavaji v rimci hodin vychovy k ob&anstvi se stavaji
determinujici pro fadu faktord, které ovliviiuji findlni podobu dané vyuky. V podkapitole
,Prakticka podoba vyuky* autorka zmifluje, Ze v ramci zrealizovanych rozhovorl vyucujici
uvadeli, ze pro realizaci hodin ob¢anské vychovy maji ¢asovou dotaci tficeti minut jednou za
tyden. ,, No, aby se stihli probrat vSechny ty témata za ten rok, tak by to bylo asi nejlepsi, aby

to byla jedna ta pulhodina na jedno téma... “ (jeden z Uc€astnikli vyzkumného Setient).

Praveé nizkou ¢asovou dotaci uvadéli ¢tyti z péti dotazovanych jako jedno z uskali, se kterym
se museji béhem piipravy na vyucovaci hodiny potykat. Vzhledem k malé ¢asové disponibilité
nemaji prostor vyuzivat vSechny metody a prostiedky, které by byly pro zdky s poruchami
autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim vhodné a museji volit takovou
formu, kterd efektivné zprostiedkovava veskeré potiebné ucivo. Béhem revize Skolnich
vzdélavacich programii navic doslo i k uprave vychovy k obcanstvi. ,, ... Do Sestky se nepridalo
skoro nic, ale vSechno se to stahlo do osmicky, do devitky a ted’ se na to nardzi. Taky to
nestiham. Navic ta casova dotace je na to mald... " (jeden z G€astnikli vyzkumného Setient).

V jednom z péti rozhovort vyucujici nezminil pocit ¢asové tisné.

V kontextu ¢asu vyucujici zicastnéni na vyzkumném Setfeni naraZeli na skutecnost, kdy
samotnd pfiprava na jednotlivé hodiny je Casové narocna. VSech pét vypovédelo, ze kazdy
materidl, ktery jim je dostupny je potieba upravit na individualni potteby zakt. Jako své zdroje
Casto uvadéli internet, poptipadé bézné ucebnice, encyklopedie a pracovni listy pro intaktni
zaky s potiebou jejich modifikace. Jako dals$i materidly, které vyucujici vyuzivali v praxi dle
jejich vypovédi vytvotili jiz jejich kolegové v minulosti. Ve dvou ptipadech byl zminén projekt
7SS v Chebu, ktery dle vyulujicich poskytuje vhodné materidly vyuZitelné v jejich
pedagogickeé praxi. I v téchto ptipadech vSak byva potieba jista modifikace. ,, ...Je to i starsi
vydani, takze ty véci tam uz nejsou aktudlni... Tam je spis Skoda, Ze nemuzu vzdycky cerpat
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z tady téch zdrojii, protoze to neni aktualni...  ,, ...Za mé ted’ ale neni nic, co bych si koupila a

rekla jo super a budeme to prosté jakoby pouzivat... “ (dva Gcastnici vyzkumného Setfenti).

Mezi dalsi problémy, se kterymi se vyucujici v ramei své prace dle jednotlivych vypovedi
setkavaji je pomérnd naroc¢nost uchopeni jednotlivych témat. Tento fenomén determinuji
zejména limity, kterych zaci diky svému postizeni dosahuji. ,,Je to riizné. Kdybych méla
vypichnout toho nejsikovnéjsiho se kterym se da pracovat nejlip, tak jsme na urovni paté tridy,
i kdyz je to vlastne osmak...U toho nejhorsiho jsme tak druha trida a je to sedmdk. On je
socialné velmi zdatny ale tady tyhle témata, které se ho Zivotné netykaji, tak tomu viibec
nerozumi... *“ (jeden z Gi€astnikdi vyzkumného Setieni). Z vypovédi tudiz vyplyva, Ze témata

vyucovand na druhém stupni zékladnich kol je tieba upravit na uroven zakl na stupni prvnim.

Utastnici vyzkumného Setfeni uvadéli mezi dal$i limity, se kterymi se Zaci museji potykat
zejména problémy s porozuménim. Spatné porozuméni se ve vypovédich stavalo
determinantem pro volenou uroven vyuky. V navaznosti na deficity v porozuméni dotazovani
béhem rozhovori vyjadfili jisté nedostatky u Zaki ve vytvaieni logickych souvislosti. Veskeré
uceni je dle vypoveédi pouze mechanickou zalezitosti, a tudiz mnohdy nema funkcni presah.
Jisté barikady nastavaji i v oblasti slovni zasoby, ktera dle ziskanych informaci neni pfipravena
na témata pro druhy stupei. ,, Mné opravdu nejvice omezuje to porozuméni, protoze ve chvili,
kdy narazim na slovo, kterému nerozumi, které nemaji zavedené ve slovniku, tak ja ho musim
néjak opsat. Pak se casto stavd, Ze narazim na to, ze ten opis nejde udélat bez tech slov, kterym

oni zase nerozumi. To je viastné nejvetsi limit... “ (jeden ucastnikli vyzkumného Setteni).

V ramci jednoho z rozhovorii bylo dotazovanym zminéna i pomérna nesamostatnost zak,

ktera vnasi do vyuky jisté limity pro pedagoga zejména v rdmci piiprav.

Vzhledem k tskalim, se kterymi se potykaji vyucujici a vzhledem k limittim, které vnasi do
vyuky jejich Zaci, vyvstala na povrch cela fada tematickych oblasti, které jsou v hodinach
vychovy k obc¢anstvi problematické. Zejména se jednalo o témata abstraktniho razu, se kterymi
se Zaci v béZném zivoté nesetkavaji anebo ano ale s ohledem na charakteristiku poruch
autistického spektra jsou pro né obtizn€ uchopitelnd. Mezi nej€astéji zminiovanou problematiku
patfilo zejména pravo, evropska integrace a témata spojovana s Evropskou unii, soudni systém
1 riznd politickd témata. V zasadé se na téchto oblastech shodli témét vSichni zGcastnéni.
Béhem vyzkumu a jejich interpretace se objevila i1 témata, ktera nékteti oznaCovali za narocna
a jini naopak za relativné dobte uchopitelnd. Ambivalentni vypovédi se objevovali pfedevsim

u problematiky pratelstvi, kariérniho poradenstvi, vztahovych a seberozvojovych oblasti.
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Autorka vypozorovala, ze vyucujici, ktefi aktivné plisobi ve strasich ro¢nicich tato témata
oznacovali za ta jednodussi. Naopak vyucujici nizsich ro¢nikl je povazovali za velmi obtizna.
Jistd ndvaznost zde hrala roli i v pfistupu k zdkim, a to zejména v oblasti kariérniho

poradenstvi.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze za efektivné uchopitelnd témata byla povazovéana témata
praktickd, se kterymi se zaci kazdodenné setkéavaji. Abstraktni témata vyzadujici hlubsi
myslenkové procesy byla zminovana spise sporadicky. ,, Nejjednodussi témata jsou takova,
ktera se daji pomérné dobre vizualizovat a jsou spise vic takova naukova, a ne prilis viastné
urcend pro néjake veétsi logické premysleni. Jsou to téemata, kdy se bavime treba o nasem statu,
kde viastné jsou napriklad néjaké statni symboly a dalsi veci véetné treba nasi statni hymny,
které se daji celkem jasné tém naSim Zdkum vlastné zprostredkovat, ukdzat...” (jeden
z GCastnikli  vyzkumného Setfeni). V pribéhu jednotlivych rozhovori se frekventované
objevovali vyukové oblasti zabyvajici se problematikou mista bydlisté, skoly nebo mésta Brna.
Z hlediska komplexnéjsich témat bylo zminovano nabozenstvi, ndhradni rodinna péce nebo
Sikana ale také osobni doklady, statni symboly, poptipadé problematika rozpoctu

a bankovnictvi.
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4.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této casti se autorka veénuje zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otazek, které si

stanovila zpocatku tvorby této diplomové prace.
Vyzkumna otazka ¢.1: Jaka témata jsou nejvice problematicka?

Na zéklad¢ poskytnutych vypovédi autorka dospéla k zavéru, ze za nejvice obtizna
a problematickd témata lze povazovat takova, ktera si zaci nemohou vyzkouset ve vlastni
zivotni praxi jsou pro n¢ abstraktni a jen tézce uchopitelna. Dalsi determinujici faktor je pak
samotna charakteristika poruch autistického spektra, kterd sebou pfindsi naruseni socialnich
interakci, a tudiz témata spojena s touto problematikou se v ramci vyzkumného Setfeni jevila
dotazovym jako obtizna. Dva z péti zGcastnénych tuto tezi behem svych vypovéedi potvrdili.
Béhem vyzkumného Setfeni se ovSem objevila ambivalentni vypovéd’ a socidlni témata jako
jsou pratelstvi nebo ucta ke star§Sim lidem se jednomu ze zucastnénych jevila jako
bezproblémova. Podobny fenomén autorka vyvodila i u tématu kariérniho poradenstvi, kde byly
vypoveédi dotazovanych ambivalentniho charakteru. Autorka vypozorovala skutecnost, ze
vyucujici, ktefi vyucuji v nizsich ro¢nicich maji tendence oznacovat tato témata za obtizna.
Ctyfi z péti ucastnikii vyzkumného Setfeni uvedlo jako problematicka zejména témata pravniho

a politického charakteru stejné jako ta dotykajici se Evropské unie a evropské integrace.
Vyzkumna otazka €.2: Jak jsou hodiny ob¢anské vychovy koncipovany?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, zZe konceptualné vSichni ze zacastnénych volili stejny model
vyuky. Determinujici faktory pro modelaz jednotlivych hodin jsou dle poskytnutych vypoveédi
Casova dispozice a pocet zakli ve vyuce. Disponibilita ¢asu uréend pro hodiny vychovy
k ob¢anstvi se zpravidla pohybuje okolo tficeti minut jednou tydné. S ohledem na tuto
skute¢nost vyucujici koncipuji své hodiny tak, aby v nich efektivné zprostfedkovali co nejvetsi
mnozstvi informaci s dirazem na porozumeéni probirané latky ze strany zaka. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze vyuka na Skole probiha primarné individualng, poptipadé, kdyz to umoznuje slozeni
danych tfid, ve dvojicich. V navaznosti na sekundarni determinant, tedy pocet zakl ve vyuce,
ucitelé voli strukturu hodin, kterd poskytuje velké mnoZzstvi interakce s zéky, eventuelné
s zakem. Podle dat z vyzkumného Setfeni se v uvodu vyucujici vénuji jisté evokaci nového
tématu, popiipad¢ opakovani latky z minulé hodiny. Po kratkém ivodu nastdva primarni ¢ast
vyucovaci hodiny, kdy dochdzi k sezndmeni se s novym tématem. V samotném zavéru je opét

prostor pro opakovani, diskusi a dotazy ze strany zaku.
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Vyzkumna otazka ¢€.3: Jaké metody jsou v ramci hodin ob¢anské vychovy pouzivany?

Obdobn¢ jako v ramci jinych vyzkumnych otazek i1 zde dochazelo k pomérné velké shodé
vypoveédi. Autorka se domniva, Ze tento fenomén je zptisoben skute¢nosti, ze vSichni zucastnéni
jsou soucasti jedné vzdelavaci instituce. Za primarné vyuzivanou metodu je dle vyzkumného
zkoumani vyklad doplnény o obrazovy material, ktery v ptipadé zaka s poruchami autistického
spektra hraje klicovou roli. Vizualizovany vyklad dle vypovédi muze ptichazet v riznych
podobach, a to ve form¢ videi, klasického monologu doplnéného obrazky nebo prezentaci.
Sekundarné vyucujici uvadéli praci s textem, kterou nejvice vyuzivaji v pracovnich listech,
které hraji neméné vyznamnou roli pii vyuce. Béhem rozhovort byly zminény aspekty diskuse,
hry, prozitku i dramatizace jako velmi pfinosné. Koncepcéné vSechny tyto metody cili na

opravdové porozuméni probiraného uciva a simultdnné ovétuji jejich spravné pochopeni.

Vyzkumna otazka €.4: V ¢em jsou vyucujici obcanské vychovy limitovani v rdmci realizace

hodin?

Ze ziskanych dat vyplyva celd tfada uskali, se kterymi se musi pedagogicti pracovnici
pracujici s zaky s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim
vypotadat. Mezi nejvétsi limity se dle poskytnutych vypoveédi opakované zatazoval €as. Jeho
nizkd disponibilita hraje prim hned z nékolika hledisek. Klicovym katalyzatorem je zejména
v ramci ptiprav na vyukové bloky. Samotna délka vyucovacich hodin dle vypovédi neumoznuje
vyuziti vSech metod a prostiedkd, které by byly do vyuky cilové skupiny vhodné a musi se tedy
hledat funkéni kompromis, ktery povede k naplnéni stanovenych cili hodiny. V kontextu
ptiprav je jejich samotna realizace problematicka. Ugastnici vyzkumného $etieni uvadéli, Ze si
veSkeré materidly vyuzivané v ramci svych hodin musi sami tvofit nebo modifikovat jiz
existujici. Jeden ze zucastnénych uvedl, Ze momentalné neni k dispozici zadny material na trhu,
ktery by bylo mozné béhem vyuky vyuZit. V neposledni fad¢ z vypovédi vyplynul na povrch
1 problém s uchopenim danych témat. Tento fenomén je determinovan pfedevsim limity, které

vyvstavaji z charakteristiky postizeni zakt a limitd, kterych diky nému dosahuji.
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Vyzkumna otazka €.5: V ¢em ucastnici vyzkumu vidi nejvétsi limity ze strany zaka?

S ohledem na charakteristiku poruch autistického spektra a mentalniho postizeni tiCastnici
vyzkumného Setfeni uvadéli fadu limiti, které zaky v jejich edukacni praxi omezuji. Mezi
nejfrekventovanéji zminované patfily zejména problémy s porozuménim. Z poskytnutych dat
jasné vyplyva, Zze v navaznosti na deficity v porozuméni maji zaci i horsi slovni zasobu, ktera
neni aktivné pfipravena na druhostupiiova témata probirana béhem hodin vychovy k ob¢anstvi.
Dotazovani v rdmci rozhovort uvadéli, Ze ¢asto musi jazykovou Groven sniZzovat na takovou,
ktera v intaktni populaci odpovida zakiim prvniho stupné. Jisté¢ limity se béhem rozhovori
objevovaly v oblasti paméti a mysleni, které je dle vypovédi u zakl pfevazné mechanické
a postrada jakousi logickou uroven. Jedna z dotazovanych vypozorovala u svych 74kt i jistou
miru nesamostatnosti, kterd se stava fenoménem limitujicim zdky s poruchami autistického

spektra s pfidruZenym mentélnim postizenim v rdmci hodin vychovy k ob¢anstvi.
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METODICKA CAST

V této Casti se autorka vénuje praktickému podchyceni ziskanych informaci a dat. Cilem je
vytvotit metodiku, ktera poskytne dostate¢né mnozstvi informaci pedagogim vyucujici
vychovu k obCanstvi u zdkd s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim

postizenim a uleh¢i tak celkovému procesu piiprav na tyto hodiny.
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5 Metodika pro vychovu k ob¢éanstvi u Zzaka s PAS

Specifika vzdélavani zakt s poruchami autistického spektra jsou zahrnuty v kapitole 1.3
a tak zde bude na n¢kterd témata nardZzeno pouze okrajové, popiipadé v takové mife, ktera je

potfebna pro samotné podchyceni problematiky vyuky vychovy k ob¢anstvi.

5.1 Predpoklady pro uspéSnou vyuku

Faktora ovliviiujicich Gspésny vzdélavaci proces je cela fada. Kromé navazani spravného
vztahu mezi zakem a vyucujicim, vymezeni hranic, volby vhodnych vyukovych strategii a
nalezeni spravné motivace pro vyuku a zakovo uceni, se jedna i o nastaveni cili a ocekéavani,
které jako pedagog na dané¢ho zdka mame. Piechnané cile a anticipace mohou vést k frustraci

zaka a celkovému selhani vyukovych strategii (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

Obecné vzdelavaci cile by mély vychazet z ramcovych vzdélavacich programu a prakticky
ze Skolnich vzdélavacich programi, kterym je pozornost vénovana v kapitole 2. Pro kontext
kazdodenni vyuky jsou tyto cile ¢asto velmi abstraktni nebo v ptipadé¢ zakh s poruchami
autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim hiife uchopitelné. Ze ziskanych dat
a pedagogické praxe vyplyva, Ze je vhodné polozit si pfi stanovovani cili otazky: ,,Co je pro
me 1 zaka dulezité a praktické? Co by si mél z dnesni hodiny odnést?“. Pravé zivotni praxe
a pouzitelnost poznatkii v bézném zivoté by méla byt determinujici pfi stanovovani dil¢ich cili.
Tento fakt by vSak nemél podporovat skute¢nost, kdy dochazi Uplnému odklonu od
ocekéavanych vystupi stanovenych v ramci Skolniho vzdélavaciho programu, ale mél by pouze

napomoct k lepSimu uchopeni problematiky.

V kapitole ,,Specifika vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra® se autorka mimo
jiné zabyva i problematikou motivace u téchto zaka. Nastaveni spravného motivacniho systému
je klicovym faktorem pro uspésné naplnéni vzdélavacich i jinych cild. V kontextu poruch
autistického spektra se Casto setkdvdme s vnéj$i motivaci pomoci materidlnich i socialnich
odmén nebo tfeba Zetonovymi a motiva¢nimi tabulkami (Drapela, 2013). Z dat vyzkumného
Setfeni vyplyva, ze motivace hraje nadale klicovou roli, ale uz ve velkém métitku upousti od
typickych materidlnich nebo socidlnich odmén a je mozné pozorovat jisté prvky vnitini
motivace jako je radost z vlastniho Uspéchu. V takovémto piipadé je vhodné upeviiovat co
nejvice nefizenou motivaci a posouvat jedince dal, aby nedochazelo ke zbyte¢nému rigidnimu

chovani.

60



5.2 Vyukovy model

Tradi¢ni vyukovy model sloZzeny z vykladu a typické frontalni vyuky neni mozné povazovat
v kontextu vyuky vychovy k obcanstvi u zaka s PAS a pfidruzenym mentalnim postizenim za
efektivni. Tuto skute¢nost podporuji i data ziskana pfi rozhovorech urcenych k naplnéni cila
této diplomové prace. Samotny pocet a slozeni zakt, ktefi jsou na vyuce standartné jeden az
dva, tento narativ také nepodporuji. Z poskytnutych informaci vyplyva jista efektivita

vyukového modelu E-U-R, ktery je délen do tfi jasn¢ oddélnych ¢asti a to sice:

- evokace;

- uvédomeni;

- reflexe (Capek, 2015).

V ramci prvni faze neboli evokace se pedagog snazi vyvolat v zdkovi zijem o téma
a problematiku a zjistit, jaké znalosti v této oblasti jiz Zdk m4, na které je mozné dale navazovat
a které je naopak potieba doplnit. V kontextu vychovy k obcanstvi u cilové skupiny zaki je
mozné vyuzit jasné motivaéni prvky jako je pochvala za poskytnuté informace, snaha o aktivitu
a dalsi zapojeni do vyucovaci hodiny. Zaroven vyucujicimu poskytuje mnozstvi prostoru, ktery
muze vyuzit k naladéni se na zdka v kontextu dané¢ho tématu, zjistit, zda ma k tomuto tématu
néjaky vztah a jak daleko si miZze pedagog dovolit zajit. S ohledem na charakteristiku témat ve
vychové v ob¢anstvi je tato pasaz naprosto klicova a s ohledem na pocet zakd ve vyuce je

mozné se ji dostatecn€ vénovat (Zormanova, 2012).

Po evokaci nasleduje stéZejni ¢ast vyucovaci hodiny, kterd v kontextu vyukového modelu
E-U-R nese ndzev uvédomeéni. Standartné se zde zak setkdva s novymi informacemi, které jsou
klicové pro naplnéni vyukovych cilii ale zaroven hraje velkou dilezitost stalé zapojeni zéka ve
vyuce. I zde je ponechan prostor na dostatecné mnozstvi dotazli a jejich reflexi. V duchu reflexe
se pak nese zejména zaveérecna ¢ast hodiny, ktera ma za cil reflektovat, co nového se Zak naucil
a je mu dan prostor pro dal§i otazky. V kontextu vzdélavani zaki s PAS s pfidruzenym
mentalnim postiZenim a hodin vychovy k obcanstvi zde hraje klicovou roli ucitel, ktery musi
spravné identifikovat, zda doSlo k opravdovému porozuméni probirané latky. Je mu zde
vytvaren prostor pro dovysvétleni komplikovanych 1 sloZitych slov a upfesnéni souvislosti,

které mohli v ramci evokace uniknout (Zormanova, 2012; Capek, 2015).
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5.3 Vyukové metody

Vyukové metody jsou jisté prostiedky a zplisoby, pomoci kterych mitizeme dosahnout

stanovenych vzdélavacich cilt. Dle Manéka (2001) je mozné vyukové metody délit na metody:

- slovni;
- nazorn€ demonstracni;

- praktické (Zormova, 2012).

V ramci hodin vychovy k obc¢anstvi je vhodné kombinovat rizné metody, tak aby zak mohl
registrovat informace riznymi zptisoby. Soucasné vSak musi pedagog respektovat jisté hranice,
které zak v ramci pfijimani informaci ma. Piehlceni informacemi z riznych sméri nemusi mit
pozitivni efekt a opet by mohlo dojit k frustraci zédka. Ze ziskanych dat vyplyva, Zze za vhodné

metody je v praxi povazovan zejména:

- vyklad doplnény o vizualni oporu;
- préce s textem;

- hry;

- experiment;

- diskuse;

- dramatizace.

U vSech téchto metod je tieba dbat jistého zfetele, pokud bychom se na né€ divali z pohledu
efektivity a naro¢nosti zpracovani. Vyklad doplnény o vizualni podporu je tieba prednéset na
takové urovni, kterad je pro zdka srozumitelna a odpovida jeho slovni zasobé¢. S tim souvisi
1 vizualni opora, ktera je vzdé€lavanému subjektu predloZzena. M¢la by byt jasna, bez jiné mozné
interpretace situace ¢i véci na obrazku nebo ve videu. Obzvlaste s ohledem na naturu vychovy
k obcanstvi je tteba hlubokého zamysleni se nad vétSinou témat at’ uz z hlediska schopnosti
zaku Cist socialni situace nebo prave jejich probirané koncepty chéapat. V piipadé dramatizace
1 experimentu by si mél vyucujici jasné stanovit s jakym cilem tyto metody pouZiva. Prikladem
dobré praxe by mohla byt napiiklad dramatizace témat jako je ptatelstvi, Sikana, volani na
tisniova Cisla a témata podobného raZeni ale i zde je tfeba znacné miry kontroly nad tim, co by
zakim mohlo byt piedano ajak tyto témata chapou. Jak uz bylo zminéno v podkapitole
vyukového modelu, velmi diilezité je ovéfovani pochopeni predavanych informaci, a k tomuto

velmi dobfe slouzi prave diskuse, kterd dava dostatecny prostor obéma stranam na vyjadieni.

Zatazeni hry do vyuky jisté pfinasi fadu pozitiv, coz vyplyva 1 ze ziskanych dat. I zde je vSak
dilezité zvazit, jak a v jakych situacich hru zafadit a v jakém méfitku ji vyuzit. Z praxe
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vyucujici uvadeéli, ze hru vyuzivaji zejména na zavér vyucovacich hodin ve formé riiznych
ktizovek, dopliiovacek, odpovidani ano/ne na predkladané otdzky v online prostoru na
jako je napftiklad soudnictvi nebo pravo je vhodné u zaka s poruchami autistického spektra
s pfidruzenym mentalnim postizenim zejména z divodu jisté atraktivity této ¢innosti a tim
padem zvysSeni z4jmu o celkovou problematiku. Pravdou vsak i v tomto ptipadé zlstava, ze za
nejvice efektivni je povazovan vyklad doplnény o vizualni podporu v kombinaci s pracovnimi
listy zejména z diivodu Casové naro¢nosti a mnozstvi predanych informaci, ktera je v tomto

piipadé neptfekonanou.

5.4 Zasady pro tvoru pracovnich lista

Pracovni listy jsou vyukové prostredky, které v rdmci svych hodin zahrnuji naprosto vSichni
vyuéujici, kteti poskytli data pro uéely naplnéni cile diplomové prace. Capek (2015, s. 124)
definuje pracovni list jako soubor ,,ukolui, cviceni, didaktického obrazového materialu apod.,
ktery slouzi zpravidla k samostatnému procvicovani Zaka nebo mu poskytuje voditko k jeho
praci.“ 'V kontextu vyuky vychovy k obcanstvi u zakd s poruchami autistického spektra
zpravidla téméf nikdy nepracuji zaci na pracovnich listech sami. K jisté mife kooperace dochazi
vzdy at’ uz se spoluzdkem nebo samotnym vyucujicim, kterému umoznuje kooperace s zdkem
ovefit spravné pochopeni probirané latky a poptipadé mu pomoci s pochopenim dané
problematiky. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze pii tvorbé pracovnich listl pro Zaky s poruchami
autistického spektra s pfidruZzenym mentalnim postizenim by mél vyucujici dbat nékolika zasad

a to sice:

- prehlednost;
- pfiméfenost;
- srozumitelnost;

- predvidatelnost.

Vizualni stranka pracovnich listd je kli¢ovou zejména z diivodu piedvidatelnosti celého
procesu prace na téchto listech. Z tohoto divodu musi byt tyto materialy piehledné bez slozité
grafiky nebo pisma. Naprosto stéZejni je pouzivat jazyk, ktery je pro Zaky srozumitelny. Je
piirozené, ze se v ramci novych a komplikovangjSich témat budou objevovat slova, kterd zak
nemusi mit v ramci svého slovniku zatazena. V takovémto piipadé by mél pracovni list vytvaret
dostate¢ny prostor pro pochopeni nového pojmu. S timto bodem je uzce propojena zdsada

pfimétenosti, kdy je dilezité uvédomit si na jaké urovni se zak redln€ pohybuje a pracovni list
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mu na tuto Uroven nastavit. V ramci pfimétenosti je tieba dbat 1 na typy tkolt, které se v rdmci
pracovnich listh mohou objevovat. Z poskytnutych dat je mozné vyvodit, ze neni vhodné
zatazovat ptili§ mnoho otevienych otdzek nebo ukoli, které nemaji jasnou strukturu a vysledek.

Za vhodné vyucujici uvadéli:

- dopliovani do textu;
- spojovani;

- otazky ano/ne;

- vybér z moznosti;

- kfizovky;

- osmismérky.
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6 DISKUSE

Autorka se v ramci kapitoly zaméfuje na sumarizaci zavéra vyzkumného Setfeni, navrhuje

vysledky diplomové prace do praxe a pojednava o jejich limitech.

Autorka si téma diplomové prace volila zejména z toho diivodu, Ze ve vlastni pedagogické
praxi vypozorovala fenomény, které se rozhodla postavit predmétem vyzkumného zkoumani.
Zejména se jednalo o tskali se, kterymi se vyucujici v rdmci vyuky vychovy k ob¢anstvi u zaka
s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim museji vypotadat.
Autorka se domnivala, Ze za problematickou je povazovana jista Casova tisen pedagogl pii
realizaci ptiprav a pribé¢hu samotnych vyucovacich hodin. Tento fakt se ji v ramci vyzkumného
Setfeni potvrdil a vétSina z Gi€astnénych uvedla tuto skutecnost jako nejtizivejsi komplikaci pii
realizaci vyuky. S timto fenoménem Uzce souvisi i ¢asova naro¢nost piiprav, kterd vyzaduje
velké mnozstvi individuélnich Gprav a vytvafeni vlastnich materiald. V pribéhu vyzkumného
Setfeni bylo taktéZ odhaleno, Ze vyucujici nemaji dojem, Ze by momentdlné existovaly
materialy, které by byly prakticky vyuzitelné v ramci vyucovacich hodin bez jistych modifikaci.
Casové naro&né jsou piipravy dle vypovédi Gdastniki vyzkumného Setfeni zejména proto, Ze je

obtizné uchopit spolecenskovédni témata pro cilovou skupinu zak.

V ramci vyucovacich hodin se vyucujici Casto setkavali s jistou mirou nesamostatnosti zakd,
ktera je limituje v jejich praci. Autorka se domniva, ze tato skutecnost mize byt problematickou
obecné pii vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a mohla by byt zajimavym
pfedmétem zkoumdani pro dal§i akademické prace. S ohledem na charakteristiku poruch
autistického spektra a mentalniho postiZzeni autorku pftili§ neptekvapila skute¢nost, Ze u€astnici
vyzkumného Setfeni ¢asto uvadéli problémy se zptisobem zpracovavani informaci, které je
u zakd Casto pouze mechanické bez vytvateni logickych souvislosti. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze z pohledu pedagogii jsou Zaci nejvice limitovani v porozumeéni abstraktnich témat,

které jsou ve vyuce vychovy k ob¢anstvi frekventované.

Ze ziskanych dat 1ze vyvodit, ze prave tyto témata, se kterymi se zaci nesetkavaji v béZzném
zivoté jsou oznacovany za nejvice problematickd a obtiznd. V praxi jsou to témata tykajici
Evropské unie, evropskeé integrace, prava a politiky. Autorku pomérné piekvapilo, Ze se v rdmci
vyzkumného Setfeni objevovala témata, kterd byla oznacovana za naro¢na jednou skupinou
dotazovanych a za pomérné lehce uchopitelna skupinou druhou. Tyto ambivalentni vypovédi
jsou dle dalsich dat zplisobeny rocnikem, ve kterych dany vyucujici pisobi. Pedagogicti

pracovnici vyucujici v nizSich ro¢nicich druhého stupné oznacovali témata dotykajici se
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socialnich interakci jako je pratelstvi, rodina nebo tcta ke star§im lidem za obtizné, zatimco

vyucujici vyssich ro¢nikt tato témata fadili mezi bezproblémova.

Metody, které vyucujici vyuzivali ve svych hodinach se dle vypovédi pfili§ nelisily
a poskytly pomérné singularni pohled na realizaci a zpracovani témat vychovy k obcanstvi.
Standartné ucastnici vyzkumného Setfeni realizovali vyuku pomoci vykladu s vizualni
podporou, ¢etné se vyskytovala prace s textem a pracovnimi listy nebo naptiklad dramatizace.
Pomérné zajimavym faktorem dle autorky bylo vyuziti hry pro naplnéni vzdé€lavacich cila
v ramci hodin. Tento narativ podporuje i review zamétfené na vzdélavaci hry vydané Sara de
Freitas v roce 2018 pod University of London. Nicméné vSichni ze zicastnénych simultanné
uvedli, ze asova tisen jim neumoziuje vytvaret nové hry, a tak casto recykluji hry vytvorené
svymi kolegy. Pravé kvili narocnosti ptipravy arealizace je hra vyuzivdna spiSe jako

sekundarni metoda.

Vyukovy model a samotnou koncepci vyu€ovacich hodin popisovanou c¢astniky bychom
mohli rozdé€lit na tfi jednotlivé faze. Prvi c¢ast vyucujici vénovali jisté evokaci tématu,
seznameni se s problematikou, kterou budou v ramci hodiny probirat a vytvoreni celkového
obrazku o tom, co o tématu jiz zaci vi a co je teprve ceka. Hlavni ¢ast se nasledné zamérovala
na novou latku a naplnéni cilii hodiny. Zavérem se pedagogové zaméfovali na reflexi tématu,

upevnéni porozuméni a vytvateli prostor pro piipadné dotazy.

Autorka si mimo jiné kladla za cil vytvofit ucelenou praci, ktera se bude zamétovat na vyuku
vychovy k obCanstvi u Zakd s poruchami autistického spektra s pfidruZenym mentalnim
postizenim a vytvoii tak publikaci, ktera se komplexné¢ zamé&fi na jeden vyukovy predmét,
jejimz vysledkem muze byt inspirace pro zlepseni kvality vyuky v dané oblasti. Dle autor¢ina
minéni poskytuje vyzkumné Setfeni zajimava data, ktera by mohla odhalit jisté systémové
chyby a pftispét k jejich pochopeni a potenciondlnimu zlepSeni. Primarné je vSak publikace

ur¢ena pedagogiim vyucujicim cilovou skupinu zakd.

6.1 Limity studie

S ohledem na charakteristiku kvalitativniho vyzkumného modelu si autorka uvédomuje, ze
veskera interpretace je subjektivniho charakteru a jsou tudiz do vyzkumu vnaseny jisté osobni
nazory a postoje. Tato skuteCnost je taktéZ umocnéna faktem, Ze autorka se roky pohybuje
v problematice vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim

postizenim, a tudiz jeji celkovy pohled miZe byt zkresleny jeji profesni praxi.

66



Informace poskytované v radmci rozhovorti taktéz podléhaji subjektivnimu pohledu
dotazovanych. Autorka se také domniva, ze v pfipadech, kdy se dotazuje n¢koho na jeho
pedagogickou praxi mize dochézet k zabarvovani skutecnosti pozitivnéjsim smérem, nez by

realn¢ mohly byt.

Béhem piipravy se autorka citila pomérn¢ dobfe s vychozimi informacemi, se kterymi
nasledné pracovala. Tato skuteCnost se ale zaroven stala limitujici. Vzhledem k dlouhodobému
pohybu v oblasti vyzkumného Setieni si autorka zpétné uvédomila, ze nékteré informace a
potencionalni data povazovala za samoziejmé a akademicka prace je tak o tyto aspekty

ochuzena.

Limity préace taktéz bdi v pomérné¢ malému vyzkumnému vzorci, ktery je sice slozen
z pedagogi rtiznych ro¢niki, ale stale jsou soucasti jedné instituce. Autorka ma za to, ze by

prace mohla pfinést zajimava data, kdyby byly zahrnuty i jiné vzdélavaci instituce.

6.2 ReSerse

Autorka provedla reSerSi na téma vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra
v kontextu vyuky vychovy k obCanstvi a v rdmci ¢eského akademického prostfedi nenasla
praci, ktera by se zabyvala stejnou ¢i obdobné blizkou problematikou. Jinak tomu je v zahrani¢i,
kde se na vzdélavani zakt s PAS v kontextu ,,social studies zamétuje vice praci. Zajimavou
publikaci je ,,Curricula for Teaching Students with Autism Spectrum Disorder, kterd se
v ramci jedné ze svych kapitol zaméfuje pfimo na upravu vzdélavani ,,social studies* pro zaky
s poruchami autistického spektra. Publikace vychazi z na diikazech zalozené praxi a pojednava
o prioritdch a obsahu vzdélavani v této oblasti s ohledem na spolecenské a kulturni pozadavky
(Haughney, Browder, 2018). Schenning, Knight a Spooner v roce 2012 povedli studii na vliv
strukturovaného dotazovani a grafickych organizérli na porozumeéni tématiim v ,,social studies®.
Vysledky tohoto Setfeni odhalily, Ze tyto strukturované metody maji pozitivni vliv na pochopeni
latky a doslo u zakd vyuzivajici tyto metody k posunu. Piesto, ze tyto publikace a studie

pojednavaji o blizkych tématech neni mozna pfima komparace vysledkti vyzkumného Setieni.

6.3 Navrh do praxe

Celkové na ¢eském trhu chybi material, ktery by vyucujici mohli v rdmci svych hodin
vyuzivat bez vyraznych modifikaci. Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vyukové
metody, které jsou praktickym prostfedkem pro dosazeni vzdélavacich cilii jsou Casto jakymsi
kompromisem mezi efektivitou a casovou naro¢nosti. Mezi Casto uvadéné metody byly

zahrnovany prace s textem, vyklady doplnéné o vizudlni materidl, dramatizace ¢i diskuse.
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Veskeré materidly, které vyucujici v praxi vyuzivaji jsou jejich vlastnim vytvorem anebo
vytvorem kolegli. Poznatky ziskané v rdmci diplomové prace vedly k navrhnuti zékladni
metodiky, kterd by mohla byt ndpomocna pti tvorbé praktickych pomiicek do vyuky a ulehcit

tak cely proces.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, popsat a navrhnout, jak je mozné realizovat vyuku
vychovy k obCanstvi u zdkd s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim
postizenim. Po stanoveni primarniho cile této prace si autorka vytycila pét vyzkumnych otazek,
které mély za cil komplexni rozbor zvolené problematiky a zamétovaly se na: problematicka
témata, koncepci vyucovacich hodin, metody vyuky, limity pedagogti a limity zaka. Jako
vyzkumny model se pro realizaci vyzkumného Setfeni autorka rozhodla zvolit kvalitativni
vyzkum, ktery vzhledem k jeho charakteru poskytuje dostate¢né¢ hluboké proniknuti do

problematiky.

Pro sbér dat autorka zvolila polostrukturované rozhovory, které vedla s péti vyucujicimi
vychovy k obcanstvi zakli s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim
postizenim. Za Ucastniky rozhovorti byli zvoleni zastupci riznych ro¢nikl s cilem zvySeni
validity vyzkumného Setfeni. Strukturu interview a formu dotazli autorka koncipovala pomoci
vyzkumnych otazek, které mély vést k naplnéni cile diplomové prace. Ziskana data autorka

nahravala a pozdé&ji prepsala pro ucely dalsi interpretace.

Vybér vyucujicich zriiznych ro¢nikli nemél na findlni podobu dat pfili§ velky dopad
a vypovedi byli ve vétsiné pripadd singularni. Ambivalentni vypovédi se objevovaly pouze

v oblasti problematickych témat.

V ramci teoretické Casti se autorka zaméfuje na popis a klasifikaci poruch autistického
spektra pomoci Mezinarodni klasifikace nemoci 10. 1 11. revize a jejich komparaci, specifika
vzdélavani zakh s PAS, vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani

a v neposledni fad¢ na problematiku vzdélavaciho oboru vychova k obcanstvi.

Praktickou ¢ast autorka rozd€lila do dvou dil¢ich ¢asti. Prvni byla vénovana metodologii
vyzkumného Setfeni, na kterou plynule navazuje ¢ast druhd ve formé zpracovani dat, které
autorka provedla pomoci otevieného kodovani, které ve finale tvofilo tficet jedna kodh. Pro
naslednou interpretaci dat byla pouZzita metoda ,,vyloZeni karet”. Samotnym zdvérem jsou

odpovédi na vyzkumné otazky.

Finalni, tfeti ¢ast vyvozuje vysledky prvni i druhé ¢asti a vytvari kratkou metodiku pro vyuku
vychovy k obCanstvi u zakdi s poruchami autistického spektra s pfidruzenym mentalnim

postizenim. Konkrétn€¢ se zaméfuje na predpoklady pro uspeSnou vyuku, vyukovy model
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imetody a vneposledni fad¢ se autorka vénuje zasadam pro tvorbu pracovnich listd do

obcanské vychovy.

Nizké ¢asova disponibilita, nedostatek funk¢nich materialti a celkova narocnost podchyceni
témat v ramci vzdélavaciho oboru vychova k ob¢anstvi vytvaii pomérné slozity komplex, ktery
se odrazi na kvalité¢ a efektivité vzdélavani v této oblasti. Autorka zastava nédzor, ze prave
pojmenovani problému, tvorba metodiky a pozd€jsi zpracovani funkcénich materidlt hraji

kli¢ovou roli v posunu vyuky vychovy k obcanstvi.
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Seznam zkratek

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni
MKN 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci desata revize

MKN 11 - Mezinarodni klasifikace nemoci jedenécté revize

PAS — Poruchy autistického spektra



Seznam kédi

Délka vyucovaci hodiny
Zacatek hodiny

Hlavni ¢ast vyuky
Konec hodiny

Uskali pro pedagogy
Pouzivané metody
Nepouzivané metody
Podoba pracovnich listli
Typy ukoli

Online portaly

Limity zaka

Vizualizace

Zdroje

Zpétna vazba

Motivace
Problematickd témata
Neproblematicka témata
Projektova vyuka
PouZivané materialy
Hra

Reélna troven vyuky
Exkurze

Délka praxe

Casova dispozice na téma
Cile

Rodina a vyuka

Ptistup k Zaklim a vyuce
Ptiprava na obtizna témata

Vyucovany rocnik



Mnozstvi zakil ve vyuce

Piehled zakt



Otazky k rozhovorim

1.

2
3
4
3.
6
7
8

Jak dlouho vyucujete vychovu k obcanstvi?

Jaka téma jsou pro vas jednoducha na pfipravu i1 pfedani zakiim?
Jaké témata jsou pro vas naopak obtizné uchopitelna?

Jak je nejcastéji koncipovana vaSe vyucovaci hodina?

Jaka je jeji ptiblizna délka?

Pouzivate pfi vyuce jiz existujici materialy nebo si tvofite vlastni?
Jaké metody se vam osvédcili?

S jakymi typy tkold se vam nejlépe pracuje?

Jaké metody v hodinach nepouzivate?

10. Jaké metody byste radi zatadili ale nemate prostor k jejich vytvareni?

11. Odkud ¢erpate informace potiebné pro realizaci vyuky?

12. S jakymi Gskalimi se nejcastéji setkavate v rdmcei vyuky?



Rozhovor ¢.1

ES: ,Jesté pred tim, nez zacneme bych se chtéla zeptat, jestli souhlasite s tim, ze tenhle

rozhovor bude nahravan. Pokud by to bylo mozné vyjadrit souhlas na zvukovou stopu.*
R1:,,Ano, souhlasim.*

ES: ,,Vyborn¢. Pfed tim, nez se vrhneme na samotné otazky bych vam chtéla akorat jesté
jednou sdélit co je tedy tématem a cilem mé diplomové prace. Prace se jmenuje specifika
vyuky vychovy k obCanstvi u zdka s poruchami autistického spektra stim, ze tedy
hlavnim cilem je jaksi zjistit, popsat a navrhnout jakym zptisobem je mozné tu vyuku
realizovat. Prace 1 jeji vysledky budou samoziejmé¢ dohledatelné, takze kdyby vas
zajimalo, jak to celé dopadlo, tak je to ur¢it¢ mozné najit. To tedy jenom tak na ivod.

Mate k tomuto n¢jaké otazky?*

R1:,Nemam.*

ES: ,,Vyborné. Tak jak dlouho uz tedy vyucujete tu vychovu k obcanstvi?*
R1:,,Vyuku k ob¢anstvi vyuc€uji zatim pouze dva roky.*

ES: ,,Jo, super. A jaka témata jsou pro vas teda po tak kratké praxi jednoduché na ptipravu

a predani tém zakim?“

R1:,,Téma, které se mi dobfe pfipravuje a hezky se mi o tom vyklada s zaky je tfeba téma
pratelstvi, kde se miiZeme s détma bavit vlastné o vztazich ve tfid¢ a ukazovat si to na
ruznych ptipadech. Dalsi téma, co se mi tieba dobte piipravuje jsou cestovni doklady,
dokumenty, které tém zaktiim muizu vlastn¢ i ukdzat a miizou se to tieba i osahat s tim, ze

tteba vi, ze je jednou v n¢jakym urcitym veéku dostanou.

ES: ,,To jsme se tedy bavili o téch, které jsou pro vas jednodussi. Jsou naopak né¢jaké

vvvvvv

R1: ,No, jelikoZ pracujeme s détmi s poruchami autistické¢ho spektra tak se mi hrozné
tézko predava informace vybéru budouci Skoly nebo budouciho povolani. Vétsinou déti
nemaji viibec piehled o tom, co by chtéli délat. Oni mnohdy sami nevi... Resi to za né
rodice, takze o tomto se mi s nima velmi Spatné povidd, protoZze mi k tomu vlastné

nedokézou nic potfadné fict.*

ES: ,,A nepfemysleli jste, Ze byste se o tom pobavili tfeba s rodicema téch déti a trochu

vic je vlastné do té vyuky zatahli?*



R1: ,,Tak urcité tfidni ucitelé tohle fesi s rodi¢ema. Poslechnu si pak taky informace, ale

uplné jsem to do vyuky nepozivala.*

ES: ,,Dobfe... Jak teda ta vase hodina vyucovaci nejCastéji vypada. S ¢im zacinate, s ¢im

koncite, co je uprostied?*

R1: ,,Tak vyuku mamé vétSinou bud’ individuédlni nebo ve dvojicich. Zaciname tak, ze
zaci prijdou do mistnosti, zapiSou si datum. Ja jim feknu, jaké téma je v ten den ¢ekd, oni
si to vSechno zapiSou. Po tom jim ddm né&jaky vyklad o tomto tématu, trosku je s nim
seznamim a pak mam pro n¢ pfipraveny pracovni listy, které bud vypracovavaji
samostatné anebo jim s tim néjak pomiizu. U toho si tieba zase povidame, vysvétlujeme.
Jakmile dodélaji pracovni list, tak si to celé zkontrolujeme, zase si to n¢jak zhodnotime.
Celkové se jich pak na zavér ptam, co si z hodiny pamatuji, co je tieba jesté zajima, na co
se chtéji zeptat a zhodnotim 1 je, jak pracovali. Jestli pracovali dobfte, Spatné€, co by mohli

zlepsit a tak.*

ES: ,Jak ta reflexe potom vypada v ramci té hodiny? Za co ty déti tieba chvalite nebo co

jim naopak vytykate? Co tam oceniujete v rdmci té vyuky?*

R1:,,Tak samoziejme ocenim, kdyz se ty déti do t€ vyuky zapoji, komunikuji, odpovidaji
mi na otazky. Kdyz mam dva na té vyuce tak feknu tfeba, ze jeden dneska pracoval 1épe
druhy by to mohl pfisté tieba zlepsit, Ze jsem ho v té hodiné tolik neslySela. Oni si to
vétSinou vezmou k srdci. Ja si myslim, Ze zaleZi na tom, jaké je téma. N&kdy ty déti
chvélim, Ze hodné povidaji a oni si to sami uvédomuji a nékdy je to zase horsi, Ze se zase
vic ptam ja. Oni si to ty déti ale sami dokdZou uvédomit a nékteré hodiny jsou prosté

lepsi, n€které zase horsi. Ta pochvala je pro né velmi motivacni.*

ES: ,,Dobfe d¢kuji. To jsme si n¢jak trosku tekli, jak ta hodina vypada, jaké pouzivate

materidly a tak podobné&. Jaka je ptiblizna délka té hodiny?*
R1:,,My mame bloky po tficeti minutach.*

ES: ,,A tu tficeti minutovku se snaZite vyuZzit naplno? Neni tam tfeba n¢jaky manévrovaci

prostor na ptichod, odchod a néco podobného?*

R1:,,V té obCance se snazim ji vyuzit naplno, protoZe tam jsou témata, o kterych se da

hodné povidat, takze téch tficet minut je pro m¢ dostacujicich.*



ES: ,,Takze vam téch tficet staci. Nevnimate n&jaky nedostatek ¢asu nebo naopak jeho

prebytek 7

R1:,,Noo, urcité¢ bych zvladla i vic. Myslim, Ze téch pétactyticet minut by ty déti vydrzeli

v té ob¢ance a dalo by se tam d¢lat hodné véci.*

ES: ,,Jasné, to by se urcité¢ dalo. Vy jste uz zminila néjak ty pracovni listy. Pouzivate uz

néjaké existujici materialy nebo si na kazdou tu hodinu tvoftite vlastni?*

R1: ,,No vétSinou si tvofim spiSe vlastni, protoze je pfizptsobuju t€ém individudlnim
potfebam zakl. Obcas ti teda néco okopiruju z néjakého pracovniho sesitu, ale vétSinou
kdyz mam tfeba devaty rocnik tak kopiruju tieba ze ¢tvrtého rocniku, aby ty déti to jako
zvladaly. Jinak si ale pfevazné hledam véci na internetu a tvofim si pracovni listy sama,

aby to ty déti zvladaly.*

ES: ,,Vy jste teda zminila, Ze pfipravu na ty hodiny si tvofite sama. Jaké ty metody se

vam osvédcili, co v rdmcei hodin pouzivate?*

R1: ,Nejcastéji madm hodinu s tim vykladem, kdy détem rizné vysvétluju véci. Oni
naslouchaji, j& naslouchdm jim, davam jim rizné otazky. Diskutujeme. Jak mame ty

pracovni listy, tak tam méme rizn€ praci s textem.*

ES: ,,A tedy kdyz uz jsme se bavili o téch pracovnich listech a o té praci s textem tak jaké

ty typy ukolu tfeba jako v rdmci toho pracovniho listu ty déti nejcastéji maji? ,,

R1: ,,Maji tam, jak jsem fikala, rizné tu préci s textem, Ze si tfeba néco piectou a na
zaklad¢ toho musi néco vypracovat. Dale tam mam rizné spojovacky, ob¢as musi tieba i
néco namalovat. Ne¢kde je tieba krouzkovani A, B, C, D tfeba, jako v rdmci testu si 1

zkousi. To je takhle asi nejcastéjsi. ,,
ES: ,,Né&jaké kiizovky, kvizy? To tfeba také pouzivate?*

R1:,,Vétsinou to spi$ pouzivam na zaklade¢ téch online vyukovych zdroji, kde zapnu na
pocitaci tfeba wordwall. Tam ty déti pravé maji rizné kvizy, spojovacky, osmismérky a

zkusi si to tfeba 1 formou hry, coz ty déti hrozné€ bavi a zaroven se tim 1 hodn€ nau¢i.*
ES: ,,Super, to zni moc fajn. Co teda nepozivate v téch hodinach?*

R1: ,Nikdy jsem tfeba nevyuzivala s t¢ma naSima détma néjaké projekty, protoze nema

zaroven ten prostor na tohle vytvareni abych si tu vyuku néjak dobfe pfipravila a zaroven



asi uplné jsem jesté nepfemyslela nad tim, jak bych to uchopila, aby to pro ty déti bylo
zase zajimaveé, aby to pochopily, aby to zvladly. Takze tfeba tady s touhle metodou jsem

asi nikdy nepracovala.*

ES: ,,Je to tfeba néco, co byste do té vyuky, chtéla zahrnout ale kvili tomu, ze na to

nemate prostor, tak to nedélate?*
R1:,,Urcité bych to nékdy rada vyzkousela ale spi§ nemam tedy ten prostor.*

ES: ,,To chape. Je néco jiného, dalSiho, co byste chtéli zahrnout, ale tieba kviili t€ém
¢asovym diivodiim to nejde. Néco, co by vas napadlo, nenapadlo? Vy jste napiiklad hodné

zminovala ty hry... Je tohle néco, co byste v ramci té vyuky ocenili?*

R1: ,,Tak ono se téch her d4 pomérné dost sehnat na internetu nebo v knihovnach ale je
pravda, Ze bych néco takového ocenila... Ze to obcas chybi v té€ vyuce. Déti by z toho
zase mély radost, bavilo by je to a zase by se naucili néco vic i formou hry a nejenom

z téch pracovnich listl a z toho vykladu.*

ES: ,,Bavily jsme se teda o tom, Ze si ty pracovni listy vytvafite sama. Odkud tedy Cerpate

informace potiebné pro tu realizaci té vyuky? ,,

R1: ,Pfevazné vyuzivam samoziejm¢ internet, kde v dne$ni dobé mame plno informaci
a samoziejme si vyhleddvam zdroje, aby tam byly pravdivé informace a dale vyuzivam
tteba ucebnice. Jak jsem ale fikala, tak vyuZivam ty niZSi roc¢niky, aby to naSe déti

zvladali. Hlavné tedy ty u€ebnice a internet ze kterych cerpam. ,,

ES: ,,S jakymi Uskalimi se nejcastéji setkavate v ramci t€ vyuky? Neni tim ani tak
mysleno, jak jsme se tfeba bavily, ze nemate ten prostor na to vytvareni téch pomucek,

ale spiSe v ¢em jsou limitovani ti Zaci?“

R1: ,,Tak se muze stat néjaké nepochopeni, Ze ti zaci to pochopi Gplné Spatné a vlastné
mi davaji 1 Spatné odpovédi. Takze kdyzZ tohle nastane tak se snazim jim to zase jeste Iépe
vysvétlit nebo vyuziju tfeba tu vizudlni podporu, aby se jim to dalo ukézat i n&jak na
obrazcich, aby to opravdu pochopili. Takze fakt se setkdvam s tim nepochopenim ¢asto
nebo se stava Casto, ze nékteré déti nechtéji pracovat. Hodn€ potom vyuzivam toho
motivacniho systému, aby dostali pak tfeba néjakou odménu za to, ze tu praci odvedou

spravné.

ES:,.Cim se takhle velké déti nejéastéji motivuji?*



R1: ,,Tak u velkych déti, jak kdy. Nékdo je klidn¢ tfeba na né&jaké ty sladkosti, nékdo si
radsi vybere potom odménu, Ze tieba po obéd¢ si mize pujc¢it na chvili tablet a néco si
tam vyhledavat. N¢kdo si pak vytiskne tfeba néjaké plakaty, co sbird. Kazdé dit€¢ ma svoji

motivaci a na vlasté na to ho potom...“

ES: ,,Takze jde spi$ o tu vnéjs$i motivaci. Neni to tieba o té... Vy jste mluvila o tom, ze
vlastné na konci té hodiny je jesté jakoby hodnotite tu praci, jak jim to Slo. Takze to je
spise takova tfeSinka na dortu ale primarné jim jde o to, Ze ted’ tady budu poslouchat

pulhodiny néjaky vyklad o néem ale na konci dostanu tfeba ¢okoladu.*

R1: ,Jako jo ale neni to tak vzdycky. Jsou i témata, které ty déti hodné€ bavi a neni pro né
podnétna ta odmeéna, ale chodi na tu obCanku i radi, ze se tam tieba néco dozvi a bavi je
to téma, ptaji se, zajimaji se, protoze ta obCanska vychova je opravdu hodné jako ze
Zivota. A ty déti to maji radi, bavi se o tom, maji néjaké svoje zazitky a zkuSenosti, takze

si tam fakt hodn¢ o tom povidame.*

ES: ,Kdyz se naskytne n¢jaké téma, co tieba t€zké jako je napiiklad tyrani déti, jak tady

to podavate tady témto zakiim?*

R1: ,,No urcité si prvné¢ zjistim, jak to ty déti maji doma nebo jestli si né¢im takovym
neprosli, pokud to teda jde néjak zjistit. Samoziejmée jsem takova trochu opatrnéjsi, beru
to troSku 1 okrajové€, kdyz vim, Ze to ty déti zvladaji a berou to v pohod¢ tak se miZzeme
pustit samoziejmé i do vétSich detailil ale obcas je to opravdu tézké. Neéktere déti si tieba
uz né¢im prosly a ty témata nejsou moc piijemnd. Stane se tieba 1 Ze se dit€ na hodiné

rozplace ale hezky si to vysvétlime, fekneme si, Ze uz je to za nami.*
ES: ,,Takze by se dalo fict, Ze i tady ty témata by mohli byt ndro¢na na to zpracovani?*
R1:,,Ano urcité, je dulezité premyslet nad tim, jak to podat, abychom to dit€ nerozhodili.*

ES: ,,To jsme se okrajove dostali i k problematice prava. Tato témata se vdm podavala

dobre?*

R1: ,,Zalezi, jak které ty prava. KdyZ jsme se tfeba bavili o pravech ditéte, pravech
v rodin€ a tak, tak to si myslim, ze ty déti chapaly jako hezky a bavilo se o tom taky dobte
ale je pravda, Ze plno prav, které ty déti tieba jako nikdy nenapadnou, netesi je a zase se

tézko vysvétluji.*

ES: ,,N¢&jaké tieba pracovni pravo?*



R1: ,,No to tieba taky. Nékdo nechce nic védét, nékdo zase jo. Je to hodn¢ individualni.*
ES: ,,KdyzZ se ty déti tfeba o nécem nechtéji bavit nebo nespolupracuji, jak tohle fesite?*

R1: ,,Vzdycky se o tom néjak bavime ale jak jsme fikala... mozna to vezmu trosku
okrajové, povidam si s nima o tom hezky. Obcas skoro az jako kamaradka, aby méli dobry
pocit, aby to brali klidné&, Ze nékteré véci se prosté v zivoté déji a obcas to prosté nékoho

postihne néjaké ty véci, jak se o nich bavime.*

ES: ,Je teda v ramci té obcanské vyuky lepsi navazat takovy rddoby kamaradsky vztah

nez tam drzet striktn€ tu rovinu uéitel-zak?*

R1: ,,Myslim si, Ze zrovna v té obCanské vychové ano, protoze je to obcas hodné osobni
ty témata. Nebo aspoil pro nase d¢ti, ze je to vice uklidni, kdyz si s nima o tom nékdo

popovida jako kamarad, a ne jako néjaky nadtizeny ucitel.*
ES: ,,J4 vam tedy moc dékuji za vSechny odpovédi.*

R1:,Nemate vibec zac, na shledanou.*



Rozhovor ¢.2

ES: ,,Jesté néz se pustime do toho samotného rozhovoru, tak jsem se jenom chtéla zeptat,

zda souhlasite s tim, Ze rozhovor bude nahravany?*
R2:,,Ano, souhlasim.*

ES: ,,Vyborn¢, dékuji. Naposledy vam tedy sdélim téma a cil prace a pak se vrhneme na
samotné otdzky. Moje diplomova prace tedy nese ndzev Specifika vyuky vychovy
k obCanstvi u zakl s poruchami autistického spektra. Cilem tedy je zjistit, popsat a
navrhnout, jakym zptisobem je mozné realizovat vyuku u zakt s PAS s pfidruzenym

mentalnim postizenim. Mate tady k tomu tivodu néjaké otazky?*
R2: ,,D€kuji nemam.*

ES: ,Jak dlouho tedy vyucuje vychovu k obcanstvi u zakt s poruchami autistického

spektra?

R2:,,0b¢anku vyucuji uz sedm let. Vlastné akorat ji teda vyucuji pravé na zékladni Skole,
ktera je urena pro zaky s autismem, coz do toho vyzkumu mize byt hodné specificky,
protoze jak vSichni vime Zzaci a autismem maji docela zasadni problémy v ramci
komunikace, socialnich dovednosti, a proto i ta vyuka vSech pfedméti véetné obcanské

vychovy je néjakym zpisobem poznamenand pravé témito deficity.*

ES: ,Jaka témata jsou pro vas tedy jednoduché na tu ptipravu a predani zakim?“

v

R2: ,Nejjednodussi témata jsou takova, kterd se daji pomérné dobte vizualizovat a jsou
spiSe vic takova naukova, a ne pftili§ vlastn€ urena pro néjaké vetsi logické premyslent.
Jsou to témata, kdy se bavime tfeba o naSem statu, kde vlastné jsou naptiklad n&jake statni
symboly a dalsi véci vEetné tfeba nasi statni hymny, které se daji celkem jasné tém nasim
zaklim vlastné zprostiedkovat, ukdzat. Stejné tak to miiZzou byt i tfeba naboZenstvi, kde
vlastng ty jednotlivé atributy t€ch nabozenstvi jsou taky pomérné jasna. Jo kiest'anstvi ma
ktiz, judaismus mé néjakou Davidovu hvézdu a podobng. Tam je to takové maximalné

konkrétni. Myslim si, Ze asi tak, jsou to prosté témata obecné tohohle razeni.
ES: ,,Jaké témata jsou teda naopak obtizn€ uchopitelnd?*

R2: ,,Myslim si, Ze nejhorsi pro ty déti s PAS jsou praveé véci, které se zabyvaji pravem
anebo obecné n¢jakou zalezitosti, ktera se tyka néjaké logické souslednosti. Tieba i co se

tyCe kariérniho poradenstvi, z hlediska toho, kam oni ptijdou na budouci skolu a podobng.



V takovychto ptipadech se hiife vlastné toto vizualizuje do né&jakych obrazkl a stava se
tak dost Casto, Ze ti Zaci uz od zacatku nerozumi a té€zko se jim to vysvétluje ten samotny
pojem. Napftiklad pojem pravo nebo pojem pied profesni orientace, pted profesni piiprava
vubec, co to vlastné jakoby je. Potom nasledné se hlife pracuje s t€émi tématy ve chvili,

kdy nedoslo k uplnému pochopeni tématu jako takového.
ES: ,,Jak je tedy koncipovana ta vaSe vyucovaci hodina?*

R2: ,,Moje vyucovaci hodina je koncipovana tak, ze jako samoziejmé u vSech déti ale
predevsim u déti s svp je kladen dlraz na opakovani uciva. Takze vzdycky naSe hodina
zacina né¢jakym zakladnim opakovanim udaja, které bud’ to ptedpokladam nebo uz vim,
Ze ti zaci znaji a které se tykaji toho tématu té¢ hodiny. Takze pokud se budeme bavit
konkrétnéji naptiklad tieba prave o tom nabozenstvi tak se mizu zakt vlastné na zacatku
hodiny zeptat, jestli védi tfeba jaky znak, jaky symbol pouzivaji tfeba kiestané. Z velké
¢asti zaci, ktefi o tom tieba diive v ramci VKO jesté neucili, tak jsou schopni fict, Ze je
to tfeba kiiz. Jsou to takovéhle véci, které beru jako takovy zaklad néjakého obecného
prehledu na zaklad¢, nichz potom navazeme na tu samotnou vyuku a pfedstavim to téma
té hodiny a tim, Ze vlastné na konci si zase vSechno to probrané zopakujeme a snazim se
zaky motivovat k tomu, ze vlastné nckteré ty véci z toho, co jsme se ucili uz vlastné i
veédéli, takze aby z toho méli 1 dobry pocit, Ze se neuci jen néco nového, Ze se proste

jenom bifluji ale Ze je tam 1 jejich n&jaky vlastni zapojeni se.*

ES: ,Jak vypada ten stfed t¢ hodiny, na zacatku i1 na konci si to néjakym zptisobem

opakujete, urovnate, predstavite a ten stred?*

R2: ,,Ten stfed hodiny se tyka uZ té konkrétni, aktualné probirané latky a tam uz pak

zaleZi na zvolené formé té vyuky.*
ES: ,,Jaké metody se vam tedy v rdmci vyuky osveéd¢ili?«

R2: ,Neni Upln€ nejlepsi forma... ja chapu, Ze otazka byla jaké metody se osveédcili ale
chtél jsem jenom fict, ze u zakt s PAS, kteti maji problém s porozuménim neni vhodny
uplné Cistokrevny vyklad tak, jak ho zndme z béznych zakladnich, stfednich a jinych §kol
ale je lepsi mit takovyto vyklad doplnény o néjakou vizualni podporu. To znamena véci,
které jdou minimalné né&jak vizualizovat tak takhle nastavit. To znamend, Ze vyuZit
k tomu obrazky, pokud je moznost tak tfeba n¢jaka videa a dalsi takové kompenzacéni

pomucky, kterymi vlastné dokdzu maximalné Zakim pfiblizit to téma, tak aby ho



pochopili nejen prosté jako ten jeden obrazek ale asponi Castecné v néjakém lehkém

kontextu, pfestoze je to pomérne narocné.

ES: ,,Mam si teda piedstavit, Ze mate néjaky vyklad u toho mate ty obrazky a mate tieba
v ramci t¢ hodiny néjaké ukoly na kterych se ti Zaci podileji nebo je to Cisté jenom o

néjakém vizualizovaném vykladu?“

R2: ,Je tam né&jaky vyklad doplnény o néjakou vizudlni podporu a ti jednotlivy Zaci
vlastné zaroven plni na n¢jakém predptipraveném pracovnim listu nebo né€jakém jiném
vyukovém materialu vlastné plni ty ukoly, které jednoznacné plynou z toho samotného

vizualizovaného vykladu.*
ES: ,,Jaké typy ukolt mate tfeba v téch pracovnich listech?*

R2: ,,Obecné se tam objevuje kombinace vSech forem. Tim, Ze Zaci s PAS maji pravé
problém s tou komunikaci, kterd se pravé odrazi na tom psaném projevu tak urcité neni
vhodné dat jim tam jenom uzaviené otazky na které budou jenom slepé odpovidat ano,
ne a podobné&. Jsou tam pravé kombinace bud’ to uzavienych otdzek, na kterych ja si
zarovenn jako ucitel ceStiny ovéfuju schopnost pochopeni toho zaddni a néslednou
odpovéd’ v ramci té uzaviené otazky prosté na zakladé navodu, protoze ty déti je tieba
tézky kdyz jim do zadani napisu zakrouzkujte odpoved tak ji ¢asto podtrhavaji a podobné,
takZe aby tam doslo k tomu zakladnimu pochopeni a propojeni nejenom s VKO a ¢eStiny.
A pak jsou tam samoziejmé n&jaké oteviené otazky, aby se u zakl oteviela néjaka

kreativni slozka.
ES: ,,JJaké metody nepozivate. Co z n¢jakého diivodu neni zahrnuto v té vyuce?*

R2: ,,Urcité jsou to metody, které jsou pro ty zaky az nepochopitelné. Jsou to metody typy
néjakych projektovych, vétsich skupinovych ¢innosti. Kdy neni moZzné vénovat se tém
zaku az tolik individualné a v tuhle chvili by mohlo zacit dochazet k tomu, Ze by ti Zaci
zacali selhavat. Dochézelo by nejspis k jejich n&jaké frustraci a Gipln€ bych je nedokazal

vhodné motivovat vlastné k té spole¢né praci.*

ES: ,,Vy jste zminil tu motivaci tak, jak velkou roli hraje pfi vyuce. Jakym zplsobem ty

zaky motivujete nebo nemotivujete?*

R2:,)No u zéki s PAS to hraje roli nejvétsi, protoze vlastné vétsina intaktni populace ma
krom néjaké vnéj$i motivace i motivaci vnitini. Tohle myS$leni u zakd s PAS piili§

nenajdeme, a praveé proto je diilezitd ta motivace vnéjsi. Samoziejmé zalezi na urovni



toho zaka. Neni to jenom o tom, Ze by vSichni ti Zaci méli za kazdé to uceni dostat
¢okoladu nebo néco. Jsou tam i véci, které jsou sice vnej$i motivace ale jsou tieba i
socialni. Tieba jsou pochvaleni, jsou radi, ze tfeba pravé néjaky ten dilci krok, ktery
provedou sami a tfeba uz to znaji pfed tim, nez tu latku viibec probiraji tak uz to je pro né
motivacni. To, Zze néco vedi, a pfitom se to maji teprve ucit. D4 se ta motivace rizné

koncipovat a je to tézce individudlni.*
ES: ,,Je néco, co byste do téch hodin radi zatadili ale nemate naptiklad ¢asové moznosti?*

R2: ,,Urcité jsou to prave tady ty aktivity v téch vétSich skupinach. Akorat ma to tady u
nas na Skole takové uskali v tom, ze malo, kdy se stava, ze je ta tiida slozena z zaka ve
stejném ro¢niku. Tim padem se nardzi na to tuskali, ze néjaka projektova nebo tomu
podobna vyuka prosté neni ani fyzicky realizovatelna a taky si myslim, ze je to
problematické i z hlediska toho, ze by bylo bezpodmine¢né nutny mit k tomu dostatek
persondlu idedlné prosté jeden na jednoho tak, aby ti zaci v prib¢hu tady toho nebyli

frustrovani. O ¢emz jsem mluvil predtim.*
ES: ,Ngjaké dekové hry, nebo jiné ,,zabavna“ podoba? Ocenili byste néco takového?*

R2: ,Urcité, urcité. Myslim si, ze vlastné takovyhle zpasob hry, ktery by byl piimo
propojeny s tou vyukou by byl uplné skvély, protoze na té hie se daji vlastné ty jednotlivé
situace, které mohou vyplivat tfeba z toho prava samotného, a tak se daji v podstaté
prozit. Stoupnu naptiklad na n¢jaké policko a vlastné stane se ze mé naptiklad zlo¢inec a
pujdu do vézeni. Tam vlastné pokud ten zak takhle pifimo v podstaté prozije na ,,vlastni
ktzi*, to pravo, tak si myslim, Ze netfeba uplné do hloubky ale alespon ¢aste¢né pojmout

a pochopit.*

ES: ,,Bavili jsem se spolecné uz i o téch materialech do vyuky. Ty si tvofite sami nebo

pouzivate n¢jakeé jiz vytvorené?

R2: ,, Ty materialy jsou obecné takova vSehochut. VyuZivame prosté b&éZné ucebnice a
pracovni seSity z klasickych zakladnich Skol, které jsou dostupné. PouZivame
samoziejme 1 rizné internetové zdroje a podobné. Kazdopadné veskeré to ucivo, které
tém zaktim predkladame tak jsou vZdycky ty pracovni listy, pracovni materidly od nas
vyrobeny od znovu a jsou jasné strukturalizovany a individualizovany vlastné pro potieby
téch konkrétnich zaki, kteti jsou vyucovani. Nejde to tak, Ze by se vzal z bézny zékladni

Skoly nebo 1 pro zaky s LMP zZe bysme vzali néjaky pracovni seSit, ten nakopirovali a



mohli to dat zakiim. Asi by nejspiS vSemu neporozuméli a nebylo by to pro né uplné

nejlepsi.*

ES:,.To jsem si tedy odpovédsli i na otazku odkud ¢erpate informace. Rikal jste teda, Ze
pouzivate n¢jaké jiz existujici pracovni listy, ucebnice i internet, super. S jakymi tskalimi

se v ramci té vyuky nejvice setkdvate?*

R2: ,Mezi ty nejcastéjsi uskali jsou ty deficity z hlediska komunikace a porozuméni at’
uz samotnému zadani nebo viibec t€ém jednotlivym pojmim, které si myslim, Zze mohou
byt 1 pro intaktni populaci nékdy slozité. Je potteba pouzivat tak vSechny metody, které
by tomu mohli zabranit a myslim, ze takova spoleCenska hra by tomu mohla pomoci.
Tohle si myslim, Ze jsou ty uskali, kter¢ je tfeba fesit néjakou vhodnou formou a podporou

vizualni, verbalni nebo prosttednictvim prave té hry.*
ES: ,,Paradni. Tak ja vam d€kuji moc za rozhovor a méjte se hezky.*

R2: ,,J4 taky dékuji.



Rozhovor ¢.3

ES: ,,Jesté, nez zaCneme, tak se vas zeptam, jestli souhlasite s pofizenim audionahravky?*
R3: ,,Ano, samoziejmé&.*

ES: ,,Vybornég, dékuji moc. Pied tim, nez se vrhneme na ten samotny rozhovor tak bych
vam akorat jesté jednou zopakovala, co je tedy tématem a cilem mé diplomové prace.
Tématem tedy jsou specifika vyuky vychovy k obCanstvi u zakti s poruchami autistického
spektra s piidruzenym mentalnim postizenim s tim, Ze cilem je zjistit popsat a navrhnout,
jakym zplisobem je mozné realizovat vyuku praveé u téchto zakt. Jak dlouho, tedy vy

samotna vyucujete vychovu k obCanstvi?

R3: ,,Momentalné obcanskou vychovu vyucuji okolo jednoho a ptl roku. Byt jsem na

Skole delsi domu, tak t€émto pfedmétiim jsem se dostala teprve pfed neddvnem.*

ES: ,,Po tak kratké praxi, jaka témata jsou pro vas jednoducha na ptipravu a predavani

tém zaklim?*

R3: ,,Tak paradoxné¢ byt se to mize zdat u zaki s PAS hodné abstraktni téma, tak
napiiklad téma naboZenstvi je néco, co se mi uci velice dobfe. V té vyuce chodime
primérné po né&jakych typickych znacich naptiklad toho ndboZenstvi nebo jenom néjaké
modlitebni mista a modlitebni spisy a nechodime uplné do hloubky a podstaty toho
naboZenstvi. Jsou to tedy véci, které jsou 1 v tak abstraktnim tématu pro ty déti hodné
konkrétni, takZe se to hezky pfedava. DalSim tématem, na které si vzpomenu, Ze mi dobie
vyucovalo byla tfeba otazka nadhradni rodinné péce, adopce, protoze i tieba v minulém
ro¢niku jsem méla Zaka, ktery byl v péstounské péci, takZe v tomhle tématu jsme hodné
mluvili 1 0 osobnich zkuSenostech zakli. Bylo to teda néco, co se dobte ptedavalo, co se
dobie ucilo a vlastné 1 ti Zaci mohli vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti. Dal$i dobré
téma, byt’ troSku komplikované je tfeba zneuziva déti, tyrani, Sikana a tady tyhle jako ne
uplné jednoduchy témata ale jelikoZ to souvisi i s pravidlama chovani at’ uz ve ttidé nebo
ve spolecnosti, tak ty déti jsou v tomhle u nas hodné drilovany, jak se maji spravné chovat.

I tohle je tfeba fajn na probirani.*

ES: ,Kdyz tieba probirate tyto té¢zka témata, jak ,,ohrani¢ite* to, aby se to dit€ v ramci té
hodiny citilo bezpecné a nesesypalo se tieba? Kdyz fesite tu péstounskou péci nebo néco

podobného?*



R3: ,,To je dobréd otdzka. Vzdycky se snazim k témto tématim vzhledem k citovému
rozpolozeni nékterych naSich zéka ptistupovat jako velmi citlivé. Dobré je, ze tieba
konkrétné u jednoho naSeho zéka, ktery hodné tieba fesi spravné a Spatné chovani, tak je
fajn, ze on si vlastné vzdycky pienese tu zkuSenost pienese na n¢jakou pohadku, co tfeba
vidél. Hodné vychdzi ze vS§ech moznych animovanych potadii anebo prosté nau¢nych
potadil a vzdycky si to umi hodit na tu situaci v tom fiktivnim ptibéhu. To si myslim, ze
mu hodné pomaha vyrovnat se s tim tématem, ze si to jako nebere osobn¢ ale fesi to
prostiednictvim téch postavicek. Co mé tieba ptekvapilo bylo, ze v€era jsme brali hodinu
nabozenstvi. Brali jsem islam a zabtedli jsme do problému ohledné hnuti taliban, kde
jsme fesili, jak to souvisi s tim isldamem. Ted’ se to hodné jako fesi pravé v téch zemich,
kde ten islam je. Regili jsme i prava Zen, a to postaveni a on si to zase hodil do pravéku a
tikal, Ze by chtél, aby si byli vSichni rovni a aby i Zeny chodili na lov a muzi se starali o
domacnost. On se to vzdycky snazi hodit do téch situaci kterym jako rozumi. Ta citlivost

je tam hodné¢ dulezita ale.”

ES: ,,TakZe si myslite, Ze je vhodné tady na téchto abstraktnich ptikladech uvadét ty véci?
Ne tfeba na téch osobnich zkuSenostech ale tahle fiktivné? Samoziejmé, kdyz se o tom ty

déti rozmluvi, tak to respektovat ale jinak vyuzit té fiktivni formy?*

R3: ,,Ja se vzdycky snazim si ty ptiklady, se kterymi ty déti pfijdou vyslechnout, jak to
mysli a pak vZzdycky feknu bud’, Ze je to podobna situace, o které se bavime nebo, Ze to

je tteba trosku jinak a diskutujeme o tom.*

ES: ,, Ted jsme se spole¢né bavili o tom, jaké ty témata jsou jednodussi, které se ty déti
rady uci, vam se to dobfe vyucuje, dobfe se vam to pfipravuje. Co je pro vas obtizné

uchopitelné? At uz pro vas nebo pro ty vase zaky na pochopeni?*

R3: ,,Ja st myslim, Ze nejtézsi takova ta témata jsou postaveni nasi republiky v EU,
celkové ta politika. To je néco, co osobné 1 pro me néco ¢eho tfeba nejsem fanda politika
a politickych véci, takZe je to pro mé spis takové nutné zlo. Samoziejmé je fajn, Ze Zijeme
v demokracii a co to znamena. Ze ne viude maji ten demokraticky rezim. Ty pravni véci
jsou potom taky naro¢néjsi. Pracovni pravo, trestni pravo tady ty pravni véci no. Potom
tteba piiprava na budouci povolani to uz jsou zase lepsi témata. Oni maji celkem Casto
jasnou piedstavu o tom, co by chtéli délat i kdyZ se to teda neshoduje Uplné s jejich

moznostmi, ale nechci jim uplné nicit jejich sny.*

ES: ,,TakZe se o tom Casto bavite jenom v té ,,fiktivni* roviné?*



R3: ,,Jojo. Mame tady né¢jaké youtubery a lovce perel a je to super.*
ES: ,,Zni to paradné. Jak je tedy koncipovana ta vase hodina?*

R3:,,Vzdycky na zacatku hodiny, kdyz teda uc¢im dvojici zakt... To by stdlo mozna taky
za zminku, Ze mam dva zéky v devatém rocnik a jednoho zéka v Sesté tridé. Kdyz teda
ucim tu dvojici zaka, tak tam si nejdiiv stfithnou o to, kdo si vezme zidli, protoze tu jednu
mame v kabinetu, ale tu druhou si musi donést ze tfidy. Tak to uz je takovy nas ritual na
zacatku hodiny. No a pak se pozdravime, fekneme si, co vlastné budeme tu hodinu
probirat. VétSinou se teda snazim na zacatku té€ hodiny zopakovat ty témata, co jsme brali
minule, abych si byla jista, Ze to jednak pochopili, Ze si to pamatuji a Ze tom dokézou i
samostatné mluvit. Je to teda takové, ze tfeba maji zaviené sesity a ja se prosté ptam a oni
se snazi odpovidat. Piekvapivé se docela chytaji. Tteba ted’ probirame to nabozenstvi a
tam jsou hodné dobfii, Ze si hodné pamatuji. Takze to je opakovéani z minula a pak se
vrhneme na to aktudlni téma té hodiny, kdy mam pfipraveny vétSinou néjaky pracovni
list. At uz je to forma néjakého doplnovani nebo vybirani z textu spravné odpovédi nebo
hodné pracujeme s vyukovymi programy na internetu a vétSinou je to tak, Ze se o tom

roee
1

bavime, o té€ch vécech. Co tieba oni znaji k tomu tématu, co se hodi nehodi.

ES: ,,TakZe na tom pracovnim listu pracujete spole¢né¢? Pred tim je n¢jaky vyklad ale jak

narazite na ty jednotlivé tikoly, tak si k tomu néco feknete.*

R3: ,,Jojo, vétSinou pracujeme spolu, protoze ja jim o tom tieba néco fikdm a oni si to
potom tieba v tom textu bud’ zaskrtavaji nebo vybiraji. Anebo je to tieba tak, Ze je necham
si to precist, zeptam se jich, jestli tomu rozumi a kdyz tomu rozumi tak si to tfeba sami
vyplni a pak se o tom, jak jeSté zpétn€ bavime. Takze na konci té hodiny je to n&jaky

shrnuti, opacko té aktudlni probrané latky a prostor na otazky.*

ES: ,,To jsme se teda dostali k t€m pracovnim listim. Bavili jsme se o tom, ze metody,

které pouZzivate je teda asi néjaka diskuze...*

R3:,,Urcité 1 kdyz se tady razi néjaka teorie, Ze by ty déti méli byt, co nejvice samostatny,
tak jako urcité, kdyz s nimi probirdm nova témata, které tfeba jest¢ nikdy neslySeli, tak
samostatné, aby si néco vyhledavali na internetu, uplné to tfeba nedélame. TakZe ja se
s t¢éma détma o tom rada bavim. Tieba jim néco predlozim, ted’ se jich zeptam, co si o

tom mysli, jestli o tom tfeba néco slySeli.*



ES: ,,Myslite, ze ty déti by byli schopné si adekvatné najit informace na internetu. Poznat,

které jsou tieba dobr¢ a které jsou Spatné?

R3: ,,Zcela upfimné si myslim, ze ne. Neni to proto, Ze by neméli na to tu kapacitu ale
nejsou na tuhle formu prace zvykli. J4 jsem minuly rok délala, jsem to zkousela
s byvalymi zéky. Dala jsem jim tam tablet, dala jsem jim tam pocitac, aby kazdy mél
svoje zdroje a méli jsme téma adopce a péstounska péce, néjaky rozdil mezi tim. Vlastné
jsem po nich chtéla, aby si nasli, co ktery pojem znamena a které rozdily mezi nimi jsou.
A vibec teda nevédeéli, vitbec nevédéli, ktera informace je relevantni, kterd uz je navic.

Nebyli schopni vyselektovat, co je dilezité a co ne.”

ES: ,,A myslite, Ze je to problém zakti s PAS nebo obecné se dnesni déti v tom mnozstvi

téch informaci ztraci?*

R3: ,,J4 si myslim, Ze je problém té Casnosti tady té formy prace s téma détma. NaSim
détem se velice Casto predlozi ten pracovni list, vytisknuty v tom sesité, kde informace
maji a maji je tieba jenom vybirat. Nejsou zvykli na jiné metody té prace. V tom si

myslim, Ze je spis asi problém, Ze to je o tom zvyku.*
ES: ,,A chtéla byste aby se to vice zapojovalo?*

R3:,,Jo, ja bych chtéla, aby ty déti byli vic samostatné, abych mohla jednou pfijit do tiidy
atict jim tak EU a potom aby mi ty déti samy nasly tfeba co to je, funkce, kolik statli tam
je a aby byli ti Zaci schopni mi tyhle informace najit. Ja si pamatuje, netyka se to teda
uplné¢ VKO ale HV, kdy ja jsem méla pro n€ ukol ud¢lat referat na jejich obliben¢ho
zp&véaka a tak. Vlastné bylo to udélany timhletim stylem, Ze tam méli napsat jméno,
oblibena skladba, néco o zivoté a ty décka viibec nevédély, co maji délat. Jako vibec.

Byly strasné zasekly a pofad se na néco ptaly.*

ES: ,,TakZe né&jaka projektova vyuka je néco, co byste chteli zaradit?*
R3: ,,Urcité bych rada ale tady jde i o to, Ze tady na to neni ten ¢as.*
ES: ,, Ta hodina tydné¢, je tedy nedostacujici?*

R3: ,,No, kdyby hodina. To je prost¢ ptilhodinovy blok, kde si vlastné stihneme fict to
podstatné a tim to jako kon¢i. To je podle m¢ hrozna $koda, protoze ve né€kterych téch
tématech, by se fakt dalo jit, nechci fict uplné do hloubky, ale dalo by se na to vymyslet

spousta aktivit, kdy tfeba ty nizs§i ro¢niky maji v ramci VKO né&jaké organy jako tfeba



soud nebo tieba jenom posta. Pro¢ bychom s t¢éma détma nemobhli jit na tu poStu a podivat

se na to, jak to tam vypada? Mohli, ale neni na to ten prostor.*

ES: ,Kolik ¢asu primérné vénujete jednomu tématu? Nebo jako kolik vyucovacich

hodin? Je to jedna piilhodina na jedno téma nebo se to stiha i roztdhnout?*

R3: ,,No, aby se stihli probrat vSechny ty témata za ten rok, tak by to bylo asi nejlepsi,
aby to byla jedna ta ptilhodina na jedno téma. Upiimné ja to tak ale ned¢élam, protoze ja
tteba i rada naptiklad zase v tom nabozenstvi, ja se tfeba rada jednu tu palhodinu bavim
jenom o kiest’anstvi, pak zase jenom o zidovstvi. Vlastn¢ by to asi mélo byt tak, ze za tu
pulhodinu bychom se méli dotknout vsSech téch tfi, ale me to piijde Skoda a malo a ze si

ty déti z toho nic neodnesou.*

ES: ,,To uz je potom ale i o tom, jak jsou ty témata nastavena v tom SVP a RVP Ze.
Narazili jsme na téma téch pracovnich listl. Tvofite si je sami nebo pouZzivate jiz

existujici?*

R3:,No, jak kdy. To zalezi. Pokud najdu néco, co se mi nelibi, tak si radsi vytvotim svij
pracovni list, ale je to zase, Ze uz ty pracovni listy mam tieba z ptedchozich let. Jsou moje
ale ned¢lam je tieba hned na tu hodinu. Nebo to tfeba délam tak, Ze najdu néco na
internetu a tfeba uvod v tom pracovnim listu si udélam sviij a pak tam dam néjaké cviceni,
co najdu na internetu a pak tam vytisknu tfeba néco z ucebnice. Je to takova kombinace.
Pracujeme tieba s né¢jakyma pomiickami, které nékdo vytvofil pfede mnou. ZaleZi podle
toho, co k tomu tématu najdu za materialy tak podle toho se potom rozhoduju, jestli to

pouziju nebo si to radsi vyrobim.*

ES: ,,Musite teda hodn¢ uzpiisobovat ty materidly pro tu troveil téch zakt? Na jakou

uroven, tteba kdyZ to vezmeme na tiidy na bézné zakladni Skole, to smétujete?*

R3: ,,Mam tady tabulky do VKO pro devéty ro¢nik, ale myslim si, Ze to délam tak na
uroven tfeti nebo paty tiidy. To, ze ta pata tfida je asi maximum toho, co jsou schopni

zvladat.©”

ES: ,,Bavily jsme se spolu tedy i o téch zdrojich. Rikala jste, Ze Cerpate hodné z internetu,

n¢jaky ucebnice. Napadaji vas néjaké konkrétni zdroje?*

R3:,,Jo, mam tady n¢jaky ucebnice ptimo VKO pro specialni skoly. Ted’ pfesny nazev si
teda nepamatuju uplné. Tam je zase uz problém, Ze ty materialy jsou moc nizko. Je to i

star$i vydani, takze ty véci tam uz nejsou aktualni. Naptiklad, kdyz jsme brali ob¢ansky



priikaz, tak ta nova podoba ob¢anského prikazu tam nebyla a byla tam ta stard obcanka,
takZe to pro nas nebylo vibec validni. Tam je spi§ Skoda, Ze nemtzu vzdycky Cerpat

z tady téch zdrojt, protoze to neni aktualni.*
ES: ,,Mohla bych se ty ucebnice potom podivat?
R3: ,,Ano, urcité.*

ES: ,,Super, dékuji mockrat. Bavili jsme se spolu tedy o téch metodach, které nepouzivate
a které byste tfeba chtély zaradit. Zminovala jste néjakou projektovou vyuku, prace
s internetovymi zdroji. S jakymi uskalimi se tfeba setkdvate v ramci té vyuky, at’ uz tieba

z vasi strany nebo ze strany téch zaka.*

R3: ,,U téch nasich Zaku je veliky problém s tim porozuménim. To je veliky uskali. Oni
si to ptectou, vy se jich zeptate, jestli tomu rozumi, oni feknou, Ze jo. Pak jim ale feknete
at’ vam to teda vysvétli a oni viibec nevi. Je dillezité si neustale ovétovat, zda to ty déti

pochopily a pfipadné jim to podat, co nejjednodussi formou, coz ne vzdycky jde.*

ES: ,TakZe je vhodné pouZzivat ptiklady na ty postavicky ztéch pohadek, redlné
priklady.*

R3: ,,Ano anebo tieba udélat deskovou hru na to téma, kdy oni by si mohli to vyzkouset.
Ne na vSechno to samoziejmé jde. Deskova hra udé€lat na soudni proces jednoduse ale,

jak to ud¢lat ze.*

ES: ,,To ano. Za m¢ je to takto vSechno. Tak super, j& vdm moc dekuji za vSechny

odpoveédi.*

R3:,,Neni vubec za co.*



Rozhovor ¢.4

ES: ,,Jesté pred tim, nez zahajime rozhovor tak se chci akorat zeptat, jestli souhlasis s tim,

ze rozhovor bude nahravany?*
R4: ,Ano.“

ES: ,,Dobie. Tak jenom kratce moje diplomova prace se jmenuje specifika vyuky vychovy
k obcanstvi zakli s PAS s tim, Ze cilem je zjistit, popsat a navrhnout, jakym zptisobem je
mozné realizovat vyuku pravé u zaki s PAS s pfidruzenym mentdlnim postizenim. Hned

ta prvni otazka. Jak dlouho uz vyucujes VKO?*
R4: ,,VKO vyucuji jiz sedmy rok nebo teda spi§ sedmym Skolnim rokem.*

ES: ,,Za tu praxi, jaké ty témata pro tebe byly jednoduché na ptipravu a predani t€ém

zaktm?*

R4: ,,Tak tekla bych, Ze Gplné ty nejjednodussi pro mé i pro toho Zaka jsou vlastné takové
ty zékladni témata, jako je misto, kde ziji. TakZe moje bydlisté, moje rodina, $kola a tady
ty véci se kterymi se setkava v tom bézném zivoté. Mize to byt tfeba téma moje mésto,

vlastné ty véci tady kolem toho. Moje vlast vlastné takze takové tady tyhle témata.*
ES: ,Jaké témata jsou teda naopak tézko uchopitelné?*

R4: , Pfijde mi, ze hodn¢ tézko uchopitelné u téchto déti jsou takové ty seberozvojové
témata. J4 a moji kamaradi nebo ucta ke starym lidem, Ucta k lidem. Takové hodné véci,
které nejsou prosté néjak dané néjakym ucivem ale spiSe né¢jakym premyslenim o tom.
Tteba néjakd moje osobnost nebo prave tady to pratelstvi, kamaradstvi mezi lidmi. Nékdy
1 piijde tézké pak kdyz jsou v téch starSich roc€nicich ty témata, co se tyce treba
naboZenstvi a tady ty véci se kteryma se ti nasi Zaci Upln€ bézné nesetkavaji. Je to pro né
takové hodn¢ abstraktni a prosté neni to konkrétni a je to takové hif popsatelné a hif se

to predava za még.*

ES: ,,TakZe u toho naboZenstvi, kdyz se to ucite, tak tam ti nejde o ty symboly jako tfeba
kiestanstvi ma kiiz, ale jde ti o tu myslenku, co je za tim nabozenstvim? Nebo jak jim to
tteba podavas? S ostatnima, kdyz jsme se o tom bavili tak prave tieba to nabozenstvi asto

vypichovali jako jo to je v pohodé, protoze jdou primdrné po téch symbolech.*

R4: ,Jo, rozumim. Mné piijde fajn, tteba ty déti nikdy nebyly v kostele nebo si vlastné

takhle projdeme. Neni to o tom, Ze si jenom fekneme piesné kiestanstvi a tak podobné



ale, Ze co to viibec znamenad, Ze n€kdo chodi do kostela. S tim, je tieba aji spojené dusicky
nebo n¢jaké svatky, prochazka jako tteba po hibitove, ze jim to néjak tak zprostiedkovat.

Neni to o tom, Ze tady naparuji né¢jaké symboly.*

ES: ,,Takze se jim vlastn¢ snazi§ zprostfedkovat jako tu hodnotu za tou virou. Ne jenom

ty fakta, které okolo toho nabozenstvi jsou.*

R4: )V tom VKO mi pfijde hodné fajn, co nejvice téch témat, které jdou davat do toho
praktického zivota. TakZe mi pfijde moc fajn, kdyZ se u¢ime o poste obecnim ufadu nebo
podobné, Ze se jdeme podivat. Najdeme si na map¢, kde tady je obecni ufad. Pijdeme se
podivat k t¢ budové, ptijdeme se podivat dovnitf, zjistime, co vSechno se tam miize
vyfidit. Jdeme se podivat postu. Vezmeme si tam tfeba néjakou poukdzku, zkusime si ji
tteba vyplnit a pak se tfeba snazime zjistovat informace, jestli oni nékdy byli na posté
nebo maminka nebo co se tam vlastn¢ déje. Takze takhle prosté jo, jit se podivat na ten
hibitov, jit se podivat, 1 kdyz tfeba jenom na Vanoce, do kostela, projit si to. Prosté to

spojit s n¢jakym piirozenim prib&hem.*

ES: ,,U téch starSich déti tam jsou potom tieba témata jako pravo, tyrani a zneuZivani déti,

mezinarodni vztahy...*

R4: ,No tak presné¢ tady tohle je taky ndro¢né. N¢&jaké to tyrani, zneuzivani... To
protipravni jednani jako néjaka kradez, policie a tohle, tak to takovy jesté¢ dobry. Ale

pfesné tady ty véci jsou taky hodné€ ndrocné zprostredkovat.*

ES: ,,Jak to prave tfeba podat détem, které jsou svoji Skolni irovni tieba ve Ctvrté tride.
R4: ,,Ano, ano ptesné tak.*

ES: ,Jak je potom tedy koncipovana ta samotna hodina?*

R4: ,,VétSinou to za¢ina néjakym tim, Ze si vlastné fekneme, co tu hodinu budeme d¢lat,
co nas ceka. Na zaCatku se vracime k néjakym minulym tématliim, opakujeme nebo
zprostfedkovavame néjaké informace, které jsme prosté uz fekli ale je to jen v ramci
néjakého opakovani. Pak se dostdvame k n¢jakym novym tématim. Neni to vzdycky tak,
ze bychom tieba kazdou hodinu m¢li nové téma. Nékdy je to téma takové kratsi, jindy to
téma mame rozfazovano i na vice hodin. VéEtSinou je néjaké sezndmeni s tim tématem, co
se snazim hodné pracovat snéjakym obrazovym materidlem. Pouzivam né&jaké
zjednoduSené ucebnice, které byli vytvorené pro specialni Skoly. Nepouzivam tedy

takové ty od pana Miillera, ktery mé teda ucil v Olomouci, ale tfeba hodné pouzivam



néjaké materialy, které v ramci projektu vytvoftila specidlni skola v Chebu. Pouzivam je
teda i ve vice predmétech u téch starSich déti. Jsou to takové jednoduché texty, které
vlastné déti, které maji VKO tak Ctou. To znamena, Ze si ty informace nejen fekneme ale
1 pfecteme. Je tam spousta obrazki, coz mi piijde vhodné protoze to jsou jednoduché,
stru¢né informace, podlozené i tim obrazovym materidlem. TakZe vi, o ¢em si ¢teme, o

¢em si povidame.*

ES: ,JJe to vzdy aktualni nebo se tieba setkavate s tim, Ze nckteré ty informace jsou uz

zastaralé.*

R4: ,Jasné. Samoziejme jsou véci, které se meni, takze to nemusi byt vSechno aktualni.
Jsou témata, co jsou stale stejna a jsou témata na které musime reagovat. Pfijde mi to fajn,
pak samoziejmé pracuji s u¢ebnicemi pro béznou skolu, ale to jsou spis v kontextu toho,
ze tam je hodné toho obrazového materidlu. Neni to vylozené, Ze bychom z toho néco
cetli nebo jako probirali ale, ze spi§ to mam jako né&jaky obrazovy materidl. Pak
samoziejm¢ pocita¢, notas na vyhleddvani informaci. To mi pfijde v té vychové
k obCanstvi taky fajn, Zze se snazime 1 vyhledavat informace, pracovat s téma
informacemi. Pravé kdyz mame tieba téma nase $kola, na§ domov, tak si to vyhledame
na mapé, jak to tam vypada, jaké je okoli, vytiskneme si to, pracujeme s tim. Nebo kdyZz
mame tfeba témata posta nebo kdyz jdeme pak na obecni ufad na prochazku tak se tam
prosté stavime. Za m¢ ted’ ale neni nic, co bych si koupila a fekla jo super a budeme to
prosté jakoby pouzivat. Ty pracovni listy si bud’ vytvaiim anebo jsou to n&jaké uz
upravené, uz tieba vytvofené. Né&jaké prezentace mi taky pfijdou fajn a pak i1 néjaka
témata, ktera tak jsou zprosttedkovat tak i v ramci toho CTedu né&jaké ty kratka vyukova
videa abychom si to, co nejvice zprostiedkovali. Jesté mi piijde fajn v tom VKO reagovat
na takové ty véci, které plynou tim Casem aktudlné. To znamend, mame statni svatek,
mame volby a takové véci, takZe se snazime v ramci toho roku do toho uciva zatadit i ty
véci o kterych ty déti slysi v televizi nebo se o tom mluvi doma. Zatadit n¢jakou

jednoduchou formou, co se tieba dé&je.*

ES: ,,V ramci téch metod teda pouzivate néjaky vyklad, diskuzi, vyhleddvéni, praci
s textem, prace s néjakym pracovnim listem a pak teda mate néjaké exkurze. Je néco, co

fakt nepouzivate?*

R4: , Myslim, ze by se hezky dalo délat tfeba i néjaka projektova vyuka ale tim, Ze tfeba

j& konkrétné mam jenom jednoho zaka a nikdo jiny to nema, takze spis ty tematické nebo



projektové dny nemame jako vylozené v ramci toho VKO, ale kdyz méme tieba svatky,
tieba Carodéjnice, tak to pro né mame néjaké ukoly, ale neni to v ramci toho VKO. Ten
vyklad je opravdu jednoduchy, neni to Zadny dlouhy slozity vyklad nebo monolog. Je to
o tom, zZe si néco fekneme, pak si tieba néco najdeme nebo mame ten pracovni list. Ja se
snazim, Ze v ramci toho pracovniho listu si vyhledavame informace, pokud to ten zak
nevi z n¢jakého jednoduchého ucebniho textu, takze pracovat prosté s témi rtiznymi
zdroji. Encyklopedie n¢jaké tieba vyuzivame nebo tady tu literaturu no a pak samoziejmée
1 n¢jaké jakoby pomiicky, néjaké ty strukturované ukoly, které si sama vytvoiim v ramci

néjakého opakovani.*
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R4: ,,Urcité by to bylo fajn akorat nemdme moc prostor na to, to vytvaret. Ale urcité by
to bylo super, Ze by to bylo na jednu stranu takové herni ale na druhou stranu, jsou to

otazky a odpovédi, jo urcite.

ES: ,JJak moc je dulezita n¢jaka struktura ve VKO u téch zakii s PAS. Takové ty véci, co
jsou bézné u mladsich zak... néjaka prace zleva do prava, strukturované a vizualizované

pracovni listy apod.?

R4: ,Urcité dodrzuji néjakou posloupnost. Neuc¢im je jenom ja, uci je vic lidi a snazime
se to mit jednotné, aby ty déti z toho nebyly jako, Ze je najednou néco jinak. Normalné
pracujeme z leva do prava, oni samostatné¢ ale urcité¢ kdybych méla n&jakou skupinu, tak
je to zase jiné. Ja mam teda individualni vyuky, protoze mam fakt jenom jednoho Zaka.
V té vétsi skupince se ty tieba fekneme, uz to nemusi byt tak strukturované, ale fekneme

si, co budeme délat, Ze piijdeme k pocitaci, pak si piijdeme zase sednout.*.
ES: ,,U téch pracovnich listh mas vizualizovana ta zadani nebo to mas pouze slovné?*

R4: ,,Zélezi, jak u koho ale ten mtj Zdk momentalné Cte s porozuménim, takze u néj to
neni potieba. On tam méa vyloZen€ napsané jenom slovné, co se déje. Nema to

vizualizované, protoze rozumi tomu psanému textu.*
ES: .,V ramci téch pracovnich listl, jaké typy kol tam nejcastéji pouzivas?«

R4: ,VétSinou se snazim, aby ten pracovni list uz na prvni pohled nebyl zahlceny prosté
néjak moc informacemi. S tim, Ze se mezi témi jednotlivymi ukoly snazim délat viditelné
mezery, udé€lat to trosku vétsi, dat tam dostatek prostoru, aby to nepiisobilo zahlcené.

Snazim se tam stiidat n¢jaké ty ukolky. TakZe vétSinou jsou to véci typu spoj, doplit do



véty, kiizovka, samoziejmé i n&jaké otdzky/odpovédi, spojovani s obrazkem. Neni to
vylozené jen otazky/odpovédi ale jsou tam takové v ,, jednodussi véci, ze tam nemusi

vSechno vypisovat.*

ES: ,,S jakymi uskalimi se nejvice setkavas v ramci té vyuky? Nejen z tvoji strany ale

tteba i ze strany téch zaka?

R4: ,.J4 kdyz to vezmu konkrétn€ na toho mého zaka tak tam jsme hodn¢ limitovani tim,
ze on opravdu nezna spoustu véci z toho bézného zivota a z toho bézného svéta. Spoustu
jinych déti ma vétsi prehled nez on. Uplné v pohodé ti fekne n&jaké informace o sobg, o
své roding€, o svém bydlisti, o naSem mésté. Pak ale pfejdeme na cokoliv jiného tak je to
pro né&j hodné€ nové a nemame na co navazovat, ze by ekl jé tak tady to jsou takové rizné
povolani, takové znam. TakzZe je to hodn¢ o tom mu to zprosttedkovat. Kdyz se tady tieba
divam, co tady ma tak mame strukturu néjakého skolstvi, zdravotnictvi, krizové centra,
profese, statni svatky. To jsou véci, co si opravdu fikdm, jako u€ime, Ze spoustu véci
neznd. On konkrétné je teda hodné limitovany tim, co nezné a je vSechno je pro néj hodné
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nove.

ES: ,Kdyz se podivas na n¢jaké téma a feknes tyjo, jak tohle pfedam nékomu, kdo tfeba
neni na takové trovni, které si to téma v plné mife vyzaduje. Jak se rozhodujes, co tomu

zakovi predat a co je tfeba naopak mozné vypustit?“

R4: ,,J4 se vétSinou snazim vzdycky v rdmci téch informaci udélat zdklad, a to se hodné
fidim i v ramci SVP témi jednotlivymi vystupy. TakZe, co by ten zak mé&l znat/umét. To
znamend, pokud tam bude naSe Skola a bude tam, ze zna adresu tak prosté chci, aby znal
adresu Skoly. Pokud je to téma, o kterém toho néco vi nebo zajima, tak si toho miizeme
tikat spoustu. VZdycky se ale divam na ty vystupy. Pokud jsou to ta témata jako ptételstvi,
kamaradstvi, vztahy mezi lidmi, tak to je vlastn€ o tom nejenom, co se uciva tyka ale je
to 1 0 tom, co se tady tieba dé&je cely Skolni rok. Snazime se, aby se déti k sobé chovali

hezky, ze jsou n€jakd pravidla. Vlastn¢ potad se tady to¢ime okolo toho socidlu.*
ES: ,,M&s v ramci toho roku ¢as na to vénovat tém témattim vice vyucovacich hodin?

R4: ,,Zrovna ted mam ten Sesty ro¢nik a tam, protoze tam je spousta téch témat jako lidské
souziti, ty vztahy, pravidla. To jsou véci, které délame b&zné v ramci toho roku a mame
prostor na to vénovat tém jednotlivym tématim vice hodin a zase béhem toho Skolniho

roku se k tomu tfeba vracet.*



ES: ,,U téch starSich rocnikt myslis, Ze je taky mozné si to takto rozlozit?*

R4: ,,U téch starsich ro¢nikt si myslim, Ze toho je vic. V sedmé tiid¢€ se totiz VKO zrusilo,

takze urcité ta osmicka, devitka tam je toho vic. Ta Sestka je za mé ale v pohodé.*

ES: ,Jesté kdyz se vratime k tém uskalim tak nejvétSim je to, ze ty témata jsou pro né

neznama. Ano?
R4: ,,Ano, jsou pro né€ hrozné abstraktni a strasné t€zko vysvétlitelna.*
ES: ,,TakZe by se taky dalo fict, Ze je tam problém s porozuménim?*

R4: ,,Ano je to tézké na to porozumeéni ale 1 na to zprostfedkovani pro mé samotnou,

Jakym zptisobem to zprostiedkovat.*
ES: ,,Super, tak to bude za m¢ asi v§echno. Dékuji moc.*

R4: , Tak to nemas za co.



ES: ,,Nez zatneme, muzu se akorat zeptat, jestli souhlasi§ s tim, ze si budu rozhovor

nahravat?*
R5: ,,No jasné, jak by si to jinak potom d¢lala. Piepisovat si to piece nebudes.*

ES: ,,Jinak jesté tak na zacatek moje diplomka se zabyva specifikami vychovy k ob¢anstvi
u zakl s poruchami autistického spektra. Cilem je zjistit, popsat a navrhnout, jakym
zpusobem je mozné realizovat vyuku pravé u zaki s PAS. K tém samotnym otazkam...

jak dlouho uz ucis obéanku?*
R5: ,,No vlastné s ptetrzkou fodi¢aku Ctyii roky.*
ES: “Jaka témata, jsou pro tebe teda jednoducha na ptipravu a predani tém zakim?*

R5:,,No, to, co jsou prakticky, co vlastné vim, ze t€ém détem mizu néjak v praxi predvést
nebo prosté vim, ze je oni sami pouzivaji, pracuji s nima denn¢. Bud’ teda témata, co se
tyCou rodiny, protoze tam se orientuji tim, Ze je to vlastné jejich kazdodenni situace.
Stejné tak témata dopravni vychovy, protoZe to je zase néco s ¢im se b&zné setkaji.
Zdravi, nemoc je taky jesté téma, se kterym se docela dobte pracuje. Pak samoziejmé
zalezi na tirovni téch déti, i1 co se ty€e rozpoctu mi to piijde fajn, protoze to je piece jenom
matematika. Oni jsou schopni s tim fyzicky pracovat. Takze tady opravdu ty praktické
véci, které se bézné pouzivaji. Jesté tfeba néjaké navstévy instituci, popiipad¢ obchod a

tady tyhle zalezitosti. To se mi uci docela dobie.*

ES: ,,TakZe ty jednoduchy jsou takové ty praktické, které jim muze§ néjak predvést,

ukézat, co si miizou vyzkouset. Co je pro tebe naopak obtizné u tady téchto déti?*

RS5: ,,To jsou zase takové ty abstraktni témata. Tieba ted’ka mam rozpracované téma
pratelstvi a kamaradstvi, coZ u spousty téch déti je naprosto bez vyznamu a nerozumi
tomu. Oni nemaji kamarady, nemaji pratele, nechapou viibec vyznam toho vztahu a jak
to funguje. Tak abstraktnost toho tématu je fakt velika. To je pro m& hodné komplikované
to zpracovat to téma n¢jak. Potom mi pfislo pomérné€ narocné néjaka volba budoucnosti,
volba povolani, protoZe vlastné, jak oni zase tolik moZnosti nemaji, tak se s tim pracuje
Spatné a n€kteti maji dost velkou ptfedstavu o tom, co by chtéli délat. Jenomze prvni véc,
co ja jim vlastné musim fict je, Ze to se nestane, takze je to pro mé v tomhle sméru hodné
tézky... néjakym zpusobem s tim pracovat, kdyz mi tady sedi dité a fekne mi, ze chce byt
ornitolog, protoZe miluje ptadky a ja se mu snazim vysvétlit, Ze nebude ornitolog. Musel

by mit maturitu, musel by mit vysokou Skolu, a to prosté nejde. Snazime se potom



spole¢né najit néjakou cestu, jak se k tomu jeho oblibenému tématu v t€ budoucnosti
pfiblizit. Pro mé to teda bylo hodné¢ obtizny i vnitin€, protoze nékteré to tfeba hodné

mrzelo.

ES: ,,Snazis se jim tedy hodné zprostiedkovat tu realitu v ramci téch hodin. M4s§ tam jeste

né¢jaka témata, kterd jsou pro tebe tteba obtiznd?

R5: ,,No takové ty pravni. Ty si myslim, ze jsou pro ty déti velmi naro¢né. Listina
zakladnich prav a svobod, lidska prava. Tyrani nebo Sikana budiz to se da jest¢ né&jak
zpracovat ale opravdu ty pravni témata plus ty evropska témata, kterd jsou pro né uplné
neuchopitelna. Spousta z nich neni schopna pobrat, co ta evropska unie je. Oni se to jako
mechanicky nauci ale nechdpou ten vyznam za tim. S tim se blbé pracuje. Ani nevim,

jestli to pro nase déti ma né&jaky vyznam. Jestli by nebylo lepsi vénovat Cas tieba jinym,

vvvvvv

ES: ,,On je ten osmy a devaty ro¢nik opravdu hodn¢ naslapany témi tématy, kdyz se

vlastné rusil ten sedmy ro¢nik.*

R5:,,0no se to rozlozilo no. Do Sestky se neptidalo skoro nic, ale vSechno se to stahlo do
osmicky, do devitky a ted’ se na to narazi. Taky to nestihaAm. Navic ta ¢asova dotace je na

to mala.”

ES: ,.Jak dlouhou mate vlastné tu hodinu?*

R5: ,,NaSe hodina je ve smés ptil hodiny, ze mi to té ptilhodiny vezme no.*
ES: ,,Pottebovala by si na to tfeba dyl?*

RS: ,,Myslim si, Ze ta ptlhodina je tak jako redlna. Myslim si, Ze s tim, jak s tou hodinu
obvykle pracuju, jak to vlastné mivdm nastavené. Ja to d€lam tak, ze si vlastné pfipravim
to téma. Nachystam né&jaky kratky text, n¢jaky pracovni list a hodné pracuju s videama.
Spoustu téch témat je abstraktnich, takZe je fajn, kdyz to décka vidi. Dost Casto vychazim
z videt, které jsou na ¢t edu, pfijdou mi fajn. Agent v kapse, pofad bankovy a tady ty véci
vyuzivam. Nékdy jsou tam néjaké pracovni listy, kde se da tfeba néco vzit, vyfiznout
néjakou ¢ast toho pracovniho listu ale vychazim casto z toho videa. Podivame se na to
video, potom si fekneme, co jsme na tom videu vidéli a pfeCteme si tfeba néjaky ten
kratky text a udélame tfeba ten pracovni list. Z toho pracovniho listu mi tfeba vychazi
zapis do sesitu, ale ten nedélam pokazdé. Nejvice k tomu, co mi piijde dilezité. Pokud

k tomu video nemdm, tak pracujeme vic s né¢jakym textem. Ten si vétSinou zpracovavam



sama nebo vychéazim z toho, co je na sdilenych a tieba si to upravuju podle toho, co to je

zrovna zaka a jakou ma uroven toho pochopeni.*

ES: ,,Ta hodina tedy vypada tak, ze si feknete, co budete d€lat a pak se vénujete t€ém
videim, tomu pracovnimu listu a je tam né&jaky vyklad. Mate tfeba néco specifického, co

tteba délate na zavér té hodiny?*

R5: ,,Vétsinou se to snazim néjak shrnout. Zjistit, jestli ten zak aspon trochu pochopil, o
¢em jsme se tady bavili. Jestli pochopil tfeba aspoii to gro toho, co tady ted’ spolu feSime.
Na néekteré veéci potom pouzivam treba wordwall na takové to zjisténi, jestli to ten zak

pochopil. Na nékteré ty témata na tom wordwall ty véci jsou.*

ES: ,,To se tedy dostdvame i k tomu, jestli pouziva$ uz pfipravené matrialy nebo ty

vlastni.*

R5: ,,To je tak kombinace obojiho. Nékdy pouziju néco vlastniho, nékdy zase néco

hotového a upravim si to podle toho, aby se mi to hodilo.*

ES: ,,Zaroven jsme se teda trosku dotkly téch metod, Ze pouzivas teda n¢jaké ty obrazoveé

materialy, videa, prace s textem jsem pochopila...*

R5: ,,Ano, ano. Videa, prace s textem, modelové situace. Snazim se to dité tieba uvést do
né&jaké situace a jak by se zachoval. Obc¢as dramatizaci ale pouzivala bych ji radsi ¢astéji
u spousty déti to, ale tfeba nejde. Tteba u téch témat Grazi a nemoci tak tam tfeba s tou
dramatizaci trochu pracuju. Zachranny systém a tady ty véci, tak tam jsme tfeba pfimo
zkouseli, jak to probiha, kdyz se telefonuje na operacni, kdyby se néco stalo. Loni, jak
jsem méla ty dva devatiaky, tak jsme vylozené nacvicovali pifijimaci pohovor na stiedni
Skolu. Sedéli jsme tady dva a ten jeden vzdycky pftiSel, a tak jsme to zkousSeli od zacatku
do konce s pozdravem, se v§im, s odpovidanim na otdzky a s odchodem, aby si to

zkusili.*
ES: ,,Jinak z téch klasickych metod, tam mas néjakou diskuzi, vyklad...“

RS5: ,,Ano, ano, tam zase v ramci téch moznosti u té€ch jednotlivych déti. S nékteryma

s néjakym rozhovorem upln€ nemtZu pocitat.*
ES: ,,Je tedy néco, co v téch hodinach opravdu nepouzivas?*

R5: ,,Ja si myslim, ze asi upln€ nee. Hodné to kombinuji. Nemutzu fict, ze bych si ted’

vzpomnéla na néco a Ze bych fekla, ze to fakt nepouziji viibec.*



ES: ,, My jsme se tfeba v rdmci téch rozhovorti hodné bavili o tom, Ze by ti vyucujici radi
pouzivali, né¢jaké deskové hry na ty témata, Ze by to pro ty décka bylo zajimavé. Je to

tfeba néco, co by si ocenila nebo co tfeba pouzivas?*

R5:,,No, ja mam Lucku ve tfid¢ a tohle d¢la Lucka v herné, takze Lucka ma tieba komplet
celé nakupovani. Spoustu tady téch témat, které se tykaji pravé tfeba komunikace nebo

VKO tak probiha u nas béhem té herny.*
ES: ,,Takze tfeba na soudnictvi nebo tfeba ten pravni systém, néco takového?*

R5: ,,To by tfeba bylo zajimavé ale narovinu piisla by mi to jako ztrata Casu. Téch déti
v ZPZ tady bude malo a ta investice ¢asova do toho by byla obrovska. Samoziejmé, kdyby

to ale bylo k dispozici, tak bych to pouzila.*
ES: ,Narazili jsme uZ i na téma pracovnich listd. Jaké typy kol v tom mivas?*

R5: ,,VEtsinou je to prave prace s textem. Rizné dopliovani do textu anebo tieba tam jsou
moznosti. Potom riizné abc, dokreslovani do situaci. Pouzivame tfeba i mySlenkové

mapy, takze takhle.*
ES: ,,Pfi ¢em, jsou ti zaci nejvice limitovani?*

R5: ,,Porozuméni a to, Ze jim chybi ta osobni zkusenost. Oni vlastn€ nevi, o ¢em mluvim,
protoZe tu situaci prosté v Zivoté sami nezaZili anebo tfeba jo ale ty rodiCe to s nimi

nerozebrali.*
ES: ,,V ¢em mas pocit, ze jsme naopak limitovani my, jako ucitel¢ VKO?*

RS: ,,Mné€ opravdu nejvice omezuje to porozumeéni, protoze ve chvili, kdy narazim na
slovo, kterému nerozumi, které¢ nemaji zavedené ve slovniku, tak j4 ho musim né&jak opsat.
Pak se Casto stava, Ze narazim na to, Ze ten opis nejde ud¢€lat bez téch slov, kterym oni

zase nerozumi. To je vlastné nejvetsi limit.*

ES: ,,Bavime se o tom, Ze to porozuméni je hor$i. Tim padem se urcit€ musi snizovat
uroven téch textli a toho, co po nich chces. Na jakou vékovou uroven nebo roc¢nik u

intaktni populace to tak zhruba cilis? ,,

R5: ,Je to rizné. Kdybych méla vypichnout toho nejSikovnéjSiho se kterym se da

pracovat nejlip, tak jsme na trovni paté tfidy, 1 kdyz je to vlastn€ osmak.*

ES: A u toho v ,,* nejhors§iho?*



R5: ,,U toho nejhorsiho jsme tak druha tfida a je to sedmék. On je socialné velmi zdatny

ale tady tyhle témata, které¢ se ho Zivotné netykaji, tak tomu viibec nerozumi.
ES: ,,KdyZ chystas tu hodinu, co je pro tebe cilem? Z ¢eho vychazis?*

R5: ,,Vychéazim z toho, Ze mam n¢jaké téma a mam toho daného zaka, ktery ma néjaké
svoje specifika a snazim se mu to usit na miru, aby to, co mu budu fikat, aby to pro n¢j
k né¢emu bylo, aby to pro né&j nebylo jenom o tom, ze jsme tady spolu pil hodiny sed¢li
a ja mu tady néco odvykladala a nic to na ném nezanechalo. Vzdycky se v tom tématu
snazim najit néco, co pro toho konkrétniho zdka do budoucna bude mit n¢jakej vyznam,
na ¢em ja to postavim. Od toho se potom odpichuju. Mym cilem je to pravé to, aby
pochopil, pro¢ jsme se tady ted’ tu ptil hodinu sed¢€li a aby mu to skute¢né k né¢emu do

budoucna bylo. Ta vyuzitelnost v praxi je podle mé¢ nejstézejnéjsi.*

ES: ,,Super dékuju moc. Odkud teda cerpas ty informace, které potom predavas dal.

Narazili jsme na to, ze pouzivas ty videa a jinak?*

RS: ,Internet, urcit€. Ucebnice nepouZivam vibec. Pracuju primdrné s internetovyma
zdrojema s riznyma projektama, co ma tfeba zpracované ZSS Cheb. PouZivam tieba 1

néjaké prezentace ale primarn¢ internet. ,,
ES: ,,Tak jo. J& si myslim, Ze jsme to projeli vSechno. Dékuju moc.*

R5: ,,Neni vibec zac.*



