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Informovanost verejnosti o vyuziti zvirat v
zoorehabilitaci

Souhrn

Prace je zagtena na pizkum sogasného rozsahu znalosti o oboru zoorehabilitace mez
Sirokou véejnosti. Prvntast je teoretickd a zahrnuje Gvod do problematilogavadni vyvoj
tohoto gistupu, zékladni rozteni metod zoorehabilitace s ndhledem moZnostik&iro
spektra jejich pouziti a nakonec siny prehled nejvyznamijSich zasteSujicich organizaci
v oboru. Praktickacast poté vychazi z vlastniho dotaznikovéhae®ét jehoz data jsou
nasleds v diskusi zhodnocena.

Dotaznik byl rozdlen na 3asti. V prvnim oddilu se zabyva obecnou gmmosti o tématu
— zda a pipadreé odkud dotazovani znaji vyuZziti zat v zoorehabilitaci, ve druhém oddilu
ZjiStuje nazory respondahntr ve tetim pak byly zgazeny otazky tykajici se osobnich ddaj
dotazovanych. Dotaznik obsahuje celkem 15 otaz&Kimu z nich uzatenych. Respondenti
byli oslovovani elektronicky a dohromady bylo ziskd 102 kompleté vyplnénych
dotazniki, které byly nasledh(pti zachovani naprosté anonymity) analyticky zpraogva

Na zaklad vysledki dotaznikového SEdni je mozné konstatovat, Ze mezi Sirokou
vefejnosti je znatelny vyrazny zdjem o téma zooreliabd, ovSem vSeobetrznameé
informace jsou pouze povrchni a zahrnuji jékteré pojmy. Celych 99 %castniki Seteni
se ale shodlo na tom, Zze zoorehabilitadZengispet k realnému zlepSeni zdravotniho stavu
¢loveéka. Jen 5 % z nich ma&imm s touto metodou zkuSenostidizné 87% dotazovanych
se vyjadilo, Ze podle nich neni informovanost o této obldsistaténa a téma je hll nyni
nebo vyhledo¥ zajima.

Kli ¢éova slova:zoorehabilitace, aktivity/terapie/vddvani s pomoci zvat



The Public Knowledge of Use of Animals in Zootherap

Summary

The work is focused on research of the currentreéxeé knowledge about the field of
zootherapy among general public. The first parthef thesis is theoretical and includes an
introduction to the topic and description of iteeyipus development. That is followed by
summary of the basic zootherapy methods includiegy tclassification and also wide range
of possibilities of their usage. Finally it concera brief overview of the major umbrella
organizations in the field. The second part of thesis is practical, it is based on
guestionnaire survey — the data are summarizedhemdevaluated in the overview.

The questionnaire is divided into 3 sections. Tingt one deals with general awareness
about the topic - whether the respondents know hamytabout the use of animals in
zootherapy and if so, then what is the source @f ktnowledge. The second section collects
opinions of respondents on the topic and in thedtipiart there are questions relating to
personal data of respondents. The questionnairtaiosra total of 15 questions, most of them
are closed-ended. Respondents were contactedoslieetty, 102 completed questionnaires
were received in total and data analysis was chaig with complete anonymity preserved.

Based on the survey results, we can say that therglepublic is significantly interested in
the topic of zootherapy. However, generally knowfolimation are only superficial and
include just some of important terms. As many a% 98f participants agreed that the
zootherapy can contribute to a real improvemeritushan health. But only 5% of them have
had experience with this method yet. Approxima&I{o of the respondents stated that the
public awareness in this area is not sufficienthieir opinion and that they are interested in

this subject either currently or prospectively.

Keywords: zootherapy, animal assisted activities/therapy¢ation
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1 Uvod

Ke zviratim jsem si jiz v dtstvi naSla velmi kladny vztah¢ & nami rodinnou domécnost
nikdy Zzadna nesdilela. Zat jsem se nebalacasem jsem naopak dasm k nadzoru, Ze jejich
piitomnost a kontakt s nimi ma na¢npozitivni &inek — jes¢ davno ped tim, nez jsem
poznala zoorehabilitaci jako moznou pédpu a terapeutickou metodu. Informacerimpsu
interakceclovéka se zvietem tedy fijimam jako ¥ci samozejmé — bez nutnosti odborného
prokazovani.

Cesta mi casem zavedla az ke studiu tohoto oboru na vysaoié skzoorehabilitace se stala
souwasti meho zivota. V fibéhu studia jsem se ale péme casto ve svém okoli setkavala
s lidmi, pro které to byl nezndmy pojem aikte jejich moZnostech do té doby neslySeli. To
mé vedlo k Gvaham nad situaci informovanosti o zoabéhaci vCeské republice a nasletin
ke zpracovavaniasti této problematiky v ramci bak&&é prace.

Pojem zoorehabilitace v stasné dob chapeme jako zassSujici (i kdyz neni zcela
vyhovujici, vzhledem k jeho navaznosti na huméanadicinu) a nizeme pod & zahrnout
nejen podprnou I&bu v ramci fyzioterapie, ale ro¥h nag. vzdlavaci aktivity ve Skoléch,
motivatni akce a pobyty pro osobyi&nym zdravotnim nebo i socialnim znevyhé&aim,
relaxani ¢i socialt podpirné cinnosti a aktivity v ramci specialni pedagogiky i
psychoterapie. Neni téZ nutné omezit svédptavy na koha psy jako jediné vyuZitelné
druhy zvtfat, ale je mozné radit katky, lamy, exotickd zwata i ptédky. Strény prehled
moznosti, které tento obor skyta je uveden v tek@icasti prace, spote¢ s historickym
souhrnem a informacemi o organizacich izgstjicich tento obor.

Pristupy vyuZivajici kladny ffinos kontaktu se zkdtem maji potencial pomahat velmi
Sirokému okruhu Klierit ¢i pacienfi, nejsou ale natolik rozZ&né a podporované, aby byly
dostupné #tSinové populaci. Pro vylepSeni této situace jeowad zviditelgni a Steni
zoorehabilitace jako rovnocenné metody. Prace fisgp ke zjiS€ni obecné informovanosti
mezi Sirokou veejnosti, aby bylo fipadre mozné zacilit propagaciiinngji a zvysSovat tak
z4jem o tuto oblast.

Metodou jsem zvolila kvantitativni dotaznikovéigei pro vyhodu osloveni¢tsiho pa@tu
lidi najednou. Bylo ziskano 102 odpaN, které byly naslednvyhodnoceny a vysledky
shrnuty v zagrecné casti prace. Dotaznik (jehoz finalni verze je uvedengiloze) je

sestaven z 15 otazek tak, aby jeho v§pinnezabralo mnoh@&asu a tim dotazované



neodradilo a zaroweaby bylo ziskdno co nejtsi mnozstvi informaci o respondentech, jejich
nazorech a padomi o tématu.

Pro zjiseni relevantniho odrazu informovanosticeské spolénosti by vSak byloieba
provest vyzkum nasoknvétSiho nétitka, nez je zpracovan praely této prace. Ta aleine

byt inspiraci a slouZit jako podnpro dalSi zkoumani.



2 Cil prace

Oblast zoorehabilitace je velmi Siroka a moZnosjihp vyuZiti nejsou ¥eské republice
zdaleka vyerpané. Aby ale bylo mozné tyto moznosti rozvietpoteba zvySeni poptavky
po jejim uplaténi, a proto je Zzadouci, aby informovanost o tombmra mezi Sirokou
verejnosti byla co nejvyssi. Cilem mé prace je pontlmtaznikového Sini zjistit, jaka je
tato informovanost v s@éasné dob a vysledky porovnat s podobnymapkumem z roku
2012.

Predpokladem je, Ze obecny zajem o toto téma vasmé dob roste. Stale vice lidi se ji
vénuje, jsou dostupna vékhvani, konference, materialy apod. Tudiz i goomi veejnosti by

mélo mit rostouci tendenci.



3 Historie vyvoje vyuziti zviiat pro zoorehabilitaci

Lidsk& civilizace je odedavna spojena seratyi Vzajemny vztaltlovéka a zviete se
postup’ meéni. Volrg Zijici zvire bylo nejprve kiisti lovce, pak se s nastupem zelistvi
stavaly rgkteré druhy hospodskymi (Jebavy a kol., 2009). AZ mnohem pgjedacal ¢lovek
objevovat také kebné moznosti vyuZiti zkdt, nejen fyzické, ale i psychické (aktivace
pozitivnich pociti, antidepresivni a antistresovéinky, moznost probuzeni samaik&lskych
schopnosti jiného organismu apod.) (Lacinova, 2007)

3.1 Domestikace

Zvitata byla po celou lidskou histordlovékem vyuzivana jako zdroj potravy, &dl,
surovin, nastrdj atd. Dochazelo i k ocltovani volrg Zijicich zviat a tim k jejich &sngjSimu
souziti s lidmi. Ped vice nez 10 000 lety se vzajemné vadbycka a zviat jeSt upevnily
domestikacfady druti (Jebavy a kol., 2009).

Prvnimi zvfaty domestikovanymilovékem byli pravépodobre pes a koza. Na déb
souziti lidi se psem nemé& odborndejeost jednotny nazor: viznych pramenech se @aiek
uvadi mezi 10 a 60 tisici lety. N@m se ale i odbornici shoduji je, Ze pes jiz aghtéa plnil
funkci nejen pomocnou pro hlidani, Idvdopravu, ale i spotenskou (Lacinova, 2007).

Domestikace koni je zasazovana do doiedpasi 5 nebo 6 tisici lety. Od té doby se vyuziti
koni rozSiovalo na jezdectvi,ippravu nakladl, sportovni hry apod. (Nerandz2006).

M4 se za to, Ze soci&@symbiotické vztahy mezi lidmi na jedné sttanpsy a kékami na
straré druhé vznikly bez jakéhokoliimuceni ze stranylovéka. To znamend, Ze domestikace
byla giirodnim procesem a nikoli jednostrannym rozhodnutionéka. Zda byl prvni krok
ucinén lidmi nebo zwufaty, neni tak dlezité (Odendaal, 2007). Komarek fesipresiuje
povahu vztath mezi lidmi a zvifaty: Domestikace je fenomén mutualni, to znamee&eni
zcela jasné, kdo si vlastrkoho ,omotal kolem prstu“, tauz materield nebo cito¢. Od
symbidézy se domestikace liSi tim, Ze jeden druh,c¢hpvek, hraje v celém procesu
dominantrjSi a wdonxjSi roli (Komarek, 2012).

V pozdjSich etapach lin, v obdobi staroskych civilizaci, ziskala zvata ¢asto fizna
vysadni postaveni uctivanych a zthovanych bytosti (ndp egyptsky lBh smrti Anubis
zobrazovany se psi hlavou; doprovazenitbiatkych,fimskych, perskycki indickych; pro

Inky byli psi strazci a girvodci pods¥tim, dale mytologické postavy jako Peg@agdnorozec
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apod.). A jiz z &chto dob jsou znamyultazy o psich plemenech vySlegiych vylwné pro
spole&enské dely (Lacinova, 2007).

Zvitata obsazovala astdni roli v teoriich tykajicich se ontologie &g nemoci a chorob.
V¢filo se, Ze znegateleni zvileci duchoveé zpsobuji nemoc, zrami nebo negsti. Na druhou
stranu ale mohli bytivolani sgiznéni — strazni duchové, aby pomahaii procesu hojeni
téchto potizi (Serpell, 2006).

3.2 Zaznamy o l&ebném vyuziti zviat do konce 19. stoleti

Terapeutické vyuZivani zt je zndmo od 9. stoleti z oblasti Belgie (Ghdealg probihalo
jako dopfikova terapie zdravo#postizenych, tzv. ,therapie naturelle” (Odend2al7).

Zminka o Iéebném vyuziti koni v 16. stoleti pochazi od amebkindiar, kteti své
zrarené a padlé bojovniky vozili v krokéi klusu v poloze naiiX pres kaisky hibet a diky
rytmickym adeéim Slo v podst& o negimou maséz srdce (Neran&lZ2006).

V 17. stoleti popisoval jizdu na koni jako moznydBny prostdek Nmec Thomas
Sydehman a v 18. stoleti Friedrich Hoffman. Soudul@i si jiZ vS§imaji a zpracovavaji fakt,
Ze jizda na koni je aktivni trojrozimny pohyb, pi kterém se proc¥uje celé &lo a zarové
ma pozitivni vliv i na psychiku paciantTakeé zji$uji, Ze nejdinnéjSi a nejprosgsrejsi je
pro ¢lovéka jizda v kroku. Rehabilitai pristroje napodobujici pohyb kského Hkbetu
zkouSené v 19. stoleti, byly vSak neffspé (Kulichova a kol., 1995).

Pozdiji v 18. stoleti v Anglii se pacienti mohli staratmala zvfata (dfibez, kralici) pi
Gstavu pro duSewnnemocné v Yorkshiru. Tagsi mniSi povazovali kontakt nemocnych se
zvitaty za podobadilezity jako motlitby k Bohu.

Ve stoleti 19. vzniklo v&meckém Bethelu centrum —iyodne pro epileptiky — kde
vyuZzivali iznych druli zvifat, nejen koky a psy, ale také ovce, kozy a p&jzgtaky a kor.
Tyto zmirené prvni zkuSenosti, byly bohuzel na dlouho zaparera nedostatmé

zdokumentovany (Odendaal, 2007).

3.3 Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci ve 20. stoleti

Po sw¢tovych valkach je znamé débné p@sobeni p& i koni i rehabilitaci valénych
veterari (Kulichova a kol., 1995; NerandZi2006).

Prilomem v oblasti zoorehabilitaci byly prvni publikas tématem pozitivhiho débného
pusobeni ps, které napsal a vydal americky psychiatr Borisihson v 60. letech 20. stoleti

(Nerandzt, 2006). Popsal pozitivni vliv svého psa jako ,kafeeuta“ na gibeh vySeteni.
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Postupi zpracoval i prvni metodologie (Lacinova, 2007)degeho teorie rize pes psobit
jako socidlni katalyzator, ktery zahajuje a p@mge socialni kontakt. To znamena, Ze si
(vjeho gipadt) ditt vytvori vztah nejdive ke zvieti a ges & poté i kterapeutovi
(Galajdova, 1999).

Obrazek 1 (zdroj: www.canisterapie.org)

Za kolébku moderni hipoterapie je povaZzovano Nargkle v padeséatych letech pouZzivala
fyzioterapeutka E. Bodtkerova jizdu na koni jakbaigilitaci pro @ti s mozkovou obrnou.
Systéem a odbornou bazi ji dala ale agmackd Skola hipoterapie zaloZzena na
neurofyziologickém zé&kladu (Kulichova a kol., 1995

Od 60. let 20. stoleti probihaji intenzéi vyzkumy I€ebného psobeni koni a to
piedevsim v Nmecku. Také byly usgé@dany prvni mezinarodni kongresy na toto téma
(Nerandzt, 2006). Ve stejné deébbyly poloZzeny i odborné zaklady metody a vznikaly
organizace zabyvajici se hiporehabilitaci (Kulichav kol., 1995). Prvni hiporehabilitd
stredisko bylo zaloZeno olympijskou medailistkou Liartélovod a jeji fyzioterapeutkou
v Dansku.

Do dneSka se vyvinuly dvrazné koncepce &&bné jizdy na koni: jezdecky sport pro

handicapovarfé (piedevdim Anglie, Francie, Kanada, USA) a hipoterapigera je

! Danska drezurni jezdkynktera v letech 1952 a 1956 ziskaléibshé medaile na Olympijskych hrach (ty
byly vibec prvni, ve kterych mohly Zeny zavodit v jezdextkysportech) i fes své dlesné postizeni (byla
ochrnuté od kolen da).

2 Viz kapitolu 4.1.4 Parajezdectvi

3 Viz kapitolu 4.1.1 Hipoterapie
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prosazovana zejména wiecku, Rakousku, Svycarsku nebeské republice (NerandZi
2006).

4 Definice zoorehabilitace podle druhu z\iete

Rehabilitace je dnes chapana jako interdisciplinaoor, ktery zahrnuje kro&n
zdravotnické pé& také podporu socianpravni, pedagogicko psychologickou a pracovni.
Proto je také pouzivan pojem ucelena (nebo kompme) rehabilitace — nejedna se jiz
.Jen’ o fyzické cviteni s fyzioterapeutem, ale o koordinované usiliilent maximalni
integrace jedince do Zivota, a to s vyuzitim vSdobktupnych progedki (Jankovsky, 2006).
Musi feSit mimo jiné otazky pracovniho uplat, seberealizace, SirSich socialnich koritakt
fyzického i kulturniho rozvoje @etrg nag. sportovniho vyZiti) apod. (Slowik, 2007).

Ucelenou rehabilitaci je mozné ra#itl na ¢tyti hlavni slozky: I€ebnou, pracovni, socialni
a pedagogickou (Jesensky, 1995). Kazdélatd sloZzek vyuzivaizné prostdky a jednou
z moZnosti je také metoda zoorehabilifaceeboli postupy zahrnujici zapojeni iati
(Jankovsky, 2006). Podle druhu iate, vyuzitého Kk takové intervenci, ageme
zoorehabilitaci daledit. Hlavnimi oblastmi jsou hiporehabilitace a csterapie, ale rozvijeji

se i dalSi alternativy.

4.1 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je rehabilitai metoda vyuZivajici pozitivnihoipobeni koa nac¢loveka.
Kun trénuje vSechny systémy lidského organismu. Jidatimulovan pohybovy systém i
vnitini organy, piznivy je také vliv na duSevni hygienu (NerargdZ006). Léebné jezdni
na koni je pro svou komplexnostcené Siroké Skale klietts fyzickymi, psychickymi i
vychovnymi potizemi. Konkrétnim éiin se pak pagizuje vybsr a vycvik korg i metodika
aktivit (Vosatkova, 2007).

Pojem hiporehabilitace je nienym a zagSujicim ndzvem pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkavénka ¢loveék se specifickymi pdebami (Klech, 2014). Zakladni
okruhy hiporehabilitace jsou podle Oficialniho sidwu Ceské hiporehabilitani spol&nosti:

* Jankovsky uvadi termin animoterapie. Ten jsematdilar, z divodu konzistence uZivanych pajterminem
zoorehabilitace, ktery je v stasné dob preferovan.
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hipoterapie (HT), aktivity s vyuZitim koni (AVK), sychoterapie pomoci koni (PPK) a
parajezdectvi

Kontraindikace spol®mé vSem d&mto oblastem jsou ipdevsim: nefgkonatelny strach
z korg, vSechnadlesna a psychickad onemdaen v akutni i subakutni fazi, alergie na srst&on

nebo prosedi staji.

4.1.1 Hipoterapie (HT)

Hipoterapie je specialni formouckbné rehabilitace, kterd spojuje fyzické a psydhick
prvky. Diky trojroznérnému pohybu kisského &la v kroku dochazi k neustalémuidani
napéti a uvohovani sval pacienta, ktery je tak nucen sgzpiasobovat pohybové sinusaid
konského kbetu a to i f své naprosté pasivit(Pipekova, 2001), coz vytiiavysoke
pozadavky na jeho koordinaci a rovnhovahu (Kulichawbl., 1995).

Podle Pipekové (2001¥4ko najdeme jinou metodu, ktera k¥esre postizenym, zejména
lidem s postizenim dolnich ko&etin, byla schopna nabidnout (gBi a dokonalejSi
biosimulator lidské lokomoce a tim i koordinacekoe motoriky.

Kdyz totiz posadime pacienta s poruSenou hybnadtiich kortetin na kos, vyradime
dolni kortetiny z patologického pohybového vzorcé&iznd a volny trup, vystavenyipobeni
konského libetu, vykonava podobné pohyby jako kdyby pacieoddipo zdravych dolnich

koncetinach (Kulichova a kol., 1995).

Obrazek 2: Hipoterapie (zdroj: http://skonikyzazdmacz/)

® Toto rozdleni je odvozeno odipvazuijici¢innosti a pevaZujiciho psobeni ¥dniho oboru, ale v praxi se
oblasti prolinaji (Klech, 2014).
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Hipoterapii je mozné Uspre indikovat u klient s iznymi problémy jiz od u dvou
mésial, nag. v pripadech dtské mozkové obrny, roztrouSené mozkomisni sklerdqoy
arazech mozkui michy, u svalové dystrofie, epilepsie, skoliéag.a(Nerand4i, 2006). Je

predepisovana lékam.

4.1.2 Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

Jednéa se o metodu specialni pedagogiky, sociatfdguayiky a prace, vyuzivajici preesdi
uréeného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s¢kom interakce s nim.

Cile této metody jsou zaffeny na: rozvoj socialnich schopnosti a dovednssizeni rizika
socialniho vylodeni, rozvoj psychické kondice, pozitivni ovldmi chovani, zlepSeni zdravi a
fyzické kondice, motivaci ve vzthvacim procesu (zazitkova pedagogika) apod. Z toho

vyplyva, Ze AVK jsou uteny pro Siroké spektrum cilovych skupin.

Obrazek 3: Aklad AVK (zdroj: www.hiporehabilitace-cr.com)

4.1.3 Psychoterapie pomoci koni (PPK)

Pro terapeutickédgly je vyuzivano pirozenych vlastnosti ken které misobi na osobnost
¢lovéka mnohostrartha komplexg v roving védomé a zarovenewdomé. Kini ma vynikajici
schopnost davat okamzZitouétpou vazbu: postajlovéka ke koni odrazi jeho nahled na sebe
sama (Vizdalové, 2007).
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Indikace pro PPK neni limitovana Zzadnou psychiktiic diagndézou ani dkem.
Psychiatrické diagnézy zahrnuji: organické duSepoiruchy wetné demenci, duSevni
poruchy vyvolané &inkem psychoaktivnich latek (zavislost na alkoholdrogach,
gamblerstvi apod.), schizofrenie a jiné psychotigdaFuchy, poruchy nalady, neurotické
poruchy, poruchy iijmu potravy, sexualni dysfunkce, poruchy osobnaeséntélni retardace,

poruchy psychického vyvoje a chovani a emocétu d

4.1.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi jako disciplina hiporehabilitacegexena na sportovni vysledky a rekreaci,
nejde tudiz o terapii. Parajezdec s& ma pouZiti specialnich parcek nebo zmnéné
techniky voltiznim cvikm®, jizds na koni nebo jeho jizdv zagahu. S ohledem na stupe
zdravotniho znevyhodni se jedinec fize z®&astnit sportovnich soiti. Existuji Gzné
discipliny — paravoltiz, paradrezura, parawestpanavozatajstvi, paraparkur atd. Jezdec by
mél vzdy byt gijat do programu na zaklad lékaského doporgeni a vySdeni
fyzioterapeutem, ktery také spolupracuje na stamiotréninkového planu spolu s ¢ielem

(s licenci na ufitou disciplinu).

Obrazek 4: Wastnici zavodl v paradrezte (zdroj: www.hiporehabilitace-cr.com)

® voltiz je sportovni disciplina nazyvané jako gyrstika na koni.
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4.2 Canisterapie

Canisterapie je ozgani pro l€ebny kontakitlovéka se psemktery vyuziva pozitivhiho
pasobeni psa na zdrdwloveka. Klade draz gredevsim n@eseni problérin psychologickych,
citovych a socialérintegranich a fisobeni na fyzické zdrawlovéka je u ni ¥tSinou
druhotné — zahrnuje spiSe slozku motivace Kk relt@diil a povzbuzeni imunity
prostednictvim  psychiky. Uplauje se zejména jako pomocna (pod@)
psychoterapeutickd metoda (Galajdova, 1999). Jwgitipni vliv se nuZe, v zavislosti na
zvolené metod projevovat v mnoha oblastech: rozvoj verbalnieverbalni komunikace,
jemné i hrubé motoriky, zlepSeni koncentrace, kimawe pohybu, orientace v prostoru,
socialniho citni, odbourani strachu, agresivity, atd. Vyuziva useidi vSech wkovych
kategorii se smyslovymglesnym i mentalnim postizenim, u epileftik osob s psychickymi
problémy (Eisertova, 2007).

Friesen (2010) uvadi, Zeitdvnimaji terapeutické psy jako nekritickéastniky, ktéi stoji
mimo problémy a &ekavani lidskych vztaha Ze tato jedinma interakce jim rize nabidnout

hodnotnou formu socialni a emocionalni podpory zd@Mvacimci terapeutickém prostdi.

Obrazek 5: Terapeuticky pes (zdroj: www.canistexaywg)

Na rozdil od p& asistetinict® psa terapeutického vychovava actvieho maijitel, ktery
s nim také cilehpracuje s klienty.
Termin canisterapie byl zaveden vroce 199%a@i Lacinovou (pouzila ho pro nazev

programu branského sdruzeni FILIA) a vnimam podle dostupnycdtojadv ceském jazyce,

" Pojem zdravi je myslen dle definice WHO &Bwé zdravotnické organizace) jako stav psychitkécké a
socialni pohody.

8 Aktivity se psem asisténim spadaji do oblasti pracovni a sociélni. Cilempqgdpora plnohodnotného Zivota
klienta (nap. psi vodici, signalni).
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Ze se od té doby mezi odbornodejaosti vZil a je vSeobeé&mpouzivan jako nadzeny pojem
raiznym metodam podipné I&ebné i socialni rehabilitace s vyuzitim pozitivnip@sobeni
psi. V disledku toho, pokud zna laickaiegost gjaké ozné&eni, je to pra¥ tento termin.
Proto budu ve své praci, kterd je ve své praktigksti zandrena na vyzkum mezi Sirokou
vefejnosti, pracovat s timto terminend,\anckterych pramenech je toto ozai kritizovano
pro ¢ast slova terapieV terapii jde podle nichipvazri o odstragni symptond nemoci, na
rozdil od rehabilitace, ktera ithe mit i jiné, sociocentricky orientované, cile (Koa
Horn&ek, 2005). Mla by byt spojovana vyhradrs Iék&skymi procedurami prové&dymi
pouze osobami s odpovidajicim (terapeutickymkiadm (Svobodova a kol., 2001).

4.3 Vyuziti jinych druh @ zviirat pro ucely zoorehabilitace

Pro poteby zoorehabilitace se vyuzivaji krémsi a koni i dalSi druhy ziat. Mnoho drufi
je mozné chovat napvramci rezidentnich programv institucich, kde je z#é trvale
umiseéno. Takovy program je moznéiadit ve Skolskych zé&zenich (matiskych, zékladnich
i sttednich Skolach), vaiskych domovechéi domovech pro seniory, v psychiatrickych
lé¢ebnach nebo &&bnach dlouhod@b nemocnych. VyuZiti zvata nachazeji zejména
v oblasti social&pedagogické, integtai a ergoterapeutické.

MuzZe se jednat o Rtxy (pak hovéime o felinoterapii), drobna zeta ze zajmovych chay
zvitata hospodéka, volr Zijici i exotickd, nap lamyc¢i delfini (Klech, 2014).

Obrazek 6: Delfinoterpie (zdroj: www.delfinoterajmie)
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5 Metody vyuziti zviFat v zoorehabilitaci

Typy zoorehabilitace mohou byt definovany nejen zdarnutého zvéciho druhu, ale i
podle dalSich kritérii, jako je forma intervenc&amaéasem a mistem, cilovy klient, ¢t
Gcastnilki nebo sloZeni pracovni jednotky aigpb jeji prace. Proc¢ély této prace bude ale

dostaujici podrobwjsi popis typologie zoorehabilitace dle pouZité odef:

5.1 Animal Assisted Therapy

AAT, neboli ,terapie za pomoci zwat”, je cileny kontaktlovéka se zvietem planovany a
vedeny odbornikem s odpovidajicim (zdravotnim,&n@in nebo pedagogickym) wddnim.
Je podprnou formou Iéby nebo rehabilitace, zaffenou na zlepSeni konkrétnich
fyzickych, socialnich, emocionéalnich nebo kognitoim funkci klienta. Cile jsou stanoveny

individualne a piibéh je dokumentovan a vyhodnocovan.

5.2 Animal Assisted Education

AAE, neboli ,vz&Elavani (pedagogika) za pomoci atf, je rovrez cilenym kontaktem,
zametenym tentokrat na zlepSeni chovani, dladani nebo socialnich dovednostitiié
probihat individuala (klienti se specifickymi padebami) i skupino¥ (prednaska, beseda,
ukazka). To znamena, Zéijpmci AAE jsou bd’ osoby se specifickymi poruchaméani
nebo komunikace, vychovnymi problémy apod., neba aastudenti &nych Skol, kde je
mozné se zadiit na vztahy lidi a zvat, biologii, vychovu k zodpadnosti apod.

Cile jsou definovany, monitorovany a hodnoceny gedam nebo specialnim pedagogem

(ve spolupréaci se zooterapeutem).

5.3 Animal Assisted Activities

AAA, neboli ,aktivity s pomoci zvat", je girozeny, neformalni kontakt mediovékem a
zviretem, zamdeny na vzdlavani, motivovani, zlepSeni komunékéch a socialnich
dovednosti a celkovou aktivizaci kligént

NejcastjSimi piijemci jsou Klienti z&zeni sociélnich sluzeb (domovy pro seniory, pro
osoby se zdravotnim postizenim, centra dennicleB|ugtacion& — denni, tydenni, apod.),

® Vychodiskem proifdéni metod vyuZiti zuht v zoorehabilitaci je rozteni zoorehabilitace dle Michaely
Freeman (2007) aktualizované podle &mnych definic a dopokani mezinarodni organizace IAHAIO
(IAHAIO White Paper 2014).
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Skolskych (dtské domovy, specialni Skoly) acébnych z#zeni (I&ebny dlouhodob
nemocnych, psychiatrickédébny).

Zvitata mohou byt v Z&eni b’ umistna rezidenté nebo pravideléh dochazet v ramci
navsev proskoleného zoorehabiliaiho tymu.

Specifickou formou AAA je jest ,krizova intervence za pomoci zat, pfi které
zoorehabilitani tym pomé&h& v momentélnich krizovych situacichkoj jsou pirodni
katastrofy, kriminalni¢iny, dopravni nehody apod. Hlavnim cilem takovéemwnce je

zmirréni traumatu klienta afzpisobuje se zcela jeho aktualnimiedéam.

Obrazek 7: Aktivity s pomoci zkdt v domo¥ pro seniory (zdroj: www.helppes.cz)

6 ZastreSujici organizace

Od 60. let 20. stoleti je zdjem 0 obor zoorehaumét na vzestupu. Po celénttswznikaji
centra, spolnosti a organizace, probihaji vyzkumy hum&animélnich interakci a
vychazejiclanky v odbornycltasopisech a odborné publikace.

Zoorehabilitace zdna byt vnimana jako séast ucelené rehabilitace.

6.1 Mezinarodni organizace

Celkow oblast interakce mezi lidmi a Zaty zkouma a dokumentuje International
Association of Human-Animal Interaction Organizaso(Mezinarodni asociace organizaci
zabyvajici se humagranimalnimi interakcemi), kterd byla zaloZzena verd®90. Vznikla,
aby sdruzovala narodni organizace pracujici v tilasnang-animalnich interakci. Hlavnim
ukolem je koordinacec¢innosti ¢lenskych organizaci, skbvani nejno¥jSich poznatk

vyzkumu a jeho podpora. Také ushag vymenu zkuSenosti, vypracovava mezinarodni
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standardy a ffispiva ke zlepSeni informovanosti laické i odboméejnosti o dané
problematice. Krom toho zavedla IAHAIOfadu ocenni, aby uznala finos jednotliv@ i
spole&nosti v této oblasti.

Tato organizace gada kazdéri roky mezinarodni konferenci na téma hum&animalnich
interakci. Prvni konference se konala vroce 197Zondyre. Prozatim posledni byla
v Chicagu v roce 2013, ale jiz je naplanovanidtp—¢trnacta — ktera se bude konat v roce
2016 v P&Zzi (osma zdchto konferenci byla v Praze, a to roce 1998). Krtdohto velkych
konferenci jsou rowt paddana kaZdotmi symposi&d’. KaZda zermy miZe mit v této
asociaci pouze jednoho zastupce (www.iahaio.org).

Dalsi z vyznamnych organizaci, Pet PartHersznikla v USA v roce 1977. Vytvida
standardy, systém hodnoceni proghaarakreditace. Hlavrtinnosti je ale koordinace nawst
dobrovolniki se psy a k&kami v z&izenich éizného typu. V roce 2014 &a organizace
priblizn¢ 11 tisic proSkolenych zoorehabititdich tymi dobrovolniki a jejich zvfat,
dochéazejicich za pacienty/klienty do nemocnicopatelskych dorin, domowi pro seniory,
Skol, knihoven a dalSich #aeni. Je to neziskova organizace &gna na zlepSeni zdravi lidi
a jejich pohody progednictvim pozitivni interakce se zafy (www.petpartners.org).

V fijnu 2004 byla ve Vidni zaloZzena European Socfety Animal Assisted Therapy
(Evropska spokost pro terapii s pomoci 2at). Zabyva se vyzkumem a rozvojem terapie
za pomoci zv@at?, podporou a propagaci terapeutického, pedagogickédalsich &inka
vztahu mezic¢lovékem a zvietem. ESAAT byla zalozena také se 2é&m stanovit a
standardizovat z&kladni pravidla pro ¥&vani a odbornou ffpravu v oblasti terapie za
pomoci zvfat pro Evropskou unii. DalSim ze zakladnichigé také dosazeni profesniho
uznani — snaha o vytieni nového povolani. V ssasné dob ma ale stale mémez dvacet

lenskych organizaci fpvazie némeckych a rakouskyéh

6.2 Ceské organizace

Terapeutické jezshi na koni je u nas historicky nejstarsi vyuzivéordna zoorehabilitace,
vyuziva se jiz od 80. let 20. stoleti a v roce 1981a zalozenaeska hiporehabilitani

spolenost CHS), v jejimz&ele dnes stoji Ing. &a Lantelme-Faisan, DiS. Jejim cilem je

19V roce 2015 se symposium kona na kongitka v danské Kodani.

™ do roku 2012 Delta Society

12.\/ pojeti ESAAT jsou terapii za pomoci taf mirgny vSechny metody zoorehabilitace, nejerelné, ale
také pedagogické apod.

® Krom& némeckych a rakouskych j&lenem také organizace lucemburskédeska - Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.
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Siteni rehabilitace prostdnictvim kog (véetné psychoterapeutickéhoriptupu, integrace a
sportovniho vyZiti osob se zdravotnim znevyhwdm/specifickymi patebami), prosazovani
a udrzovani odborného prowéd metody, Skoleni pracovrik podpora vydavani odborné
literatury a zprosedkovani kontaktu mezi jednotlivci i organizace@HS sdruzuje viechny,
ktefi pracuji s kami ve zdravotnictvi, socialni 9 pedagogice a parasportu, stejmko
klienty a jejich rodinné isludniky. Od roku 2011 mohailenové CHS pozadat o praweni
svych koni ve Specializai zkouSce pro kana pony zéazené do hiporehabilitace. Aktudln
maCHS ténst ¢tyricet dlenskych siedisek.

Canisterapie se zala v Ceské republice rozvijet aZz po roce 1989 a vice $é raalo
mluvit vroce 1995 v souvislosti se zaloZzenim Aacei odpo¥dného vztahu k malym
zviratim (AOVZ). V roce 1997 zalozila MUDr. Lenka GalajdovCanisterapeutickou
spole&nost a snazila se prosazovat ,Programy psich &avs¢ roce 2001 ji ale nahradilo
nekolik regionalnich spolmosti a ty byly naslednv roce 2003 sdruzeny na popud PhDr.
Jitiny Lacinové do Canisterapeutické asociace (CTA)jako zasteSujici organizace
canisterapeutick€innosti. Jejiclenové se snazili o dosazeni jednotného a kvaliikého
testovacihotradu pro canisterapeutické psy tak, aby sloZzené Skkolyly srovnatelné a
odborré zastitné. Bohuzel i CTA zanikla a v stasné dob neni zoorehabilitace prov&ti
prostednictvim p& v Ceské republice nikym koordinovana a nema jednow#vaznéa
pravidla (Svobodova, 2011).
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7 Prakticka ¢ast — dotaznikové Saeni

Nasleduje vyhodnoceni vlastniho dotaznikovéheeBét Redpokladem bylo, Ze zdjem o
tuto oblast ma rostouci tendenci, tudiz Ze v padovrs vysledky vyzkumu z roku 2012

(Lasikova, 2012) bude patrné zlepSeni informovamosti Sirokou véejnosti.

7.1 Metodika

Seteni bylo uskut&néno metodou dotazovani, technikou vlastniho stannaveného
dotazniku (viz Elloha 1).

Dotaznik je roz8len na Xasti: prvni oddil se zabyva obecnou gomosti o tématu — zda
a pipadré odkud dotazovani slySeli o vyuziti ¥af v zoorehabilitaci; v druhém oddilu se
otazky souskedi na nazory a detalli§i znalosti respondeint Posledni, ieti oddil je pak
zameien na osobni Udaje odpovidajicitiBylo zaazeno 15 otazek, z toho 13 ugawch a 2
polouzaveneé.

Respondenti byli oslovovani elektronickou poStoupmstednictvim socialnich siti a
dotaznik vyphovali online v obdobi od 1. do 4. dubna 2015. Vdela ke zpsobu distribuce
dotazniku neni moZné&gsre urcit, kolika lidem byl dotaznik dokien.

Celkem bylo ziskdano 102 kompletnich odpdiy které byly nasledn (pti zachovani
naprosté anonymity) analyticky zpracovany aktaré z otazek v diskusi porovnany

s vysledky vyzkumu Mgr. Lasikové z roku 2012.

7.2 Vysledky Sefeni — Udaje o respondentech

Seteni se zdastnilo 31 mul a vice nez dvakrat takovy ¢t Zen (71). Z celkového il
102 respondentbyl pouze jeden mladSi nez 18 let a Zadny star$étc Podrobé je wkova
struktura uvedena v Tabulce 1.

14 7 divodu logické navaznosti jefipvyhodnoceni zrnéno pdadi odditi a Gdaje o respondentech jsou
pfesunuty na zZstek.

23



Tabulka 1: \ékové rozloZeni respondent

méné nez 18 let 1 1%
18-34 let 59 58 %
35-64 let 42 41 %
65 let a vice 0 0%
Celkem 102 100 %

Graf 1: Vékové rozloZeni respondent

Vékové rozlozeni

1%

Omérs nez 18 le
018-34 let
@ 35-64 let

Témet dwe tretiny dotazovanych jsou podle odgdi vysokoskolsky vz&lani, 29 %
z celkového p&tu ma nejvyssi dosazené ¢ahi stedoSkolské s maturitou a zbyvajicich 5 %

responderit uvedlo zakladni nebo vy3Si odborné sladi.

Tabulka 2: Struktura respondérle nejvysSiho dosazeného #tzhi

zakladni 2 2%
stitredoSkolské s maturitou 30 29 %
vySSi odborné 3 3%
vysokoSkolské 67 66 %
Celkem 102 100 %
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Graf 2: Struktura respondéndle nejvySSiho dosazeného ¥tzohi

Struktura vzd élani

2%

0zs
0SS s maturitoyl
BVOS
ovs

Z hlediska postaveni na trhu prace je strukturdedagici: nejpgetngjSimi skupinami jsou
lidé zangstnani (63 %) a studenti (26 %); zbylych 11 %ityamdnikatelé, osoby samostatn
vydéle¢né ¢inné, nezargstnanéci na rodéovské dovolené. Ani jeden z respondedbsud
neni v dichodu.

Tabulka 3: Struktura respondértle postaveni na trhu prace

zaméstnanec 64 63 %
nezamgstnany; na RD 2 2%
student 27 26 %
OSVC, podnikatel 9 9 %
v diichodu 0 0%
Celkem 102 100 %

Graf 3: Struktura respondéndle postaveni na trhu prace

Postaveni na trhu prace

9%

O zangstnanec

O nezamdstnany; na RL
O student

B OSVC, podnikatel

26%
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Nadpolovini vétSina — 59 dotazovanych — sdili domécnost s jedmiwnice zviaty, oproti
43 domacnostem bez af. A v podobném poénu jsou i odpowdi na posledni otazku tohoto
bloku, ktera se tykala blizkosti osob se zdravothandicapem: 42 respondérddpowdélo,
Ze maji ve svém blizkém okoli osobu se zdravotnamditapem, oproti 60, Kienikoho

takového ve svém blizkém okoli nemayji.

Graf 4: Struktura respondéndle souZiti se zvaty

Domaci zvi re

290 Oano, 1
Oano, 2 a vicg
58Y Ene
28%

7.3 Vysledky Sefeni — Informovanost o tématu zoorehabilitace

Krom¢ jednoho dotazovaného vSichni uvedli, Ze gkdy slySeli o vyuziti zviat v I&bg ¢i
rehabilitaci ¢lovéka. OvSem #tSina respondefit (62) nema dosud s takovouto moznosti
interakce lidi a zwat Zadnou — ani zprastdkovanou — zkuSenost. Pouze 5 lidi z celkového

poctu ma jiz vlastni zkuSenost gkterou z forem zoorehabilitace.

Tabulka 4: ZkuSenost se zoorehabilitaci

ano, vlastni 5 5%

ano, zprostedkovana 35 34 %

ne 62 61 %
Celkem 102 100 %
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Graf 5: ZkuSenost se zoorehabilitaci

ZkuSenost se zoorehabilitaci
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Nasledujici otazky mapuji znalost jednotlivych pajnvyuzivanych v této oblasti a také
zdroje E&chto znalosti. V obou otazkach bylo mozné d#navice moznosti. Jeden

z dotazovanych, ktery na&ku oddilu uvedl, Ze neslySel o této oblasti humiganimalnich

interakci, na otazky neodpovidal.

NejznangjSimi pojmy jsou podle @zkumu: ,hipoterapie”, ,canisterapie” a ,terapie za
pomoci zvfat®, které oznéla vice nez polovina respondéntNejEznejSim zdrojem

informaci o tématu byla uvedena televize a poznatkypstedkované znamymi,iateli ¢i

kolegy. Podrobné vysledky jsou uvedeny v tabulkéisto 5 a 6 a grafech 6,7.

Tabulka 5: Znalost pojthsouvisejicich s tématem

zooterapie 47 46 %
zoorehabilitace 20 20 %
animoterapie 17 17 %
aktivity za pomoci zviiat 34 33%
terapie za pomoci zvfat 60 59 %
vzdélavani za pomoci zvifat 12 12 %
hipoterapie 78 76 %
hiporehabilitace 31 30 %
canisterapie 65 64 %
felinoterapie 14 14 %
bez odpowdi 1 1%
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Graf 6: Znalost pojrin souvisejicich s tématem
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Tabulka 6: Zdroje informaci o zoorehabilitaci

internet 52 53 %
televize 69 70 %
rozhlas 13 13 %
tisk (noviny, ¢asopisy..) 41 42 %
Skola 20 20 %
od znamych, gatel, kolegi.. 66 67 %
odjinud 13 13 %
bez odpowdi 1 1%
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Graf 7: Zdroje informaci o zoorehabilitaci
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7.4 Vysledky Sefeni — Subjektivni nazory

Na prvni otdzku tohoto oddilu: ,Me podle Vas zoorehabilitacefigpét k realnému
zlepSeni zdravotniho stawlovéka?” bylo ziskano 100 kladnych, jedna zaporna odgicw
jeden z dastniki na otdzku neodp@&dél.

Dale byla zkouména pédomost o vyuZiti jednotlivych druhzvirat: téngt vSichni (97
responderif) znaji vyuziti pd a koni pro takové dely. Vice nez polovina oziéa, Ze se
podle nich pro zoorehabilitaci pouzivaji dky nebo delfini. Lamy a hospoidka zvfata
podle 24 % odpasdi pouzivana nejsouibec.

Tabulka 7: Druhy zvat vyuZivané v zoorehabilitaci

pes 97 (95%) 0 4 (4%) 1(1%)
ki 97 (95%) 0 5 (5%) 0
kotka 56 (559%) 16 (15%) 24 (24%) 6 (6%)
delfin 55 (54%) 3 (3%) 37 (36%) 7 (7%)
lama 5 (5%) 22 (21%) 64 (63%) 11 (11%)
23;2?;5 el 18 (18%) 22 (21%) 51 (50%) 11 (11%)
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Graf 8: Druhy zwviat vyuZivané v zoorehabilitaci
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V nasledujici otazce bylo mozné vyiddhazor na vyuziti zoorehabilitace u pacieklienti

raznych wkovych kategorii. Z vysledkvyplyva, Ze nejmé&hjednotny nazor je na vyuziti u
nejmensich &i — kojend a batolat. Naopak nejvice se respondenteBéshodli na velkém

piinosu zoorehabilitace Wt a mladistvich do 18 let. Podrobné vyhodnocemizule tabulka

a graf.

Tabulka 8: Vhodnost zoorehabilitace pro konkrétikiové kategorie

kojenci, batolata 27(26%) | 20(20%) | 33(32%) | 18(18%) 4 (4%)
uamiadezdo g8 1 190) | 1(19%) | 27(26%) | 73 (72%) 0
dospi 1(1%) 0 55(54%) | 46 (45%) 0
senidi 1(1%) | 3(3%) | 35(34%) | 63(62%) 0
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Graf 9: Vhodnost zoorehabilitace pro konkrétékonvé kategorie
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Predposledni otdzka se zé&fita na celkovou informovanost o tomto tématu memkdu
vefejnosti. Podle 13 respondéntie informovanost jiz dostajici, oproti tomu 89
dotazovanych si mysli, Ze informovanost o tomtorabmezi Sirokou viejnosti dostataa
neni.

V posledni z otdzek byl zjisvan z4jem respondénb téma. Vysledky jsou pozitivni: 81
Gcastniki uvedlo, Ze je podle nich toto téma zajimavé a tadise doz¥déli vice. 13
responderit téma vice nezajima a mezi 8 jinymi odpdiini se nejastji objevil nazor, Ze
respondent aktu&tnneni motivovan se vice o zoorehabilitaci zajiraég, v budoucnosti tuto

moZnost nevyltuje — neda se tedici, Zze by mu témaijpadalo vyloZed nezajimavé.

7.5 Diskuse

V praktické ¢asti prace jsem se zéfila na mapovani znalosti pojmsouvisejicich
s tématem a moznosti vyuziti zoorehabilitace urlidhych \kovych kategorii mezi Sirokou
verejnosti. Piizkum jsem realizovala metodou dotaznikovéhaedét pomoci vlastniho
dotazniku pistupného elektronicky. S Zadosti o vyih jsem se obratila natsisvych

znamych a fatel a podob& pocetrg vyznamnou skupinu oslovenych tilbo zaméstnanci
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konkrétni spolénosti bankovniho sektoru diky zpriEsikovani osoby z mého blizkého okoli.
Vyzkumny vzorek proto neni zcela reprezentatividofiraZi pesré rozloZzeni spoknosti),
ale jsou vyznamh zastoupeny podstatné vrstvy populace a to studeptacujici. Nemohu
také utit konkrétni p@et distribuovanych dotaznikjelikoz jsem pozadala i dalSi lidi o jeho
Siteni, ale stanovila jsem si poZzadované minimum navyfinénych dotaznik a tato
podminka byla spkna.

Vyzkumny soubor tvllo celkem 102 respondantz toho 71 Zen a 31 miuz Vékové
rozlozeni bylo: 58 % mezi 18 a 34 let, 41 % meza3® let, jeden respondent mladsi 18 let a
nikdo ze zdastrénych nebyl starSi 65 let. Z hlediska ¥&hi jsem nejvice odpeédi (66 %)
ziskala od absolveitvysokych Skol, 29 % pak tyidi lidé se stedoSkolskym vzélanim (da
se pedpokladat, Ze &akou c¢ast tohoto procenta zaujimaji vysokoskolsti studsmnese
nedokoenym vzalanim, vzhledem k 27 % studénktei se Saeni z&astnili). Zbyvajicich
5 % potom tvéi osoby se zakladnim v&dnim (2 %) a s vy$Sim odbornym wkhim (3 %).

Jak jsem jiz uvedla, 27 % respondentorili studenti. Vice nez dvakrat tolik (63 %) byl
zanestnanci, dale 9 % podnikatelé a osoby samostatdélecné ¢inné a 2 % nezaéstnani
nebo na rodiovské dovolené. 29 % odpovidajicich sdili domacagstinim zvietem a 28 %
dokonce s vice ziaty, vychazim tedy z dominky, Ze vice neZ polovina respondemha
kladny vztah ke zvatim (ale zarove u 42 % nemohu povahu jejich vztahgit)r Poslednim
zjiStovanym udajem o respondentech bylo, zda maji venshézkém okoli osobu se
zdravotnim handicapem: 41 % uvedlo odabano a 59 % ne.fPporovnani tohoto oddilu
otdzek s vyzkumem v diplomové praci Mgr. Lasiko281Q) je patrny v mém souboru vySSi
podil Zen, vysokoskoldka student. Naopak niZ8i podil domécnosti sefaty. Tyto rozdily
muze zpisobovat skuinost, Ze zatimco ve vyzkumu Mgr. Lasikové byli apst vSech krai

V mém souboru celych 99 %astniki jiz slySelo o zoorehabilitaci (v praci Mgr. Lasiko
to bylo 96 %, akorat ve své praci vyuziva mistanfeu zoorehabilitace termin asistan
aktivity se zvfaty) — tento by maly rozdil niZze nazn&vat progresivni tendenci zdmu o
obor.

Pouze 5 % respondédnse jiZ osob& s metodou zoorehabilitace setkalo, 34 % ji znapaie
zprostedkovar. Faktem ale ustava, Ze &tsSina — 61 % odpovidajicich nema dosud Zadnou
zkuSenost (coz ukazuje na fakt, Ze zoorehabilitemr® dosud &n¢ dostupnou metodou),
piitom ale 99 % respondense shodlo na tom, Ze zoorehabilitac&ze @ispst k realnému

zlepSeni zdravotniho stavloveka (tudiz potencialnich zajeringe z'ejmé dostatek).
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Co se ty¢e jednotlivych pojm, Ustedni zaseSujici termin ,zoorehabilitace” znalo pouze
20 % respondeft coZ je 0 26 % mén nez &ch ktei se setkali s terminem ,zooterapie”
(pokud bych pedpokladala, Ze celych 20 % se znalosti ,zooreltab#”“ zarové zna také
.Zooterapie®, coz neni pragédodobné, takze rozdil jergme jest vetsi). Jedt vyrazrejSi
rozdil je u ditiho pojmu ,hipoterapie* v porovnani se zZasujicim ,hiporehabilitace”.
Duvodem niize byt nénici se preferovana terminologie, kdyvpdrgji se pouZzivaly terminy
sterapii vnazvu a aZz nasleédse pgechazi k rehabilitacim nebo také orientagske
spole&nosti gevazré na l&ebnou formu rehabilitace a opomijeni ostatnich elodcelené
rehabilitacetloveka.

Zdroji informaci o zoorehabilitaci jefpvaz televize, internet ai&ni zkuSenosti a znalosti
mezi lidmi (televize a internet byly rgstjSimi zdroji i u Mgr. Lasikové). NetinngjSim
prostedkem pipadné propagace by tedyela byt medializace prosdnictvim televizniho
vysilani — peadi ¢i reportazi.

Je patrné velmi dobré pé&domi o vyuziti pg a koni pro Gely zoorehabilitace a jen o malo
horSi o vyuziti kéek a delfifi. Prostor pro zviditekni vnimam pedevsim u lamaterapie,
jakozto velmi zajimavé a netr&di moznosti.

Krom¢ kategorie kojent a batolat se respondenti v pod$tahoduji, Ze u ostatnich
kategorii je zoorehabilitace fuptinosnd nebo velmiiosna (v sottu vzdy mezi 88 a 99
%). Tento vysledek ghpotsil, protoZze jasé potvrzuje, ze lidé &di o pozitivnim gisobeni
zvirat a o prosgsnosti interakctlovéka a zviete a ktery je vyraznym posunem k lepSimu,
oproti vysledikm Mgr. Lasikové, kde moznost s nejvySSifinpsem oznélo u kazdé
kategorie pouze minimalni procento responderBylo by jis€ dobré Iépe acasgji
zveejiovat moznosti vyuZziti zooreabilitaci také u nejndiath dti, vzhledem k vyznamné
pros@snosti wasného zageti rehabilitace udkterych zavaznych onemaosm (nag. détské
mozkové obrny).

V otdzce na néazor, zda je informovanost dostgtepodle respondant 13 % uvedlo
odpovd ano a stejné procento také podle posledni otazné déma nezajima. Proém
pozitivni udaj je ale 87% respondénkteri o dostatenosti informovanosti pochybuji a téma

je bud’ nyni nebo vyhledayzajima.
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8 Zzavér

V piredmluw k ceskému vydani knihy Johannese Odendaalgafava nasSe mentalni zdravi
(2007) piSe doktorka Svobodova o zoorehabilitachajiné toto:

,Definice tohoto oboru neni jednoducha a vyklad tengojmi neni jednoznay, a to
nejen z dvodu neznalosti této problematiky v Sirokétejaosti, ale i z dvodu jejich
terminologické pislusnosti k humanni medigif

Zasadnim problémem v oboru zoorehabilitace ¢gska terminologie, kter4 vychazi
z anglosaskych naua rozdleni, ale v mnohaifpadech nejsouipklady dostatn¢ vystizné
¢i vhodné a jejich pouzivani je ve vysledku matoldavic se preferovana terminologie
znané promenuje. Pokud ale podle Odendaala (2007) bude a@betifimany nazor, Ze
zvitata mohou hrat pozitivni Ulohu pro lidské zdraviyze to roviZz pomoci ospravedinit
akceptovani zvat jako terapeutického praéstlku — i bez podporyédecké literatury. A na
tento obecny nazor a vSeobecnéqammi o tématu jsem se zéiia ve sveé praci.

Vysledky byly na jednu stranu velmi pozitivni: zdé, Ze obor vyuZiti zkat pro podporu
rehabilitace ¢lovéka je jiz v poedomi Siroké veejnosti a i zakladni metody jsou jiz
vSeobect znamé. Na druhou stranu znalosti jg@asto jen velmi povrchni a neni doéea
Sife moznosti vyuziti humasranimalnich interakci. Zoorehabilitace totiz nerale ,jen”
vozeni d@ti s handicapem na koni, ale také predky pro vyuZiti v oblasti socialni,
vzklavaci a psychické.

Velmi potrebné by bylo, abyeska odborna wejnost ujednotila terminologii a definice
vyuZivané v souvislosti s touto tématikou a aktiymopagovala vyuZziti zvat jako podporu
nejrizréjSich cilovych skupin. Je to ale nelehky ukol skgfannoho pekézek.. OvSem i bez
tohoto kroku je mozné stalegigimySlenku pozitivniho fisobeni zwiat na¢lovéka. Souziti se
zviretem totiz ovliwiuje lidské chovani, individuélni rozvoj i kvalitivbta. Zviata mohou
zlepSit fyzicky i psychicky stav ggobenim na emocionalni a socialni strartkoveka.
Nezalezi ptom na zZiv@&iSném druhu ani exteriéru Zete, ale na emocich, které dokaze u

¢loveka vyvolat.
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