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Behavioralni a fyziologické projevy stresu u zvirat
vyuzivanych v zoorehabilitaci

Souhrn

Tato bakalatska prace je reSersi na téma hodnoceni behavioralnich a fyziologickych
projevu stresu U zvitat vyuzivanych v zoorehabilitaci. Hlavnim cilem bylo poukézat na rizika,
ktera by mohla potencidlné¢ ohrozit welfare vyuzivanych druhi zvifat. DalSim cilem
bylo popsani nékterych indikatori a metod méfeni stresu, které mohou u danych druhi
naznacit nepohodu ¢i dokonce stresovou situaci.

Vétsina studii v oblasti zoorehabilitace se zabyva predevsim vlivem terapii na ¢loveka.
Stale je vsak nedostatek publikaci zabyvajicich se dopadem na samotna zvifata, a to i piesto,
Ze zoorehabilita¢ni zvitata Celi Siroké Skale moznych zdroju stresu, které mohou snizit jejich
welfare. Z toho davodu je tfeba umét posoudit projevy stresu naznacujici stavy nepohody
a diskomfortu. To umozni v€asné zakroCeni, ¢imz se zabrani hrozicim zdravotnim potizim
a zaroven se podpoii dobré zivotni podminky zucastnénych zvirat.

Literarni reserSe je rozdélena na Ctyfi Casti. Prvni kapitola je vénovana zoorehabilitaci,
véetné rozdéleni podle metod a zvifeciho druhu. Nasleduje pojednani o welfare, kde jsou
zminéna 1 nckterd legislativni opatieni a popsani zdravého a spokojeného zvitrete. Dalsi
kapitola se zabyva stresem, vcetné stresové reakce, moznych pfi¢in a duasledku stresu,
behavioralnich a fyziologickych indikatorti stresu a méfeni a hodnoceni stresu. Hlavni ¢ast
této prace popisuje projevy a hodnoceni stresu u jednotlivych druht a skupin zvitat, konkrétné
se jedna o psy, koné, malé savce (hlodavce a zajicovce), koCky, papousky a ostatni ptaky,
delfiny, osly, lamy a alpaky, hospodaiska zvifata a zvitata v zoologickych zahradach.

Zaverem je tfeba fict, Ze Z4dnd z uvedenych studii nepoukazuje na akutni nutnost
uplného ukonceni Ucasti urcitého druhu ¢i skupiny zvifat v zoorehabilitacnich jednotkach.
Zustava vsak fada vyzev a nejasnosti, stejné jako nedostatek jasnych a objektivnich zavéri.
Proto je dllezité, aby se na tuto problematiku zamétily budouci vyzkumy.

Piinosem prace je predev§im zamysleni se nad zoorehabilitacemi z jiného uhlu

pohledu a také zduraznéni dulezitosti sledovani a zajisténi pohody zucastnénych zvifat.

Kli¢ova slova: zoorehabilitace, stres, kortizol, chovani, welfare



Behavioral and physiological responses to stress in AAI

Summary

This bachelor thesis is a literary review on the evaluation of behavioral
and physiological responses to stress in affected animals in animal-assisted intervention
(AAIl). The main objective was to highlight the risks that could potentially compromise
the welfare of the species used. Another goal was to describe some indicators and methods
of stress measurement that may indicate discomfort or even stress in the concerned species.

Most articles in the field of AAI are especially concerned on the effect of therapies
on humans. However, there is a lack of publications dealing with the impact on the animals
themselves, even though animals in AAI face a wide range of possible sources of stress that
can reduce their welfare. For this reason, it is important to be able to assess stress
manifestations that indicate states of discomfort and distress. This allows early interference
to prevent impending health problems and at the same time it promotes the welfare
of the animals involved.

The literature search is divided into four parts. The first chapter is devoted to animal-
assisted intervention, including the division according to methods and animal species.
This is followed by a treatise on welfare, where some legislative measures are mentioned,
and a description of a healthy and happy animal is given. The next chapter deals with stress,
including the stress response, possible causes and consequences of stress, behavioral
and physiological indicators of stress, and stress measurement and evaluation. The main part
of this thesis focuses on the manifestations and evaluation of stress in different animal species
and groups, specifically in dogs, horses, small mammals (rodents and lagomorphs), cats,
parrots and other birds, dolphins, donkeys, Ilamas and alpacas, farm animals and zoo animals.

In conclusion, none of the studies cited indicate the acute necessity for the complete
cessation of participation of a particular animal species or group in AAL. However, a number
of challenges and uncertainties remain, as well as a lack of clear and objective conclusions.
It is therefore important that future research focuses on this issue.

The main contribution of this paper is reflecting on AAI from a different perspective
and highlighting the importance of monitoring and ensuring the well-being of the animals

involved.

Keywords: animal-assisted intervention, stress, cortisol, behavior, welfare
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1 Uvod

Pozitivni vliv zoorehabilitaci na pacienty byl dokazan mnoha vyzkumy, a to i pfes
chybéjici standardizaci poctu, trvani a Cetnosti zoorehabilitacnich jednotek, velké rozliSnosti
provadénych ¢innosti a chybéjicich bezpec¢nostnich opatfeni pro zvitata i pacienty (Panzera
etal. 2020). Stale ale neni dostatek studii, které by posuzovaly vliv na za¢astnéna zvifata
(McCullough etal. 2018). Se soucasnym narustem zajmu o zoorehabilitace se zaroven
zvysuje diraz na dobré zivotni podminky zvitat (Fatjé et al. 2021).

Obecny pohled spolecnosti je, ze zvife si praci v zoorehabilitaci uziva. Je sice pravda,
ze pii spravném vedeni byvaji intervence vzajemné prospésné, ale nesmi se zapominat,
ze zoorehabilitace mohou pro zvifata predstavovat zdroj izkosti a nouze, protoze jsou fyzicky
1 psychicky narocné (Fatjo et al. 2021). Z toho diivodu by mély byt hodnoceny jako celek,
ve kterém ma kazda komponenta sviij vliv (Menna et al. 2019).

Zoorehabilitacni zvifata celi rozsahlé Skale environmentalnich a socialnich zdrojii
stresu, coz ztézuje vyvoj strukturovaného piistupu k feseni stavii nepohody (King et al. 2011).
Jak navic popisuje cela fada autorti, naptiklad Mills et al. (2010), Kumar et al. (2012), Palme
(2012) nebo Panzera et al. (2020), reakce na stresory jsou velmi komplexni, a proto
by se méla pro hodnoceni dobrych zivotnich podminek pouzit kombinace riznych ukazateld,
a to behavioralnich i fyziologickych. Hill & Broom (2009) jesté dodavaji, ze welfare jedince
Ize také sledovat pomoci jeho reakci na zmény v prostredi.

Aby bylo mozné provadét zoorehabilitace etickym zpisobem, je zdsadni mit dostatecné
znalosti o chovéni, potfebach a zdravi, stejné jako o ukazatelich a metodach regulace stresu
ptislusnych zvifat (Jegatheesan et al. 2019). Zakladem je vhodny vybér zvifat na zakladé
jejich charakteru, jejich fadny vycvik a dobry vztah mezi zvifetem a chovatelem/terapeutem
(Winkle et al. 2020). Zaroven je dulezité komplexné hodnotit kvalitu zivota vyuzivanych
zvifat nejen béhem zoorehabilitaci a pfi ¢innostech, které jsou s nimi spojeny (pf. transport),
ale i v béznych situacich mimo terapie (Fatjo et al. 2021).

Nesmi se zapominat, Ze schopnost adaptace zavisi na genetickych i environmentalnich
vlivech, a proto se jednotliva zvifata vyrovnavaji s vyzvami riznymi zpusoby (Hill & Broom
2009). Proto je pfi zoorehabilita¢ni jednotce dulezité identifikovat a minimalizovat stresové
situace a zaroven se snazit pouzivat postupy, které zvifeti zajisti co nejvétsi pohodu (Etim
etal. 2013). Aby se toho dosahlo, je nutné znat fyziologické i behavioralni projevy stresu
a mozné metody hodnoceni (Hatch et al. 2007; Glenk 2017).



2 Cil prace

Cilem této prace bylo zpracovat reSerSi na téma behaviordlnich a fyziologickych
projevu stresu U zvifat vyuzivanych v zoorehabilitaci a poukazat tak na rizika, ktera by mohla
potencialné ohrozit welfare vyuzivanych druhii zvifat. DalSim cilem bylo popsat nékteré
indikatory a metody méfeni stresu, které mohou u danych druhi naznaéit nepohodu
¢i dokonce stresovou situaci.
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3 Literarni reSerse
3.1 Zoorehabilitace

Od 20. stoleti, a zejména v prub&hu poslednich dvaceti let, rychle roste popularita
vyuziti zvifat v ramci zoorehabilitace, za jejihoz prukopnika je povazovan Boris Levinson
(Candelieri 2018). Kruger & Serpell (2006) definuji zoorehabilitaci jako ,.kteroukoli praxi
zahrnujici zvitata jako soucast terapeutického nebo aktiviza¢niho procesu®. Mezi hlavni prvky
patii pfedevSim citovy vztah mezi Clovékem a zvifetem, kde je patrny psychologicky,
psychosomaticky i fyzicky aspekt (De Rose et al. 2011). Zoorehabilitace mohou zlepsit
zivotni podminky pacientll v oblasti socidlnich a zdravotnich intervenci jako soucast jejich
terapeutického planu (Panzera et al. 2020). Tento védecky prokazany pozitivni vliv zvifat
na clovéka vedl k tomu, ze se do zoorehabilitaci zavadi stale nové druhy zvifat (Goleman
etal. 2012). Stale vSak chybi vyzkumy posuzujici vliv na zGéastnéna zvitata (McCullough
etal. 2018). Kromé& toho existuji i dals$i vyzvy, naptiklad nestandardizovand terminologie
(Palley et al. 2010; Panzera et al. 2020) ¢i nedostatek legislativnich opatieni, ktera by welfare
zvirat chranila (Jegatheesan et al. 2019).

3.1.1 Metody zoorehabilitace a oblasti pisobeni

Jak upozornuje Palley et al. (2010), nejasnosti v terminologii vedly ke zmatku, takze
IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) vydala
dokument nazvany White Paper, ve kterém terminologii upfesnila, definovala jednotlivé
metody zoorehabilitace a zduraznila dilezitost interdisciplinarniho pfistupu (Jegatheesan et al.
2019). Na zacatek je dilezité zdiraznit, ze jakakoliv zoorehabilita¢ni metoda by se méla tidit
zdkladnimi standardy a osvédCenymi postupy, méla by byt zajiStovand vySkolenym
persondlem a méla by mit stanovené cile s méfitelnymi vysledky. Naprostym zakladem
je zajisténi zdravi a dobrych zivotnich podminek zG¢astnénych lidi i zvifat (AVMA 2016).
Dle Jegatheesan et al. (2019) je AAI (Animal-assisted intervention) neboli intervence
s vyuzitim zvitat (Kohoutova & Gardianova 2013) cilené orientovany a strukturovany zasah,
ktery zdmérné zaclenuje zvifata do zdravotnictvi, vzdélavani a lidskych sluzeb za Gcelem
pozitivnich terapeutickych efektli u lidi. Jedna se o Siroky pojem, kterym se popisuje vyuZiti
riznych druht zvifat riznymi zpsoby k prospéchu ¢lovéka (AVMA 2016). White Paper dale
rozdéluje AAI na dalsi sluzby:
a) AAT (Animal-assisted therapy) neboli terapie svyuzitim zvifat je cilené
orientovana, planovana a strukturovand terapeutickd intervence fizena
a poskytovand odborniky v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani a lidskych sluzeb
(Kruger & Serpell 2006; Jegatheesan et al. 2019).

b) AAE (Animal-assisted education) neboli vzdélavani za pomoci zvifat je planovana
a strukturovana intervence fizend a poskytovand odborniky na vzdélavani
a souvisejici sluzby se specifickymi akademickymi nebo vzdélavacimi cili (AVMA
2016; Jegatheesan et al. 2019).

c) AAA (Animal-assisted activity) neboli aktivity s vyuzitim zvitat je planovana

neformalni interakce a navstéva zvifat vedend tymem lidi pro motivacéni, vzdélavaci
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a rekreacni ucely (Jegatheesan et al. 2019). AAA nema stanoveny cil a neni tfeba
vést dokumentaci (Kruger & Serpell 2006).
AACR (Animal-assisted crisis response) neboli krizova intervence za pomoci zvifat
je dle TAHAIO piikladem AAA. Zamétuje se na poskytovani utéchy a podpory
lidem, ktefi ptezili traumata, krize a katastrofy (Jegatheesan et al. 2019).

d) Jegatheesan et al. (2019) také rozlisuji AAC (Animal-assisted coaching),
coz je cilené orientovany, planovany a strukturovany zasah za pomoci zvifat fizeny
a poskytovany profesiondlnim koucem.

Zoorehabilitace mohou mit individualni i skupinovou povahu (AVMA 2016) a je mozné
je rozdélit podle formy na navstévni program ¢i jednorazové aktivity, pobytovy nebo
rezidentni program, popf. jejich kombinace (Eisertova 2008).

Nektera zafizeni mohou zvifata ptimo vlastnit. V tom ptipadé pak tato zvifata v daném

zafizeni ziji a Staraji se o né zaméstnanci, dobrovolnici a obyvatelé. Interakce se zvifetem tedy
mohou byt nejen formalni a planované, ale i spontanni (AVMA 2016).

3.1.2 Rozdéleni dle zvireciho druhu

Jegatheesan et al. (2019) tvrdi, Ze zoorchabilitaci by se méla ucastnit pouze
domestikovana zvitata, ktera jsou navykla na socialni interakce s lidmi. Jedna se naptiklad
0 psy, kocky, kon¢, hospodaiska zvirata, morcata, potkany a ptaky. Dle autori se dalsi
moznosti jevi i pozorovani divokych a exotickych zvitat v pfirod¢ a v ptirodnich rezervacich,
které splituji standardy dobrych Zivotnich podminek zvifat a pozorovani zvifatim
nezpusobuje zadny stres a nedochazi k posSkozovani jejich habitatu.

Ng et al. (2018) uvadéji, Ze nejcastéjsi formou zoorehabilitace je canisterapie. Psi byli
vyuziti v 91 ze 139 analyzovanych studii (Glenk et al. 2014; Ng et al. 2014; McCullough
etal. 2018). Nasleduji hiporehabilitace s Cetnosti 26 ze 139 ¢lanku (Gehrke etal. 2011;
McKinney et al. 2015; Malinowski et al. 2018). Zbylé publikace jsou zaméiené na kocky
(Goleman et al. 2012; Tomaszewska et al. 2017), drobné savce (zejména na kraliky a morcata,
kterymi se zabyvaji tfteba Wirth et al. (2020)), hospodaiska zvitata (Hlusickova & Gardianova
2014), lamy (Hoke 2008), osly (Panzera et al. 2020), delfiny (Candelieri 2018), ptaky (Jessen
et al. 1996), ryby (Edwards & Beck 2002), plazy (Murry & Allen 2012) a hmyz (Bae et al.
2015).

Zoorehabilitace je tedy mozné rozd¢lit podle druhu vyuzivanych zvifat:

e Canisterapie je specialnim typem 1éCby, pii které se vyuziva etologie, fyziologie,
tvaru, velikosti, teploty a pohybu téla psa (Petri & Karaskova 2008). Z divodu
relativné snadné trénovatelnosti, predvidatelného chovani a dostupnosti
je zapojeni psu do terapii stale Castéjsi (Glenk 2017). Termin ,,canisterapie*
ma puvod v Ceské republice, kdy jej v roce 1993 zavedla PhDr. Jifina Lacinova
(Betlachova et al. 2015). K vyznamnému rozvoji ptispélo predevsim zalozeni
Canisterapeutické spolec¢nosti v roce 1997 (Eisertova 2008).

e Hiporehabilitace je soucasti 1é¢ebnych programi jak pro pacienty s duSevnimi,
tak s fyzickymi problémy (Mendonga et al. 2019). Dle Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti se jednd o obor ucelené rehabilitace, ktery zastfeSuje vSechny
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aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kun a ¢lovék se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami. CHS rozlisuje
4 obory hiporehabilitace, a to hipoterapii ve fyzioterapii a -ergoterapii,
hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi, hipoterapii v psychiatrii
a psychologii, a parajezdectvi. Na rehabilitace je pohlizeno jako na 1é¢ebny,
vyukovy 1 vychovny proces. Snahou je maximalni zapojeni Ccloveka
se zdravotnim ¢i jingym znevyhodnénim do spole¢nosti a rehabilitace v oblastech
motoriky, psychiky a socialnich dovednosti (CHS 2021).

V soucasnosti jsou také oblibené zoorehabilitace s malymi savci. Piikladem
jsou terapie s kraliky, morcaty (tzv. caviaterapie), fretkami (tzv. fretkoterapie),
¢inCilami a drobnymi hlodavci, jako jsou potkani (tzv. rattusterapie), mysi
a kiecci. Tato zvifata jsou vhodnym dopliikem zoorehabilitaci, kde se vyuzivaji
predevsim psi, kon¢ a kocky (Gardianova & Hejrova 2015). Naptiklad morcata
jsou pomérn¢ Castym druhem v zooterapiich, protoze se jednad 0 spoleCenska
a zvédava zvirata. Navic péce o né neni naro¢na a dobie se s nimi manipuluje
(Sachser et al. 1998).

Felinoterapie je interakce mezi kockou a c¢lovékem. Jednd se o prospéSnou
formu lécby ruznych fyzickych a psychickych stavii lidi. Mezi vyuzivana
plemena patii predev§im ragdollové, mainské myvali a americké kréatkosrsté
kocky (Tomaszewska et al. 2017). Felinoterapie se provadi v rizném prostiedi,
naptiklad v domovech pro seniory, hospicich, nemocnicich, véznicich i Skolach
(Goleman et al. 2012). Mezi formy felinoterapie patii napiiklad navstévni
sluzba, loutkové pohadky se zvitaty, ale i trvalé umisténi kocky u Klienta.
Pro svou velikost, tichost a nenapadnost jsou vhodné i do domt s pecovatelskou
sluzbou. Navic jsou vice vazany na domov nez na Cloveka, takze jsou vhodné
I K trvalému setrvani v zafizeni (Kohoutova & Gardianova 2013).

Gardianova & Hejrova (2015) popisuji terapie s ptaky (tzv. ornitoterapie),
ktefi vytvateji podnéty pro socialni interakci. Casto se vyuZivaji papousci
(pf. amazonané, zakové, papousci senegalSti, arové mali, korely chocholaté,
andulky vinkované), které ma bud’ klient doma nebo majitel s papouskem riizna
zafizeni nav$tévuje. Mezi dalsi druhy ptactva, které klienti radi pozoruji,
povidaji si 0 nich a popfipadé se o né staraji, patfi tfeba Zebficky, kanarci, rtizné
druhy holubti ¢i dribez. Jessen et al. (1996) zjistili, Ze pfitomnost ptaka miZze
vyznamné snizit depresivni stavy, takze ornitoterapie se doporucuje zejména
pro zmirnéni negativnich u¢inki u starSich osob.

Delfinoterapie je stale popularné;si terapii, protoze delfini jsou oblibena exoticka
zvitata. Béhem terapii je klientim umoznéno plavat nebo komunikovat s zivymi
delfiny chovanymi v zajeti (Marino & Lilienfeld 2007). Delfinoterapie se rozviji
ptiblizn€ od 70. let 20. stoleti a nejcastéji vyuzivanym druhem je delfin skakavy.
Terapie jsou zaméfeny na fyzicky i psychicky nemocné déti a dospélé vsech
vékovych kategorii. Vyhody spocivaji v intenzivnéjsi stimulaci, zlepSeni
kognitivnich a motorickych schopnosti, urychleni hojeni, podpofeni relaxace
a pohody, snizeni stresu, bolesti i depresi (Candelieri 2018). Jak ale upozornuji
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Marino & Lilienfeld (2007), neexistuji zadné vérohodné dikazy o ucinnosti
delfinoterapie.

Osli (onoterapie) na rozdil od koni nepfinasi takové vyhody, co se tyce
biomechaniky a kinematiky pohybu, ale diky jejich vétsi empatické citlivosti
maji potencial zlepsit socidlni chovani a duSevni zdravi ¢lovéka. Mohou pomoci
titeba pii terapiich zamétujicich se na emoce, komunikaci a mentalni stranku
clovéka (Panzera et al. 2020). De Rose et al. (2011) tvrdi, Ze osli pomahaji
s vybudovanim motivace a také stimuluji a podporuji vSestranny vyvoj ditéte.
Vyuzivaji se 1 pti AAT u starSich lidi nejen s dusevnimi poruchami, ale také
s motorickym postizenim (Gonzalez-De Cara et al. 2017).

Lamaterapie neboli zoorehabilitace s vyuzitim lam je poskytovana zejména
lidem, jejichz aktivita a i¢ast na spoleCenském zivoté jsou z riznych divoda
naruseny. U klientd s mentalnim postiZenim byly pozorovany pozitivni zmény,
jako tfeba snizené uzivani psychoaktivnich latek, stimulace empatie
a koordinovaného pohybu, lepsi kvalita vztahii a zvySena ochota mluvit (Hoke
2008). Moznosti je napiiklad jizda na lamach nebo na vozech tazenych lamami,
vodéni lam (i ptes pirekdzkovou drahu), kartaCovani a krmeni (Sams et al. 2006).
Farmingterapie zahrnuje dva piistupy. Zaprvé se mize jednat o terapii praci
nafarm¢, kdy jde o vyuziti prostiedi farmy pro zapojeni klientl
do zemédélskych a hospodaiskych praci. Patii sem veSkeré aktivity se zvitaty
arostlinami. Uelem je podpora zdravi a kvality Zivota lidi se zdravotnim
¢i socialnim znevyhodnénim. Druhou moznosti je terapie hospodarskymi zvitaty
(pt. kozy, ovce), o které klienti pecuji a maji tak moznost si ke zvifatim vytvofit
vztah. Klienti snimi bud’ na farmé bydli nebo je navstévuji, malokdy jsou
zvirata pfivadéna piimo za klientem (HluSickova & Gardidnova 2014).

Moznosti je také pozorovani a krmeni akvarijnich rybek. Naptiklad Edwards
& Beck (2002) zjistili, Ze rybi akvaria vyznamné zvySila nutriéni pifjem
u klient s Alzheimerovou demenci.

Velmi vyjimeéné jsou zoorehabilitace s vyuzitim plazii. Murry & Allen (2012)
vSak naznacuji, Ze péce o agamy sniZila u 40 dvanactiletych divek problémové
chovéni, a naopak podpofila socialni chovani, pozornost a mysleni.

Pii insektoterapii klienti pozoruji hmyz, ptfipadné o né€j 1 pecuji. Mezi vyhody
chovu patii zejména jednoduchost, bezpecnost, cenova  dostupnost
a nendro¢nost, COo se ty¢e krmeni a mista. Studii zatim neni mnoho, ale byl
prokdzan pozitivni U€inek na deprese a kognitivni funkce u starSich lidi
(Ko et al. 2015). Bae et al. (2015) zjistili, Ze hmyz ptsobi zejména na dusevni
prostiedi. V terapiich vyuzili mimo jiné bource moruSového nebo otakarka
vychodniho.

Mezi zoorehabilitace, naptiklad vramci AAE, lze zafadit také navstévy
zoologickych zahrad, akvarii, ptirodnich parkt ¢i rezervaci (Malarikova et al.
2020).
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3.2 Welfare zvirat

Welfare (zivotni pohoda) odpovida schopnostem zvifete vyporadat se se stresovymi
situacemi z prostfedi (Broom 1986). Synonymem pro welfare je ,,Quality of Life* (kvalita
zivota), kterou Taylor & Mills (2007) definuji jako individualni stav, ktery zvife v daném
okamziku své existence vnima a m¢l by zahrnovat rovnovahu mezi pozitivnimi a negativnimi
atributy zivota. Jedné se o komplexni multidimenzionalni koncept, ktery neni mozné hodnotit
na zaklad¢ jediného ukazatele (Minero et al. 2016).

Hodnoceni welfare zkouma ptredevSim to, jak se zvifata snazi vyrovnat se svym
prostfedim a jak snadné nebo obtizné to pro né€ je (Hill & Broom 2009), protoze dobré zivotni
podminky zvifat zavisi pfedevSim na tom, jak individudlni faktory (druhové vlastnosti,
genetika, temperament a piedchozi zkuSenosti) interaguji s environmentalnimi rysy, jako
je napiiklad socialni seskupeni (Sherwen & Hemsworth 2019).

Pii studiu welfare je dilezité spolehlivé interpretovat aktualni stav zvifete, ktery
je nejcastéji popisovan jak na fyziologickych, tak na behavioralnich parametrech (Mills et al.
2010). Napriklad kvalita mezidruhovych vztahi (Clovék a zvife) je jednou
z dtlezitych proménnych, kterd piimo ovliviluje welfare zvifete, coz nasledné urcuje
bezpecnost a kvalitu terapie (Menna et al. 2019).

lannuzzi & Rowan (1991) tvrdi, Ze¢ mnoho aktivistli za prava zvifat se zoorehabilitaci
nesouhlasi, protoZe se jedna o neopravnénou formu vykofistovani zvitat, kterd je v rozporu
s etickymi normami. Morélni odivodnéni pro zapojeni zvifat do terapii bylo zpochybnéno
také Zamirem (2006), ktery sestavil seznam aktivit zplisobujicich naruSeni moralniho statutu
(pt. limitace svobody). Kdyz bychom je vzali v potaz, tak by bylo nutné ptehodnotit dokonce
I vlastnictvi domacich mazli¢kd. Na druhou stranu, jestlize mtiZze mit zvife néjakou vyhodu
z interakce s ¢loveékem, pak je zapojeni do zoorehabilitaci eticky odtvodnéné. Pokud je tedy
ucast na terapiich v souladu se zajmy zvifete, mohou z ni mit zisk i lidé, aniz by zvife
zneuzivali. Zamir (2006) ale zdlraziiuje, Ze se to tyka zejména koni a pst. U hlodavci, ptakl
a divokych zvifat toto nelze aplikovat.

Z toho dlvodu je tfeba stanovit jasné dand pravidla pro diislednéjsi ochranu potieb
zvitat v souladu s jejich welfare. Stim souhlasi Winkle et al. (2020), ktefi zduraziuji,
ze je nedostatek hodnoticich postupli pro vybér terapeutickych zvifat dbajicich na zivotni
pohodu psa. Sice fada organizaci stanovuje podminky pro slozeni canisterapeutické zkousky,
ale ty se liSi v ramci rGznych organizaci. Pfitom zakladni poZadavky typu skvély zdravotni
stav, ochota byt v kontaktu s neznamymi lidmi a absence nezadouciho chovani, které
by mohlo ohrozit klienty, by mély byt stejné (Mongillo et al. 2015). Pfesna kritéria
pro zajisténi welfare zvifat chybi predev§im kvili velké rozmanitosti zoorehabilitaci,
a proto zlstava standardizace pravnich opatieni vyzvou (Ng et al. 2015). Nejzasadnéjsi vSak
je, aby zvirata iCastnici se zoorehabilitaci nebyla zapojena do takové miry, ktera by ohrozila
jejich bezpeci a welfare (Jegatheesan et al. 2019).

Existuje mnoho opatfeni, ktera pomohou =zlepSit welfare terapeutickych zvifat.
Naptiklad Glenk et al. (2014) doporucuji, aby byl zvifeti dan ¢as na adaptaci na nové
prostfedi, coz umozni 1 uklidnéni po prepravé do daného zafizeni. Psi (ale i1 jind zvifata)
by méli mit dostatek Casu na prozkoumani nového prostiedi, neomezeny pftistup k vodé
a klidné misto pro odpocinek. Dulezitd je také pfiméfend pokojova teplota. Zaméstnancim
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stiediska a klientim by mélo byt pfedem vysvétleno, jak se ke zvifeti chovat. Zarovei
chovatel/terapeut by si mél byt védom jemnych a individualnich behavioralnich znaki
poukazujicich na nepohodu (Glenk 2017).

Jak upozoriuji Fatjo et al. (2021), neni stanovena uroven welfare, ktera by byla
povazovana za pfijatelnou, a jeji vnimani podléha velké proménlivosti v Case. Welfare totiz
zahrnuje mnoho oblasti od fyziologie, prozivani bolesti, zdravi a imunity po chovani,
kognitivni prozitky, vnimani svéta a psychicky stav (McGlone 2001). Welfare tedy neni
pouze dobry a Spatny, ale je to celd Skala moznosti. Proto je lepsi si pod timto pojmem
predstavit spiSe ,,zivot, ktery stoji za to zit* (Mellor 2016).

3.2.1 Legislativni podminky

Koncept welfare se béhem poslednich nékolika let dramaticky zménil. Dtive se dbalo
zejména na absenci zdroji stresu a diskomfortu, coz bylo zakladem tzv. péti svobod,
které¢ zavedl na pocatku 90. let John Webster (Mellor 2016). Puvodni koncept z roku 1965
dbal na to, aby mohlo kazdé hospodaiské zvite ,,vstat, lehnout si, otocit se, peCovat o srst
a protahnout si koncetiny*. V roce 2009 je FAWN (Farm Animal Welfare Council) rozsitila
do péti bodu (svoboda od Zzizné, hladu a podvyzivy; svoboda od nepohodli; svoboda
od bolesti, zranéni a onemocnéni; svoboda projevit piirozené chovani; svoboda od stresu,
strachu a tizkosti). Tyto svobody tvofi ramec pro komplexni analyzu welfare (FAWN 2009).

Jak v8ak upozornuji Fatjo et al. (2021), welfare nepiedstavuje pouze identifikaci
negativnich ukazatelii stresu a splnéni pozadavki k moznému projeveni normalniho chovani.
Kazdy jedinec by mél totiz vykazovat také pozitivni emoc¢ni stavy, jako je explora¢ni a hravé
chovani nebo pozitivni socidlni interakce. Prozatim se ale bohuzel jedna spiSe 0 idedlni stavy,
nez 0 standardy pfijatelné zivotni pohody (FAWN 2009). Proto jsou do budoucna zapotiebi
stupnice, které by identifikovaly pozitivni vlastnosti a potvrdily by vlohy jedince pro praci
v zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021).

Obavy o welfare zvifat jsou v souCasnosti tak Siroce pfijimané, Ze vetSina organizaci
podilejicich se, at’ uz pifimo nebo nepfimo, na zoorehabilitacich, zduraznuje potiebu zarucit
dobré Zivotni podminky zucastnénych zvirat. I presto existuje relativné malo vymahatelnych
vnitrostatnich pfedpist a neni Zddné mezindrodni regulace zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021).
V Ceské republice zajistuje zvifatim pravni ochranu Zakon &. 246/1992 Sb., na ochranu
zvifat proti tyrani, protoze ,zvifata jsou stejné¢ jako clov€k Zivymi tvory, schopnymi
na rizném stupni pocitovat bolest a utrpeni, a zasluhuji si proto pozornost, pé¢i a ochranu
ze strany Glovéka“ (Ceska narodni rada 1992). Zakon se viak v zadné Gasti nevyjadiuje
k zoorehabilitacim.

Na mezindrodni Grovni maji rizné organizace vlastni predpisy. Tieba Pet Partners
(2019) zacala jako jedna zprvnich instituci usilovat o vytvofeni standardl, které
by zarucovaly kvalitu Zivota zvifat v terapiich (napf. upravuji dobu a pocet sezeni i délku
a frekvenci prestavek). Existuji také specifické standardy pro AAI které vytvoftila organizace
Animal Assisted Intervention International (AAII Standards of Practice 2018) zahrnujici chov
a vycvik zvifat, zkuSenosti a vzdélavani chovatell i zajisténi welfare béhem sluzby. Standardy
jsou zalozeny na péti svobodach a modelu Mellora (viz kapitola 3.2.2). Podobné standardy
stanovuje tfeba také organizace IAHAIO, jejimz cilem je podporovat ohledupIné a odpovédné
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zachazeni s lidmi i zvifaty béhem interakci. Zoorehabilitace by tedy méla byt provadéna
pouze se zvifaty, kterd jsou v dobrém zdravotnim stavu (fyzicky i emocionalné) a ktera
si tento druh ¢innosti uzivaji (Jegatheesan et al. 2019).

3.2.2 Zdravé a spokojené zvire

Povinnosti chovatele je mit zdravé, odpocaté a spokojené zvife (Jegatheesan et al.
2019). Dobré zdravi je spojovano s pozitivhim chovanim (zvédavost, hravost) a emocemi
(uvolnéné, Klidné, stastné a pratelské zvife), coz ma nasledné pozitivni vliv na welfare
(Minero et al. 2016).

Mellor (2016) vyvinul model, podle které¢ho lze zaradit kvalitu zivota jedince do jedné
Z péti kategorii od ,,dobrého Zzivota“ po ,zivot, ktery nestoji za ziti“. Mnoho faktord,
jako je vyziva, fyzické zdravi, stres ¢i pozitivni behavioralni projevy, na sebe vzajemné
pusobi a ptispivaji tak k celkovému emocnimu stavu zvifete v daném okamziku. Zasadni jsou
také vlastnosti zvifete, protoZze odrazeji individudlni rozdily v kognitivnich, emociondlnich
a regulacnich aspektech chovani a maji znacny vliv na reakce zvitete. Pochopeni rysii chovani
nam tedy pomuze piedvidat schopnost zvifete zvladnout a fungovat v zoorehabilitacich (Fatjo
et al. 2021).

Jestlize zvitata nejsou k dané praci spravné vybrand, mohou byt vystavena zbyte¢nému
stresu, uzkosti a nedorozuméni (Winkle et al. 2020). Jegatheesan et al. (2019) zduraziuji,
ze ne vSechna zvirata, ktera se vyuzivaji V zoorehabilitacich, jsou pro terapie vhodna.
Proto by méla zvifata nejprve podstoupit hodnoceni chovani a charakteru. S tim souhlasi
i Serpell etal. (2010), ktefi tvrdi, ze psi by méli projit specialnim tréninkem a testem
temperamentu, aby se zvladli vyrovnat s nezndmymi okolnostmi, zlstali klidni a sebejisti
| ve stresovych situacich, aaby spolehlivé reagovali na vizualni i zvukové povely
chovatele/terapeuta. Pii posouzeni vhodnosti zvitat je dlleZité vzit v potaz také mnoho dalSich
faktordi, jako je napiiklad management, zkuSenost zvifete se zoorehabilitaci, stanoveni
moznych rizik, ale 1 typ klienta a jeho vztah ke zviteti (Panzera et al. 2020).

Kazdy jedinec v zoorehabilitaci by mél vykazovat zejména vysokou odolnost vaci
neocekavanym a nezndmym podnétim, adaptabilitu na Sirokou $kalu situaci, emocni stabilitu
avhodné behavioralni reakce. Problémy schovanim naznacuji nizkou adaptabilitu
a nevyrovnani se s typickymi situacemi v zoorehabilitacich, a proto by tato zvirata neméla byt
do terapii zapojena. Zvifata by tedy méla byt vysetiena jak pfed zafazenim do zoorehabilitaci,
tak i pravidelné¢ béhem nich (Fatjo & Bowen 2020). Proto Fatjo et al. (2021) doporucuji
posuzovat temperament i chovani pfed a béhem zapojeni zvifat do zoorehabilitaci a vyloucit
zvitata, kterd jsou placha ¢i ostrazita (vici novym situacim, vécem i socidlnim interakcim),
agresivni, s nedostate¢nou kontrolou impulzivity a Spatnou toleranci frustrace.

Zdravotni problémy mohou ovlivnit chovani a motivaci zvifete 1 jeho schopnost
vykonavat pozadované tkoly v terapiich (Fatj6 & Bowen 2020). Klinické zdravi a absence
bolesti vsak k indikaci dobrého zdravotniho stavu nestaci, protoze svobody od nepohodli
I stresu, strachu a tuzkosti a svoboda projevit pfirozené chovani jsou zasadni (Houpt et al.
2007). 1z toho divodu se doporucuje vyuziti ukazateld vykonnosti, zdravi a pohody
pro uréeni vhodného momentu vytazeni zvifete z terapii. Pfizplisobeni se novému stylu
by vSak m¢lo byt pozvolné a v té fazi Zivota, kdy je jeSté zvife schopné uspésné adaptace.
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| proto Fatj6 et al. (2021) navrhuji, aby se stanovily podminky odchodu do diichodu (pt. vék,
zdravotni nebo behavioralni problémy).

Chovatel nese odpovédnost nejen za dobré Zivotni podminky, pohodu a bezpeci zvirat
(Jegatheesan et al. 2019), ale 1 za vhodny vycvik zvifete (Rodan 2010). Mé&l by také zajistit
dostatek prfiméieného socialniho kontaktu s jedinci stejného druhu, protoze jej nelze nahradit
kontaktem s lidmi (Taylor & Mills 2007). Zasadni roli chovatele potvrzuji i Mullan & Main
(2007), ktefi jsou toho nazoru, ze pokud majitel umi spravné se zvifetem manipulovat,
neizoluje ho od ostatnich jedinci svého druhu, poskytuje mu dostatek podnéti z prostiedi
a umoznuje mu projevit cely repertoar chovani, tak vzroste vztah zvifete s majitelem, a tedy
| welfare. Vnimani chovani majitelem je velmi dilezité, protoze je se zvifetem denné
v kontaktu, takze ma vétsi pravdépodobnost zaznamenat zmény v chovani (Normando & Gelli
2011). Jak ale zjistili Hatch et al. (2007), znalost behavioralnich ukazatelti nepohody se mezi
jednotlivymi chovateli vyrazné 1i$i. Z toho divodu zdlraznuji Fatjé et al. (2021) potiebu
vzdélavani chovatelt o slozité emoéni a kognitivni strance zvifat. To, Ze chovatel/terapeut
musi mit adekvatni znalosti o chovani, potfebach i zdravi zvifete a musi umét poznat i jemné
ukazatele stresu a nepohody, potvrzuji také Jegatheesan et al. (2019).

Fatjo et al. (2021) zminuji i dal$i oblasti, ve kterych se daji terapie zdokonalit,
aby se podpoftilo zdravi a spokojenost zvifat. Pfikladem je tieba selektivni chov zdravych
zvitat odolnych vuci stresu s vhodnym temperamentem, coz umozni dobré a konzistentni
vykony pfi zoorehabilitaci. Zlepsit I1ze i vybér vhodnych mladych zvitat. Duraz by se mél dat
druhové specifickych pracovnich postupti, které minimalizuji stres a Unavu zvifat,
coz zahrnuje pravidelné prestavky. Pro minimalizaci stresu hraje roli také management
pracovniho prostiedi a monitorovani samotného zvifete. Ng et al. (2018) vé&fi, ze spravny
management je podminkou toho, aby byly zoorehabilitace pro zvife zdrojem pozitivnich
zkuSenosti, které pak pro néj mohou mit socidlni a fyzické zdravotni pfinosy.

Zékladem prevence zdravotnich problémul je identifikace a omezeni vystaveni tém
prvkiim a rizikovym faktorim, které se na stresové reakci podileji. Pokud je stres pozorovan,
méla by se terapie pferusit. Zaroven je vSak dulezité zminit, Ze urcité podnéty jsou potiebné,
protoze pretrvavajici deprivace by mohla vést ke stavu frustrace a chronického stresu. Zvite
tedy musi mit dostatek podnétii, aby mélo moznost projevovat explorativni, hravé a socialni
chovani, které pozitivné pfispiva k jeho zdravi i spokojenosti (Fatjo et al. 2021).
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3.3 Stres a jeho hodnoceni

Vsechny organismy musi udrZzovat homeostdzu neboli komplexni dynamickou
rovnovahu, ktera je neustale vystavena vnitinim a vnéj$im nepitiznivym podnétiim (Chrousos
2009). Podnéty, které vedou k nerovnovaze, jsou definovany jako ,.stresory* a odpovidajici
obranné reakce jako ,,stresové reakce*, pficemz mozek ma centralni roli pfi spojovani stresort
s reakcemi (Mostl & Palme 2002). Jestlize je homeostaza ohroZena, nastava stres (Chrousos
2009), coz je reflexni reakce na nepfiznivé podminky prostiedi (Etim et al. 2013).

Hans Selye (1956) mluvi o stresu jako o ,pfirozené fyziologické reakci téla
na environmentalni stresory“. Fatjo et al. (2021) definovali stres jako ,,fyziologickou,
mentalni a behavioralni reakci, kterda umoziuje télu, aby se vyrovnalo se situaci, ktera
ho oddéluje od idealniho stavu rovnovahy a pohody®“. Jedna se tedy o vrozenou reakci,
jez se vyvinula ke koordinaci homeostazy a ochrané organismu (Chrousos 2009).

Na stres je nutné pohliZzet z mnoha rtiznych perspektiv, jakymi jsou napiiklad chovani
zvitete, jeho zdravi, temperament, socidlni a fyzické prostiedi i schopnost fungovat v pracovni
roli béhem zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021). Je jasné, Ze stres je pro pieziti vSech organismi
naprosto nezbytny, a jak nedostate¢na, tak nadmérna funkce homeostatickych mechanismii
maji na organismus nepiiznivé ucinky (Chrousos 2009).

Nadmérnému stresu je mozné predchdzet vhodnym chovem, vychovou, vybérem zvitete
pro praci v zoorehabilitaci a monitorovanim znamek stresu, Spatného zvladani situace
¢i zdravotnich problému v pribéhu AAI (Fatjo et al. 2021).

3.3.1 Stresova reakce

KdyZ je jedinec vystaveny nepiijemnym podnétim, dochazi ke stimulaci komplexni
centralni nervove sité, kterd reguluje chovani a endokrinni zpétnou vazbu za ucelem udrZeni
nebo obnoveni homeostazy (Manteuffel et al. 2004). Endokrinni systém je dulezity
pro dlouhodobou adaptaci, kdezto nervovy systém vyznamnéji reaguje zejmeéna na kratkodobé
vychylky (Kumar et al. 2012).

Selye (1956) rozdélil stresovou reakci na 3 faze, konkrétné na poplach, rezistenci
a vycCerpani. Za jeji zprostfedkovani odpovidad stresovy systém, ktery je umistén Castecné
V centralnim nervovém systému a casteCné v perifernich organech (Chrousos 2009).
Tento systém 1ze rozdé€lit na dva propojené, ale nezavisle fungujici mechanismy. Jedna
se 0 HPA osu (hypothalamus-hypofyza-nadledviny) a eferentni SAM systém (Sympato-
adrenomedularni) (Fatjo et al. 2021).

Organismus reaguje na podnét vyluGovanim urcitych hormond, které télo ptipravuji
nareakci ,,bojuj nebo utec (Selye 1956). Hypothalamus uvoliuje kortikoliberin (CRH,
také nazyvan jako hormon uvolnujici kortikotropin), ktery ptisobi na hypofyzu k uvolnéni
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) do periferniho ob&hu. Biochemicka kaskada konci
uvolnénim glukokortikoidi (pt. kortizolu) z kiry nadledvin. Z toho dtvodu je krevni ACTH
ptimy ukazatel stresu, kdezto kortizol je nepiimy (Kumar etal. 2012). V ramci druhého
systému je pak noradrenalin zodpovédny za sekreci adrenalinu z diené nadledvin, coz vede
ke zvySené bdélosti a pfesunu pozornosti, ¢imz se vyvola poplachova reakce (Fatjo et al.
2021).
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Vyse zminéné hormony jsou tedy zodpovédné za fyziologické (pf. stimulace
kardiovaskularni aktivity, zvySeni energetického metabolismu), behavioralni i motivaéni
zmény (Sachser 1998), takze jakmile stav nouze pomine, sekrece hormoni rychle klesne
na vychozi hodnotu (Selye 1956). Jedna se tedy o piirozenou reakci vyskytujici se denné
v mnoha situacich, jejimz cilem je obnoveni homeostazy (Etim et al. 2013). Z toho divodu
je stresova reakce zakladem adaptacni strategie, ktera umoznuje pfizpusobeni se ménicim
se podminkam prostiedi (Fatjo et al. 2021).

Pro stresovou reakci je typické vzruSeni, bdélost, pozornost, zvySené okysli¢eni
a vyziva mozku, srdce i pficn€ pruhované svaloviny, a naopak omezeni pfijmu potravy, ristu
I reprodukce (Chrousos 2009). Omezeni ristu je vysvétleno tim, ze glukokortikoidy stimuluji
sekreci somatostatinu, ktery inhibuje sekreci rtistového hormonu. Na reprodukci ma vliv
inhibice gonadotropinu (Kumar et al. 2012). Stres ma tedy vliv téméf na vse: zahrnuje
kognitivni systémy, systémy odmeény a strachu, centra bdéni a spanku v mozku, ristové
areprodukéni hormony 1 hormony S§titné zladzy, gastrointestindlni, kardiorespiracni,
metabolicky 1 imunitni systém (Chrousos 2009).

Kratkodoby stres tedy nebrani udrzeni optimalniho rovnovézného stavu s vnitinim
I vngjSim prostiedim (Fatjo et al. 2021). Existuji ale okolnosti, zejména pokud se zdroji
bolesti nebo uzkosti nejde vyhnout, kdy akutni stresova reakce pieroste Vv chronickou.
Dusledkem je vy€erpani organismu a negativni vliv na zdravi i zivotni pohodu (Selye 1956).
To mize nasledné narusit vyvoj i slozeni téla a vést tak k fadé behavioralnich a somatickych
patologickych stavi (Chrousos 2009).

Vrwe

3.3.2 Mozné priciny stresu u zvirat

Pfi¢iny stresu jsou rozmanité a zahrnuji jak fyzické (pf. bolest, extrémni teploty
prostfedi, hlad a Zizen, nedostatek spanku), tak etologické (pf. vystaveni ohroZujicim
podnétiim, socialni konflikt, oddéleni od blizké osoby, nedostate¢na stimulace z prostiedi,
neéekané a narocné zmény) prvky (Fatjo et al. 2021). Etim et al. (2013) zminuji,
Ze potencialnim stresorem muze byt jakékoliv zména prostiedi. Velkou roli ma také hrubé
zachazeni, transport ¢i prace (Kumar et al. 2012).

Stresory mohou mit jak exogenni (z prostfedi), tak endogenni (tj. psychické stavy)
povahu (Kumar et al. 2012). Typickym piikladem u zvifat v zajeti je Spatna kvalita péce,
ale i neschopnost vykonavat aktivni chovani spojené s jeho funkénim vysledkem (tj. hledani
ukrytli, tnik pfed hrozbami, termoregulacni chovani, shanéni potravy) v takové mife, ktera
je typicka ve volném prostiedi a ktera pomaha Celit stresorim z prostiedi (Carlstead et al.
1993). U socialnich zvifat jsou potencialnimi stresory zmény ve skuping, konkurence o zdroje
a nestabilni hierarchie (Waples & Gales 2002).

O spusténi stresové reakce rozhoduje predevsim povaha podnétu i jeho intenzita
atrvani. Zasadni je také schopnost ptedvidavosti situace, protoze predem signalizovany
vyskyt stresoru méa mensi dopad na organismus zvifete, nez kdyz je podnét nepiedvidatelny,
jelikoz v tom piipad¢ je zvife nuceno byt neustale ve stavu vzruseni (Fatjo et al. 2021).

Jakmile né&jaky stresor piekro¢i urcity prah, adaptivni homeostatické mechanismy
aktivuji kompenzaéni reakce, které funkéné odpovi na stresor (Chrousos 2009). Je vsak
dalezité zdaraznit, ze stres byva pocitovan nejen v ohrozujicich situacich, ale také v situacich
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zvySené namahy, ato i V pozitivnim slova smyslu (pf. hra, reprodukce). Z toho divodu
je tieba rozliSovat eustres a distres. Navic kazdy jedinec vykazuje jinou zranitelnost viici
stresu, protoze genetické i ziskané slozky temperamentu a zdravotniho stavu se podili
na variabilni reakci na stresujici zazitek i1 na rtizné zplsoby pfizpiisobeni se prostiedi (Fatjo
et al. 2021).

Jak zduraznuje Serpell et al. (2010), v Zivoté terapeutickych zvifat existuje mnoho
potencialnich zdrojti chronického stresu, protoze jejich Zivotni cyklus obvykle zahrnuje fadu
relativné nahlych zmén v socidlnim 1 fyzickém prostfedi. Pracovni prostfedi béhem
zoorehabilitaci je velmi rozmanité a prostory se mohou liSit od nemocnic, pfes vnitini
prostory (jako jsou pecovatelska a vzdélavaci zafizeni, kliniky, véznice a Skoly) po rizné
vn&jsi prostory (dvory, hiisté a parky). Kromé toho jsou rozlisné i aktivity a ¢innosti, které
se po zviteti vyzaduji. Nepiedvidatelnost prostiedi a aktivit spolu s nezndmymi, potencialné
neptijemnymi podnéty (pf. zvuky, pachy) mulze tedy ptedstavovat zdroj znaéného stresu
(Rooney et al. 2016). Navic pfisné kontrolované prostiedi, které je pro terapie typické, brani
pfirozenému chovani zvifat a mize vést k frustraci, coz je negativni emoc¢ni stav, ktery vznika
Z nenaplnénych ocekdvani (Fatjo et al. 2021).

Moznym zdrojem stresu je ipracovni vytizeni, jestlize je pocet a frekvence sezeni
nadmérnd nebo je pocet a délka prestavek nedostatecna (Glenk 2017). Mnoho zvifat musi
na terapie cestovat, coz muze také puasobit jako potencialni stresor (Rooney et al. 2016).
Zejména u koni se doporucuje, aby byly terapie vykonavany v domdacim prostiedi zvitete
(De Santis et al. 2017).

Béhem terapii se zvife nésledné setkava s Sirokym spektrem klientd a Casto se jednd
o lidi, ktefi vykazuji psychické ¢i fyzické zdravotni problémy, coz také miize mit znaény vliv
na welfare. Napiiklad nevhodnd manipulace, kiik ¢i ndhlé pohyby mohou byt pro zvifata
znepokojujici (Rooney et al. 2016). Jak zjistil Hall et al. (2019), tak interakce s détmi je Casto
provazena hrubym kontaktem, coz je potencialni zdroj stresu pro psy. U kocek provazely
mazleni vy$$i hodnoty glukokortikoidnich metabolitii ve vykalech, a to i béhem fyzického
kontaktu s lidmi, které kocky znaly (Ramos et al. 2013).

Fatjo et al. (2021) varuje, Ze zkuSenosti s vysokou urovni stresu v ranych fazich vyvoje
maji zavazné nasledky, protoZe to ovlivni zrani specifické struktury nervového systému jako
je amygdala ¢i hippocampus. Disledkem je zvySena citlivost na stres. Naopak rana zkuSenost
S nizkou Urovni stresu a jejim zvladanim pomize vybudovat odolnost. DileZitost raného
vyvoje potvrzuji i Serpell et al. (2010).

Vyznamnou roli hraje také vztah zvifete a chovatele. Napiiklad kdyz se pes citi
u ¢loveéka bezpecné, projevuje vetsi ochotu interakce, vice zkouma své okoli a je odolnéjsi
proti stresu. S tim souvisi i to, ze Spolecenské druhy Zijici ve skupinach vnimaji stres méné
v blizkosti jedincii ze stejné skupiny. Zvife se citi 1épe chranéno, a proto celi vyzvé 1épe
pfi podpote skupiny. Mezidruhova socializace béhem vyvoje mize tento pocit jeSté rozsifit,
zejména mezi psem a Clovékem (Fatjo et al. 2021).

3.3.3 Disledky stresu

Stres je spojen s ruznymi autonomnimi, endokrinnimi a neurochemickymi zménami
I se zmé&nami chovani (Broom 1986). Projev a dopad stresové reakce se vSak 1i§i mezi druhy,
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jednotlivci i mezi riznymi situacemi. Mira podrazdéni ¢i habituace na podnéty souvisi také
s temperamentem, takze i kdyZ maji rGznd zvifata stejné zkuSenosti a podminky prostiedi,
muzeme pozorovat velmi odliS§nou reakci na stejny podnét (Fatjo et al. 2021).

Dopad stresu je t€zké urcit (Etim et al. 2013). Reakci na stresor je aktivace HPA osy
a SAM systému, ¢imz dochazi ke zvySeni hladiny glukokortikoidii a katecholamini v Krvi.
To nasledné vede k mobilizaci energie, ktera je potfebna pro vyrovnani se se stresem (Mostl
& Palme 2002). Jestlize nehrozi nebezpeci, jedinec se navrati do normalniho klidového stavu
a na podnét si rychle zvykne, aniz by prozival nadmérny stres. Pokud vSak vzruseni pretrvava,
stava se chronickym (napt. dasledkem opakované poplachové reakce, trvalému vystaveni
hrozbé, pobytem v prostiedi s nedostatkem podnéti nebo pifi omezeném projevovani
prirozenych behaviordlnich potteb). Obecné pak dochdzi ke snizeni exploracniho chovani,
zvyseni agresivity, typické jsou také poruchy spanku a bdéni i zmény v socidlnim chovani
astravovani. Vyznamnym indikdtorem zhorSené adaptace na prosttedi je opakujici
se chovani, které¢ vyustilo z dlouhodobé trvajiciho stavu emocéniho nebo behaviordlniho
konfliktu. Jednd se tfeba o lokomoc¢ni stereotypy, u psit naptiklad honéni ocasu a u koni
tkalcovani (Fatjo et al. 2021).

Jak upozoriuje Glenk (2017), problémem je neustalé vystaveni stresu, které muze
ovlivnit fyzické zdravi zvifete, protoze béhem stresového obdobi je organismus maximalné
zaméfeny na feSeni pfi¢iny stresu, coz je také divodem, pro¢ je fungovani imunitniho
systtmu omezené. Pokud tedy stresova reakce trva piiliS§ dlouho, muze dojit
ke zhorSeni fyzického zdravi a ke zvySené zranitelnosti vuci infekci (Fatjo et al. 2021).
Moznym nasledkem je i funkéni poskozeni smysli a centralni nervové soustavy (Fatjo
& Bowen 2020). O vztahu mezi emocionalnim stavem a zdravim se zminili také Vojtkovska
et al. (2020). Zjistilo se, ze zmény v chovani pfedchazeji klinickym ptiznakiim onemocnéni.
Jedna se o strategii, ktera usnadnuje zvladani chorobného stavu, poméha k zotaveni
a zabranuje pienosu onemocnéni (Littin et al. 2008). Pokud se vsak tyto signaly piehlizi,
prodlouzena aktivace HPA osy muze potladit rist a reprodukci. Spolu s ohrozenou funkci
imunitniho systému pak vSe vede smérem k patologickym staviim (Selye 1956). To, ze stres
sniZuje zdatnost zvifete, miZe ovlivnit reprodukéni 1 imunitni systém a v zdvaznych piipadech
zpusobit i smrt, potvrzuji také Etim et al. (2013). Stella et al. (2013) jesté¢ dodavaji,
ze se stresem jsou velmi ¢asto spojeny i gastrointestinalni potize, zvraceni a prijem.

3.3.4 Behavioralni indikatory stresu

Chovani muze byt skvélym indik4dtorem toho, Ze jedinec mé potiZze se vyrovnat
s néjakou situaci (Hill & Broom 2009), takze muze predstavovat véasny ukazatel zdravotnich
problémi. Proto je uziteCnym nastrojem pro rozpoznani potencialné stresujicich zmén
a okolnosti (Waples & Gales 2002). Podminkou je ale znalost Sirokého behavioralniho
repertoaru daného druhu (Hill & Broom 2009), coz je ztizeno tim, ze u mnoha druht nebylo
chovani podrobné prostudované a popsané (Serpell et al. 2010). Behavioralni reakce se navic
1181 1 u rliznych jedinct, a proto je tieba interpretovat vysledky s opatrnosti. Také je nutné vzit
V potaz, Ze mnoho zvifat skryvd znamky stresu ¢i bolesti. I z toho ditvodu se doporucuje
porovnat aktualni chovani jedince s béznymi vzorci chovani (Hill & Broom 2009). Obecné
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vSak plati, Ze behavioralni rozmanitost je povazovand za potencidlni pozitivni ukazatel
welfare (Delfour et al. 2021).

Mezi zakladni behavioralni indikatory stresu patii nervozita, zvySena celkova aktivita,
bd¢lost, ties, slinéni, piloerekce, zrychlené dychani a lapani po dechu, olizovani, obranné
drzeni téla, vokalizace, pokusy o uték, agresivita, nadmérné moceni nebo defekace (Fatjo
etal. 2021). Fatj6 & Bowen (2020) dale uvad¢ji snizeni exploraéniho chovani, socialnich
interakci, doby stravovani, spanku a hry. Casto se také objevi nebo zvysi Setnost nezadouciho
chovani, jako je tiecba sebeposkozovani. Duffy et al. (2017) definuji behavioralni problémy
jako ,,chovani, kter¢ je obecné povazované za problematické nebo nezadouci®.

Behavioralni ukazatele jsou ¢astecné popsany u psii, koni a kocek, ale bohuzel u jinych
zvifat o ut€ék nebo zvySeny sklon k agresivnimu chovani je mozné vnimat jako znamky
nepohodli, uzkosti a stresu u vSech zvitat (Serpell et al. 2010). Mezi dal§i mozné behavioralni
indikatory patfi napiiklad zmény ve vokalizaci ¢i motorické aktivit¢ nebo projevy
stereotypniho chovani (Kumar et al. 2012). Carlstead et al. (1993) popisuji, Zze naptiklad
sniZzend aktivita ¢i stazeni se jsou indikatory pfetrvavajiciho stresu, a naopak vysokd troven
explora¢niho chovani a moznost schovat se mohou byt indikatory adaptace.

Neverbalni signaly vyjadiené drzenim téla a vzajemnym postavenim ¢asti téla vici sobé
jsou zéakladem zvifeci komunikace. Prostfednictvim fei téla totiz dochazi k ptredavani
informaci o emocionalnim postoji jedince (Kapustka & Budzynska 2018), takze je napiiklad
mozné vyuzit pozorovani feci téla a postoje u psa k popisovani vztahu zvifete a ¢loveka
(Mariti et al. 2014).

Jiz Darwin (1872) tvrdil, Ze vyraz obliCeje zvifat koreluje s emocemi podobné jako
u lidi. Mimika obliceje lze pomérné dobie pozorovat, protoze zvifata se vétSinou natoci
smérem k &lovéku. Casté pozorovani tedy umozni zaznamenani i nepatrnych zmén.
Proto je mozné pro posouzeni nepohody pouzit stupnici oblicejové grimasy. Nizka Cisla
predstavuji nizkou uroven nepohody, a naopak ¢im vyssi Cisla, tim vétsi je nepohoda. Hodnoti
se jeden C¢ivice atributi alze je pouzit samostatné nebo v kombinaci s jinym méfenim
(Hampshire & Robertson 2015).

Dtlezitou roli pro komunikaci a vyjadieni vnitfniho stavu hraji u mnoha zvifat také
akustické projevy, protoZe témért vSichni ptaci a savci jsou schopni vokalizace, 1 kdyZ vyskyt,
rychlost a zpracovani se mohou mezi druhy zna¢né liSit. Zvuky Se navic pienaseji rychle
a na velké vzdalenosti. Vyznam vokalizace 1ze urcit pomoci behavioralnich a fyziologickych
reakci, ale je nutné zminit, Ze interpretace neni z hlediska hodnoceni pohody zvifat zcela
dostacujici. I pfesto, ze nékteré emoce jsou uzce spjaty s konkrétnimi vokalizacemi, ne vzdy
jsou vokalizace pfitomny, coz znamena, ze ne kazdy emocni stav je sd€lovan. Obecné
se ma za to, ze nizké a drsné zvuky jsou pfipisovany agresivnéjSim emocim (Manteuffel et al.
2004).

| vdneSni dobé¢ stale plati, Ze chovani spojené se stresem, tzv. konejSivé signaly,
které poukazuji na stavy diskomfortu a nejistoty, jsou kontroverznim a malo probadanym
tématem (Mariti et al. 2014). Proto je pro hodnoceni vzdy diilezité¢ vybrat takové proménné
chovani, které je relevantni pro studovany druh, a pfitom je nutné vzit v avahu i evolucni
historii daného druhu (Vojtkovska et al. 2020).
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3.3.5 Fyziologické indikatory stresu

Urovei vzruieni lze také monitorovat prostfednictvim fyziologickych reakei, jako
je srde¢ni frekvence, krevni tlak, frekvence dychani, primér zornice, pot, hladiny
kortikosteroidii a neurochemikalii (Fraser 2009). Vysledky Kreibig et al. (2007) ukazaly,
ze hodnoty rlznych parametrii autonomniho nervového systému (kardiovaskularni,
elektrodermalni a respiracni) se S 85% piesnosti 1i$i mezi strachem, smutkem a neutralnimi
emoc¢nimi reakcemi. Je ale dtlezité zduraznit, ze kazdy druh ma vlastni fyziologické sloZeni,
jehoz vysledkem jsou i odlisné formy projevu (Neethirajan 2021).

Kdyz je zvife v klidu, dominuje regulace bloudivym nervem (nervus vagus),
ktery snizuje srdec¢ni frekvenci (Laborde et al. 2017). Stresem vyvolané vzruSeni
sympatického nervového systému stimuluje sekreci noradrenalinu a adrenalinu, ¢imz dochazi
ke zvySeni srdeCni frekvence (Minton 1994). Lze tedy fict, ze analyza srdecni frekvence
je citlivym méfitkem reakce na fyzicky i emoéni stres (Panzera et al. 2020), protoze
ptredstavuje podil bloudivého nervu K sympatické ¢asti autonomniho nervového systému
(Laborde et al. 2017). Pomoci variability srde¢ni frekvence se také daji studovat druhové
specifické rozsahy, individudlni vlastnosti zvifat, zmény podle denni doby, ro¢niho obdobi,
véku a metabolického stavu. Variabilita srde¢ni frekvence se miize vyuzit i K posouzeni
vztahu k chronickym onemocnénim a bolesti. Ve vySe zminéné ma vliv na hodnoceni stresu
a welfare (von Borell et al. 2007).

K méfeni fyziologického stresu se mlze pouzit také infracervena termografie. Jedna
se 0 pomérné novou neinvazivni metodu, kterd kvantifikuje stres pomoci méfeni télesné
teploty na dalku. Télesnd teplota je velmi citlivym parametrem stresu a informace
o fyziologickych stresovych procesech poskytuje ihned (Yarnell et al. 2013). Nevyhodou vsak
je, ze méfeni miize byt naruseno externimi zdroji tepla (Neethirajan et al. 2021). Tuto metodu
vyuzili naptiklad Wirth et al. (2020) pii méfeni teploty o¢i u morc¢at. Pfi mazleni pozorovali
zvySenou teplotu o€i, ¢imz dosli k zavéru, Ze lidsky kontakt je bran jako hrozba a vede
ke stresu.

Stresovou reakci lze hodnotit bud’ pfimym hodnocenim vitalnich funkci (viz vyse)
nebo stanovenim laboratornich parametrti (Vojtkovska et al. 2020). Znamymi indikatory
stresu jsou glukokortikoidy aktivované HPA osou, naptiklad adrenokortikotropni hormon
(ACTH), kortizol, ale i glukéza (McCobb et al. 2005). U zajicovcl je spolehlivym
indikatorem také kortikosteron (Szeto et al. 2004). Tyto hormony cirkuluji krvi a ukladaji
se ve slinach, moci, stolici i srsti. Je dillezité zminit, Ze hladiny cirkulujicich glukokortikoidi
jsou ovlivnény cirkadiannim rytmem (Selye 1956) a Ze ve stavu chronického stresu funguje
HPA osa méné (nebo jinak), takze i hladiny kortizolu se méni podstatné¢ méne (Cobb et al.
2016).

K méfeni glukokortikoida existuje vice zpiisobl. Invazivni metody, jako je odbér krve,
vyzaduji odchyt a manipulaci se zvifetem, coz jedince vyrusi a ovlivni tak koncentraci téchto
hormoni (Palme 2012). Moznosti jsou 1 neinvazivni postupy, jako je analyza
glukokortikoidnich metaboliti ve slinach (Cobb et al. 2016), v srsti (Bennett & Hayssen
2010) ¢i ve vykalech (Palme & Mostl 1997). Cela fada studii tykajici se welfare psti vyuZzivaji
Casto pravé salivarni kortizol jako zakladni ukazatel fyziologického vzruseni (Haubenhofer
& Kirchengast 2006; King et al. 2011; Glenk et al. 2014). Musi se vSak vzit v potaz,
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ze hodnoty salivarniho kortizolu reflektuji koncentraci kortizolu v plazmé se zpozdénim
(Vojtkovska etal. 2020), u pst je to napiiklad 20-30 minut (Vincent & Michell 1992).
Vojtkovska et al. (2020) jesté dodavaji, ze vzorky z plazmy a séra (poptipadé i ze slin) jsou
vhodné pro zjisténi akutniho stresu, protoze maximalni koncentrace kortizolu v plazm¢ byva
zaznamenana uz po 5-15 minutdch po expozici stresoru. Nevyhodou vsak je, Ze se jedna
0 invazivni metodu. Vzorek ze slin je sice méné invazivni, ale zase hrozi kontaminace
potravou a vodou, popiipadé krvi z dutiny ustni. Vysledek mtze byt navic zkresleny $patnym
postupem odbéru vzorkt, denni dobou, teplotou nebo trovni aktivity zvitete.

Zkrve se da vycist i mnoho dal§ich parametrd. Napiiklad Svobodova et al. (2014)
uvadéji, ze snizeni sekrece imunoglobulinu A (IgA) je spojovano se stresovou reakci.
Imunologickym markerem je také tfeba pomér neutrofilti k lymfocytim (Kumar et al. 2012).

Chronicky stres (hodiny po expozici stresoru) se da zjistit neinvazivnim odbérem
z moci, vykalu a srsti (Vojtkovska et al. 2020). Vyhodou je, Ze hladiny cirkulujicich hormont
se v téchto mistech kumuluji po ur¢itou dobu, takze nejsou tolik ovlivnény vykyvy sekrece.
Na druhou stranu je ale mnoho jinych faktori (pf. pohlavi zvifete a jeho reprodukéni stav,
ro¢ni obdobi), které mohou koncentraci fekalniho kortizolu ovlivnit, a proto je nutné znat
metabolismus a vylucovani metabolitd pro dany druh i pohlavi (Palme 2012).

Co se tyce dalsich moznych ukazatelll, je mozné vyuzit elektroencefalograf pro méteni
mozkové aktivity, elektromyogram pro méteni elektrické aktivity svall ¢i ¢ichové a chemické
senzory (Neethirajan et al. 2021). V soucasné dobé¢ se také oteviraji nové moznosti pomoci
metod neurozobrazovani a sledovani pohybu o¢i, které jsou postupné ve veterinarnich védach
stale vice k dispozici (Glenk 2017).

Pro spradvnou interpretaci vysledki je dobré pouzit vice ukazatelii, protoze znacnou
nevyhodou vétsSiny fyziologickych indikatort je, Ze pro sbér dat je nutna alespot minimalni
manipulace se zvifetem, ktera muize byt pro zvife stresujici a muze vést ke zkreslenym
¢i nespravné interpretovanym vysledkim (Palme 2012; Vojtkovska et al. 2020).

Vojtkovska et al. (2020) tvrdi, Ze pii hodnoceni dobrych Zivotnich podminek je neméné
dulezité posouzeni zdravotnich ukazateli, pfi¢emz indikatory by meély byt vybrané tak,
aby odrazely nejcastéji pozorovatelné ptiznaky zdravotnich problémi u daného druhu.

3.3.6 Meéreni a hodnoceni stresu

Stresovd reakce je t€Zko méfitelnd, protoze muze mit pokazdé odliSny pribéeh,
atoivramci jedince (Huber et al. 2017). Bradshaw & Casey (2007) potvrzuji, ze Groven
stresu je vysledkem subjektivnich stavii zvitat, jejichz posouzeni je i pfes vSechny dostupné
metody velmi obtizné, protoze zadné meétfeni neposkytne piimy nahled na duSevni stav
zvifete. Abychom tedy mohli posoudit, jaké emoce zvife pravdépodobné zaziva, jsme
odkazani na fyziologické a etologické indikatory (Panzera et al. 2020). Stres Ize mimo jiné
posuzovat i hodnocenim podminek prostfedi a strategii, které musi zvife uplatiovat,
aby se s prostfedim uspésné vyrovnalo (Bradshaw & Casey 2007).

Je v podstat¢ nemozné ptesné urCit uroven stresu, kterou jedinec v dany okamzik
proziva. Spoléhame totiz na nepiimé ukazatele stresu, vcetné hladin stresovych hormont
Vv télnich tekutinach (pf. krev, sliny, moc) a vnéjsich projevu stresu zahrnujicich zjevné zmény
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v chovani (Serpell et al. 2010). Cilem by vzdy mélo byt odhaleni zvitat s rizikovymi
vlastnostmi. Mnoho metod vSak nedovede dostatecné spolehlivé predvidat budouci vykon,
a tedy ani vhodnost zvitat pro zoorehabilitace. Navic vétSina metod se testovala pouze
na malém poctu zvirat. V neposledni fadé mé kazd4a metoda své vyhody i nevyhody, a proto
neexistuje univerzalni test (Fatjo et al. 2021).

Stres je u zvifat posuzovan pomoci méfeni zmen, které stresor zptisobuje, nebo pomoci
reakce, kterou organismus vyvold ve snaze znovu nastolit normalni vnitini stav (Etim et al.
2013). Proto je pro spravné posouzeni nutné znat vztahy mezi behavioralnimi
a fyziologickymi reakcemi a zaroven chapat vliv pusobeni faktord prostfedi (De Santis et al.
2017). Z toho diivodu Fatjo & Bowen (2020) navrhli viceosy pfistup pro hodnoceni problémi
chovani udomacich zvifat, ktery by mohl pomoci jak suréenim vhodnosti zvifat
pro zoorehabilitace, tak i sesledovanim dopadu terapii. Pfistup se zaméfuje zejména
na 5 oblasti, konkrétné na behavioralni profil, temperament, zdravi a vyzivu, fyzické i socialni
prostiedi a schopnost zvifete fungovat v daném prostiedi.

I kdyz méfeni stresu neni jednoduché, jedna se pouze 0 prvni krok. Dalsim krokem
fyzického zdravi 1ze pomérné dobte interpretovat, objektivni posouzeni emoci zvifat je velmi
obtizné (Minero et al. 2016). Pii posuzovani stresu se vétSinou vyuzivaji kvalitativni
(tj. subjektivni hodnoceni odbornika ¢i chovatele, napiiklad pomoci dotaznikll a rozhovori)
| kvantitativni (tj. objektivni hodnoty, zejména behavioralni a fyziologické parametry,
které odrazeji dany okamzik) metody (Thodberg et al. 2014). Jak ale zdaraziuji Minero et al.
(2016), je nezbytné sevyhnout antropomorfismu a mozné zaujatosti pozorovatele.
Z toho duvodu je zasadni znat ptirozené chovani druhu zvifete, které je pozorovano.

Spravna interpretace stale zlistdva vyzvou 1 pii posouzeni zmén v hladinach kortizolu,
protoze jsou komplexni a individualné odlisné co se tyce koncentrace, doby trvani a rychlosti
zmény (Vincent & Michell 1992). Stejné tak ukéazali Sandri et al. (2015), Ze u zdravych pst
je salivarni kortizol charakterizovan velkou intraspecifickou i interspecifickou variabilitou,
kterou ovlivituje mnoho demografickych a environmentalnich faktorti, takze neni mozné
pouzivat salivarni kortizol jako jediny biomarker. Také je dulezité si uvédomit, Ze zvySena
sekrece nepoukazuje pouze na stres, ale mize byt i reakci na pozitivni vzruseni (Ng et al.
2014). Dle Starling et al. (2013) navic mirné vzruseni maximalizuje vykon a Zadouci chovani,
a proto jsou kratkodobé odchylky v kortizolu nezbytné pro efektivni vyrovnavani se
se stresem. Problémem vSak mohou byt dlouhodobé nadmérné vysoké hodnoty, které mayji
negativni vliv na zdravotni stav a funkci imunitniho systému (Chrousos 2009). Glenk
& Kothgassner (2017) zmifluji, Ze endokrinni, autonomni a imunitni ukazatele také nejsou
spojeny pouze se stresem, ale maji i jiné funkce slouzici k zachovani homeostazy.

Minton (1994) si mysli, ze salivarni kortizol mize spolehlivé reflektovat welfare zvirat
v kombinaci s behavioralnimi a jinymi fyziologickymi ukazateli. Ng et al. (2014) ale tfeba
zpochybnili vyrok Handlin et al. (2011), ktefi zminovali, Ze zvySené hodnoty kortizolu vzdy
byvaji doprovazeny behavioralnimi indikatory stresu. I z toho diivodu pouzivd mnoho studii
pro hodnoceni chovani dotazniky (i ptesto, Ze je isudek velmi subjektivni), protoze majitelé
travi se zvifetem nejvice Casu, takze nejlépe vnimaji chovani svého mazlicka za rtznych
situaci (Normando & Gelli 2011).
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Z vyse zminénych divoda vyplyva, ze pii interpretaci behavioralnich a fyziologickych
dat v kontextu s welfare zvirat je na misté opatrnost, protoze musi byt posouzeny i odlisnosti
vnimani riznych jedinct za riznych situaci (McEwen & Stellar 1993). Aby byla interpretace
chovani odpovidajici, musi pozorovatelé dosahovat spolehlivych vysledki v priabéhu casu.
Vzhledem k tomu, ze mize dojit ke zkresleni usudku pozorovatele, tak by mély behavioralni
studie poskytovat tudaje o spolehlivosti ziskanych wvysledkli. Spolehlivost hodnoticiho
se porovnava posouzenim zdznamu stejné sekvence chovani pfi minimalné dvou casové
oddélenych prilezitostech. Spolehlivost mezi vice pozorovateli se tyka urovné shody
pfi hodnoceni stejného chovani (Martin & Bateson 2010).

Mg¢la by byt tedy snaha, aby vSechna méfeni spolehlivé a objektivné odrazela skute¢ny
fyzicky 1 emo¢ni stav daného zvifete, na kterém se shodnou riizni pozorovatelé. Objektivngjsi
interpretaci poskytne studium jak behavioralnich, tak fyziologickych reakci. I presto
je ale dilezité mit na paméti, ze jakakoliv metoda, ve které je zahrnuty lidsky usudek,
je citliva na $patnou interpretaci vysledka (Hatch 2007).

Na zavér kapitoly je dobré zdlraznit, ze pro zachovani odpovidajiciho welfare
je nezbytné zachytit kratkodobé zmény, které by mohly v pribéhu ¢asu predstavovat ohrozeni
zdravi zvitete. V souvislosti se zoorehabilitacemi je také dualezité zminit, Ze uroven stresu
ma vliv nejen na zivotni pohodu zvifat, ale i na kvalitu mezidruhové socidlni interakce (Mills
et al. 2010).
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3.4 Projevy a hodnoceni stresu u jednotlivych druhii zvifat vyuzivanych
v zoorehabilitaci

Terapeutické zvife se musi pfizpusobit zménam ve fyzickém 1 socidlnim prostiedi
(Ugaz et al. 2013). Vyrovnava se s velkym mnoZstvim proménnych faktord, véetné riznych
aktivit, stanovenym casovym pldnem, podminkami prostiedi ¢i s rozdilnymi klienty (Winkle
et al. 2020). Se vzrustajicim dirazem na welfare zvitat je proto dilezité porozumét dopadu
na hladinu stresu a na kvalitu zivota zvitat pii zoorehabilitaci (Malinowski et al. 2018).
Nad emoc¢nim stavem zvitat je dobré se zamyslet hned z n¢kolika divodi. V prvni fadé hraje
dilezitou roli bezpe¢nost zucastnénych lidi a zvifat. Emoc¢ni rozpolozZeni zvifete ma vSak vliv
1 na kvalitu a G¢innost terapii (De Santis et al. 2017).

Ackoliv mlize byt nastaven optimalni management a zvife mize mit k dispozici
vSechny potiebné prostfedky, neznamena to automaticky, Ze je zdravé a s vysokym
standardem welfare (Vojtkovska et al. 2020). Nejprve je tedy zasadni ovéfit, ze management
chovu nezménil behavioralni a fyziologické ukazatele welfare. Az poté je mozné sledovat
zmény vyvolané terapiemi. Pokud totiz nejsou zajistény dobré zivotni podminky zvitat,
dochazi ke znehodnoceni vysledki, které byly ve studiich ziskany, protoze maji zasadni vliv
na emo¢ni prozivani zvifete. Dale je také zasadni vzit v potaz zkuSenosti zvifat s terapiemi
¢i vztah s pacientem (Panzera et al. 2020).

Pro porozuméni vlivu zoorehabilitaci na zvifata a pro ziskani znalosti o tom, jak snizit
negativni U¢inky a jak stanovit podminky, aby z nich mél prospéch pacient i zvife, je zasadni
vyzkum (Wirth etal. 2020). Rada studii zkouma partnerstvi zvifete a ¢lovéka z pohledu
zvitete a snazi se zjistit, jaké vyhody by to mohlo zvifeti pfinést nebo zda chov, vycvik
apouzivani zvitat v zoorehabilitaci nezplisobuje zhorSovani jejich zivotnich podminek.
Potencidlni problém také predstavuji naroky lidi, protoze od zvifat ocCekavaji poslouchéani
slozitych ptikazl a vykonavani pomérné narocnych fyzickych aktivit (Serpell et al. 2010).

Vétsina dosavadnich praci se zabyva welfare psa (popf. kon€) a posuzuje frekvenci
a délku terapie, znalost prostiedi, ovladatelnost a posluSnost zvitete ¢i v€k a typ klientd s tim,
ze vysledky nejsou jednoznaéné (Glenk 2017; De Santis et al. 2017).

3.4.1 Psi

Psi skvéle chapou lidska gesta a podporuji socidlni chovani ¢loveéka tim, ze usnadnuji
konverzaci a pratelské chovani od cizich lidi (Wells 2004). Zaclefiovani psi
do zoorehabilitaci stale roste i z divodu jejich dostupnosti, lehké moznosti vycviku, a tedy
i urCité mife predvidavosti chovani. Proto je dulezité zjistit, jaké dopady maji terapie
na samotna zvirata (Glenk 2017).

Serpell et al. (2010) poukazuji, ze béhem terapii jsou psi vystavovani socialnimu
kontaktu c¢asto sneznamymi lidmi v nezndmém prostiedi a z okoli na né puasobi rtzné
nepiijemné podnéty (pf. invalidni voziky, necekané zvuky ¢i vysoké teploty). Mnoho studii
ukazalo (pt. Serpell et al. 2010; King et al. 2011; Glenk 2017), ze frekvence a doba terapie,
nové prostfedi, kontrolovatelnost, vék 1 zndmost klienti maji vliv na behavioralni
a fyziologické ukazatele.
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Glenk (2017) shrnula 9 studii posuzujicich vliv terapii na psy, které vsak probihaly
za velmi odlisnych podminek. Vyzkumy se konaly v rizném prostfedi (nemocnice, Skoly,
univerzity, pecovatelské domy, rehabilitaéni stfediska), sriznym poctem psia (1-21)
asjinymi klienty (v€k a pocet pacientll). VétSina téchto studii posuzovala navstévni
programy, ale pribéh terapii se velmi lisil, co se ty¢e délky terapie (od 10 minut do 8 hodin)
a pravidelnosti. Spole¢né¢ znaky terapii zahrnovaly slovni pochvalu psa, hlazeni, jemné
podrbani, kartdCovani srsti, prochazka se psem, zdkladni povely poslusnosti, hdzeni
¢i schovavani hracek a lehké cviky. Indikdtory welfare byly zejména kortizol (salivarni,
z vykalil nebo srsti), srde¢ni frekvence, chovani spojené se stresem (zvedani tlapky, olizovani
tlamy a srsti, lapani po dechu, chvéni téla, vokalizace, touha odejit) a pocity chovatele.
Indikatory se méfily v riiznych intervalech a po riznou dobu. Pouze ve tech studiich byla
uvedena spolehlivost a objektivnost hodnoceni v ramci a mezi pozorovateli (intrapersonalni
a interpersonalni reliabilita).

Studie dospély k rozdilnym zavéram. Ctyfi studie zjistily n&jakou stresovou reakci.
Naptiklad Haubenhofer & Kirchengast (2006) naméfili vyssi hodnoty salivarniho kortizolu
béhem dnti, kdy probihaly terapie. Hodnoty se navic liSily 1 podle délky sezeni a podle poctu
navs§tév za tyden. ZvySeny salivarni kortizol naméfili také King et al. (2011) spolu
s behavioralnimi ukazateli (lapani po dechu, zivani, knuceni, rozsitené zornice), jestlize bylo
chovani zjisténo do jedné minuty po dvou hodinach AAT. Po vice nez dvou minutach
uz behavioralni zmény nebyly patrné. Vysledky se lisily i podle véku psa a jeho zkusSenosti
S terapiemi. Marinelli et al. (2009) poznamenali, Ze psi vykazovali vice chovani spojené¢ho
se stresem pii praci s détmi mladSimi 12 let. Vyznamny vliv na welfare mély i Spatné
podminky prostiedi (rusivé okoli, vysoké teploty ¢i nedostatek prostoru). Palestrini et al.
(2017) dokonce popsali situaci, kdy se pes vyhnul interakci s klientem. Naopak Glenk et al.
(2014) a Ng et al. (2014) nepozorovali zZadné zmény salivarniho kortizolu ani chovani
mezi pracovnimi a volnymi dny a dosli k zavéru, ze zadné znamky akutniho stresu nebyly
naméfeny. Ng et al. (2014) naméfili zvySenou hodnotu kortizolu jen vV novém prostiedi.
V ostatnich studiich také nebyly zaznamenané zmény, naopak nékteré zjistily dokonce
pozitivni efekt. Tieba Piva et al. (2008) pozorovali u psa v pe€ovatelském domé vice hravého
a socidlniho chovani, s postupem c¢asu se snizovala hladina kortizolu ze srsti, tachykardie,
tachypnoe, olizovani tlamy i hypervigilance a pes se celkové jevil klidn&jsi a zdravéjsi.
Palestrini et al. (2017) sledovali srde¢ni frekvenci, ktera se stale pohybovala ve fyziologickém
rozmezi a ani behavioralni indikatory (chovani spojené se stresem, exploracni chovani,
orientace v prostiedi, interakce s détmi, chovatelem a jinymi lidmi) se neménily. ZvySené
hodnoty lapani po dechu byly pfipisované vysoké teploté v mistnosti.

McCullough et al. (2018) tvrdi, Ze samotna zoorehabilitace neni pro psa nijak
zvlast stresujici, protoze salivarni kortizol ani chovani spojené se stresem se v prubéhu sezeni
nijak nezvysily. Neéktefi psi byli dokonce ve vétsim klidu (nizs$i hodnoty srdecni frekvence
a nizsi teplota usniho bubinku) po terapii nez pted ni (Clark et al. 2020). Pes vSak mulze byt
neklidny v novém prostiedi ¢i pii kontaktu s cizimi lidmi nebo také pii neadekvatnim piistupu
Klienta ¢i zaméstnanct daného zafizeni. Velky vliv ma i emocni stav terapeuta (Glenk 2017).

Pii posouzeni behavioralnich ukazateli se olizovani tlamy vyskytovalo castéji
nez zivani, chvéni téla nebo zvedani tlapky (Glenk et al. 2014; Ng et al. 2014; Palestrini et al.
2017). Z fyziologickych ukazatelli je nejcastéji vyuzivanym ukazatelem salivarni kortizol
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z diivodu relativné lehkého odebrani vzorku i mimo laboratorni prostfedi. Vzorek muze byt
odebran i majitelem psa, takze to u zvifete nevyvold zadny dalsi stres (Glenk 2017).
Bylo popsano kratkodobé navyseni i snizeni hodnot salivarniho kortizolu, coz naznacuje
mozny stimulacni, ale i uklidiujici efekt. SouCasné znalosti vSak neposkytuji zadné jasné
zaveéry, zdalze tyto odchylky pficist konkrétnim postuptim béhem terapii. Spekuluje se,
ze psi, ktefi nevykazovali zmény v sekreci kortizolu mohou byt jiz navykli na AAI,
a ze sekrece kortizolu miize byt nizsi, jestlize mé pes moznost se voln¢ pohybovat, a tedy
se sam rozhodne, v jak blizkém kontaktu s klientem béhem terapie bude (Glenk et al. 2014).

Kuhne et al. (2014) métili behavioralni a fyziologickou odpovéd psa na lidsky
dotek. Na zakladé¢ vysledkti upozornuji, ze nekteré typy fyzické interakce, které si Clovek
uziva, mohou byt psem vnimany jako nepiijemné (hlazeni hlavy, o¢ni kontakt, objimani).
V laboratornich podminkach byly pozorované mirné stavy diskomfortu (zvedani tlapky,
olizovani tlamy, divani se jinam ¢i touha odejit), které pozitivné korelovaly se zvySenou
stimulaci sympatiku a srde¢ni frekvenci. Pokud vSak byli psi hlazeni na hrudi ¢i krku, tato
reakce nenastala. Pii hlazeni ocasu, hrudi nebo ramene byla dokonce zvySena aktivita
parasympatiku a sniZzend srdecni frekvence. Pozitivni interakce ¢lovéka a psa tedy mohou mit
I pfijemny a uklidnujici efekt, coz lze potvrdit hormonalnimi zménami (Pop et al. 2014).

Dle Hatch et al. (2007) se muze vhodnost zvifete pro terapii liSit i v pribéhu jeho
zivota. Mnoho psovodii je toho nazoru, Zze star$i psi jsou vhodngjsi kvuli mirnéj$imu
temperamentu. To, Ze starSi a zkuSenéjsi psi vykazuji méné stresového chovani, potvrzuji
i Glenk et al. (2014). Naopak je ale mozné, Ze star$i psi se hiife vyrovnavaji se stresovou
situaci (Mongillo et al. 2013), protoze starnuti zvifat jde ruku v ruce s hor§im zdravotnim
stavem a negativnimi zkuSenostmi, a proto souvisi sobdobim pterusené c¢innosti
v zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021).

Mongillo et al. (2015) uspotadali studii pro posouzeni vhodnosti psa pro AAIL
Mezi behavioralni kritéria zatadili kontrolovatelnost, spolehlivost, predvidatelnost, socialni
a problematické chovani (agresivita, strach, vyhybani se kontaktu). V simulované
AAl vykazovali klient i terapeut chovani, které psa rozptylovalo a bylo mu nepiijemné
(neobvyklé pohyby, hluk, objimani psa ¢ihlazeni psa na hlavé). Zajimavé bylo,
Ze canisterapeuticti psi nevykazovali lepsi schopnost snaze celit vyzvam v AAI oproti béZnym
domécim psim.

I presto, ze nékteré studie uvadeji naméfené znamky distresu, v zadné publikaci
se nenavrhuje zakéazani canisterapie. Co se vSak tyce napiiklad méfeni srdecni frekvence,
tak Glenk (2017) zminuje, Zze pouze malé mnozstvi studii se timto fyziologickym parametrem
u psu zabyvalo. Z toho diivodu je jasné, Ze je tfeba podrobnéjsiho vyzkumu fyziologickych
ukazatelli stresu upst béhem terapii. Dale by bylo zajimavé zjistit, jestli behavioralni
a fyziologické zmény jsou odpovédi spiSe na terapeuta nebo na klienta, a jak moc zmény
ovlivityji jiné faktory. Do budoucna by se také mohl vyzkum zaméfit na dlouhodoby dopad
terapii, protoZe zatim se pozoroval vicemén¢ jen kratkodoby vliv.

3.4.2 Koné

V posledni dob¢ také velmi rychle roste popularita vyuziti koni v hiporehabilitaci,
kdy je jasné, Ze koné svymi socialné-emocionalnimi dovednostmi ptsobi pozitivné na lidské
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zdravi (Scopa et al. 2019). Stale je vSak nedostatek jasnych a potvrzenych informaci a zaveéru,
které by posuzovaly, jak terapie vnimaji samotni kon¢ (De Santis et al. 2017).

Existuje mnoho faktord, napfiklad genotyp, vnéjsi prostiedi, chovani a temperament
koné ¢i vyzivovy stav, které zasadné ovliviiuji vnimani kon€ a jeho fyziologické parametry
(Gehrke et al. 2011). Kin ma vyvinuté komplexni komunikacni dovednosti, které
mMu umoznuji reagovat na emocni stavy c¢lovéka. Béhem terapii tak dochazi k blizkému
télesnému a emocionalnimu propojeni (Scopa et al. 2019). Pochopenim toho, jak odlisné
fyzické a dusevni stavy lidi ovliviiuji chovani a odpovéd” koné, je nasledné mozné zajistit
optimalni podminky nejen pro klienta, ale i pro kon¢ (Merkies et al. 2018). Pro kvalitni
a bezpecnou terapii je proto tieba, aby byl vztah ¢lovéka akoné duvérny a pozitivni,
coz ma nasledné vliv na chovani a pohodu obou jedincii (Arrazola & Merkies 2020).

Kon¢ jsou obecné velmi citlivi na stres, at’ uz se jednd o fyzickd omezeni, bolest,
diskomfort, strach z novych podnétl, socialni separaci ¢i o nutnost kontroly jejich emoci
pfi interakci s lidmi. V1iv ma také emocni stav ¢lovéka (De Santis et al. 2017). Napiiklad
jestli kon¢ hladi osoba, ktera se né¢eho boji nebo ma negativni myslenky, tak se koni zvysi
srdeéni frekvence (Merkies et al. 2018). Proto se vyuziva nékolika metod pro hodnoceni
stresovych reakci koni (De Santis et al. 2017). Nejlepsi je vyuzit kombinaci fyziologickych
a behavioralnich ukazateld — asi nejCastéji se méfi koncentrace salivarniho kortizolu
a posuzuje se chovani pomoci etogramu (McKinney et al. 2015). Pro znazornéni uvedu par
studii, které se zabyvaly métenim projevi stresu u koni v ramci zoorehabilitaci.

Mendonga et al. (2019) se snazili zjistit, zdali terapie vyvolava u koni negativni
¢1 pozitivni emoce a jestli ma ocekavani klientli néjaky vliv na behaviordlni a fyziologické
projevy koné. Pozorovali 58 dvojic (pacient a kun) a méfili srde¢ni frekvenci spolu
s chovanim b&hem odpocinku koné, ptipravné faze (€isténi a sedlani kon€) a pfi samotné
terapii. Vysledky ukazaly, ze terapie nepfedstavovaly pro koné negativni, ale ani pozitivni
udalost. Podobnou studii provedli Arrazola & Merkies (2020) b&hem desetitydenni terapie
s adolescenty s dusevnimi a emo¢nimi potizemi. Zjistili, Ze postupem ¢asu koné vykazovali
vice afiliativniho chovani a menS$i variabilitu ve stresové reakci beéhem Ccisténi a jezdéni.
Piekvapivé bylo, ze stresova reakce koni byla mensi béhem terapii s klienty, ktefi byli nejisti.
McKinney et al. (2015) posuzovali salivarni kortizol a chovani a potvrdili, ze hipoterapie
nesouvisi se zvySenym stresem u koni. Ke stejnému zavéru dosli i Gehrke et al. (2011).

Malinowski et al. (2018) sledovali, zdali terapie veteranti s PTSP (posttraumatickou
stresovou poruchou) zménila fyziologické markery stresu u koni, vcetné plazmatického
kortizolu a oxytocinu a srdecni frekvence. Posuzovali 9 zkuSenych valacht odlisnych plemen
ve véku od 10 do 23 let. Studie neprokdzala vyznamné zmény v krevnim kortizolu. Zaroven
se vSak ani nezménily koncentrace oxytocinu v krvi, takze studie neprokazala ani zvysenou
uroven pohody u koni. Merkies et al. (2018) dosli k podobnym vysledktim. Jestlize byl pobliz
jakykoliv €lovek, tak koné méli tendenci se pohybovat pomaleji, s hlavou nesenou nize, méné
vokalizovali a prezvykovali. Rozhodné preferovali pritomnost clovéka nad uplnou samotou.
Zajimavé bylo, Ze srde¢ni frekvence se konim zvysila, kdyZ byl pobliZ klient s PTSP, a vys$si
hodnoty pfetrvavaly i po jeho odchodu. Salivarni kortizol vSak nevykazoval zmény. Autofi
této studie také zjistili, Ze jestlize ma Clovek predeslé zkuSenosti s konimi, tak kin k nému
pfijde rychleji a drZi se u ngj bliZe.
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McKinney et al. (2015) vyvratili hypotézu, ktera predpokladala, ze prace s lidmi
s fyzickymi ¢i mentdlnimi poruchami je pro koné vice stresujici z divodu horsi spoluprace
klienta. Je tedy mozné fict, Ze reakce koni zavisi spiSe na emocnim rozpolozeni ¢lovéka
anajeho zkusenostech skonimi, nez jestli méa n¢jaké mentalni postizeni. Kin navic
pravdépodobné vice odpovida na fyzické podnéty nez na emocionalni (Merkies et al. 2018).

Hiporehabilitace tedy pro koné neni o nic vice stresujici nez klasické jezdéni
(Mendonga et al. 2019). Je vSak dulezité¢ si uvédomit, ze kazdy kin i klient jsou jedinecni
a ze rizni kon¢ mohou vnimat stresové podnéty odlisné, coz ma vliv na intenzitu hormonalni
a behavioralni odpovédi (De Santis et al. 2017). K je navic schopny velmi rychlé habituace,
takze jednotlivé metody nemusi spolehlivé naznacit stres kon¢ (Arrazola & Merkies 2020).

3.4.3 Mali savci — hlodavci a zajicovci

Jesté méné znalosti madme o malych savcich, ktefi jsou v terapiich také vyuzivani.
SkuteCnost, Ze se jedna o druhy, které jsou v pifirodé kofisti, vedlo pravdépodobné
K pfizpisobeni ¢astym, ale kratkodobym stresovym situacim. Lidsky kontakt v§ak muze byt
bran jako hrozba a mazleni muize vést ke stresu. To nésledné¢ vede k vétSimu vydéSeni,
zamrznuti, snizenému piijmu potravy a zvySené teploté o¢i (Wirth et al. 2020). Mullan
& Main (2007) proto tvrdi, ze pro snizeni stresu je nutné zvifata postupné habituovat. Vztah
mezi zvifetem a majitelem je pro welfare zasadni. Jestlize totiz majitel chape a umi zajistit
zviteti zakladni potieby, dojde u zvifete ke zlepSeni zivotni pohody.

Hampshire & Robertson (2015) popisuji stupnici obli¢ejové grimasy jako nastroj
pro sledovani bolesti a tizkosti kralikd a pro posouzeni jejich welfare (viz Obrazek 1). Keating
et al. (2012) se v experimentu zaméfili zejména na pozici usi, o¢i, vouskl, tvaii a nosu.
Zaroven posuzovali koncentraci kortikosteronu v krvi, krevni tlak, srde¢ni frekvenci
i behavioralni reakce jako je vokalizace. Dosli k zavéru, Ze stupnice obliejové grimasy
je spolehlivym a pfesnym nastrojem pro hodnoceni bolesti a uzkosti u kralikd. Pfi posuzovani
welfare by v§ak mély byt zohlednény 1 jiné ukazatele, naptiklad teplota téla, dechova 1 srde¢ni
frekvence, poptipadé zmény v télesné hmotnosti (Hampshire & Robertson 2015).

Mullan & Main (2007) hodnotili osobnost a chovani 102 kralikd a jejich interakce
s majiteli v domacim prostifedi pomoci rozhovord s majiteli, pozorovanim manipulace
s kraliky a desetiminutovym pozorovanim zvifete v neruSeném prostiedi. VétSina kralika
na pozorovatele nijak nereagovala, nechala se vzit chovatelem do rukou a nechala sebou
manipulovat. Zhruba ¢tvrtina zvifat lehce s ¢lovékem bojovala a 1 kralik vynalozil velké usili,
aby se situaci vyhnul. Nejméné se branila ta zvitata, jejichz majitelé s nimi manipulovali
Castéji a s vetsi jistotou, a také, kdyz byli kralici umistnéni samostatné. Jezierski & Konecka
(1996) souhlasi, Ze nézné a Casté zachazeni s mladymi kraliky snizuje strach zlidi a také
pozitivné ovliviiuje rychlost ristu a snizuje umrtnost. V rdmci behavioralniho pozorovani
Mullan & Main (2007) zjistili, ze ma-li kralik mozZnost, vybere Si travit ¢as s jinym jedincem
svého druhu. Socidlni chovéani je vyvinuté i u morcat, ktera Ziji ve skupinach se silnymi
socidlnimi vazbami. I pfesto ale vykazuji velmi maly télesny kontakt, coz mize byt jeden
z divod, pro¢ blizky fyzicky kontakt s lidmi zptsobuje stres (Wirth et al. 2020).

Na zaklad¢ rozhovort uspotradali Mullan & Main (2007) kraliky do Sesti osobnostnich
skupin a zjistili urCitou spojitost s pohlavim ¢i druhem (spojitost s podminkami chovu

32



se neprokazala). S podobnym zavérem pfisli 1 Monclus et al. (2005), kteti analyzovali
koncentraci metaboliti kortikosteronu ve vykalech kralikd pfi simulované pfitomnosti
predatora (pach lisky), a zjistili, Ze u samct se objevovaly vy$si hodnoty nez u samic,
| pfesto, ze reakce na stresor byla podobna. Rozdilné hodnoty v zavislosti na pohlavi
byly zaznamenané i u jinych druhi savci (Touma & Palme 2005). Predpoklada se,
7¢ je to Castecné zpusobeno pohlavnimi rozdily v metabolismu glukokortikoidi (Schatz
& Palme 2001). Patrné byly i zmény mezi jedinci, co se ty¢e vrcholu vylu¢ovani hormont
do vykala (5-20 hodin po vystaveni pachu liSky, v priméru 12 hodin) (Monclus et al. 2005).

Hormony jako ukazatel stresu si vybrali i Szeto et al. (2004), kteti odebirali kralikiim
krev z okrajové usni zily (vena marginalis), a zjistili, ze samci vylucuji kortikosteron
(tj. priblizn¢ 12 hodin mimo lidsky cirkadianni rytmus). Oba glukokortikoidy jsou regulované
podobnymi mechanismy, takze jejich hodnoty se zvysily v reakci na socialni stres (vyvolany
umisténim s jinym samcem na 4 hodiny denn¢). To potvrzuje vyrok Blancharda et al. (1993),
ze reakce HPA osy jsou ovlivnény stresem z podiizenosti €i strachem. U kralikd dochézelo
také ke zvySenému ofenzivnimu i defenzivnimu agonistickému chovani (agresivni o¢ichévani,
hrabani, znackovani, kousani, ale i zamrznuti, uték ¢i kviceni). Od patého dne, kdy uz byl
vztah jedinct jasngjsi, se zaCalo vyskytovat i afiliativni chovani (Szeto et al. 2004).

Fyziologické 1 behaviordlni ukazatele zaznamenavali Wirth et al. (2020)
pii AAT s morcaty za riznych situaci pomoci méteni teploty o¢i s vyuzitim termografie. Také
pozorovali chovani, pficemz etogram obsahoval napiiklad rizné individualni chovani,
interakce s prostiedim, vokalizace, socialni chovani s jinymi moréaty ¢i aktivni a pasivni
interakce s lidmi. Zaznamenali, Ze zasadni vliv na tyto parametry mély moznost uniku,
pfitomnost jedincu stejného druhu, piedchozi zkuSenosti s terapiemi a interakce s lidmi.
Mazleni bylo identifikované jako kliCovy faktor vedouci ke stresu, protoze bylo spojené
se zvySenou teplotou o¢i (¢im déle se morce hladilo, tim vice se zvySovala teplota oci).
Jako hlavni behavioralni indikatory stresu identifikovali krat$i dobu piijimani potravy,
Cast&jSi lekani a zamrznuti, které se vyskytovalo zejména pii interakci s lidmi v situaci,
kdy morc¢ata neméla moznost tniku. Studie pfinesla mnoho zajimavych zavéru, jako tieba to,
ze kdyZ morcata neméla mozZnost uniku, tak vykazovala spiSe behavioralni ukazatele stresu,
kdezto v situaci s tinikem Se projevovalo vyssi fyziologické vzruSeni. Autofi piedpokladaji,
Ze je to ztoho divodu, Ze v prvni situaci se morce se situaci vyrovnava pasivné, kdezto
v druhé aktivné. Dalsi zajimavosti bylo, ze den odbéru mél vliv na vysledky termografie,
kdy béhem Sesti dnti postupné dochazelo ke sniZzovani teploty. Naopak pohlavi, pokojova
teplota €1 pfedchozi zkuSenosti s terapiemi na termografii neméli vliv. Teplota okoli vSak
ovlivnila chovani (vyS$si teploty korelovaly s CastéjSim ukryvanim, delSim a castéjSim
zamrzanim, a naopak s méné Castym jezenim a vokalizovanim). Zvifata se zkuSenosti
S terapiemi se obecné méné schovavala, lekala i zamrzala, a naopak vice jedla a stala v klidu.
Neni vSak jasné, jestli to bylo diky jejich specifickym povahovym rysim nebo zda se jiz
zvirata na terapie habituovala.

Normando & Gelli (2011) vytvofili dotaznik, ktery zkoumal vyskyt behaviordlnich
problémii u domacich mazlickd =z celedi =zajicovitych (krélici), lasicovitych (fretky
a skunkové) a hlodavci (morcata, kiecci, piskomilové, Cincily, osmaci, veverky, krysy,
psouni, mysi a sysli). Ugastnilo se 193 majiteld, ktefi dohromady vlastnili 371 zvifat rizného
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pohlavi a veéku. Primérna prevalence behaviordlnich problémt byla 31,3 % (zajicoviti
29,3 %, lasicoviti 52,5 %, hlodavci 20,3 %). Jednalo se naptiklad o nevhodné vymeésovani
(Spinéni domacnosti), hlodani ty¢i a kousani elektrickych dratii, neposlusnost ¢i nedostatecné
socialni chovani. Agresivita k lidem ¢i jinym zvifatim pifedstavovala 13,2 % (nejvice
u lasicovitych) a stereotypni chovani 26,4 % (vice u zajicovitych a hlodavct). Zjistilo
se, ze ¢im delsi dobu byla zvifata omezena v pohybu (zaviena v kleci), tim castéji se u nich
objevovalo stereotypni chovani. Zdravotni problémy byly popsany u 37,7 % zvifat.
Tato zvifata vykazovala vice nezadoucich vzorcii chovani. Vysledky vSak nelze zobecnit,
jelikoZz jsou zaloZeny na subjektivnim vnimani majiteld.

Klicovym faktorem pro snizeni stresu u malych savcl je poskytnuti moznosti tniku
(f]. umoznit zvitfatim rozhodnout se o zapojeni do terapie) a dostate¢ného Casu adaptovat
se nanové prostredi (idedln¢ zajistit stalé uspotradani terapeutické mistnosti pro moznost
ptredvidatelnosti). Také se doporuéuje pritomnost jedinct stejného druhu (Wirth et al. 2020).
Sachser et al. (1998) ukazali, Ze pfitomnost jiného jedince muze snizit behavioralni
a fyziologickou stresovou reakci. Tento fenomén nazvali ,strukturou poskytujici bezpeci
a snizujici vzruSeni®. Wirth et al. (2020) to vSak potvrzuji jen Casteéné, protoze k jejich
piekvapeni zjistili, ze pfitomnost jedinct stejného druhu vyvolala vyssi teploty o¢i. S jistotou
ale nevédi, zdali tobylo vyvolané negativnim stresem, zvySenou fyzickou aktivitou,
pozitivnim vzrusenim ¢i kombinaci faktord. Kazdopadné zvifata by neméla byt dlouhodobé
sama, protoze dle Mullan & Main (2007) je socialni izolace hlodavci v rozporu s welfare.

Morcata (i jini mali savci) maji velmi slozité vzorce komunikace a chovéni (Sachser
etal. 1998), a proto je mozné, ze existuji mnohem jemnéjSi projevy chovani spojené
se stresem, které vSak studie nezohlediiuji. Proto ani neni jasné, do jaké miry lidské
interpretace koresponduji s vnimanim zvifat (Wirth et al. 2020). Z toho divodu Wirth et al.
(2020) do budoucna doporucuji, aby se studie zaméfily napiiklad na dlouhodobéjsi dopad
terapii na zvifata. Zasadni je, aby se terapie vzdy naplanovaly tak, aby ptinos pro ¢lovéka
nebyl na tkor snizeného welfare zvitat.

344 Kocky

Navstévni i rezidentni forma felinoterapie (Kohoutova & Gardianova 2013) pomaha
pii 1é€bé mnoha fyzickych i psychickych problémt (Tomaszewska et al. 2017). Gardianova
& Hejrova (2015) uvadi, ze castymi didvody pro pouziti kocky v zoorehabilitaci byva
bud’ alergie na chlupy nebo strach ze psu. Ko¢ky domaci si v§ak zachovaly mnoho vlastnosti,
které byly typické pro jejich divoké predky, véetné chovani a bystrych smysla pro lov (Griffin
& Hume 2013), coz je tfeba vzit v potaz (zejména, kdyz stale neexistuje uceleny nastroj
pro hodnoceni welfare koc¢ek v zoorehabilitaci).

Nartstajici znalosti o chovani koc¢ek a o tom, jak ko€ky reaguji na strach, ndm poskytuji
informace, diky kterym pak muZzeme piedchazet stresu, bolesti i agresivité (Rodan 2010).
Vi se, Ze koCky maji rady zndmé prostiedi, zvuky a viiné. Naopak pfi umisténi do nezndmého
prostiedi ¢i k nezndmym lidem se Casto boji (Griffin & Hume 2013). Velkou roli zastava také
To nam umoznuje nejen zlepseni zdravotni péce, ale také posileni pouta mezi koc¢kou a lidmi,
coz piispiva k navySeni welfare (Rodan 2010).
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Abychom porozuméli chovani kocek, musime nejprve pochopit jejich socialni povahu,
vnimani svéta, komunikaci a reakci na strach. Komunikace je zaloZena na velmi jemnych
polohach téla, vyrazech obliceje a pozic ocasu a jejim primarnim cilem je zabranéni hadkam,
boj je az poslednim feSenim (Rodan 2010). Kocky maji slozitou socialni strukturu,
ktera se vyrazné 1i$i od struktury lidi ¢i pst. Kocky se dobfe u¢i zejména pozorovanim jiné
kocky, ale 1 ze svych zkuSenosti, takze kot'ata s ranymi pozitivnimi zkuSenostmi s manipulaci
1épe zvladaji stres, projevuji méné strachu a rychleji se uéi (Crowell-Davis et al. 2004).

Domaci ko¢ky jsou vystaveny riznym stresovym podnétim, mezi které patii zmény
prostiedi, konflikty mezi ko¢kami, Spatny vztah mezi ¢lovékem a kockou (Amat et al. 2015),
nasilné omezovani pohybu kocky, hlasité¢ zvuky, neptijemné pachy, rychlé a zbrklé pohyby
(Rodan 2010). Stresory pak maji negativni vliv na pohodu koc¢ek a mohou vyvolat fadu zmén
v chovéni. Pravdépodobn¢ se snizi pfijem krmiva, coZ v kombinaci se stresem muze piispét
K rozvoji zavaznych zdravotnich stavi. Také se zvySuje riziko agresivity. Nasledkem mohou
byt i obsedantné-kompulzivni poruchy, naptiklad ptehnana péce o srst (Amat et al. 2015).

Stres také zpusobuje kolisani fyziologickych hodnot a naruSuje imunitni systém
(Vojtkovska et al. 2020). Rodan (2010) uvadi, ze se stresem souvisi abnormalni srde¢ni
frekvence (tachykardie, ale v dlouhodobém hledisku bradykardie), zvySend dechova
frekvence, hypertermie, nadmérné moceni a vymeSovani (Casto mekka stolice zabarvend krvi
a pokrytd hlenem), vypousténi sekretu z andlnich Zzlaz, rozsifené zornice a uSi vyrazné
se otacejici smérem dold.

Vojtkovska et al. (2020) shrnuji publikace, které posuzuji behavioralni ukazatele
welfare u kocek. Znamky Spatné zivotni pohody ptedstavuje napiiklad potlacené ptirozené
chovani, snizeny vyskyt aktivity, hravého a explora¢niho chovéani, méné casté krmeni a piti,
pfiliSna ostrazitost, nadmérna péce o srst, agresivita, vyhybani se kontaktu, nutkavé chovani,
snaha ukryt se a nadmérna vokalizace. Kromé zkoumani chovéni se studie zamétuji také
na postoj téla 1 pozici jednotlivych €asti téla (pf. ocasu). Moznou metodou méfeni stresu
jei Feline Grimace Scale, tzv. stupnice koci¢i grimasy, ktera hodnoti vyrazy obliceje
(pt. poloha usi, vouskil a hlavy ¢i napéti tlamy). Jedna se 0 validni néstroj pro detekci bolesti
(Evangelista et al. 2019).

Pro hodnoceni stresu u koc¢ek je mozné vyuzit i dotazniky. Napiiklad Freeman et al.
(2016) sestavili dotaznik CHEW (Cat Health and Wellbeing) zaloZeny na atributech, které
majitelé kocek povazuji za relevantni pii hodnoceni zdravi. Zahrnuje polozky jako je hra,
nalada, energie, chut k jidlu, stav téla a srsti. CHEW vykazuje dobrou validitu, spolehlivost,
je pouzitelny pro rizné vékové kategorie a je schopny rozlisit celkovy zdravotni stav. Duffy
etal. (2017) vytvorili dotaznik Fe-BARQ (Feline Behavioral Assessment & Research
Questionnaire) pro kvantitativni hodnoceni chovéani kocek a problémového chovani. Jedna
se 0 ekvivalent C-BARQ, ktery se celosvétové vyuziva pro méfeni chovani a temperamentu
U pst. Posuzuje se 23 oblasti vcetné hravosti/aktivity, sociability, vokalizace, vrnéni,
vyhledavani pozornosti, strachu nebo agresivity vici znamym i cizim lidem ¢i zvifatm,
citlivosti na dotek, strachu znovosti, chovani souvisejici s odlouc¢enim, trénovatelnosti,
predatorského chovani a zajmu o kofist, preference mista pro odpocinek, nevhodného
vyluCovani, nutkavého chovani amnoho dalSiho. Z dotazniku vyplyva, ze kocky
S behavioralnimi problémy vykazuji vySSi agresivitu, separani uzkost, nizSi sociabilitu,
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strach z novosti, nadmérnou péci o srst a jiné nutkavé chovani, nevhodné vylucovani, méné
vrni a jsou hife trénovatelné.

Stella et al. (2013) méfili behavioralni a fyziologické reakce kocek, které byly po dobu
peti dnit vystaveny nepfedvidatelnym udélostem zdmérné vyvolanych experimentatory
(pt. zména oSetfovatele, hlasit¢é zvuky, pfitomnost pst, seskupovani novych jedinct,
nepravidelnosti v obdobi svétla a tmy, kolisani teplot ¢i pfesun kocek). V ramci chorobného
chovani zaznamenali ospalost, snizenou celkovou aktivitu, letargii, hore¢ky, prijmy, zvraceni,
snizeny piijem potravy a vody, vyskyt chovéani spojené¢ho s bolesti. Autofi uvadéji,
ze sledovani chorobného chovani je spolehlivy neinvazivni zplisob hodnoceni stresové reakce
a celkové pohody u kocek. Z krve méfili naptiklad kortizol, leukocyty, pomér neutrofilt
k lymfocytim a TNF-a (tumor necrosis factor). Fyziologické i behavioralni duasledky
nepredvidatelné manipulace a bézné chovatelské rutiny zkoumali také Carlstead et al. (1993).
Autofi zjistili zvySené koncentrace kortizolu v moc¢i, vyssi citlivost nadledvin na ACTH
anizsi citlivost hypofyzy na LHRH (hormon uvoliujici luteiniza¢ni hormon). SniZilo
se aktivni exploraéni a hravé chovani, koc¢ky byly vice bdé€lé/pozorné a pokousely se skryt.
Skryvani negativné korelovalo s koncentraci kortizolu, coz naznacuje, ze ma dileZitou roli
ptfi zvladani nekontrolovatelného a nepiedvidatelného prostiedi (Carlstead et al. 1993).

Aby se zabranilo eskalaci strachu, je tfeba s kockou zachazet klidn€ a jemné. Minimalni
mnozstvi manipulace dava kocce pocit kontroly, umoziuje ji vybrat si vhodné misto a pozici,
a tim padem snizuje stres a agresivitu (Rodan 2010). Carlstead et al. (1993) doporucuji
poskytnout vhodna mista pro ukryt. Také je dobré nechat ko¢ku zahajit kontakt (Rodan 2010),
ptficemz je dobré mit na paméti, ze kocky preferuji dotek nahlavu a krk. Hlazeni jinych
oblasti mize zpUsobit rozruSeni az agresivitu (Crowell-Davis et al. 2004). Rodan (2010) jesté
doporucuje, aby mé¢l majitel u sebe né&jaké pro kocku znamé véci pro zvyseni pocitu bezpeci.

3.45 Papousci/ptaci

Papousci jsou pro svou krasu, komunikaci a hravé chovani velmi oblibeni,
takze se jedna o pomérné Casto chované zvife. Chovatelé je Casto povazuji za ¢leny rodiny
a jsou presvédceni, ze ptaci na né maji pozitivni vliv. Pfesto jsou ale patrné omezené znalosti
chovateld, co se tyce potfeb a podminek chovu danych druhi (Anderson 2003). Pfitom
nejvetsi vliv na fyzicky 1 psychicky vyvoj papouski a ptakd ma pravdépodobné praveé zpisob
chovu (Greenwell & Montrose 2017). |z toho divodu se bohuzel stava, Ze zajmovy chov
zasadn€ snizuje miru pieZiti a reprodukce ptakl. Velmi bé€zné jsou také zdravotni problémy,
a pfedev§im problémy s chovanim, které mohou vyplyvat zuzaviené¢ho prostoru
s nedostate¢nou stimulaci ¢i ze $patnych metod chovu (Peng & Broom 2021). Dalsi moznou
pri¢inou je omezovani a zasahovani do normalnich projevl chovani, které¢ jsou typické
ve volné ptirodé (Gaskins & Hungerford 2014).

Je dulezité poznamenat, Ze vétSina druhti je stale nedomestikovana, a vykazuje
tedy podobné chovani, potfeby a instinkty jako divoci jedinci (Kalmar et al. 2007).
Vzhledem k vysoké urovni kognitivnich schopnosti a ke slozitosti divokého prostiedi je navic
velmi obtizné poskytnout dostate€nou stimulaci. Dal§im vyznamnym faktorem je, ze ptaci
mohou vnimat clovéka jako predatora (Peng & Broom 2021). Jak poukazuji Wilson
& Luescher (2006), piimy ocni kontakt, blizkost ¢lovéka, ale i tieba nadmérna reaktivita
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ke zvukiim muze zpusobit vyskyt fobii a silnou tnikovou reakci. V zajeti pak mohou ptaci
trpét 1 jinak, naptiiklad omezenymi socialnimi interakcemi a moznostmi letu, omezenou
vhodnou potravou ¢ipéci o pefi (Gaskins & Hungerford 2014). Proto si Peng & Broom
(2021) mysli, ze domaci chov vétsiny druhi ptaki neni eticky oduvodnitelny (nehledé na to,
ze odchyt ptakli méa vyznamny vliv i na volné zijici populace).

Oblibenym druhem v zoorehabilitaci je napiiklad papousek Sedy (Psittacus erithacus),
zejména diky jeho schopnosti napodobeni lidské feci, jeho inteligenci a dlouhovékosti.
Je ale nachylny na rozvoj abnormalniho chovani (Greenwell & Montrose 2017),
jako je poskozovani pefi, reprodukéni chovani sméfované k chovatelim, agresivita
a nadmérna vokalizace (Schmid 2004). Obcas se objevi i stereotypni chovani, ale to je vice
typické spise pro jiné druhy papouskd (Anderson 2003; Meehan & Mench 2006).

Poskozovani pefi u papouska Sedého ve studii Gaskins & Hungerford (2014) bylo
osmkrat Cast€js$i nez u jinych druht (kromé¢ kakaduovitych) a vétSinou se vyvinulo u ptakt
mladsich jednoho roku. To naznaéuje nevhodnost chovu tohoto druhu v zajeti (Peng & Broom
2021). Pokud se vsak ¢lovek vénoval papouskovi alespon 4 hodiny denné, tak riziko vyvinuti
tohoto abnormalniho chovani kleslo o skoro 90 % (Gaskins & Hungerford 2014). Na druhou
stranu, jestlize si papousek vytvofil silné pouto s jednim ¢lovékem, byla pozorovana vyssi
mira agresivity. Stejna reakce se ale vyskytovala i u papouskd, kteti nebyli vazani na nikoho
(Schmid 2004).

Schmid (2004) argumentuje, ze u uméle odchovanych ptakd (ktefi jsou krotsi,
sebejistéj$i a snaze se s nimi manipuluje) je vétsi pravdépodobnost vyvinuti behavioralnich
problémt, které mohou byt zpisobeny neadekvatnimi reakcemi majitelt, kdy ¢lovék ignoruje
projevy diskomfortu. Naptiklad Aydinonat et al. (2014) tvrdi, Ze drZeni papouska Sedé¢ho
V izolaci mliZze zpusobit negativni zmény v chovani i fyziologii, a to az na bunécné trovni,
protoZe chronicky stres je spojen s bunéénym starnutim. Proto se rozhodli porovnat délku
telomer a zjistili, Ze tato ¢ast chromozomu, kterd tidi jeho stabilitu a ovliviiuje starnuti bunék,
je vyrazné kratSi uptdkd v socialni izolaci. Zkracené telomery negativné ovliviuji
dlouhovékost a jsou ukazatelem chronického stresu. Vysledky studie poukazuji na to,
ze devitileti jedinci umisténi samostatné maji stejnou délku telomer jako ptaci, kterym bylo
32 let, ale byli umisténi po dvojicich.

Zivotni podminky lze posoudit pozorovanim preferenci daného zvitete, ale i piesto
se vice uziva fyziologickych a etologickych ukazateli (Peng & Broom 2021). Piikladem
mize byt méfeni kortikosteroidni reakce (Huber et al. 2017) nebo podrazdénost, deprese,
nacepyteni, Skubani pefi, zvySené klovani a abnormalni hlasitost (Kumar et al. 2012).
Co se tyce fyziologickych indikatord, Huber et al. (2017) odebrali vzorky krve od vrabci
domacich chovanych v zajeti a sledovali stresovou reakci na manipulaci a doasné omezeni
pohybu. Autofi méfili zivotaschopnost leukocytl, hladinu cirkulujicich glukokortikoidt
a oxidacni stres. Béhem 30 minut detekovali vyznamny nartst kortikosteronu, ale zaroven
meéfeni leukocytti ukazalo, ze u ptakl za tu dobu vzrostla schopnost vyrovnat se s novym
stresorem. Zaznamenali také, ze hladina glukokortikoidd vykazovala velky sezonni rozdil
(vyssi hladiny na jafe) a ze méfeni leukocyti bylo ovlivnéno pohlavim (pasobilo to, ze samci
se s odchytem a manipulaci vypoiadaji snaze). Z toho duvodu je dan diraz na opatrnost
pfi interpretaci a pro hodnoceni stresu se doporuc¢uje kombinovat vice indikatoru.
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Vzhledem k dostupné literatuie tykajici se papouski a ptakd muzeme predpokladat,
ze poskytovani odpovidajici péce v zajeti bude naro¢na (Greenwell & Montrose 2017).
Existuje vsak cela fada moznosti, jak mizeme Zivotni podminky v zajmovém chovu zlepsit.
Mezi zakladni pozadavky patii tieba zajisténi dostatecné velkych voliér a chov ve skupinach
Vv ptipad¢ socialnich druht. Déle je nutné zajistit ptakiim tkryt a misto, kde se budou citit
bezpeén¢ (Peng & Broom 2021). Velmi dulezité je také zvySit znalosti o spravné péci,
potiebach a pozadavcich daného druhu. K objasnéni psychickych a socialnich potieb ptakt
je ale tieba dalsich publikaci (Anderson 2003).

3.4.6 Delfini

Dle TAHAIO by divoké a exotické druhy jako jsou delfini, ale tfeba i sloni, opice
¢i plazi, viibec nemé¢ly byt do terapii zapojeny (Jegatheesan et al. 2019), protoze se nejedna
0 domestikovand zvifata a mnozi jedinci jsou odchyceni piimo z divoké pfirody. Béhem
terapii je navic podporovén uzky télesny kontakt ¢lovéka a delfina, coz s sebou nese rizika
pro ob¢ zGc¢astnéné strany (Brakes & Williamson 2007).

Delfinoterapie ma mnoho riznych variant, kdy klienti mohou delfina pozorovat, starat
se o n¢j ¢i se ho dotykat, byt s nim ve vodé a plavat s nim (Candelieri 2018). To vSak
predstavuje pro zvifata mnoho rizik, v€etné naruseni pfirozeného chovéni a zptisobeni stresu.
Interakce vétSinou probihaji v uzavieném, umélém prostiedi. Stres je dale umocnén
setkavanim s neznamymi lidmi (ktefi vstupuji do prostfedi delfinti) a nemoznosti uniknout
lidskému kontaktu (vizudlnimu i fyzickému). To mize nasledné zvysit agresivni chovani
(Brakes & Williamson 2007), coz potvrzuje iSamuels & Spradlin (1995), kteti tvrdi,
Ze U delfint drzenych v zajeti neni neobvykl4 agresivita ani sexudlni chovani vici lidem.

Candelieri (2018) je toho nazoru, ze zoorehabilitace zpusobuji delfinim utrpeni
na arovni fyzické (se stresem souvisi napiiklad respiracni, travici a zrakové choroby), socidlni
(zména hierarchie a vztahli, ztrita socialni skupiny po odchytu) i na Urovni chovani
(neobvyklé a stereotypni chovani, nereagovani, nadmérna agresivita).

Na druhou stranu je vSak mnoho autortl, ktefi véfi, ze zoorehabilitace nemaji na delfiny
Spatny vliv. Napiiklad Trone et al. (2005) pozorovali kratkodobé (denni) i dlouhodobé
(po dobu Sesti mésicli) behavioralni repertoary tii delfinii v ramci delfinoterapie. Hodnotili
socialni chovéni, hravé chovani, plavani, orientaci, motorické pohyby i sexudlni, agresivni,
klidové a dal$i chovani. Nezaznamenali Z4dné vyznamné zmény kromé hravého chovani,
které bylo po terapiich zvySené, coz naznafuje silné psychické zdravi. Delfini navic
pokracovali v dobrovolné interakci slidmi i po skonceni terapii. Autofi ale dodavaji,
aby se zavéry vnimaly s opatrnosti, protoze pozorovali pouze malé mnozstvi jedincti. Schmitt
et al. (2002) monitorovali fyziologické a hematologické zmény (hodnoty plazmatického
ACTH, Kortizolu aaldosteronu) u b¢luhy. Nejcitlivéjs$im indikatorem stresové reakce
byl ACTH, avsak ani ten neukazal vyraznou stresovou reakci na interakci s lidmi. Potvrdil
se ale cirkadianni rytmus téchto hormonti. ACTH m4 denni rytmus s nejvy$§imi hodnotami
pozorovanymi brzy rano, hladiny kortizolu byly vyssi rano i vecer a aldosteron nevykazoval
zadné vétsi zmeny.

Marino & Lilienfeld (2007) upozoriiuji na to, Ze studie podporujici delfinoterapii trpi
vaznymi teoretickymi 1 metodologickymi nedostatky. U né&kolika studii si vSimli,
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ze spolehlivost a kvalita metod byla sporna, byl nedostatek kontrolnich skupin, a navic
velikost vzorku byla pfili§ mala, a tudiz nereprezentativni. Candelieri (2018) také upozornuje,
ze lidé Casto dezinterpretuji chovéani a povahu delfinti a zanedbavaji jejich psychofyziologicky
rozmér, coz vyrazné ovliviiuje zivotni podminky, a proto je dilezité¢ se zaméfit na etologické
pozorovani a na kognitivné-behavioralni vyzkum.

Hlavni nedostatek delfinoterapie je, Ze jeji Sifeni podnécuje odchyceni volné zijicich
delfint, protoZze vétSina zvifat vyuzivana pro delfinoterapii je drzena v zajeti. To ma dopad
nejen na celou volné Zijici populaci a jeji welfare (Taylor & Carter 2020), ale hlavné na zivot
delfinii v zajeti, protoZe se stavaji plné zavislymi na odpovédnosti lidi, ktefi ovliviiuji vodu,
ve které ziji, jejich stravu, 1ékatskou péci, environmentalni podnéty i slozeni socialnich skupin
(Lusseau 2007). Dulezitym aspektem je, ze dochazi k vyraznému omezeni pohybu (Taylor
& Carter 2020). Brensing et al. (2005) zjistili, Ze delfini v uzavieném prostoru se vyhybaji
interakci s lidmi a snazi se co nejvice oddélit od plavet. Naopak ¢im vétsi prostor méli
k dispozici, tim pozitivngj$i interakce pozorovali. K podobnému zavéru dosli i Ugaz et al.
(2013), ktefi zjistili mnohem vyssi hladiny salivarniho kortizolu a zmény v chovani u delfint
skakavych drzenych v mensim prostoru oproti delfintim ve vétSim prostoru.

Delfini jsou navic vystaveni neustalému psychickému stresu podfizenosti vici lidem,
coz mize mit vliv na hierarchii v rdmci socialni skupiny delfind. Pravidelna interakce s lidmi
muze branit rozvoji urcitych typt ptirozené¢ho chovani a rozvoji dilezitych socialnich vazeb
(Brakes & Williamson 2007). Nejvyssi znamky stresu vykazovali delfini pii kontaktu
s dosp€lymi, konkrétné¢ se jednalo o vyhybavé chovani, zvySeni rychlosti a zrychleni
metabolismu (Brensing et al. 2005).

Delfour et al. (2021) analyzovali diverzitu chovani delfint skdkavych, aby prozkoumali,
jak konkrétni faktory ovlivni chovani. Pozorovali afiliativni (pf. synchronni plavani),
agonistické/agresivni (pf. kousnuti, klepani Ccelistmi), sexudlni, mateiské, samotarské
(pt. plavani do kruhu, odpocivani) a hravé/exploracni chovani vici jingym delfinm. Odhalili
osm kli¢ovych faktort, které je tfeba vzit v ivahu pii hodnoceni dobrych zivotnich podminek
(poloha pozorovatele, pocet jedincli, vék a pohlavi ve skuping, socialni seskupeni,
pfitomnost/nepfitomnost dominantniho samce, piitomnost/nepfitomnost navstévniki,
poskytovani enrichmentu). Napiiklad celkova rozmanitost chovani vyznamné rostla s poc¢tem
pfitomnych jedincii ve skuping, a to zejména, kdyz byli pfitomni mladsi i star$i jedinci. Vliv
méla i denni doba (afiliativni chovani se vyskytovalo vice rano a v poledne). Jones et al.
(2021) popisuji, ze welfare kytovel lze hodnotit i pomoci zvuki, ktera zvifata vydavaji.
Monitoring akustického chovani delfinii skakavych dokaze identifikovat normalni zdravé
prosperujici delfiny a zaroven pomtize odhalit pfipadné odchylky od typického chovani.
Pro lepsi posouzeni zdravi a pohody autofi jest€¢ doporucuji zaradit nezdvislé veterinarni
vySetieni a pozorovani chovani.

Co se tyce fyziologickych parametrti, tak Matsushiro et al. (2021) analyzovali hladiny
kortizolu v krvi deviti delfinti skakavych b&éhem delfinoterapie. VétSina delfini méla
po terapii niz§i hodnoty kortizolu nez pfed ni, ale krev byla odebrana az 20 minut
po terapiich. Proto ze svych vysledkl usoudili, Ze akutni stres vyvolany terapiemi je pouze
maly. Z dlouhodobého hlediska vSak byly praimérné hodnoty u né€kterych zvifat vyznamné
vysS8i béhem hlavni navstévni sezony, coZ poukazuje na mozny chronicky stres. Zaznamenali
také, Ze hladiny kortizolu byly vyrazné niZ§i vecer neZz rano. Waples & Gales (2002)
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monitorovali stres na krevnich profilech (eosinopenie, lymfopenie, neutrofilie), zaznamenali
ztratu chuti k jidlu, zalude¢ni viedy a ztratu hmotnosti. V ramci behaviordlni analyzy
pozorovali zejména neaktivitu a socialni izolacl.

Vzhledem k nejasnym zavéram by proto bylo vhodné&jsi pouhé pozorovani téchto zvifat
v ptirod¢ a v pifirodnich rezervacich (které spliuji standardy welfare) za piredpokladu,
ze 10 zvifatim nezpiisobuje zadny stres a neni poSkozen jejich habitat (Jegatheesan et al.
2019). Delfini jsou spoleCenska zvifata a ve volné ptirodé¢ Ziji ve slozitych socidlnich
skupinach (Brakes & Williamson 2007). I z toho divodu dospél Zamir (2000) k zavéru,
ze delfinoterapii nelze moralné ospravedlnit, pokud delfini nejsou ,,ve skutecnosti volni
a terapeutickych cili neni dosazeno bez piesunu delfini zjejich pfirozeného prostiedi
a bez natlaku®. Na druhou stranu jsou delfini, ktefi v lidské pé¢i byt musi (ve volné piirodé
by neptezili). Také je rozdil mezi delfiny odebrané z volného prostiedi a delfiny, ktefi
se v zajeti narodili (Taylor & Carter 2020). Tato zvifata vyZaduji psychologické podnéty
z fyzického 1 socialniho prostiedi, véetné neustdlé socidlni interakce (Lusseau 2007), a proto
mohou byt delfinoterapie u téchto jedincti odivodnitelné (Taylor & Carter 2020).

3.47 Osli

Osli maji vynikajici pfedpoklady pro zoorehabilitace (Amendola et al. 2012), zejména
diky jejich empatické citlivosti. Osli jsou stejné jako koné spole¢ensky druh (Panzera et al.
2020), ale i piesto se tyto dva druhy zasadné odliSuji formou behavioralni reakce (osli jsou
opatrnéjsi a V novych situacich obezietnéjsi nez kon¢), a proto Gonzalez-De Cara et al. (2017)
upozornuji, ze vysledky ziskané ze studii zamétujicich se na koné se nedaji predpokladat
u oslt. Zjistili tfeba, Ze osli jsou pravdépodobné méné citlivi na hlasité zvuky v porovnani
s konmi, a naopak maji vys$si kozni citlivost a citlivéji reaguji na vizualni podnéty.

Gonzalez-De Cara et al. (2017) tvrdi, ze nedostate¢na standardizace behavioralnich
testll u osld brani SirSimu pochopeni vlivu zoorehabilitaci na welfare. Navic chybi informace
tykajici se napiiklad senzorické citlivosti, bazlivosti a tizkosti u osli. Proto je nutné tyto
behavioralni reakce vice studovat a provést fadné individualni posouzeni pro vhodny vybér
osla do zoorehabilitaci, aby se piedeslo rizikim pro lidské pacienty i stresu u zvifete.

Publikaci, které se zabyvaji vlivem terapii na osly, je zatim velmi malo.
Proto se Panzera et al. (2020) snazili o ziskani védeckych dat, kterd by pfedstavovala vychozi
bod pro vyvoj metodiky pro sledovani dobrého welfare osli. Autoii pometfovali etologické
a fyziologické parametry u 13 osli béhem AAI, ktefi neméli Zadné ptedchozi zkuSenosti
se zoorehabilitacemi. Autofi nejprve peclivé vybrali vhodna zvifata vcetné posouzeni
temperamentu (jehoz zasadni roli potvrzuji i Gonzalez-De Cara et al. (2017)), télesné kondice,
absence zranéni a nepfitomnosti onemocnéni. Terapii se Uucastnilo 6 dospélych muzi
S poruchami osobnosti, sezeni trvala 30-40 minut. Hodnocen byl zejména zdjem osla
0 pacienta (pf. ocCichavani) apostoj osla (pf. vyhruzny, submisivni, zvidavy, klidny)
na petibodové stupnici. Dle ziskanych bodli autofi posoudili vhodnost daného zvitete
pro terapie. Osli byli také nepfetrzité monitorovani digitalnimi videokamerami ve spole¢ném
vybéhu mimo terapie a pozorovaly se piedev§im socialni interakce. Chovani, které bylo
soucasti etogramu (riizné typy postoje, odpocinku, paseni se, explora¢ni chovani a pohyb,
grooming), se posuzovalo jen béhem dne. Vysledky ukazaly, Ze nejvice Casu travili osli
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pastvou a krmenim. Nasledoval grooming a hravé chovani, které bylo u kontrolni i u obou
experimentalnich skupin velmi podobné, coz poukazovalo na vhodné podminky welfare,
atedy i na vhodnost vybranych zvifat pro zoorehabilitace. Velky diraz byl dan zejména
na hravé chovani a vokalizaci, protoze jsou zdsadnimi indikatory pro posouzeni vztahu osla
a pacienta. Minero et al. (2016) potvrzuji, Ze hravé chovani je spojeno s dobrymi vztahy
S ostatnimi osly ve skupin¢ a naznacuje pozitivni emocionalni stav.

Panzera et al. (2020) také monitorovali srde¢ni frekvenci a zjistili, Ze pied terapiemi
ptevladal vliv parasympatického systému, kdezto béhem terapii byla naméfena nejvyssi
srdeni frekvence, ktera potvrdila ptevladajici aktivitu sympatiku a stavy nepohody.
Po skonceni terapie se srdecni frekvence opét snizila, kdyz m¢la zvitata zajiSténa dostatecny
odpocinek Vv jejich socialni skuping.

Vyzkumd, pfi kterych se hodnotilo chovani osli a jejichz cilem bylo charakterizovat
moznosti vhodného vybéru osla pro zoorehabilitace, bylo vice. Naptiklad Amendola et al.
(2012) pozorovali chovani oslli pfed a po vystaveni rliznym vnéjSim podnétiim, pii€emz
specifické vlastnosti vyznamné korelovaly s vhodnym vybérem zvifat pro zoorehabilitace.
Také posuzovali welfare oslii prostfednictvim koncentrace fekalniho kortizolu a zjistili
statisticky vyznamné rozdily. Minero et al. (2016) vytvofili stupnici kvalitativniho hodnoceni
chovani osli pro posouzeni welfare, véetné identifikace jejich emoc¢niho stavu. Navrhli
16 vyraz chovani (7 pozitivnich, 9 negativnich) od klidu/uvolnéni po agresivitu/nepohodli,
uroven vzruSeni, od hravého chovani po uzkost/stazenost. Gonzalez-De Cara et al. (2017)
se snazili popsat reakci 36 andaluskych osli na senzorické testy (hmat, sluch) a na testy
temperamentu (bazlivost a reaktivita vic¢i c¢loveku). U hmatovych testli zjistili nejvyssi
citlivost v oblasti kohoutku, zad, pfednich koncetin, Zeber a zaludku. Naopak nejméné zvitata
reagovala na dotek krku, zadé¢ a pfedni Casti téla. Testy neprokazaly zvySenou citlivost jedné
strany téla, coz ulehéuje vycvik a umoznuje pacientim ke zviteti ptistupovat bezpeéné z obou
stran. U testll temperamentu bylo zajimavé, Ze mladsi osli (do 5 let) se k neznamému ¢loveéku
obecné ptiblizili rychleji oproti star§im zvitatlim, ale stravili u néj krats$i dobu.

Pfi interakcei s ¢lovékem se za pozitivni indikdtory povazuje absence zatahovani ocasu,
nevyhybani se kontaktu a pozitivni reakce na ¢lovéka (Minero et al. 2016). Pro sniZeni stresu
je doporu¢eno umoznit oslim volny pohyb a ustdjeni ve vhodné uspotfddanych skupinach
pro zajisténi dostateéné sociability. Také by se méla vénovat pozornost délce a poctu sezeni
(Panzera et al. 2020).

3.4.8 Lamy a alpaky

ey

Lamy i alpaky jsou spolecensky zijici bylozravci, ktefi jsSou povazovani za zvitata
S mirnym temperamentem (Kapustka & Budzynska 2018). 1 tak je ale vyuziti lam
Vv zoorehabilitaci stale ojedinélé, a to 1 pfesto, zZe byl pozorovany pozitivni dopad na klienty
(pt. Hoke 2008). Proto je stale velmi malo studii, které se zabyvaji Celedi Camelidae
(velbloudoviti) v zoorehabilitaci. Existuji ale vyzkumy hodnotici chovani a reakce téchto
zvifat za jinych situaci. Naptiklad Kapustka & Budzynska (2018) vytvotily etogram alpaky,
ktery by mohl nalézt vyuziti i v lamaterapii, protoze jeho znalost je dulezitd pro udrzeni
dobrého welfare. Autorky pozorovaly aktivni i pasivni chovani, v¢etné socialni facilitace
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(zejména pfi situacich  spojenych s pastvou, odpoCinkem, vyméSovanim, valenim
a rozmnozovanim). Autorky poukazuji na to, ze chovani je ovlivnéno vékem i denni dobou.

Arias & Velepatifio (2015) zjistili, Ze nemocné zvite ptestane jist, odejde od skupiny
a vice odpociva, a proto naptiklad zména chovani ptfi krmeni je potencialnim indikatorem
pro v€asné odhaleni onemocnéni. Dulezitym ukazatelem jsou i pozice téla, které se odlisuji
predevs§im polohami hlavy, usi a ocasu (Kapustka & Budzynska 2018). Autorky napiiklad
popisuji, Ze béhem afiliativnich interakci ocas voln¢ visi a usi jsou uvolnéné (nebo v piipadé
zajmu a zvédavosti zvednuté), coz odrazi pozitivni postoj zvifete k ¢loveku.

I pfes mirnou povahu téchto zvifat mize dojit k nebezpeénym udalostem, a 1 z toho
divodu je tfeba pozorovat chovani a vzit v potaz moznost nahlé zmény (Kapustka
& Budzynska 2021). Utek vétsinou souvisi s porusenim osobniho prostoru, plivani je Spojeno
se stavem silného emoc¢niho vzruseni (Kapustka & Budzynska 2018). Takovému chovani
vSak Casto piedchazi varovné signaly, kterymi jsou zvedani ocasu, vztyena hlava i sklopené
usi (Kapustka & Budzynska 2021). Nevnimani téchto signalt muze piertst az v obrannou
¢i uto¢nou agresivitu zahrnujici kousani, narazeni a kopani (Windschnurer et al. 2020).

Schopnost spravné interpretovat signaly vysilané zvitaty je tedy klicova pii manipulaci
I vycviku. Zaroven prispéje k navazani pozitivniho vztahu ¢lovéka a lamy/alpaky a je dilezita
pro bezpec¢nost kontaktu i pro uspokojeni potieb zvifete. Nékteré signaly teci téla vsak nelze
snadno rozpoznat arozdily mezi nimi mohou byt velmi jemné. Proto se Kapustka
& Budzynska (2021) zamétily na pruzkum schopnosti lidi rozumét fe¢i téla alpak (rizné
postoje téla alpak, které byly ukdzané respondentiim jsou zobrazené na Obrazku 2). Vysledky
bohuzel ukazuji, ze respondenti méli potiZe se spravnou interpretaci riznych pozic téla.

Predpoklada se, ze faktory pftispivajici ke stresu u alpak zahrnuji zejména dopravu,
zmény v ustajeni a managementu, manipulaci, omezovani zvifete i zmény ve skupinovych
socialnich strukturach (Anderson et al. 1999). Windschnurer et al. (2020) posuzovali chovani
lam a alpak pii vedeni chovatelem a pak pii fyzickém vySetfeni veterinarnim lékafem.
Vysledky ukazaly, Ze zvifata dobie reagovala na vedeni znamou osobou, ale vykazovala
chovani souvisejici stresem pii fyzickém vySetfeni (nejCastéji zamrznuti, nahlé ulehnuti
nebo vstavani). Prostfednictvim dotazniku se také zjistily souvislosti mezi postoji chovatele,
jeho mnozstvim kontaktu se zvifaty a chovanim zvitat. Napiiklad jemnéjsi hmatovy, sluchovy
i vizualni kontakt koreloval s klidné&jsimi zvitaty, se kterymi se 1épe manipulovalo.

Co se tyCe fyziologickych parametri, Arias & Velepatinio (2015) uvadi,
Ze po stresovych udalostech se koncentrace kortizolu v plazmé, séru, slindch i1 ve vykalech
zvySuji. Koncentrace kortizolu je vSak ovlivnéna mnoha vlivy (pf. pohlavi, v€k, druh, rizné
situace), ale i presto se jedna o vhodny indikator stresu u velbloudovitych. Anderson et al.
(1999) hodnotili zmény sérového kortizolu u alpaky v reakci na kratkodoby transport. Autofi
naméfili okamzité navySeni hladiny kortizolu, kterd se vratila na uroven pied piepravou
az po po Ctyfech hodinach odpocinku. Na rozdil od ptfedchozich autor uvadi, ze koncentrace
kortizolu se neliSila mezi samcem a samici. Autofi také zpochybnili spolehlivost srdec¢ni
frekvence a pozorovani chovani (pf. vokalizace ¢i pokusy o Utek), protoze srdecni frekvence
byla po celou dobu vyzkumu podobna a chovani nekorelovalo se zménami kortizolu v Krvi.

Bonacic et al. (2006) posuzovali fyzické (rektalni teplota, srde¢ni a dechova frekvence)
a krevni parametry (glukéza v krvi, objem buné€k, kreatinkindza, kortizol a pocet bilych
krvinek) u lamy vikuné. Dusledkem odchytu a kratkodobé manipulace naméfili zvysenou
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rektalni teplotu, srde¢ni a dechovou frekvenci i koncentraci kortizolu. Zvifata umisténa
vV uzavieném prostoru meéla vyznamné vyssi hladiny kreatinkindzy, pomér neutrofild
k lymfocytim, objem bunék i hladinu krevni glukézy. Delsi doba omezeni zpisobila vyrazné
zmény v krevnich parametrech. Dosli k zavéru, ze lamy s vyssi hladinou kreatinkindzy také
vykazuji vyssi hladiny glukozy a vyssi rektalni teplotu.

Je dulezité zduraznit, Ze vystraSené zvife se bude vyhybat kontaktu s ¢lovékem,
a proto neni mozné navazat pozitivni vztah bez zmirnéni strachu. Vytvoifeni pozitivniho
vztahu vyzaduje | zakladni znalost behavioralnich charakteristik daného druhu, véetné signala
naznacujicich pozitivni, neutradlni nebo negativni emoc¢ni postoj (Kapustka & Budzynska
2018). Diky jemnému fyzickému kontaktu, mluveni ke zvifatiim a ¢astému pobytu v okoli
zvifat jsou pak tito jedinci klidnéjsi. Na pozitivni kontakt by se mélo zaméfit jiz od pocatku
Zivota, protoze se ukazalo, Ze obtize pfi manipulaci jsou pravdépodobnéjsi u lam, které
se hladily az v pozdé&jsim véku a s nizsi frekvenci (Windschnurer et al. 2020).

3.49 Hospodarska zvirata

Zoorehabilitace s hospodaiskymi zvifaty je predevS§im o tom, ze klienti dochazeji
na farmu, kde pecuji o zvifata (Hlusickova & Gardianova 2014). Zvitrata tedy ve vétSing
pripadech nejsou vystavena stresu ztransportu, zneznamého prostiedi ani z jinych
neobvyklych situaci. I pfesto je vSak dobré umét posoudit dobré Zivotni podminky téchto
zvitrat, minimalné z pohledu péti svobod. K tomu lze klidn€ vyuzit poznatkt z publikaci, které
se zabyvaji hodnocenim welfare hospodatskych zvitat za jinych okolnosti. Nejvice vyzkum
je zamé&feno na produkéni zvitata a intenzivni chovy (Palme 2012; Neethirajan 2021).

Pti vySetfovani hospodaiskych zvitat jsou obvykle preferovany fyziologické indikatory,
které 1ze snaze kvantifikovat (Neethirajan 2021). Palme (2012) je toho ndzoru, Ze na urovni
farmy je uzitenym nastrojem pro posouzeni welfare sledovani metabolitt glukokortikoidu
ve vykalech. Dobrym indikatorem je také variabilita srdecni frekvence, kterou lze provadét
U mnoha zvifat, v€etné prasat, skotu, koz, ovci a driibeze (von Borell et al. 2007). Dulezité
jeale soucasné pozorovat i chovani zvitat kvili nedostateéné piesné souvislosti
fyziologickych indikatort s afektivnimi stavy (Neethirajan 2021). S tim souhlasi i McGlone
(2001), ktery tvrdi, ze pro hodnoceni welfare hospodaiskych zvifat je nejlepSi vyuzit
multidisciplinarniho pfistupu, ktery zahrnuje Uroven produktivity, posouzeni normélniho
(pf. chiize, paseni se), abnormalniho (pf. stereotypni chovani) i jiného (pt. reprodukéniho)
chovani, posouzeni fyziologie (endokrinni indikatory, ptedev§im glukokortikoidy
a katecholaminy 1 krevni tlak, srde¢ni a dechova frekvence), zdravi a imunity (vyskyt
onemocnéni a roven imunitni ochrany) i anatomie (pf. poranéni).

Ptikladem multidisciplinarniho posouzeni welfare je studie od Neethirajan et al. (2021),
ktefi shrnuli emoce hospodaiskych zvitat (ovce, koza, skot, dritbez, prase, ki), vcetné
indikatorti, které s danymi emocemi souviseji (vyrazy obliceje, vokalizace, teplota téla,
hladiny hormonti, tepova frekvence a u prasete jest€ poloha ocasu). Uvedli, Ze pro stres
je typické napiiklad nadmémné viditelné bélmo, zvyseni kortizolu, zména variability srdeéni
frekvence, zvySena frekvence mrkani a stazeny ocas. Pozitivnim stavim jsou naopak
ptipisované zvySené hladiny kortikosteronu u dribeze. Mimo to autofi také uvadéji, ze lze
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vyuzit senzory (Cichové achemické, pro meéteni mozkové aktivity, dechové frekvence,
vokalizace, srde¢ni frekvence ¢i teploty téla), které také pomohou s detekei ptipadného stresu.

Co se tyc¢e konkrétnich druht, tak Kumar et al. (2012) uvadéji, ze na stres jsou velmi
citlivd predevsim prasata. Dale popisuji, ze dribez byva hyperaktivni, agresivni a je patrné
stereotypni pfechazeni a klovani. U skotu je akutni stres spojen se zvysSenou vokalizaci,
frekvenci moceni 1 defekaci. Hlasita vokalizace je typicka naptiklad kdyz je jedinec izolovan
od stada (Grandin & Shivley 2015). Na vokalizaci prasat, dribeze i skotu se zaméfili také
Manteuffel et al. (2004). Autofi vé&fi, Zze vysoky vyskyt stresovych volani je vhodnym
indikatorem zhorSenych zivotnich podminek, ale zaroven zminuji, ze vokalizace neni dana
pouze prostifedim, ale zavisi i na subjektivnim vnimani.

Velmi dulezitou roli maji emoce, jejichz snimanim je nasledné mozné zlepsit zivotni
podminky zvifat i interakce mezi zvifaty a lidmi. Skvélym zdrojem pro vyjadieni emoci jsou
vyrazy obliceje (Neethirajan 2021). Proto se autorka pokusila vyvinout algoritmy
pro sledovani ryst obliceje krav a prasat, které jsou zamétené zejména na analyzu drzeni usi
a oblasti o¢niho bélma. Software je schopny detekovat 13 vyrazi (ptiklady jsou zobrazené
na Obrazku 3) a z toho odvozenych 9 emo¢nich stavi (pi. frustrace, uvolnéni). Naptiklad
viditelné o¢ni bélmo naznacuje stres. Vyhodou pouziti tohoto softwaru je sniZzend potieba
lidské interakce se zviraty, kterd mize ovlivnit pfirozené chovani jedinci. Navic se snizuje
moznost lidské chyby pfi interpretaci.

Hodné studii se zabyva i posouzenim chovani. Je cela fada behavioralnich testl, véetné
testll averze, které mohou poskytnout pohled na to, jak zvife danou situaci vnima. Napiiklad
jestlize zvife odmitd ¢i se snazi vyhnout manipulaci nebo n¢jakému omezeni, lze dojit
K zavéru, ze je situace vnimana jako stresujici (Grandin & Shivley 2015). Ellingsen et al.
(2014) vyuzili metodu kvalitativniho hodnoceni chovani a zjistili, ze kravy popisované
jako napjaté, bojacné, vydéSené a nervozni pattily chovatelim, ktefi byli hodnoceni jako
agresivni/dominantni a nejisti/nervozni. Na druhou stranu klidni/trpélivi chovatelé,
ktefi zvifata hladili a béhem manipulace na né mluvili, maji kravy S vys§i Grovni pozitivni
nalady (klidngjsi, pratelské, spokojené). Tato zjisténi jsou dilezita, protoze ukazuji pfimou
souvislost mezi lidskym a zvifecim chovanim.

Pro rozliSeni dobrych Zivotnich podminek je dobré umét popsat i pozitivni stavy.
Proto Tamioso et al. (2017) pozorovali chovani (vokalizace, poloha usi a o¢i, drZzeni ocasu)
a télesnou teplotu (kohoutkovou, andlni a nosni) u ovci, které byly pravidelné kartd€ované
na krku, hrudniku a kohoutku. Autofi uvadéji, Ze teplota téla byla po kartdCovani mirné
zvysena. Identifikovali 3 polohy usi, pfi€emz pied kartaCovanim byly nejCastéji usi zvednuté
nahoru, anaopak b&hem kartaCovani smétovaly usi spiSe dozadu (popi. horizontaln¢).
Béhem cisténi mély ovce naptil zaviené oc€i, coZ naznacuje, Ze kartd€ovani mohlo u zvirat
vyvolat relaxacni stav. Vokalizace byla velmi vzacna. Bylo zaznamenané také chovani,
kdy ovce vyzadovaly pozornost a pozorovatele dokonce samy nasledovaly. Z toho divodu
se autofi domnivaji, Ze kartdCovani mohlo vyvolat pozitivni stav.

Jako u ostatnich zvifat plati, ze kazdé zvife vnima stresovou situaci jinak. Stresova
reakce je ovlivnéna vékem a temperamentem zvifete, jeho pfedchozimi zkuSenostmi,
ale i plemennou pfislus$nosti (Grandin & Shivley 2015). Velky vliv na naladu a vzrusSeni
ma i styl zachazeni chovatele se zvifetem (Ellingsen et al. 2014). Proto je dilezité peclivé
a pozitivni pfivykani mladych zvifat na manipulaci a omezeni, ¢imZ dojde ke sniZeni stresu
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a zlepSeni welfare, coz mize zlepSit produktivitu i pohodu zvirat. Takto navykli jedinci
pak maji i nizsi hladiny kortizolu (Grandin & Shivley 2015).

3.4.10 Zvirata v zoologickych zahradach

Do zoorehabilitaci se fadi i navstévy zoologickych zahrad, které spadaji zejména
do oblasti AAE (Malarikova et al. 2020). Ve vétsSin¢ piipada sice klienti pouze pozoruji
zvitata a vibec s nimi nepfijdou do kontaktu, ale na pohodu zvifat miize mit vliv i pouha
pritomnost navstévnika. Z toho diivodu se ani u téchto zvifat nesmi zanedbat hodnoceni
potencialnich behavioralnich a fyziologickych projevi stresu. Jak ale zduraznuji Diana et al.
(2021), vyzvou meéteni welfare je velka rozmanitost druhti zvitat a také skutecnost, ze zvirata
pochazeji z velmi odlisnych prostiedi a maji rizné zkuSenosti, coz zadsadné ovliviiuje jejich
schopnost vyrovnat se s vyzvami z okoli. Navic nam stale chybi znalosti o biologickych
potiebach zvitat, a o to vice to plati u exotickych zvifat chovanych v zajeti (Hill & Broom
2009). Jak navic upozornuji Boyle et al. (2020), chovani miiZze byt v pribéhu riznych méteni
proménlivé a jednotliva zvifata stejného druhu Zijici ve stejném vybéhu mohou vykazovat
rizné behavioralni reakce. Proto je dulezité sledovat individualni projevy zvifete. Z toho
divodu by se mél vyzkum zabyvat nejen konkrétnimi potfebami zvifat a vhodnymi
podminkami, ale také tfeba tim, jak se jednotliva zvifata od sebe lisi v reakcich na podnéty
prostiedi (Hill & Broom 2009).

V zajeti je fada faktorti (pf. usporadani vybchu, chovatelské postupy), které mohou
pusobit jako stresory a omezit tak projeveni urcitého chovani (Hill & Broom 2009). Moznym
zdrojem opakovaného akutniho nebo chronického stresu je také dlouhodobé vystaveni
navs§tévnikim, kterym se zvifata mohou nésledné vyhybat, skryvat se pfed nimi, mize dojit
K omezeni hravého chovani a aktivity, a naopak ke zvySené agresivit¢ (Sherwen
& Hemsworth 2019).

Jako u jinych zvirat plati, Ze je dobré pouzivat vice indikatort, jinak by slozité reakce
na podnéty mohly vést k zavadéjicim vysledkiim. Méteni fyziologickych parametrti (srdecni
arespiracni frekvence, hladiny hormont nadledvin) se v zoologickych zahradach sice
provadéji, ale monitorovani miize byt htife proveditelné kviili potizim s manipulaci se zvitaty
a odbérem vzorkli (Hill & Broom 2009). Diana et al. (2021) vidi velky potencial
V automatizovaném monitorovani pomoci nositelnych nebo vzdilené¢ umisténych senzort
(akcelerometry ¢i kamery), jejichZ vyhodou je zobrazeni reakce zvifete v redlném cCase, vEtsi
pfesnost, neinvazivita, a tudiz 1 mensi stres pro zvife. I presto se ale prozatim nejcastéji
pouziva metoda piimého pozorovani chovani, které je vSak Casové narocné a vyzaduje
Skolené specialisty. Navic je tfeba zminit, Ze behaviordlni reakce jsou u nékterych
taxonomickych skupin (pf. u ryb a plazli) hiife rozpoznatelné, a Ze repertoar chovani mize byt
u ruznych populaci odli$ny (pf. hravé chovani se vyskytuje u dospélych zvifat Zijicich v zajeti
Castéji). Z toho vyplyva, ze nové vzorce chovani jsou adaptaci na prostiedi v zajeti a mohou
byt prospésné. Zaroven plati, ze absence urcitého chovani nemusi znamenat, Ze by ho zvifata
nebyla schopna za jinych podminek (Hill & Broom 2009).

Diana et al. (2021) shrnuli 19 studii zaméfujicich se na hodnoceni welfare zvitat
v zoologickych zahradach. Zivotni podminky se doposud nejvice hodnotily u savcii, zejména
usloni a primatd (pravdépodobné kvili emocionalnimu dopadu a zajmu, ktery maji
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na vefejnost a média). Naptiiklad Queiroz & Young (2018) zkoumali vliv navstévnikl
na chovani 17 druhii savetl (primati, Selmy, kopytnici) po dobu jednoho roku. Hodnotili
pohyb, krmeni a piti, odpocinek, spanek, bdély stav, vokalizace, pozitivni i negativni socialni
interakce s dal$imi jedinci ve vyb&hu, abnormalni chovani, skryvani pied navstévniky
¢i naopak piiblizovani k nim a jiné chovani. Nejvétsi zmény zaznamenali v lokomoc¢nim
a klidovém chovani, a to zejména u dennich druhli (oproti nonim) a u druhii zijicich
V uzavienych biotopech (pravdépodobné jsou evolucné méné zvykli na vizudlni kontakt
s lidmi). Ocekavali, ze bylozravci budou mit silngj$i odezvu nez masozravci z divodu jejich
evolu¢niho vyvoje jako kofisti. Také predpokladali, ze vétsi druhy se budou citit méné
vystrasené, ale vliv té€lesné hmotnosti se neprokézal. Podobné Boyle et al. (2020) zjistovali
vliv navstévnikd na 11 druhli saved (Selmy a primati) a 5 druhl ryb (rejnoci a zraloci)
a ukazalo se, ze 10 druhii savct a 3 druhy ryb vykazovaly néjakou zménu chovani. Napiiklad
u siby atlantské se s vysS§im poctem navstévnikli snizovalo socialni chovani. U savcu
se s rostouci cetnosti navstévnikl snizila doba odpocinku, a naopak se zvysilo interaktivni
chovani a stavy bdélosti. Zména chovani nebyla patrnd u tfi nocnich druhl, konkrétné
u mravenecnika, Zralicka skvrnitého a béloskvrnného.

Ptitomnost navstévniki mlze mit negativni, neutrdlni i pozitivni dopad na chovani
a pohodu zvirat v zoologickych zahradach. Zalezi to predevSim na tom, jak je interakce
vnimana konkrétnim zvifetem, coz muze byt ovlivnéno druhové specifickymi rozdily,
povahou jedince i intenzitou navstévnickych interakei, uspofadanim vybéhu a individualnimi
vlastnostmi zvitat (Sherwen & Hemsworth 2019). Queiroz & Young (2018) tvrdi, Ze vétSina
publikaci, které se zabyvaly vlivem navstévniki zoologickych zahrad na zvifata, zjistila
negativni dopad na welfare. Pfipousti vSak, Ze nékteré studie nezjistily zddny ucinek nebo
dokonce pozitivni. Pfikladem je studie od Normando et al. (2018), ktefi pozorovali chovéani
ziraf a hodnotili interakce s navstévniky béhem krmeni Ziraf. Autofi vytvofili etogram,
ve kterém rozdé&lili chovani do urcitych skupin (krmeni, péce o srst, neinnost, pohyb, socidlni
chovani, jiné, mimo dohled), a nev§imli si zddného chovani, které by naznacovalo negativni
prozivani. Je dilezité zminit, Ze Zirafy se mohly samy rozhodnout, jestli se do interakci
zapoji, coz jeste vice posiluje nézor, Ze interakce byla vnimana jako pozitivni.

Spooner et al. (2021) shrnuli studie posuzujici welfare zvitat (savci, ptaci, plazi, paryby,
bezobratli) béhem vzdélavacich aktivit. Vyzkumy se zabyvaly jak pozorovanim chovani
(vCetné vyrazl obliceje, stereotypii a vzdalenosti od €loveka), tak fyziologickymi parametry
(slinny kortizol, koncentrace fekalnich glukokortikoidl). Byly zaznamenané rtizné reakce,
které se liSily u druhi, jedinc i podle typu interakce (pf. béhem krmeni zvifata nejsou
omezena a maji nad situaci kontrolu, takze zmény chovani jsou méné patrné). Piestoze vétSina
studii zjistila pozitivni nebo neutralni dopady, je tfeba zminit, Ze vysoce intenzivni nebo
dlouhodoby kontakt navstévniki miize mit negativni dopad na welfare. Pro pfedchazeni stresu
je proto tieba, aby méla zvifata moznost volby (Hill & Broom 2009). Vhodné je, aby bylo
v expozici n¢jaké klidné a bezpetné misto, kam se mohou zvifata schovat pred zraky
navstévnikt (Boyle et al. 2020).
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Zavér

e Bakalafska prace popsala nékteré behavioralni a fyziologické projevy stresu a mozné
metody jejich hodnoceni U vybranych druhti a skupin zvitrat, které se vyuzivaji
v zoorehabilitacich (konkrétné¢ u pst, koni, malych savcl, kocek, papouski
a ostatnich ptakt, delfinti, osli, lam a alpak, hospodéiskych zvifat a u zvifat
Vv zoologickych zahradach).

e Zadna z uvedenych studii nepoukazuje na akutni nutnost Gplného ukondeni ucasti
uritétho druhu ¢i skupiny zvifat v zoorehabilitaci. I pfesto ale mnoho autorQ
upozorituje na mozna rizika, a zastdvd ndzor, Ze je vzdy tfeba postupovat
dle konkrétni situace. Jestlize tedy dané zvife vykazuje znamky nepohody, je tieba
terapeutickou jednotku ukoncit.

e Doporucuje se, aby zvife mélo moznost se samo rozhodnout 0 zapojeni
do zoorehabilitace. Také je vhodné poskytnout zvifeti podminky umoziujici
prozivani pozitivnich emocnich stavii.

e Snahou a mordlni povinnosti chovatelii a terapeutli je dosaZeni co nejvyssi mozné
kvality Zivota zvifat vyuzivanych v zoorehabilitaci. Je tedy dulezité piedchazet
situacim, které by mohly potencialné ohrozit welfare zvitat. S tim souvisi nutnost
znalosti a schopnosti rozeznani i nepatrnych znaimek nepohody u zvifat.

o Zprace také vyplyva, ze je tfeba dbat na vzdélavani lidi zapojenych
do zoorehabilitaci o chovani, komunikaci a manipulaci se zucastnénym zvifetem.
Ptinosem by byla 1 legislativni opatfeni, kterd by zajistila minimalni Zivotni
podminky pro dosazeni co nejlepSiho stavu byti zvifat.

e Vyzvou zistava velka diverzita zoorehabilitaci z hlediska rtiznych aktivit, a stejné
tak i individualni charakteristiky a zivotni podminky zu¢astnénych jedinct.

e Studii, které se zabyvaji hodnocenim stresu u zvitat v zoorehabilitaci, je stale malo,
chybi tedy jasné a objektivni zavéry. Z toho divodu je tieba, aby se tématu vénovaly
dalsi vyzkumy, které by objasnily nékteré z mnoha nejasnosti, coz doporucuje
vétSina ze zminénych praci. MoZznymi navrhy pro budouci vyzkum jsou naptiklad
dlouhodobé dusledky zoorehabilitace nebo vliv zoorehabilitace na pozitivni welfare
zvitat.

e Pochopeni vlivu terapii, lidského zachizeni a environmentdlnich faktori miZze
podpofit vytvofeni tspé€Snych tymu lidi a zvifat, ¢imz se zlep$i zivotni podminky
zvitat a zaroven se zvysi kvalita zoorehabilitaci.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

AAA = Animal-assisted activity (aktivity s vyuzitim zvitat)

AAC = Animal-assisted coaching (kouc¢ink za pomoci zvitat)

AACR = Animal-assisted crisis response (krizova intervence za pomoci zvifat)
AAE = Animal-assisted education (vzd¢lavani za pomoci zvifat)

AAI = Animal-assisted intervention (intervence s vyuzitim zvifat)

AAT = Animal-assisted therapy (terapie s vyuzitim zvitat)

ACTH = adrenokortikotropni hormon (popi. kortikotropin)

C-BARQ = Canine Behavioral Assessment & Research Questionnaire

CRH = kortikoliberin (popt. hormon uvoliujici kortikotropin)

CHEW = Cat Health and Wellbeing

CHS = Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

HPA osa = Hypothalamic-Pituitary-Adrenal axis (hypothalamus-hypofyza-nadledviny)
IAHAIO = International Association of Human-Animal Interaction Organizations
FAWN = Farm Animal Welfare Council

Fe-BARQ = Feline Behavioral Assessment & Research Questionnaire

LHRH = hormon uvoliiyjici luteiniza¢ni hormon

PTSP = posttraumaticka stresova porucha

SAM systém = Sympathetic-Adreno-Medullar axis (sympato-adrenomedularni)
TNF-a = tumor necrosis factor (faktor nddorové nekrozy)
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7/ Samostatné prilohy
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Obrazek 1 — Stupnice oblicejové grimasy u kralikli. Normalni stav (0): usi jsou
ve stfehu, o€i rozsifené, vousky sméfuji mirné doll, tvafe jsou nafouklé (nejsou staZzené
ani zplostélé), nos vypada uvolnéné a je ve tvaru ,,U“. Stfedni stav (1): pii ¢elnim pohledu
jsou usi svésené, pii pohledu ze strany jsou orientované kaudalné pod tthlem 60°, o¢i jsou
mirné zuzené, zplostélé vousky jsou drzeny u tvaii (popt. smétuji kaudalné), tvare jsou mirne
zplostélé, nos je ve tvaru ,,V*“. Zavazny stav (2): usi jsou prilepené k télu z pohledu zepiedu
| ze strany, o€i jsou velmi stazené az zaviené, vousky a tvafe jsou vyrazné napnuté a zplostélé,
nos je stazeny dolu k bradé a hlava je pfitisknuta k hrudi (ilustrace od Aleks Byrd, pievzato
z Hampshire & Robertson 2015).
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Obrazek 2 — Obrazky alpak s riznymi postoji téla, které byly ukdzany respondentim
(1. zvédavost, 2. uzkost, 3. submisivita, 4. ostrazitost, 5. flémovani, 6. obranna agresivita
s plivanim, 7. neutralni postoj, 8. varovny postoj, 9. uto¢na agresivita) (pievzato z Kapustka
& Budzynska 2021).

Relaxed Alert & Neutral Aggression Negative & Aversion Negative Positive

Excited Relaxed Frustrated

Obrazek 3 — Ukazka obli¢ejovych ryst prasat (zleva doprava: uvolnéni, bd¢€lost
a neutralita, agresivita, negativita a averze, negativita, pozitivita) a krav (zleva doprava:
vzru$eni, uvolnéni, frustrace) vyjadiujicich rizné emoce (pfevzato z Neethirajan 2021).



