Ceska zemé&délska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra etologie a zaijmovych chovi

Fakulta agrobiologie,
potravinovych a pfirodnich zdrojli

Behavioralni a fyziologické projevy stresu u zvirat
vyuzivanych v zoorehabilitaci

Bakalarska prace

Tereza Zelena

Z.oorehabilitace a asistencni aktivity se zviraty

Ing. et Ing. Michaela Souckova

© 2022 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalarskou praci "Behavioralni a fyziologické projevy stresu
u zvifat vyuzivanych v zoorehabilitaci" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouci
bakalarské prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacénich zdroju, které jsou
citovany v praci auvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené
bakalarské prace dale prohlasuji, ze jsem v souvislosti s jejim vytvorenim neporusila autorska

préava tfetich osob.

V Praze dne 22.4.2022




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala své vedouci prace Ing. et Ing. Michaele Souckové
za jeji Cas, rady a doporuceni 1 za trpélivy a vstficny pfistup pii vedeni mé bakalarské prace.
Dale bych chtéla podékovat rodiné a kamaradim, ktefi mé pii psani bakalarské prace

podporovali.



Behavioralni a fyziologické projevy stresu u zvirat
vyuzivanych v zoorehabilitaci

Souhrn

Tato bakalarska prace je reSerSi na téma hodnoceni behavioralnich a fyziologickych
projevu stresu u zvifat vyuzivanych v zoorehabilitaci. Hlavnim cilem bylo poukazat na rizika,
ktera by mohla potencialné ohrozit welfare vyuzivanych druh zvirat. DalSim cilem
bylo popsani nékterych indikatori a metod meéfeni stresu, které mohou u danych druht
naznacit nepohodu ¢i dokonce stresovou situaci.

Vétsina studii v oblasti zoorehabilitace se zabyva predev§im vlivem terapii na ¢lovéka.
Stale je vSak nedostatek publikaci zabyvajicich se dopadem na samotna zvifata, a to 1 pfesto,
ze zoorehabilitacni zvitfata Celi Siroké skale moznych zdroju stresu, které mohou snizit jejich
welfare. Z toho duvodu je tieba umét posoudit projevy stresu naznacujici stavy nepohody
a diskomfortu. To umozni v€asné zakrocCeni, ¢imz se zabrani hrozicim zdravotnim potizim
a zaroven se podpofti dobré zivotni podminky zucastnénych zvirat.

Literarni reSerSe je rozdélena na Ctyfi Casti. Prvni kapitola je vénovana zoorehabilitaci,
veetné rozdéleni podle metod a zvifeciho druhu. Nasleduje pojednani o welfare, kde jsou
zminéna 1 nekterd legislativni opatfeni a popsani zdravého a spokojeného zvitete. Dalsi
kapitola se zabyva stresem, vcetné€ stresové reakce, moznych piic¢in a disledkd stresu,
behavioralnich a fyziologickych indikatorii stresu a méfeni a hodnoceni stresu. Hlavni Cast
této prace popisuje projevy a hodnoceni stresu u jednotlivych druha a skupin zvitat, konkrétneé
se jedna o psy, koné, malé savce (hlodavce a zajicovce), koCky, papousky a ostatni ptaky,
delfiny, osly, lamy a alpaky, hospodaiska zvifata a zvifata v zoologickych zahradach.

Zavérem je tieba fict, ze zadna z uvedenych studii nepoukazuje na akutni nutnost
uplného ukonceni ucasti urcitého druhu ¢i skupiny zvifat v zoorehabilitacnich jednotkach.
Zustava vsak tada vyzev a nejasnosti, stejné jako nedostatek jasnych a objektivnich zavéra.
Proto je dulezité, aby se na tuto problematiku zaméfily budouci vyzkumy.

Pfinosem prace je predevSim zamysleni se nad zoorehabilitacemi z jiného uhlu

pohledu a také zduraznéni dalezZitosti sledovani a zajisténi pohody zacastnénych zvirat.

Klicova slova: zoorehabilitace, stres, kortizol, chovani, welfare



Behavioral and physiological responses to stress in AAI

Summary

This bachelor thesis is a literary review on the evaluation of behavioral
and physiological responses to stress in affected animals in animal-assisted intervention
(AAI). The main objective was to highlight the risks that could potentially compromise
the welfare of the species used. Another goal was to describe some indicators and methods
of stress measurement that may indicate discomfort or even stress in the concerned species.

Most articles in the field of AAI are especially concerned on the effect of therapies
on humans. However, there is a lack of publications dealing with the impact on the animals
themselves, even though animals in AAI face a wide range of possible sources of stress that
can reduce their welfare. For this reason, it is important to be able to assess stress
manifestations that indicate states of discomfort and distress. This allows early interference
to prevent impending health problems and at the same time it promotes the welfare
of the animals involved.

The literature search is divided into four parts. The first chapter is devoted to animal-
assisted intervention, including the division according to methods and animal species.
This is followed by a treatise on welfare, where some legislative measures are mentioned,
and a description of a healthy and happy animal is given. The next chapter deals with stress,
including the stress response, possible causes and consequences of stress, behavioral
and physiological indicators of stress, and stress measurement and evaluation. The main part
of this thesis focuses on the manifestations and evaluation of stress in different animal species
and groups, specifically in dogs, horses, small mammals (rodents and lagomorphs), cats,
parrots and other birds, dolphins, donkeys, llamas and alpacas, farm animals and zoo animals.

In conclusion, none of the studies cited indicate the acute necessity for the complete
cessation of participation of a particular animal species or group in AAIL. However, a number
of challenges and uncertainties remain, as well as a lack of clear and objective conclusions.
It is therefore important that future research focuses on this issue.

The main contribution of this paper is reflecting on AAI from a different perspective
and highlighting the importance of monitoring and ensuring the well-being of the animals

involved.

Keywords: animal-assisted intervention, stress, cortisol, behavior, welfare
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1 Uvod

Pozitivni vliv zoorehabilitaci na pacienty byl dokdzan mnoha vyzkumy, a to i1 pfes
chybéjici standardizaci poctu, trvani a Cetnosti zoorehabilitacnich jednotek, velké rozlisnosti
provadénych Cinnosti a chybéjicich bezpecnostnich opatfeni pro zvifata 1 pacienty (Panzera
et al. 2020). Stale ale neni dostatek studii, které by posuzovaly vliv na zi¢astnéna zvitata
(McCullough etal. 2018). Se souCasnym naristem zajmu o zoorehabilitace se zaroven
zvySuje duraz na dobré zivotni podminky zvitat (Fatjo et al. 2021).

Obecny pohled spolecnosti je, ze zvife si praci v zoorehabilitaci uziva. Je sice pravda,
ze pii spravném vedeni byvaji intervence vzajemné prospé$né, ale nesmi se zapominat,
ze zoorehabilitace mohou pro zvifata predstavovat zdroj tizkosti a nouze, protoze jsou fyzicky
i psychicky narocné (Fatjo et al. 2021). Z toho divodu by mély byt hodnoceny jako celek,
ve kterém ma kazda komponenta svij vliv (Menna et al. 2019).

Zoorehabilitacni zvifata Celi rozsahlé Skale environmentalnich a socialnich zdroju
stresu, coz zt€zuje vyvoj strukturovaného piistupu k feSeni stavii nepohody (King et al. 2011).
Jak navic popisuje cela fada autord, naptiklad Mills et al. (2010), Kumar et al. (2012), Palme
(2012) nebo Panzera et al. (2020), reakce na stresory jsou velmi komplexni, a proto
by se méla pro hodnoceni dobrych Zivotnich podminek pouzit kombinace ruznych ukazateld,
a to behavioralnich i fyziologickych. Hill & Broom (2009) jesté dodavaji, ze welfare jedince
1ze také sledovat pomoci jeho reakci na zmény v prostiedi.

Aby bylo mozné provadét zoorehabilitace etickym zptusobem, je zasadni mit dostatecné
znalosti o chovani, potiebach a zdravi, stejné jako o ukazatelich a metodach regulace stresu
ptislusnych zvifat (Jegatheesan et al. 2019). Zakladem je vhodny vybér zvifat na zékladé
jejich charakteru, jejich fadny vycvik a dobry vztah mezi zvifetem a chovatelem/terapeutem
(Winkle et al. 2020). Zaroven je dulezité komplexné hodnotit kvalitu Zivota vyuzivanych
zvitat nejen béhem zoorehabilitaci a pfi ¢innostech, které jsou s nimi spojeny (pf. transport),
ale i v béznych situacich mimo terapie (Fatjo et al. 2021).

Nesmi se zapominat, ze schopnost adaptace zavisi na genetickych i environmentalnich
vlivech, a proto se jednotliva zvifata vyrovnavaji s vyzvami raznymi zpusoby (Hill & Broom
2009). Proto je pii zoorehabilitacni jednotce dulezité identifikovat a minimalizovat stresové
situace a zaroven se snazit pouzivat postupy, které zvireti zajisti co nejvétsi pohodu (Etim
et al. 2013). Aby se toho dosédhlo, je nutné znat fyziologické i behavioralni projevy stresu
a mozné metody hodnoceni (Hatch et al. 2007; Glenk 2017).



2 (il prace

Cilem této prace bylo zpracovat reSerSi na téma behavioralnich a fyziologickych
projevu stresu u zvitrat vyuzivanych v zoorehabilitaci a poukazat tak na rizika, ktera by mohla
potencialné ohrozit welfare vyuzivanych druhti zvifat. Dal§im cilem bylo popsat nékteré
indikatory a metody méfeni stresu, které mohou u danych druhi naznalit nepohodu
¢i dokonce stresovou situaci.
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3 Literarni reSerse
3.1 Zoorehabilitace

Od 20. stoleti, a zejména v prub&hu poslednich dvaceti let, rychle roste popularita
vyuziti zvifat v ramci zoorehabilitace, za jejihoz prikopnika je povazovan Boris Levinson
(Candelieri 2018). Kruger & Serpell (2006) definuji zoorehabilitaci jako ,kteroukoli praxi
zahrnujici zvifata jako soucast terapeutického nebo aktiviza¢niho procesu®. Mezi hlavni prvky
patii predevSim citovy vztah mezi Clovékem a zvifetem, kde je patrny psychologicky,
psychosomaticky 1 fyzicky aspekt (De Rose et al. 2011). Zoorehabilitace mohou zlepsit
zivotni podminky pacientd v oblasti socialnich a zdravotnich intervenci jako soucast jejich
terapeutického planu (Panzera et al. 2020). Tento védecky prokazany pozitivni vliv zvitat
na Cloveka vedl k tomu, Ze se do zoorehabilitaci zavadi stale nové druhy zvifat (Goleman
et al. 2012). Stale vSak chybi vyzkumy posuzujici vliv na za¢astnéna zvirata (McCullough
et al. 2018). Kromé& toho existuji 1 dalsi vyzvy, napfiklad nestandardizovana terminologie
(Palley et al. 2010; Panzera et al. 2020) ¢i nedostatek legislativnich opatfeni, ktera by welfare
zvirat chranila (Jegatheesan et al. 2019).

3.1.1 Metody zoorehabilitace a oblasti pusobeni

Jak upozorniuje Palley et al. (2010), nejasnosti v terminologii vedly ke zmatku, takze
IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) vydala
dokument nazvany White Paper, ve kterém terminologii upfesnila, definovala jednotlivé
metody zoorehabilitace a zduraznila dulezitost interdisciplinarniho pfistupu (Jegatheesan et al.
2019). Na zacatek je dulezité zdaraznit, Ze jakakoliv zoorehabilitaéni metoda by se méla ridit
zakladnimi standardy a osvédCenymi postupy, méla by byt zajisStovana vySkolenym
persondlem a méla by mit stanovené cile s méfitelnymi vysledky. Naprostym zékladem
je zajisténi zdravi a dobrych zivotnich podminek zucastnénych lidi i zvitat (AVMA 2016).
Dle Jegatheesan et al. (2019) je AAI (Animal-assisted intervention) neboli intervence
s vyuzitim zvirat (Kohoutova & Gardianova 2013) cilené orientovany a strukturovany zasah,
ktery zamérn€ zaclenuje zvifata do zdravotnictvi, vzdélavani a lidskych sluzeb za ucelem
pozitivnich terapeutickych efektt u lidi. Jedna se o Siroky pojem, kterym se popisuje vyuziti
riznych druht zvirat riznymi zplsoby k prospéchu ¢lovéka (AVMA 2016). White Paper dale
rozdéluje AAI na dalsi sluzby:
a) AAT (Animal-assisted therapy) neboli terapie s vyuzitim zvifat je cilené
orientovana, planovana a strukturovand terapeutickd intervence fizena
a poskytovana odborniky v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani alidskych sluzeb
(Kruger & Serpell 2006; Jegatheesan et al. 2019).

b) AAE (Animal-assisted education) neboli vzdélavani za pomoci zvifat je planovana
a strukturovana intervence fizena a poskytovana odborniky na vzdélavani
a souvisejici sluzby se specifickymi akademickymi nebo vzdélavacimi cili (AVMA
2016; Jegatheesan et al. 2019).

c¢) AAA (Animal-assisted activity) neboli aktivity s vyuzitim zvifat je planovana

neformalni interakce a navstéva zvirat vedena tymem lidi pro motivacni, vzdélavaci
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a rekreacni ucely (Jegatheesan et al. 2019). AAA nema stanoveny cil a neni tfeba
vést dokumentaci (Kruger & Serpell 2000).
AACR (Animal-assisted crisis response) neboli krizova intervence za pomoci zvitat
je dle IAHAIO prikladem AAA. Zaméfuje se na poskytovani utéchy a podpory
lidem, ktefi prezili traumata, krize a katastrofy (Jegatheesan et al. 2019).

d) Jegatheesan et al. (2019) také rozliSuji AAC (Animal-assisted coaching),
coz je cilené orientovany, planovany a strukturovany zasah za pomoci zvitat fizeny
a poskytovany profesionalnim koucem.

Zoorehabilitace mohou mit individualni 1 skupinovou povahu (AVMA 2016) a je mozné
je rozdélit podle formy na nav§tévni program ¢i jednorazové aktivity, pobytovy nebo
rezidentni program, popf. jejich kombinace (Eisertova 2008).

Neéktera zafizeni mohou zvifata pfimo vlastnit. V tom pfipadé pak tato zvifata v daném

vees

mohou byt nejen formalni a planované, ale i spontanni (AVMA 2016).
3.1.2 Rozdéleni dle zvifeciho druhu

Jegatheesan et al. (2019) tvrdi, Ze zoorehabilitaci by se méla ucastnit pouze
domestikovana zvifata, ktera jsou navykla na socialni interakce s lidmi. Jedna se naptiklad
o psy, kocky, koné, hospodarska zvifata, morCata, potkany a ptaky. Dle autord se dalsi
moznosti jevi 1 pozorovani divokych a exotickych zvifat v pfirodé a v pfirodnich rezervacich,
které spliuji standardy dobrych zivotnich podminek zvifat a pozorovani zvifatim
nezpusobuje zadny stres a nedochazi k poskozovani jejich habitatu.

Ng et al. (2018) uvadéji, ze nejcastéjsi formou zoorehabilitace je canisterapie. Psi byli
vyuzitt v 91 ze 139 analyzovanych studii (Glenk et al. 2014; Ng et al. 2014; McCullough
et al. 2018). Nasleduji hiporehabilitace s Cetnosti 26 ze 139 clankt (Gehrke et al. 2011;
McKinney et al. 2015; Malinowski et al. 2018). Zbylé publikace jsou zaméfené na kocky
(Goleman et al. 2012; Tomaszewska et al. 2017), drobné savce (zejména na kraliky a morcata,
kterymi se zabyvaji tfeba Wirth et al. (2020)), hospodarska zvitata (Hlusic¢kova & Gardianova
2014), lamy (Hoke 2008), osly (Panzera et al. 2020), delfiny (Candelieri 2018), ptaky (Jessen
et al. 1996), ryby (Edwards & Beck 2002), plazy (Murry & Allen 2012) a hmyz (Bae et al.
2015).

Zoorehabilitace je tedy mozné rozd¢lit podle druhu vyuzivanych zvitat:

e Canisterapie je specialnim typem lécby, pii které se vyuziva etologie, fyziologie,
tvaru, velikosti, teploty a pohybu téla psa (Petrid & Karaskova 2008). Z divodu
relativné snadné trénovatelnosti, predvidatelného chovani a dostupnosti
je zapojeni pst do terapii stale Cast€jSi (Glenk 2017). Termin ,canisterapie™
ma ptvod v Ceské republice, kdy jej v roce 1993 zavedla PhDr. Jifina Lacinova
(Betlachova et al. 2015). K vyznamnému rozvoji pfispélo predev§im zalozeni
Canisterapeutické spolecnosti v roce 1997 (Eisertova 2008).

e Hiporehabilitace je soucasti 1éCebnych programu jak pro pacienty s duSevnimi,
tak s fyzickymi problémy (Mendonga et al. 2019). Dle Ceské hiporehabilitaéni
spoleCnosti se jedna o obor ucelené rehabilitace, ktery zastfeSuje vSechny
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aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kan a cClovék se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami. CHS rozlisuje
4 obory hiporehabilitace, a to hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii,
hiporehabilitaci v pedagogické a socidlni praxi, hipoterapii v psychiatrii
a psychologii, a parajezdectvi. Na rehabilitace je pohlizeno jako na léCebny,
vyukovy 1 vychovny proces. Snahou je maximalni zapojeni clovéka
se zdravotnim ¢i jinym znevyhodnénim do spolecnosti a rehabilitace v oblastech
motoriky, psychiky a socialnich dovednosti (CHS 2021).

V soucasnosti jsou také oblibené zoorehabilitace s malymi savci. Pfikladem
jsou terapie s kraliky, morCaty (tzv. caviaterapie), fretkami (tzv. fretkoterapie),
Cin¢ilami a drobnymi hlodavci, jako jsou potkani (tzv. rattusterapie), mysi
a ktecci. Tato zvifata jsou vhodnym dopliikem zoorehabilitaci, kde se vyuzivaji
predevsim psi, koné a kocky (Gardianova & Hejrova 2015). Naptiklad morcata
jsou pomérne Castym druhem v zooterapiich, protoze se jedna o spoleCenska
a zvédava zvirata. Navic péCe o né neni naro¢na a dobfe se s nimi manipuluje
(Sachser et al. 1998).

Felinoterapie je interakce mezi kockou a Clovékem. Jednd se o prospéSnou
formu lécby raznych fyzickych a psychickych stavi lidi. Mezi vyuzivana
plemena patii pfedev§im ragdollové, mainské myvali a americké kratkosrsté
kocky (Tomaszewska et al. 2017). Felinoterapie se provadi v rizném prostiedi,
napiiklad v domovech pro seniory, hospicich, nemocnicich, véznicich i Skolach
(Goleman et al. 2012). Mezi formy felinoterapie patfi napiiklad navstévni
sluzba, loutkové pohadky se zvifaty, ale i trvalé umisténi kocky u klienta.
Pro svou velikost, tichost a nenapadnost jsou vhodné i do domu s pecovatelskou
sluzbou. Navic jsou vice vazany na domov nez na Cloveka, takze jsou vhodné
i k trvalému setrvani v zafizeni (Kohoutova & Gardianova 2013).

Gardianova & Hejrova (2015) popisuji terapie s ptaky (tzv. ornitoterapie),
ktefi vytvateji podnéty pro socialni interakci. Casto se vyuZivaji papousci
(pt. amazonané, zakové, papousci senegalsti, arové mali, korely chocholaté,
andulky vinkované), které ma bud’ klient doma nebo majitel s papouskem rtizna
zafizeni nav§tévuje. Mezi dalsi druhy ptactva, které klienti radi pozoruji,
povidaji si o nich a popfipad€ se o né€ staraji, patii tfeba zebricky, kanarci, rizné
druhy holubu ¢i dribez. Jessen et al. (1996) zjistili, ze pfitomnost ptaka muze
vyznamné snizit depresivni stavy, takze ornitoterapie se doporuCuje zejména
pro zmirnéni negativnich ucinkl u starsich osob.

Delfinoterapie je stale popularnéjsi terapii, protoze delfini jsou oblibena exoticka
zvitata. Béhem terapii je klientim umoznéno plavat nebo komunikovat s zivymi
delfiny chovanymi v zajeti (Marino & Lilienfeld 2007). Delfinoterapie se rozviji
priblizn€ od 70. let 20. stoleti a nej¢astéji vyuzivanym druhem je delfin skakavy.
Terapie jsou zaméteny na fyzicky i psychicky nemocné déti a dospélé vSech
vékovych kategorii. Vyhody spocivaji v intenzivnéj§i stimulaci, zlepSeni
kognitivnich a motorickych schopnosti, urychleni hojeni, podpofeni relaxace
a pohody, snizeni stresu, bolesti i depresi (Candelieri 2018). Jak ale upozorfiuji
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Marino & Lilienfeld (2007), neexistuji zadné vérohodné dikazy o ucinnosti
delfinoterapie.

Osli (onoterapie) na rozdil od koni nepfinasi takové vyhody, co se tycCe
biomechaniky a kinematiky pohybu, ale diky jejich vétsi empatické citlivosti
maji potencial zlepsit socialni chovani a duSevni zdravi ¢lovéka. Mohou pomoci
tfeba pii terapiich zaméfujicich se na emoce, komunikaci a mentalni stranku
Cloveéka (Panzera et al. 2020). De Rose et al. (2011) tvrdi, ze osli pomahaji
s vybudovanim motivace a také stimuluji a podporuji vSestranny vyvoj ditéte.
Vyuzivaji se 1 pii AAT u starSich lidi nejen s duSevnimi poruchami, ale také
s motorickym postizenim (Gonzalez-De Cara et al. 2017).

Lamaterapie neboli zoorehabilitace s vyuzitim lam je poskytovand zejména
lidem, jejichz aktivita a Gcast na spoleCenském Zzivoté jsou z riznych davoda
naruseny. U klienti s mentalnim postizenim byly pozorovany pozitivni zmény,
jako tfeba snizené wuzivani psychoaktivnich latek, stimulace empatie
a koordinovaného pohybu, lepsi kvalita vztahti a zvySena ochota mluvit (Hoke
2008). Moznosti je napfiklad jizda na laméach nebo na vozech tazenych lamami,
vodeéni lam (i pfes piekazkovou drahu), kartaCovani a krmeni (Sams et al. 2006).
Farmingterapie zahrnuje dva pfistupy. Zaprvé se muze jednat o terapii praci
na farmé, kdy jde o wvyuziti prostfedi farmy pro zapojeni klientd
do zemédélskych a hospodarskych praci. Patfi sem veskeré aktivity se zviraty
a rostlinami. Utelem je podpora zdravi a kvality Zivota lidi se zdravotnim
¢i socialnim znevyhodnénim. Druhou moznosti je terapie hospodarskymi zviraty
(pt. kozy, ovce), o které klienti pecuji a maji tak moznost si ke zvifatim vytvoftit
vztah. Klienti s nimi bud’ na farmé bydli nebo je navstévuji, malokdy jsou
zvitata pfivadéna pfimo za klientem (Hlusi¢kova & Gardianova 2014).

Moznosti je také pozorovani a krmeni akvarijnich rybek. Napiiklad Edwards
& Beck (2002) zjistili, ze rybi akvaria vyznamné zvysila nutricni pfijem
u klientd s Alzheimerovou demenci.

Velmi vyjime¢né jsou zoorehabilitace s vyuzitim plazii. Murry & Allen (2012)
vSak naznacuji, ze pé€e o agamy snizila u 40 dvanactiletych divek problémové
chovani, a naopak podporila socialni chovani, pozornost a mysleni.

Pfi insektoterapii klienti pozoruji hmyz, pfipadné o né i pecuji. Mezi vyhody
chovu patifi zejména jednoduchost, bezpeCnost, cenova  dostupnost
a nenarocnost, co se tyCe krmeni a mista. Studii zatim neni mnoho, ale byl
prokdzan pozitivni G€inek na deprese a kognitivni funkce u starSich lidi
(Koetal. 2015). Bae et al. (2015) zjistili, Ze hmyz pusobi zejména na dusevni
zdravi clovéka, podporuje socidlni interakce a pfispiva k uvolnénéjS§imu
prostfedi. V terapiich vyuzili mimo jiné bource morusového nebo otakarka
vychodniho.

Mezi zoorehabilitace, napfiklad vramci AAE, lze zafadit také navstévy
zoologickych zahrad, akvarii, pfirodnich parkii ¢i rezervaci (Malarikova et al.
2020).
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3.2 Welfare zvirat

Welfare (zivotni pohoda) odpovida schopnostem zvifete vyporadat se se stresovymi
situacemi z prostiedi (Broom 1986). Synonymem pro welfare je , Quality of Life” (kvalita
zivota), kterou Taylor & Mills (2007) definuji jako individuélni stav, ktery zvife v daném
okamziku své existence vnima a mél by zahrnovat rovnovahu mezi pozitivnimi a negativnimi
atributy zivota. Jedna se o komplexni multidimenzionalni koncept, ktery neni mozné hodnotit
na zaklad¢ jediného ukazatele (Minero et al. 2016).

Hodnoceni welfare zkouma predevSim to, jak se zvifata snazi vyrovnat se svym
prostfedim a jak snadné nebo obtizné to pro né je (Hill & Broom 2009), protoze dobré zivotni
podminky zvifat zavisi predev§im na tom, jak individudlni faktory (druhové vlastnosti,
genetika, temperament a predchozi zkuSenosti) interaguji s environmentalnimi rysy, jako
je napftiklad socialni seskupeni (Sherwen & Hemsworth 2019).

Pii studiu welfare je dulezité spolehlivé interpretovat aktualni stav zvifete, ktery
je nejcastéji popisovan jak na fyziologickych, tak na behavioralnich parametrech (Mills et al.
2010). Napiiklad kvalita mezidruhovych vztaht (Clovék a zvife) je jednou
z dulezitych proménnych, ktera pifimo ovliviiuje welfare zvifete, coz nasledné urcuje
bezpecnost a kvalitu terapie (Menna et al. 2019).

lannuzzi & Rowan (1991) tvrdi, ze mnoho aktivistll za prava zvitat se zoorehabilitaci
nesouhlasi, protoze se jedna o neopravnénou formu vykofistovani zvifat, ktera je v rozporu
s etickymi normami. Moralni odivodnéni pro zapojeni zvifat do terapii bylo zpochybnéno
také Zamirem (20006), ktery sestavil seznam aktivit zpisobujicich naruseni moralniho statutu
(pt. limitace svobody). Kdyz bychom je vzali v potaz, tak by bylo nutné ptehodnotit dokonce
i vlastnictvi domacich mazlicki. Na druhou stranu, jestlize mize mit zvife néjakou vyhodu
z interakce s Clovékem, pak je zapojeni do zoorehabilitaci eticky odivodnéné. Pokud je tedy
ucast na terapiich v souladu se zajmy zvifete, mohou z ni mit zisk 1 lidé, aniz by zvife
zneuzivali. Zamir (2000) ale zdaraziuje, Ze se to tyka zejména koni a pst. U hlodavcu, ptaka
a divokych zvifat toto nelze aplikovat.

Z toho divodu je tieba stanovit jasné dana pravidla pro disledn€jsi ochranu potieb
zvitat v souladu s jejich welfare. S tim souhlasi Winkle et al. (2020), ktefi zduraziuji,
ze je nedostatek hodnoticich postupi pro vybér terapeutickych zvifat dbajicich na zivotni
pohodu psa. Sice fada organizaci stanovuje podminky pro slozeni canisterapeutické zkousky,
ale ty se lisi v ramci ruznych organizaci. Pritom zakladni pozadavky typu skvé€ly zdravotni
stav, ochota byt v kontaktu s nezndmymi lidmi a absence nezaddouciho chovéani, které
by mohlo ohrozit klienty, by meély byt stejné (Mongillo et al. 2015). Presna kritéria
pro zajisténi welfare zvifat chybi predevsim kvili velké rozmanitosti zoorehabilitaci,
a proto zustava standardizace pravnich opatieni vyzvou (Ng et al. 2015). Nejzasadnéjsi vSak
je, aby zvirata Gcastnici se zoorehabilitaci nebyla zapojena do takové miry, kterd by ohrozila
jejich bezpeci a welfare (Jegatheesan et al. 2019).

Existuje mnoho opatieni, kterda pomohou zlepSit welfare terapeutickych zvirat.
Napriklad Glenk et al. (2014) doporucuji, aby byl zvifeti dan ¢as na adaptaci na nové
prostfedi, coz umozni 1 uklidnéni po piepravé do daného zafizeni. Psi (ale i jind zvifata)
by méli mit dostatek ¢asu na prozkoumani nového prostiedi, neomezeny pfistup k vodé
a klidné misto pro odpocCinek. Dulezita je také pfiméfena pokojova teplota. Zaméstnancim
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stiediska a klientim by mélo byt pfedem vysvétleno, jak se ke zvifeti chovat. Zaroven
chovatel/terapeut by si mél byt védom jemnych aindividualnich behavioralnich znaka
poukazujicich na nepohodu (Glenk 2017).

Jak upozorniuji Fatjé et al. (2021), neni stanovena uroveni welfare, ktera by byla
povazovana za piijatelnou, a jeji vnimani podléha velké proménlivosti v Case. Welfare totiz
zahrnuje mnoho oblasti od fyziologie, prozivani bolesti, zdravi a imunity po chovani,
kognitivni prozitky, vnimani svéta a psychicky stav (McGlone 2001). Welfare tedy neni
pouze dobry a Spatny, ale je to cela Skala moznosti. Proto je lepsi si pod timto pojmem
predstavit spiSe ,,zivot, ktery stoji za to zit“ (Mellor 2016).

3.2.1 Legislativni podminky

Koncept welfare se béhem poslednich nekolika let dramaticky zménil. Diive se dbalo
zejména na absenci zdroju stresu a diskomfortu, coz bylo zakladem tzv. péti svobod,
které zavedl na pocatku 90. let John Webster (Mellor 2016). Pivodni koncept z roku 1965
dbal na to, aby mohlo kazdé hospodarské zvite , vstat, lehnout si, otoCit se, peCovat o srst
a protdhnout si koncetiny“. V roce 2009 je FAWN (Farm Animal Welfare Council) rozsifila
do péti bodi (svoboda od zizné€ hladu a podvyZivy; svoboda od nepohodli; svoboda
od bolesti, zranéni a onemocnéni; svoboda projevit pfirozené chovani; svoboda od stresu,
strachu a uizkosti). Tyto svobody tvoii ramec pro komplexni analyzu welfare (FAWN 2009).

Jak vSak upozoriiuji Fatjo et al. (2021), welfare nepiedstavuje pouze identifikaci
negativnich ukazateld stresu a splnéni pozadavk k moznému projeveni normalniho chovani.
Kazdy jedinec by mél totiz vykazovat také pozitivni emocni stavy, jako je exploracni a hravé
chovani nebo pozitivni socialni interakce. Prozatim se ale bohuzel jedna spiSe o idealni stavy,
nez o standardy pfijatelné zivotni pohody (FAWN 2009). Proto jsou do budoucna zapotiebi
stupnice, které by identifikovaly pozitivni vlastnosti a potvrdily by vlohy jedince pro préaci
v zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021).

Obavy o welfare zvifat jsou v soucasnosti tak Siroce pfijimané, ze vétSina organizaci
podilejicich se, at’ uz pfimo nebo nepiimo, na zoorehabilitacich, zdaraziuje potiebu zarudit
dobré zivotni podminky zac¢astnénych zvitat. I pfesto existuje relativné malo vymahatelnych
vnitrostatnich predpisi a neni zadna mezinarodni regulace zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021).
V Ceské republice zajistuje zvifatim pravni ochranu Zakon &. 246/1992 Sb., na ochranu
zvifat proti tyrani, protoze ,zvifata jsou stejné jako Cloveék zivymi tvory, schopnymi
na rizném stupni pocitovat bolest a utrpeni, a zasluhuji si proto pozornost, péci a ochranu
ze strany ¢loveka“ (Ceska narodni rada 1992). Zakon se viak v zadné &asti nevyjadiuje
k zoorehabilitacim.

Na mezinarodni Grovni maji rizné organizace vlastni predpisy. Treba Pet Partners
(2019) zacala jako jedna =z prvnich instituci usilovat o vytvoreni standard(, které
by zaruCovaly kvalitu zivota zvifat v terapiich (napf. upravuji dobu a pocet sezeni i délku
a frekvenci prestavek). Existuji také specifické standardy pro AAIL které vytvorila organizace
Animal Assisted Intervention International (AAII Standards of Practice 2018) zahrnujici chov
a vycvik zvirtat, zkusenosti a vzdélavani chovateld i zajisténi welfare béhem sluzby. Standardy
jsou zalozeny na péti svobodach a modelu Mellora (viz kapitola 3.2.2). Podobné standardy
stanovuje tfeba také organizace IAHAIO, jejimz cilem je podporovat ohleduplné a odpovédné
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zachazeni slidmi 1 zvifaty béhem interakci. Zoorehabilitace by tedy meéla byt provadéna
pouze se zvifaty, kterd jsou v dobrém zdravotnim stavu (fyzicky i1 emocionaln€) a ktera
si tento druh Cinnosti uzivaji (Jegatheesan et al. 2019).

3.2.2 Zdravé a spokojené zvire

Povinnosti chovatele je mit zdravé, odpocCaté a spokojené zvife (Jegatheesan et al.
2019). Dobré zdravi je spojovano s pozitivnim chovanim (zvédavost, hravost) a emocemi
(uvolnéné, klidné, Stastné a pratelské zvire), coz ma nasledné pozitivni vliv na welfare
(Minero et al. 2016).

Mellor (2016) vyvinul model, podle které¢ho lze zatadit kvalitu zivota jedince do jedné
z péti kategorii od ,dobrého Zzivota“ po ,zivot, ktery nestoji za Zziti“. Mnoho faktorq,
jako je vyziva, fyzické zdravi, stres Ci pozitivni behaviordlni projevy, na sebe vzajemné
pusobi a prispivaji tak k celkovému emo¢nimu stavu zvifete v daném okamziku. Zasadni jsou
také vlastnosti zvifete, protoze odrazeji individualni rozdily v kognitivnich, emocionalnich
a regulacnich aspektech chovani a maji zna¢ny vliv na reakce zvifete. Pochopeni ryst chovani
nam tedy pomuze predvidat schopnost zvifete zvladnout a fungovat v zoorehabilitacich (Fatjo
et al. 2021).

Jestlize zvitata nejsou k dané praci spravné vybrana, mohou byt vystavena zbyteCnému
stresu, Uzkosti a nedorozuméni (Winkle et al. 2020). Jegatheesan et al. (2019) zdiraziiyji,
ze ne vSechna zvirata, ktera se vyuzivaji v zoorehabilitacich, jsou pro terapie vhodna.
Proto by méla zvifata nejprve podstoupit hodnoceni chovani a charakteru. S tim souhlasi
i Serpell etal. (2010), ktefi tvrdi, ze psi by meéli projit specidlnim tréninkem a testem
temperamentu, aby se zvladli vyrovnat s neznamymi okolnostmi, zistali klidni a sebejisti
i ve stresovych situacich, aaby spolehlivé reagovali na vizudlni 1 zvukové povely
chovatele/terapeuta. Pii posouzeni vhodnosti zvitat je dulezité vzit v potaz také mnoho dalSich
faktorti, jako je naptiklad management, zkuSenost zvifete se zoorehabilitaci, stanoveni
moznych rizik, ale 1 typ klienta a jeho vztah ke zviteti (Panzera et al. 2020).

Kazdy jedinec v zoorehabilitaci by mél vykazovat zejména vysokou odolnost vici
neocekavanym a neznamym podnétiim, adaptabilitu na Sirokou Skalu situaci, emocni stabilitu
avhodné behavioralni reakce. Problémy schovanim naznacuji nizkou adaptabilitu
a nevyrovnani se s typickymi situacemi v zoorehabilitacich, a proto by tato zvifata neméla byt
do terapii zapojena. Zvitata by tedy méla byt vySetiena jak pred zafazenim do zoorehabilitaci,
tak i pravidelné béhem nich (Fatjo6 & Bowen 2020). Proto Fatjo et al. (2021) doporucuji
posuzovat temperament i chovani pred a béhem zapojeni zvifat do zoorehabilitaci a vyloucit
zvitata, ktera jsou placha ¢i ostrazita (vici novym situacim, vécem i socialnim interakcim),
agresivni, s nedostateCnou kontrolou impulzivity a Spatnou toleranci frustrace.

Zdravotni problémy mohou ovlivnit chovani a motivaci zvifete 1 jeho schopnost
vykonavat pozadované ukoly v terapiich (Fatjo & Bowen 2020). Klinické zdravi a absence
bolesti vSak k indikaci dobrého zdravotniho stavu nestaci, protoze svobody od nepohodli
i stresu, strachu a uzkosti a svoboda projevit pfirozené chovani jsou zasadni (Houpt et al.
2007). Iztoho divodu se doporuCuje vyuziti ukazateld vykonnosti, zdravi a pohody
pro urCeni vhodného momentu vyfazeni zvifete zterapii. Prizptsobeni se novému stylu
by vSak mélo byt pozvolné a v té fazi zivota, kdy je jes§té zvife schopné uspésné adaptace.
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I proto Fatj6 et al. (2021) navrhuji, aby se stanovily podminky odchodu do dichodu (pf. vék,
zdravotni nebo behavioralni problémy).

Chovatel nese odpovédnost nejen za dobré zivotni podminky, pohodu a bezpeci zvirat
(Jegatheesan et al. 2019), ale 1 za vhodny vycvik zvifete (Rodan 2010). M¢l by také zajistit
dostatek primeétreného socialniho kontaktu s jedinci stejného druhu, protoze jej nelze nahradit
kontaktem s lidmi (Taylor & Mills 2007). Zasadni roli chovatele potvrzuji 1 Mullan & Main
(2007), ktefi jsou toho nédzoru, ze pokud majitel umi spravné se zvifetem manipulovat,
neizoluje ho od ostatnich jedinct svého druhu, poskytuje mu dostatek podnéti z prostiedi
a umoziuje mu projevit cely repertoar chovani, tak vzroste vztah zvitete s majitelem, a tedy
i welfare. Vnimani chovani majitelem je velmi dulezité, protoze je se zvifetem denné
v kontaktu, takze ma vétsi pravdépodobnost zaznamenat zmény v chovani (Normando & Gelli
2011). Jak ale zjistili Hatch et al. (2007), znalost behavioralnich ukazateli nepohody se mezi
jednotlivymi chovateli vyrazné li§i. Z toho divodu zdUraziiuji Fatjo et al. (2021) potiebu
vzdélavani chovatelti o slozité emocni a kognitivni strance zvifat. To, ze chovatel/terapeut
musi mit adekvatni znalosti o chovani, potiebach i zdravi zvifete a musi umeét poznat i jemné
ukazatele stresu a nepohody, potvrzuji také Jegatheesan et al. (2019).

Fatj6 et al. (2021) zminuji 1 dal§i oblasti, ve kterych se daji terapie zdokonalit,
aby se podpofilo zdravi a spokojenost zvifat. Pfikladem je tfeba selektivni chov zdravych
zvitat odolnych viaci stresu s vhodnym temperamentem, coz umozni dobré a konzistentni
vykony pfi zoorehabilitaci. Zlepsit 1ze i vybér vhodnych mladych zvifat. Diraz by se mél dat
na doméaci podminky a vztah s chovatelem pro co nejkvalitnéjsi zivot. Pomohlo by 1 vyvinuti
druhové specifickych pracovnich postupti, které minimalizuji stres a uUnavu zvirat,
coz zahrnuje pravidelné prestavky. Pro minimalizaci stresu hraje roli také management
pracovniho prostiedi a monitorovani samotného zvifete. Nget al. (2018) véfi, ze spravny
management je podminkou toho, aby byly zoorehabilitace pro zvife zdrojem pozitivnich
zkuSenosti, které pak pro n¢j mohou mit sociélni a fyzické zdravotni pfinosy.

Zakladem prevence zdravotnich problému je identifikace a omezeni vystaveni tém
prvkim a rizikovym faktorim, které se na stresové reakci podileji. Pokud je stres pozorovan,
meéla by se terapie prerusit. Zaroven je vSak dulezité zminit, Ze urcité podnéty jsou potiebné,
protoze pretrvavajici deprivace by mohla vést ke stavu frustrace a chronického stresu. Zvite
tedy musi mit dostatek podnétd, aby mélo moznost projevovat explorativni, hravé a socialni
chovani, které pozitivné pfispiva k jeho zdravi 1 spokojenosti (Fatjo et al. 2021).
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3.3 Stres a jeho hodnoceni

Vsechny organismy musi udrzovat homeostazu neboli komplexni dynamickou
rovnovahu, ktera je neustale vystavena vnitinim a vné&j$im nepfiznivym podnétim (Chrousos
2009). Podnéty, které vedou k nerovnovaze, jsou definovany jako , stresory* a odpovidajici
obranné reakce jako ,,stresové reakce®, pficemz mozek ma centralni roli pfi spojovani stresorti
s reakcemi (Mostl & Palme 2002). Jestlize je homeostdza ohrozZena, nastava stres (Chrousos
2009), coz je reflexni reakce na neptiznivé podminky prostredi (Etim et al. 2013).

Hans Selye (1956) mluvi o stresu jako o ,pfirozené fyziologické reakci téla
na environmentalni stresory”. Fatjo et al. (2021) definovali stres jako , fyziologickou,
mentalni a behavioralni reakci, ktera umozniuje télu, aby se vyrovnalo se situaci, ktera
ho oddé€luje od idealniho stavu rovnovahy a pohody“. Jedna se tedy o vrozenou reakci,
jez se vyvinula ke koordinaci homeostazy a ochrané organismu (Chrousos 2009).

Na stres je nutné pohlizet z mnoha raznych perspektiv, jakymi jsou napfiklad chovani
zvitete, jeho zdravi, temperament, socialni a fyzickeé prostredi 1 schopnost fungovat v pracovni
roli béhem zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021). Je jasné, Ze stres je pro pieziti vSech organismu
naprosto nezbytny, a jak nedostate¢na, tak nadmérna funkce homeostatickych mechanisma
maji na organismus nepiiznivé ucinky (Chrousos 2009).

Nadmeérnému stresu je mozné predchazet vhodnym chovem, vychovou, vybérem zvitete
pro praci v zoorehabilitaci a monitorovanim znamek stresu, Spatného zvladani situace
¢i zdravotnich problému v prabéhu AAI (Fatj6 et al. 2021).

3.3.1 Stresova reakce

Kdyz je jedinec vystaveny nepiijemnym podnétim, dochazi ke stimulaci komplexni
centralni nervové sité, ktera reguluje chovani a endokrinni zpétnou vazbu za ucelem udrzeni
nebo obnoveni homeostazy (Manteuffel et al. 2004). Endokrinni systém je dualezity
pro dlouhodobou adaptaci, kdezto nervovy systém vyznamngéji reaguje zejmeéna na kratkodobé
vychylky (Kumar et al. 2012).

Selye (1956) rozde¢lil stresovou reakci na 3 faze, konkrétné na poplach, rezistenci
avycCerpani. Za jeji zprostiedkovani odpovida stresovy systém, ktery je umistén Castecné
v centralnim nervovém systému a castecné v perifernich organech (Chrousos 2009).
Tento systém lze rozdé€lit na dva propojené, ale nezavisle fungujici mechanismy. Jedna
se 0 HPA osu (hypothalamus-hypofyza-nadledviny) a eferentni SAM systém (sympato-
adrenomedularni) (Fatjo et al. 2021).

Organismus reaguje na podnét vyluCovanim urcitych hormond, které t€lo pfipravuji
na reakci ,bojuj nebo utec” (Selye 1956). Hypothalamus uvoliiuje kortikoliberin (CRH,
také nazyvan jako hormon uvoliiujici kortikotropin), ktery plisobi na hypofyzu k uvolnéni
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) do periferniho obéhu. Biochemicka kaskada konci
uvolnénim glukokortikoida (pf. kortizolu) z kiry nadledvin. Z toho divodu je krevni ACTH
piimy ukazatel stresu, kdezto kortizol je nepfimy (Kumar et al. 2012). V ramci druhého
systému je pak noradrenalin zodpovédny za sekreci adrenalinu z dfené nadledvin, coz vede
ke zvySené bdélosti a presunu pozornosti, ¢cimz se vyvola poplachova reakce (Fatjo et al.
2021).
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Vyse zminéné hormony jsou tedy zodpovédné za fyziologické (pf. stimulace
kardiovaskularni aktivity, zvySeni energetického metabolismu), behavioralni 1 motivacni
zmény (Sachser 1998), takze jakmile stav nouze pomine, sekrece hormoni rychle klesne
na vychozi hodnotu (Selye 1956). Jedna se tedy o pfirozenou reakci vyskytujici se denné
v mnoha situacich, jejimz cilem je obnoveni homeostazy (Etim et al. 2013). Z toho divodu
je stresova reakce zakladem adaptacni strategie, ktera umoziuje prizpisobeni se ménicim
se podminkam prostiedi (Fatj6 et al. 2021).

Pro stresovou reakci je typické vzruSeni, bdélost, pozornost, zvySené okysliceni
a vyziva mozku, srdce i pfi¢né pruhované svaloviny, a naopak omezeni pfijmu potravy, rastu
i reprodukce (Chrousos 2009). Omezeni ristu je vysvétleno tim, ze glukokortikoidy stimuluji
sekreci somatostatinu, ktery inhibuje sekreci rustového hormonu. Na reprodukci ma vliv
inhibice gonadotropinu (Kumar et al. 2012). Stres ma tedy vliv téméf na vSe: zahrnuje
kognitivni systémy, systémy odmeény a strachu, centra bdéni a spanku v mozku, ristové
areprodukéni hormony 1 hormony S§titné zlazy, gastrointestinalni, kardiorespiracni,
metabolicky i1 imunitni systém (Chrousos 2009).

Kratkodoby stres tedy nebrani udrzeni optimalniho rovnovazného stavu s vnitinim
i vn&j§im prostredim (Fatjo et al. 2021). Existuji ale okolnosti, zejména pokud se zdroji
bolesti nebo tuzkosti nejde vyhnout, kdy akutni stresova reakce preroste v chronickou.
Dusledkem je vyCerpani organismu a negativni vliv na zdravi i zivotni pohodu (Selye 1956).
To muze nasledn€ narusit vyvoj i slozeni téla a vést tak k fad€ behavioralnich a somatickych
patologickych stavti (Chrousos 2009).

3.3.2 Mozné priciny stresu u zvirat

Pri¢iny stresu jsou rozmanité a zahrnuji jak fyzické (pf. bolest, extrémni teploty
prostfedi, hlad a zizen, nedostatek spanku), tak etologické (pf. vystaveni ohrozujicim
podnétam, socialni konflikt, oddéleni od blizké osoby, nedostateéna stimulace z prostiedi,
necekané a naroCné zmeény) prvky (Fatjdé et al. 2021). Etim et al. (2013) zmifiuji,
Ze potencialnim stresorem muze byt jakakoliv zména prostfedi. Velkou roli ma také hrubé
zachazeni, transport ¢i prace (Kumar et al. 2012).

Stresory mohou mit jak exogenni (z prostredi), tak endogenni (tj. psychické stavy)
povahu (Kumar et al. 2012). Typickym piikladem u zvifat v zajeti je §patna kvalita péce,
ale i neschopnost vykonavat aktivni chovani spojené s jeho funkénim vysledkem (tj. hledani
ukrytt, unik pred hrozbami, termoregulacni chovani, shanéni potravy) v takové mire, ktera
je typicka ve volném prostiedi a ktera pomaha Celit stresorim z prostiedi (Carlstead et al.
1993). U socialnich zvifat jsou potencialnimi stresory zmény ve skuping, konkurence o zdroje
a nestabilni hierarchie (Waples & Gales 2002).

O spusténi stresové reakce rozhoduje predevs§im povaha podnétu i jeho intenzita
atrvani. Zasadni jetaké schopnost predvidavosti situace, protoze piedem signalizovany
vyskyt stresoru ma mensi dopad na organismus zvifete, nez kdyz je podnét nepiedvidatelny,
jelikoz v tom pfipadé je zvife nuceno byt neustale ve stavu vzruSeni (Fatjo et al. 2021).

Jakmile né&jaky stresor prekro¢i urcity prah, adaptivni homeostatické mechanismy
aktivuji kompenzacni reakce, které funkcné odpovi na stresor (Chrousos 2009). Je vsak
dulezité zdaraznit, Ze stres byva pocitovan nejen v ohrozujicich situacich, ale také v situacich
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zvySené namahy, ato i v pozitivnim slova smyslu (pf. hra, reprodukce). Z toho diavodu
je tfeba rozliSovat eustres a distres. Navic kazdy jedinec vykazuje jinou zranitelnost vici
stresu, protoze genetické 1 ziskané slozky temperamentu a zdravotniho stavu se podili
na variabilni reakci na stresujici zazitek i na razné zpusoby pfizpisobeni se prostiedi (Fatjo
et al. 2021).

Jak zduraziiuje Serpell et al. (2010), v Zivoté terapeutickych zvifat existuje mnoho
potencialnich zdroja chronického stresu, protoze jejich zivotni cyklus obvykle zahrnuje fadu
relativné nahlych zmén v socialnim 1 fyzickém prostfedi. Pracovni prostfedi b&hem
zoorehabilitaci je velmi rozmanité a prostory se mohou liSit od nemocnic, pfes vnitini
prostory (jako jsou peCovatelska a vzdélavaci zafizeni, kliniky, véznice a Skoly) po rizné
vnéj$i prostory (dvory, hiisté a parky). Kromé toho jsou rozlisné i aktivity a Cinnosti, které
se po zvifeti vyzaduji. Nepredvidatelnost prostiedi a aktivit spolu s neznamymi, potencialné
nepfijemnymi podnéty (pf. zvuky, pachy) muize tedy predstavovat zdroj znacného stresu
(Rooney et al. 2016). Navic pfisné kontrolované prostiedi, které je pro terapie typické, brani
pfirozenému chovani zvifat a mize vést k frustraci, coz je negativni emocni stav, ktery vznika
z nenaplnénych ocekavani (Fatjo et al. 2021).

Moznym zdrojem stresu je i pracovni vytizeni, jestlize je pocet a frekvence sezeni
nadmérna nebo je pocCet a délka prestavek nedostatecna (Glenk 2017). Mnoho zvifat musi
na terapie cestovat, coz muze také pusobit jako potencialni stresor (Rooney et al. 2016).
Zejména u koni se doporucuje, aby byly terapie vykonavany v domacim prostiedi zvifete
(De Santis et al. 2017).

Béhem terapii se zvife nasledné setkava s Sirokym spektrem klientd a Casto se jedna
o lidi, ktefi vykazuji psychické ¢i fyzické zdravotni problémy, coz také mize mit znacny vliv
na welfare. Naptiklad nevhodnd manipulace, kiik ¢i nahlé pohyby mohou byt pro zvifata
znepokojujici (Rooney et al. 2016). Jak zjistil Hall et al. (2019), tak interakce s détmi je Casto
provazena hrubym kontaktem, coz je potencialni zdroj stresu pro psy. U kocek provazely
mazleni vyssi hodnoty glukokortikoidnich metaboliti ve vykalech, a to i béhem fyzického
kontaktu s lidmi, které koc¢ky znaly (Ramos et al. 2013).

Fatj6 et al. (2021) varuje, ze zkuSenosti s vysokou trovni stresu v ranych fazich vyvoje
maji zavazné nasledky, protoze to ovlivni zrani specifické struktury nervového systému jako
je amygdala ¢i hippocampus. Disledkem je zvysena citlivost na stres. Naopak rana zkusenost
s nizkou urovni stresu a jejim zvladanim pomuze vybudovat odolnost. Dulezitost raného
vyvoje potvrzuji i Serpell et al. (2010).

Vyznamnou roli hraje také vztah zvifete a chovatele. Naptiklad kdyz se pes citi
u ¢loveka bezpecné, projevuje vétsi ochotu interakce, vice zkouma své okoli a je odolnéjsi
v blizkosti jedinct ze stejné skupiny. Zvife se citi 1épe chranéno, a proto Celi vyzvé lépe
pfi podpote skupiny. Mezidruhova socializace béhem vyvoje mlze tento pocit jesté rozsifit,
zejména mezi psem a Clovékem (Fatjo et al. 2021).

3.3.3 Dusledky stresu

Stres je spojen s riznymi autonomnimi, endokrinnimi a neurochemickymi zménami
i se zménami chovani (Broom 1986). Projev a dopad stresové reakce se vSak lis§i mezi druhy,
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jednotlivci i mezi riznymi situacemi. Mira podrazdéni ¢i habituace na podnéty souvisi také
s temperamentem, takze i kdyz maji rizna zvirata stejné zkusSenosti a podminky prostiedi,
muzeme pozorovat velmi odliSnou reakci na stejny podnét (Fatjo et al. 2021).

Dopad stresu je teézké urcit (Etim et al. 2013). Reakci na stresor je aktivace HPA osy
a SAM systému, ¢imz dochazi ke zvySeni hladiny glukokortikoid a katecholamini v krvi.
To nasledné vede k mobilizaci energie, ktera je potiebna pro vyrovnani se se stresem (Mostl
& Palme 2002). Jestlize nehrozi nebezpeci, jedinec se navrati do normalniho klidového stavu
a na podnét si rychle zvykne, aniz by prozival nadmérny stres. Pokud vSak vzruSeni pretrvava,
stava se chronickym (napf. dusledkem opakované poplachové reakce, trvalému vystaveni
hrozb€, pobytem v prostiedi s nedostatkem podnéti nebo pii omezeném projevovani
ptirozenych behavioralnich potfeb). Obecné pak dochazi ke snizeni explora¢niho chovani,
zvySeni agresivity, typické jsou také poruchy spanku a bdéni i zmény v socidlnim chovani
a stravovani. Vyznamnym indikatorem zhorSené adaptace na prostiedi je opakujici
se chovani, které vyustilo z dlouhodobé trvajiciho stavu emoc¢niho nebo behavioralniho
konfliktu. Jedna se tfeba o lokomocni stereotypy, u psu napiiklad honéni ocasu a u koni
tkalcovani (Fatjo et al. 2021).

Jak upozoriuje Glenk (2017), problémem je neustalé vystaveni stresu, které muze
ovlivnit fyzické zdravi zvifete, protoze béhem stresového obdobi je organismus maximalné
zaméfeny na feSeni pfiCiny stresu, coz je také divodem, proC je fungovani imunitniho
systému omezené. Pokud tedy stresova reakce trva pfili§ dlouho, muze dojit
ke zhorSeni fyzického zdravi a ke zvySené zranitelnosti vuci infekci (Fatjo et al. 2021).
Moznym nasledkem je i funkéni poskozeni smysli a centralni nervové soustavy (Fatjo
& Bowen 2020). O vztahu mezi emocionalnim stavem a zdravim se zminili také Vojtkovska
et al. (2020). Zjistilo se, ze zmény v chovani piedchazeji klinickym pfiznakiim onemocnéni.
Jedna se o strategii, kterda usnadiiuje zvladani chorobného stavu, pomaha k zotaveni
a zabrafiuje pfenosu onemocnéni (Littin et al. 2008). Pokud se vSak tyto signaly ptehlizi,
prodlouzena aktivace HPA osy muze potlacit rust a reprodukci. Spolu s ohrozenou funkci
imunitniho systému pak vSe vede smérem k patologickym stavim (Selye 1956). To, ze stres
snizuje zdatnost zvifete, mize ovlivnit reprodukcni 1 imunitni systém a v zavaznych piipadech
zpusobit i smrt, potvrzuji také Etim et al. (2013). Stella et al. (2013) jesté dodavaji,
Ze se stresem jsou velmi Casto spojeny i gastrointestinalni potize, zvraceni a prajem.

3.3.4 Behavioralni indikatory stresu

Chovani muze byt skvélym indikatorem toho, ze jedinec ma potize se vyrovnat
s néjakou situaci (Hill & Broom 2009), takze muze predstavovat v€asny ukazatel zdravotnich
problémi. Proto je uZiteCnym nastrojem pro rozpoznani potencialné stresujicich zmén
a okolnosti (Waples & Gales 2002). Podminkou je ale znalost Sirokého behavioralniho
repertoaru daného druhu (Hill & Broom 2009), coz je ztizeno tim, Ze u mnoha druht nebylo
chovani podrobné prostudované a popsané (Serpell et al. 2010). Behavioralni reakce se navic
lisi i u riznych jedinci, a proto je tieba interpretovat vysledky s opatrnosti. Také je nutné vzit
v potaz, ze mnoho zvifat skryva znamky stresu ¢i bolesti. I ztoho divodu se doporucuje
porovnat aktualni chovani jedince s béznymi vzorci chovani (Hill & Broom 2009). Obecné
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vSak plati, ze behaviordlni rozmanitost je povazovana za potencidlni pozitivni ukazatel
welfare (Delfour et al. 2021).

Mezi zakladni behavioralni indikatory stresu patii nervozita, zvySena celkova aktivita,
bdélost, tres, slinéni, piloerekce, zrychlené dychani a lapani po dechu, olizovani, obranné
drzeni téla, vokalizace, pokusy o uték, agresivita, nadmérné moceni nebo defekace (Fatjo
etal. 2021). Fatj6 & Bowen (2020) dale uvadéji snizeni exploracniho chovani, socialnich
interakci, doby stravovani, spanku a hry. Casto se také objevi nebo zvysi etnost nezadouciho
chovani, jako je tfeba sebeposkozovani. Duffy et al. (2017) definuji behavioralni problémy
jako ,,.chovani, které je obecné povazované za problematické nebo nezadouci®.

Behavioralni ukazatele jsou ¢asteCné popsany u psu, koni a kocek, ale bohuzel u jinych
druht zvirat (pf. ryby, plazi) je identifikace projevi stresu narocnéjsi. Lze vsak fict, ze pokusy
zvitat o utek nebo zvySeny sklon k agresivnimu chovéni je mozné vnimat jako znamky
nepohodli, uzkosti a stresu u vSech zvirat (Serpell et al. 2010). Mezi dalsi mozné behavioralni
indikatory patfi napfiklad zmény ve vokalizaci ¢i motorické aktivité nebo projevy
stereotypniho chovani (Kumar et al. 2012). Carlstead et al. (1993) popisuji, ze napiiklad
snizena aktivita Ci stazeni se jsou indikatory pretrvavajiciho stresu, a naopak vysoka uroven
explorac¢niho chovani a moznost schovat se mohou byt indikatory adaptace.

Neverbalni signaly vyjadiené drzenim téla a vzajemnym postavenim Casti téla vici sobé
jsou zéakladem zvifeci komunikace. Prostfednictvim feci téla totiz dochazi k predavani
informaci o emocionalnim postoji jedince (Kapustka & Budzynska 2018), takze je napiiklad
mozné vyuzit pozorovani feci téla a postoje u psa k popisovani vztahu zvifete a ¢lovéka
(Mariti et al. 2014).

Jiz Darwin (1872) tvrdil, ze vyraz obliceje zvitat koreluje s emocemi podobné jako
u lidi. Mimika obliceje 1ze pomérn¢ dobfe pozorovat, protoze zvifata se vétSinou natoci
smérem k ¢lovéku. Casté pozorovani tedy umozni zaznamenani i nepatrnych zmén.
Proto je mozné pro posouzeni nepohody pouzit stupnici obliCejové grimasy. Nizka cisla
sejeden Civice atributl alze je pouzit samostatné nebo v kombinaci sjinym méfenim
(Hampshire & Robertson 2015).

Dulezitou roli pro komunikaci a vyjadfeni vnitiniho stavu hraji u mnoha zvifat také
akustické projevy, protoze témer vsichni ptaci a savci jsou schopni vokalizace, 1 kdyz vyskyt,
rychlost a zpracovani se mohou mezi druhy znacné liSit. Zvuky se navic prenaSeji rychle
a na velké vzdalenosti. Vyznam vokalizace 1ze urcit pomoci behavioralnich a fyziologickych
reakci, ale je nutné zminit, ze interpretace neni z hlediska hodnoceni pohody zvirat zcela
dostacujici. I presto, ze nékteré emoce jsou uzce spjaty s konkrétnimi vokalizacemi, ne vzdy
jsou vokalizace pfitomny, coz znamend, ze ne kazdy emocni stav je sdélovan. Obecné
se ma za to, ze nizké a drsné zvuky jsou pfipisovany agresivnéj§im emocim (Manteuffel et al.
2004).

I v dneSni dobé& stale plati, ze chovani spojené se stresem, tzv. konejSivé signaly,
které poukazuji na stavy diskomfortu a nejistoty, jsou kontroverznim a malo probadanym
tématem (Mariti et al. 2014). Proto je pro hodnoceni vzdy dulezité vybrat takové proménné
chovani, které je relevantni pro studovany druh, a pfitom je nutné vzit v tvahu i evolucni
historii daného druhu (Vojtkovska et al. 2020).
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3.3.5 Fyziologické indikatory stresu

Uroveti vzrudeni lze také monitorovat prostiednictvim fyziologickych reakci, jako
je srdeCni frekvence, krevni tlak, frekvence dychani, primér zornice, pot, hladiny
kortikosteroidii a neurochemikalii (Fraser 2009). Vysledky Kreibig et al. (2007) ukazaly,
ze hodnoty raznych parametri autonomniho nervového systému (kardiovaskularni,
elektrodermalni a respiracni) se s 85% ptesnosti lisi mezi strachem, smutkem a neutralnimi
emoCnimi reakcemi. Je ale dilezité zdiraznit, ze kazdy druh ma vlastni fyziologické slozeni,
jehoz vysledkem jsou 1 odli$né formy projevu (Neethirajan 2021).

Kdyz je zvife vklidu, dominuje regulace bloudivym nervem (nervus vagus),
ktery snizuje srdeCni frekvenci (Laborde et al. 2017). Stresem vyvolané vzruSeni
sympatického nervového systému stimuluje sekreci noradrenalinu a adrenalinu, ¢cimz dochazi
ke zvySeni srdecni frekvence (Minton 1994). Lze tedy fict, ze analyza srdecni frekvence
je citlivym méfitkem reakce na fyzicky i emocni stres (Panzera et al. 2020), protoze
predstavuje podil bloudivého nervu k sympatické casti autonomniho nervového systému
(Laborde et al. 2017). Pomoci variability srdecni frekvence se také daji studovat druhové
specifické rozsahy, individualni vlastnosti zvifat, zmé&ny podle denni doby, ro¢niho obdobi,
veéku a metabolického stavu. Variabilita srdecni frekvence se mize vyuzit i k posouzeni
vztahu k chronickym onemocnénim a bolesti. V§e vySe zminéné ma vliv na hodnoceni stresu
a welfare (von Borell et al. 2007).

K méfeni fyziologického stresu se mize pouzit také infraCervena termografie. Jedna
se o pomémé novou neinvazivni metodu, ktera kvantifikuje stres pomoci méteni teélesné
teploty na dalku. Télesna teplota je velmi citlivym parametrem stresu a informace
o fyziologickych stresovych procesech poskytuje ihned (Yarnell et al. 2013). Nevyhodou v§ak
je, ze méfeni mize byt naruSeno externimi zdroji tepla (Neethirajan et al. 2021). Tuto metodu
vyuzili naptiklad Wirth et al. (2020) pii méfeni teploty o¢i u morcat. Pfi mazleni pozorovali
zvySenou teplotu oc€i, ¢imz dosli k zavéru, ze lidsky kontakt je bran jako hrozba a vede
ke stresu.

Stresovou reakci lze hodnotit bud’ pfimym hodnocenim vitalnich funkci (viz vySe)
nebo stanovenim laboratornich parametri (Vojtkovska et al. 2020). Znamymi indikatory
stresu jsou glukokortikoidy aktivované HPA osou, naptiklad adrenokortikotropni hormon
(ACTH), kortizol, ale i glukoza (McCobb et al. 2005). U zajicovci je spolehlivym
indikatorem také kortikosteron (Szeto et al. 2004). Tyto hormony cirkuluji krvi a ukladaji
se ve slinach, moci, stolici i1 srsti. Je dulezité zminit, ze hladiny cirkulujicich glukokortikoida
jsou ovlivnény cirkadiannim rytmem (Selye 1956) a ze ve stavu chronického stresu funguje
HPA osa méné (nebo jinak), takze 1 hladiny kortizolu se méni podstatné méné (Cobb et al.
2016).

K méfeni glukokortikoidu existuje vice zpusobu. Invazivni metody, jako je odbér krve,
vyzaduji odchyt a manipulaci se zvifetem, coz jedince vyrusi a ovlivni tak koncentraci téchto
hormontt (Palme 2012). Moznosti jsou 1 neinvazivni postupy, jako je analyza
glukokortikoidnich metaboliti ve slinach (Cobb et al. 2016), v srsti (Bennett & Hayssen
2010) ¢i ve vykalech (Palme & Mostl 1997). Cela tada studii tykajici se welfare pst vyuZzivaji
Casto prave salivarni kortizol jako zékladni ukazatel fyziologického vzruSeni (Haubenhofer
& Kirchengast 2006; King et al. 2011; Glenk et al. 2014). Musi se vSak vzit v potaz,
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ze hodnoty salivarniho kortizolu reflektuji koncentraci kortizolu v plazmé se zpozdénim
(Vojtkovska et al. 2020), u psu je to napiiklad 20-30 minut (Vincent & Michell 1992).
Vojtkovska et al. (2020) jesté¢ dodavaji, ze vzorky z plazmy a séra (popfipadé i ze slin) jsou
vhodné pro zji§téni akutniho stresu, protoze maximalni koncentrace kortizolu v plazmé byva
zaznamenana uz po 5-15 minutdch po expozici stresoru. Nevyhodou vSak je, ze se jedna
o invazivni metodu. Vzorek ze slin je sice méné invazivni, ale zase hrozi kontaminace
potravou a vodou, popfipad€ krvi z dutiny tstni. Vysledek mize byt navic zkresleny Spatnym
postupem odbeéru vzorku, denni dobou, teplotou nebo trovni aktivity zvifete.

Z krve se da vycist i mnoho dalSich parametri. Napiiklad Svobodova et al. (2014)
uvadeji, ze snizeni sekrece imunoglobulinu A (IgA) je spojovano se stresovou reakci.
Imunologickym markerem je také tieba pomér neutrofili k lymfocytim (Kumar et al. 2012).

Chronicky stres (hodiny po expozici stresoru) se da zjistit neinvazivnim odbérem
z moci, vykalu a srsti (Vojtkovska et al. 2020). Vyhodou je, ze hladiny cirkulujicich hormont
se v téchto mistech kumuluji po urcitou dobu, takze nejsou tolik ovlivnény vykyvy sekrece.
Na druhou stranu je ale mnoho jinych faktort (pf. pohlavi zvifete a jeho reproduk¢ni stav,
ro¢ni obdobi), které mohou koncentraci fekalniho kortizolu ovlivnit, a proto je nutné znat
metabolismus a vylucovani metabolitd pro dany druh i pohlavi (Palme 2012).

Co se tyCe dalsich moznych ukazatel(, je mozné vyuzit elektroencefalograf pro méteni
mozkové aktivity, elektromyogram pro méfeni elektrické aktivity svall ¢i ichové a chemické
senzory (Neethirajan et al. 2021). V soucasné dobé¢ se také oteviraji nové moznosti pomoci
metod neurozobrazovani a sledovani pohybu oci, které jsou postupné ve veterinarnich védach
stale vice k dispozici (Glenk 2017).

Pro spravnou interpretaci vysledkt je dobré pouzit vice ukazatel, protoze znacnou
nevyhodou vétSiny fyziologickych indikatort je, Ze pro sbér dat je nutna alesponn minimalni
manipulace se zvifetem, ktera muze byt pro zvife stresujici a muze vést ke zkreslenym
¢i nespravné interpretovanym vysledkim (Palme 2012; Vojtkovska et al. 2020).

Vojtkovska et al. (2020) tvrdi, ze pti hodnoceni dobrych zivotnich podminek je neméné
dilezité posouzeni zdravotnich ukazateli, pficemz indikatory by mély byt vybrané tak,
aby odrazely nejCast€ji pozorovatelné ptiznaky zdravotnich problémi u daného druhu.

3.3.6 Méreni a hodnoceni stresu

Stresova reakce je tézko méfitelna, protoze muze mit pokazdé odliSny prabéh,
atoivramci jedince (Huber et al. 2017). Bradshaw & Casey (2007) potvrzuji, ze urovei
stresu je vysledkem subjektivnich stavi zvifat, jejichz posouzeni je i pies vSechny dostupné
metody velmi obtizné, protoze zadné meétfeni neposkytne pfimy ndhled na duSevni stav
zvitete. Abychom tedy mohli posoudit, jaké emoce zvife pravdépodobné zaziva, jsme
odkézani na fyziologické a etologické indikatory (Panzera et al. 2020). Stres lze mimo jiné
posuzovat i hodnocenim podminek prostfedi a strategii, které musi zvife uplatiovat,
aby se s prostiedim uspésne vyrovnalo (Bradshaw & Casey 2007).

Je v podstaté nemozné piesne€ urcit uroven stresu, kterou jedinec v dany okamzik
proziva. Spoléhame totiz na nepifimé ukazatele stresu, vCetné€ hladin stresovych hormont
v télnich tekutinach (pf. krev, sliny, moc) a vné&jsich projevu stresu zahrnujicich zjevné zmeény
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v chovani (Serpell et al. 2010). Cilem by vzdy meélo byt odhaleni zvifat s rizikovymi
vlastnostmi. Mnoho metod vSak nedovede dostatecné spolehlivé predvidat budouci vykon,
a tedy ani vhodnost zvifat pro zoorehabilitace. Navic vétSina metod se testovala pouze
na malém poctu zvifat. V neposledni fadé ma kazda metoda své vyhody i1 nevyhody, a proto
neexistuje univerzalni test (Fatjo et al. 2021).

Stres je u zvifat posuzovan pomoci méfeni zmén, které stresor zpusobuje, nebo pomoci
reakce, kterou organismus vyvola ve snaze znovu nastolit normalni vnitini stav (Etim et al.
2013). Proto je pro spravné posouzeni nutné znat vztahy mezi behavioralnimi
a fyziologickymi reakcemi a zaroven chapat vliv pisobeni faktora prostiedi (De Santis et al.
2017). Z toho divodu Fatjo & Bowen (2020) navrhli viceosy pfistup pro hodnoceni problému
chovani u domacich zvifat, ktery by mohl pomoci jak surCenim vhodnosti zvifat
pro zoorehabilitace, tak i se sledovanim dopadu terapii. Pfistup se zaméfuje zejména
na 5 oblasti, konkrétn€ na behavioralni profil, temperament, zdravi a vyzivu, fyzické i socialni
prostedi a schopnost zvifete fungovat v daném prostredi.

I kdyz méfeni stresu neni jednoduché, jedna se pouze o prvni krok. Dal§im krokem
je spravna interpretace, ktera je mnohem narocnéj§i (Etim et al. 2013). Zatimco projevy
fyzického zdravi 1ze pomérné dobfe interpretovat, objektivni posouzeni emoci zvifat je velmi
obtizné (Minero et al. 2016). Pfi posuzovani stresu se vétSinou vyuzivaji kvalitativni
(tj. subjektivni hodnoceni odbornika ¢i chovatele, napfiklad pomoci dotazniki a rozhovori)
i kvantitativni (tj. objektivni hodnoty, zejména behavioradlni a fyziologické parametry,
které odrazeji dany okamzik) metody (Thodberg et al. 2014). Jak ale zduraziiuji Minero et al.
(2016), je nezbytné se vyhnout antropomorfismu a mozné zaujatosti pozorovatele.
Z toho divodu je zasadni znat pfirozené chovani druhu zvifete, které je pozorovano.

Spravna interpretace stale zlstava vyzvou i pii posouzeni zmén v hladinach kortizolu,
protoze jsou komplexni a individualné odli§né co se tyce koncentrace, doby trvani a rychlosti
zmény (Vincent & Michell 1992). Stejné tak ukazali Sandri et al. (2015), Ze u zdravych pst
je salivarni kortizol charakterizovan velkou intraspecifickou 1 interspecifickou variabilitou,
kterou ovliviluje mnoho demografickych a environmentalnich faktort, takze neni mozné
pouzivat salivarni kortizol jako jediny biomarker. Také je dualezité si uvédomit, ze zvySena
sekrece nepoukazuje pouze na stres, ale muze byt i reakci na pozitivni vzruSeni (Ng et al.
2014). Dle Starling et al. (2013) navic mirné vzruseni maximalizuje vykon a zadouci chovanti,
a proto jsou kratkodobé odchylky v kortizolu nezbytné pro efektivni vyrovnavani se
se stresem. Problémem vSak mohou byt dlouhodobé nadmérné vysoké hodnoty, které maji
negativni vliv na zdravotni stav a funkci imunitniho systému (Chrousos 2009). Glenk
& Kothgassner (2017) zmifiuji, ze endokrinni, autonomni a imunitni ukazatele také nejsou
spojeny pouze se stresem, ale maji 1 jiné funkce slouzici k zachovani homeostazy.

Minton (1994) si mysli, ze salivarni kortizol maze spolehlivé reflektovat welfare zvifat
v kombinaci s behavioralnimi a jinymi fyziologickymi ukazateli. Ng et al. (2014) ale tfeba
zpochybnili vyrok Handlin et al. (2011), ktefi zminovali, ze zvySené hodnoty kortizolu vzdy
byvaji doprovazeny behavioralnimi indikatory stresu. I z toho divodu pouziva mnoho studii
pro hodnoceni chovani dotazniky (i pfesto, ze je usudek velmi subjektivni), protoze majitelé
travi se zvifetem nejvice Casu, takze nejlépe vnimaji chovani svého mazlicka za riznych
situaci (Normando & Gelli 2011).
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Z vyse zminénych divodu vyplyva, ze pfi interpretaci behavioralnich a fyziologickych
dat v kontextu s welfare zvifat je na misté opatrnost, protoze musi byt posouzeny i odlisnosti
vnimani riznych jedincti za riznych situaci (McEwen & Stellar 1993). Aby byla interpretace
chovani odpovidajici, musi pozorovatelé dosahovat spolehlivych vysledkt v priabéhu casu.
Vzhledem k tomu, Ze mize dojit ke zkresleni tisudku pozorovatele, tak by mély behavioralni
studie poskytovat udaje o spolehlivosti ziskanych vysledk. Spolehlivost hodnoticiho
se porovnava posouzenim zaznamu stejné sekvence chovani pfi minimalné dvou cCasoveé
oddélenych prilezitostech. Spolehlivost mezi vice pozorovateli se tyka urovné shody
pii hodnoceni stejného chovani (Martin & Bateson 2010).

Meéla by byt tedy snaha, aby vSechna méfeni spolehlivé a objektivné odrazela skutecCny
fyzicky 1 emocni stav daného zvifete, na kterém se shodnou razni pozorovatelé. Objektivnéjsi
interpretaci poskytne studium jak behavioralnich, tak fyziologickych reakci. I pfesto
je ale dalezité mit na paméti, ze jakakoliv metoda, ve které je zahrnuty lidsky usudek,
je citliva na Spatnou interpretaci vysledkt (Hatch 2007).

Na zavér kapitoly je dobré zdiraznit, ze pro zachovani odpovidajiciho welfare
je nezbytné zachytit kratkodobé zmény, které by mohly v pribéhu Casu predstavovat ohrozeni
zdravi zvifete. V souvislosti se zoorehabilitacemi je také dualezité zminit, ze uroven stresu
ma vliv nejen na zivotni pohodu zvifat, ale i na kvalitu mezidruhové socialni interakce (Mills
et al. 2010).
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3.4 Projevy a hodnoceni stresu u jednotlivych druhu zviiat vyuzivanych
v zoorehabilitaci

Terapeutické zvife se musi prizpusobit zménam ve fyzickém i socialnim prostiedi
(Ugaz et al. 2013). Vyrovnava se s velkym mnozstvim proménnych faktort, véetné raznych
aktivit, stanovenym ¢asovym planem, podminkami prostfedi ¢i s rozdilnymi klienty (Winkle
et al. 2020). Se vzrustajicim dirazem na welfare zvitat je proto dilezité porozumét dopadu
na hladinu stresu a na kvalitu zivota zvifat pfi zoorehabilitaci (Malinowski et al. 2018).
Nad emoCnim stavem zvifat je dobré se zamyslet hned z nékolika diivodd. V prvni fadé hraje
dulezitou roli bezpe¢nost zucastnénych lidi a zvifat. Emoc¢ni rozpolozeni zvifete ma vsak vliv
1 na kvalitu a ucinnost terapii (De Santis et al. 2017).

Ackoliv muze byt nastaven optimalni management a zvife muze mit k dispozici
vSechny potfebné prostiedky, neznamena to automaticky, ze je zdravé a s vysokym
standardem welfare (Vojtkovska et al. 2020). Nejprve je tedy zasadni ovéfit, ze management
chovu nezmeénil behavioralni a fyziologické ukazatele welfare. Az poté je mozné sledovat
zmeény vyvolané terapiemi. Pokud totiz nejsou zajiStény dobré zivotni podminky zvifat,
dochazi ke znehodnoceni vysledkd, které byly ve studiich ziskany, protoze maji zasadni vliv
na emoc¢ni prozivani zvitete. Dale je také zasadni vzit v potaz zkuSenosti zvitfat s terapiemi
¢i vztah s pacientem (Panzera et al. 2020).

Pro porozumeéni vlivu zoorehabilitaci na zvifata a pro ziskani znalosti o tom, jak snizit
negativni u€inky a jak stanovit podminky, aby z nich mél prospéch pacient i zvife, je zasadni
vyzkum (Wirth et al. 2020). Rada studii zkouma partnerstvi zvifete a Glovéka z pohledu
zvifete a snazi se zjistit, jaké vyhody by to mohlo zvifeti pfinést nebo zda chov, vycvik
a pouzivani zvifat v zoorehabilitaci nezpusobuje zhorSovani jejich zivotnich podminek.
Potencialni problém také predstavuji naroky lidi, protoze od zvifat ocCekavaji poslouchani
slozitych prikazt a vykonavani pomérné naro¢nych fyzickych aktivit (Serpell et al. 2010).

Vétsina dosavadnich praci se zabyva welfare psa (popt. kon€) a posuzuje frekvenci
a délku terapie, znalost prostiedi, ovladatelnost a poslusnost zvifete ¢i vék a typ klientd s tim,
ze vysledky nejsou jednoznacné (Glenk 2017; De Santis et al. 2017).

341 Psi

Psi skvéle chapou lidska gesta a podporuji socidlni chovani cloveéka tim, ze usnadiu;i
konverzaci a pratelské chovani od cizich lidi (Wells 2004). Zaclenovani psu
do zoorehabilitaci stale roste i z davodu jejich dostupnosti, lehké moznosti vycviku, a tedy
iurCité mife predvidavosti chovani. Proto je dulezité zjistit, jaké dopady maji terapie
na samotna zvirata (Glenk 2017).

Serpell et al. (2010) poukazuji, ze béhem terapii jsou psi vystavovani socialnimu
kontaktu Casto sneznamymi lidmi v neznamém prostiedi a z okoli na né€ pusobi rizné
nepiijemné podnéty (pf. invalidni voziky, necekané zvuky ¢i vysoké teploty). Mnoho studii
ukdézalo (pt. Serpell et al. 2010; King et al. 2011; Glenk 2017), ze frekvence a doba terapie,
nové prostiedi, kontrolovatelnost, vék i1 znamost klientd maji vliv na behavioralni
a fyziologické ukazatele.
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Glenk (2017) shrnula 9 studii posuzujicich vliv terapii na psy, které vSak probihaly
za velmi odliSnych podminek. Vyzkumy se konaly v rizném prostiedi (nemocnice, Skoly,
univerzity, pecovatelské domy, rehabilitacni stfediska), s riznym poctem psi (1-21)
asjinymi klienty (v€k a pocet pacientd). VétSina téchto studii posuzovala navstévni
programy, ale prubéh terapii se velmi lisil, co se tyCe délky terapie (od 10 minut do 8 hodin)
a pravidelnosti. Spole¢né znaky terapii zahrnovaly slovni pochvalu psa, hlazeni, jemné
podrbani, karta€ovani srsti, prochdzka se psem, zakladni povely posluSnosti, hazeni
¢i schovavani hracek a lehké cviky. Indikatory welfare byly zejména kortizol (salivarni,
z vykall nebo srsti), srdecni frekvence, chovani spojené se stresem (zvedani tlapky, olizovani
tlamy a srsti, lapani po dechu, chvéni téla, vokalizace, touha odejit) a pocity chovatele.
Indikatory se meéfily v riznych intervalech a po riznou dobu. Pouze ve tfech studiich byla
uvedena spolehlivost a objektivnost hodnoceni v ramci a mezi pozorovateli (intrapersonalni
a interpersonalni reliabilita).

Studie dospély k rozdilnym zavéram. Ctyfi studie zjistily n&jakou stresovou reakci.
Naptiklad Haubenhofer & Kirchengast (2006) naméfili vySsi hodnoty salivarniho kortizolu
béhem dnt, kdy probihaly terapie. Hodnoty se navic liSily i podle délky sezeni a podle poctu
navstév za tyden. ZvySeny salivarni kortizol naméfili také King et al. (2011) spolu
s behavioralnimi ukazateli (lapani po dechu, zivani, kiiuc€eni, roz§ifené zornice), jestlize bylo
chovani zjisténo do jedné minuty po dvou hodinach AAT. Po vice nez dvou minutach
uz behavioralni zmény nebyly patrné. Vysledky se liSily 1 podle véku psa a jeho zkuSenosti
s terapiemi. Marinelli et al. (2009) poznamenali, ze psi vykazovali vice chovani spojeného
se stresem pfi praci s détmi mladSimi 12 let. Vyznamny vliv na welfare mely 1 Spatné
podminky prostiedi (rusivé okoli, vysoké teploty ¢i nedostatek prostoru). Palestrini et al.
(2017) dokonce popsali situaci, kdy se pes vyhnul interakci s klientem. Naopak Glenk et al.
(2014) a Ng et al. (2014) nepozorovali zadné zmeény salivarniho kortizolu ani chovani
mezi pracovnimi a volnymi dny a dosli k zavéru, ze zddné znamky akutniho stresu nebyly
namefeny. Ng et al. (2014) naméfili zvySenou hodnotu kortizolu jen v novém prostiedi.
V ostatnich studiich také nebyly zaznamenané zmény, naopak nékteré zjistily dokonce
pozitivni efekt. Treba Piva et al. (2008) pozorovali u psa v peCovatelském domé vice hravého
a socialniho chovani, s postupem Casu se snizovala hladina kortizolu ze srsti, tachykardie,
tachypnoe, olizovani tlamy i hypervigilance a pes se celkové jevil klidnéjsi a zdravé)si.
Palestrini et al. (2017) sledovali srde¢ni frekvenci, ktera se stale pohybovala ve fyziologickém
rozmezi a ani behavioralni indikatory (chovani spojené se stresem, explora¢ni chovani,
orientace v prostfedi, interakce s détmi, chovatelem a jinymi lidmi) se nemeénily. ZvysSené
hodnoty lapani po dechu byly pfipisované vysoké teploté v mistnosti.

McCullough et al. (2018) tvrdi, ze samotna zoorehabilitace neni pro psa nijak
zvlast stresujici, protoze salivarni kortizol ani chovani spojené se stresem se v prubéhu sezeni
nijak nezvysily. Nektefi psi byli dokonce ve vét§im klidu (nizsi hodnoty srdecni frekvence
a nizsi teplota usniho bubinku) po terapii nez pred ni (Clark et al. 2020). Pes vsak muze byt
neklidny v novém prostiedi i pii kontaktu s cizimi lidmi nebo také pii neadekvatnim piistupu
klienta ¢i zaméstnanct daného zafizeni. Velky vliv ma i emocCni stav terapeuta (Glenk 2017).

Pfi posouzeni behavioralnich ukazateld se olizovani tlamy vyskytovalo Ccastéji
nez zivani, chvéni téla nebo zvedani tlapky (Glenk et al. 2014; Ng et al. 2014; Palestrini et al.
2017). Z fyziologickych ukazatel(i je nejcastéji vyuzivanym ukazatelem salivarni kortizol
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z divodu relativné lehkého odebrani vzorku i mimo laboratorni prostiedi. Vzorek muze byt
odebran 1majitelem psa, takze to u zvifete nevyvola zadny dalsi stres (Glenk 2017).
Bylo popsano kratkodobé navysSeni i snizeni hodnot salivarniho kortizolu, coz naznacuje
mozny stimulacni, ale i uklidiujici efekt. SouCasné znalosti vSak neposkytuji zadné jasné
zavéry, zdalze tyto odchylky pficist konkrétnim postupim béhem terapii. Spekuluje se,
ze psi, ktefi nevykazovali zmény v sekreci kortizolu mohou byt jiz navykli na AAIL
a ze sekrece kortizolu muze byt nizsi, jestlize ma pes moznost se volné pohybovat, a tedy
se sam rozhodne, v jak blizkém kontaktu s klientem béhem terapie bude (Glenk et al. 2014).

Kuhne et al. (2014) méfili behavioralni a fyziologickou odpovéd psa na lidsky
dotek. Na zaklad¢ vysledkt upozortiuji, ze nékteré typy fyzické interakce, které si Clovek
uziva, mohou byt psem vnimany jako nepfijemné (hlazeni hlavy, oc¢ni kontakt, objimani).
V laboratornich podminkach byly pozorované mirné stavy diskomfortu (zvedani tlapky,
olizovani tlamy, divani sejinam ¢i touha odejit), které pozitivné korelovaly se zvySenou
stimulaci sympatiku a srdecni frekvenci. Pokud vSak byli psi hlazeni na hrudi ¢i krku, tato
reakce nenastala. Pfi hlazeni ocasu, hrudi nebo ramene byla dokonce zvySena aktivita
parasympatiku a snizena srdecni frekvence. Pozitivni interakce ¢lovéka a psa tedy mohou mit
i ptijemny a uklidfiujici efekt, coz 1ze potvrdit hormonalnimi zménami (Pop et al. 2014).

Dle Hatch et al. (2007) se muze vhodnost zvifete pro terapii lisit i v prub&hu jeho
zivota. Mnoho psovodi je toho nazoru, ze star§i psi jsou vhodnéjs$i kviali mirné&Simu
temperamentu. To, ze starSi a zkuSené€jsi psi vykazuji méné stresového chovani, potvrzuji
i Glenk et al. (2014). Naopak je ale mozné, ze starSi psi se hiife vyrovnavaji se stresovou
situaci (Mongillo et al. 2013), protoze starnuti zvifat jde ruku v ruce s hor§im zdravotnim
stavem a negativnimi zkuSenostmi, a proto souvisi sobdobim prerusené cinnosti
v zoorehabilitaci (Fatjo et al. 2021).

Mongillo et al. (2015) usporadali studii pro posouzeni vhodnosti psa pro AAL
Mezi behavioralni kritéria zatadili kontrolovatelnost, spolehlivost, pfedvidatelnost, socialni
a problematické chovani (agresivita, strach, vyhybani se kontaktu). V simulované
AAlvykazovali klient i terapeut chovani, které psa rozptylovalo a bylo mu nepiijemné
(neobvyklé pohyby, hluk, objimani psa ¢ihlazeni psa na hlaveé). Zajimavé bylo,
Ze canisterapeutiCti psi nevykazovali lepsi schopnost snaze Celit vyzvam v AAI oproti béznym
domacim pstm.

I presto, ze nékteré studie uvadeji naméfené znamky distresu, v zadné publikaci
se nenavrhuje zakazani canisterapie. Co se vSak tyCe napfiklad méfeni srdecni frekvence,
tak Glenk (2017) zminluje, ze pouze malé mnozstvi studii se timto fyziologickym parametrem
u psu zabyvalo. Z toho divodu je jasné, Ze je tieba podrobnéjsiho vyzkumu fyziologickych
ukazateli stresu upst béhem terapii. Dale by bylo zajimavé zjistit, jestli behavioralni
a fyziologické zmény jsou odpovédi spiSe na terapeuta nebo na klienta, a jak moc zmeény
ovliviiuji jiné faktory. Do budoucna by se také mohl vyzkum zaméfit na dlouhodoby dopad
terapii, protoze zatim se pozoroval vicemén¢ jen kratkodoby vliv.

3.4.2 Koné

V posledni dobé také velmi rychle roste popularita vyuziti koni v hiporehabilitaci,
kdy je jasné, ze koné svymi socialné-emocionalnimi dovednostmi ptisobi pozitivné na lidské
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zdravi (Scopa et al. 2019). Stale je vSak nedostatek jasnych a potvrzenych informaci a zavéru,
které by posuzovaly, jak terapie vnimaji samotni kon¢ (De Santis et al. 2017).

Existuje mnoho faktort, napfiklad genotyp, vnéjsi prostfedi, chovani a temperament
koné ¢i vyzivovy stav, které zdsadné€ ovliviluji vnimani kon€ a jeho fyziologické parametry
(Gehrke et al. 2011). Kan ma vyvinut¢é komplexni komunika¢ni dovednosti, které
mu umoznuji reagovat na emocni stavy Clovéka. Béhem terapii tak dochazi k blizkému
télesnému a emocionalnimu propojeni (Scopa et al. 2019). Pochopenim toho, jak odlisné
fyzické a duSevni stavy lidi ovliviiuji chovani a odpoveéd koné, je nasledné mozné zajistit
optimalni podminky nejen pro klienta, aleipro koné (Merkies et al. 2018). Pro kvalitni
a bezpeCnou terapii je proto tfeba, aby byl vztah Clovéka a koné davérny a pozitivni,
coz ma nasledné vliv na chovani a pohodu obou jedinct (Arrazola & Merkies 2020).

Koné jsou obecné velmi citlivi na stres, at' uz se jedna o fyzicka omezeni, bolest,
diskomfort, strach z novych podnétli, socialni separaci ¢i o nutnost kontroly jejich emoci
pfii interakci s lidmi. VIiv ma také emocni stav Clovéka (De Santis et al. 2017). Naptiklad
jestli koné hladi osoba, kterd se néeho boji nebo ma negativni myslenky, tak se koni zvysi
srdecni frekvence (Merkies et al. 2018). Proto se vyuziva nékolika metod pro hodnoceni
stresovych reakci koni (De Santis et al. 2017). Nejlepsi je vyuzit kombinaci fyziologickych
a behavioralnich ukazateld — asi nejCast€ji se meéfi koncentrace salivarniho kortizolu
a posuzuje se chovani pomoci etogramu (McKinney et al. 2015). Pro znazornéni uvedu par
studii, které se zabyvaly méfenim projevu stresu u koni v ramci zoorehabilitaci.

Mendonga et al. (2019) se snazili zjistit, zdali terapie vyvolava u koni negativni
¢i pozitivni emoce a jestli ma oCekavani klientt néjaky vliv na behavioralni a fyziologické
projevy koné. Pozorovali 58 dvojic (pacient a kun) a meéfili srdecni frekvenci spolu
s chovanim béhem odpocinku koné, pripravné faze (CiSténi a sedlani kon€) a pii samotné
terapii. Vysledky ukazaly, Ze terapie nepfedstavovaly pro koné negativni, ale ani pozitivni
udalost. Podobnou studii provedli Arrazola & Merkies (2020) béhem desetitydenni terapie
s adolescenty s duSevnimi a emo¢nimi potizemi. Zjistili, ze postupem casu kon€ vykazovali
vice afiliativniho chovani a mensi variabilitu ve stresové reakci béhem CiSténi a jezdéni.
Prekvapivé bylo, ze stresova reakce koni byla mensi beéhem terapii s klienty, ktefi byli nejisti.
McKinney et al. (2015) posuzovali salivarni kortizol a chovani a potvrdili, ze hipoterapie
nesouvisi se zvySenym stresem u koni. Ke stejnému zavéru dosli i Gehrke et al. (2011).

Malinowski et al. (2018) sledovali, zdali terapie veterani s PTSP (posttraumatickou
stresovou poruchou) zménila fyziologické markery stresu u koni, vcetné plazmatického
kortizolu a oxytocinu a srdec¢ni frekvence. Posuzovali 9 zkusenych valachti odlisnych plemen
ve véku od 10 do 23 let. Studie neprokazala vyznamné zmény v krevnim kortizolu. Zaroven
se vSak ani nezménily koncentrace oxytocinu v krvi, takze studie neprokézala ani zvySenou
urovein pohody u koni. Merkies et al. (2018) dosli k podobnym vysledkiim. Jestlize byl pobliz
jakykoliv ¢lovek, tak kon€ méli tendenci se pohybovat pomaleji, s hlavou nesenou nize, méné
vokalizovali a prezvykovali. Rozhodné preferovali pfitomnost clovéka nad uplnou samotou.
Zajimavé bylo, ze srde¢ni frekvence se konim zvysila, kdyz byl pobliz klient s PTSP, a vyssi
hodnoty pretrvavaly i po jeho odchodu. Salivarni kortizol vSak nevykazoval zmény. Autofi
této studie také zjistili, Ze jestlize ma Cloveék predeslé zkuSenosti s konimi, tak kan k nému
pfijde rychleji a drzi se u né&j blize.
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McKinney et al. (2015) vyvratili hypotézu, ktera predpokladala, ze prace s lidmi
s fyzickymi ¢i mentalnimi poruchami je pro koné vice stresujici z divodu horsi spoluprace
klienta. Je tedy mozné fict, ze reakce koni zavisi spiSe na emocCnim rozpolozeni ¢lovéka
anajeho zkuSenostech skonmi, nez jestli ma né¢jaké mentalni postizeni. Kin navic
pravdépodobné vice odpovida na fyzické podnéty nez na emocionalni (Merkies et al. 2018).

Hiporehabilitace tedy pro koné neni o nic vice stresujici nez klasické jezdéni
(Mendonga et al. 2019). Je vsak dilezité si uvédomit, ze kazdy kun i klient jsou jedinecni
a ze ruzni kon€ mohou vnimat stresové podnéty odlisn€, coz ma vliv na intenzitu hormonalni
a behavioralni odpovédi (De Santis et al. 2017). Kari je navic schopny velmi rychlé habituace,
takze jednotlivé metody nemusi spolehlivé naznacit stres kon€ (Arrazola & Merkies 2020).

3.4.3 Mali savci — hlodavci a zajicovci

Jesté méné znalosti mame o malych savcich, ktefi jsou v terapiich také vyuzivani.
Skutecnost, ze se jedna o druhy, které jsou v prirodé kofisti, vedlo pravdépodobné
k prizpisobeni Castym, ale kratkodobym stresovym situacim. Lidsky kontakt v§ak muaze byt
bran jako hrozba a mazleni mize vést ke stresu. To nasledné vede k vétSimu vydéseni,
zamrznuti, snizenému pfijmu potravy a zvySené teploté o€i (Wirth et al. 2020). Mullan
& Main (2007) proto tvrdi, ze pro snizeni stresu je nutné zvirata postupné habituovat. Vztah
mezi zvifetem a majitelem je pro welfare zasadni. Jestlize totiz majitel chape a umi zajistit
zviteti zakladni potfeby, dojde u zvirete ke zlepSeni zivotni pohody.

Hampshire & Robertson (2015) popisuji stupnici obliCejové grimasy jako nastroj
pro sledovani bolesti a uzkosti kralikli a pro posouzeni jejich welfare (viz Obrazek 1). Keating
et al. (2012) se v experimentu zaméfili zejména na pozici usi, o¢i, vouskl, tvaii a nosu.
Zaroven posuzovali koncentraci kortikosteronu v krvi, krevni tlak, srde¢ni frekvenci
i behavioralni reakce jako je vokalizace. Dosli k zavéru, ze stupnice obli¢ejové grimasy
je spolehlivym a pfesnym nastrojem pro hodnoceni bolesti a tizkosti u kralikt. Pfi posuzovani
welfare by vSak mély byt zohlednény i jiné ukazatele, naptiklad teplota téla, dechova i srde¢ni
frekvence, popiipadé zmény v télesné hmotnosti (Hampshire & Robertson 2015).

Mullan & Main (2007) hodnotili osobnost a chovani 102 kralik(i a jejich interakce
s majiteli v domacim prostfedi pomoci rozhovord s majiteli, pozorovanim manipulace
s kraliky a desetiminutovym pozorovanim zvifete v neruseném prostiedi. VétSina kralika
na pozorovatele nijak nereagovala, nechala se vzit chovatelem do rukou a nechala sebou
manipulovat. Zhruba ¢tvrtina zvifat lehce s clovékem bojovala a 1 kralik vynalozil velké usili,
aby se situaci vyhnul. Nejméné se branila ta zvirata, jejichz majitelé s nimi manipulovali
Castéji a s vetsi jistotou, a také, kdyz byli kralici umistnéni samostatné. Jezierski & Konecka
(1996) souhlasi, ze nézné a Casté zachazeni s mladymi kraliky snizuje strach zlidi a také
pozitivn€ ovliviluje rychlost ristu a snizuje umrtnost. V ramci behavioralniho pozorovani
Mullan & Main (2007) zjistili, ze ma-li kralik moznost, vybere si travit ¢as s jinym jedincem
socialnimi vazbami. I pfesto ale vykazuji velmi maly télesny kontakt, coz muze byt jeden
z divodu, pro¢ blizky fyzicky kontakt s lidmi zptsobuje stres (Wirth et al. 2020).

Na zakladé rozhovort usporadali Mullan & Main (2007) kraliky do Sesti osobnostnich
skupin a zjistili urCitou spojitost s pohlavim ¢i druhem (spojitost s podminkami chovu
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se neprokazala). S podobnym zavérem pfi§li 1 Monclis et al. (2005), ktefi analyzovali
koncentraci metabolitd kortikosteronu ve vykalech kraliki pfi simulované pfitomnosti
predatora (pach lisky), a zjistili, ze u samct se objevovaly vyssi hodnoty nez u samic,
i pfesto, ze reakce na stresor byla podobna. Rozdilné hodnoty v zavislosti na pohlavi
byly zaznamenané i1 u jinych druhli savcd (Touma & Palme 2005). Predpoklada se,
Ze je to CasteCné zpusobeno pohlavnimi rozdily v metabolismu glukokortikoidi (Schatz
& Palme 2001). Patrné byly i zmény mezi jedinci, co se tyCe vrcholu vylu¢ovani hormont
do vykalt (5-20 hodin po vystaveni pachu lisky, v pruméru 12 hodin) (Monclus et al. 2005).

Hormony jako ukazatel stresu si vybrali i Szeto et al. (2004), ktefi odebirali kralikim
krev z okrajové usni zily (venma marginalis), a zjistili, ze samci vylucuji kortikosteron
i kortizol v cirkadiannim rytmu, ktery vrcholi odpoledne a nejnizsi fazi ma kolem 6.00 rano
(tj. pfiblizné 12 hodin mimo lidsky cirkadianni rytmus). Oba glukokortikoidy jsou regulované
podobnymi mechanismy, takze jejich hodnoty se zvysily v reakci na socialni stres (vyvolany
umisténim s jinym samcem na 4 hodiny denn¢). To potvrzuje vyrok Blancharda et al. (1993),
ze reakce HPA osy jsou ovlivnény stresem z podfizenosti ¢i strachem. U kralikdi dochazelo
také ke zvySenému ofenzivnimu i defenzivnimu agonistickému chovani (agresivni o¢ichavani,
hrabani, znaCkovani, kousani, ale i zamrznuti, uték ¢i kviceni). Od patého dne, kdy uz byl
vztah jedinct jasnéjsi, se zaCalo vyskytovat i afiliativni chovani (Szeto et al. 2004).

Fyziologické 1 behavioralni ukazatele zaznamenavali Wirth et al. (2020)
pii AAT s morcaty za riznych situaci pomoci méfteni teploty oci s vyuzitim termografie. Také
pozorovali chovani, pfiCemz etogram obsahoval napiiklad rizné individualni chovani,
interakce s prostfedim, vokalizace, socialni chovani sjinymi morcaty ¢i aktivni a pasivni
interakce s lidmi. Zaznamenali, Ze zasadni vliv na tyto parametry mély moznost uniku,
pfitomnost jedinci stejného druhu, pfedchozi zkuSenosti s terapiemi a interakce s lidmi.
Mazleni bylo identifikované jako klicovy faktor vedouci ke stresu, protoze bylo spojené
se zvySenou teplotou o¢i (€im déle se morce hladilo, tim vice se zvySovala teplota oci).
Jako hlavni behavioralni indikatory stresu identifikovali krat§i dobu pfijimani potravy,
Castéjsi lekani a zamrznuti, které se vyskytovalo zejména pii interakci s lidmi v situaci,
kdy morcata neméla moznost tniku. Studie pfinesla mnoho zajimavych zavéra, jako tieba to,
ze kdyz morcata neméla moznost uniku, tak vykazovala spise behavioralni ukazatele stresu,
kdezto v situaci s inikem se projevovalo vyssi fyziologické vzruseni. Autofi predpokladaji,
Ze je to ztoho duvodu, Ze v prvni situaci se morce se situaci vyrovnava pasivn€, kdezto
v druhé aktivné. Dalsi zajimavosti bylo, ze den odbéru mél vliv na vysledky termografie,
kdy béhem Sesti dnd postupné dochazelo ke snizovani teploty. Naopak pohlavi, pokojova
teplota ¢i predchozi zkuSenosti s terapiemi na termografii neméli vliv. Teplota okoli vSak
ovlivnila chovani (vyssi teploty korelovaly s CastéjSim ukryvanim, delSim a castéjSim
zamrzanim, a naopak s méné€ Castym jezenim a vokalizovanim). Zvifata se zkuSenosti
s terapiemi se obecné méné schovavala, lekala i zamrzala, a naopak vice jedla a stala v klidu.
Neni vsak jasné, jestli to bylo diky jejich specifickym povahovym rysim nebo zda se jiz
zvifata na terapie habituovala.

Normando & Gelli (2011) vytvofili dotaznik, ktery zkoumal vyskyt behavioralnich
problémi u domacich mazlickd z celedi zajicovitych (kralici), lasicovitych (fretky
a skunkové) a hlodavci (morcata, kiecci, piskomilové, Cincily, osmaci, veverky, krysy,
psouni, mysi a sysli). Uastnilo se 193 majiteld, kteii dohromady vlastnili 371 zvifat rizného
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pohlavi a v€ku. Primérna prevalence behavioralnich problémt byla 31,3 % (zajicoviti
29,3 %, lasicoviti 52,5 %, hlodavci 20,3 %). Jednalo se naptiklad o nevhodné vyméSovani
(Spinéni domacnosti), hlodani ty¢i a kousani elektrickych drat, neposlusnost ¢i nedostate¢né
socialni chovani. Agresivita k lidem ¢i jinym zvifatim predstavovala 13,2 % (nejvice
u lasicovitych) a stereotypni chovani 26,4 % (vice u zajicovitych a hlodavca). Zjistilo
se, ze ¢im delsi dobu byla zvifata omezena v pohybu (zaviena v kleci), tim Castéji se u nich
objevovalo stereotypni chovani. Zdravotni problémy byly popsany u 37,7 % zvifat.
Tato zvifata vykazovala vice nezadoucich vzorci chovani. Vysledky vSak nelze zobecnit,
jelikoz jsou zalozeny na subjektivnim vnimani majitelu.

Klicovym faktorem pro snizeni stresu u malych savca je poskytnuti moznosti uniku
(tj. umoznit zvifatim rozhodnout se o zapojeni do terapie) a dostate¢ného Casu adaptovat
se na nové prostiedi (idedlné zajistit stalé usporadani terapeutické mistnosti pro moznost
predvidatelnosti). Také se doporucuje pritomnost jedinct stejného druhu (Wirth et al. 2020).
Sachser et al. (1998) ukazali, ze pfitomnost jiného jedince muze snizit behavioralni
a fyziologickou stresovou reakci. Tento fenomén nazvali , strukturou poskytujici bezpeci
a snizujici vzruSeni®. Wirth et al. (2020) to vSak potvrzuji jen CasteCné€, protoze k jejich
prekvapeni zjistili, Ze pfitomnost jedinct stejného druhu vyvolala vyssi teploty oci. S jistotou
ale nevédi, zdali tobylo vyvolané negativnim stresem, zvySenou fyzickou aktivitou,
pozitivnim vzruSenim ¢i kombinaci faktori. Kazdopadné zvifata by neméla byt dlouhodobé
sama, protoze dle Mullan & Main (2007) je socialni izolace hlodavct v rozporu s welfare.

Mor¢ata (1 jini mali savci) maji velmi slozité vzorce komunikace a chovani (Sachser
etal. 1998), a proto je mozné, ze existuji mnohem jemnéj§i projevy chovani spojené
se stresem, které vSak studie nezohledriuji. Proto ani neni jasné, do jaké miry lidské
interpretace koresponduji s vnimanim zvitat (Wirth et al. 2020). Z toho divodu Wirth et al.
(2020) do budoucna doporucuji, aby se studie zaméfily naptiklad na dlouhodobé¢jsi dopad
terapii na zvifata. Zasadni je, aby se terapie vzdy naplanovaly tak, aby piinos pro ¢lovéka
nebyl na tkor snizeného welfare zvirat.

3.44 Kotky

Navstévni 1 rezidentni forma felinoterapie (Kohoutova & Gardianova 2013) pomaha
pfi lécbé mnoha fyzickych i psychickych probléml (Tomaszewska et al. 2017). Gardianova
& Hejrova (2015) uvadi, ze Castymi divody pro pouziti koCky v zoorehabilitaci byva
bud’ alergie na chlupy nebo strach ze pst. Kocky domaci si vSak zachovaly mnoho vlastnosti,
které byly typické pro jejich divoké predky, vCetn€ chovani a bystrych smyslu pro lov (Griffin
& Hume 2013), coz je tfeba vzit v potaz (zejména, kdyz stdle neexistuje uceleny nastroj
pro hodnoceni welfare kocek v zoorehabilitaci).

Naruistajici znalosti o chovani kocek a o tom, jak kocky reaguji na strach, nam poskytu;ji
informace, diky kterym pak muzeme predchazet stresu, bolesti i agresivité (Rodan 2010).
Vi se, ze koCky maji rady znamé prostiedi, zvuky a viiné. Naopak pii umisténi do neznamého
prostfedi ¢i k neznamym lidem se Casto boji (Griffin & Hume 2013). Velkou roli zastava takeé
bezpecn&jsi a ohleduplnéj§i manipulace, kterd je zaloZzend na pochopeni povahy kocek.
To nam umoziuje nejen zlepSeni zdravotni péce, ale také posileni pouta mezi kockou a lidmi,
coz prispiva k navySeni welfare (Rodan 2010).
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Abychom porozuméli chovani kocek, musime nejprve pochopit jejich socialni povahu,
vnimani svéta, komunikaci a reakci na strach. Komunikace je zalozena na velmi jemnych
polohéch téla, vyrazech obliCeje a pozic ocasu a jejim primarnim cilem je zabranéni hadkam,
boj je az poslednim feSenim (Rodan 2010). Kocky maji slozitou socialni strukturu,
ktera se vyrazné 1isi od struktury lidi ¢i psu. Kocky se dobfe uci zejména pozorovanim jiné
kocky, ale 1 ze svych zkuSenosti, takze kotata s ranymi pozitivnimi zkuSenostmi s manipulaci
1épe zvladaji stres, projevuji méné strachu a rychleji se uci (Crowell-Davis et al. 2004).

Domaci koCky jsou vystaveny ruznym stresovym podnétim, mezi které patfi zmény
prostredi, konflikty mezi kockami, Spatny vztah mezi ¢lovékem a koCkou (Amat et al. 2015),
nasilné omezovani pohybu kocky, hlasité zvuky, neptijemné pachy, rychlé <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>