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1 Uvod

V dnesni dobé se stale vice hovofi o zaclenovani, jinak zndmé jako integrace
osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézného predskolniho, zékladniho nebo
vysokého vzdélavani. Integrace je novy fenomén, kdy stale vice jedinct se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou soucasti integracniho procesu. Nikde se vSak nehovofii
0 tom, jaké jsou mezery a nedostatky ve zmifiovaném procesu. Vétsing uciteltim chybi
pedagogické specializace pro vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami, proto vznikaji
nedokonalosti, jako je tfeba uvolnéni z hodin skolni télesné vychovy, které jsou velmi
dualezité pro harmonicky vyvoj kazdého jedince.

Skolni télesna vychova je velmi dilleZitou soucasti jedince, proto by o ni nikdo
nemél byt ochuzen. Diky ni jedinec ziskava zékladni pohybové vzdélani a upeviiuje
zdravi. Déti se diky Skolni tclesné vychovy ucéi pohybové aktivity, seznamuji
se s riznymi sporty, nebo se diky ni nau¢i zdravému zivotnimu stylu. Té€lesna vychova
je zejména dulezitd pravé pro osoby se zrakovym postizenim. Maji zde moznost
upeviovani nebo ziskadvani pohybovych navyku, zlepsit orientaci v prostoru, zvySovani
sebevédomi, nebo zlepseni celkové fyzické zdatnosti.

Zamérem bakalafské prace je nahled do problematiky integrace, zejména
integrace zrakové postizenych déti, do Skolni télesné vychovy. Soucasti je seznameni
S opatfenimi, které¢ vedou k uspé$né integraci. Hlavnim cilem je vSak tvofeni
individudlniho vzdélavaciho planu pro zrakov€ postizenou zékyni, kterd je bohuzel
0 Skolni télesnou vychovu ochuzena. Proto se miizeme docist 0 moZnosti naplné télesné
vychovy, vyuziti metod, pohybovych a sportovnich aktivit, nebo sezndmeni a vyuZziti

specidlnich kompenzac¢nich pomicek.



2 Prehled poznatku

2.1 Zrakové postizeni

Spocenost byla od svych pocatki velmi citliva na fakt, Ze se néktery jedinec
odliSoval od ostatnich. Jednu z nékolika skupin lidi, byla také skupina, kterd se nazyvala
jako skupina slepct (Valenta, 2014).

Podle Ludvikové (2017), byl za slepou osobu bran kazdy, kdo m¢l zavazné
zrakové problémy, které mu znemoziovaly ,,normalné*“ fungovat ve spolecnosti.
Dlouhou dobu nebyly dostate¢né diagnostické nastroje, diky kterym by mohli Iékafi
nebo pedagogové diferencovat, jestli se jedna o slepotu, nebo o jiny stupen zrakového
postizeni. Postupné ziskavali stale vice praktickych zkuSenosti, ale i vysledky z riznych
vyzkumt a experimentil, které pomalu ménili pohled a ptistup k osobam se zrakovym
postizenim (Valenta, 2014).

Pokud se bavime o zrakové postizenych, musime si uvédomit, Ze se nejedna
0 homogenni skupinu, ale pravé naopak. Zrakové postizena skupina je velmi rozmanita
a ma rizné diavody a pfiznaky onemocnéni a snimi Spojenymi dusledky

(Rizigkova, 2007).

2.1.1 Oftalmopedie

Termin oftalmopedie je tvofen zfeckého slova oftalmos — oko a paidea —
vychova. S jeho zavadénim se zapocalo v poloviné devadesatych let. Tato specialné
pedagogickd disciplina je také uvedena pod terminem tyflopedie. Dlvodem
terminologické zmény je skutecnost, Ze tyflopedie piredstavuje doslovné pedagogiku
nevidomych (Pipekova, 1998).

Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim se zabyva vychovou,
vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postiZzenim. DileZitou naplni oboru je také
edukace a rozvoj ve vSech kategorii osob se zrakovym postizenim, aby mohli
vést plnohodny Zivot, ktery se tyka povolani a spolecenského uplatnéni (Valenta, 2014).
Kvétonova-Svecova (1998) uvadi, Ze v ramci integrované specialni pedagogiky je tato
disciplina tzce spjata s dalSimi speciadlné pedagogickymi obory, jako je somatopedie,

logopedie, surdopedie a specifické poruchy uceni a chovani.



2.1.2 Klasifikace zrakovych postizeni

Je potteba si uvédomit, ze skupina osob se zrakovym postizenim je tvoiena
jedinci s riznym stupném poskozeni zrakového analyzatoru. Tito lidé nemusi byt pro
své okoli tak napadni a odlisni a malokdy si v§imneme, Ze tento jedinec trpi zrakovou
vadou (Finkova, 2012).

Klasifikace se da provést nejméné ze dvou hladisek (Pipekova, 1998).
Nejcastéjsim vychozim pohledem je hledisko oftalmologické, predevSim tedy vizus
a zorné pole jsou zdkladnimi charakteristikami pro klasifikaci zrakovych postizeni

(Valenta, 2014).

Zrakové vady rozdélit do péti kategorii (Pipekova, 1998):
1. Ztrata zrakové ostrosti (refrak¢ni vady).
2. Postizeni Site zorného pole (skotom, trubicové vidéni).
3. Okulomotorické poruchy (strabismus).
4. Problémy se zpracovanim zrakovych podméth (kortikalni slepota).
5

Poruchy barvocitu (barvoslepost).

Stupné zrakového postizeni rozdélujeme do nasledujicich skupin (Pipekova, 1998):

e Slabozrakost, je stav charakteristicky jako sniZeni zrakové ostrosti obou o¢i,
a to i sbrylovou korekci. Podle stupné postizeni rozliSujeme slabozrakost
lehkou, stfedni a tézkou. Slabozrakost je vada organova, poskozeno muze
byt zevni 1 vnitini oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum. Vada miize byt
staciondrni 1 progresivni.

o Zbytky zraku — osoby se zbytky zraku maji dolni hrani¢ni miru vnimat
zrakem. Lidé€ trpici zbytkem zraku mohou cist pismo o velikosti plakatového
pisma. Orientace v prostoru s pouzitim zraku neni mozna.

e Slepota (amautoza), je neschopnost jedincé vnimat zrakem, i kdyz
je zachovano zrakové ¢iti (svétlocit). Slepotu lze rozdélit na praktickou

(svétlocit je zachovan) a totalni (iplna absence vidéni).

Rada zemi se v soucasné dob¢ opira o definici Svétové zdravotnické organizace

(Kudlacek, 2013). Klasifikace WHO (Svétové zdravotnické organizace) v ramci desaté
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revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt uvadi

vymezeni zrakovych vad podle oblasti postizeni zrakového nalayzatoru (Valenta, 2014).

Tab. 1 Vymezeni stupiit zrakového postiZeni podle WHO (Zdroj: Klasifikace zrakového postiZeni podle
WHO (Sjednocens organizace nevidomych a slabozrakych CR, 2010))

Druh zrakového postiZeni Vymezeni

Stredni slabozrakost Zrakova ostrost snejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lep$i nez
6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1.

Silna slabozrakost Zrakova ostrost snejlepsi moznou korekei: maximum
mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez
3/60 (0,05); 1/10 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 2.

Té&zce slaby zrak a) Zrakova ostrost snejlepsi moznou Kkorekei:
maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné
nebo lepsi nez 1/60 (2,02); 1/20 — 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3.

b) Koncentrické zaZeni zorného pole obou oci
pod 20 stupnd, nebo jediného funkéné zdatného oka
pod 45 stupni.

Prakticka slepota Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (2,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnt kolem
centrdlni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena,
kategorie zrakového postizeni 4.

Uplna slepota Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,
kategorie zrakového postizeni 5.

2.1.2.1 Osoby nevidomé

Podle Krause (1997) je nevidomost definovana jako ireverzibilni pokles
centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.

Do této skupiny osob nevidomych zahrnujeme deti, mladez, dospélé i osoby
seniorského veéku. Nevétsi problém, se kterym se tito lidé setkdvaji je nemoznost
ziskavat informace prostfednictvim zraku, coZ je omezeni ve vSech oblastech Zivota.
Informace tedy musi pfijimat jinou cestou, hlavné za pomoci ndhradnich smysld,
zejména hmatu a sluchu (Valenta, 2014).

Oblast, ktera je také velmi naruSena, je oblast prostorové orientace a takeé
samostatného pohybu. Nevidomé osoby maji tfi moZnosti: chlize s bilou holi,

s pruvodcem nebo s vodicim psem (Valenta, 2014).
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Nevidomost rozdélujeme do tii stupiii (Finkovéa, 2012, str. 37)

e Prakticka nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az 1/60
véetné, binokularni zorné pole je mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem
centralni fixace.

e Skuteéna nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60
az po svétlocit, binokularni zorné pole 5° a méné¢ i bez poruseni centralni
fixace.

¢ Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az po ztratu svétlocitu.

2.2 Integrace

Do roku 1991 byli Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami v Ceské republice
vzdélavani ve specialnich Skolach (JeSina & Kudlacek, 2011).

V soucasné dobé se Ceské Skolstvi stidle vice snazi o zapojovani déti, zaki
a studentl se zdravotnim postizenim do béznych skol (Bartonova & JeSina, 2012).
Tomuto procesu se fika integrace. Integrace ma mnoho definic, které tento pojem
vysvétluji.

Dle Razickové (2007) je integrace rychly a rozvijejici se pedagogicky jev,
kde dochazi ke spole¢né vychové a vzdélavani intaktnich a zdravotné postizenych déti,
zaki a studentli. Integrace neni jen o zapojeni jedince do spole¢nosti, ale také chapani
a vnimani jinakosti, pfistup k osobam se specidlnimi potfebami, lidska prava, diistojnost
apod. (Bartoniova & JeSina, 2012).

Kudlacek (2008) uvadi, ze slovo integrace se stalo mdédnim trendem, které
je vyuzivano, ale bohuzel také zneuzivano. A to ptedevsim uciteli, zastupci $kol i rodici
(Kudlacek, 2008). Pii rozhodovani o integraci je dilezité zjistit postoje samotnych lidi
S postizenim (Lechta, 2010).

Skolskou integraci miZeme také chapat jako pravo nebyt diskriminovan.
Lidé si nejsou rovni. Jsou rozdilni ve vzdé€lani, majetku, ale také v temperamentu
nebo barvou vlastu. Lidé si nejsou a ani si nemohou byt rovni, ale mohou

byt rovnopravni (Miiller et al., 2004).
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2.2.1 Inkluze

Pojem inkluze se Castéji pouziva v zahrani¢ni literatufe (Bartoniova & JeSina
2012).
Steadward, Wheeler a Watkinson (2003) popisuji inkluzi jako vzdélavani, které je
zalozené na podpofe, a umozni studentim se zdravotnim postizenim okamzité nastoupit
do skolni dochéazky. Inkluzivni model piedpokladd, Zze bude poskytnuta nezbytna
technicka a vzdélavaci podpora, ¢imZ se zajisti Gispéch a pokra¢ovani v inkluzivnim
prostiedi.

Integrace je v Ceské republice pouZivana <astdji nez pojem inkluze
(Ruzickova, 2007).

Oproti integrace se u inkluze zajima o uznavani ¢tyt slozek zapojovani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych Skol (Bartoniova & JeSina, 2012).
Do téchto c¢tyt slozek patii vytvoieni bezpeéného prostifedi — nikdo neni odmitan,
je zde projevovan zajem jeden o druhého, rozdilnost neni chapana jako pickazka,
ale jako vyzva. Dulezité je volit ptfiméfené metody vyuky, kdy ucitel mysli na to,
aby m¢l prostor kazdy zak. Dalsi slozka obsahuje vytvotfeni co nejvhodnéjsi podminky.
Dulezitou slozkou je spoluprace s rodici (Bartonova & Jesina, 2012).

Bartoiova a JeSina (2012) vnimaji inkluzi jako vrchol integra¢niho procesu,
kdy jsou vytvofeny podminky, které umoznuji zaclenéni jedince se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a jeho ucast v dil¢ich ¢innostech.

2.3 Faktory ovliviiujici ispéSnost integrace

Dle Slowika (2007) je uspésnost $kolské integrace ovlivnéna mnoha faktory,
z nichz velky vyznam maji pfedevSim:
e Prostfedi Sskoly — bezbariérovy pfistup, Skolni klima,
e Postoje a kompetence uciteli ke vzdélavani zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami,
e Spoluprace se skolskymi zatizenimi,
e Piijeti ze strany uciteli, spoluzaki a jejich rodict,
e Mira a kvalita specialni podpory — pomticky, asistent pedagoga a podobn¢,

e Postoj spolec¢nosti ke Skolské integraci.
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Podle Vitkové (1998) se zaclenuji dobte ty déti, které jsou komunikativni a maji
komunikacni ptfedpoklady. Také se hovoii o tom, ze Skolskéd integrace a inkluze
je nejvetsi problém u mentalné postizenych déti s IQ pod 70 (Miiller, 2004).

Pokud je integrace uspesna, postizeny jedinec se rozviji v téchto odvétvi: uci
se pracovat Vv tymu, komunikovat a uc¢i se socidlnim dovednostem. Intaktni Zzaci

se zase uci byt tolerantni a respektuji odlisnost ¢loveéka (Pipekova, 2006).

2.4 Legislativa

Kudlacek (2013) uvadi, ze pradvem osob se zdravotnim postizenim se zabyva
Charta lidskych prav Organizace spojenych narodd. U nés jsou tyto prava rozvijena
v ramci Ustavy Ceské republiky a dalgich zakond v oblastech: socialnich, medicinskych
a vzdélavacich. Existuji také zakony, vyhlasky, ptfedpisy nebo podzakonné normy
(Kudlacek, 2013).

Aby byla integrace umoznéna, je dulezitd pravé legislativa. Bavime
se piedeviim o Skolském zakon& 178/2016 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stiednim,
vyssim odborném a jiném vzdeélavani, tento zadkon je nejvyznamnéj$i dokument
v systému vzdélavani v CR (MSMT, 2016). Zakon je doplnén vyhlaskou &. 27/2016
Sb., kterd se zabyva 0 vzdélavani deti, Zakii, studentii se specialnimi vzdelavacimi
potirebami a déti, Zaku a studentii mimoradné nadanych, kde hovofi, co vSechno ma
Skola zajiStovat, pokud se rodice rozhodnou integrovat své dit€ do bézné Skoly.
VyhlaSka obsahuje tyto oblasti: podplrné opatieni, asistent pedagoga nebo individudlni
vzdélavaci plan. Dalsi legislativou ve Skolské oblasti je vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb.
0 sposkytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich.
Tato vyhlasSka se zabyva feSenim problematiky poskytovani poradenskych sluzeb,
upravuje obsah poradenskych sluzeb, zajima se o skolské poradenské zatizeni, poradny

nebo centra a poskytovani poradenskych sluzeb (Kudlacek, 2013).

2.4.1 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim ,,Je nejvyssim mezindrodnim
dokumentem, ktery se zaméiuje na prava osob se zdravotnim postizenim. Umluva
byla sepsana vroce 2007 a diuvody, které vedly kjeji priprave, jsou patrné
v prepambuli tohoto dokumentu. Umluva je zalozena na ndsledujicich zdsaddch*

(Kudlagek, 2013, 8):
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a) Respektovani prirozené dustojnosti, osobni nezavisloti zahrnujici také svobodu
volby a samostatnosti osob

b) Nediskriminace

€) PIné a G¢inné zapojeni a zaclenéni do spole¢nosti

d) Respektovani odliSnosti a pfijimani osob se zdravotnim postizenim
jako soucasti lidské riiznorodosti a ptirozenosti

e) Rovnost prilezitosti

f) Pristupnost

g) Rovnopravnost muzi a zen

h) Respektovani rozvijejicich se schopnosti déti se zdravotnim postizenim a jejich

prava na zachovani identity

2.4.2 Asistent pedagoga

V jiz zminované vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., 0 sposkytovani poradenskych sluzeb
ve skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, obsahuje jednu z vyznamnych
podminek, kterda ptedstavuje zajiSténi nezbytnych podpirnych persondlnich sluzeb,
posilenych o profesi asistenta pedagoga (Tepla & Smejkalova, 2010).

V roce 1997, kdy zacala byt platna vyhlaska ¢. 127/1997 Sb., o specialnich
Skolach a specialnich materskych Skolach, bylo poprvé stanoveno vychodisko
soub&zného plisoveni dvou pedagogickych pracovnikil v jedné tfidé. Diky plisobeni
dvou pedagogickych pracovnikli, bylo =zajisténo efiktivni specidlnépedagogické
pusobeni na zaky a také vétsi bezpe¢nost (Tepla & Smejkalova, 2010).

Asistenta pedagoga by mél zajistit feditel Skoly se souhlasem krajského ufadu,
ktery také poskytuje financni prostfedky pro plat asistenta. Hlavni ¢innosti asistenta
pedagoga je podpora C¢innosti pedagogickych pracovnikli pfi vychové a vzdélavani,
pomoc zaklim pi1 pfizplsobeni se prostiedi a spoluprace se zdkonnymi zastupci zaki
(Jefabkova et al., 2013).

Asistent pedagoga je také odbornikem, ktery musi zvladnout mnoho
specifickych dovednosti a musi spolupracovat ve vyucovaci hodiné s ucitelem. Musi
se prizpusobovat aktudlnim potiebam 74kt pii  edukaénim procesu. Proto
se piedpoklada, Ze ma znalosti z probirané latky a také znalost z oblasti specialni
pedagogiky. Také se predpoklada, ze asistent pedagoga je schopen samostatné, citlivé a
ucinné fesit rizné situace, obzvlast pii komunikaci a spolupréci s rodinou. M¢l by byt
schopen empatie, nadhledu a odstupu (Jindrakova & Vankova, 2003).
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2.5 Predmét télesna vychova

K vSestrannému a harmonickému rozvoji kazdého jedince patii télesné zdravi
a ptirozeny télesny vyvoj (Ludikova, 1998).

T¢lesnd vychova okrajové zahrnuje také rozvoj mravnich a volnich vlastnosti
osobnosti, zde hovoiime v prvni fadé o houzevnatosti, vytrvalosti, zodpovédnosti
nebo ukaznénosti. Uzkou vazbu ma také k ostatnim vychovnym slozkam, kterymi
jsou napiiklad estetika, kde zahrnujeme drzeni téla, nebo smysl pro rytmus.
Dale pracovni ¢innost, do které patfi zdatnost a obratnost. V neposledni fadé je to také
rozumova vychova, kterou chédpeme jako celkovou aktivitu mysleni, chapani pojmui
zZ oblasti télesné vychovy, télesné kultury a zdravi (RVPZV, 2016).

Té¢lesna vychova je cilevédoma vychova a vzdé¢lavani, pusobici na télesny
a pohybovy rozvoj clovéka a zaroveil upeviluje zdravi a zvySuje télesnou zdatnost
a pohybovou vykonnost. T¢lesna vychova se hlavné snazi o kladné emocionalni zazitky

(Komestik, 2006).

2.6 Télesna vychova zrakové postizenych

Lechta (2010) uvadi, Ze Zaci s poskozenim zraku trpi Castym nespravnym
drzenim téla, proto se doporucuje zatazeni zdravotni té€lesné vychovy.

Télesnd vychova mulzZe byt u zrakové postizenych déti Ucelny 1écebni
a rehabilitaéni nastroj. U nékterych slabozrakych déti, se snazi rozvijet zbytky zraku,
ale 1 ¢innost ostatnich smyslid. Do télesné vychovy se zahrnuje pro zrakové postizené
déti nacvik koordinace pohybu, prostorova orientace, lokalizace a pohybové jistoty
(Keblova, 1996).

T¢lesna vychova v zakladnich §kolach navazuje na pohybové dovednosti ziskané
v pfedskolnim v€ku. Zamétfuje se na rozvoj zdatnostnich a dovednostnich slozek
pohybového rozvoje, kde jsou pochopitelné¢ n¢jaké tpravy a redukce, které se tykaji
konkrétniho postizeni. Déalé se dopliuji reedukacni cviky, pohybové hry nebo prvky
ze zdravotni télesné vychovy (Keblova, 1996).

Keblova (1996, 40) uvadi, ze ,jednim zukolii telesné vychovy zrakové
postizenych déti je i vycvik zdkladit prostorové orientace a samostatného pohybu.

Konkrétné se jedna o odhad vzdalenosti, vnimani sklonu drdhy, rozvijeni smyslu pro
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prekazky, nacvik chiize s bilou holi, s vidoucim privodcem. Obsah vycviku lze rozsirit o

nacvik chiize po provaze polozeném na podlaze, lané, lepici pasce. *

2.6.1 Integrace v télesné vychové

Integrace v TV znamena zaclenit rizné typy jedincl do spolecnych forem
télesné vychovy. Uvadi se, ze zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, by méli byt
vzdélavani a vychovavani spolu v jedné tiid¢, nez byt oddélovani od intaktnich zaku.
Dne 30. 4. 2003 bylo doporu¢eno Radou ministii ¢lenskych zemi Evropské Unie,
aby se zjistilo, jakymi zptisoby lze zlepsit télesnou vychovu déti a mladeze, veetné déti
amladeze se zdravotnim postizenim. Dilezitou roli ve sportovani osob
znevyhodnénych nebo télesné postizenych hraje Evropska charta sportu, ktera si klade
za cil projeveni nebo zdokonaleni télesné 1 psychické kondice. Poskytuji opatieni, ktera
umoznuji osobam zdravotné postizenym pln¢ se zucastiiovat sportovnich ¢innosti. Na
Evropskou chartu se vaze zakon 115/2001, o podpoie sportu, kde jsou zminény
napiiklad: Ukoly krajii a obci, které by mély vytvafet podminky pro sport. Zabezpeduji
rozvoj sportu pro vSechny a pfipravuji sportovni talenty, véetné zdravotné postizenych
obc¢anii (Jesina & Kudlacek, 2011).

Zakladni prvky, které je nutné v hodindch télesné vychovy dodrzet
K nevidlomym nebo zrakové postizenym, je nutnost detailné seznamit tyto
znevyhodnéné osoby s prostiedim, pravidly a odbourat u nich strach z provadénych
aktivit. Snaha o vyuzivani nepostizenych smyslovych organd, zabyvat se problémum
s rovnovahou, zvySena pozornost na Castéj$i svalovy hypertonus a predev§im klést
daraz na bezpecnost (Blaha, 2000).

Je v8ak pochopitelné, Ze ucitelé télesné vychovy maji obavy z piijimani student
se zdravotnim postizenim do svych hodin. Mnoho ucitelti t€lesné vychovy totiz nevi,
jakym zptasobem upravit podminky vyuky tak, aby byly bezpecné a zéaroven
umozinovaly zaclenéni (Herink & Kudlacek, 2010). Proto Sherrill (2004) uvadi, Ze je
dilezité pfipravit budouci ucitele télesné vychovy na integraci zakli se zdravotnim

postizenim do bézné télesné vychovy.
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2.6.1.1 Asistent pedagoga v télesné vychové

Asistent pedagoga by mél poskytnout podporu zakovi, ale také uciteltim télesné
vychovy. Pokud je sportovné zalozeny, miZe spoleéné s ucitelem télesny vychovy
zapojit zdka se zdravotnim postizenim dle jeho individudlnich potieb do tclesné
vychovy. VétSinou ale ve studijnich programech pro ptipravu asisténti pedagoga
neni prostor pro vzdé¢lavaci potfeby Skolni télesné vychovy. Proto existuje projekt
ESF Centra podpory integrace, kde jsou asistentim pedagogl piedstavena specifika

pohybovych aktivit zaki se zdravotnim postizenim (JeSina & Kudlacek, 2011).

2.6.1.2 Peer tutoring

Peer tutoring muze byt bran jako efektivni vyucovaci strategie, kdy muze
byt vychodiském pro $koly s nedostate¢nym mnozstvim asistentll pedagoga (JeSina &
Kudlacek, 2011).

Peer tutor je vrstevnik integrovaného zéka. Jde ptfedevsim o vzijemnou podporu
pfi vyucovani. Tutofi ptebiraji roli ucitele a pomahaji jinym zdkim. Vyhodou takto
vedené vyuky jsou socializa¢ni a formativni Cinitelé ptisobici na zucastnéné. Pokud ma
integrovany kontakt s vrstevniky, vede to k sebereflexi, odbourava vzajemné bariéry,
ovlivituje jednani a mysleni (Rybova & Jesina, 2010).

Vrstevnici peer tutofi jsou dilezitym socializaénim faktorem, kdy je ovlivnén
zpusob mysleni, jedndni a vystupovani. Peer tutor by mél byt seznamem se zdravotnim
postizenim zaka a s jeho specifickymi potfebami. Také je nutné znat kompenzacni
pomucky, které zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uziva. Dulezité je také
védét, jak s zdkem se specialnimi vzdélavacimi potiebami komunikovat (Rybova in

JeSina & Kudlacek, 2012).

2.6.1.3 Bariéry v integrované télesné vychové

Mezi nejCastéjsi bariéry patii: ,,a) prostorové limity — problémy s presuny
na télesnou vychovu, nedostatecné prostory, b) materidalni limity — nevhodné
kompenzacni pomiicky, nedostatek sportovniho vybaveni a c) personalni limity —
neexistence konzultantii v oblasti ATV, nedostatek asistentii, absence peer tutoringu
(Jesina & Kudlacek, 2012, 22).
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2.6.2 Model PAPTECA

Kudlacek (2013) se zmiituje o modelu PAPTECA (obr. 1), ktery se zabyva
podporou integrace. V tomto modelu se hovofi, Ze vyuka nebo trénink o0sob
se zdravotnim postizenim, by m¢l byt individualizovany. Model PAPTECA zachycuje
zakladni pilite vychovné vzd€lavaciho procesu v integrované télesné vychove
(Kudlagek, 2013).

Diilezitou slozkou je zastfeSujici terminy legislativa a poradenstvi, které tvoii
vnéj$i podminky pro integraci télesné vychovy. Poté nasleduje podrobné planovani,
kdy hovotime o typu $koly, podminky, pocet zaka ve tfidé¢ apod. Také volime vhodnou
diagnostiku, kdy musime mit podklady o soucasném stavu ditéte, tyto podklady
jsou vyhotovené do SirSich kontextt. Individualni vzdélavaci plan pro daného Zaka
je rozhodovano na koordinacni schizce. A koneéné¢ samotny vychovné-vdélavaci

proces je dikladné a systematicky evaluovan (Kudlacek, 2013).

legisiativa
poradenstvi

| planovani |

M

”

N Vyuka koordmnacni
poradenstvi schazky +
trenink - priprava

podhladu

Obr. 1 Model PAPTECA (Kudlacek, 2013)

2.7 Specialné pedagogicka centra

Pipekova (1998, 32) uvadi, ze ,specialne pedagogicka centra se zaméruji
na poradenskou cinnost pro déti a mladez s urcitym druhem postizeni. Personalni

obsazeni tvori psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnice *.
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Specialn¢ pedagogicka centra jsou legislativné feSena ve vyhlasce 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.
Spoluprace specidlnich centrer a Skolou pfi integraci je velmi dilezita. Sluzby, které
specidlni pedagogicka centra nabizeji, patii hlavné komplexni péce pted zahéjenim
vzdélavani a v pribéhu vzdélavani, psychologické a specidlné pedagogické vysetieni,
poradenska a diagnosticka péce, pomoc pfi zatazeni ditéte do bézné Skoly, zapiijceni
specialnich pomtcek atd (Bartonova & JeSina 2012).

Pro integrovany zplsob vychovy a vzdélavani zrakové postizenych déti
je dilezité zabezpecit souhrnnou specidlné¢ pedagogickou péci, zarazujici podplrné
vzdelavaci i terapeutické sluzby détem, metodické a odborné Cinnosti jejich pedagogiim
1 rodi¢im v mife, jakou nabizeji specidlni Skoly. Tyto sluzby poskytuji specidlné
pedagogickd centra, vybudovand jako poradenskd pracoviSté pii matetskych
1 zékladnich kol pro zrakové postizené. Specialné pedagogicka centra nabizeji rodi¢im
a ucitelim zrakové postizenych déti konzultace a seminafe (jednodenni, vicedenni)
a détem piimé prace ve ttidach nebo mimo ucebnu. Umoziuji také diagnostické pobyty
pro zrakové postizené déti, které jsou integrované v béZnych Skolach, v nékterych
piipadech jsou i spolecné s jejich rodi¢i. Specialné pedagogicka centra se zaméfuji také
na nacvik sebeobsluznych navyku, cviceni smysli, ¢teni a psani Braillova pisma, nacvik
prostorové orientace a mnoho dalSiho (Keblova, 1996).

Péce o integrované dité€ potiebuje uzkou a pravidelnou spolupraci s ucitelem
bézné ttidy, specidlniho pedagoga a rodicl. Jenom tak miize byt zajisténo maximalni
vyuziti schopnosti a moznosti zrakoveé postizené¢ho ditéte k jeho uspésné vychove
1 vzdélavani spolu s intaktnimi détmi a tim dosazeni cile integrovaného procesu
(Keblova, 1996).

Podle Keblové (1996) ma pii integraci ve specialné pedagogickém centru hlavni
roli specialni pedagog, kdy jeho uroven metodického vedeni je jednim z predpoklada

uspesné integrace.

2.7.1 Specialni pedagog

Specialni pedagog dava rodi¢im informace o postizeni jejich ditéte Vv SirSich
souvislostech, pomaha jim pfipravit jejich dit€¢ na vstup do Skoly, upozoriiuje
na moznost uplatnit narok na né&které pomtcky, bezpatné nebo za castecnou thradu

(Keblova, 1996).
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Pokud se rodic¢e rozhodnou o integraci, tak specialni pedagog zajist'uje naptiklad
snizeny pocet zakd ve tiidé, Upravu Skolniho prostfedi, planuje formy spoluprace

s jeho budoucimi uciteli (Keblova, 1996).

2.8 Aplikovana télesna vychova a Aplikované pohybové aktivity

Problematikou pohybovych aktivit osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se zabyva predevSim védni disciplina, kterd se u nds nazyvd Aplikované pohybové
aktivity (JeSina & Kudlacek, 2011).

JeSina a Kudlacek (2011) wuvadi, ze , aplikované pohybové aktivity
jsou definovany jako mezipredmétova akademicka disciplina zamérena na identifikaci
areseni individudlnich rozdilii v oblasti pohybovych aktivit. Jedna se o profesni
a akademickou disciplinu, které podporuji postoj prijimani individudlnich rozdili,
propaguji pristup k aktivnimu Zivotnimu stylu a sportu a také inovace a spoluprdci
V oblasti APA. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji napriklad télesnou vychovu, sport,
rekreaci a rehabilitaci.

Aplikované pohybové aktivity se tedy zaobiraji zkoumanim modifikaci
podminek a obsahu, také vychovné-vzdélavacim procesem s cilem zlepsit kvalitu Zivota
0sob se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Také se zabyvaji integraci do pohybovych
¢innosti téchto jedincti mezi intaktni populaci (JeSina & Kudlacek, 2011).

z anglické terminologie, tedy: ,,adapted physical aktivity”, u nds je tento nazev

ptelozeny jako ,,modifikované/ptizpisobené pohybové aktivity” (Kudlacek, 2013).

2.8.1 Aplikace a zakladni mofikace v ATV

Télesnd vychova predstavuje rozvoj motorickych, socialnich i osobnostnich
kompetenci. Zak se specialnimi vzd&lavacimi potfebami mize byt soudasti tymu
pii sportovnich a pohybovych hrach a ten ho muze motivovat k lepSim vykonim.
Také se mu dostava jistoty, ze n¢kam patii a jeho pfitomnost je nenahraditelnd

a vyjimecna (Jesina & Kudlacek, 2011).
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2.9 Podpirna opatieni a dilezita role pedagoga pri integraci

Protoze mé zak kvili zrakovému postizeni pomalejsi tempo prace, je potieba
zajistit urCitd podplrna opatfeni. Opatfeni spocivd na aktudlni potieby zaka
(Jankova, 2015). Kinclova a Kudlaéek (2012) uvadéji, aby byla vyuka télesné vychovy
na bézné Skole uspesnd, muze byt podpoiena riiznymi zpusoby, jako jsou naptiklad

kompenzacni pomucky, asistent pedagoga, osobni asistent a jiné.

Jankovéa (2015) uvadi, Ze opatieni miizeme rozd¢lit na ¢asové a mistni. Kdy:

1. Casova — pedagog si uvédomuje potfebu delsich ¢asovych limiti na praci
nebo casovou naro¢nost s kompenzacnimi pomiickami. Zde se jedna
0 opratieni, kdy pedagog snizuje objem zadané prace nebo zménou naplné
nékterych vyucovacich hodin.

2. Mistni — pedagog zajiStuje zdkovi idedlni misto vzhledem k jeho aktudlnim
pottebam. To znamend naptiklad vyuziti kompenzacnich pomtcek, jako
jsou lupy, pocita¢, Pichtiv stroj, osvétleni pracovni plochy, vyuziti

odbornych pracoven Skoly.

Opatifeni vytvaii podminky k zaclenéni slabozrakého zdka do vyuky pomoci
zraku, a tim cvi¢i zrakové funkce, bere v tvahu omezeni prace zrakem. Tvofii
predpoklady k praci s kompenzacnimi pomtlickami (Jankova, 2015).

Dtlezité je u opatiovani podminek, aby pedagog znal pfesny typ Zikova
zdravotniho postizeni, a také musi znat i bezpecnostni nebezpeci, které plynou z zakovy
zrakové vady. Pedagog musi pfi piipravé vyucCovacich hodin dbat na to, jak nejlépe
zapojit Z&ka se zrakovym postizenim. Musi zndt kompenzacni pomucky, které
zak pouziva, aby mohl Zékovi poradit s pouzivanim téchto pomucek (Jankova, 2015).

Opatieni podle stupiitt podpory v ZS dle Jankové (2015):
e Stupent 1 — pedagog neustdle pozoruje projevy zdka béhem vyucovani
i mimo néj. Pokud pedagog uvidi, Ze béhem vyucovani zak se zrakovym
postizenim si mne oc€i, sta¢i hlavu ke strang, nebo se divd do zemé,
zatazuje do vyuky télovychovné chvilky pro zrakovou hygienu.
e Stupen 2 — zakladni Skole pedagog pouziva opatifeni podle vlastni ivahy
a aktudlnich potfeb zadka. Pro zrakovou praci je to napiiklad opatfovani

svétla, orientace v textu, orientace V prostoru, rysovani, Cteni map.
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Pedagog rad¢ji zafadi seznameni s piirodninami v pfirozeném prostiedi
nez nazornost pomoci obrazk.

e Stupen 3 — zaklim zaddvame jiné, nebo mén¢ ukoll. Pedagog ptipravuje
zvétsené texty a starSi zaky vede k praci s kompenza¢nimi pomickami.

e Stupen 4 — zélezi na schopnostech zdka a na organiza¢nich schopnostech
pedagoga a také podminkdch Skoly. Pedagog sleduje potieby zéka
areaguje Upravami vyuky. Upravy vychazi ze zrakového postiZeni
a jsou soucasti podptrného opatfani jako je: uprava pracovniho mista,

uprava prostredi a prace s pomtckami.

Mezi podpirnd opatfeni, které mohou zajistit UspéSnou integraci patii
individudlni vzdé¢lavaci plan, ktery je zalozeny na diagnostice ditéte a redlnych cilech,

které je schopno naplnit (Bartoniova & Jesina, 2011)

2.10 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je systém
kurikuldrnich dokumentd, ktery se od zafi 2007 stal zdvaznou vyukou podle tohoto
programu (MSMT, RVP ZV, 2016).

RVP ZV wvychazi znové taktiky vzdélavani, kde se zdiraziuji klicové
kompetence. Vychdzi také z pojeti spolecného vzdélavini a celozivotniho uceni.
Formuluje o¢ekavanou troveii vzdélani vytyéenou pro viechny absolventy (MSMT,
RVP 2V, 2016).

Vzdélavani zaktt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami korektoruje
V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani ¢ast D, kapitola 8, kde jsou
souCasti podminky vzdélavani, metody a specidlné — pedagogické postupy.
RVP umozZiuje pro zaky se specialné vzdélavacimi potfebami modifikaci vzdélavaciho
obsahu nebo zatazeni podplrnych opatieni.

RVP ZV navazuje na rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani.
Obsahuje vSe, co je nezbytné pro povinné zakladni vzd€lavéani, kde je vymezen
vzdélavaci obsah a odekavané vystupy na udivo. Radi zde také priifezova témata, ktera
tvofi zavaznou soucdst zakladniho vzd€lavani. Uvadi také standardy pro zdkladni
vzdélavani, kdy jejich zdkladnim smyslem je poméhani dosahovani cild, které jsou

stanovené v RVP ZV. Podporuje souhrnny piistup k uskute¢néni vzdélavaciho obsahu,
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vcetné s vhodnym propojovanim. Predpokladem je také rliznd volna vzdé€lavacich
postupti, odlisnych metod nebo forem a vyuzivani podplrnych opatfeni pro indivualni
potieby zakt (MSMT, RVP ZV, 2016).

RVP ZV (2016) se také zmifiuje o druhém stupni zakladniho vzdé¢lavani, které
pomaha zdkim k ziskdvani védomosti, dovednosti a néavyky, které jim umozni
samostatné uceni. Napomahd také kutvafeni hodnot a postoji, které¢ vedou
k uvazlivému a zdvofilému chovani, k zodpovédnému rozhodovani, respektovani prav

a povinnosti obcana naseho statu i Evropské unie.

2.10.1 Kli¢ové kompetence

., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot dulezZitych pro osobni rovoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.
Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji kjeho vzdélavani,
spokojenému a uspésnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.
(RVP 2V, 2016, 10)

V udobi zékladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany: kompetence
K uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence

socialni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni.

2.10.2 Vzdélavaci oblasti

RVP ZV je orienta¢né rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti a to (RVP ZV, 2016, 14):

e Jazyk a jazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunikacni technologie

e Clovék a jeho svét — Clovék a jeho svét

e Clovék a spole¢nost — Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi

e Clovék a ptiroda — Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis
e Umeéni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova
o Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi, Télesna vychova

e (Clovek a svét prace — Clovek a svét prace
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Vzdélavaci oblasti popisuji vzdelavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort
dané vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborG je predstavovany
ocekavanymi vystupy a ucivem. Ocekavané vystupy jsou prakticky zamétené,

vyuzitelné v bézném zivoté a ovéfitelné (RVP ZV, 2016).

2.10.2.1 Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

V této oblasti se RVP ZV zaméiuje na zdravi Clovéka, které¢ je chdpano jako
vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Sméfuje také k tomu, aby zéci
poznavali sami sebe jako Zivé bytosti a aby pochopili hodnotu zdravi. Zaci jsou
seznameni s riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotfadnych situacich. Diky
témto situacim si osvojuji dovednosti a zpisoby chovani, které vedou k zachovani
¢iposileni zdravi. Timto ziskdvaji odpovédnost za vlastni zdravi i zdravi jinych.
Dilezité pii realizaci této oblasti je klast diraz na praktické dovednosti (MSMT, RVP
ZV 2016).

Vzdélavaci obor Télesna vychova vede na jedné strané k poznadni vlastnich
pohybovych schopnosti a zajmi, na druhé stran¢ k vniméni ucinkt konkrétnich
pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Postup
pohybového vzdélavani je od spontdnni Cinnosti a postupné vede k fizené Cinnosti.
Smyslem je samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit pohybové cinnosti
do denniho rezimu pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajmd,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného

zatizenti, pro podporu zdravi a ochranu Zivota (MSMT, RVP ZV, 2016).

Vzdélavaci obsah Télesné vychovy/2 stupen (RVP ZV, 2016, 98):
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
Zak
o TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, néektere
pohybové cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
o TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své telesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
o TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou c¢innosti a ukonci ji ve shode

s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly
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TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k uidajiim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
oy g S . o

sportovist, prirody, silnicniho provozu; predvida moznd nebezpeci urazu

a prizpusobi jim svou cinnost

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:

Zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a wudrieni urovné pohybovych schopnosti
a0rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi vcetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecistéeni ovzdusi a tomu
prizpiisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu raneného

TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu - chape
zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné

.6

zdatnosti

Ucivo: ,, Vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné orientovana zdatnost, prevence

a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci, hygiena a bezpecnost

pri pohybovych cinnostech.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

Zak

TV-9-2-01 zviada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
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o TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich mozné priciny

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
Zak
o TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech
o TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny

nedostatku

Ucivo: ,, Pohybové hry, gymnastika, estetické a kondicni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem, upoly, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v prirode,
plavani, lyzovani, snowboarding, brusleni“ (RVP ZV, 2007, 99).

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy
Zak
o TV-9-3-01 wuziva osvojované ndazvoslovi na urovmni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a casopisii, uzivatele internetu
o TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pri sportu
o TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspechu
druzstva a dodrzuje ji
o TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora
o TV-9-3-05 sleduje wurcené prvky pohybové cinnosti a Vvykony, eviduje
je a whodnoti
o TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody,

turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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o TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach

a podili se na jejich prezentaci

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
Zak
o TV-9-3-0lp uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence,
rozhodciho, divika
o TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pri sportu
o TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
o TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka
o TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vvkony a vyhodnoti je

o TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Ucivo: ,, Komunikace v Télesné vychove, organizace prostoru a pohybovych
cinnosti, historie a soucasnost sportu, pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti,
zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pri riiznych cinnostech, méreni

vkonii a posuzovani pohybovych dovednosti (MSMT, RVP ZV, 2016, 100).

2.10.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je §kolsky dokument, ktery si podle §kolského
zakona zpracovava podle RVP ZV kazdd Skola uskutecnujici zékladni vzdélavani.
Vychézi z konkrétnich vzdélavacich zaméra Skoly, bere v uvahu potfeby a moznosti
7akt, podminky a moznosti $koly. Vzdélavaci proces se poté uskuteéiiuje podle SVP,
ktery si Skola sama vypracovala.

Reditel 3koly odpovida za zpracovani a vydani SVP. Je vhodné, aby

se na zpracovani SVP podileli v§ichni ugitelé pfislusné skoly, protoze za vysledky
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avzdélavani ma odpovédnost cela &kola. SVP musi byt zpfistupnén vefejnosti

a je soudasti povinné dokumentace skoly (MSMT, RVP ZV, 2016).

2.11 Individualni vzdélavaci plan

Sndividualni  vzdeélavaci plan dulezity pracovni material slouzici vSem,
kdo se ucastni na vychové a vzdélavani integrovaného zika. Vzmnikd na zdakladé
spoluprace mezi ucitelem, vychovnym poradcem, pracovnikem provadéjicim
reedukaci, vedenim Skoly, zZikem a jeho rodici (zdkonnymi zdstupci), pracovnikem
pedagogicko-psychologické  poradny  nebo  specidalné-pedagogického  centra*®
(Zelinkova, 2007, 172).

Na tvorbé Individudlniho vzdé€lavaciho planu by se méli podilet vSichni
pedagogové, kteii s ditétem pracuji. Potfebné nélezitosti, které Individualni vzdélavaci
plan musi obsahovat, uvadi Vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti zakia
a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimoradné
nadanych (Jucodova, Zatkova & Budikova, 2009).

Individualni vzdé€lavaci plan se vypracovava pied ndstupem Zdka do Skoly,
nejpozdéji jeden mésic po nastupu zaka do Skoly, nebo po odhaleni specialnich
vzdélavacich potieb zaka (§ 6 odst. 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.) a je podkladem
pro uplatiiovani poZadavku feditele Skoly na navySeni finan¢nich prostfedi pro Skolu
(Smérnice ¢. j. 13710/2001 - 24).

Individudlni vzdé€lavaci plan dava zédkovi moznost pracovat podle
jeho schopnosti, individualnim tempem a bez stresujiciho porovnavani se spoluzaky.
Rodice se zapojuji do pfipravy Individudlniho vzdé€lavaciho planu a tim se stavaji

spoluzodpovédni za vysledky prace svého ditéte (Zelinkova, 2007).

2.11.1 Podklady pro tvorbu Individualniho vzdélavaciho plianu

Dilezitou podminkou pro kvalitni Individualni vzdélavaci plan a jeho usp€Snou
realizaci je vychazet z predpokladu, které jsou zdrojem vSech podstatnych informaci
o ditéti. Nezbytné udaje o ditéti ziskdme podle specidlné pedagogického,
psychologického, poptipadé¢ 1 I€karského vySetfeni. Dulezita je také pedagogicka

diagnostika ugitele (Jucovi¢ova, Zackova, Budikova, Bartosova & Sauerova, 2009).
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2.11.1.1 Psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika

Zackova, Jucovitova a Budikova (2009) uvadgji, Ze ,.cilem psychologického
a specidln¢ pedagogického vysSetieni a nasledného procesu diagnostiky je posouzeni
kognitivnich schopnosti ditéte a jeho osobnostnich charakteristik ve vztahu
k jeho skolni uspésnosti a v ptipadé specifickych poruch uéeni i posouzeni percepéné
motorickych schopnosti, jejichz poruchy tvoii podklad pro vznik specifickych poruch
uceni.*

VySetfeni mifi k objeveni prekazek ditéte, pifipadné Skolniho netspéchu
nebo poruchy chovani. Cilem vySetieni je nalezeni idealnich metod prace s ditétem
a vytvofit pro n€j podminky, aby bylo uspésné. Vysetieni v pedagogicko psychologické
poradné¢ nebo ve specidlnim pedagogickém centru lze provést pouze s pisemnym

souhasem zékonného zastupce (Zackova, Jucovicova, Budikova, 2009).

2.11.2 Obsah Individualniho vzdélavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan by mél obsahovat (Jucovicovd, Zackova
& Budikova, 2009, 30):

1. ,, Osobni udaje Zdka — jméno, tiida, Skola, datum narozeni.

2. Zavery  specidlné  pedagogického,  psychologického,  pripadné
| lékarského vysetreni ditete.

3. Obsah, rozsah, pritbéh a zpiisob poskytovani individualni péce, volbu
pedagogickych stupnii, casové a obsahové rozvrieni uciva, zpusob
hodnoceni a klasifikace.

4. Cile specialniho vzdeélavani — na co bychom se méli zamérit, popripadé
co by mél Zak zvladnout v daném rocniku z hlediska reedukace specifické
poruchy ucena a dale i jakym zpisobem bude provadeéno zaclenni ditéte
do skupiny vrstevnikii, dosazeni zmeény jeho sebezapojeti, jakym
zpiisobem budeme Zdaka motivovat a jak bude dosazeno jeho uspésnosti
a spokojenosti.

5. Zpusob reedukace — jakym zpusobem bude probihat ndpravny proces
zamereny na zmirnéni nebo odstranéni projevii handicapu, moznost

kompenzace poruchy.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Seznam potrebnych pomiicek, specidalnich ucebnic, didaktickych
materialu, audiovizualni techniky, pocitacovych programii apod.,
pripadné i nezbytné vybaveni ¢i uprava ucebny.

V pripadeé potireby uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi
osoby podilejici se na praci se Zakem (vietne zdiivodnéni a uvedeni
rozsahu zajistované péce) — zde se uvadi, zda bude s ditétem pracovat
asistent pedagoga, nebo osobni asistent.

Pripadné snizeni poctu zaku ve tride, kde je dite integrovano.

Jednotlivé  uvedeni pracovnika skolského poradenského zarizeni,
se kterym Skola spolupracuje pri zajistovani specialnich vzdelavacich
potreb zZdka — Ccasto to byva psycholog a specialni pedagog,
kteri se podileji na diagnostice ditéte a mohou poskytnout podrobnéjsi
informace ke vzdelavani a reedukaci specifické poruchy u danného
ditéte.

Predpokladanou potrebu navyseni financnich prostredkii pro zajisténi
specialnich potreb Zdaka.

Podil zakonnych zastupcii a zdka s realizact Individualniho vzdélavaciho
planu — zde je vétsinou uvedeno, Ze rodina zajisti pravidelnou pripravu
ditéte na vyucovani, kontrolu jeho pripravy na vyucovani (domdcich
ukolu a pomiicek), dochazku na reedukacni nacvik a procviceni
pripadnych ukolu z tohoto ndcviku, pripadné Ze zajisti odbornou péci
o dite.

Dalsi dulezité udaje — napr. doporuceni rodicum (vysetieni ditéte dalsim
odbornikem), terminy setkdavani vyucujicich s rodici kvyhodnoceni
realizace Individualniho vzdélavaciho pldanu aj.

Datum podpisu Individualniho vzdélavaciho planu, casova platnost
Individualniho vzdeélavaciho planu.

Podpisy vyucujicich, zakonnych zastupcu zZdka.

Aktualizace Individudlniho vzdelavaciho planu — V pripade potreby
je mozno Individudlni vzdélivaci plan v pribehu Skolniho roku
aktualizovat, doplnit o nové poznatky, skutecnosti, které byly teprve
V prubehu pedagogického procesu odhaleny a které mohou prispét
ke zdarnému vyvoji ditéte a posunout jeho problematiku pozitivnim

smerem. “
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2.12 Obdobi dospivani — pubescence

Toto obdobi charakterizujeme jako pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Zapocina zhruba v 11 letech a koné¢i dosazeni dospélosti, coz je asi ve 20 letech.
V pubescenci dochazi k vSestranné proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho
(Vagnerova, 2000).

Obdobi dospivani je definovano jako zivotni tsek, kde se objevuji prvni znamky
pohlavniho zrani, zaciné se pln¢ dokoncovat pohlavni zralost a dokoncovat télesny rast

(Langmeier, 1991).

2.13 Motoricka charakteristika déti Skolniho véku

Motoricky vyvoj béhem rozvoje Ccloveéka je individudlni. Zavisi hlavné
na zamérné vychové a pohybové aktivité jedince (Suchomel, 2004). Vobr (2009)
porovnavd nékolik autord, ktefi se zabyvaji faktory ovliviiyjici individudlni vyvoj

jedince. Dosel k zavéru, ze mezi hlavni vlivy patii dédi€nost a prosttedi.

2.13.1 Motoricky vyvoj v pubescenci

Klidna linie motorického vyvoje, kterad probihala pfed pubescenci, byva u fady
jedincii narusena. Po nastupu rustového zrychleni a zméné proporci, muzeme
spozorovat zhorSeni pohybové koordinace, dynamiky pohybu spojené se snizenim jeho
ekonomie nebo pokles motorické ucenlivosti (Suchomel, 2004).

Stejskal a Jutinova (1987) povazuji toto obdobi, pievazné jeho zacatek
jako vrchol ontogeneze. Charakteristickym rysem je rychlé chapani a schopnost uceni
se novym pohybovym dovednostem. Motorické dovednosti jsou vétSinou osvojovany
po prvni ukazce, neuskutecnuje se logickym rozborem pohybu. JiZ prvni pokusy
jsou vétsinou provedeny na dobré Grovni. Déti totiz nepifemysleji o tom, jak lze detail
pohybu provadét. Vnimaji pohybovou dovednost jako celek, ktery ihned realizuji,
pficemz preskakuji jednotlivé faze motorického uceni. AvSak kazdy zak je rozdilny,
proto zde hraje velkou roli ucitel a jeho kvalita predvadéni ukazky, osobni pfistup

a motivace zaku (Stejskal, Jufinova, 1987).
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2.13.2 Motoricky vyvoj zrakové postiZeného pubescenta

Motorika a jeji rozvoj ma v zivot¢ cCloveéka velky vyznam. Je zakladem
pro motorické schopnosti a dovednosti, piedevsim je velmi dilezita z hlediska zdravi
a duSevni pohody. Jeji spravny rozvoj v obdobi zékladni Skolni dochézky je nejen
nutnosti, ale i zivotni nezbytnosti (Janecka, 2004).

Zrakové postizeny pubescent a jeho vyvoj je zavisly na tom, jak byl ovlivnén
motoricky vyvoj ve dvou zékladnich senzitivnich obdobich. Prvni je od narozeni
dotfilet a druhé je mezi 6. az 9. rokem ve€ku. Jestlize nebyla provedena vhodna
pohybova intervence a stimulace psychomotoriky, nebo nebyly spravné fixovany
zakladni pohybové stereotypy, jako je chlize nebo béh, nastavaji problémy motorického
vyvoje (Janecka & Blaha, 2013).

Janecka a Blaha (2013) uvadéji, ze zrak hraje pii pohybovych aktivitdch
dalezitou roli, kdy vétSina ¢innosti v télesné vychové vyzaduje velmi pfesnou zrakovou
praci. ,, Opticko-motoricka koordinace umoznuje spravné vykonani zamyslenych pohybii
podle projekce a vytvdari spolu s analyzatorem motorickym a kinestetickym zpétnou
vazbu, ktera informuje o tom, zda pohyb probiha podle zameéru® (Janecka & Bléha,
2013, 154). Bohuzel zrakové postizené dité tuto moznost nema, proto musi zapojit
jiné mechanismy, které ho informuji o pribéhu pohybu. Zde vyplyvaji odli$nosti
mezi vidicimi a jedinci se zrakovym postizenim pii orientaci, nacviku, osvojovani
a provadéni pohybu.

Je ziejmé, ze motorika zrakové postizenych déti je z mnoha divodd opozdéna.
Zrakové postizené déti mohou mit Casto strach z prostoru a vném umisténych
pfedmétt. To muze vést ke strachu z pohybu nebo neschopnosti orentace a mobility.
Proto by dit¢ mélo od utlého veéku registrovat piitomnost predméti a osob
ve své blizkosti, aby zacalo zkoumat okolni svét (Janecka & Blaha, 2013). Pokud dité
pochopi pfitomnost objekti v blizkém prostoru, které zprostfedkovava hmatovym
poznavanim, nastava usnadnéni rozvoje motorickych dovednosti nevidomého ditcte
(Bigelow, 1992).

U zrakov€ postizenych hraje velmi dileZitou roli propriocepce. Jak uvadi
Janecka a Bldha (2013), vzhledem k nedostate¢né zpétné vazb€ zrakového systému
se v motorickém vyvoji objevuji neefektivni a neekonomické pohyby. U zrakové
postizen¢ho dochazi k nepfiméfenému proprioceotivnimu vyvoji, ktery v negativnim

smyslu ovlivitluje svalové napé€ti, rovnovahu, lateralitu a prostorovou orientaci.
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Uvadi se, ze osoba s poruchou propriocepce podle vSeho vyuzivd pro zajisténi
posturalni stability z velké ¢asti kycelni strategii, tato skute¢nost v§ak mtize mit vysoky
vyskyt padit na nerovném povrchu. Aby se fizena motorika zrakoveé postizeného ditéte
mohla rozvijet, je potfeba kvalitn¢ aktivovat posturu se spravnym fetézenim svalovych

skupin (Janecka & Blaha, 2013).
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3 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je na podklad¢ teoretickych vychodisek vytvofit
individualni vzdélavaci plan pro Skolni télesnou vychovu a ptedstavit tak vyznam
télesné vychovy pro zrakové postizeného zaka.

Vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu do télesné vychovy pro nevidomou

zakyni sedmé tiidy.
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4 Metodika

V bakalaiské praci bylo vyuzito nékolik metod prace s literaturou, kde byla
vyuzita analyza a syntéza ziskanych poznatk. Ve velkém mnozstvi jsem pracovala
s dokumenty tykajici se Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT),
také se zde velmi Gasto obévuji legislativni normy Ceské republiky, které jsou dileZitou
soucasti dan¢ho tématu bakalafské prace. Literarni zdroje jsou v prvni fadé odborné
knihy, ale také clanky z odbornych cCasopisi. Po shromazdéni informaci z odborné
literatury nasledovaly rozhovory se specidlnim pedagogickym centrem (SPC),
které zakyné navstévuje uz od svého utlého véku. Déle probehl rozhovor se samotnou
zakyni a jejimi rodici, s feditelem Skoly, a také s ucitelem télesné vychovy.

Pfi navstéveé SPC, jsem se seznamila se specialnim pedagogem, které¢ho zdkyné
navstévuje uz od détstvi. Specidlni pedagog rozviji Szakyni potiebné dovednosti
ke zvladnuti sebeobsluhy. Rodice a zakyné mi poskytli informace o zrakovém postizeni
zakyné a také mnoho dalsich informaci, které jsem potiebovala ziskat v ramci vytvoteni
individualniho vzdé&lavaciho planu. Reditel $koly mé& informoval o $kole, t&locviéng
a vybaveni.

K vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu jsem pouzila odbronou literaturu
od Bartonové a JeSiny (2012), kde se cela kniha zabyva tvofenim individualniho
vzdélavaciho planu. Diky této knize jsem méla prehled, jak provést vstupni diagnostiku
ditéte, pouzila jsem zjednoduseny test pohybovych schopnosti a dovednosti. Nasledné
jsem prostudovala ukazkové individualni vzd€lavaci plany, které jsou soucasti

této knihy.

4.1 Piehled vstupni diagnostiky

Pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho plénu je velmi dilezita vstupni

diagnostika. Takova vstupni diagnostika obsahuje otazky, jako jsou:

Zakladni informace:
e Ttida, kterou zakyn¢ navstévuje
o Zavéry SPC
e Diagnoza zdravotniho postiZzeni

e Diagnostika prostiedi
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e Diagnostika védomosti z hlediska pohybového

e Diagnostika pohybovych dovednosti

Rodice a zak
e ZkuSenost s pohybovymi aktivitami
e Jaka je podpora V pohybovych aktivitach
e Navstéva rehabilitacniho zatizeni
e Jakych pohybovych aktivit je dité schopné

e Jaké provozuje pohybové aktivity

Skola:
e Zapojeni v ostatnich pfedmétech
e Chovani zaka o prestavkach
e Komunikace se spoluzaky

e Zapojeni do télesné vychovy

4.1.1 Prehled ziskanych informaci

Zakyné navstévuje sedmou tiidu zakladni $koly. SPC mi poskytlo informace,
pomucky, se kterymi se u¢i zachazet a které ji v mnoha piipadech pomohou.
SPC ma také velmi vyznamnou roli v uceni prostorové orientace. Pravidelné se Zakyné
schazi se specidlnim pedagogem a snazi se zdokonalovat V prostorové orientaci.
Jde zejména o prostory §koly. SPC ma v rozvoji zakyné€ vyznamou roli.

Zakyné ma podle rodi¢t ,,Glaukom®, je nevidoma od narozeni, kdy jeji zrakovy
nerv je nefunk¢ni. Neni vSak dosud zndma ptesnd pricina, etiologie vady jsou nejasné.
Rodice tvrdi, ze zdkyné je schopna délat jakékoliv pohybové aktivity. Vylucuji se vSak
tidery do hlavy. Zakyné Zije ve velmi vhodném prostiedi, kde neni ohroZen jeji
zdravotni stav, naopak ziskava velikou podporu rodici, ktefi jsou velmi obétavi
a s zakyni provadéji rizné pohybové aktivity jako je: plavani, lyzovani, horolezectvi,
jizda na kole a plno dalsich aktivit. Uvédomila jsem si, jak moc je zakyné Sikovna.
A z tohoto duvodu jsem nevidéla jediny problém, pro¢ ji plné neintegrovat do Skolni

télesné vychovy.
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Zakyn& ma k dispozici asistentku, ktera je velmi aktivni. Snazi se vzdy stihnout
probiranou latku, a pokud se tak nepovede ve vyucovaci hodin¢, dohangji latku
ve volnych chvilich a o prestavkach. Proto je nékdy zakyné ochuzena o piestavku.
S pani asistentkou si velmi rozumi a travi spolu veSkery Cas ve Skole. Co se tyce
komunikace se spoluzaky, trpi zakyné urcitou bariérou, kdy se boji dojit za spoluzéky,
nebo jen s nimi navazat kontakt.

Doposud nebyla zakyné€ pIné integrovana do hodin télesné vychovy. Proto rodice
i zakyné jevi velky zdjem o plné zapojeni do hodin télesné vychovy, kterd bohuzel

trvala pro zakyni pfiblizné prvnich deset minut.

4.2 Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Pro zpracovavani individualniho vzdélavaciho planu je také dulezita diagnostika
pohybovych dovednosti. Testovani zakyné€ jsem provedla po osobni domluvé a souhlasu
rodi¢t. Zvolila jsem si test z knihy od Bartoriové a Jesiny (2012), ktery je k dispozici
na CD, tento test je zaméfen na pohybové schopnosti a dovednosti ditéte. K realizaci
jsem potiebovala pomucky jako je: ozvuceny mic (volejbalovy) a zvukovou krabicku.
Tabulka €. 2 (ptiloha €. 1) ukazuje zmifiovany test pohybovych schopnosti a dovednosti.
Bartoniovéa a JeSina (2012) uvadi, Ze v tomto testu je dillezité urcit si vlastni zpusob
zapisu, pozorovani a dotazovani. Zak je hodnocen na $kale — sam s oporou, s dopomoci,
s vyraznou dopomoci. Dopomoc je vyuZita osobou, nebo kompenzacnimi pomuckami.

Stabilitu hodnotime na Skale — velmi dobra, dobra, slabsi, velmi slaba.
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Tabulka ¢. 2: Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti (Bartonova a JesSina, 2012):
TEST:
Doved i /motorické k
1.5toj
2.Chlize
3. Orientace v prostoru
4. Béh- pomoci vodice
4. Béh- za zvukovym signalem
6. Poskoky
7. Skdkéni po jedné noze

p obec| A/N Bez dop i S dop Stabilita Poznamky

9. Skok do dalky
10. Sklouznuti
Dovednosti/specifické A/N Bezd i Sd
1. Odhod mice na ozvuceny cil

2. Chyténi kutdlejiciho ozvuéeného mice
3. Kopnuti mice na ozvuéeny cil

4. Hod obouru¢ vrchem

5. Hod obouru¢ spodem

6. Hod jednou rukou

7. Hod tréenim

Sportovné specifické schopnosti: A/N Poznamky
Goalball

1. Hod goalballového mice na branu
2. Zastaveni goalballového mice
Showndown

1. Odehrani micku

2. Zastaveni micku

p i Stabilita Poznamky

Bartoriova & Kudlacek 2010

4.3 Zpracovani individualniho vzdélavaciho planu

Po shromazdéni odborné literatury, prostudovani legislativnich norem
a provedni vstupni diagnostiky zdka a ostatnich osob tykajici se individualniho
vzdélavaciho planu, pfichazi kone¢né¢ na fadu tvorba samotného individudlniho
vzdélavaciho planu pro zrakov€ postizenou Zakyni sedmé tfidy. Pfi tvorbé musim
vychazet z dokumenti jako je Ramcovy vzdélavaci program a na néj navazujici Skolni
vzdélavaci program. SVP, jak uZz bylo fedeno, si vytvaii kazdad $kola sama. Ugitel
télesné vychovy Zakladni Skoly, kterou navstévuje zakyné, které je tvoren individudlni
plan, mi dal k dispozici plan s obsahem télesné¢ vychovy sedmé tiidy, podle ktrého se
budu fidit a modifikovat urcité aktivity.

Ocekavam, zZe tato bakalatska prace bude podkladem pro magisterskou praci,

jejiz cilem bude zkoumani realizace a hodnoceni bakalaiské prace.
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5 Vysledky

5.1 Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Testovana zakyn¢ a jeji stoj neni stabilni, doprovazi jej kyvavé pohyby doptedu
a dozadu. Pokud s zakyni hovoiim, za¢ina tiepat dlanémi, nebo se otaci kolem dokola.
Chtize je vSak plynuld jak pomoci bilé hole, tak za pomoci asistenta. Béh S pomoci
vodice probéhl bez problému, stejné jako béh za zvukovym signalem. Avsak poskoky
dé¢laly zakyni problém, protoze si nedokézala predstavit, jak vlastné poskoky vypadaji,
a jak je uskutecnit. Skakani po jedné noze zakyné zvladla s prehledem, kdezto skok
do dalky z mista nebyl moc promysleny, a tak neskocila vice jak jeden metr. Testovani
smi¢em nedopadlo UpIn& nejlépe. Zakynd byla netrpéliva, a kdyz méla hazet
na ozvuceny cil, moc se nerozmyslela, proto jeji odhod nebyl moc pfesny. Kdyz méla
mi¢ odhodit, musela jsem nejprve pripomenout spravné postaveni paze pii odhodu,

to samé u odhodu obouru¢ vrchem i spodem.

5.2 Individualni vzdélavaci plan

Jak jiz bylo zminéno v praktické ¢asti, télesna vychova se fidi kulikuralnim
dokumentem RVP, na ktery navazuje SVP, ktery si kazda $kola vytvaii sama.
K dispozici jsem dostala tématicky plan pro télesnou vychovu sedmé tfidy, viz ptiloha
¢. 2, ktery je vsouladu se Skolnim vzdélavacim programem, od kterého jsem
se odvijela. SVP stanovuje pro vyuku v 7. tiéidé dvé hodiny tydné. Dvakrat za mésic se
tyto dvé hodiny bude zakyné vénovat prostorové orientaci.

Integrovand télesnd vychova bude probihat ve hromadné, skupinové, avSak
I vindividualni formé. Bude vyuzivan asistent pedagoga, ale také peer tutoring.
Jednotlivé cilé télesné vychovy zlstavaji stejné, jako pii vyuce intaktnich zaku, které
jsou zminény v RVP. Cilem je také vciténi se zakt do individualnich zvlastnosti zakyné
a tim vytvofit pozivni ndhled spoluzaki a prohloubit tak dobré vztahy ve tfidé.

Pokud nastane situace, kdy integrovana Zzakyné nebude schopna zucastnit
se hodiny z divodu S$patné modifikace, je tieba pfipravit doplnkovy program,
kde se mohou vyuzit prvky ze zdravotni télesné vychovy, jogy, cviCeni s nacinim,

nebo cviceni na gymballu a overbalu.
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Nastup a Givodni ¢ast

Kazda telesna vychova za¢ind takzvanym ,,nastupem®, ktery je velmi dulezity
pro zaka se zrakovym postizenim. Ziskava zde informace o pribéhu hodiny a dalsi
organiza¢ni pokyny. Po nastupu ndsleduje uvodni cast, kterd zahrnuje rozehfati
arozcviceni. Nejvhodnéjsim rozcvicenim je pro zaka obéhnuti obvod télocvicny,
za gumicku nebo za ruku s asistentem nebo peer tutorem. Nevhodné jsou pro zrakové
postizeného honicky a kolektivni hry. V tomto piipadé¢ mtize ucitel pouzit modifikaci,
kde se v honi¢ce utvoii dvojice a ve dvojicich se bude b&hat a honit. Po rozehrati
nasleduje rozcviceni, které je pro zrakové postizeného zdka vhodné a dilezité.
Mgl by stat v blizkosti predcvicujiciho, aby dobie slysel slovni popis cviceni. Je velmi
dulezité, aby asistent nebo peer tutor pomahal zrakové postizenému do spravnych poloh

a pozic.

5.2.1 Prvni ¢tvrtleti

V uvodni hodin€ budou vSichni zaci pouceni o bezpecnosti a také se budou fesit

organiza¢ni pokyny, zejména kvili plné integraci zrakove postizeného zéka.

Atletika

e Zakladem pro atletiku je atletickd abeceda. Zde bude kladen diiraz na spravné
provedeni liftingu, skippingu, zakopavani a pfedkopéavani.

e Pii osvojovani atletickych disciplin, se zak uc¢i pravidla, rozumi povelim,
gestiim, signalim, které dokaze uplatnit v praxi. V pribéhu vyucovani se snazi
0 spravné provedeni ¢innosti a pokousi se zlepSeni vysledkd.

e Béhy — 60 m a 800 m, dbame na spravnou techniku béhu — spravné drzeni téla,
beh po Spickach, spravné postaveni a stiidani pazi. Nacvik nizkého startu.
Pti béhu vyuzivame asistenta nebo peer tutora, ktery s Zakem bezi za gumicku.

e Skok daleky — pti skoku dalekém se bude nevidomy zdk pokouset o skok
s rozbéhem, kde bude akusticky navigovan do doskociste. Osvojuje si spravhou
techniku skoku a s dopomoci si rozmétuje délku béhu. Pred provedeni pokusu,
se skok daleky rozfazuje. Je potieba si doskoCisté nejprve probéhnout,

poté zjistit, jak daleko je odrazova plocha od doskocisté. Odrazova plocha

vvvvv
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kdy je potteba pomoci ucitele, ktery vysvétluje spravné postaveni trupu, nohou
a pazi.

Hod kriketovym mickem — osvojovani si spravné drzeni paze pii odhodu
a samotného drZeni kriketového micku. Také se zak uci, jak se na tuto disciplinu
s mickem rozevidit. Zak provadi prvni odhody z mista, poté i s rozbéhem —

petidoby odhodovy rytmus.

Dopliikové sporty

Softball — seznameni s pravidly softballu, spravné drzeni softballové palky
a pokusit se o spravnou techniku odpalu.

Kopana — zafazeni kopané do vyucovani, bude integrovany zak provadét
doplikova cvi¢eni, nebo se bude vénovat nacviku prostorové orientace. Pokud
budou intaktni zaci s kopanou jiz seznameni, muze se zvolit modifikace,
takzvana ,,obracena hodina“, kde intaktni zaci se vciti do individualni zvlastnosti
integrovaného zaka, a zkusi si sport nevidomych — goalball.

Goalball se hraje na dva tymy, kde jsou v kazdém tymu tii hra¢i. Hraci pole
je rozdéleno na dvé poloviny, kdy na kazdém konci je brana o délce deviti
metrd. Tato brana bohuzel neni soucasti pomucek Zakladni Skoly, proto mizeme
pouzit pomyslné kuzely, které nam znac¢i uzémi brankovisté. Snadnéjsi orientaci
hrac¢t umoznuji ¢ary o Sifce 5 cm — tvoii je $nlira, kterd je prelepena Sirokou
lepici paskou. Smyslem hry je, aby hraci dokutaleli mi¢ do brany soupefe.
Vyhrava tym, ktery na konci hry ziska nejméné goli. Tato hra se hraje s mi¢em,
ktery je ozvuCeny dvéma rolnickama a je piesné urCen pro goalball (viz obr. 2).
Jeho barva je modra, hmotnost 120 g, primér je stejny jako u basketbalového
mice. U této hry maji vSichni hraci klapi¢ky, viz obrazek 3. Podrobné&jsi popis
nalezneme v pravidlech Goalballu. Nacvik goalballu intaktnich déti mtzeme
zahdjit nejprve bez klapicek, kde se nejprve seznamuji s mi¢em a ve dvojicich
si zkousi zpravné kutaleni goalballového mice. Poté si mohou doprostied
télocvicny postavit kuzely, a kazdy brankdf se snazi co nejpiesnéji mifit

na kuzely.
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Obr. 2 Goalballovy mi¢ (Handi life sport, 2013)

Obr. 3 Klapky na o¢i (Handi life sport, 2013)

Vybijena — pokud je tato hra zafazena do vyuCovani, nasleduje dopliikové
cviCeni pro integrovaného zaka. Miizeme vSak opét provést obracenou hodinu,
ato s vybijenou s klapickama.

Vybijena pro nevidomé: tuto vybijenou muzeme pouzit jako modifikaci
pro béznou vybijenou. Pfed hrou se nachysta v télocvicné nohejbalova sit.
Budeme potiebovat soft mi¢ky (obr. 4), které jsou rozprostiené u sité z kazdé
strany. Nez zacne hra, Zaci se rozdéli na dvé poloviny, poté v kazdé poloviné
si utvoti dvojice, kde jeden z dvojice ma klapky na ocich (obr. 3). Druhy Zzak
bez klapi¢ek bude stat za zakem s klapickami a ruce polozi na jeho pas, nebo
ho jen pfidrzuje na zadech. Cilem je, aby zak, ktery vidi, nasméroval zéaka

s klapickami, tam kde je mi¢. Nesmi mu v§ak mi¢ podavat, jen mu dava hlasové
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5.2.2

pokyny. Zak, ktery vidi, ho hlasem navadi, kam ma mi¢ odhodit, aby vybil
protihrace, ktefi jsou v druhém tymu za siti. Pokud se do dvojice trefi mi¢ 3x,
vypadava. Hraje se do t¢ doby, dokud na hfisti nezlistane jen jedna dvojice, poté
se ve dvojicich vyméni klapky a za¢ind nova hra. Mizeme také zvolit variantu

,VSichni proti vS§em*®, bez nohejbalové sité.

Obr. 4 Soft mi¢e (Rehabilitace-sport, 2012)

Kruhovy trénink — kruhovy trénink je velmi vhodnym cviéenim
pro nevidomého. Je vSak dilezité, aby pfed zahijenim byl nevidomy zak
sezndmem s pfesnym cvicenim jednotlivych stanovist. Pokud na stanovisti bude
nevhodné cviceni, pouzijeme jiné cviceni, které nebude na provedeni,
tak obtizné. Dulezita je ptitomnost asistenta, nebo peer tutora, ktery bude
nevidomého Zaka doprovéazet na kazdé stanovisté¢ a zaroven ho kontrolovat,

zda déla spravné provadi danné cviky.

Druhé étvrtleti

Sportovni hry:

Basketball — integrovany zak se seznamuje s pravidly hry. Snazi se také
o dribling, chize s driblingem a spravné odhrati. Do samotné hry vsak neni
mozné zahrnout 1 integrovaného Zzaka. Existuje vSak hra, kterd je zalozena
na podobny princip, jako je basketbal a je urCena pro zaclenéni nevidomého
do hry. Tato hra se jmenuje Kreistorball: Autorem je Bettina Wurzel (1987).
Kolektivni hra s cilem pifekonat soupefici druzstvo rozdilem ziskanych bodu.
Z4ci se rozdéli na dva tymy, kdy v kazdém tymu je 4-6 hraci, ktefi se pohybuiji
v hiisti. Kazdy tym si vybere jednoho spoluzaka, ktery si nasadi klapky. Hraci

plocha je rozdélend na dvé poloviny Sdvéma hmatnymi kruhy o poloméru
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cca 2 m. Na vnéjsich kratSich stranach hraci plochy se nachdzi brankoviste,
které zabira celou délku o $ifce asi 1 m. Nevidomi hraci se nachazi ve svych
kruzich, pobliz svych brankovist. Pii hie je branky dosazeno tehdy, kdy vidici
hraci v prostoru brankovisté chyti mi¢ hozeny nevidomym ze svého prostoru.
Z toho vyplyva, ze spoluzaci musi nejdiiv pfihrat (kutdlenim) nevidomému
spoluhraci do kruhu, aby jej mohl vrhnout do brankovisté, ze kterého mu déavaji
hlasové pokyny. Soupeii mohou pfi hodu nevidomého branit, ale nesmi vstoupit
do jeho tizemi a ani se ho dotykat. Pokud se soupefim povede mic¢ ubranit,
okamzité pokracuje hra dal. Rozehrati mice nastava u cary brankovisté soupete.
Snazi se nahravat ptes hraci pole co nejblize ke svému kruhu, kde na néj ¢eka
nevidomy spoluzak. V této hie je vhodné pouzit soft mic¢, ale s roli¢kami, ktery
byl jiz zminén ve vybijené pro nevidomé (viz obr. 5). Zak nesmi drzet mi¢ déle
jak Ctyfi vtefiny a také nesmi udélat vice jak dva kroky. Obrazek 5 zndzoriuje

schéma hraci plochy.

KEreis won B Erais von A

Torraum won A

Torsauwm von B
P S e R N

T S S Sm e

Obr. 5 Schéma hraci plochy (Wurzell, 1987)

Dopliikové sporty

Kondiéni cvi¢eni a rychlostni vytrvalost, je vhodné cviceni pro nevidomého
zaka. Pfed cvicenim je vSak dileZité o dikladné vysvétleni a spravné provedeni
cvikd.

Svihadla — nevidomy zak si nejprve zméfi délku $vihadla tak, aby mu
vyhovovalo pfi skékani. Nejprve si vSak zkousi skdkéni snozmo bez Svihadla.
Je to kvlli uvédoméni rytmu. Ke skakdni mlze vyzkouSet pomyslné drzeni
Svihadla a praci se zapéstim. Nasleduji prvni pokusy o skékani ptes Svihadlo.

Pozdé¢ji miizeme vyzkouset i jiny styl preskoku.

45



5.2.3

Ringo — nevidomy zak se seznamuje s pravdly hry, s pomickou, se kterou
seringo hraje a se spravnym postavenim pii hfe a manipulaci s pomickou.
Samotné¢ hry se vSak integrovany zak ucCastnit nemiZze, proto nasleduje
doplikové cviCeni s asistentem, nebo prostorova orientace.

Ptehazovana a vybijend — jako mofikaci na tyto sporty pouzijeme jiz zminéné

hry: vybijend pro nevidomé, nebo kreistorball.

Treti ¢tvrtleti

Sportovni gymnastika

74k se uéi spravnou terminologii cvikd a nazvy nagini. Ui se spravné provedeni
kotoulu vpfed i vzad. Také se uci pfemet stranou. Pfi uceni spravného postaveni
zak pouzivd hmatovou kontrolu spoluzdka. Pteskoky jsou u nevidomého zaka
vyloudeny. Zak se seznamuje s odrazovym mustkem a jeho funkci, jeho tikolem
bude odrazit se a s dopomoci vykonat vyskok s dopadem do kleku na $védskou
bednu nebo kozu. Nejprve vSak zadiname mensi vySkou Svédské bedny
a postupné zvySujeme. Nasledné se muze pokouset i o vyskok s dopadem do
depu. Zak se v hodinach gymnastiky seznamuje také s hrazdou, kde je zafazen
vzpor, seskok zdkmihem a seSinem. Pfed touto vyukou by mély byt zatazeny
posilovaci cviky na horni koncetiny. Soucasti gymastiky je také Splh, kde je
integrovany zak schopen vySplhat na ty¢ s pfirazem. Zde se také vyuziva
hmatova kontrola na spoluzakovi, ktery ptedstavuje spravna posteveni nohou pii

Splhu.

Dopliikové sporty

Kruhovy trénink (viz prvni Ctvtleti).

Ptrekazkova dréha — pfi prekazkové draze je diilezitd pomoc asistenta a peer
tutora. Pfed zahajenim je potieba si kazdou piekdzku projit a vyzkouset.
Jako modifikaci mizeme zaradit hru, kde jsou opét vyuzité klapky. Pfi hie
se utvoii dva tymy. Kazdy tym utvoii hada a chytnou se za ramena. VSichni Zaci
maji klapicky na ocich kromé posledniho, ktery svilj tym navadi. Po télocviéné
jsou rozprostieny piedméty a kybl, nebo n&jaka misa. Zak, ktery nema klapicky
je zafazeny na konci hada a pomoci dotyku navadi svijj tym tak, aby se dostal

k pfedmétu a nasledné ho odnesly do kyble. Kdyz ma had jit, tlac¢i vidici
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do ptedposledniho a ten sviij signal posila az na zacatek hada. Pti zaklepani ruky
na levé rameno, ma had odbocit do leva a naopak. Predposledni v§ak musi opét
signal zopakvat tak, aby se dostal az na zacatek hada. Kdyz chce, aby se had
zastavil, lehce zatdhne za ramena spoluzéka pied vidicim. Kdyz chce upozornit,
ze je n€kde pred nim kybl, lehce do predposledniho str¢i nohou. Pokud se podari
vhodit predmét do kyblu, posledni zak, ktery vidél, si méni roli s prvnim zakem,
ktery mél klapicky. Vyhrava tym, ktery nasbird nejvice predmétt do kyble. Tato
hra se hraje v tpné tichosti.

Florbal — Zzak se seznamuje s na¢inim této hry a také s pravidly. Vyzkousi
si manipulaci s florbalovou hokejkou, vedeni mi¢ku a odpal mi¢ku na ozvuceny
cil.

Héazena a minikopand — 74k se seznamuje se zakladnimi pravidly her. Zak
si v ramci hazené zkusi odhod na ozvuceny cil. Téchto her se vSak ucastnit
nemuze, proto budou zvoleny doplikova cvi¢eni, nebo se nasledné¢ muze zaradit
modifikace her hdzené a minikopané, a to vyménou za kreistorballu a goalballu.

Upoly — zak si je védom vyznamu sebeobrannych cviki a jejich vyuZiti.

Ctvrté &tvrtleti

Lehka atletika

Béhy a hod kriketovym mickem viz prvni Ctvrtleti. Skok vysoky — Zak pouziva
pii skoku vysokém gumu misto latky. Nejprve se seznamuje s doskocistém,
zkou$i nacvik flopa zady k doskociSti. Také zkouSi vyskoc€it na doskociste
pomoci niizek. Nevidomi vSak skacou do vySky zcela specifickym zplisobem.
Mohou se zafadit i znamky nacviku skoku s rozbéhem. Stafetova predavka — zak
si osvojuje spravnou techniku predavky. Predavku si také zkousi pii pomalém

béhu za doprovodu peer tutora nebo asistenta.

Dopliitkové sporty

Florbal, hidzena, kopan4, softball — viz pfedchozi Ctvrtleti.
Posilovani — medicinbaly a gymbally. Posilovéni je pro nevidomého zaka velmi

dialezitou soucasti. Dbame vSak na spravné provedeni techniky cviki.
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5.3 Dopliikové cviceni pro integrovaného zaka

Jako dopliujici cvi¢eni bych zafadila predevsim posilovani, jogu, zdravotni

télesnou vychovu a prostorovou orientaci. Také mulzeme zaradit opakovani

gymnastickych prvki.

Posilovani — miize byt provadéno ryznymi zplsoby, jako je cviceni s vlastnim
télem, nebo s naradim. Posilovat miizeme nohy, bfi$ni svaly, paze, nebo zada.
Jako pomticky miizeme vyuzit gymbally, medicinbaly, ¢inky atd.

Joga — je to velmi vhodné cviceni, které napomaha odstranit drobné télesné
I psychické nevyvazenosti, neklid nebo nesoustfedénost. Piiklady jednoduchych
prvki z jogy jsou v priloze €. 3.

Zdravotni télesna vychova — hlavni vyhodou zdravotni télesné vychovy
je odstranéni pohybové a funkéni nedostatky organismu, upevnit spravné drzeni
téla a vytvortit spravné pohybové navyky (Kubic, 2013). Ptiklady jednoduchych
cviceni ze zdravotni télesné vychovy je v pfiloze €. 4.

Prostorova orientace — prostorovou orientaci provadi nevidoma zakyné

se specialnim pedagogem ze specialné pedagogického centra.

LyZarsky vycvik

V ramci $kolni télesné vychovy sedmé tiidy, je také lyZzarsky vycvik. Nevidoma

zakyné ma zkuSenosti s lyZovanim, kde jezdi s trasérem (tatinkem). Maji v§ak nauceny

stary zpusob vodéni a to, Ze trasér jede za zakyni a navadi ji do leva a do prava. Ukolem

lyzatského vycviku bude naucit zadkyni jizdu za reproduktorem, kdy trasér jede pred

zakyni a do mikrofonu ji navadi signaly ,,Li* a ,,Re*.
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6 Diskuze

Ve své bakalarské praci se zabyvam tvofenim individualniho vzdélavaciho planu
opatieni Ceské republiky. Pied samotnym tvorenim individualniho vzdélavaciho planu,
byla potieba osobniho setkani s nevidomou zakyni, pro kterou je plan tvofen, s rodici
zékyng¢, feditelem a ucitelem télesné vychovy. Dllezitou soucasti je také teoreticka Cast,
kterdA mi dodala mnoho cennych informaci pro spravnou tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu. O zakyni jsem se dozvédéla, ze je velice pohybové nadand a ma
zkuSenosti s velkym mnozstvim pohybovych aktivit.

Individualni vzdélavaci plan je castym tématem bakaldfskych praci. Pro
porovnani byla vybrana bakalaiska prace Marie Prochazkové ,,Individudlni vzdélavaci
plan predmétu télesna vychova zéka 6. tfidy zakladni Skoly*. Bakalarska prace Marie
Prochazkové se zabyva ptipravou individudlniho vzdélavaciho planu pro nevidomého
chlapce Sesté tfidy. Jelikoz se ma bakalaiskd prace tyka vytvofeni individualniho
vzdélavaciho planu pro nevidomou Zzakyni sedmé tfidy, jsou tyto prace vhodné

k porovnani s ohledem na individualitu zéka a zakyné.

I pfes samotné zaméieni bakalafské prace Marie Prochazkové, se ve své praci
zaobird pfevazné otestovanim daného Zdka. M4 zde velmi obsdhlou cast diagnostiky
nevidomého zaka a také testovani jeho prostorové orientace. Zakladni Skola, kterou
nevidomy zak navstévuje, vyucuje tfi hodiny télesné vychovy, proto jedna hodina byla
vyhrazena pro prostorovou orientaci. Zde jsou nejvice patrné rozdily v naSich pracich.
V mé bakalarské praci bylo zabyvano hlavné néplni télesné vychovy, kde zakyné méla
navic rozdilny pocet hodin télesné vychovy. Na Zikladni Skole, kterou navstévuje
nevidoma divka, pro kterou byl tvofen individualni vzdélavaci plan, jsou vyucovany
pouze dvé¢ hodiny télesné vychovy. Tento rozdil je vSak nahrazovan Specialnim
pedagogickym centrem, které nevidoma Zakyné navstévuje. Specialni pedagog z SPC se
pravidelné¢ schazi dvakrat do mésice a misto télesné vychovy se veénuji prostorové
orientaci, proto této zalezitosti nebylo vénovano tolik pozornosti. V kazdém cCtvrtleti
byla podrobné popisovana modifikace pro danou nédpln hodiny télesné vychovy. Nebyl
opomijen také podrobny popis pohybovych her, které se daji vyuzit misto béznych her,
kterych se Zdkyné nemulze zucCastnit. Nezbytnou soucéasti jsou rizné typy
kompenzacnich pomiicek, které se vyuziji pii dané hie. Marie Prochazkova vSak ve
svém planu nezminuje zadné modifikace, jen bylo popisovano, co by mél zak znat
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a zvladnout. Jelikoz byla v mé préci upfednostiiovana spiSe samotnd prace s zakyni,
byly podrobnéjsi testy povazovany za zhodnotitelné az pti delsi spolupraci s zakyni.

V mé bakalaiské praci byl vyuzit test z knihy od Bartoniové a JeSiny (2012),
jedna se o diagnostiku pohybovych schopnosti a dovednosti, ktera spadd do tvodni
diagnostiky, nez se zacne vytvaret individudlni vzdélavaci plan. Testy, které byly
pouzity v bakalatrské praci Marie Prochazkové, budou také vyuzivany v mé magisterské
praci, kterd bude navazovat na bakalafskou praci. Bude zde uvodni diagnostika

a diagnostika na konci roku.
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[ Zavéry

Skolni t&lesna vychova je nedilou soucasti kazdého ditéte. A to jak ditdte
intaktniho, tak ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Bohuzel nevidoma zakyné
sedmé tiidy, byla doposud o svou skolni t€lesnou ochuzena.

Cilem mé prace bylo vytvofit individudlni vzdélavaci plan pro Skolni télesnou
vychovu sedmé tfidy pro nevidomou zakyni. Vzhledem k dostacujimu mnozstvi
odborné literatury, nebyl problém vytvofit obsahlou teoretickou ¢ast, kde se docitame
0 zédkladnich pojmu prace. Tyto teoretické pojmy jsou nezbytnou znalosti pro tvoireni
individualniho vzdélavaciho planu.

Individualni vzdélavaci plan je soucasti ziskanych vysledkil této bakalatské
prace. Je zde zobrazen obsah Skolni télesné vychovy pro sedmou tiidu a vSe, co by mél
integrovany zak splnit. Hlavni néplni jsou vSak modifikované aktivity, kterych
se ucastni intaktni déti 1 integrovana zakyné. Dulezitym prvkem jsou také kompenzacni
pomiucky, které jsou soucasti pro modifikované aktivity.

Piedpokladam, Ze tato bakalaiska prace bude pokracovat magisterskou praci,

ktera bude zkoumat realizaci individualniho vzdélavaciho planu.
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8 Souhrn

Bakalatska prace se zabyva tvorbou individualniho vzdélavaciho planu do Skolni
télesné vychovy pro integrovanou zakyni se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Integrovand zakyné, pro kterou je individualni plan vytvotren, je nevidoma. Plan je
vytvoren pro sedmou tfidu na rok 2017/2018.

Prace obsahuje teoretickou cast, ktera je dulezitou soucésti pro tvoieni
individualniho planu. Setkavame se v ni s legislativnim opatfenim nebo Ramcovym
vzdélavacim programem, které jsou velmi dilezité znalosti pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu.

Pti pfipravé se seznamuji s nevidomou zakyni, rodi¢i, feditelem Skoly a ucitelem
Skolni télesné vychovy, ktefi mi poskytuji nezbytné infomace k vytvotreni planu. Také
probiha diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti nevidomé zakyné.

Vysledkem je individudlni plan, ktery predstavuje napli télesné vychovy do
sedmé tiidy, modifikace aktivit a doplnujici aktivity.

Na bakalafskou praci navaZe magisterské prace, ktera se bude zabyvat realizaci

individualniho vzd¢lavaciho planu.
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9 Summary

This bachelor’s thesis deals with the creation of an individual educational plan
for physical education in school for an integrated student with special educational
needs. The integrated student, for whom the individual plan is created, is a visually-
impaired girl. The plan is made for the seventh grade of primary school and the school
year 2017/2018.

The thesis includes a theoretical part, which consists of legislative measures and
the educational program outline, which are critical for the creation of the individual
educational plan.

While preparing, | meet the visually-impaired student, her parents, the school
principal and the physical education teacher, who provide me with the necessary
information for the plan. At the same time, the diagnostics of motor skills and abilities
of the student take place.

The result is an individual plan, which introduces the outline for the seventh
grade physical education, modifications of activities and additional activities.

The bachelor’s thesis is going to be followed by a master’s thesis, which will

focus on realization of the individual educational plan.
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11 Seznam priloh
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Piiloha ¢
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Piiloha ¢

. 1: Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti
. 2: Tématicky plan — sedmy ro¢nik

. 3: J6ga-pozdrav slunci

. 4: Zdravotni télesna vychova

. 5: Individudlni vzdélavaci plan — T¢lesna vychova — centrum APA
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1, R, &

v

nova

Ptiloha ¢. 1: Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti-test (Barto

JeSina, O. (2012). Individualni vzdélavaci plan ve skolni télesné vychove. Olomouc: UP

v Olomouci.)

TEST:

Dovednosti /motorické kompetence obecr]

A/N

Bez dopomoci

S dopomoci

Stabilita

Poznamky

1. Stoj

2.Chlze

3. Orientace v prostoru

4. Béh- pomoci vodice

4. Béh- za zvukovym signdlem

6. Poskoky

7. Skakani po jedné noze

9. Skok do dalky

10. Sklouznuti

Dovednosti/specifické

A/N

Bez dopomoci

S dopomoci

Stabilita

Poznamky

1. Odhod mice na ozvuceny cil

2. Chytani kutalejiciho ozvuc¢eného mice

3. Kopnuti mic¢e na ozvuceny cil

4. Hod obouruc vrchem

5. Hod obouru¢ spodem

6. Hod jednou rukou

7. Hod tréenim

Sportovné specifické schopnosti:

A/N

Poznamky

Goalball

1. Hod goalballového mice na branu

2. Zastaveni goalballového mice

Showndown

1. Odehrani micku

2. Zastaveni micku

Bartornova & Kudlacek 2010
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Ptiloha €. 2: Tématicky plan — sedmy ro¢nik

Predmét:
Roc¢nik, trida:
Skolni rok:
Vyucujici:
Hodin tydné:

Tematicky plan uciva

Télesna vychova
7. A/B

2013/2014

Bc. Roman Medek
2

Mésic

Ucivo

Poznamky

zafi

fijen

Organizacni pokyny, pouc¢eni o bezpecnosti
Lehka atletika

- béhy—-60m, 800 m

- skok daleky

- hod kriketovym mickem

Doplfkové sporty
- softball, kopana, vybijena
- kruhovy trénink

listopad

prosinec

Sportovni hry:

Basketbal
- pfihravky, driblink
- uvolnéni bez mice
- stfelba, dvojtakt
- osobni obrana
- hra podle pravidel

Doplfkové sporty:
- kondi¢ni cvi€eni, rychlostni vytrvalost, Svihadla
- ringo, pfehazovana, vybijena

leden

unor

bfezen

Sportovni gymnastika
- prostna — zakladni lokomoce, kotouly, pfemet stranou
preskok — roznozka, skrcka
hrazda — vzpor, zakmih, sesin
- rovnovazné polohy
- Splh

Doplfikové sporty
- kruhovy trénink
- prekazkova draha
- florbal, hazena, minikopana
- Upoly

Lehka atletika
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duben - skok vysoky — nlizky, flop
- béhy

- hod kriketovym mickem
kvéten -  Stafetova prfedavka Atleticky

Ctyrboj

cerven
Doplrikové sporty

- florbal, hazena, kopana, softball

- posilovani - Svihadla, medicinbaly, gymbally

Tematicky plan byl zpracovan v souladu se $kolnim vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani

Oteviena Skola v pohybu.
Mgr. Sarka Trllova

62



Piiloha &. 3 — Joga-pozdrav slunci (Cernikova, J., Propperova, M., Cerny, J. (1990).
Joga pro deti. Prvni vydani. Liberec: Liberecké tiskarny.)
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Ptiloha ¢. 4: Zdravotni télesna vychova-protazeni a uvolnéni, posileni (Kubic, M.
(2013). Zdravotni télesna vychova. Praha: Odborné ucilisté pro zaky s vice vadami
s.r.o.)

PROTAZENE A UVOLNENT

Sijové svalstvo - vzprimeny sed, vytéhnout
hlavu vzhiiry,
Ramena stéhnout vzod a dolll, co nejvérdi
Gidon hlavy vievo, vpravo v

jové svalstve - co nejvétsi pfedkion a N
vaptim nebo otéé eni hlavy v pFedidonu vievo, [ \
vpravo a zpfim

Sijové swalstvo - natahovel krku

Horni Eést svalu trepézového - hlava vievo,
Gidon, pravé rameno tlagit dolld

Zdvihoé lopatky - bradou se dotykdme
kliénich kosti a divéme se na 3pilky u nohou

Viphimoval pétere

Ctythrony svel bederni - Giklon

Prani svaly - trup paZe, pFimka stehno kolmo
k zemi, ramena o hrudnl s vydechem protiadit =

k podloZce
Bedroky lostehenni svol

Zodni strana stehen - rownd zéde,

nepiediddnét hlavu, s vydechem mirny
pedklon, nekréit kolena
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posfLENE

Protaleni svali podél pdtere - leh na 28dech,
pokréend kolena, biche o 2adek stadenl,
bedre de podiotky, stFidové veddme o
pokriujeme lewé nebo prové kelemo k biichu o
pomahdme s rukoma

Poslovdnl Blom bAE Svalll - leh no 2édech,
pokrend koleno, provou rukou se dethneme
levého kolena @ nedzvedneme jen hiovu.
vyménime, hava se zvedd pfi vydechu

Pesileni zédového svalstvo - leh no bfide, ruce
o svicnu (milteme je ddt 20 how), rezmelbst,
ukldnime trup no cbé stromy s mirmjm
nadadvilenim trupu hlavy o pali, hlovo se

ne zokidni

Zvitbeni pohyblvost patere + uvoinéni hrudni
pétete - vapor kleZmo a providime kot i |
hibet, stiidavé vyhrbowini o woceni se do
rowé poloby (neprohybat)

Posileni svalll v oblasti pénve (bedernd pétef) -
leh na zédech, nakréend koleno, nodzveddwime
pénev, b¥lko o aded ek sou pewni staleny

Peslleni zddov. svalstve - leh na béide, vapalit,
st#idové nadzvedévime levou ruku o provou
nohu_ noha protadend do délky, hiove epfend o
{elo, nezvedat panev

Posilovénl svoll pletence ramenného - sto)
rozkrotny Eelem k opdrodiy hdle, phedidon o
ve vapakeni se op#it o opérodio bdle, stiidavé
provadét kevhy levow o provou padi vzed,
ramena nevytohuseme k um
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Ptiloha €. 5: Individudlni vzdélavaci plan — Télesna vychova — Centrum APA
(Bartonova, R, & Jesina, O. (2012). Individudlni vzdélavaci plan ve $kolni télesné
vychové. Olomouc: UP v Olomouci.)

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN- TELESNA VYCHOVA D

OBECNE INFORMACE

Skola: Meésto:
Trida: Skolni rok:
Jméno zaka: Vék:

DIAGNOSTIKA
Diagnéza zdravotniho
postiZeni:
Vnéjsi podminky:
Diagnostika
pohybovych
dovednosti:

Diagnostika védomosti
a poznatkii ohledné
pohybového uceni a
zdravi:
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VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky:

Specialni pomiicky:

Ucebni osnovy:

Kontraindikace:

Cilev TV: Vzdélavaci:
Vychovny:
Zdravotni:
Uc¢ivo dle RVP ZV:
Vystupy dle RVP ZV:
Casovy plan: Modifikace ¢innosti:

Zpisob hodnoceni a
kvalifikace:

Kontrola plnéni IVP:

Casové obdobi pInéni
IVP:

Podpis tfidniho uditele: Podpis
pana feditele:

Za Centrum podpory integrace:

(Bartonova, 2010)
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