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ABSTRAKT

FERENCIKOVA, LENKA: Tvorivéa edukacia Ziakov §tvrtého roénika $pecidlnej zakladnej skoly
v triedach A-variantu. [Rigorézna praca] Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta;

Centrum celoZivotniho vzdelavani. Olomouc: 2016. s. 110

PredloZena praca riesi otazku rozvijania tvorivosti v edukacii ziakov Stvrtého rocnika Specialnej
zékladnej skoly vo variante A cez uplatiiovanie experimentalnej metddy v edukacii. Ciel'om prace
bolo navrhnut, zostavit’ a experimentalne overit' v edukacnej praxi nové, komplexné a inovacné
portfolio na spristupnenie obsahu tematického celku: S¢itanie a od¢itanie bez prechodu cez zéklad
v obore do 100 v predmete matematika a Slovo, slabika, hlaska, pismeno v predmete slovensky
jazyk a literatira pre Stvrty roénik $pecialnej zakladnej skoly s vyuzitim artefiletickych aktivit.
Nasou snahou bolo hravou formou rozvijat u ziakov s Tahkym mentdlnym postihnutim
komunikac¢né schopnosti, grafomotorické a matematické zrucnosti a tym eliminovat’ edukacné
nedostatky, ktoré z narusenia vyplyvaju. Cielom vyskumu bolo potvrdit’ predpoklad, ze aplikacia
portfolia do edukacie a tvorivy pristup ucitela dokaze zvysit' urovenn vedomosti ziakov v tychto
oblastiach. V experimentalnej triede skiima vplyv jeho uplatiovania (s implemetovanim
experimentalnej metddy) na zmenu v u¢eni sa pojmov, zmenu v schopnostiach riesenia problémov
Z redlneho Zzivota s vyuzitim poznatkov v porovnani s kontrolnou triedou. Ciele stanovené
V rigordznej praci boli naplnené a prostrednictvom spravneho vyberu tloh a ich implementécie do

vyucovania si zZiaci rozvijali poznatky v oblasti slovenského jazyka a literatury a matematiky.

KPucové slova: Tvorivost, Edukacia, Speciélna zédkladna skola, A- variant.



ABSTRACT

FERENCIKOVA, LENKA: Creative education of the 4th grade pupils’ at Special school in
classes of A-variant. [ a rigorosa thesis | Palacky University Olomouc , Faculty of Education ,
Centre of Lifelong Education. Olomouc : 2016 , p. 110

The submitted thesis deals with a question of creative development in education of the 4th grade
pupils” at Special school in classes of A-variant by applying experimental method in education.
The aim of the thesis was to propose , draft out and experimentally acknowledge a new , complex
and innovative portfolio for accessing a content of thematic unit : adding and subtraction within
100 in Mathematics and Word , syllable , speech sound , letter in Slovak language and Literature
for the 4th grade at Special school by using artefiletic activities. Our endeavour was a development
of communicative , graphomotor and numeracy skills of pupils” with light mental disorders in a
playful way in order to eliminate educational limitations. The aim of a research was to confirm
supposition that an application of portfolio and also creative teacher’s approach accomplish to
enhance a level of pupils” knowledge. In the experimental class it examines its influence of
implementation ( by experimental method ) some educational changes of learning terms , changes
in capabilities to deal with life problems using acquired knowledge in a comparison to a control
class. The aims of the rigorosa thesis have been completed through the right choice of assignments
and by their implementation in the educational process the pupils were able to develop their

knowledge in Mathematics and Slovak language and

Literature.

Key words : Creativity , Education , Special school , A-variant
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UVOD

Proces edukécie ¢i uz intaktného, alebo aj postihnutého ¢loveka, ovplyvituje vo vyraznej
miere Skola. Uz Jan Amos Komensky v 17. storo¢i proklamoval, Zze vSetci I'udia bez rozdielu
socidlneho povodu, pohlavia, veku a nadania sa maju ucit’ vsetko, €o je pre ich zivot dolezité co
najdokladnejSie, najvSestrannejSie a nenasilne. Tyka sa to tak deti nepostihnutych, ako aj
postihnutych, ked’ze vSetci maju rovnaké pravo na vzdelavanie.

Koncepcia $tatnej starostlivosti sa tvorila a realizovala postupne. Kratko po februari 1948
Narodné zhromazdenie schvalilo zakon o jednotnej Skole. Vosiel do dejin Skolstva ako Skolsky
zékon, ktorym bola zavedend povinnd devitrocna Skolska dochadzka. Zakon utvoril podmienky
pre zrovnopravnenie vychovy a vzdelavania vSetkych deti, vratane deti s mentalnym postihnutim.

Zakladné vychodiska k vzdelavaniu Ziakov v Slovenskej republike ustanovuje Ustava
Slovenskej republiky v piatom oddiely ¢l. 42. V ramci Slovenskej republiky vzdelavanie pre
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ustanovuje zdkon ¢. 245/2008 o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Za ziaka so Specialnymi
vychovno- vzdelavacimi potrebami sa povazuje podla tohto zdkona aj ziak s mentalnym
postihnutim.

Rigordzna préca sa zaobera tvorivym edukacnym procesom Zziakov s lahkym mentalnym
postihnutim so zameranim na ich primarne vzdelavanie v Specidlnych zakladnych Skolach na
Slovensku.

Jednou zo zakladnych uloh prace pedagdga je naucit’ ziakov samostatne mysliet’, rozliSovat’
podstatné od nepodstatného a naucit’ ziakov komunikovat’. Pripravovat’ ich tak na samostatné
ziskavanie vedomosti potrebnych pre ich zivot. Vychovno-vzdelavaci proces prindsa Ziakom aj
problémy, ako je slabd sustredenost’” na hodine, nechut’ k uceniu, velky nezdujem ucit sa
nezaujimaveé ucivo a pod. Z tohto dovodu je dodlezité, aby ucitel motivoval ziaka, a to prave
tvorivymi Glohami a cviceniami. Vela zaleZzi na tom, aka atmosféru dokaze ucitel na hodine
vytvorit’ a ¢i dokéze vzbudit’ zaujem u ziakov aj o obsahovo naro¢né ucivo.

V nasej praci sa zameriavame na rozvoj komunikac¢nych schopnosti, grafomotorickych a
matematickych zrucnosti u ziakov s Fahkym mentalnym postihnutim, stvrtého ro¢nika Specialnej

zakladnej Skoly v triedach A-variantu, pomocou artefiletickych aktivit, kde sa im poskytuje
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vvvvv

na fungovanie v spolo¢nosti primerane ich schopnostiam.

Uvod nasej prace je zamerany na problematiku definovania, charakterizovania a pouzivania
terminov lahkého mentalneho postihnutia, kde je zrejméd terminologickd nejednotnost’ a na
charakterizaciu osobitosti Ziaka s 'ahkym mentalnym postihnutim v kontexte kategorizacie.

Dalsia kapitola sa zaobera systémom institucionalizovania $pecialnych §kol v Slovenskej
republike a Specifikami edukacie ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim v systéme $pecialneho
Skolstva. Zameriavame sa na jej ciele, tlohy, metody, edukacné stratégie a modely zamerané na
edukaciu ziakov v A variante Specialnej zakladnej Skoly.

Ako pomoct’ detom s lahkym mentalnym postihnutim rozvijat’ komunikacné schopnosti,
grafomotorické a matematické zrucnosti tvorivou formou, pomocou artefiletickych metdd v ramci
edukécie sa zaoberame v tretej Casti prace.

V empirickej Casti prace sme si dali za ciel navrhntt,, zostavit’ a experimentalne overit’ v
edukacnej praxi nové, komplexné a inovaéné portfolio na spristupnenie obsahu tematického celku:
Scitanie a odcitanie bez prechodu cez zdaklad v obore do 100 v predmete matematika a Slovo,
slabika, hlaska, pismeno v predmete slovensky jazyk a literatira pre Stvrty rocnik Specialnej
zékladnej Skoly s vyuzitim artefiletickych aktivit. Nasou snahou bolo hravou formou rozvijat’ u
ziakov s ahkym mentalnym postihnutim komunikacné schopnosti, grafomotorické a matematické
zrucnosti a tym eliminovat’ edukacné nedostatky, ktoré z naruSenia vyplyvaji. Cielom vyskumu
v d’al$ej kapitole nasej prace bolo potvrdit’ predpoklad, Ze aplikacia portfolia do edukacie a tvorivy
pristup ucitel'a dokaZe zvysit Uroven vedomosti Ziakov v tychto oblastiach. V experimentalnej
triede skiima vplyv jeho uplatiiovania (s implemetovanim experimentalnej metédy) na zmenu v
ueni sa pojmov, zmenu v schopnostiach rieSenia problémov z redlneho Zivota s vyuzitim
poznatkov v porovnani s kontrolnou triedou. Ciele stanovené v rigordznej praci boli naplnené a
prostrednictvom spravneho vyberu uloh a ich implementacie do vyucovania si Ziaci rozvijali
poznatky v oblasti slovenského jazyka a literatiry a matematiky. V kapitole st stanovené ciele a
hypotézy vyskumu a metodolégia vyskumu. Vysledky vyskumu sa Statisticky spracované a
prehl'adne zobrazené vo viacerych tabul’kach a grafoch. V zavere kapitoly st sformulované zavery

vyskumu.
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Piata kapitola zahffia vyskumné zavery vyskumu a diskusiu k najdolezitejSim z

vyskumnych zaverov.

Obsahom poslednej kapitoly s, na zaklade ziskanych vysledkov, sformulované
odporucania pre Specidlnopedagogicku a pedagogicku prax.

Sucastou prace je aj portfolio uréené k tvorivej edukacii ziakov s Fahkym mentalnym
postihnutim v triedach A-variantu, ktoré sme pre jeho rozsiahlost’ zaradili v ramci prilohy nasej

prace.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA EDUKACIE ZIAKOV
S CAHKYM MENTALNYM POSTIHNUTIM

., Kazda ludska bytost ma absolutnu hodnotu, pretoze je neopakovatelna...

T. G. Masaryk

1.1 Terminologické a pedagogicko- psychologické vychodiska pojmu mentalne

postihnutie

V suvislosti s témou tvorivej edukacie ziakov Specialnej zakladnej Skoly je dolezité ozrejmit’
si ur€ité penzum pojmov, ktoré s t¢émou mentalneho postihnutia stvisi, pretoze sa s nim budeme
stretavat’ nasej praci.

V minulosti sa na oznacenie mentalneho postihnutia pouzivalo rozli¢né nazvoslovie. Mozno
konStatovat,, Ze terminologia sa eSte definitivne neustélila, ale termin mentélne postihnutie je v
sucasnosti najfrekventovanejsi a v podstate vSeobecne prijaty. V sucasnej dobe existuje mnozstvo
odbornych publikacii, ktoré definujii pojem mentalneho postihnutia. Vzhl'adom na réznorodost’
pristupov k jeho terminologickému ako aj obsahovému vymedzeniu sa vyskytuji rozli¢né
terminologické oznacenia, ktorych obsahovy rozmer zohladnuje jeden z moznych pristupov
nazerania na tieto osoby, pristup medicinsky, psychologicky, pedagogicky, Specialno-
pedagogicky, liecebno- pedagogicky, socialny a pravny.

Podl'a Slowika (2007) mézeme mentalne postihnutie definovat’ podl'a nasledovnych pristupov:

e Dbiologicky pristup- postihnutie v doésledku zavazného organického alebo funkéného

poskodenia mozgu, syndrom podmieneny chorobnymi procesmi v mozgu,

e psychologicky pristup- primarne zniZzena Uroven rozumovych schopnosti merate'nych

Standardizovanymi 1Q testami,

e socialny pristup- postihnutie charakteristické dezorientaciou vo svete a V spolocnosti,

ktorda obmedzuje zvladanie vlastnej socidlnej existencie samostatne bez cudzej pomoci.

e pedagogicky pristup- znizend schopnost ulit sa navzdory vyuzitiu Specifickych

vzdeldvacich metdd a postupov,
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e pravny pristup- znizena spdsobilost’ k samostatnému pravnemu konaniu.

Termin mentalne postihnutie je prevazne pojem Specidlnopedagogickym, psychologickym
a da sa oznacit’ za novy termin. Pouziva sa aj v patopsychologii, pedagogike ako aj v legislative,
v médiach v styku s verejnost'ou. Na oznacenie mentalneho postihnutia sa v $pecialnej pedagogike
synonymne pouziva pojem castejSie pouzivany lekarmi a psychologmi, a to mentéalna retardacia.
V Ceskej republike rozlisil pojem mentalna retardacia a mentalne postihnutie odbornik Valenta (a
kol., 2012). Vyjadril, ze mentalne postihnutie je pojem, ktory znevyhodnuje deti predovsetkym pri
edukacii v beznom type Skoly a indikuje vyrovnavacie ¢i podporné opatrenia edukativneho
(psychosocialneho) charakteru. ,,Mentdlnu retarddciu vymedzuje ako vyvinovu poruchu
rozumovych schopnosti, kde ide hlavne 0 znizZenie kognitivnych, recovych, pohybovych, socialnych
schopnosti s prenatalnou, perinatilnou a ciastocne i postnatalnou etiolégiou* (tamtéz, s. 30).
Termin mentalne postihnutie ma stre$ny charakter (tamtéz). V komunikacii nie je vyznamovo az
tak negativne znejlci. Pedagogika mentalne postihnutych prebera termin ,,mentalna retardacia,, aj
s jeho teoretickym vymedzenim z inych odborov (Vancova a kol., 2013). Pouzivanie terminu
mentalna retardacia sa v odbornych kruhoch stale pripasta. Oba pojmy, mentalna retardacia
a mentalne postihnutie sa povazuji za synonymné (tamtéz). V naSej praci budeme pouzivat termin
mentalne postihnutie.

V nasledujicich podkapitolach sa poktsime vymedzit pojem mentalne postihnutie a ich
nositelov z terminologického a pedagogicko- psychologického hladiska, v sulade s platnou
legislativou vychadzajuc zo sticasnej domacej a medzinarodnej odborne;j literatury.

V zadujme pojmového a terminologického zjednotenia pojem mentalne postihnutie ako
SirSie pouzivat' v odbornej terminologii az v poslednom Stvrt'storo¢i, po konferencii Svetovej
zdravotnickej organizécie v roku 1959 v Miléane. Suviselo to predovSetkym so zvySenym zdujmom
spolo€nosti v kultirne a hospodarsky vyspelych krajindch sveta o problematiku mentalneho
postihnutia, ako aj zaujmom vedcov skiimat’ a riesit’ tuto problematiku (Ira, 2006).
pre vsetky osoby s 1Q pod 85 (na distribuc¢nej krivke mentalnej urovne - 1Q v populacii) (Bajo,
Vasek, 1994).

Jakabcic (1995) vymedzuje pojem ,mentdlne postihnutie“ z dvoch zakladnych hladisk:

teoretického a praktického. Teoretické hladisko umoziuje hlbSie pochopenie podstaty
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psychologickych problémov mentalneho postihnutia. Nemenej dolezity je aj prakticky aspekt:
mentélne postihnuté diet’a potrebuje z hl'adiska svojho psychického vyvinu nevyhnutnt Specidlnu
starostlivost’. Je vel'mi dblezité, aby sa pre dieta zabezpecila ¢o najskor.

Ako uvadza Bajo a Vasek: , Mentdlne postihnutie je multidimenzidlny fenomén, ktory
postihuje prekryvajuco medicinske, psychologické, pedagogické a socidlne kvality, funkcie,
sprdvanie sa  postihnutého cloveka — od narodenia po smrt- je teda pojmom
interdisciplinarneho charakteru* (Bajo, Vasek 1994, s.37).

Svarcova (2006) uvadza, ze k mentalnemu postihnutiu moZe viest' cela rada rdznorodych
pricin, ktoré sa vzdjomne podmienuju, prelinaji a spoluposobia. Mentalne oneskorovanie moze
byt podl'a nej sposobené ako pri¢inami endogénnymi (vnutornymi), tak aj pri¢inami exogénnymi
(vonkajSimi). Vnutorné priciny su zakddované uz v systémoch pohlavnych buniek, ktorych
spojenim vznikd novy jedinec, st to teda pri¢iny genetické. Vonkajsi Cinitelia posobia od pocatia,
Vv priebehu celého tehotenstva, pérodu, popérodného obdobia ako aj v rannom detstve.

~Mentalne postihnuty jedinec je bytost, ktoru treba chapat' a prijimat’ ako komplex
biologickych, psychickych a socialnych danosti, znakov, prejavov a dosledkov* (Van€ova, 2005, s.
9).

Podl'a Valentu (2012) pric¢iny mentalneho postihnutia byvaju r6zne kategorizované. Existujii
faktory endogénne (vnutorne) a exogénne (vonkajSie). Odbornd literatura sa Casto zmienuje
0 vrodenom postihnuti alebo ziskanom postihnuti. Podl'a ¢asového hl'adiska sa rozliSuju faktory
prenatalne (pdsobiace pred narodenim), perinatalne (pdsobiace pocas porodu a kratky ¢as po iom)
a postnatalne (posobiace v priebehu Zivota).

~Mentalnym postihnutim alebo mentdalnou retarddaciou nazyvame teda trvalé zniZenie
rozumovych schopnosti, ktoré vzniklo v dosledku poskodenia mozgu. Mentalne postihnutie nie je
choroba, je to trvaly stav, spésobeny neodstranitelnou nedostatocnostou alebo poskodenim
mozgu“ (Svarcova, 2006, s. 29).

Okrem zniZenia intelektualneho fungovania osoby Slowik (2007) mentélne postihnutie spojil
aj s poruchami adaptacného spravania. Uvadza, Ze poruchy adaptacie su zrejmé z pomalého tempa
dospievania, zo znizenej schopnosti ucit’ sa a z nedostatocnej socialnej prisposobenosti.

Mentélne postihnutie je suhrnné oznacenie vrodeného postihnutia rozumovych schopnosti,
ktoré st prejavia neschopnostou porozumiet” svojmu okoliu a v pozadovanej miere sa mu

prisposobit’. Ide o neschopnost’ dosiahnut’ zodpovedajici stupen intelektového vyvoja, aj ked’
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postihnuty bol primeranym sposobom stimulovany vychovou. Limitovany rozvoj rozumovych
schopnosti byva spojeny s postihnutim ¢i zmenou d’alSich schopnosti a s odlisnostami v Struktare
osobnosti (Vagnerova, 2004 in Bendova, Zikl, 2011).

Mentalne postihnutie je mozné definovat ako ,,mentadlny* (lat. mentis = mysel, duch)
»Specifické oznacenie spajajuce sa s rozumovou cinnost'ou, s mysl'ou, myslenim, s dusevnou

¢innost’ou®. Jeho vyznam je dusSevny, ,,psychicky®, ,,myslienkovy*, ,,rozumovy* (Vancova, 2005).

Za najvseobecnejSiu mozno povazovat’ Heberovu (In Bajo, Vasek, 1994) definiciu mentalneho
postihnutia, ktora kladie hlavny dbéraz na vyjadrenic podpriemerného vyvinu vSeobecnej
inteligencie. Tento vznika poc¢as vyvinového obdobia a je sprevadzany poSkodenim v niektorej

oblasti alebo vo vSetkych sférach: maturacie, uéenia a socialnej adjustacie.

Podobne ako Heber definuje mentalne postihnutie aj Grossman: (In Jakabcic, Pozar, 1995, s.
114) ,, Mentalne postihnutie sa vztahuje na signifikantne podpriemerné intelektové schopnosti.
Existuju spolu s deficitom adaptivneho spravania a manifestuju sa v urcitej periode vyvinu “.

Na doplnenie uvedieme tri pomerne vycerpavajuce a komplexné definicie mentalneho
postihnutia ktora st v sucasnej dobe smerodatné.

AAIDD (American association of intellectual and developmental disabilities, (pred tym
AAMR) charakterizuje mentalne postihnutie ,,intellectual disability (uz nepouziva pojem
mentalna retarddcia) ako znacné obmedzenie v oblasti tak intelektového fungovania ako aj
Vv oblasti adaptivneho spravania, ktoré¢ zahfiia bezné pojmové schopnosti, socidlne a praktické
zrucnosti. Vznika pred 18. rokom Zivota (MiSova, 2012).

Podla DSM V (2013) mentalne postihnutie zahffia postihnutie vSeobecnych duSevnych
schopnosti, ktoré ovplyviiuju adaptivne fungovanie v troch oblastiach. Tieto oblasti urcuju, ako
dobre jednotlivec zvlada kazdodenné ulohy. Koncep¢na oblast’ zahfiia jazykové zru¢nosti, ¢itanie,
pisanie, matematiku, uvazovanie, znalosti a pamat’. Socidlna oblast’ odkazuje na empatiu, socidlny
usudok, medzil'udské komunika¢né zruc¢nosti, schopnost’ vytvorit’ a udrzat’ priatel’stvo a podobne.
Prakticka oblast’ sa sustredi na schopnost sebariadenia, ¢o sa tyka osobnej starostlivosti,
zamestnania, zodpovednosti, hospodarenia s peniazmi, Skolskych a pracovnych uloh. Mentéalne
postihnutie je porucha, ktora sa prejavi pred 18. rokom zivota.

Tieto definicie st pouzivané v Spojenych Statoch. Obidve kladu doraz na oblast’ inteligencie
a adaptivneho spravania. DSM V vSak konkrétnejSie definuje zniZent uroven intelektovych

schopnosti a aj deficity v adaptivnom spravani.
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V nasSich podmienkach sa pri stanoveni diagn6zy mentalneho postihnutia vychadza z 10 revizie
medzinarodnej klasifikacie chorob, ktort vydala Svetova zdravotnicka organizacia v roku 1992,

Podl'a MKCH- 10 je mentdlne postihnutie definované: ,,Mentdlne postihnutie je stav
zastaveného alebo neuplného dusevného vyvoja, ktory je charakterizovany predovsetkym
narusenim schopnosti prejavujucich sa v priebehu vyvoja a podielajucich sa na celkovej tirovni
inteligencie. Jedna sa predovsetkym o pozndvacie, recove, motorické a socidalne schopnosti.
Mentalne postihnutie sa moze vyskytnut s akoukolvek inou dusevnou, telesnou ¢i zmyslovou
poruchou alebo bez nich. Jedinci s mentdlnym postihnutim mézu byt postihnuti celou radou
dusevnych poruch, ich prevalencia je trikrat az styrikrat castejsia nez v beznej populacii. Adaptivne
spravanie je vidy narusené, ale v chranenom socialnom prostredi s dostupnou podporou nemusi
byt toto narusenie u jedincov s lahkym mentdlnym postihnutim ndpadné* (Valenta, Miiller, 2009,
s. 12).

Mentéalne postihnutie mé oznacenie pismenom F z ddvodu, Ze patri do oboru psychiatrie.
Oddiel F70-F79 je cely venovany mentalnemu postihnutiu. Podla 10. Revizie MKCH 10 je
aktualne pouzivana klasifikacia chordb, ktora je stcastou zakona ¢. 576/2004 Z. z. 0 zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov (In Vancova, 2005).

Za posledné desatrofia mimoriadne vzrastol zdujem spolo¢nosti a vedeckého sveta o
problematiku mentalneho postihnutia. Suvisi to so skutocnostou, ze vo vyspelych krajinach je
mentalne postihnutie vnimané ako jeden z najzavazZnejSich problémov narodného zdravia.
Vznikaju mnohé vedecké spolocnosti, spolocnosti rodi¢ov deti s mentadlnym postihnutim,
spolo¢nosti ob¢anov- dobrovolnikov z rozli¢nych odborov presadzujicich pokrokové tendencie
starostlivosti o 'udi s mentalnym postihnutim. Je ich tol’ko, Ze musela vzniknut Medzindrodna liga
spolo¢nosti pre mentalne postihnutych, ktord vydala v roku 1968 Deklaraciu o vSeobecnych a
Specialnych pravach mentalne postihnutych.

V nasej populacii celkovy pocet mentalne postihnutych nie je znamy. V odbornej literatire sa
uvadza, ze v suCasnej dobe je mentalne postihnutych asi 3% jedincov. NajcastejSie ide o I'ahky
stupent mentalneho postihnutia, ktorym trpi 80% vSetkych takto postihnutych l'udi. ZavaznejSie
formy su vzacne. Chlapci a dievéata st postihnuti priblizne rovnako (Zvolpsky in Fischer, Skoda,

2008).
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Na ziklade vysSie uvedenych definicii odbornikov, mézeme konStatovat, Ze mentéalne
postihnutie je termin, ktory ma interdisciplinarny charakter. Mentalne postihnutie zasahuje do
vsetkych oblasti Zivota postihnutého jedinca a to lekdrskeho, psychologického, pedagogického
a socialneho, a ovplyviiuje ho po cely jeho zivot. Preto je potrebné tymto detom poskytnut’
intenzivnu komplexnu starostlivost’- medicinsku, Specidlno- pedagogicku a psychologicku a to uz
od najrannejsicho $tadia ich vyvinu, ktora zabezpeci ich plnohodnotny a aktivny zivot a zlepsi

celkovu kvalitu ich zivota.

1.2 Ziak s Pahkym mentalnym postihnutim v kontexte klasifikacie intelektového
znevyhodnenia

VSetci l'udia, ¢i uz zdravi, chori, alebo postihnuti st jedineénymi osobnost’ami odliSujucimi sa
medzi sebou iba malymi charakteristikami, alebo inymi zlozkami, ktoré tvoria ich osobnost'.
Rozdiely medzi I'udmi su rézne, niekedy ide o celkom malé odliSnosti, ktoré sa prejavuji
Vv roznych oblastiach Zivota a pri rozmanitych zivotnych situaciach.

Pre odbornikov, ale i laikov je prirodzené zarad’ovat’ I'udi do réznych kategorii, ti chca presne
definovat’, stanovit’ diagnézu, prognézu, ur€it' pravidla spravania- je to totiz jednoduchsie a
pomdha ndm to zbavit’ sa neistoty. ,, Ked' zacneme niekoho oznacovat diagndzou, clovek sa stane
Mentalne postihnutym. Samozrejme, mame svoje ocakavania, ako by sa mal taky spravny mentdlne
postihnuty spravat. Pokial sa tak nesprava, sme zneisteni a znovu sa snazZime ndjst vhodnu
diagnozu, aby sme ho mohli niekam zaradit. Ked' sa niekto sprava podla nasich ocakavani, mame
radost’ a rolu, ktoru hra, svojou radostou a suhlasom posiliujeme a povzbudzujeme ho, aby sa
takto spraval i nadalej. Diagnozy, ktoré boli vyvinuté ako nastroj pre zlahcenie a zlepSenie liecby
tak paradoxne mozu liecbe branit* (MiSova, 2007, s. 9). ,,Nehovoriac o tom, Ze v diagnoze
malokedy objavime nieco iné, ako len strohy vypis nedostatkov a obmedzeni. Nesmierne dolezitym
poznatkom je pri tom skutocnost, Ze mentalne postihnutie je sice trvaly, no nie nemenny stav.
MozZeme ho chapat ako dynamicky proces vo vyvine, ktory mozeme ovplyviiovat* (MiSovéa, 2007,

s. 34).
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,Kazdy Cclovek s mentdalnym postihnutim je jedinecny subjekt s charakteristickymi
osobnostnymi rysmi. Predsa sa vSak u vdacsiny z nich prejavuju (vo vicsej ¢i mensej miere) spolocné
znaky, ich individudlne modifikécie zdavisia od hibky rozsahu mentdlnej retarddcie, na miere
postihnutia jednotlivych funkcii a na rovnomernosti psychického vyvoja v ramci mentalneho
postihnutia“ (Svarcova, 2003, s. 24).

Jednotlivci s mentalnym postihnutim tvoria pomerne heterogénnu skupinu a mentalna
retardacia ako stav sa prejavuje mnozstvom symptomov. Napriek tomu v odbornych knihach
nachadzame delenie mentalneho postihnutia podl'a réznych kritérii a oblasti. Orie$¢ikova (2014)
uvadza, je tazko pracovat’ s jednym kritériom. ,,Mentdlne postihnutie sa doteraz definovalo jednak
Z aspektu odborov, ktoré sa nou zaoberali, jednak z aspektov roznych kritérii a mernych jednotiek,
pomocou ktorych sa snazili odbornici tento zlozity fenomén vyjadrit” (Bajo, Vasek, 1994 in Muller,
2001, s. 169). Pri kategorizacii sa pouzivaji rozne hl'adiska a to hl'adisko etiologickych faktorov,
symptomatologie, medicinske hl'adisko, a psychologicky aspekt (Bajo, Vasek, 1994).

V sucasnej Specidlnopedagogickej praxi je najpouzivanejSia klasifikacia podla stupna
mentéalneho postihnutia. Ako tvrdi Pipekova autorka publikécie Kapitoly zo Specialnej pedagogiky,

ktort ale napisalo viacej autorov (Pipekové a kol. 1998): ,, Hibku mentdlneho postihnutia je mozno

“«

urcit pomocou inteligencného kvocientu, ktory vyjadruje uroven rozumovych schopnosti.

Autorky Bartoniova, Bazalova a Pipekova, (2007) uvadzaju v textoch k distanénému
vzdelavaniu, Ze v sucasnej dobe sa pouziva Clenenie podla desiatej revizie Svetovej zdravotnicke;j
organizacii (WHO) z roku 1992, ktora nadobudla platnost’ 1.1.1993. Mentéalne postihnutie méa
oznacenie prvym pismenom F z dovodu, Ze patri do oboru psychiatrie. Oddiel F70-F79 je cely
venovany mentalnemu postihnutiu.

Identifikacia mentalneho postihnutia je zaloZzena na skore v teste inteligencie a hodnoteni
adaptivneho spravania dietata. Adaptivne spravanie sa tyka kazdodenného funkcionovania v
porovnani s inymi detmi rovnakého veku. ,, Vyznam stanovenia inteligencného kvocientu spociva
V tom, Ze informuje o celkovej rozumovej urovni jednotlivca. Nehovori vSak nic o kvalitativnych
zvlastnostiach inteligencie konkrétnej osoby a jej diagnostickej hodnoty pre poznanie osoby

¢

probanda nemozno precenovat’” (Svoboda, 1999, s. 48-49). Najpouzivanej§imi inteligenénymi
testami v Skolskom veku st Stanford- Binetov inteligen¢ny test (5. vyd.), Wechslerova inteligen¢na
Skala pre deti (WISC-1V), neverbalny test (SON-R) a Woodcock- Johnson international edition-

test kognitivnych schopnosti (W-J IE).
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Mentalne postihnutie predstavuje vyrazne znizenu troven inteligencie. Klasifikacné systémy
mentéalneho postihnutia st tvorené komisiami odbornikov- lekarov ale aj psycholégov a inych
odbornikov a po ich prijati i v medzindrodnych stavovskych organizaciach st akceptované ako
platné nie len v medicine, ale aj v inych odboroch. Najznamejsimi celosvetovo akceptovanymi
klasifikatnymi systémami s0 medzinarodné klasifikacie chorob, ktoré vyddva Svetova
zdravotnicka organizacia a klasifika¢né systémy.

Podla sucasne platnej Medzinarodnej Kklasifikacie choréb rozliSujeme tieto stupne

mentalneho postihnutia:

Tabulka 1 Stupne mentalneho postihnutia

Kdédové ¢isla | Stupne mentalneho postihnutia Hodnota 1Q
F 70 Lahky stupent mentalneho postihnutia 69- 50 1Q
F71 Stredny tazky stupet mentalneho postihnutia | 49- 35 1Q
F72 Tazky stupett mentélneho postihnutia 34-201Q
F73 Hlboky stupeni mentalneho postihnutia pod 19 1Q

wDaolezitym kritériom hodnotenia normy, subnormy a poruchy intelektovych schopnosti je
zavaznost funkcnosti kognitivnych operdcii a ubytku alebo zachovania prislusnych kompetencii
(Vagnerova, 2004, s. 301). Kazdy stupen ma svoje osobitosti, ako z nazvu vyplyva ide o odchylky

mentalneho vyvinu od intaktnej populécii.
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Postavenie mentalneho postihnutia v terminoldgii vyplyvajicej zo zakona ¢. 245/2008 Z.z.

uvadzame v tab. 2.

Tabulka 2 Ziak so $pecialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami

Ziak so Ziak so Ziak s mentalnym postihnutim
zdravotnym zdravotnym
znevyhodnenim | postihnutim ziak so sluchovym postihnutim

ziak so zrakovym postihnutim

ziak s telesnym postihnutim

ziak s naruSenou komunika¢nou
schopnost’ou

ziak s autizmom alebo s d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami
ziak s viacnasobnym postihnutim
Ziak chory alebo | Ziak chory

~

zdravotne ziak zdravotne oslabeny

oslabeny ziak s ochorenim dlhodobého charakteru

Ziak s ziak s poruchou pozornosti a aktivity

vyvinovymi ziak s vyvinovou poruchou uc¢enia

poruchami

Ziak s poruchou | Ziak s poruchou spravania

spravania ziak s narusenim funkcii v emocionalne;j
oblasti

ziak s narusenim funkcii v socidlnej oblasti
Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia

Ziak s nadanim | Ziak s nadanim alebo s nadpriemernymi schopnostami v

alebo intelektovej oblasti

nadpriemernymi | ziak s nadanim alebo s nadpriemernymi schopnost'ami v oblasti
schopnost'ami umenia

ziak s nadanim alebo s nadpriemernymi schopnostami v oblasti
Sportu
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V naSej praci budeme vychadzat’ z legislativy platnej na Slovensku, a to zédkona ¢. 245/2008
Z.z. o vychove a vzdeldvani a platnej desiatej revizie medzindrodnej klasifikacie chorob (ICD-10,
2010). Za Ziaka s l'ahkym mentalnym postihnutim budeme v tejto praci oznacovat’ Ziaka s Fahkym
stupnom mentalneho postihnutia. Podl'a zakona ¢. 254/2008 Z.z. patria tito ziaci medzi Ziakov so
zdravotnym postihnutim a spolu s d’al§imi kategériami Ziakov do velkej skupiny Ziakov so

Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Pipekova (2010) uvadza, ze u deti s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia je do troch rokov
mozné pozorovat’ l'ahSie oneskorenie alebo spomalenie v oblasti psychomotorického vyvinu.
ZreteI'nejSie rozdiely v porovnani s intaktnymi det'mi badat’ najma vo veku medzi 3- 6 rokom, kedy
deti s l'ahkym stupniom mentalneho postihnutia disponuju malou slovnou zasobou, vyvin reci je
oneskoreny. V oblasti myslenia sa vyskytuji nedostatky v oblasti logiky, pamét je slabsia,
kratkodobejSia, zaostava analyza a syntéza. Diet’a s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia ma
l'ahko oneskoreny vyvin jemnej a hrubej motoriky a poruchu pohybovej koordinacie. V oblasti
socialneho prostredia sa mozu zaclenit’ bez vyraznejSich problémov, zlyhavaju vsak v oblasti
emocionalnej, nakol’ko sa u nich prejavuje afektivna labilita, impulzivnost, izkostnost’ a zvySena

sugestibilita.

Obmedzenie rozumového vyvoja aj v ostatnych psychickych funkciach sa prejavi jasnejSie
v predskolskom veku a eSte vyraznejSie po vstupe do Skoly. Diet’a je na prvy pohlad zdravé, culé,
ovlada rozne riekanky a pesnicky. Nedostatky tohto dietata su hlavne v rozumovej oblasti pri
naro¢nejsich myslienkovych operaciach, generalizacii, abstrakcii, ale aj v celkovom prejave je
dieta menej chapavé, tazsie sa zapaja do hier (Franiok, 2008). Ziaci s lahkym mentalnym
postihnutim su Casto diagnostikovani uz v predSkolskom veku v niektorych pripadoch v skolskom
veku a to vo chvili, ked’ ziak potrebuje riesit’ urcité situacie a tlohy, ktoré st potrebné pre zvladanie
Skolskych narokov, hlavne pri teoretickej praci. NajvhodnejSie je preto zamerat’ edukaciu hlavne
na rozvoj ich schopnosti a kompenzaciu nedostatkov (Vancova, 2005). Ziakom s lahkym
mentalnym postihnutim vel'mi prospieva vychova a vzdeldvanie zamerané na rozvijanie ich
zrucnosti a kompenzovanie nedostatkov.

»Pre lahké mentalne postihnutie je charakteristické trvalé zaostdavanie v recovom vyvine, ktoré
nedosiahne normu a celkovo koresponduje s vyvinom dietata v ostatnych oblastiach- v neverbadlnej
zlozke intelektu a rozvoji adaptacnych schopnosti (Kerekrétiova, 2009, s. 125). ,,0soby s lahkym
mentdlnym postihnutim su schopné pouzivat rec¢ ucelne v kaZdodennom Zivote, udrziavat
konverzaciu a komunikovat’ bez vyraznejsich problémov, i ked’ sa re¢ vyvija oneskorene. Vicsina
Z nich je nezavisla v sebaobsluhe a praktickych manualnych zrucnostiach bezného zivota, hoci ich
vyvin je taktiez oneskoreny. Najmarkantnejsie problémy suvisia so vzdelavanim - mnohi z nich

maju problémy s citanim, pisanim, pocitanim® (Vancova, 2005, s. 147).
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Ziaci s Pahkym mentalnym postihnutim st méalo zvedavé, vynaliezavé, nevedia sa hrat’, majt
neadekvatne prejavy spravania. Proces edukécie tychto ziakov moze byt komplikovany tym, ze
u tychto ziakoch sa prejavuje vel'ka citova nezrelost’ a neadekvatnost’ citov vzhl'adom k podnetom,
nizka sebakontrola avyrazna sugestibilita. Adaptivne funkcionovanie moze byt naruSené
v prostredi, ktoré na nich kladie vys$Sie naroky, je zmenené alebo je nové, alebo Vv krizovych
situaciach. (Svarcova, 2006).

Ako uvadza Svarcovd (tamtéz), u osob sTahkym mentalnym postihnutim sa moézu
Vv individualnej miere prejavit’ aj pridruzené chorobné stavy, ako je autizmus a d’alSie vyvojové
poruchy, epilepsia, poruchy spravania alebo telesné postihnutie. AKo najnebezpecnejsie pre toto
postihnutie je obdobie adolescencie, kedy je pravdepodobné, Zze takto postihnuté osoby budi
vyuzivané alebo v hor§om pripade zneuzivané inymi osobami (tamtéZ). Ziaci s Pahkym mentdlnym
postihnutim st schopni dosiahnut’ uplnu nezavislost’ v osobne;j starostlivosti v oblasti stravovania,
hygieny, obliekania.

V tejto kapitole sme sa snazili vymedzit’ postavenie ziaka s lahkym mentalnym postihnutim
v kontexte klasifikacie stupiiov mentalneho postihnutia. Pre potreby nasho experimentu z hl'adiska
tvorivej edukacie v Specialnej zakladnej Skole je potrebné blizsie uréit’ osobitosti osobnosti tejto
cielovej skupiny ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim. Danej problematike sa budeme $irSie

venovat v nasledujucej kapitole.

1.3 Osobitosti osobnosti Ziaka s Pahkym mentalnym postihnutim

Pri mentadlnom postihnuti nem6Zeme hovorit’ len o oneskorenom dusevnom vyvoji dietata,
jednotlivca s mentalnym postihnutim a nemdzeme ho prirovnavat’ k o niekol’ko rokov mladsiemu
jednotlivcovi. Ide totiz o Strukturdlne vyvojové zmeny. OdliSnosti teda neposudzujeme len z
hl'adiska kvantitativneho, ale aj z hl'adiska kvalitativneho. Na osobnost” jednotlivca s mentalnym
postihnutim sa pozerame predovSetkym z hladiska psychickych funkcii nevyhnutnych pre
kognitivny proces, ktoré¢ho naruSenie je primarnym Specifikom mentalneho postihnutia. Tento
proces mozeme rozdelit’ na pozndvanie bezprostredné (zmyslové) a na poznavanie sprostredkované

(myslenie a rec).
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Vyznamné cCeské autorky (Renotierova, Ludikova, a kol., 2004, Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007, Vagnerova, 2008) uvadzaju tieto zakladné psychologické charakteristiky ziakov

S mentalnym postihnutim:

vnimanie- na tejto pozndvacej schopnosti sa podielaji vsetky pozndvacie procesy,
umoznuje zakladna orientdciu v prostredi; mentdlne postihnutie negativne ovplyviuje
vSetky charakteristiky vnimania (napr. spomalené a zizené vnimanie, suvislosti a vzt'ahy
medzi predmetmi st nedostatocne postrehované, nedostatocna vyberovost vnimania
apod.),

myslenie- v dosledku nedostato¢nej poznavacej schopnosti dosahuje nanajvys tGroven
konkrétnych logickych operécii, vic¢sinou viazané na realitu, ¢asto na konkrétny podnet,
stereotypné, rigidné, s Castou preferenciou urcitého spOsobu rieSenia; poznavanie je
ovplyvnené zniZzenou kriticnostou (neschopnost’ nadhladu), nedéslednostou a vyssou
sugestibilitou,

re¢- objavuju sa nedostatky v oblasti obsahovej aj formélne;j stranky reci; celkovy néstup
recového vyvoja je oneskoreny, v dosledku motorického oslabenia byva menej presna
vyslovnost,, taktiez je ¢asto naro¢né pochopit’ celkovy kontext (napr. u slovnych obratov,
metofor, Zartov), agramitizmy, jednoduchost’ vyjadreni; s rasticim stupiom MP stupa aj
preferovanie neverbalnych komunikaénych prejavov,

pamiit- znizend kvalita vo vSetkych fadzach pamiti a zapamétdvania, o sa nasledne
negativne prejavuje pri formovani osobnosti,

ucenie- je Casté nedostatocné porozumenie, zniZzena koncentracia pozornosti a pamdti,
prevazuje mechanické ucenie, asociacné (typickd je narocnost’ aplikdcie v zmenenych
podmienkach), nutnd vonkajSia motivacia k wuceniu podnecovand odmenovanim,
pochvalou, ale aj emotivne (napr. pritomnost’ou obl'ibenej osoby),

emotivne preZivanie a motivacia- zvicsa zvysena drazdivost’, vacsi sklon k afektivnym
reakciam (menej Castd hypoaktivita), Co sa prejavi v oblasti autoregulécie, ktora je takto
orientovana na pritomnost’ a bezprostredné uspokojenie,

psychické potreby- s vyssim stupiiom MP je vysSia aj zavislost’ na uspokojovani potrieb
zo strany okolia; preferovanie stereotypnych, jednoduchsich a jednozna¢nych stimulacii;
pri uceni je nutné Casté opakovanie, jednoduchy poriadok a pravidla; silné potreba istoty a

bezpeCia (zavislost na rodi¢och a blizkych T'udoch); potreba sebarealizacie byva
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ovplyvnena obmedzenou schopnostou hypotetického uvazovania o svojej buducnosti a
vlastného sebapoznania, ako aj potreby Zzivotnej perspektivy; nasledne oneskoreny aj
psychosexualny vyvoj,

volové procesy- hlavny deficit v stvislosti so zvlddanim vzdialenejSich cielov, Casté
znizenie volovych procesov, az ich absencia,

emdcie- nedostatocne diferencované, jednoduchsie a protikladné, ¢asto oneskorené a len
zriedka sa vytvaraju tzv. vyssie city; citova deprivacia v dosledku podnetovej deprivacie,
spravanie- odliSné spracovanie informadcii a sklon k inému spésobu reagovania sa prejavi
aj v schopnosti porozumiet’ vSeobecne platnym hodnotam a normam (napr. poziadavky zo
strany $koly); sebaovladanie ovplyvnené afektivnymi reakciami, ktoré sa objavia ¢asto ako
obranna reakcia v situdcii, ktorej nerozumeju, nie su schopni riesit’, alebo ako neschopnost’
»primeranym* spdsobom vyjadrit’ svoje aktualne pocity a potreby; podnetové deprivacie
casto kompenzuju autostimuléciou, Casty sklon k agresivnemu spravaniu,

osobnost’ Ziakov s MP, sebahodnotenie- nedostatocné sebapoznanie sa odraza v
sebahodnoteni, ¢asto ovplyvnené nazormi z vonkajSicho prostredia (konformita so
skupinou), ktoré automaticky prijimajii; nerovnovaha aSpiracii (extrémne nizke aZz
extrémne vysoké) a vykonu, rigidita sebapoznania ostava aj pri zmenenych vonkajsich
podmienkach, istd infantilnost’ osobnosti; tzv. symptom zvySeného sebavedomia ako

odpoved’ na nizke hodnotenie okolim.

LCahké mentalne postihnutie so sebou prindSa mnoZstvo zvlastnosti vo vSetkych zasiahnutych

oblastiach osobnosti jedinca, tzn. v oblasti kognitivnych procesov, emociondlnej a vol'ovej oblasti,

v oblasti socidlnej aj motoricke;.

V snahe nalrtnut’ globalne obraz mentalneho postihnutia a osobnosti jednotlivca s l'ahkym

mentalnym postihnutim vymenovava odborna literatira nasledujuce determinanty, ktoré sa

u jednotlivcov s mentalnym postihnutim moézu vyskytovat v najroznejSej variabilite a hierarchii.

Zarad’'ujeme sem predovSetkym, zvySenu zavislost’ na rodicoch, infantilnost’ osobnosti, pohotovost’

k uzkosti a neurastenickym reakciam, sugestibilitu a rigiditu spravania, nedostatky v osobnej

identifikacii a vo vyvoji ,,ja,” oneskorenie psychosexudlneho vyvoja, nerovnovahu aSpirécii

(tizob, ciel'ov) a vykonov, zvySenu potrebu uspokojenia a bezpecia, poruchu interpersonalnych

vztahov a komunikacie, mala prisposobitelnost k socidlnym a Skolskym poziadavkam,

impulzivnost’, hyperaktivitu alebo hypoaktivitu, citovll vzruSivost, spomalenti chapavost,
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lipnutie na detailoch, mali porovnavaciu schopnost’, znizeni mechanicki pamat’, logickii pamat’,
nestalu pozornost’, poruchu vizualnej motoriky a celkovej pohybovej koordinacie (Valenta, Miiller,
2003).

Lahké mentalne postihnutie sa klinicky prejavuje hlavne:

e spomalenou chapavostou, jednoduchostou a konkrétnost'ou usudkov;

e znizenou schopnost'ou az neschopnostou komparacie a vyvodzovania logickych vztahov;

e znizenou mechanickou a hlavne logickou pamétou;

e rozptylenou pozornostou;

¢ nedostatocnou slovnou zasobou a neobratnost’ou vo vyjadrovani;

e poruchami vizuomotoriky a pohybovej koordinacie;

e impulzivnostou, hyperaktivitou alebo celkovou spomalenost’ou spravania;

e citovou vzrusivostou;

e sugestibilitou a rigiditou spravania;

¢ nedostatkami v osobnej identifikacii a vo vyvoji ,,ja";

e oneskorenym psychosexudlnym vyvojom;

e nerovnovahou aspiracii a vykonov;

e zvySenou potrebou uspokojenia a bezpecia;

e poruchami v interpersonalnych skupinovych vztahoch a v komunikécii;

e 7znizenou prispdsobivostou k socidlnym poziadavkdm a niektorymi  d’alSimi

charakteristickymi znakmi (Svarcova, 2000).

Tieto zvlastnosti st ale u niektorych jedincov rozpoznatel'né az po nastupe do skoly. Dovtedy

sa diet'a mdze javit’ ako bezproblémove nakol’ko nevykazuje ziadne zdravotné problémy, ma dobre

rozvinutu hrubu motoriku a mechanicku paméat’ a re¢ nebyva oneskorend po formalnej stranke

(Miiller, 2001).
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Pre Specifikaciu determinantov vzt'ahujicich sa k lahkému mentadlnemu postihnutiu ndm

posluzi vyber z tabul'ky najfrekventovanejsich znakov mentalneho postihnutia (tab. 3).

Tabulka 3 Znaky Pahkého mentalneho postihnutia (Vasek, Bajo, 1994, s. 58)

I1Q- orientacne 70- 50

Vyskyt v populicii- 2, 60%
najnizSie udaje

Vyskyt medzi MR- 72%
pribliZne

Neuropsychicky vyvin Ciastocne obmedzeny alebo oneskoreny rozvoj v senzorickej oblasti

NizS§ia nervova ¢innost’ ano

VysSia nervova ¢innost’ Il
— 1.signalna sustava

VysSia nervova ¢innost’ Il

— 2.signalna sustava

Poruchy motoriky ojedinelé oneskorenie motorického vyvinu a pohybovej koordinécie

Poruchy psychiky celkovo znizena aktivita psychickych procesov, nerovnomerny
rozvoj psychickych funkcii, oslabenie funkénej reaktibility,
konkrétne, nazorné a mechanické schopnosti rozvinuté

Myslenie abstraktné okrem logického

Komunikacia a re¢ oneskoreny vyvin re¢i, rozvoj komunikativnych schopnosti
obsahova chudobnost’, jednoducha niekedy agramatickd stavba
viet, ¢asté poruchy formalnej stranky rec¢

Poruchy citov a vole afektivna labilita, popudlivost, impulzivnost’, pasivita, izkostnost’,
zvySend sugestibilita

Vnimanie je zakladnou kognitivnou funkciou. Prostrednictvom nej jednotlivec ziskava
informadcie o javoch z vonkajsieho aj vnutorného prostredia. Tuto funkciu zabezpecuju analyzatory.

U jednotlivcov s mentalnym postihnutim problémy v oblasti vnimania a pocitovania
spdsobuje:

e neuplne vyvinutd centralna nervova sustava,

e organické poskodenie mozgu,

e poruchy kérovej casti analyzatorov,
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poruchy receptorov,

druhotne:

mentdalny defekt,
poruchy poznavacich procesov,
poruchy ucenia,

nedostatocne podnetné prostredie (Miiller, 2001, s. 36).

NajcastejSie ide o tieto rozdiely vo vnimani intaktnych deti a deti s mentdlnym postihnutim

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007):

rozdiely v rychlosti vnimania,

je pomalSie vzhladom k organicky podmienenej menSej pohyblivosti kdérovych
analyzatorov,

rozdiely vo vyberovosti vnimania,

deti s mentalnym postihnutim si hor$ie vyberaju z vel'kej ponuky podnetov, maju problémy
s odlisenim predmetov z pozadia, musia byt vyrazne odliSené od okolia svojou farbou,
tvarom, Strukturou, velkost’ou,

rozdiely v zameranosti vnimania,

nedokézu dlhSie pozorovat’ jeden predmet, pozornost’ prendsaju na iné objekty, ak sa
zameraju na jeden, unikaju im d’alSie, ich pozornost’ je teda nestala,

rozdiely v rozsahu a celostnosti vnimania,

deti s mentalnym postihnutim vnimaji zjednodusene- vnimajii mensi pocet predmetov a
javov ako intaktné deti, narusend je aj schopnost’ spajat’ Casti do celku, postrehovat’
stvislosti, ¢im im unikaja jednotlivé vzt'ahy medzi predmetmi, javmi, unika im podstata,
rozdiely v diferenciacii vnemov,

nedostato¢ne diferencuju pocity a vnemy, nedostatocne si uvedomuju jednotlivé Casti a
vlastnosti predmetov a rozdiely medzi nimi,

rozdiely vo vnimani priestoru, ¢asu a pohybu,

napr. naru$ené vnimanie hibky na plodnych obrazkoch, vzdialenosti, perspektivy, smeru,
polohy, umiestnenia predmetov,

rozdiely v koordinacii vnimania,

nedostatky sposobuji obmedzené schopnosti v jednotlivych vlastnostiach vnimania a

integracii psychickych funkeii.
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Tieto odliSnosti vo vnimani 0s6b s mentalnym postihnutim sa vekom, dozrievanim CNS,
ucenim a skusenost’ami v priebehu zZivota zlepsuju.

Pozornost’ je schopnost’ spontanne alebo umyselne zamerat’ svoje vedomie na urc¢iti ¢innost,
mySlienky, predmety a deje (Miiller, 2001). Pozornost’ dietat’a s 'ahkym mentalnym postihnutim
je neustalend a kratkodoba. S narastajicimi poziadavkami na vykon narasta pocet chyb. Dieta ma
tazkosti rozdelit’ na viac ¢innosti a je 'ahko unavitel'né (Valenta, Miiller, 2003). U 0s6b s 'ahkym
mentalnym postihnutim je zloZitejsie vzbudit’ a zamerat’ pozornost. Tazké je aj koncentrovat’ ich
pozornost” a zacielit’ ju na dany jav. Maju tendenciu preskakovat’ z jedného predmetu na druhy
(Bajo, Vasek, 1994). Celkovo sa u nich prejavuju problémy so zamernou pozornost'ou, ktora sa
vyznaduje rychlou unavitelnostou. Cim sa zvysuje mnoZstvo cielov pozornosti, tym robia viac
chyb (Valenta, Miiller, 2003).

Pamit’ je dolezitou psychickou funkciou, ktora umoziuje vstepenie, podrzanie a vybavenie
roznych informacii (Miiller, 2001). VSetky tri fazy pamite (vStepovanie, zapaméitivanie
a vybavovanie) st udeti s mentdlnym postihnutim narusené. Deti si nové poznatky osvojuju
pomaly, osvoja si mens§iec mnozstvo poznatkov, rychlo zabtdaju a aj samotné vybavovanie je
pomalé a dochadza k nepresnostiam (Pipekova in Vitkova 2004). Pamait’ je skor mechanicka, s ¢im
suvisi aj eidetizmus predstav, ked’ deti nie st schopné vy¢lenit’ z vnimaného to podstatné (Valenta,
Miiller, 2003). U jedincov s 'ahkym mentalnym postihnutim ma pamat’ skor mechanicky charakter.
Nevylucuje sa tieZ nizSia vykonnost’ logickej pamiti. Vyznacuje sa aj d’alSimi charakteristickymi
vlastnost'ami ako pomalost’, nepevnost’, nepresnost’ vybavovania (Miiller, 2001). Pri¢ina tychto
problémov tkvie vo vlastnostiach nervovych procesov, a to hlavne v slabej spojovacej funkcii
mozgove] kory a v oslabeni aktivneho vnatorného utlmu, ktoré podmiefiuje nedostatonu
koncentrovanost’ vzruchov (Rubinstejnova, 1973).

Myslenie je vysSou formou poznavacej funkcie prostrednictvom ktorej je ¢lovek schopny
porozumiet’ vonkajSiemu prostrediu, poznavat’ a nachddzat’ vztahy medzi predmetmi a javmi. Je
zalozené na myslienkovych operaciach ako porovnavanie, triedenie, analyza, syntéza, abstrakcia a
zovseobeciiovanie (Miiller, 2001). Obraz mentalneho postihnutia je postaveny na naruSeni
poznavacich funkcii a Vv dosledku deficitov vo vnimani, v reci, nedostatonym predstavam
a obmedzenym skusenostiam, sa nemoze adekvatne rozvijat’ ani myslenie (Svarcové, 2006). Deti

S 'ahkym mentalnym postihnutim nie st schopné vyssej abstrakcie a generalizacie, znacné tazkosti
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maju aj s analyzou a syntézou (Valenta, Miiller, 2003). Ich myslenie je rigidné a lipnu na ur¢itom
sposobe rieSenia (Miiller, a kol. 2001).

Bartoniova, Bazalova, a Pipekova (2007) vymedzuju eSte tieto zvlaStnosti myslenia:
nedodslednost’ v mysleni, ktora je zapriCinend vykyvmi pozornosti. Dieta nie je schopné pouzit’
naucené v praxi, ¢o je nasledkom slabej riadiacej ulohy myslenia. Poslednou zvlastnostou je
nekritickost’ myslenia.

Ret je prostriedok dorozumievania. Uzko je spojena s mozgovou &innostou z &oho vyplyva
naruseny vyvin re¢i u os6b s mentalnym postihnutim (Miiller, a kol. 2001). Nedostato¢ny je rozvoj
fonematického sluchu- jednotlivec ma problémy tazkosti s rozliSovanim jednotlivych foném,
prejavuju sa aj nedostatky v artikulacii a gramatike (Valenta, Miiller, 2003). Re¢ u 0s6b s 'ahkym
mentalnym postihnutim byva oneskorend najmenej o rok. Moze dosiahnut uroven
zovSeobecilovania a abstrahovania. Pokial si v primeranej miere osvoja aktivnu a pasivnu slovnil
zasobu a odstrania sa reCové poruchy nemusia sa odliSovat’ a byt napadni oproti intaktnej
spolo¢nosti (Bajo, Vasek, 1994). Casto sa vSak u nich vyskytuju poruchy redi, nezvladaju
gramaticku formu jazyka, st velavravni a potrebuju sa opierat’ o reCové stereotypy, aby zvladali
niektoré zivotné situacie (Miiller, a kol. 2001). Dochadza k nepomeru aktivnej a pasivnej slovne;j
zasoby- aktivna slovna zésoba je pomerne chudobna. Typické je ¢asté pouzivanie zdmen namiesto
pomenovania osoby alebo predmetu, naproti tomu, pridavné mena alebo slovesa st pouzivané
menej (Pipekova, in Vitkova, a kol. 2004). Jednotlivci s l'ahkym mentalnym postihnutim Casto
pouzivaju reGové stereotypy, ktoré im pomahaji najméa v neo¢akavanych situaciach (Miiller, a kol.
2001).

,Jednou z najvyznamnejsich oblasti osobnosti, ovplhyviujucich vyraznym sposobom jej
prezivanie a spravanie, je emocionalita. Vo vdcsine pripadov su deti s mentalnym postihnutim
emociondlne nevyspelé a spravaju sa ako deti nizsej vekovej kategorie. Nadvizovanie kontaktu s
dietatom preto musi vychddzat zo spravneho odhadu jeho emociondlnej zrelosti a znalosti
mechanizmov, ktorymi sa riadi jeho spravanie. Cudzie prostredie, nezname osoby alebo
podnety ¢i neumerne narocné ulohy u nich casto vyvolavaju strach a intenzivne reakcie, niekedy
az panického rdzu s trasenim rik, tela a zazivacimi problémami* (Svarcova, 2006, s. 50). City
st nedostatocne diferencované, teda diet'a preziva bud’ spokojnost’ alebo nespokojnost’. JemnejSie
odtiene citov sa takmer nevyskytuju. Nie st adekvétne vzhladom na podnety, to znamend, ze

prezivanie vaznych situécii je povrchné alebo sa vyskytuje nadmerné prezivanie, ktoré nie je
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opodstatnené. City nie su dostato¢ne ovladané intelektom. Deti nedokazu korigovat’ svoje city
vzhl'adom na situdciu. Objavuji sa aj patologické citové prejavy- apatickd alebo povznesena
nalada, rychle zmeny néalad. Emociondlna zlozka u oséb s 'ahkym mentdlnym postihnutim je v
urcitych oblastiach deformovand. Jedinci maju v porovnani s intaktnou spolo¢nostou mensiu
schopnost’ ovladat’ sa (Valenta, Miiller, 2003).

., Vola je naucenou autoregulacnou schopnostou, ktora usmernuje jednanie cloveka takym
sposobom, aky povazuje za ucelny ¢i nutny. Nie je ovSem spojené s dosiahnutim potesSenia, a preto
by tu nestacila emocna reguldcia “ (Vagnerova, 2008, s. 70). Osoby s mentalnym postihnutim trpia
nedostatkom iniciativy a nemaju dostato¢ne rozvinuti schopnost’ riadit’ svoje jednanie. Pri ich
¢innosti sa nedostatky v oblasti vole prejavuju hlavne neschopnostou udrzat pozornost,
nedostato¢nou vytrvalost'ou a problémami pri prekonavani t'azkosti (Bajo, Vasek, 1994). Typické
su protikladné¢ znaky vole. V niektorych cinnostiach vynakladaji dostatocnii vytrvalost’ a
cielavedomost, v inych vobec (Miiller, 2001). U jednotlivcov s mentalnym postihnutim je
oslabena vo vSetkych oblastiach. Vyskytuje sa hypobulia (znizené vol'ové schopnosti) a abulia
(chybanie volovych schopnosti) (Pipekova, in Vitkova, akol.,, 2004). S volou stvisi aj
sebaovladanie, ktoré je u deti s mentadlnym postihnutim nedostato¢ne rozvinuté. St nachylnejsie
k impulzivnym a afektivnym reakciam. Tieto reakcie mozno interpretovat’ aj ako obranu diet'ata
Vv situaciach, ktorym nerozumie a nevie ich spravne vyhodnotit' (Vagnerova, 2004). Naopak je
u tychto deti zvySena sugestibilita, teda nekritické prijimanie podnetov z okolia a neschopnost’ si
ich overit. Niekedy byvaji vel'mi imlnni a vedia vzdorovat’ poziadavkdm okolia, aj napriek tomu,
7e tieto poziadavky st rozumné (Svarcova, 2006).

Sebaponimanie je u jednotlivcov s l'ahkym mentalnym postihnutim ovplyvnené spésobom ich
uvazovania a obmedzenou moznostou pochopit’ ich redlne kompetencie (Vagnerova, 2004).
V rovine osobnych aSpiracii su predstavy dietata s mentdlnym postihnutim vé¢Sinou skreslené
a nezodpovedaju skutoénym schopnostiam dietata. Su bud’ prehnane vysoké alebo prili§ nizke
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007). ZvySené sebahodnotenie suvisi s celkovou nezrelost'ou
0sobnosti, ale aj so znizenou Groviiou rozvoja intelektu (Pipekova, in Vitkova, a kol., 2004).

Motorika zohrava doélezita tilohu pri nadobuidani vedomia si vlastného tela, vlastného ,,ja“ a
blizkeho okolitého sveta. Toto vedomie je zdkladnym stavebnym prvkom myslenia a reci, ale aj
ostatnych poznéavacich procesov. U jedincov s 'ahkym mentalnym postihnutim je v tejto stvislosti

napriklad dolezité rozvijat’ jemnu motoriku hovoridiel, ktora ovplyviiuje Grovent osobnostnej
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integracie. Na motoriku vplyva aj obmedzenie v analyticko-syntetickej oblasti. Konkrétne je preto
potrebné rozvijat’ oblast’ spajania pohybovych prvkov do celku a koordinaciu pohybov (Miiller,
2001). Proces rozvoja motoriky vSak casto stazuje oslabend emocionalna a volova stranka
osobnosti. Jedinci neprejavuju dostatok zaujmu, aktivity a vole. Deti s ahkym mentalnym
postihnutim predstavuja Sirokt Skalu trovne motoriky vzhl'adom k druhu a stupniu postihnutia.
Rozdiel bude u 0s6b so socidlne podmienenou mentalnou retardaciou, kde sa poruchy motoriky
nemusia prejavit’ vobec, a u 0sdb s vrodenou mentalnou retardaciou, u ktorych sa poruchy motoriky
prejavuji na roznej Grovni (Bajo, Vasek, 1994). Motoricky vyvin u deti s Fahkym mentalnym
postihnutim ma nedostatky Vv oblasti motoriky sa mozu prejavit’ hlavne pri spajani pohybovych
prvkov do celku. A pri pohybovom rie$eni niektorych situacii (Miiller, a kol., 2001).

Ucitelia, podiel’ajuci sa na vychove a vzdeldvani ziakov s mentadlnym postihnutim, by sa mali
S tymito Specifikami nie len oboznamit’, ale je vel'mi podstatné, aby sa ich naucili zohl'adiiovat’ pri

samotnom edukacnom procese Ziakov 'ahkym mentalnym postihnutim.
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2 ZIAK S CAHKYM MENTALNYM POSTIHNUTIM
V KONTEXTE SUCASNEHO VZDELAVANIA

,, Ak sa ma stat clovek ¢lovekom, musi sa vzdeldvat.”

Jan Amos Komensky

2.1 Systém inStitucionalizovanej vychovy a vzdeldvania Ziakov s Pahkym

mentalnym postihnutim na Slovensku

LCudia s mentalnym postihnutim boli dlho povazovani za nevzdelavatelnych. Ako pise Jozef
Slowik: (2007, s. 115) ,,doba, ked’ bolo ludom s mentdlnym postihnutim vzdeldvanie odopierané
pod ruskom oslobodenia od povinnosti vzdelavania sa, este nevymizla z nasej pamdite.“ Hoci ani
dnes nie je situdcia ruzova, svita na lepsie ¢asy. ,, Zakonom 229/2000 Z. z. bola upravou zrusend
moznost oslobodenia od Skolskej dochadzky. A bolo na case! Ved napriklad este v roku 1996 bolo
na Slovensku od dochadzky oslobodenych 1500 deti. Boli to vsetko mentdlne postihnuté deti*
(Vanc¢ova a kol., 2010, s. 18).

Kazdy ma pravo na vzdelanie, tak ako Ziaci z intaktnej spolo¢nosti, rovnako aj Ziaci s
mentalnym postihnutim maji pravo vzdelavat sa. Hovori ndm to aj Charta OSN v ¢lanku 46
,Kazdy narod ma zodpovednost’ za to, aby sa jeho Skolsky systém postaral o deti so zdravotnym
postihnutim v takej Giplnosti, ako o deti ostatné* (Svarcova, 2006). Podla Matulaya (1986, str. 308)
je uspesny rozvoj osobnosti kazdého postihnutého dietata v podstatnej miere zavisly od jeho
spravneho zaradenia do niektorého typu Skoly pre jedincov vyzadujicu Specidlnu starostlivost’.
Uvédza, ze , celkovy koncept starostlivosti o mentdlne postihnutych ma zohladnit lekadrske,
psychologickeé, Specialno- liecebné, socidlne a pedagogické aspekty, ako aj poziadavky zaclenenia
postihnutych do spolocnosti. 1de 0 co najskorsie podchytenie kazdého poSkodeného alebo
poskodenim ohrozeného dietata s osobitym zretelom na mentdlne postihnutie so vsetkymi jej
komplikaciami. **

Skola je v Zzivote jednotlivca a spoloénosti nie€o tak dolezité, Ze je o nej re¢ neustale.

Vseobecne Skolu definujeme ako inStitGiciu vo verejnom ¢ize Staitnom alebo sukromnom
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vlastnictve, v ktorej su detom a mladezi sprostredkované v systematickom vyucovani vedomosti
a zrucnosti, ktoré im maji umoznovat samostatné zivotné cCinnosti v radmci Statneho
a spolo¢enského usporiadania. Skoly vzdeldvanie spravidla poskytuju v uréitom vymedzenom
Case, nachadzaju sa nezavisle od striedania ziakov a ucitel'ov na rovnakom mieste a orientuju sa na
formy vychovy a vzdelavania (Koval¢ikova, 2007). Sucasné Skolstvo na Slovensku sa snazi
poskytovat’ rovnaké Sance na vzdelavanie. Vzdeldvanie poskytujui rozne typy Specialnych $kol a
Skolskych zariadeni, kde Ziaci maju moznost’ ziskat’ pozadované vedomosti, potrebné pre svoj
Zivot.

V sucCasnosti sa vzdeldvanie deti s mentdlnym postihnutim realizuje podl'a zékona ¢.
245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani, ktory je oznacovany jednoducho ako skolsky zdakon. Je tiez
podmienené radou d’al§ich pravnych noriem, napriklad vyhlaSkou Ministerstva skolstva SR ¢.
322/2008 Z. z. o Specidlnych skolach. Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym postihnutim
(v roku 2000 zaviedol zakon €. 229/2000 Z. z. termin Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami) sa realizuje prostrednictvom dvoch zakladnych modelov: integracného a segrega¢ného.
Pod segrega¢nym modelom je potrebné predstavit’ si v pripade Ziakov s mentalnym postihnutim

tuto siet’ Specialnych $kol (zriad’uju sa aj ako internatne):

e Specialnu matersku Skolu,
e Specialnu zakladnu skolu,
e odborné uciliste,

e prakticku Skolu.
Ak ma rodi¢ a dieta zdujem o integraciu, ma v slovenskych podmienkach tieto dve moznosti:

e Integracia v beznych zékladnych Skoléch,

e Integracia Vv Specialnej triede beZznych zakladnych $kol.
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Z hladiska stupiiov vzdelania je im umoznené dosiahnutie predprimarneho, primarneho a nizSieho

stredného odborného vzdelania (tab. 4).

Tabul’ka 4 Formy vychovy a vzdelavanie Ziakov s Pahkym mentilnym postihnutim na

Slovensku podl’a zakona ¢. 245/2008 Z.z.

Stupne Formy vychovy a vzdelavania

vzdelania segregované vzdelavanie inkluzivne vzdelavanie

ISCED O Specidlna materska $kola Specidlna trieda pri materskej $kole Materska §kola

ISCED 1 Specialna zakladna $kola Specialna trieda pri zdkladnej $kole Zakladna kola
(variant A)

ISCED 2c Prakticka 8kola =~ = = semeeeemeemeeemeeeeeeceeceeeecen oo

Predprimarne vzdelavanie ziakov s MP sa realizuje v Specidlnej materskej Skole alebo v
Specidlnej triede pri materskej Skole, pripadne v inkluzivnych podmienkach priamo v triede
materskej Skoly. Predskolska vychova a vzdelavanie na Slovensku nie je povinny stupeil vzdelania.
Pri edukacii vSetkych ziakov s MP v predskolskom veku sa vychadza zo Vzdelavacieho programu
pre deti s mentalnym postihnutim: ISCED 0 predprimarne vzdelavanie, ktory sa vnatorne necleni
na Casti podl'a stupiia postihnutia (2009).

Primarne vzdelavanie sa uskutoc¢iuje v Specialnej zakladnej Skole, Specialnej triede pri
zakladnej $kole alebo v triede zakladnej $koly spolu s intaktnymi Zziakmi. Specialna zakladna skola
pre ziakov s MP a §tatny vzdelavaci program pre Ziakov s MP sa vnutorne ¢lenia podl'a stupiia MP
u ziakov na tri vzdelavacie varianty:

e variant A uréeny Ziakom s 'ahkym stupiiom MP,

e variant B uréeny Ziakom so stredne tazkym stupnom MP,

e variant C urCeny ziakom s tazkym alebo hlbokym MP alebo Ziakom s MP, ktori maju aj

iné zdravotné postihnutie.

Na zéklade tohto delenia sa postupuje aj pri vzdelavani Ziaka s MP v Specidlnej triede pri
zékladnej Skole a v triede zékladnej Skoly. Podla stupiia MP postupuje ziak podl'a prislusného
vzdelavacieho variantu a vzdelavacieho programu. Ziak s lahkym MP postihnutim sa vzdelava
podl'a vzdelavacieho variantu A v Specialnej zakladnej Skole, v Specialnej triede pri zdkladnej skole

a triede zakladnej Skoly.
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Specialna zékladna $kola sa zriad’'uje pre najmenej desat’ Ziakov s rovnakym zdravotnym
znevyhodnenim. PocCty ziakov v Specialnych Skolach ¢i triedach vychadzaja z vyhlasky €. 322/2008
Z. z. o Speciadlnych Skolach. Podl'a § 5 ods. 2 uvedenej vyhlasky st najvysSie pocty ziakov v
triedach pre ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim nasledovné: pripravny ro¢nik a prvy ro¢nik
6 ziakov, druhy ro¢nik az piaty ro¢nik 8 Ziakov, Siesty ro¢nik az deviaty ro¢nik 10 Ziakov. Ziak
s l'ahkym MP sa prijima do Skoly na zdklade zdokumentovanom zdravotnom znevyhodneni po
diagnostickom vySetreni zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Odborné uciliste a prakticka Skola su Skoly poskytujuce ziakom s MP na trovni ISCED 2c,
niZSie stredné vzdelanie, ktoré je su¢astou zakladného vzdelania. Ziaci sa mozu vzdelavat' v
praktickej Skole, ktora poskytuje vzdeldvacie programy na vzdeldvanie a pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych cinnosti ziakom s MP alebo ziakom s mentidlnym a viacnasobnym
postihnutim, ktorym stupei MP neumoziiuje sa vzdelavat v odbornom ucilisti (Vzdelavaci
program pre prakticka $kolu, 2009). Dizka vzdelavania sa meni v zavislosti od rozsahu
zdravotného postihnutia. Skola je povinna zabezpegit' Ziakovi individualne vzdeldvanie, a to
najmenej v rozsahu dvoch hodin tyzdenne. Pedagogicky zamestnanec, ktory zabezpecuje
vzdeldvanie ziaka Stvrtrocne predklada riaditel'ovi Skoly pisomnua spravu o postupe vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti so Ziakom.

Pri vzdelavani ziaka s MP v akejkol'vek forme musi mat’ ziak vyplneny Navrh na prijatie ziaka
so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami do Specialnej Skoly, do materskej Skoly, do
zékladnej $koly a do strednej $koly, ktory je schvaleny MS SR pod &islom CD-2008-17271/37405-
1:914.

Napriek vyraznym integraénym stratégiam vo vychove a vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, umoziuje sucasna Skolska legislativa reSpektovanie Specidlnych potrieb ziakov
s l'ahkym mentdlnym postihnutim, pre ktorych st vytvarané Specidlne programy realizované
najcastejsie v Specialnych Skolach a Specialnych zariadeniach. Vzhl'adom k zameraniu nasej prace

venujeme d’al$iu pozornost’ $pecifikam edukacie v podmienkach $pecialnej zakladnej Skoly.
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2.2 Specifika edukacia v $pecialnych zakladnych $kolach

Vzdelavanie v Specialnej zakladnej skole sa od edukacie na beznom type §kol pre intaktnych
ziakov odliSuje predovsetkym mierou vyuzivania Specidlno- pedagogickych prostriedkov a
organizaénymi formami vyu¢ovania. Specidlna zakladna $kola poskytuje vzdelavanie Ziakov,
ktorym uroven ich rozumovych schopnosti nedovol'uje zvladat’ poziadavky beznej zakladnej Skoly
(Valenta, Miiller, 2009).

Vyucovaci proces podla Tureka (2010, s.19) je ,je cielavedomy, postupny, systematicky
organizovany proces vzdjomne podmienenych cinnosti ucitela (vyucovanie) a Ziakov, Studentov
(ucenie sa), ktory je zamerany na vzdelavanie, vychovu a vsestranny rozvoj osobnosti Ziakov,
Studentov tj. na dosiahnutie stanovenych cielov. Vyucovaci proces je Specifickym,
najvyznamnejsim druhom vychovy a vzdelavania deti, mldadeze i dospelych. Realizuje sa v
Specidlnych zariadeniach tj. skolach, dlhodobo (niekolko rokov), pod dohladom odbornikov
(ucitelov), podla Specialnych programov - ucebnych planov a u¢ebnych osnov.”

Na Slovensku je Specidlna edukécia ziakov s MP definovand ako ,, Proces zamerného
formativneho a informativneho posobenia relevantného prostredia na osobnost jednotlivca so
Specidalnymi edukacnymi potrebami vyplyvajucimi z mentdlneho postihnutia s cielom zabezpecit
proces ucenia, dosahovania pozitivnych zmien v kvalite a kvantite vychovanosti a vzdelanosti,
rozvijania a harmonizdcie osobnosti v jej komplexnosti a na zaklade komunikacno-informacnych
interakcii prostrednictvom Specidlnopedagogickych edukacnych intervencii“ (Vancova, 2010, s.
72). StreSnym ciel'om Specidlnej edukacie mentalne postihnutych je ich socializacia (Mandzakova,
2008).

Ak ma byt’ edukacia mentalne postihnutych GspeSna, musi zodpovedat’ urcitym kritéridm:
e vychddzat z individualit mentilne postihnutého jednotlivca a z nich vyplyvajicich
Specidlnych edukacnych potrieb;

e jednotlivca s mentdlnym postihnutim chapat’ ako komplexnti osobnost’ v procese vyvinu,

zmien a nie ako staticky izolované prejavy vyplyvajlce z postihnutia;

e zamerat sa nie na hl'adanie a popisovanie neschopnosti, nesposobilosti, nedostatkov a toho

¢o a preco to nedokaze, ale na urcenie existujucich ,,kapacit jednotlivca a identifikaciu
ucinnych Specidlnopedagogickych a edukacnych intervencii,

e sledujucich stresny ciel’ edukacie;
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e vnimat, chapat’ a hodnotit’ postihnutého vo vzt'ahu s uz§im eduka¢nym a SirSim

e spolocenskym prostredim;

e zapijat’ jednotlivca do tvorby edukacného procesu a nebrat’ ho ako pasivneho prijimatel’a;

e v edukacii sa zamerat’ na zmysluplnost’ a vyuzitel'nost’ obsahu vzdeldvania v praktickom

zivote;

e vytarat podmienky na vol'ni recipro¢ni komunikaciu jednotlivea s okolim, prihliadat’ na

spéatnt vizbu;

e vytvarat prostredie bez stresu, frustracie, minimalizujice neziaduce prejavy spravania a

akceptujuce mentalne postihnutie;

e cdukacné aktivity sprevadzat komplementarnymi aktivitami napr. stimulacnymi,

kompenzacnymi, korekénymi, reedukacnymi, relaxaénymi a terapeutickymi;

e vychadzat z doslednej vstupnej a priebeznej Specidlnopedagogickej diagnostiky, ako

kl'icového faktora urcujiceho vyber a vhodnost’ edukacnych intervencii;

e cdukiciu chapat ako timovu spolupricu, ktora vedie k spolocnému cielu, vratane

spoluprace s rodi¢mi, a ostanymi odbornikmi (Vancova, 2005).

WSpecialna edukdcia je zladeny sibor postupov, metéd vychovného ovplyviiovania pomocou
ktorych sa dosahuju pozitivne zmeny v kvalite a kvantite vychovanosti a vzdelanosti jedincov so
Specidalnymi vychovnymi potrebami*“ (Vasek, 2005, s. 119). Vysledkom $pecidlnej edukacie ziakov
s mentalnym postihnutim by malo byt’ na zaklade systematickych a cielenych edukac¢nych aktivit,
za spoluprace a podpory korekénych, stimulacnych, terapeutickych, rehabilitacnych,
reedukacnych, kompenza¢nych, diagnostickych a rediagnostickych ¢innosti, s pouzitim
potrebnych Specidlnych pomdcok a technickych prostriedkov a v sucinnosti s nimi dosahovanie
ziaducich pokrokov v rozvijani ich motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, kognicie, komunikécie,
emocionality, sociability a spravania a podpora socializa¢ného procesu v jeho komplexnosti
(Vancova et al. 2010).

Bartotiova, Bazalova a Pipekova (2007) uvadzaju, ze vzdelavanie v SZS je prispdsobené
ziakom, ktori maji znizenu uroven rozumovych schopnosti, prejavuju sa psychickymi
zvlastnostami, nedostato¢nou uroviiou koncentracie pozornosti a nizkou troviiou rozvoja
individualnych osobitosti. U¢ivo je zamerané na osvojenie zakladnych zru¢nosti v jednotlivych

vzdelavacich oblastiach, vychadzajucich z prakticky zameranych ¢innosti a pracovnych zruc¢nosti.
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Dolezité je tieZ prostredie, v ktorom su ziaci vzdelavani, malo by byt kI'udné a nestresujiace a malo
by poskytovat’ ziakom pocit bezpeci.

U mentélne postihnutych s l'ahkym stupiiom je potrebné presadzovat’ vetky procesy a zlozky
edukativnej rehabilitacie, pretoze proces rozvijania osobnosti mentalne postihnutych je dolezité
podporovat’”  diagnostickymi, edukacnymi, stimulaénymi, korekénymi, reedukacnymi
a kompenzacnymi aktivitami i poradenskymi ¢innostami. Pre efektivnu edukaciu a dosiahnutie
ciela sa vyuziva princip individualizicie. Kritéria sa maju uplatinovat’ s ohladom na relativne
ohranicené kategorie mentalne postihnutych jednotlivcov (Vancova, 2010).

Vyucovanie Bajo a Vasek (1994) definuju, ako cielavedomy, organizovany proces, v ktorom
ucitel’ v sulade so vzdelavacimi a vychovnymi cielmi systematicky navodzuje a riadi ucebnu
¢innost’ ziakov tak, aby si aktivne osvojili stanovené uc¢ivo, vedomosti, zrucnosti a navyky, aby
pochopili poznavanu skuto¢nost’, rozvijali svoje schopnosti a tym sucasne utvarali svoju osobnost’.

Metody edukacie ziakov s mentdlnym postihnutim by mali byt ¢o najviac optimalizované a
zaroveii by mali spiiat’ poziadavku $pecifickosti tak, aby pri variabilnych edukaénych potrebach
bolo mozné dosiahnut’ stanoveny edukacny ciel’ (Vancova et al., 2010).

S. Vasek (2003) uvadza tieto $pecialnopedagogické metody:

e metoda viacnasobného opakovanie informacie,

e metdda nadmerného zvyraznenia informaécie,

e metoda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécie,

e metoda optimalneho kddovania,

e metoda intenzivnej spétnej vizby,

e metoda algoritmizicie obsahu vzdelavania.

[0

. VaSek (2003) uvadza taktiez zasady (principy) Specialnej edukacie a vymedzuje ich ako
zékladné poucky, pravidla, smernice, ktoré sa maja pri edukacii Ziakov zachovavat'.

K $pecialno-pedagogickym zasadam prirad’uje:

e zdsadu prevencie, ¢ize suhrn aktivit zameranych na predchddzanie vyskytu defektov
vychovnymi, lieCebnymi a socidlnymi opatreniami,

e zasadu komplexnosti, €ize starostlivosti o postihnutych vo vSetkych jej zlozkach a
oblastiach,

e zasadu jednotnosti, €ize koordinované riadenie starostlivosti,
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zasadu dispenzarizdcie, €ize ¢o najvcasnejsie evidovanie a sledovanie kazdého
postihnutého,

zasadu optimalneho prostredia, aby postihnuti jedinci boli zarad’ovani aspoii na skusobné
obdobie do vyssej kategorie vychovno-vzdelavacieho zariadenia

zasada resocializdcie, ¢ize zameranie starostlivosti k navratu vSetkych postihnutych do

spoloc¢nosti.

K vSeobecne platnym zdsadam este priradzuje:

kompenzacionalizdciu- zameranl na vyuzivanie a rozvoj kompenza¢nych mechanizmov
jedinca s postihnutim,

ortofuncionalizaciu- vytvaranie a rozvijanie spravnych funkcii jedinca s postihnutim,
hyperemocionalizdaciu- posiliiovanie ,,0sobnych citov® a citového prezivania jedincov s
postihnutim,

detenzionalizdciu- uvolfiovanie stavov tenzii, napétia u jedincov s postihnutim,
substitucionalizdciu- nahradzanie poskodenych senzorickych kanalov inymi,

synergetizdciu — spjanie podnetov a reakcii do celkov v zdujme vyvolanie vacSich ucinkov.

Vyucovacie zasady Bajo a VaSek (1994) vnimaju, ako vSeobecne platné principy, tézy

vyucovania, ktoré¢ usmernuju ucitelovu Cinnost’ v sulade s ciel'mi vychovy, vzdelavania a so

zéakonitostami vyucovacieho procesu. Vyucovacie zdsady odrazaji biologické, gnozeologickeé,

psychologické a spolocenské zékonitosti, poZiadavky, ktoré st dolezité pre pripravu , priebeh a

vysledky vyucovania. Autori popisuju nasledovné vyucovacie zasady:

e zasada primeranosti,

zasada nazornosti,
zasada sustavnosti,
zéasada uvedomenosti a aktivity,

zasada trvacnosti.

Statne vzdelavacie programy obsahuju okrem iného osobitosti a podmienky na vychovu a

vzdeldvanie Ziakov so SVVP, najmé materidlne a personalne, vratane Specidlnej kompenzacne;,

rehabilitacnej, didaktickej a audiovizudlnej techniky vyZzadovanej vzhl'adom na prislusny druh a

stupenl zdravotného postihnutia (§ 6 ods. 4 pism. p) Skolského zékona).
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Edukéacia ziakov s mentalnym postihnutim a jej vysledky st ovplyvilované velkym poctom

determinantov, ktoré st medzi sebou poprepajané a na sebe zavislé (obr. 1).
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Obrazok 1 Komponenty edukac¢ného procesu

Proces edukacie mentalne postihnutych je postaveny na metédach, formach a prostriedkoch
edukacie s reSpektovanim edukacnych zésad s prihliadnutim na individudlne predpoklady,
schopnosti, moZznosti, danosti, potreby Ziakov zucastiiujicich sa na tejto forme edukécie.
Poskytovat’ spravnu edukéciu ziakov s mentalnym postihnutim je narocné a vyzaduje si nielen
odborné vedomosti, ale aj vela trpezlivosti, dostatok Specialnych pomdcok a technickych
prostriedkov, ktoré dopomahajti stanovenému ciel'u a v neposlednej rade je dolezité spomenut’ uzku
spolupracu s rodinou, ktord ma nezastupitelné miesto k napredovaniu takychto ziakov. Aspon

niektoré z nich sme sa snazili v tejto kapitole nacrtnut’.
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2.3 Specifika obsahovej a procesuilnej stranky edukacie Ziakov s Pahkym

mentalnym postihnutim

Vzdelavanie ziaka s 'ahkym MP v primarnom vzdelavani prebieha na Slovensku na zéklade
Vzdelavacieho programu pre ziakov s 'ahkym mentdlnym postihnutim, tzv. variant A, ktory
vymedzuje ciele, stupen vzdelania, profil absolventa a jeho kompetencie.

Ciel'om tohto druhu vzdeldvania je rozvinut’ klI'ai¢ové spdsobilosti, ako kombinacie vedomosti,
skusenosti, postojov ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia na tirovni, ktora je pre nich
dosiahnutel'nd. Priméarne vzdelavanie je smerodajnou vychodiskovou bazou pre rozvijanie
sposobilosti ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania cez cielové atributy: poskytnut Ziakom
primerané moznosti skiimania ich najbliz§ieho kultirneho a prirodného prostredia, tak aby zacali
mat’ zaujem novosti, rozvijat' ciel'avedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka
V pozndvacej, socialnej, emocionalnej, moralnej oblasti. Navadzat’ Ziakov k spoznavaniu svojich
schopnosti, k ich vyuzivaniu svojich, ku kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvéraniu
realneho obrazu seba samého. Rozvijat' a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit' si zaklady
sposobilosti ucit’ sa a poznavat seba samého, podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie
ziakov kriticky a tvorivo mysliet prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej sktsenosti
a aktivnym rieSenim problémov. Otvorit’ pomyselné dvere Ziakom, aby ziskali zdkladné pracovné
zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit pri d’alSich stupiioch vzdelavania aj v obCianskom Zivote.
Rovnomerne rozvijat u ziakov kompetencie dorozumiet' sa a porozumiet’ Si. Spravodlivo ich
hodnotit’ ainiciativne konat. Podporovat rozvoj intrapersondlnych a interpersonalnych
kompetencii, ato hlavne otvorene vstupovat do socidlnych vztahov, naucit sa kooperovat
Vv skupine, kolektive a preberat’ na seba primerant zodpovednost’. Podnecovat’ socidlnu vnimavost’
a citlivost’ k spoluziakom, u¢itelom, rodi¢om, 'ud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu.
Snazit' sa ziakov viest k tolerancii, znaSanlivosti a k akceptovaniu okolia, ich duchovno-
kultirnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi, ndrodnostnymi a etnickymi
skupinami, cirkvami a nabozenskymi spolocenstvami. Viest’ Ziakov, aby dokazali uplatnit’ svoje
prava a plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’ za svoje zdravie, ochrafiovat’ ho a chranit’
zivotné prostredie (Vancova, 2010).

V primarnom vzdeldvani ziakov s l'ahkym mentdlnym postihnutim je hlavnym cielom
rozvinutie kl'aiCovych kompetencii, ktoré Ziak nadobtida pocas Studia a st kombinaciou ich
vedomosti, sktsenosti a postojov v maximalne] moznej miere. Klucové kompetencie su
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viacucelové, pretoze umoziuji uplatnenie v praci aj mimo prace a v osobnom zivote. K ich

rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah, organizacné formy a vyucovacie metddy, podnetné

socialne prostredie v Skole, mimovyucovacie a mimoskolské aktivity. Maji nadpredmetovy
charakter a vzajomne sa prelinaju.

Turek charakterizuje, Ze ,, osvojenie a zdokonalovanie kluicovych kompetencii sa povazuje za
celozivotny proces ucenia sa, ato nielen v skole, ale aj vzamestnani, rodine, kulturnom,
spolocenskom i politickom Zivote. Osvojenie si klucovych kompetencii nie je iba vecou osobného
usilia jedinca, ale vyzaduje priaznivé socidlne a ekologické prostredie (Turek, 2010, s. 56).

Podl'a vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism.

a) zakona ¢. 245/2008 Z. z. absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov s l'ahkym

stupniom mentalneho postihnutia ma osvojené tieto klI'icové kompetencie (sposobilosti):

J socidlne komunikacné kompetencie (sposobilosti), napriklad vyjadruje sa suvisle tstnou
formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho naruSenej komunikacnej
schopnosti, rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’, vie samostatne
pisomne komunikovat’" (nakol’ko mu to umoznuje dosiahnuty stupenl vo vyvine jemnej
motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej koordinacie), dokaze urcity Cas sustredene
pocuvat, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych I'udi, je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obh4jit’ ho,
uplatiiuje Gstretova komunikéciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, uc¢itel'mi,
rodiémi a s d’al$imi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu, riesi konflikty s pomocou
dospelych alebo samostatne, je empaticky k starym, chorym a postihnutym 'ud’'om, rozumie
beZne pouZivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaZze na ne adekvatne reagovat’
podl'a svojich moZnosti, na zékladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikécie,
chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multikultirne
odliSnosti deti a dospelych, sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a
noriem, prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny, nadvédzuje spolocensky
prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi harmonické vztahy.

. kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia, napriklad
dokaze vyuzit' ziskané zakladné matematické zru€nosti na rieSenie roznych pracovnych uloh
a praktického Zivota, pouZiva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie, rozumie a pouziva
zékladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied, chape zakladné prirodné javy v ich

vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,
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kompetencie (sposobilost’) v oblasti informacnych a komunikaénych technologii, napriklad
prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii, vie pouzivat’ vybrané informacné a
komunika¢né technoldgie pri uceni sa, vyuziva ré6zne moznosti zhromazd’ovania informdcii
z knih, Casopisov, encyklopédii, z médii a internetu, vie pouzivat' vyucovacie programy,
chape rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom.

kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa, napriklad dokaze pracovat’ samostatne s
uc¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami, ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,
ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozlicnych situaciach a podmienkach, uvedomuje si
vyznam ucenia sa pre jeho nésledné uplatnenie sa na trhu prace, prejavuje aktivitu v
individudlnom i skupinovou uceni, hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
uznava aj vykon druhych.

kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy, napriklad rozpozna problémové situdcie v Skole
a vo svojom najbliz§om okoli, adekvatne svojej tirovni a sklisenostiam navrhuje rieSenia na
ich prekonanie, dokdze popisat’ problém, skuSa viaceré moznosti rieSenia problému, v
odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni pomoc.

osobné, socidlne a obcianske kompetencie (sposobilosti), napriklad uvedomuje si vlastné
potreby, vyuziva svoje moznosti, dokdze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
uvedomuje si svoje prava a zaroven respektuje prava druhych l'udi, ma v ticte zivot svoj a aj
inych a chrani ho, poznd svoje povinnosti, dokdze reSpektovat a prijimat prikazy
kompetentnych o0sob, je schopny poctvat, vyslovit’ svoj ndzor, reSpektuje nazor inych l'udi,
dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv, je tolerantny a ohl'aduplny k inym
I'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu.

kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chdpat’ kultiru a vyjadrovat’ sa ndstrojmi kultiry,
napriklad dokdze sa vyjadrovat’ na urovni zakladnej kultiirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov, dokaze pomenovat zdkladné druhy umenia,
poznad bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu), sprava sa kultirne, primerane
okolnostiam a situdcidm, ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou
zovnajsku Cloveka, reSpektuje vkus inych l'udi, uvedomuje si vyznam umenia a kultarne;j

komunikacie vo svojom Zivote.
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Obsahom edukacie mentéalne postihnutych je sthrn poznatkov o prirode a spoloc¢nosti, ako aj
suhrn kompetencii, zru¢nosti, sposobilosti a navykov, ktoré si ma subjekt edukacného procesu
osvojit’ a vediet’ ich aplikovat’ v praktickom Zivote ¢o najsamostatnej$ie. Odborne;j literatare a aj
Vv pedagogickych norméch sa obsah ¢lenil na zlozky: rozumova, recova, spolocenska, esteticka,
pracovna, telesna, zmyslova. Obsah a ciele edukacie v podobe institucionalizovanej st urcené
prislusnymi pedagogickymi normami, dokumenty pre dané institiicie. Obsah edukéacie mentalne
postihnutych je mozné vnutorne modifikovat’ podla schopnosti a Specidlnych edukacnych potrieb

(Vancova, 2010). Obsah edukacie v A variante SZS bliZsie ozrejmuje (tab. 5).

Tabulka 5 Obsah vzdelavania v Specidlnej zakladnej $kole- variant A

Vzdelavacia oblast’ Predmety

Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatura

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Priroda a spolo¢nost’ Vecné ucenie

Vlastiveda

Clovek a priroda Fyzika

Chémia

Biolodgia

Clovek a spoloénost’ Geografia

Dejepis

Obcéianska nauka

Clovek a hodnoty Eticka vychova/ Nabozenska vychova

Matematika a praca s informaciami | Matematika

Informatické vychova

Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie
Svet prace
Umenie a kultura Vytvarna vychova

Hudobna vychova

Zdravie a pohyb Telesna vychova
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Edukacia sa uskutoCiiuje cez sustavu vzdelavacich predmetov. Z hladiska poctu
vyucovacich hodin su zastupené¢ predmety najméd slovensky jazyk, matematika, pracovné
vyulovanie, telesna vychova. Vyucovacie jednotky maju dizku 45 minit, z hladiska typu hodiny
sa vyuziva kombinovany typ. V nizsich ro¢nikoch sa odporuca vyuzivat’ hru ako metodu edukacie,
vSeobecne sa edukacia uskuto¢niuje podla zasad, metod, formami a prostriedkami vhodnymi pre
mentalne postihnutych Ziakov I'ahS$ie stupiia. (Vancova, 2005)

Vzdelavacie Standardy Specialna zékladna Skola pre Ziakov s mentadlnym postihnutim-
variant A nema. Vyu€ovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnych mensin. Triedu mozno zriadit’ pre najmenej Styroch ziakov. Najvyssi pocet ziakov
v triede pre Ziakov s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a
prvy ro¢nik 6 zZiakov, druhy ro¢nik az piaty ro¢nik 8 ziakov, Siesty ro¢nik az deviaty ro¢nik 10
ziakov. Riaditel’ Skoly moZe povolit prekrocenie najvyssSieho poctu Ziakov v triede najviac o dvoch
(ISCED 1).

Profil absolventa pri primarnom vzdeldvani variantu- A vedi ku kompetencidm, ktoré st
viacucelové, lebo slizia na vykon pracovnych a mimopracovnych aktivit v osobnom zivote.
Celkovy proces celostného vzdelavania vyda vysledok, ktory ma nadpredmetovy charakter. K ich
rozvijaniu prispieva cely vzdeldvaci obsah, organizaéné formy a metddy vyucby, podnetné
socialno-emoc¢né prostredie Skoly, programové aktivity uskutoctiované v Skole, ale aj
VvV mimovyucovacej a v mimoskolskej ¢innosti. Rovnomerne rozvijaja perceptualno-motoricka,
kognitivnu a socialno - emocionalnu oblast’ osobnosti ziaka. V etape primarneho vzdelavania st za
hlavné povazované: komunikacné spdsobilosti, matematickd gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti
prirodnych vied a technologii, sposobilosti v oblasti digitalnej gramotnosti, spdsobilosti ucit’ sa
ucit’ sa, rieSit’ problémy, d’alej s to osobné, socidlne a obCianske spdsobilosti, spdsobilost’ chapat’
kultaru v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultary. Absolvent programu primarneho
vzdelavania ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia méa osvojené sposobilosti z r6znych

oblasti. (Vancova, 2010)
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3 TVORIVA EDUKACIA U ZIAKOV SMENTALNYM
POSTIHNUTIM

““

wIvorivost je dolezZitejsSia nez vedomosti.

Einstein

3.1 Tvorivost’ v eduka¢nom procese

Deti su prirodzene tvorivé a zvedavé. Je pre nich samozrejmé vymyslat, tvorit’ stale nieco
nové, zaujimavé, priCom im v tom do velkej miery poméha bohata detska fantdzia. Avsak so
vstupom do $koly pre ne zacina obdobie, kedy navrch dostava mechanickd pamaét’, jediné spravne
rieSenie a konformita. Pri formalnom vzdelavani v tradi¢nej Skole eSte stale prevladaju prvky
verbalizmu, encyklopedizmu, reprodukovania a z nich vyplyvajice direktivne metédy vyucovania,
ktoré u ziakov potlacaju prirodzenu zvedavost’ anutia ich aby sa prisposobili sa ostatnym.
Velakrat, uz ako dospeli, musime tato prirodzent vlastnost’ znova objavit’, byt’ tvorivy a naucit’ sa
hrat’.

Tvorivost’ v zivote ¢lovek i l'udskej spolo¢nosti zohrava vyznamnu ulohu, bez nej si vyvoj
spolo¢nosti nemoZno ani len predstavit, vyznacuje sa origindlnym procesom a jeho origindlnym
produktom. Pojem tvorivost’ pochadza z latinského ,, creare , teda ,, tvorit, vytvorit, plodit, rodit’**
(Szobiova, 2004, s.13). Tento pojem je mnohostranny a zloZity, rozni autori sa nail pozeraju
z r6znych uhlov pohl'adu, a tak existuje mnozstvo réznych definicii tvorivosti. Prave vzhl'adom na
komplexnost’ tohto pojmu je tazké najst’ konsenzus v tom, €o tvorivost’ exaktne je.

V odborne;j literatire sa stretavame S réoznymi definiciami tvorivosti, avSak niekedy sa
nespravne zamiefia S pojmami inteligencia, invencia, ingpiracia a pod. Podl’a Duri¢a (1985, s. 117)
je tvorivost’ chapand ako celkova schopnost’ osobnosti tvorit, ktord sa prejavuje vo vsetkych
oblastiach Zivota, pricom podl'a neho pojem tvorivost’ je len skratené pomenovanie pre ,, tvorivé

‘

riesenie problémov.
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Podl'a sucasného psychologického a pedagogického chapania je tvorivost’ nastrojom
sebarealizacie osobnosti a vysostného naplnenia zmyslu zivota. V intenciach tohto ponimania je
potom rozvoj tvorivosti povazovany za jednu z najaktudlnejSich a najdolezitejSich otdzok
pedagogicke;j teorie (Spousta, 1997, s. 76). ,, Tvorivost je taka interakcia subjektu s objektom, pri
ktorej subjekt meni okolity svet, vytvdara nové, uzitocné, a pre subjekt, referencnu skupinu alebo
populdciu vyznamné hodnoty” (Zelina, Zelinova, 1990, s. 17-18).

., Tvorivost’ je najvyssou kognitivnou funkciou a v hierarchickom usporiadani zahrnuje
V sebe vsetky nizsie funkcie- dobru percepciu, pamdt, konvergentné myslenie, analyzu, syntézu,
induktivne myslenie, abstrahovanie, analogické myslenie atd’. * (Zelina, 1996, s. 200).

Svec (2002) poukazuje na tvorivost ako na schopnost’ objavovat’ nové rieSenia pre staré
problémy alebo v schopnosti nachadzat’ nové pristupy, spdsoby a nastroje (najmi umeleckého,
vedeckého, technického, vychovného) vyjadrenia, poznavania a pretvarania. Tvorivost je
schopnost’, ktord vedie k ndpadom, rieSeniam, umeleckym forméam, tedriam ¢i vyrobkom (Hartl,
Hartlova, 2000).

Ako uvadzaji Dargova, Conkova (2002) tvorivost’ je prirodzenou vrodenou vnutornou
silou, ako z prace- povinnosti urobit’ pracu- potrebu, zalubu. V takomto chéapani poskytuje
tvorivost’ emociondlny zaZzitok, relaxaciu, pocit spokojnosti. Z toho musi vychadzat’ a 0 to Sa musi
opierat’ aj dnesna skola.

Tvorivost’ v Zivote ¢loveka 1 l'udskej spolo¢nosti zohrava vyznamnu tlohu a bez nej si vyvoj
spolo¢nosti nemozno predstavit. Pojem tvorivost’ je uz niekol’ko rokov v centre pozornosti nie len
pedagbdgov, psychologov, ale aj laickej verejnosti. Vyznam tvorivosti v zivote ¢loveka vyvolava
potrebu jej rozvijania v Skolskych podmienkach, §pecidlnu zékladnu Skolu nevynimajtc.

Tvorivost’ vo vzt'ahu ku Skole mozno definovat’ ako dispoziciu k ¢innosti v problémove;j
situdcii, ktord nemé zname rieSenie alebo rutinné rieSenie nemoZzno pouZit'. Riesitel’ v§ak vie a ma
potrebu identifikovat’ problém alebo viacero problémov, vie hl'adat’ mozné cesty rieSenia a ma
navyk ich systematicky sktsat” alebo volit’ ten postup, ktory vyhodnotil ako najvhodnejsi pre dany
problém a dané podmienky (Smékal, 1996).

V Skolskom prostredi sa pod rozvojom tvorivosti chape predovsetkym formativny vplyv na
Studenta, jeho vnuatorny rozvoj, rozvoj jeho ,dispozicii, predpokladov pre tvoriva
cinnost’. ,,Tvorivy potencial predstavuje suhrn vedomosti, zrucnosti, schopnosti, motivdcie,

0sobnostnych viastnosti, vrdatane moralnych, ktoré sa vo vzajomnej suhre angazuji na tvorivom
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procese “ (Jurcova, in Klindova, 1990, s. 27).

Tvorivost” nepochybne ovplyviiuje miera vedomosti, uroven logického a analytického
myslenia, schopnost’” empatie a iné osobnostné¢ predpoklady a mnoho dalSich. Tuto stranku
osobnosti hlavne u Ziakov s mentalnym postihnutim samozrejme treba rozvijat. Rozvoj tvorivosti
moZzeme povazovat' za jeden z kI'a¢ovych predpokladov pre buduci uspech. Clovek s pomocou
tvorivosti dokaze jedinecne rieSit’ vzniknuté problémy a situdcie a priniest nové a hodnotné
vytvory. Tvorivost’ v procese edukacie ako prostriedok humanizécie tvori zakladny cCinnostny
princip socializacie, sebautvarania a formovania osobnosti ziaka. Podiel'a sa vyznamnou mierou
na rozvijani kognitivnych, ale i emocionalnych a esteticko- mravnych stranok osobnosti Ziakov
(Loksova, Loksa, 2001).

Pri analyze rozvijania tvorivosti v $kole budeme vychadzat’ z toho, Ze je len jednou oblastou
rozvoja osobnosti ziaka. Vychova tvorivej osobnosti je jednou zo zéakladnych tloh $koly. Je
otazkou, do akej miery dokaZe vychovno-vzdelavaci proces splnit’ tito poziadavku. Jednou z ciest
ako mozno prispiet k jej naplneniu, je zdmerné rozvijanie tvorivosti ziakov vo vyucovacom
procese.

Podl'a Duri¢a (1991) rozvijanie tvorivosti v §kole zavisi od tyroch zakladnych podmienok.
Su to:

e podmienky stvisiace s tvorivou osobnost'ou Ziaka,

e podmienky suvisiace s tvorivou osobnost'ou ucitel’a,

e podmienky suvisiace s tvorivost’ rozvijajicou u¢ebnou latkou,
e podmienky stvisiace s tvorivym prostredim.

Vénova (in Semrad, 1996) uvadza, ze mnoho vyskumov ukdzalo, Ze vyucovacie hodiny,
ktoré sice smeruji k mobilizacii tvorivych sil Ziakov, ale jednotlivé cCinnosti sa opakuju
V nezmenenom poradi, neprispdsobuju sa situacii a zaujmu Ziakov o dant ¢innost’, nie s uplne
podnecujtce. V situdcii, ked’ Ziaci tvoria, lebo si to vyZzaduje hodnotenie ich prace ucitel'om, no ich
¢innost’ nie je zaloZend na vnltorne] motivacii, nie su tvorivo efektivne. St ochudobnené
0 zékladny aspekt evokujuci tvoriva aktivitu aj o moment prekvapenia z neznama a novosti
problému, ¢i o zazitok ked’ sami nieco prinasaju objavuju. Aj ked’ je niekedy naro¢né zbavit sa
zauzivanych stereotypov, uz pri prvom pokuse o jednoduché tvorivé ulohy modze ucitel
spozorovat’, ako vyrazne ziakom pomaéhaju. Ci ich printtia k hlb§iemu zamysleniu, alebo ich

motivujl, vzdy su prinosom.
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Z tohto vyskumu vyplyva, ze vel'ka ulohu v rdmci Speciadlnej edukacie zohrava motivacia.
Motivécia je dolezity, ale sucasne aj citlivy nastroj v rukach ucitela na riadenie vyucovacieho
procesu. Rozhodujicim faktorom je ucitel’ a jeho pedagogicky takt, poznanie ziakovej psychiky,
diferencovany pristup, trvalé¢ zameranie ucitel'a na pozitivne hodnoty, jeho optimizmus. Motivacia
sa vyuziva vo vSetkych fazach vyucovacicho procesu (Turek, 2010).

Dobry ucitel musi poznat' vela sposobov motivacie. Vhodna motivacia mdze vyvolavat
a udrziavat’ zaujem ziaka o ucenie, o dany predmet, o ur€itii u¢ebntl ¢innost’. Naopak, pouzivanie
nevhodnych motivacnych ¢initel'ov moze u ziaka brzdit’ rozvijanie vztahu k uceniu, dokonca
priamo vyvolavat’ nezdujem, ¢i odpor k uceniu. Ucitel’ si musi uvedomit’, Ze rozvoj motivacie sa
vzdy napaja na konkrétnu uc¢ebntl ¢innost’. Rozvoj motivacie bez ¢innosti neexistuje.

Motivécia je vnutornd hnacia sila, psychologicky proces, pohnutka, aktivita organizmu, ktora
uréuje zameranie, aktivuje I'udské sprdvanie a uruje mu smer. Motivacia pdsobi na Cloveka
podvedome, ovplyviiuje jeho Uspesnost, ktord ho ovplyvituje tym, aby podaval o najlepSie
vykony, za ktoré dostane odmenu vo forme uznania. Je nevyhnutnou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Ul'ahcuje nielen ucitel'ovi pracu so ziakom, ale aj Ziakovi osvojovanie si
novych vedomosti. Cim méme mladiich ziakov, tym je motivacia na vyuovani
potrebnejsia. Hlavnymi prostriedkami motivacie v uebnej ¢innosti Ziaka, su u¢ebné ulohy a ucitel,
ktory ziakov neustale motivuje k samostatnej, aktivnej a tvorivej ¢innosti. Ak je Ziak motivovany
aj inymi nez len vizualnymi podnetmi, preziva Cinnosti intenzivnejSie ako normalne, vytvara
uvolnent vytvarnli formu oproti strnulym tradiénym schémam. Ide o novy spdsob zobrazovania
spojenie vizuality s haptikou, hudbou, dramatikou, invenciou vytvarnika/pedagdga,
experimentovanie s farbou, technikami, textirou, Struktirou (Zelina, 1996).

., Predovsetkym je potrebné pocitat’ s tou skutocnostou, ze dochadza k naruseniu hranic medzi
skorsimi klasicky chapanymi disciplinami: vytvarna, hudobnd, literarno-dramaticka a pohybova

¢

vychova a k posilneniu role tzv. primdrnych psychickych procesov pri vnimani a tvoreni’
(Babyradova, 2004, s. 104).

Motivacia je pre ziaka dolezitd, ¢i uz z hladiska osobného alebo budiiceho profesijného.
Motivéaciou moézeme Ziaka ovplyvnit’, ¢i uz pristupom k tvorbe, osobnou motivaciou, alebo akymsi
naStartovanim pre urcita ¢innost’. Ked’ je ¢lovek dostato€ne motivovany, spoji vSetky svoje sily,

energiu a vnutorné citenie a prejavi ich vo svojej praci.
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Zelina a Zelinova (In Zelina, 1996, s.189) prestivaji pozornost’ na vzt'ah medzi subjektom ¢ize
clovekom a objektom c¢ize produktom tvorivosti. Teda, ,,tvorivost’ je taka interakcia subjektu s
objektom, pri ktorej subjekt meni okolity svet, vytvara nové, uzitocné a pre subjekt, referencnu
skupinu alebo populdciu vyznamné hodnoty.*

Na zaklade charakteristiky Zelinu a Zelinovej mdzeme konstatovat’, Ze na tvorivej edukacii
ziakov s lahkym mentalnym postihnutim Vv $pecialnej zékladnej Skole sa na zdklade vzajomne;j
kooperacie podiel’ajii ucitelia, ale aj ziaci. Na zaklade toho mdzeme stanovit' subjekty tvorivej
edukicie:

e Edukator — Specidlny pedagog, ucitel,

e Edukant — ziak s mentalnym postihnutim 'ahkého stupna.

Tato vzajomnu prepojenost’ edukatora a edukanta vystihuje obrazok (obr. 2). Ziak bude prinasat’

tvorivé napady vtedy, ak na neho bude posobit’ tvorivy ulitel’ a tak isto to plati aj naopak.

Obrazok 2 Subjekty tvorivej edukacie

Specialna edukacia musi byt ¢asto pripravena tak, aby sadla na mieru §pecialnym edukantom.
Vasek (2003) Specidlnu edukéciu vysvetl'uje ako zladeny stbor postupov, metdd vychovného
ovplyviiovania, ktoré tvoria zaklad na dosiahnutie pozitivnych kvalitativnych a kvantitativnych

zmien vychovanosti avzdelanosti edukantov so Specialnymi vychovnymi potrebami.
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Sprostredkovanie, prijimanie, transformacia auchovavanie informécii realizované pomocou
informacného kolobehu je podstata Specialnej edukacie.

Cloveka po cely Zivot doprevadza hra, uéenie a praca. Ich zastupenie v jednotlivych vekovych
obdobiach su vyznamnymi formativnymi cCinitelmi osobnosti, ¢i uz zdravého tak mentéalne
postihnutého ¢loveka. Charakteristickou ¢rtou pedagogickej tedrie i praxe je zvysenie efektivnosti
a kvality edukacie (Tuma, 2001). ,,Cez tvorivost sme schopni dosiahnut vyssie hodnoty, hodnoty
presahujuce limity osobnosti. Tvorivost vytvara moznost mat’ kontakt s vyznamom seba samého
a tym obohacovat aj ostatnych, tvorit lepsie ludské prostredie (Zelinova, Zelina, 1997, s. 147).

To ¢i tvorivost’ vo vyu€ovani V Specialnej Skole dostane Sancu, je do vel'kej miery na ucitelovi.
On svojim pristupom, vyuzivanim divergentnych tloh, zadavanim problémovych tloh, podporou
inovacii umoziuje alebo inhibuje rozvoj tvorivych schopnosti svojich ziakov. My sme sa v nasej
praci zamerali na rozvoj tvorivosti u ziakov Specialnych §kél pomocou artefiletickych aktivit na
hodinach slovenského jazyka a literatiry a matematiky. Tejto problematike sa budeme blizsie

venovat v nasledujucej podkapitole.

3.2 Rozvoj tvorivosti u ziakov pomocou artefiletickych postupov

Kresba, graficky prejav alebo akakol'vek vytvarna ¢innost’ je jednym z prvych spontannych
prejavov ¢loveka. Odraza sa v nej jeho aktualny psychicky stav, vnttorny svet, zaujmy, citenie,
myslienky. Vypovedé o socidlnom prostredi, v ktorom Zije, o vplyvoch vychovy a kultury, celej
jeho zivotnej historii. Snazi obohatit’ 'udi o vnimavost, hru, fantaziu, predstavivost, oddych, aby
sa dokazali odputat’ od stereotypov.

V sucasnosti sa na mnohych pracoviskéach, lieCebnych zariadeniach, vol'no€asovych
organizaciach, vychovnych zariadeniach a podobne vyuzivaju vytvarné aktivity za r6znym tcelom
a vel'mi Casto st nie vzdy vhodne pomenované ako arteterapia. Preto povazujem za potrebné jasne
vymedzit hranice arteterapie. ,, Arteterapia je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina,
vyuzivajuca k liecebnym cielom formy a prostriedky adekvatne umeleckym formam. Pracuje najmd
s tvorbou a reflexiou zameranou na proces ¢i produkt. Prvoradym cielom nie je vytvorenie
umeleckého diela, ale prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti
komunikovat’ a spracovanim osobne vyznamnej témy dosiahnut odstranenie alebo zmiernenie

obtiazi chorého cloveka" (Stiburek, 2000, s.35).
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V tejto suvislosti treba spomenut’ aj novy odbor, ktorym je artefiletika. Toto pomenovanie

ma svoj povod v Cechach a postupne sa dostdva aj k nam. V zahrani¢i az tak diferencované

pomenovanie nie je a arteterapia sa Casto vyuziva ako nadradeny pojem. Artefiletika vznikla

z potreby priblizit vychovu (vytvarni vychovu, vychovu k umeniu avnimaniu krasna)

k osobnému zazitku a vlastnej zivotnej skusenosti. Zjednodusene sa da povedat, Ze hlavnym

rozdielom je vézba arteterapie na liecbu a v pripade artefiletiky na pedagogiku. ,, Artefiletika je

pedagogicka disciplina, vyuzivajuca podobné postupy ako arteterapia v oblasti vychovy, rozvoja

pozitivnych rysov osobnosti a prevencie psychickych a socidalnych patologii. Podporuje spontannu

expresivitu, zameriava sa na zazitkovu stranku tvorby. Rozvija citlivost a vaimavost voci estetickym

kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost voci svetu a vztahom. Vyuziva kultivujici potencidl osobnej a

skupinovej reflexie™ (Stiburek, 2000, 5.36)

Pojem artefiletika blizsie ozrejmuje (obr. 3).

ART

l

(umenie)

ARTETERAPIA FIL-E (phil-é) PHILETOS
(lie¢ba a diagnostika umenim) (mat rad, mat pozitivnyvztah  (grécky umeleca
k nie€omu) pedagdg)

FIL- vlakno, tkanina, spojenie

Obrazok 3 Vymedzenie pojmu artefiletika
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Ako sa vyjadruje Slavik (2001), inSpirujucim sa stal v tomto smere ¢lanok Breslerovej
(1994) popisujuci filetické ponatie vytvarnej vychovy, ktora rozvija paralelne intelektualne a
emociondlne dispozicie ziakov. Spojenim predpony ,,arte s terminom ,,fileticky ““, vznikol termin
artefiletika, bol publikovany samostatnou statou v roku 1994 a odvtedy a pouziva na oznacenie
Specifického ponatia vytvarnej vychovy a vychovy umenim. Etimoldgiu slova artefiletika mozno
d’alej vykladat’ nasledovne: ,,arte” (art, artis, arteterapia), nas privadza k umeniu, ale tiez k
arteterapii, pripona ,,filetika“, predstavuje fileticky (pristup vo vychove), v ktorom intelektovy
rozvoj je uzko spity s rozvojom emoénym a socialnym. Dalsi vyznam pripony , filetika“ nas
odkazuje na starogrécky vyznam slova ,fil “, ,filé“, ktory mozZno chapat’ ako pozitivny citovy
vztah (mat’ rad) v tomto pripade nasmerovany k umeniu. Rovnaky vyznam ma i pouzitie pripon
»phil“, ,,phile , ,,phili “. Philia, v starogréc¢tine znamenala doslovne lasku, v zmysle bratskej lasky,
priatel’stva, ale i ndklonnosti. Slavik predstavuje tiez suvislost’ s postavou Philéta vyznamného
umelca a pedagoga, ktory spdjal prave umelecky tvorivy prejav a zamyslenie sa v podobe reflexie.
Uvedeny autor rozsiruje konotacie eSte o d’al$i vyznam a sice rydze latinské ,.fil “, vo vyzname

tkaniny, prip. siete, ¢o prirodzene odkazuje na symboliku tvorby spojeni a vzt'ahov.

Artefiletika je vo svojej podstate reflexivnou, tvorivou a zéazitkovou edukaciou, ktora
vychadza z vizudlnej kultury najméd vytvarného umenia alebo inych expresivnych kultirnych
prejavov- dramatickych, hudobnych, taneénych (Slavik, 2001). Je to tiez moderné ponatie
vytvarnej vychovy, ktora vyuZiva niektoré prostriedky arteterapie. Je novou koncepciou tvorivosti,
ktora obohacuje a novym sposobom rozvija ako vo vztahu k detskej osobnosti tak i vo vzt'ahu k
vytvarnej kultire. Hlasi sa k tzv. osobnostne orientovanej vychove, ktord sa snazi reSpektovat’
prirodzené potreby dietata a vytvéarat ¢o najlepSie podmienky pre jeho individudlny rozvoj

(Sickova- Fabrici, 2006).

Avrtefiletike sa venovala Guillaume (2010), kde upozoriiuje na to, Ze pdsobenie artefiletiky
je ovela SirSie ako je tomu pri klasickej vytvarnej edukacii, pretoze jej prvoradou ambiciou je
posobit’ komplexne na rozvoj osobnosti dietat’a, s intenciou prevencie psychickych a socidlnych

zlyhani.

Artefiletické ponatie edukacie je také, ktoré prepaja umenie, vychovu a zivot. Artefiletika

apeluje na potrebu prestupovania tychto umelo uzavretych priestorov. Ako sa vyjadruje Slavik
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(2001): ,,... vychova umenim sa zo svojej podstaty musi obracat ku kazdodennému Zivotu a
neuzatvarat sa pred nim; predovsetkym vtedy, ked kladené otazky su horice a viac ako
naliehavé...  Zakladom artefiletiky podla Slavika (1997) je prepojenie vyrazového prejavu s jeho
naslednou reflexiou. Tzv. reflektivny dialég je rozhodujicim Kkritériom pre rozpoznanie
artefiletiky. Ide o vlastni umelecku tvorbu deti, ktora prebieha individualne alebo skupinovo.
Reflexia a dialdg medzi detmi sa chépe ako zdroj nového poznania, pricom sa berie do uvahy
osobna skusenost’ deti z vytvarnej tvorby. Reflektivny dialog by mal rozvijat’ tvorivé myslenie.
Tento pristup vychadza z presvedcenia, Ze rozdielnost medzi individudlnymi skasenost’ami
roznych T'udi je kIicovym vychodiskom pre pedagogické pdsobenie vo vychove umenim. Z

vytvarnych technik sa v artefiletike.

Cielom je, aby si deti v§imali suvislosti svojej tvorby a ich prezivania a navzajom o tom
spolu diskutovali. Podnietit’ deti k diskusii nie je vZdy jednoduché, obzvlast’ zo zaciatku pokial’ nie
st na nieco také zvyknuté. Preto je vel'mi dolezité ako kladieme otdzky. Mali by byt’ otvorené, mali
by nabadat’ k zamysleniu sa, h'adania podobnosti a rozdielov, zaujimavosti a postrehov. Je dobré
vyvarovat’ sa zatvorenych otdzok, podstvaniu vlastnych interpretacii, hodnoteniu vytvarnej

stranky. Priklady otazok v ramci reflektivneho dialogu zobrazuje (obr. 4).
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él{()o/sa‘ti’fyorilo?
y'ta pri tvoreni napadlo?

Ako si sa citil?

Ako si postupoval?

Ako vnimas svoj obrazok teraz?
Chcel by si nieCo pridat/ubrat a Co?
Co tvoj obrazok/vytvor zobrazuje?

Lepsie sa ti tvori samému

alebo vo dvoijici alebo v skupine?

Ako sa ti pozdavala téma/namet?
Ako sa ti na nu tvorilo (fahko, tazko)?

\./ A ).

Obrazok 4 Namety otazok pre artefileticky rozhovor

Pre lepSie spracovanie zadanej témy sa osvedcilo nadviazat’ na vytvor d’al$imi aktivitami.
Napriklad napisat’ k dielu basen alebo pribeh, zahrat’ niektort scénu, nacrtnit’ ¢o by sa asi dialo,
keby postavy na obrazku ozili, o Com by sa asi rozpravali, Co by robili. Deti sa mézu zoskupit’
podla pribuznosti spracovania témy a vymyslat’ pribeh spolocne, vytvorit’ spolocny obraz alebo

pripadne zahrat’ divadlo, ktoré by vychéadzalo z podnetov na obrazkoch.

Spolo¢na tvorba zdoraziiuje a uvoltiuje skupinovi dynamiku. Deti si zvykaji na vzajomnu
pritomnost’ ostatnych deti, ucia sa ohl'aduplnosti, prispdsobivosti, reSpektovania nazorov inych. Ak
je nasim zdmerom posilnit’ socidlne kompetencie deti, méZeme zadat’ tvorbu spolo¢ného diela uz
na zaiatku. Nasledna reflexia sa potom zameriava viac na preZivanie procesu tvorby ako
samotného diela. Sledujeme kto sa v akej miere zapaja a akym spdsobom, ako vnimaji spolo¢nt
tvorbu v porovnani s individualnou a znovu sa snazime otazkami dopomdct’ detom k tomu, aby sa

zamyslali sami a dokazali ¢o najviac pomenovat’ svoje pocity a podelit’ sa o Svoje postrehy.

Prave preto ma detska vytvarna tvorba vel'mi Siroké uplatnenie a vyuziva sa ako jeden z
najvhodnejsich pristupov k poznaniu osobnosti a rozvijaniu schopnosti dietata. Podl'a Davido
(2001) a Supsakovej (2000) detska kresba v sebe zahffia:
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e hru, pretoze ku kresleniu vac¢Sinou netreba diet’a nutit’,

e snenie, pretoze sa v kresbe odrazaji nevedomé aj vedomé Zelania,

o realitu, pretoze je kresba ovplyvnena tym, co diet’a zaujima alebo trapi,

e vytvaranie podmienok na poznavanie vlastnej i cudzej kultiry,

e priestor pre aktivnu, zdbavnu a zmysluplni pracu,

e rozvijanie grafickych schopnosti a navykov (spravne drzanie tela, ruky, kresliaceho
nacinia), motorickej a senzomotorickej koordinacie, rozliSovacich a poznavacich
schopnosti, priestorovej orientacie, predstavivosti, koncentracie, sebadiscipliny

a komunikacie.

Zjednodusene by sme mohli delit’ artefiletickt tvorbu na spontannu a tematicku, pricom kazda
ma svoje vyhody anevyhody. Hazukova, Samsula (2005) rozliduje detsky vytvarny prejav
spontanny, zdmerne navodeny a vedeny. Spontanny detsky vytvarny prejav je vytvarna ¢innost’,
ktora nie je nikym riadend, vedend, rozvijana. Dieta kresli z vlastnou vnutornou potrebou na
zaklade aktualneho zazitku. Vytvarny prejav zamerne navodeny je podporeny vyzvou Ci
konkrétnou poziadavkou. Vytvarny prejav vedeny (riadeny) je zamerna vytvarna ¢innost’, ktorej
cielom je rozvoj ziaka.

Uz akakol'vek vytvarnd ¢innost ma pre ziaka s mentalnym postihnutim nepochybne velky

vyznam, pretoze:

e mu prinasa radost’ z hry, radost’ z videnia a poznania a radost’ z moznosti vyjadrenia sa,

e 7iak si zlepSuje svoje pozorovacie schopnosti,

e spozndva a osvojuje si nové vytvarné techniky,

e vytvarné cCinnosti urCite pomahaju ziakovi k sebakontrole, sebauvedomovaniu si,
prepéajaniu dusevnych a manuélnych zrucnosti,

e vytvarné ¢innosti upokojujti, dovol'uji nadhl'ad nad skiumany problém, ktory sa nedari
vyjadrit’ slovom, ¢itanim a premyslanim,

e vytvarné umenie je hrou, je tvorbou, je jazykom, ktorym mozno komunikovat’,

e v neposlednom rade je pozitivne aj to, ze Ziak aj po ndstupe do Skoly a popri rozvoji
reCového a grafického prejavu, si uchovava kontakt s vytvarnym svetom a vizudlnym
vyjadrovanim a komunikovanim,

e vytvarna ¢innost’ ovplyviiuje tvorbu predstdv a obohacuje aj samotné vnimanie,
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e rozvija estetické vnimanie, hl'adanie krdsy vo vytvarnych cinnostiach, v obycCajnych

veciach, v prirode,

e rozvija citlivost’ pre farbu, zmysel pre vnimanie priestoru,

e rozvija zrakové vnimanie, Uroven jemnej motoriky pri praci s rozlicnymi materialmi,

e rozvija pozornost, tvorivost’, rozlisovaciu a kombina¢nu schopnost’ (Davido, 2001).

Artefiletika je vhodna pro ziakov s mentalnym postihnutim, pretoze sa nespecifikuje na jedinca
a neprispdsobuje sa jeho individualite (Slavik, 2001). Jankovsky (2001) uvadza, Ze artefiletika ssa
zameriava hlavne na to, aby v nej mohlo diet’a s postihnutim prezit’ svoj tspech. ,,Vd’aka svojmu
znevyhodneniu jej totiz vacSinou nemozu, tak 'ahko ako zdravé deti, zazit’ v inych oblastiach.
Artefiletika im tak poskytuje ve’'mi vhodny a potrebny priestor pro ich vlastni sebarealizaciu a ku
kompenzacii znevyhodnenia“ (Jankovsky, 2001, s. 97),

Vytvarny prejav je jednym z vyrazovych prostriedkov dietata. Je to urcitd forma hry,
komunikacie a sebarealizacie. Kvalita detského vytvarného prejavu je zavisla aj od vonkajsich
podmienok ekonomickych, socidlnych, kulturnych a estetickych, v ktorych dieta vyrasta, priCom
svoju rolu hraju aj vrodené schopnosti a zaujmy dietat’a. Kvalitu vytvarného prejavu ovplyviiuje
intelektova vyspelost’ a celkovy telesny stav.

Vo vytvarnom prejave sa rozvija pozorovacia schopnost, myslenie, usudok, koordinuje sa
dusevna ¢innost’ s fyzickou pracou. Vytvaraju a konkretizuj 0 sa predstavy o predmetoch, prostredi,
zivote, vzt'ahoch (Banas, 1986, s.54). Dieta dokaze vo svojej vytvarnej praci aj vel'mi jednoduchou
skratkou zakddovat’ svoju vypoved' o svete, v ktorom Zije. Formy tohto vyjadrenia sa menia s
vekom a mierou grafomotorickych schopnosti a moznosti dietat’a. Obsahova zlozka konkrétnej
vytvarnej reality nam moze vel'a povedat’ o tom, Co dieta pozna, ale aj ¢o pocit'uje. Rozvijat’ u
dietat’a schopnost’ vytvarného prejavu bude sved¢it o nasich vychovnych schopnostiach a o
zadujme, ktory detom venujeme (Lisd, Kiourkova, 1986, s.75).

Vytvarny prejav predstavuje praktické vytvarné Cinnosti, ktoré zahfilaju moznosti vyuzitia
vSetkych dostupnych vytvarnych technik a materidlov, teda okrem kresby aj d’alSie zakladné
vytvarné techniky, a to malbu, grafiku, modelovanie- priestorové vytvaranie, kombinované
techniky a r6zne materidlové techniky. V naSej praci sme sa snazili vyuzit Siroké spektrum
vytvarnych technik, hlavne kvoli tomu, aby boli pre Ziakov nové a zaujimavé a posobili tak pre

nich motivacne.
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3.2.1 Vytvarny prejav intaktnych ziakov verzus Ziaci s mentalnym postihnutim

Pod pojmom vytvarny prejav dietata rozumieme vSetky prejavy dietata, ktoré realizuje
pomocou réznych vytvarnych a digitalnych technik v ramci vizualneho umenia a spliaju aj funkciu
uréitej vizualnej komunikacie. Podla Supsikovej (2000, s. 138) , je dnes evidentné, e detsky
vytvarny prejav je ovplyviiovany v socialno-kulturnom kontexte, multimedialne, multidisciplinarne,
multikulturalne. Meni sa vdaka sucasnym trendom vo vytvarnom umeni. Deti sa tymto zmendam
nebrania, postupne pouzivaju nove vyrazove prostriedky, menia i sposob zobrazenia. *

Vytvarny prejav Sedlakova (2010, s. 12.) charakterizuje nasledovne: ,, Pojmom detsky vytvarny
prejav oznacujeme prejav dietata, ktory nachadzame vo vytvarnej reci ako formu kresby, malby,
modelovania, vytvarnych prac vytvaranych z papiera alebo inych materialov, ktoré dieta dokadze
vlastnymi silami esteticky pretvarat a ndsledne nimi manipulovat. Podstatu analogicky
nachadzame vo vytvarnej reci ako projektivnej formy. *

Ak sa dusevny rozvoj dietata vyvija prirodzene, v norme, detsky vytvarny prejav prechddza
uréitymi vyvinovymi Stadiami. Tieto $tadid suvisiace s vekom dietata maju len orientacny raz,
nakol’ko nie je mozné Uplne presne stanovit’ ¢asové obdobie, kedy, co, ako a na akej irovni ma
dieta vediet’ kreslit. Vyvoj detskej kresby je odrazom individudlneho rozvoja detskej osobnosti.
Tento vyvoj ovplyviiuji rézne faktory, ako je napr. zdujem, motivacia, prostredie, vychova,
nadanie, podpora okolia, osobnost dietata, atd’. Clenenie detského vytvarného prejavu na
vyvojové etapy je mozné na zaklade roznych teorii, av§ak najznamejsia je Piagetova tedria, podla
ktorej existuje urcitd stuvislost’ medzi Uroviiou vytvarného vyjadrovania a vyvojom myslenia
dietat’a. J. Piaget vyvoj detského vytvarného prejavu skiima v kontexte vyvoja myslienkovych
operacii.

Piaget skima detsky vytvarny prejav v kontinuite vyvinu kognitivnych funkcii dietata, na
zéklade ktorych uvadza nasledovné etapy (In Lipnickd, Ujcikova, 2012, s. 12):

e ,,0bdobie senzomotorické: do 2 rokov veku dietata. Je to obdobie cmaranic. Vytvaraju sa urcité
schémy spravania 31 a modely urcitych cinnosti, napr. ako manipulovat s predmetmi.

e obdobie predoperacného myslenia: od 2 do 7 — 8 rokov dietata. Je to obdobie spontinnej
obsahovej detskej kresby. V tomto veku je typické egocentrické a nesenzibilné myslenie. Dieta kona
emotivne, na zaklade impulzov. Treba ho vystavit priamej skusenosti na zdklade experimentovania,
a to metodou pokusu a omylu.

Z hladiska ontogenézy rozlisuje dve obdobia:
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a) od 2 do 4 rokov — obdobie predstavivosti, symbolického oznacovania,

b) od 4 do 7 — 8 rokov — obdobie nazorného myslenia.

e obdobie konkrétnych operacii: od 7 — 8 rokov do 11 — 12 rokov. Je to obdobie obratu k
napodobnovaniu optickej podoby, su evidentné prvé kroky abstraktného myslenia.

e obdobie formdlnych operacii: od 11— 12 rokov do 14 — 15 rokov. Je to obdobie straty zaujmu o

«

vytvarny prejav.

WVytvarny prejav u mentdlne postihnutych sa prejavuje spomalenym vyvinom celej osobnosti
alebo len intelektu, citov, pripadne vole. Prejav je ovela nizsi ako priemer daného vyvinového
Stadia. Mentalne postihnuté dieta pracuje obycajne pomaly, tazko reaguje, citovo sa neprejavuje.
Graficky prejav byva roznotvarny, s nepresne vedenymi liniami, s nedostatkom v syntéze znakov.
Existuju vsak aj opacné pripady, ked dieta kresli bez zdabran aj mimo papiera, je vybusné,
nepokojné, prchké“ (Banas, 1989, s.101).

Aj pri vyvine vytvarného prejavu mentalne postihnutych deti mézeme vyuzit' stupne procesu
vyvinu kresby normalnych- intaktnych deti. Hlavny rozdiel je v tom, ze kym vyvin kresby
intaktnych deti postupuje rovnomerne s vekom, u mentalne postihnutych postupuje nie podl'a veku,
ale v zavislosti od mentalnej vyspelosti, t.j. stupna postihnutia. U v§etkych mentalne postihnutych,
prirodzene, nemdzeme pouZzit’ zauzivany postup prace pri vytvarnom stvariiovani, pretoze ti, ktori
st na niz8ej Grovni, nepochopia ulohu, ¢ize to, na ¢o je papier a ceruzka: nemozno im to ani
vysvetlit. Na trochu vyS$Som stupni je diet’a, ktoré je uz schopné nejakého ¢marania. Aj v tejto
oblasti ¢marania m6Zu byt’ medzi jednotlivymi spésobmi ¢mdrania vel'ké rozdiely. Od aktivneho,
rytmického ¢marania normalnych deti, ktoré im poskytuje radost’, sa viac- menej odliSuje neisté,
neurcité, nerozhodné ¢madranie mentalne postihnutych. Znakom slabSieho postihnutia je, ak
¢maranie ma rozmach, je dérazné, rozhodné, rytmické. Okrem toho u intaktného dietata trva
,,cmaranie* obvykle najviac do troch rokov, kym u mentélne postihnutych trva ovel'a dlhsie, ba pri
tazkych stupiioch mentalneho postihnutia jedinci obycajne nedospeju ani po tento stupen.

Casto uz v obdobi ¢marania moézeme vidiet’ iné, na rozumovy postih poukazujiice osobitosti:
stereotypnost’, bizarnost, neisty alebo agresivny pritlak, kompozicné chyby, nestlad,
bezobsahovost’, ziZenost'.

Aj schematické kresby mentalne postihnutych sa lisia od schematickych kresieb intaktnych deti.
Uvedené charakteristiky, bizarnost, disharmoénia, extrémna forma pritlaku, najmd vSak

stereotypnost’, poukazuju na rozdiely medzi intaktnymi a postihnutymi det'mi, ako aj Casové
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posunutie, ¢ize to, ze intaktné deti su na tomto stupni vo veku 3- 4 rokov a mentéalne postihnuté -
podrla stupiia postihnutia- neskor. V d’alSom vyvine kresbu mentéalne postihnutych, ktori dospeli
na stupenn zobrazovania Cloveka, v porovnani s intaktnymi detmi charakterizuje opat” vekovy
rozdiel: intaktné diet’a dosiahne tento stupeini okolo 3. roku. Ak dosiahne mentalne postihnuté dieta
uroven vo veku 6- 7 rokov, je Specidlno-pedagogicka prognoza jeho vychovy dobra. Aj u mentalne
postihnutych sa pomaly rozvinie diferencovanie zobrazovania ¢loveka: Clenenie postavy na tri
Casti, rozpracovanie detailov, obleCenie, rozliSenie pohlavi. Na tom- ktorom stupni tieto deti
zdihavo zotrvavajt (Sickova- Fabrici, 2006).

Dostanu sa aj na stupen jednolinearnej schémy. Na tejto Grovni uz rady kreslia aj ony, maja
radost’ s kresby, vytvoria svoje vlastné schémy. Dokonca, i ked’ viac- menej primitivne, st schopné
kreslit’ aj na uréent tému, zobrazovat’ udalosti.

Ziaci s Pahkym mentalnym postihnutim sa v spdsobe kreslenia dostant d’alej, a ¢ast’ ich kresieb
sa zacne stdle viac podobat’ na kresby intaktnych deti- v mladSom veku. Aj oni prechidzaju
stupfiami obrysovej schémy, zobrazovania udalosti, disproporcionality, priehl'adnosti.

Dalsi vyvin intaktnych deti, ako sme uz spominali, vedie k etape realistického zobrazovania
skuto¢nosti. Mentalne postihnuté deti nedosiahnu stupen realistického zobrazovania javov
(skutoénosti). Vynimo¢ne sa mdze stat, ze cestou planovitého ucenia je schopny niektory jedinec
s Pahkym stupiom mentélneho postihnutia (ak je schopny dobre kreslit’) produkovat’ isté prvky
schematického charakteru. Ale zvy€ajne sa mentalne postihnuti dostanu iba na stupeil cmarania a

zobrazovania podla predstav (Slavik, 2001).
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4 EXPERIMENTALNE OVEROVANIE PORTFOLIA UCEBNYCH
MATERIALOV

., Zber udajov sa podoba zberu smetia. Co s nim urobite, musite vediet' eSte predtym, nez ho
zhromazdite.

Mark Twain

4.1 Eticka dimenzia vyskumu

Pred zahijenim samotného vyskumu bol vytvoreny informovany suhlas. Podpisom
informovaného suhlasu respondenti (matky) potvrdili i€ast’ svojich deti vo vyskume. Informovany
sthlas kratko oboznamil matky o zamere vyskumu a o sposobe, akym budu pouzité informéacie,

ktoré sme ziskali.

4.2 Formulacia vyskumného problému

Nas vyskum bol in§pirovany aktudlnymi problémami slovenského Skolstva, ktoré sa premietaja
do kazdodennej Skolskej praxe. Posledné snahy nasho Skolstva si dali za ciel’, priniest’ do naSich
Skol tvorivejsi sposob vychovy a vzdelavania.

Vyskum si bolo potrebné premysliet’ a naplanovat si jeho priebeh, aby sme mali dostatok casu
na jeho uskuto¢nenie. Ten sme si na zaklade Gavoru (2000) rozdelili do tychto etap:

1. Stanovenie vyskumného problému: na zaciatku je potrebné, aby si vyskumnik sformuloval,
¢o bude skimat’. Vyskumny problém predstavuje jadro, od ktoré sa potom odvijaji d’alSie
postupy. TieZ si musi urcit’ koho bude skiimat’, kedy a v akej situdcii.

2. Informacna priprava vyskumu: k uspesnému rieSeniu vyskumného problému, je potrebna
teoreticka priprava. Vyskumnik musi preStudovat’ r6zne informacné zdroje.

3. Priprava vyskumnych metod: vyskumnik zvazi, ako bude na vyskumny problém

odpovedat. Vyberie si vhodni metodu a vhodny vyskumny nastroj.
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4. Zber a spracovanie udajov: vyskumnik si zapisuje, nahrava, registruje udaje a neskor ich
spracovava.

5. Interpretacia tidajov: ziskané tdaje je potrebné vysvetlit, uviest’ ich vyuzitie v praxi.

6. Vyskumna sprava: je to popis vyskumu od zaciatku po koniec, kde mimo iného podavame
informacie o jeho priebehu a vysledkoch.

Plan nasho vyskumu bol vypracovany v izkom prepojeni na ciel’ prace. Teoreticka Cast’
obsahuje odbornu literatru, ktord sme zhromazd’'ovali a Studovali. Tato literatura uzko stvisela
s problematikou rozpracovanou V nasej praci. Analyzou ziskanych poznatkov a naStudovanim
informacii sme zadefinovali vyskumny problém a z neho sme vypracovali vyskumné otazky.

Na zaklade spracovania témy v teoretickej rovine bol formulovany zékladny problém.
Vyskumnym problémom sa pre nas stala otazka, ¢i vyuzivanie artefiletickych postupov vo
vyucovani V ramci tematickych celkov: Scitanie a odcitanie bez prechodu cez zdaklad v obore do
100 a Slovo, slabika, hlaska, pismeno ma vplyv na zvySovanie kognitivnej, psychomotorickej
a socidlno- emocionalnej oblasti ziakov s lahkym mentalnym postihnutim.

Zo zékladného vyskumného problému boli sformulované dva typy vyskumnych

problémov:

Opisny typ- identifikovat' a charakterizovat' tiroven vedomosti ziakov V oblasti Scitanie

a odcitanie bez prechodu cez zdklad v obore do 100 a Slovo, slabika, hlaska, pismeno.

Kauzalny typ- vyuzitie Specifickych artefiletickych metdd vyucovania, ktoré vedu k rozvoju
kognitivnych psychomotorickych a Socidlno- emociondlnych schopnosti Zziakov s lahkym

mentalnym postihnutim.

4.3 Ciele a ulohy vyskumu

V kontexte hlavného ciel'a nasho vyskumu bolo navrhnut’, zostavit’ a experimentalne overit’
v edukacnej praxi nové, komplexné a inovacné portfolio na spristupnenie obsahu tematického
celku: Scitanie a odcitanie bez prechodu cez zdklad v obore do 100 a Slovo, slabika, hlaska,
pismeno v predmete matematika a slovensky jazyk pre Stvrty ro¢nik Specidlnej zakladnej Skoly s
vyuzitim artefiletickych aktivit. Cielom vyskumu je experimentalne porovnat uc¢innost

vyucovania tematického celku: Scitanie a odcitanie bez prechodu cez zdklad v obore do 100
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a Slovo, slabika, hldaska, pismeno S vyuzitim inova¢ného portfolia v predmete matematika
a slovensky jazyk a literatura v Stvrtom ro¢niku $pecialnej zakladnej Skoly podl'a nami navrhovanej

koncepcie s uc¢innost'ou tradi¢ného vyucovania toho istého tematického celku.

NasSou snahou je hravou formou rozvijat u ziakov s I'ahkym mentalnym postihnutim
komunika¢né schopnosti, grafomotorické a matematické zrucnosti a tym eliminovat’ edukacné
nedostatky, ktoré z narusenia vyplyvaju. Chceme vzbudit' zdujem o problematiku I'ahkého
mentalneho postihnutia a poskytnit novy pohlad na edukéciu deti s lahkym mentalnym
postihnutim, poukdzat’ na moznosti prace s tymito detmi a potrebu k tvorivejSiemu pristupu
pedagogov k rozvijaniu komunikacnych schopnosti, grafomotorickych a matematickych zru¢nosti
prostrednictvom vhodnych artefiletickych metdd a postupov ako aj k pouzitiu opisanych vlastnych
metodickych nametov v edukacii deti a ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim v A variante
Specialnej zakladnej skoly.

Na ziklade hlavného ciePa m6Zeme formulovat’ ¢iastkové:

C1 Experimentalne overit’ G¢innost’ nami zvolenych metod a foriem,

C2 Experimentalne porovnat’ dva spésoby implementovania prvkov tvorivej ¢innosti do edukacie,
C3 Experimentdlne porovnat’ u¢innost’ zvySovania zaujmu o ucenie pomocou artefilteickych

postupov ako tvorivého Cinitel’a.
Z ciel’ov nam vyplyvaju nasledovné vyskumné ulohy:

U1- vypracovat portfolio k tematickému celku,

U2- vypracovat’ pracovné listy pre Ziakov k navrhovanému portfoliu,

U3- vypracovat vstupné testy (predtesty) a vystupné testy (posttesty) pre tematicky celok,
zamerané na zistovanie Urovne Ziackych prekonceptov,

U4- uréit’ cielové skupiny (vyskumnt vzorku) a realizovat’ pretesty,

U5- realizovat’ vyuGovanie v experimentalnej triede podl'a zvolenej metodiky,

U6- realizovat’ vyucovanie v kontrolnej triede tradi¢nym spdsobom,

U7- realizovat’ pozorovania vybranych vyuéovacich hodin v experimentélne;j triede,

US8- realizovat’ posttesty,

U9- kvantifikovat' ziskané vystupné udaje,

U10- navzajom porovnat’ vysledky dosiahnuté jednotlivcami a v jednotlivych skupinach,

Ul1- interpretovat’ vysledky vyskumu.
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4.4 Vyskumné metody

wVedecky vyskum je systematicke, kontrolované, empirické a kritické skumanie
hypotetickych vyrokov o predpokladanych vztahoch medzi prirodzenymi javmi. Tuto definiciu
mozeme pouzit' v akejkolvek oblasti vedy. Pre pedagogicky vyskum, uvedenu definiciu mozeme
chapat’ ako, zamernu a systematicku cinnost, pri ktorej sa empirickymi metodami skumaju,
overuju, verifikuju, testujii hypotézy o vztahoch medzi pedagogickymi javmi* (Chraska, 2007, s.
12).

Pre nasSu pracu sme si zvolili pedagogicky experiment. Experimenty su Specidlne situdcie, ktoré
su vytvarané na testovanie hypotéz a ich sucastou je identifikdcia premennych. Premenné su
faktory, ktoré moézu ovplyviiovat’ vysledky experimentu. Z nich sa ur¢i premennd, ktora je
relevantnd k overovanej hypotéze. Experimentdtor iou manipuluje a meni ju aby zistil, ¢o sa udeje.
Dalej pozoruje vysledky experimentu, ktoré sa prejavuju v zmene tzv. zavisle premennej. Vietky
ostatné premenné, ktoré by mohli ovplyviovat’ vysledky su kontrolované¢ premenné (Gavora,
2000).

Nezavislou premennou — bolo portfélio nami navrhnutych vyuébovych materialov.
Zavislou premennou- boli kognitivne zru¢nosti ziakov.

Vyskum sme zamerali na zistenie UspeSnosti tried kde sa vyuZziji pracovné listy a triedy
s vyucbou klasickymi metédami. Sme si vedomi rizik, ktoré pouzitie experimentalne metody v
pedagogickom prostredi prinaSaji. Nie je mozné zabezpeCit, aby do procesu vyskumu
nevstupovali vedlajsie premenné, ktoré ovplyviiuju zavisle premennu. Snazili som sa preto pri
vybere subjektov experimentu postupovat tak, aby sa maximalizovala rovnocennost vo
vlastnostiach vedlajSich vplyvov v kontrolnej a experimentalnej skupiny. Experimentu sa
zucastnili dve triedy Stvrtého ro¢nika Specialnej zdkladnej Skoly. Vzhl'adom na zameranie Skoly st
v oboch triedach preferované rovnaké vzdelavacie stratégie. Vd’aka tomuto vyberu sa nam podarilo

dosiahnut’ vekové, sklisenostné a ¢iastocne aj pedagogické jednoty v oboch skupinéch.
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O jeho efektivnosti sa mozeme presvedCit az ked ho porovname s inym edukaénym
pdsobenim— a to sa da urobit’ len formou experimentu. Ktorého realizaciu mézeme schematicky

znézornit’;

dve rovnocenné skupiny ziakov

— S—

A — kontrolna skupina B — experimentailna
skupina
vyucovanie podla

tradicné vyucovanie

navrhovanej metodiky
S vyuZitim pracovnych listov

vyucovanie prebieha v oboch skupinach rovnako okrem vyucovania s navrhovanou
metodikou v skupine B

| |

vyhodnotenie skupiny A vyhodnotenie skupiny B

— —

zaver 0 dosledkoch s navrhovanou metodikou

ktora skupina dosiahla vyssiu hodnotu rozdielov
skore v postteste a predteste?

Obrazok S Schematické znazornenie overovania premennych
Pri realizacii pedagogického experimentu vo vyucbe v experimentalnej skupine bol aplikovany
nami navrhované portfolio vyuébovych materidlov, edukacia v kontrolnej skupine prebehla
tradicnym spdsobom vyucovania. U€ivo nami skiimanej problematiky sa oducilo v rozsahu

stanovenom ucebnymi 0Snovami.

68



4.5 Priprava vyskumnych metod

Pre ziakov je vhodne zvoleny experiment vel'mi pritazlivy, ale taktiez kladie na vyucujuceho

zvysené odborné, organizacné, experimentalne naroky a musi spliiat’ viaceré poziadavky:

musi byt primerany duSevnym schopnostiam a vyspelosti ziakov,

¢ jednoduchy a pre ziakov I'ahko pochopitelny,

¢ jeho vysledky by nemali byt’ vopred zverejnené,

e musi byt mozné opakovat’ ho,

e nesmie ohrozovat’ zdravie ziakov,

e jcho priebeh musi byt’ zaznamenavany,

e zovSeobecnenie experimentu musi byt vedecky spravne,

e nesmie byt samoucelny, ale mal by byt viest’ k zmyslovému a rozumovému poznaniu

(Chraska, 2007).

Preto bolo potrebné sa na pedagogicky experiment pripravit’:
1. Metoda stadia odbornej literatury- Nasa pozornost’ sa upriamila najmé na odborné publikacie,
zborniky, asopisy a internetové stranky.
2. Metoda zhotovovania vypiskov, ich spracovania a triedenia. Tato metoda bola aplikovand pri
teoretickej Casti prace.
3. Testova metoda bola vyuzitd pri testovani trovne Citatel'skej gramotnosti, irovne vedomosti
v tematickom celku S¢itanie a od¢itanie bez prechodu cez zaklad v obore do 100 a Slovo, slabika,
hlaska, pismeno a schopnosti riesit’ dané ulohy.
4. Prirodzeny pedagogicky experiment- pouZziva na zistenie efektivnosti edukacného posobenia.
6. Kvantitativne metddy- Vytvorenie databazy dat pri spracovani vysledkov ziskanych zo
vstupnych a vystupnych merani realizovanych v rdmci experimentu.
7. Tabul’ky a grafy.

8. Interpretacia vyskumnych tdajov.
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4.6 Formulacia hypotéz
Vyskumna a Statisticka hypotéza

Reichel (2009, s. 60) ,,pod vyskumnou hypotézou rozumie predpoklad, ktory zahriuje
doterajsie poznatky a skusenosti autora s rieSenim skumaného problému. Takdato hypotéza
vyjadruje predpoklada vztahy medzi urcitymi vlastnostami (premennymi) skumaného objektu. Ich
podobu nie je mozné bezprostredne verifikovat.“ V nasom pripade skimanym objektom su
experimentalna a kontrolna trieda a premenné, ¢i vlastnosti su v naSom pripade charakterizované
uroviiou vedomosti ziakov s Fahkym mentalnym postihnutim.

Vyskumné hypotézy:

H1: Ziaci z oboch skupin, experimentalnej aj kontrolnej, dosiahnu vo vystupnom teste lepsie
vysledky v porovnani s vysledkami vstupného testu.

H2: Uroveii osvojenia Ziakov experimentilnej triedy, testovani vybranymi diagnostickymi
nastrojmi, sa uplatiovanim nami navrhovanej formy vyu€ovania vyznamne zvysi v porovnani s
kontrolnou triedou.

H3: Uroveni schopnosti riesit tlohy z bezného Zivota Ziakov experimentilnej triedy, sa
uplatiiovanim nami navrhovanej formy vyufovania Statisticky vyznamne zvysi v porovnani s
kontrolnou triedou.

H4: Ziaci, ktori po¢as vyu¢ovania pracuju s vytvorenym metodickym materialom, nadobudnu
lepSie a kvalitnejSie vedomosti, schopnosti a zru¢nosti.

Nakolko ako vysSie uvadzame, vyskumné hypotéza nemozno priamo verifikovat, je
potrebné stanovit’ Statistické hypotézy. Ide v nich o spresnenie vyskumnej hypotézy a to do takej
miery, Ze predstavuju presny vyrok, ktory bude na zaklade analyzy empirickych udajov, konkrétne
prostrednictvom Statistickych testov potvrdeny alebo vyvrateny.

Statistické hypotézy:

H1:

Ho.: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu u ziakov
V experimentalnej skupine/ kontrolnej skupine.

Hi: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu u ziakov

V experimentdlnej skupine/ kontrolnej skupine.

70



H2:

HO: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v urovni osvojenia medzi ziakmi experimentalnej
a kontrolnej skupiny.

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Grovni osvojenia medzi ziakmi experimentalnej
a kontrolnej skupiny.

H3:

HO: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v schopnosti riesit’ lohy z bezného Zivota ziakov
experimentalnej a kontrolnej skupiny.

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v schopnosti riesit’ ulohy z bezného zivota ziakov
experimentalnej a kontrolnej skupiny.

H4:

HO: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vedomostiach Ziakov podla toho, ci pracuju/
nepracuju s vytvorenym metodickym materialom.

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vedomostiach ziakov podla toho, ¢i pracuju/

nepracuju s vytvorenym metodickym materialom.

4.7 Casovy harmonogram vyskumu a jeho etapy

Prirodzeny pedagogicky vyskum je narocny na pripravu a ¢as. Dlhodobé realizécia si
vyziadala doslednu pripravu a organizaciu nielen jednotlivych ¢innosti, ale aj jednotlivych etap
prirodzeného pedagogického vyskumu. Len doslednost’ pripravy mohla zabezpecit' relevantnost’
ziskanych vysledkov.

Casovy harmonogram vyskumu bol od septembra 2014 do marca 2016. V tomto vyskume
sme sa chceli ststredit’ na vyskumné otazky, ktoré priamo stvisia s témami v ramci tematickych
celkov: Scitanie a odcitanie bez prechodu cez zdklad v obore do 100 a Slovo, slabika, hlaska,
pismeno a ich aplikaciou artefiletickymi metédami v konkrétnych situaciach. PredovSetkym sme
skumali, do akej miery su Ziaci schopni riesit’ dané problémové, ulohy. Zamerali sme sa na
hodnotenie vysledkov testu u Ziakov $tvrtého roénika SZS na zaciatku $kolského roka av
decembri, po pravidelnom a intenzivnom aplikovani pracovnych listov navrhovaného portfolia do
vyucovania. Jedna trieda pokraCovala v doterajSom sposobe edukacie. Druha trieda plnila
jednotlivé tlohy pravidelne, v réznych nami predkladanych aktivitich a formach s pracovnymi

listami.
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Vyskumna cast’ prace bola zadelena na jednotlivé etapy:

PilotdZ- na malej vzorke skimanych osdb sme si overili zrozumitel'nost a vhodnost’
formulacii otdzok v nami naplanovanom teste. Zamerali sme sa na Studium vyskumne;j
skupiny. Na zaklade pilotaze sme vyskumnu skupinu nasledne rozdelili na tradi¢nu triedu
a experimentalnu. V pilotazi sme pouzili troch ziakov z kazdej kmenove;j triedy.
Predvyskum - na zaklade vstupného testu sme si overili uroven kognitivnej,
psychomotorickej asocialno- emocionalnej oblasti Ziakov slahkym mentalnym
postihnutim v tematickom celku: Scitanie a odcitanie bez prechodu cez zdaklad v obore do
100 a Slovo, slabika, hldaska, pismeno. Vyuzili sme nesStandardizovany test. Zistovali sme
uroven vedomosti v paralelnych triedach.

Vlastny vyskum- realizacia prebiehala formou prirodzené¢ho pedagogického vyskumu,
pricom sme vyuzivali vlastné pracovné listy s rozmanitymi tlohami a aktivitami, ktoré
zabezpecili pestrost’ a roznorodost’ vyucovania a ich cielom boli rozvijat kognitivnu,
psychomotorickil a socialno- emocionalnu oblast’ Zziakov s lahkym mentalnym
postihnutim. Spracovanie vysledkov prebehlo matematicko- Statistickymi metédami
vyvodenie zaverov zo ziskanych udajov smerovalo k formulacii odporacani pre

pedagogicku prax.

4.8 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumny experiment bol realizovany v dvoch triedach 4. ro¢nika $pecialnej zakladnej

skoly Secovce a $pecialnej zakladnej $koly internatnej TrebiSove vo variante A. lde o triedy, v

ktorych priemerny vek Ziakov, pomer chlapcov a diev¢at v experimentalnej a kontrolnej skupine

bol priblizne rovnaky. Do experimentu sa zapojilo 26 ziakov, 2 triedy, 2 ucitelia Specidlnej

zakladnej skoly.
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Tabul’ka 6: Pocet respondentov z vyberového siboru Ziakov

Specialna zakladna Vyberovy subor Ziakov
Skola Chlapci Dievéata
SZS Sedovce 5 8
SZSI Trebisov 6 7
Spolu Ziakov 26

Struc¢ny opis §kol, v ktorych bol realizovany vyskum:

Opis Specialnej zakladnej §koly Secovce
Udaje o 3kole

Nazov: Specialna zakladna $kola Secovce
Adresa $koly: ul. Nova 1690/11, Secovce 078 01
Telefon: +421 056/668 91 51

Elektronicka adresa: koncovyr@gmail.com
Zriad’ovatel’: Okresny urad KoSice — Zadielska 1, KoSice
Riaditel’: PaedDr. Rudolf Koncovy

Vyucdovaci jazyk: slovensky

Studijna forma: denna

Druh Skoly: Statna

Specidlna zakladna $kola v Sefovciach zabezpetuje vychovu a vzdelavanie Ziakov
s mentalnym postihnutim, pre ktoré sa nemodzu vzdelavat v zdkladnej Skole bezného typu. K

primarnemu postihnutiu st pridruzené poruchy reci, zraku, poruchy sluchu, telesné postihnutie,
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poruchy spravania. Skolu navstevujii Ziaci mesta Setovce a okolitych obci po diagnostickom
procese psychologického a Specidlno-pedagogického vysetrenia. Az na zéklade uvedenych
vySetreni a sthlasu zakonného zastupcu ziaka, vydava riaditel’ Skoly rozhodnutie o jeho prijati do
Specialnej zakladnej Skoly.

Dejiny tejto skoly sa zacali pisat’ uz v roku 1978, kedy sa v priestoroch Zakladnej Skoly na
ul. Komenského v Secovciach otvorilo jedno a 0rok neskér druhé oddelenie pre mentalne
postihnutych Ziakov. Neskor na navrh riaditela ZS na ul. Komenského a so sthlasom vedenia
Odboru skolstva v TrebiSove bola k 1. 9. 1980 zriadend samostatna Osobitna Skola. V samotnych
pociatkoch pdsobila v budove byvalého rodinného domu.

Od 1. 1. 2000 skola ziskala pravnu subjektivitu. Po rokoch stradania a improvizacie sa skola
v roku 2004 prest'ahovala do novej budovy. Dnes $pecidlna zdkladna Skola, ktorej zriad’ovatel'om
je Krajsky Skolsky urad v KoSiciach sidli v novych, ale prenajatych priestoroch. Spolo¢ne so
zékladnou a materskou skolou.

Zéakladnou ulohou Specialnej zékladnej $koly v Sefovciach je poskytovat Ziakom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami vychovu a vzdeldvanie spdsobom primeranym ich
postihnutiu. Rozvoj rozumovych a komunikaénych schopnosti, rozvoj manualnych zruénosti
a ndvykov a priprava ziakov na integraciu do spolo¢nosti. Obsah vzdeldvania je prisposobeny
druhu a stupiiu postihnutia ziakov a je vnutorne diferencovany na vzdelavacie varianty A, B a C.
Ziaci, ktorych nemozno vzdelavat’ podla variantov A a B sa vzdelavaju podla individualnych
vzdelavacich programov /vzdelavaci variant C/.

Vzdelavaci variant A - vzdeldva mentalne postihnutych ziakov l'ahkého stupia v 1.-9.
roéniku $pecialnej zakladnej $koly. Cielom vychovy a vzdelavania v A variante SZS je rozvijanie
individualnych schopnosti a predpokladov Ziakov tak, aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky
potrebné pre ich d’al§iu profesionalnu pripravu v odbornom ucilisti.

Vzdelavaci variant B - vzdeldva mentélne postihnutych Ziakov stredného stupiia v 1.- 10.
ro¢niku $pecialnej zakladnej $koly. Cielom vzdelavania v B variante SZS je ¢o najvicsi rozvoj
mentalne postihnutych ziakov z fyzickej 1 psychickej stranky, kompenzéacia ich nedostatkov s
ciefom optimalne ich pripravit' na prakticky Zivot. Ziaci su schopni osvojit' si spolotenské a
pracovné navyky, zvladnu prvky trivia — Citanie, pisanie a poc€itanie. Obsah vychovno-vzdeldvacej
¢innosti sa zameriava na vypestovanie navykov sebaobsluhy, osobnej hygieny a na rozvijanie

primeranych poznatkov a pracovnych zru¢nosti s predmetmi dennej spotreby.
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Vzdelavaci variant C- vzdeldva viacnasobne postihnutych ziakov podla individualnych
vzdelavacich programov. Ziaci vzdeldvani podl'a vzdelavacieho variantu C navitevuju SZS 10
rokov.

Povinna skolskd dochadzka trvéa najdlhsie do konca Skolského roka, v ktorom ziak dovfsil
Sestnast’ rokov veku.

Skola sa zapaja do roznych satazi. Aktivity $koly sa ststred’uji hlavne na tvoriva zlozku
mentéalne postihnutych deti (vytvarné sutaze), prirodzent hravost’ (Sportové sutaze), prislusnost’
k etniku (hudobné atane¢né podujatia) a zdravotne— preventivne ¢innosti (protidrogové
programy). Skola pripravuje pre Ziakov aj rozne kultirne podujatia.

Ziaci chodia aj na exkurzie a vylety (ZOO, do Tatier, hvezdarei, vlastivedné miizea a pod.).
Ucitelia pre ziakov pripravuju vylety aj do prirody spojené s opekanim. Na zaver skolského roka
sa ziaci zucastiiuju Skolského vyletu.

Specialna zakladna $kola Seovce, v ktorej som zamestnania od septembra 2011 je
prevadzkovana v dvoch budovach v jednej vyucovacej zmene. V budove SNP st vzdelavani ziaci
4 — 9 ro¢nika variantu A a 2 triedy variantu C. Celkom je to 7 tried. Na ulici Novej su vzdelavani

Ziaci variantu A (4 triedy) a variantu B (6 tried), celkovo 10 tried.
Skola zamestnava:

e 19 pedagogickych zamestnancov,

e 2 asistentky ucitel’a pre zdravotne postihnutych Ziakov,

e 1 asistentku ucitel'a pre socialne znevyhodnenych Ziakov,
e 1 ekonomku,

e ] udrzbara,

e 2 upratovacky.

Pedagdgovia nasej Skoly su zapojeni do procesu kontinualneho vzdelavania. Vel'ké Cast’ z nich
uz ziskala pozadovany pocet kreditov, ktoré si uplatni bud’ v kreditnom priplatku alebo atestacnom
Stadiu.

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziakov st hodnotené pocas celého Skolského roka na
pravidelnych klasifikaénych poradach. Siroké spektrum postihnuti a individualit si vyziadalo
potrebu zaoberat’ sa kazdym ziakom jednotlivo, nielen z hl'adiska individualnych potrieb Ziaka, ale

aj ich rodinného zézemia.
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V roku 2010 vznikla prva trieda variantu C pre ziakov s viachasobnym postihnutim, kde na
rozdiel od marginalizovanych rodin rodi¢ia uvitali moznost’ umiestnenia svojich deti v SZS. Od
novembra 2012 prevadzkuje Skola elokovant triedu variantu C v priestoroch Detského domova
Secovce. V decembri roku 2013 skola otvorila Vv priestoroch na ul. SNP druhu triedu variantu C
pre ziakov s viacnasobnym postihnutim. U tychto ziakov funguje bezproblémova spolupraca
medzi rodi¢mi, Skolou, Specidlno-poradenskym zariadenim a odbornym lekarom.

Pokial’ ide o materidlno-technické vybavenie $kola disponuje modernym zariadenim, az na
viacucelové ihrisko, o ktoré skola prostrednictvom projektov neustéle usiluje.

Hlavnym cielom pedagogickych zamestnancov Skoly je neustidlou a zamernou stimuldciou
vSetkych psychosomatickych procesov redukovat’ a kompenzovat’ nedostatky u ziakov tak, aby sa
podla individualnych schopnosti a moznosti mohli tGspesne integrovat’ do spolo¢nosti beznej
populécie. Vychova a vzdeldvanie v Specidlnej Skole je zamerana na celu osobnost’ ziaka -

duchovnt, rozumovu, recov, spolocensku, esteticku, pracovnu i telesnu zlozku.

Opis Specialnej zikladnej $koly internatnej Trebisov
Udaje o 3kole

Nazov: Specialna zakladna §kola internatna Trebisov
Adresa Skoly: Pol'né 1, TrebiSov

Telefon: +421 056/ 676 36 42

Elektronicka adresa: skola@ouitv.svemi.sk
Zriad’ovatel’: Okresny urad KoSice — Zadielska 1, KoSice
Riaditel’: PhDr. Daniela Feckova

Vyuéovaci jazyk: slovensky

Studijna forma: denna

Druh Skoly: Statna

Pociatky skoly st spojené s otvorenim Denného stacionara, ktory bol v zriad'ovatel'skej a

prevadzkovej starostlivosti OV SCK v Trebisove dia 25.11.1992. V Alokovanom pracovisku
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Osobitnej Skoly v TrebisSove na Hviezdoslavovej ulici v TrebiSove sa zacalo s vyucovanim 20 deti
a traja pedagogovia. Rodinné prostredie, nizky pocet ziakov v triede garantovany Skolskymi
predpismi a individudlny pristup sa stali predpokladom pre Uspe$né nastartovanie nového
ponimania vzdeldvania mentalne postihnutych ziakov v celom okrese TrebiSov. Pocty ziakov sa
postupne zvicSovali a zaujem rodiCov o vzdelavanie deti rastol. Denny stacionar sa z rodinného
domu na Hviezdoslavovej ulici prestahoval 20.4.1994 do budovy MS na Koneénej ulici. Osobitna
Skola pre mentalne a telesne postihnuté deti mala 4 triedy. Bola to uz Skola s celotyzdiiovou
starostlivost'ou. Pedagogicky personal bol metodicky riadeny Odborom Skolstva Okresného uradu

TrebiSov.

Dna 31.12.1999 sa Osobitna Skola pre telesne postihnutych ziakov vyclenuje z
podriadenosti OU Trebidov a prechadza s Gé¢innostou od 1.1.2000 do zriad’ovatel'skej pdsobnosti
Krajského uradu v KoSiciach s novym ndzvom Osobitna $kola pre Ziakov telesne postihnutych.
Skola je po stranke hospodérenia a riadenia pri¢lenena k Odbornému uéilistu internatnemu /OUT /
na Polnej ulici 1 v TrebiSove. Na OUI prechadza pdsobnost, majetok, zamestnanci, prava a
zavizky. Statutdrnym organom sa stala riaditel’ka OUI v Trebigove Ing. Olga Hakalova. V tom

Case pracovalo na Skole 12 ucitelov, 4 vychovavatel’ky a 1 zdravotna sestra.

1. septembra 2000 meni Krajsky tirad v KoSiciach zriad'ovaciu listinu a novym nazvom

organizacie je Specidlna zakladnd Skola internatna TrebiSov. Tento ndzov ma Skola dodnes.

V sucasnosti je Specidlna zakladna Skola internatna TrebiSov organiza¢nou zloZkou

Spojenej skoly internatnej v TrebiSove.

Specialna zékladna $kola internatna /SZSI/ je umiestnena v spolo&nom objekte s Odbornym
udilisfom internatnym /OUT/ a Praktickou $kolou internatnou /PSI/ za mestskou $portovou halou v

TrebiSove.

Specialna zakladna $kola internatna sa vnitorne deli na triedy podla stupiia postihnutia

ziakov:
e pre ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia — variant A,
e pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia — variant B,

e pre ziakov s tazkym stupnom alebo hlbokym stupnom postihnutia — variant C.
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V skolskom roku 2015/2016 ma $kola 12 tried, z toho 9 tried pre ziakov vo variante A, 2 triedy pre

ziakov vo variante B, 1 trieda pre ziakov vo variante C.

Vychovno-vyucovaci proces na SZSI zabezpecuje v §kolskom roku 2015/2016 14 ugitel'ov,
1 asistentka ucitel'a a 3 vychovavatel’ky v Skolskych kluboch a vychovnych skupinach na skolskom

internate.
Analyza zlozenia pedagogickych zamestnancov skoly:
Pedagogicki zamestnanci:

e Ucitelia- 14,
e Vychovavatelia- 2,
e Pedagogicki asistenti ucitel’a- 1,

e Nekvalifikovani zamestnanci- 2.

Medzi Skolou a zdkonnymi zastupcami ziakov vladne vel'mi dobra spolupraca. Rodicia 1
zakonni zastupcovia ziakov Skoly pochopili, ze len spolo¢né snazenie mdze priniest’ Gspech v

podobe dobre vychovanych deti.

Vel'mi Gzku spolupracu ma Skola nadviazant s Centrom pedagogicko- psychologického
poradenstva a prevencie a Centrom Specialno-pedagogického poradenstva v TrebiSove, ktorych
klienti st naSimi ziakmi. Pomdhaji ndm pri praci s detmi z malo podnetného, socidlne

znevyhodneného prostredia a pri zadel'ovani Ziakov do vzdelavacich variantov.

Skola uzko spolupracuje s Vlastivednym miizeom v TrebiSove, kde usporaduvaji vystavy
ziackych préc, s OO PZ v TrebiSove, Zemplinskou kniznicou v TrebiSove, Okresnym regiondlnym
strediskom v TrebiSove, Centrami vol'ného ¢asu v TrebiSove a inymi spolofenskymi zariadeniami

ob¢ianskymi zdruZeniami.
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4.9 Statisticka analyza

Statisticka analyza

H1: Ziaci z oboch skupin, experimentilnej aj kontrolnej, dosiahnu vo vystupnom teste lepSie
vysledKky v porovnani s vysledkami vstupného testu.

Pre potreby Statistickej analyzy sme sformulovali nasledovné Statistické hypotézy. V prvej
dvojici Statistickych hypotéz sa zameriavame na experimentalnu skupinu a v druhej dvojici hypotéz

sa zameriavame na kontrolnu skupinu.

a) Ho. Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu

U Ziakov v experimentalnej skupine.

Hi: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu

U zZiakov v experimentdlnej skupine.

b) Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu

u ziakov v kontrolnej skupine.

Hi: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu

u ziakov v kontrolnej skupine.

Tabul’ka 7 Vysledky Statistickej analyzy k hypotéze 1

p- hodnote a Porovnanie
Kontrolna skupina 0,0094 0.05 p<a
Experimentalna skupina 0,0267 ’ p<a

V pripade kontrolnej skupiny sa nam platnostou nerovnosti p=0,0094 < a=0,05 potvrdilo,
Ze zamietame nulovu a prijimame alternativnu hypotézu, ktora hovori, Ze existuje Statisticky
vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu u Ziakov v kontrolnej skupine. Pri
experimentdlnej skupine sa nam preukdzala platnost’ nerovnosti p=0,0267 < a=0,05 sa tiez
potvrdilo, Ze zamietame nulovi a prijimame alternativnu hypotézu, ktorda hovori, Ze existuje

Statisticky vyznamny rozdiel medzi vysledkov vstupného a vystupného testu u Ziakov
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V experimentdlnej skupine. V oboch skupindch prisio k zlepseniu vysledkov vo vystupnych testoch
oproti vstupnych testoch. Celkovo prislo v priemer K zlepseniu priblizne o 17%.

H2: Uroveii osvojenia Ziakov experimentalnej triedy, testovana vybranymi diagnostickymi
nastrojmi, sa uplatiovanim nami navrhovanej formy vyucovania vyznamne zvySi v

porovnani s kontrolnou triedou.

Z vyssie uvedenej hypotézy 2 a zvoleného Statistického testu nam vyplynuli nasledovné

Statistické hypotézy:

HO: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v urovni osvojenia medzi ziakmi experimentalnej

a kontrolnej skupiny.

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v irovni osvojenia medzi ziakmi experimentalnej

a kontrolnej skupiny.

Tabulka 8 VysledKky Statistickej analyzy k hypotéze 2

p- hodnote o Porovnanie

000* | 005 p<al
*ide 0 hodnotu mensiu ako 0,0001

V pripade Statistickej analyzy druhej hypotézy sme zistili platnost’ vzt'ahu p=000 < a=0,05,
¢im sme zistili, ze zamietame nulovu a prijimame alternativnu hypotézu, ktora hovori, Ze existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v urovni osvojenia medzi ziakmi experimentalnej a kontrolnej
skupiny. V porovnani s kontrolnou skupinou sa v experimentalnej skupine zvysi uroven osvojenia
0 necelych 20%.

H3: Uroveii schopnosti riesit’ ulohy z bezného Zivota Ziakov experimentilnej triedy, sa

uplatiiovanim nami navrhovanej formy vyucovania Statisticky vyznamne zvySi v porovnani
s kontrolnou triedou.

Z vyssie uvedenej hypotézy 3 a zvoleného Statistického testu nam vyplynuli tieto Statistické

hypotézy:

HO: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v schopnosti rieSit’ tulohy z bezného Zivota Ziakov

experimentalnej a kontrolnej skupiny.

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v schopnosti riesit’ ulohy z bezného Zivota Ziakov

experimentalnej a kontrolnej skupiny.
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Tabul’ka 9 Vysledky Statistickej analyzy k hypotéze 3

p- hodnote o Porovnanie
00361 | 0,05 p<a. |

V tabul’ky Vysledky Statistickej analyzy k hypotéze 3 vidime, Ze vypocitand hodnota
p=0,0361 < 0=0,05. Na zéklade platnosti tejto nerovnosti konsStatujeme, Ze zamietame nulovi
a prijimame alternativnu hypotézu, ktora hovori, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel
v schopnosti riesit’ ilohy z bezného Zivota ziakov experimentalnej a kontrolnej skupiny. Zaroven
sme tiez zistili, Ze Ziaci experimentalnej skupiny maji o priblizne 15% vac€siu schopnost’ riesit

ulohy z bezného Zivota.

H4: Ziaci, ktori pocas vyuclovania pracuju s vytvorenym metodickym materidlom,

nadobudnu lepSie a kvalitnejSie vedomosti, schopnosti a zru¢nosti.

HO: Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vedomostiach Ziakov podla toho, ci pracuju/

nepracuju s vytvorenym metodickym materialom.

H1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vedomostiach ziakov podla toho, ¢i pracuji/

nepracuju s vytvorenym metodickym materialom.

Tabul’ka 10 Vysledky Statistickej analyzy k hypotéze 4

p- hodnote [} Porovnanie
001677 | 0,05 p<a.

Zamietame nulovi a prijimame alternativnu hypotézu, ktora hovori, ze Existuje Statisticky
vyznamny rozdiel vo vedomostiach Ziakov podla toho, ¢i pracuji/ nepracuji s vytvorenym

metodickym materidlom. Potvrdzuje nam to platnost’ vzt'ahu p=0,01677 < a=0,05.
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4.10 Interpretacia vysledkov vyskumu
4.10.1 Vysledky zberu udajov v tabul’kach a grafoch- predtest-matematika

Tabul’ka 11 Doplnenie ¢iselného radu

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 4  130,77%| 9 69,23% | 13 100%
2 skupina 6 [8571%| 1 14,29% 7 100%

Ciselné rady spravne doplnilo 10 Ziakov (50%) z celkového poétu Ziakov za¢astnenych na
predteste. Z toho 4 ziaci boli z prvej a 6 ziaci z druhej skupiny. V prvej skupine 6 (46,15%) ziaci
nespravne doplnili jeden rad 1 ziak lohu nezvladol vobec a zhodne po 1 ziakovi su zastupené dva
a tri nespravne doplnené rady. V pripade druhej skupiny u jedného ziaka sme zaznamenali chybu

v jednom z ¢&iselnych radov. Ziskané vysledky vidime graficky znazornené na Grafe 1 Ciselny rad.

85,71¢
100,00% - 69.230
50,00% |~ 3Ll .
0,00%
1 skupina 2 skupina
m Spravne ™ Nespravne

Graf 1 Ciselny rad
V dalsej ulohe predtestu mali ziaci porovnat’ ¢isla v prvej skupine ulohu zvladlo 8 ziakov
(61,54%) . Ulohu nezvladlo 5 (38,46%) ziakov z toho dvaja Ziaci mali v porovnani jednu chybu
apo jednom ziakovi sme zaznamenali dve, tri aSest’ chyb. V druhej skupine ziakov ulohu

nezvladol iba 1 ziak a mal v nej tri chyby.

Tabul’ka 12 Porovnanie ¢isel

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 8 |6154%| 5 38,46% | 13 100%
2 skupina 6 |8571%| 1 14,29% 7 100%
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Celkova uspeSnost’ vSetkych Zziakov bola 70%. Vysledky druhej otazky predtestu
zameran¢ho na matematické tlohy uvadzame 1 nizSie na Grafe 2 Porovnanie. Z grafu vidime, Ze

ziaci druhej skupiny zvladli tlohu lepsie.

0,
100,00% - 8
61.549
0,
50,00% - 0
0,00%
1 skupina 2 skupina
m Spravne ® Nespravne

Graf 2 Porovnanie

V tretej ulohe predtestu mali ziaci usporiadat’ ¢isla do postupnosti. V prvej skupine Glohu
zvladlo 9(69,23%) ziakov. Ulohu nezvladli 4 (30,77%) Ziaci. V druhej skupine Ziakov ulohu
zvladlo 5 (71,73%) Ziakov a 2 ju nezvladli.

Tabul’ka 13 Usporiadanie ¢isel do postupnosti

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 9 169,23%| 4 30,77% | 13 100%

2 skupina 5 |71,43%| 2 28,57% 7 100%
Celkova uspesnost’ vsetkych ziakov bola 70%. Vysledky tretej otazky predtestu

zameraného na matematické tlohy uvadzame nizSie na Grafe 3 Usporiadanie do postupnosti.
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Z grafu vidime, Ze ziaci zvladli ulohu v oboch skupinach rovnako dobre. Rozdiel medzi skupinami

je zanedbatelni.

80,00% - ’ =
60,00% - o .
40,00% -
20,00% -
0,00%
1 skupina 2 skupina
m Spravne ® Nespravne

Graf 3 Usporiadanie do postupnosti

V Stvrtej tlohe predtestu mali Ziaci s¢itat’ dvojice Cisel a vybrat’ minimum z tychto suctov.
V prvej skupine ulohu zvladlo 10(76,92%) ziakov. Ulohu nezvladli 3 (23,08%) ziaci. V druhgj
skupine ziakov tlohu zvladlo 7 (100%).

Tabul’ka 14 Sc¢itanie a vypasanie najmenSieho ¢isla

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
l1skupina | 10 | 76,92% | 3 | 23,08% | 13 100%
2 skupina 7 1100,00%| O 0,00% 7 100%

Celkova uspesnost’ vSetkych ziakov bola 73,91%. Vysledky Stvrtej otdzky predtestu
zameraného na matematické tilohy uvadzame nizsie na Grafe 4 S¢itanie/ najmensie ¢islo. Z grafu

vidime, Ze ziaci V druhej skupine tllohu zvladli lepsie v porovnani so ziakmi prvej skupiny.
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Graf 4 S¢itanie/ najmensie Cislo
V piatej tlohe predtestu mali Ziaci od¢itat’ dvojice Cisel a vybrat maximum z tychto
rozdielov. V prvej skupine tlohu zvladlo 12(92,31%) Ziakov. Ulohu nezvladol 1(7,69%) Ziak.
V druhej skupine ziakov tlohu zvladli 2(28,57%) ziaci.

Tabul’ka 15 Od¢itanie a vypisanie najvécSieho Cisla

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
lskupina | 12 ]9231% | 1 7,69% 13 100%
2 skupina 2 2857% | 5 | 71,43% 7 100%

Celkova uspesnost’ vSetkych ziakov bola 70%. Vysledky Stvrtej otazky predtestu
zameraného na matematické tilohy uvadzame nizsie na Grafe 5 Od¢itanie/ najvacsie €islo. Z grafu

vidime, Ze ziaci V prvej skupine ulohu zvladli lepSie v porovnani so ziakmi druhej skupiny.

92 310
100,00% - 7 0
50,00% - 28,500
0,
0,00%
1 skupina 2 skupina
B Spravne ™ Nespravne

Graf 5 Odcitanie/ najvicsie €islo
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V Siestej ulohe predtestu mali ziaci rieSit’ slovné ulohy. V prvej skupine tlohu zvladlo
11(84,62%) ziakov. Ulohu nezvladli 2(15,38%) Ziaci. Konkrétne obaja Ziaci urobili chybu v jednej

slovnej tlohe a jednu mali spravne. V druhej skupine ziakov tlohu zvladli vsetci Ziaci.

Tabul’ka 16 RieSenie slovnej ulohy

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
l1skupina | 11 |8462% | 2 |1538% | 13 100%
2 skupina 7 ]100,00%| O 0,00% 7 100%

Celkova uspesnost’ vSetkych ziakov bola 90%. Vysledky Siestej otazky predtestu
zameran¢ho na matematické ulohy uvadzame nizSie na Grafe 6 Slovna Uloha. Z grafu vidime, ze
ziaci V oboch skupinach zvladli ulohu vel'mi dobre. Z celého suboru ziakov, ulohu nezvladli iba

dvaja ziaci z prvej skupiny.
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100,00% S
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0,00%
1 skupina 2 skupina
m Spravne ™ Nespravne

Graf 6 Slovna uloha
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4.10.2 Vysledky zberu udajov v tabul’kach a grafoch- predtest- slovensky
jazyk a literatura

Tabul’ka 17 Spocitanie pismen, z ktorych sa skladaju slova

Spravne Nespravne Spolu

N % N % N %
1skupina| 12 [8571% | 2 |1429% | 14 100%
2 skupina| 10 |[100,00%| O 0,00% 10 100%

Na prvu otazku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne odpovedalo 22 (91,67%
ziakov). Spravne odpovedali 12 (85,71%) ziakov z prvej skupiny a vsetci ziaci z druhej skupiny
(10 ziakov). Celkovo odpovedali nespravne teda iba dvaja Ziaci a vV oboch pripadoch v odpovedi
na sledovanu otdzku mali jednu chybu. Vysledky uvadzame i nizSie na Grafe 7 Pocet pismen

v slove.

100,00%
50,00%

1 skupina 2 skupina

® Spravne ™ Nespravne

Graf 7 Pocet pismen v slove

Na druht otazku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne odpovedalo 23
(95,83% ziakov). Spravne odpovedali 13 (92,86%) ziaci z prvej skupiny a vsetci ziaci z druhej
skupiny (10 ziakov). Celkovo odpovedal nespravne teda iba jeden Zziak, ktory uviedol spravne
pomenovanie, no nespravne uviedol prvé pismena tychto slov. Vysledky uvadzame i niZ§ie na

Grafe 8 Pomenovanie/ za¢iato¢né pismeno.

Tabulka 18 Pomenovanie obrazka a vypisanie za¢iato¢ného pismena

Spravne Nespravne Spolu

N % N % N %
1skupina| 13 ]92,86% | 1 7,14% 14 | 100%
2skupina| 10 [100,00%| O 0,00% 10 | 100%
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Graf 8 Pomenovanie/ zaciato¢né pismeno

Na tretiu otazku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne odpovedalo 22
(91,67% ziakov). Spravne odpovedali 12 (85,71%) ziaci z prvej skupiny a vSetci Ziaci z druhej
skupiny (10 ziakov). Celkovo odpovedali nespravne teda iba dvaja Ziaci, s ktorych jeden uviedol
jednu nespravnu odpoved’ a druhti odpovedal nespravne na vsetky ulohy tretej otazky. Vysledky

uvadzame i niZSie na Grafe 9 Prepisanie viet.

Tabul’ka 19 Prepisanie viet do spravneho tvaru

Spravne Nespravne Spolu

N % N % N %
1skupina| 12 | 8571% | 2 |1429% | 14 | 100%
2skupina| 10 [100,00%| O 0,00% 10 | 100%

100,00%
50,00%

1 skupina 2 skupina

E Spravne ® Nespravne

Graf 9 Prepisanie viet

Stvrtii otazku rozdelujeme na dve &asti. V prvej asti na §tvrti otazku z predtestu
zameraného na slovensky jazyk spravne odpovedalo 21 (87,5% ziakov). Spravne odpovedali 12
(85,71%) ziaci z prvej skupiny a vsetci ziaci z druhej skupiny (10 ziakov). Celkovo odpovedali

nespravne dvaja ziaci, z ktorych jeden uviedol jednu nespravnu odpoved’ a druhy neodpovedal
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spravne vobec, ani v jednom pripade. Graficky znazornené vidime vysledky prvej Casti Stvrtej

otazky predtestu zo slovenského jazyka v Grafe 10 Utvorenie slova.

Tabul’ka 20 Utvorenie slova na hlasky

Spravne Nespravne Spolu

N % N % N %
lskupina| 11 | 7857% | 3 |2143% | 14 100%
2 skupina| 10 [100,00%| O 0,00% 10 100%

100,00%
50,00%

1 skupina 2 skupina

m Spravne ™ Nespravne

Graf 10 Utvorenie slova

V druhej Casti na Stvrtu otdzku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne
odpovedalo 16 (66,73% ziakov). Spravne odpovedali 6 (42,85%) ziaci z prvej skupiny a vsetci
ziaci z druhej skupiny (10 ziakov). Celkovo odpovedali nespravne siedmi ziaci, z ktorych jednu
chybu urobili dvaja ziaci, dve chybu a zaroven i tri chyby urobilo po jednom ziakovi a traja ziaci
nevedeli odpovedat’ spravne ani v jednom pripade. Graficky znazornené vidime vysledky druhej

Casti Stvrtej otazky predtestu zo slovenského jazyka v Grafe 11 Pomenovanie/ urcenie slabik.

Tabul’ka 21 Pomenovanie obrazku a oznacenie slabik

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 6 4285% | 8 |57,14% | 14 100%
2 skupina| 10 [100,00%| O 0,00% 10 100%
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Graf 11 Pomenovanie/ urcenie slabiky

Rovnako ako Stvrta otazku, tak aj piatu otdzku rozdel'ujeme na dve Casti. V prvej Casti na
piatu otazku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne odpovedalo 21 (87,5% ziakov).
Spravne odpovedali 12 (85,71%) ziaci z prvej skupiny a 9 (90%) ziakov z druhej skupiny. Celkovo
odpovedali nespravne traja ziaci, z ktorych dvaja uviedoli jednu nespravnu odpoved’ a jeden ziak
uviedol Styri nespravne odpovede. Graficky znazornené vidime vysledky prvej Casti Stvrtej otazky

predtestu zo slovenského jazyka v Grafe 12 Utvorenie slova na slabiku.

Tabulka 22 Utvorenie slova na danu slabiku

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 12 [8571% | 2 |1429% | 14 | 100%
2 skupina| 9 90,00% | 1 |10,00% | 10 | 100%

100,00%
50,00%

1 skupina 2 skupina

B Spravne ™ Nespravne

Graf 12 Utvorenie slova na slabiku
V druhej cCasti na piatu otdzku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne
odpovedalo 11 (45,83%) ziakov. Spravne odpovedali 5 (35,71%) Ziaci z prvej skupiny a 6(60%)
ziaci z druhej skupiny. Celkovo odpovedali nespravne trinasti ziaci, z ktorych jednu chybu urobili
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Styria ziaci, dve chyby urobili dvaja Ziaci, tri a Styri chyby urobilo po jednom ziakovi a ani jednu
odpoved’ spravne neuviedlo sedem ziakov. Graficky zndzornené vidime vysledky druhej Casti

piatej otazky predtestu zo slovenského jazyka v Grafe 13 Pocet slabik v utvorenom slove.

Tabulka 23 Zratanie poctu slabik v utvorenom slove

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 5 3571% | 9 |6429% | 14 100%
2 skupina| 6 60,00% | 4 | 40,00% | 10 100%

100,00%
50,00%
0,00% -

1 skupina 2 skupina

® Spravne ™ Nespravne

Graf 13 Pocet slabik v utvorenom slove
Na Siestu otazku z predtestu zameraného na slovensky jazyk spravne odpovedalo 22
(91,67% ziakov). Spravne odpovedali 12 (85,71%) ziaci z prvej skupiny a vSetci Ziaci z druhej
skupiny (10 ziakov). Celkovo odpovedali nespravne teda iba dvaja ziaci, s ktorych obaja uviedli

jednu nespravnu odpoved’. Vysledky uvadzame nizsie na Grafe 14 Doplnenie do viet.

Tabul’ka 24 Doplnenie vhodnych slov do viet

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 12 |8571% | 2 |1429% | 14 100%
2 skupina| 10 [100,00%| O 0,00% 10 100%
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Graf 14 Doplnenie do viet

Na poslednti siedmu otdzku zpredtestu zameraného na slovensky jazyk sprévne
odpovedalo 12 (50% ziakov). Spravne odpovedali 4 (28,57%) ziaci z prvej skupiny a 8(80%) Ziaci
zZ druhej skupiny (10 ziakov). Celkovo odpovedali nespravne dvanasti ziaci. Vo vic§ine pripadov
ziaci uvadzali namiesto mesta za¢inajiceho na pismeno zich mena napr. $tat, ovocie resp.

kontinent. Vysledky uvadzame nizsie na Grafe 15Néazvy miest podl'a krstného mena ziaka.

Tabul’ka 25 Vypisanie ndzvu miest so zaciato¢nymi pismenami z krstného mena Ziaka

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 4 2857% | 10 | 71,43% | 14 | 100%
2 skupina| 8 80,00% | 2 |20,00% | 10 | 100%
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Graf 15 Nazvy miest podl’a krstného mena Ziaka
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4.10.3 Vysledky zberu udajov v tabul’kach a grafoch- posttest-matematika
Tabul’ka 26 Slovné tlohy — pocet deti

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina | 6 |[100,00%| O 0,00% 6 100%
2skupina | 8 | 88,89% 1 [11,11% 9 100%

V prvej ulohe z matematiky mali v postteste ziaci vyriesit' zadanie dvoch slovnych tloch.
V prvej skupine vietci Ziaci uviedli spravne odpovede na obe uvedené slovné tlohy. Uspesnost’
v prvej skupine bola 100%. V druhej skupine 8 ziakov odpovedalo spravne , teda uviedlo obe
odpovede na slovné ulohy spravne. Iba jeden Ziak z tejto skupiny nevedel odpovedat’ na zadané

ulohy. Celkova uspesnost’ Ziakov v oboch skupindch bola 93,33%. Vysledky graficky zobrazuje
Graf 1 Slovné ulohy.

Graf 16 Slovné ilohy
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Tabul’ka 27 Porovnanie ¢isel

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 5 18333%| 1 16,67% 100%
2 skupina 6 [66,67%| 3 33,33% 9 100%

(ep]

V dalsej otazke mali Ziaci porovnat dvojice cisel. V prvej skupine spravne odpovedali 5
Ziaci, co predstavuje 83,33% a jeden Ziak neodpovedal spravne. V tomto konkrétnom pripade Ziak
uviedol dve nerovnosti nespravne. V druhej skupine odpovedalo spravne 66,67% ziakov a 33,33%

odpovedalo nespravne. Jeden Ziak uviedol nespravau odpoved’ v jednom pripade, zhodne jeden
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Ziak urobil tri chyby a jeden Ziak nevedel sprdavne odpovedat ani v jednom z uvedenych prikladov.

Celkova uspesnost' v druhej otazke je 75%. Vysledky zobrazujeme na grafe 2 Porovnanie cisel.

Graf 17 Porovnanie ¢isel
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Tabulka 28 S¢itanie a oznacenie najvysSieho suctu

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 5 83,33% 1 |[16,67%| 6 100%
2 skupina 7 77,78% 2 122,22%| 9 100%

V tretej ulohe mali Ziaci s€itat’ uvedené dvojice Cisel a z nich vybrat najvacsi sucet. V prvej
skupine spravne odpovedalo 83,33% ziakov. Nespravne odpovedal iba jeden ziak, ¢o predstavuje
16,67%. Tento ziak sice uviedol spravne vysledky si¢tov, no neoznacil najvyssi z nich. V druhej
skupine odpovedalo spravne 77,78% Ziakov a dvaja ziaci neuviedli spravne odpovede. Jeden z nich
nespravne scitoval ajeden nespravne uviedol najvyssi sucet. Celkova uspesnost’ je 80,55%.

Vysledky zobrazujeme graficky na nizsie uvedenom grafe.

Graf 18 Oznacenie najvyssieho suctu
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Tabul’ka 29 Usporiadanie do radu vzostupne

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 6 100,006 O | 0,000 | 6 |100%
2 skupina 8 88,89% | 1 [11,11%| 9 |100%

Vo stvrtej Glohe mali Ziaci usporiadat’ ¢isla do radu od najvaésieho po najmensie. V prvej
skupine spravne odpovedalo 100% respondentov a v druhej skupine spravne odpovedalo 88,89%.
Celkovo iba 1 respondent odpovedal nespravne, chybu spravil v tom, ze usporiadal ¢isla od
najmensieho po najvicsie, teda opacne. Celkova uspeSnost’ odpovedi je 94,46%. Graficky vidime

vysledky nizsie na grafe 4 Usporiadanie radu od najvéacsieho po najmensie ¢islo.

Graf 19 Oznacenie najvysSieho poctu
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Tabulka 30 Odcitanie a oznacenie najmensieho rozdielu

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 5 18333%| 1 |16,67%| 6 | 100%
2 skupina 6 166,67%| 3 [33,33%| 9 | 100%

V piatej Gilohe Ziaci mali od¢itat’ uvedené dvojice ¢isel a oznaéit’ najmensi rozdiel. V prvej
skupine spravne odpovedalo 83,33% Ziakov. Jeden Ziak odpovedal nespravne. Uviedol sice
spravne vysledky rozdielov, no nespravne oznacil najmensi z nich. V druhej skupine odpovedalo
spravne 66,67% ziakov. Ostatni traja uviedli chybni odpoved. Jeden ziak uviedol nespravne

vysledky rozdielov a tym paddom aj nespravny najmensi z nich. Dvaja ziaci uviedli len Ciastocn
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odpoved’, teda neodcitali vSetky uvedené dvojice a neoznacili najmensi rozdiel. Vysledky vidime

I niz8ie na grafe Oznacenie najmensicho rozdielu.

Graf 19 Oznacenie najmensieho rozdielu
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Tabul’ka 31 Doplnenie ¢iselnych radov

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 5 83,33% 1 16,67% | 6 | 100%
2 skupina 7 77,78% 2 22,22% | 9 | 100%

V poslednej tlohe z matematiky mali Ziaci doplnit’ ¢iselné rady, V prvej skupine chybne

odpovedal iba jeden ziak a to iba v jednom z troch ¢iselnych radov, ktoré mali doplnit’. Ak by sme

boli este konkrétnejsi v Ciselnom rade, kde hodnoty klesali po pét’, uviedol jedno Cislo nespravne.

V druhej skupine odpovedalo spravne 77,78% ziakov. Dvaja Ziaci uviedli chybné odpovede. Jeden

ulohu vobec nezvladol a jeden uviedol v druhom rade jedno ¢islo zle, konkrétne islo o prechod cez

desiatku smerom nadol. Celkova uspesnost’ Siestej otazky v possteste je 80,56%. Vysledky

graficky zobrazujeme na grafe Ciselné rady.
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Graf 20 Ciselné rady
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4.10.4 Vysledky zberu udajov v tabul’kach a grafoch- posttest- slovensky jazyk
a literatira

Posttest zo slovenského jazyka pozostaval z 8 otazok, na ktoré Ziaci odpovedali nasledovne.

Tabul’ka 32 K pismenam mesta priradit’ krstné mena

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 6 |100,00%| O 0,00% 6 100%
2 skupina 8 88,89% 1 11,11%| 9 100%

Prvou tlohou bolo vypisat’ krstné mena na kazdé pismeno mesta, kde ziaci byvaju. V prvej
skupine odpovedalo spravne 100% ziakov v druhej skupine nespravne odpovedal iba jeden ziak.
Tento ziak ulohe neporozumel, nakolko uviedol miesto bydliska a svoje krstné meno. Celkova

uspesnost’ ziakov v tejto ulohe je 94,45%. Vysledky graficky zobrazujeme nizSie na grafe

Zaciatocné pismena.

Graf 21 Zaciato¢né pismena
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Tabul’ka 33 Utvorenie slova na hlasky

Spravne Nespravne Spolu

N % N % N %
1 skupina 6 100,00% 0 0,00% 6 100%
2 skupina 9 100,00% 0 0,00% 9 100%

V druhej tlohe mali Ziaci utvorit’ slova na hlasky uvedené v otazke. Tuto tlohu zvladlo

100% Ziakov prvej aj druhej skupiny. Vysledky vidime i na grafe Utvorenie slova, ktory uvadzame
nizsie.
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Graf 22 Utvorenie slova
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Tabul’ka 34 Pomenovanie obrazkov a oznacenie slabik

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 5 83,33% 1 7,14% 6 100%
2 skupina| 7 77,78% 2 22,22% 9 100%

V tejto ulohe mali Ziaci pomenovat’ obrazok a oznacit’ pocet slabik v danom pomenovani.
V prvej skupine odpovedalo spravne 83,33% ziakov aiba jeden ziak uviedol sice spravne
pomenovanie, no ozna¢enie slabik v dvoch pripadoch nebolo spravne. V druhej skupine uviedlo
spravnu odpoved 77,78% Zziakov. Dvaja Ziaci neodpovedali spravne. Obaja uviedli spravne
pomenovania, no jeden vobec nezvladol oznacit’ slabiky a jeden uviedol tri chybné oznacenia.
Celkova uspesnost’ otazky je 80,55%. Odpovede vidime i na grafe Pomenovanie a oznacenie
slabik.

Graf 23 Pomenovanie a oznadenie slabik
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Tabul’ka 35 Doplnenie vhodnych slov do viet

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina| 6 ]100,00%| O 0,00% 6 100%

2skupina] 9 [100,00%| O 0,00% 9 100%
V Stvrtej otazke posttestu mali ziaci vhodne doplnit’ slova do viet. Tuto ulohu zvladlo 100%

ziakov prvej aj druhej skupiny. Aj v tomto pripade uvadzame grafické znazornenie spravnych

odpovedi a to na grafe nizSie s ndzvom Doplnenie do viet.

Graf 24 Doplnenie do viet
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Tabul’ka 36 Pomenovanie obrazkov a vypisanie posledného pismena

Spravne Nespravne Spolu

N % N % N %

1skupina| 6 | 100,00% 0 0,00% 6 | 100%
2 skupina| 8 88,89% 1 11,11% | 9 100%

V piatej ulohe 100% ziakov prvej skupiny spravne pomenovalo obrazok i vypisalo
posledné pismeno z uvedené¢ho pomenovania. V druhej skupine uviedlo spravnu odpoved’ 88,89%
ziakov. Jeden ziak neodpovedal spravne. Uviedol sice spravne pomenovania, no nevypisal
posledné pismena z tychto pomenovani. Odpovede respondentov vidime i na grafe nizsie. Celkova

uspesnost’ uvedenej tlohy je 94,45%.
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Graf 25 Pomenovanie a vypisanie posledného pismena
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Tabul’ka 37 Vytvorenie slov na slabiky a uvedenie poétu slabik

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 6 |100,00%| O |0,00%| 6 100%
2 skupina 9 ]100,00%| O ]0,00%| 9 100%

V postteste nasledovala tloha, kde ziaci mali doplnit’ slova podl’a uvedenych slabik a uviest’
pocet slabik vo zvolenom slove. Odpovedalo 100% Ziakov spravne v prvej aj v druhej skupine.
Zaujimavost'ou je, Ze ziaci si volili vo vacSine dvojslabi¢né slova, iba 4 Ziaci si vybrali trojslabi¢ny

vyraz a iba 1 ziak uvadzal viac ako trojslabi¢né slova. NizSie uvadzame graf odpovedi.

Graf 26 Utvorenie slov a uvedenie ich po¢tu slabik
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Tabulka 38 Uvedenie po¢tu pismen v slove

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1skupina | 6 [100,00%| O 0,00% 6 100%
2skupina | 7 | 77,78% | 2 | 22,22% 9 100%

V tejto otazke mali ziaci za Glohu doplnit’ pocet pismen v uvedenych slovach. V prvej

skupine uviedlo spravnu odpoved’ 100% ziakov. V pripade druhej skupiny odpovedalo spravne
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77,78% ziakov a iba dvaja uviedli nespravnu odpoved’. Z toho jeden Ziak neodpovedal na tito

otazku vobec. Graficky ndm odpovede vyjadruje graf Pocet pismen, ktory uvadzame nizsie.
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Tabulka 39 Spravny prepis viet

Spravne Nespravne Spolu
N % N % N %
1 skupina 5 83,33% 1 16,67% | 6 | 100%
2 skupina 8 88,89% 1 11,11% | 9 | 100%

Poslednou tlohou bolo prepisanie viet do spravneho tvaru. V prvej skupine odpovedalo

spravne 83,33% ziakov a 1 ziak uviedol v jednom pripade nespravnu odpoved’. Konkrétne v jednej

vete neuviedol predlozku. V druhej skupine odpovedalo 88,89% ziakov spravne. Jeden ziak tilohu

uplne nezvladol, nakol'ko ani v jednom pripade nedokazal sformulovat’ vetu z uvedenych slov

spravne. Celkova uspesnost’ tejto otazky je 86,11%. Vysledky zobrazujeme na nizsie uvedenom

grafe Prepis.

Graf 28 Prepis
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4.11 Zavery z verifikacie hypotéz

Hypotézy stanovené v nasom vyskume, sme na zdklade analyzy empirickych udajov,
prostrednictvom Statistickych testov potvrdili.
V hypotéze H1 sme predpokladali, Ze Ziaci z oboch skupin, experimentilnej aj kontrolnej,

dosiahnu vo vystupnom teste lepSie vysledky v porovnani s vysledkami vstupného testu.

Na zaklade ziskanych vysledkov, sa nam potvrdilo, ze Ziaci z oboch skupin, experimentalnej aj
kontrolnej, dosiahnu vo vystupnom teste lepSie vysledky v porovnani s vysledkami vstupného

testu.

V hypotéze H2 sme predpokladali, Ze sa trovein osvojenia Ziakov experimentalnej triedy,
testovana vybranymi diagnostickymi nastrojmi, sa uplatihiovanim nami navrhovanej formy

vyucovania vyznamne zvySi v porovnani s kontrolnou triedou.

Na zéklade vysledkov, sa nam potvrdilo, Ze Groven osvojenia ziakov experimentalnej triedy,
testovand vybranymi diagnostickymi nastrojmi, sa uplathiovanim nami navrhovanej formy

vyucovania vyznamne zvys$i v porovnani s kontrolnou triedou.

V hypotéze H3 sme predpokladali, Ze iroven schopnosti rieSit’ ilohy z bezZného Zivota Ziakov
experimentalnej triedy, sa uplatiovanim nami navrhovanej formy vyucovania Statisticky

vyznamne zvySi v porovnani s kontrolnou triedou.

Z uvedenych vysledkov Statistickej analyzy sme zistili, Ze sa potvrdil predpoklad hypotézy 3
a plati, Ze Groven schopnosti riesit’ lohy z bezného Zivota Ziakov experimentalnej triedy, sa
uplatiovanim nami navrhovanej formy vyufovania Statisticky vyznamne zvysi v porovnani s

kontrolnou triedou.
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V hypotéze H4 sme predpokladali, Ze Ziaci, ktori pocas vyucovania pracuju s vytvorenym

metodickym materidlom, nadobudnu lepSie a kvalitnejSie vedomosti, schopnosti a zru¢nosti.

Z vysledkov Statistickej analyzy Stvrtej hypotézy sme zistili, ze Ziaci pracujuci s vytvorenym
metodickym materidlom ziskali v testoch viac bodov ako ziaci, ktori s tymto materialom nepracuju.
Celkovo ziskali ziaci pracujuci s vytvorenym metodickym materialom o priblizne 19% lepsie
vysledky ako Zziaci, ktori s nim pracovali, na zadklade tohto mézeme konStatovat’, Ze predpoklad
hypotézy 4 je spravny ateda plati, Ze ziaci, ktori pofas vyuCovania pracuji s vytvorenym
metodickym materiadlom, nadobudnu lepSie a kvalitnejSie vedomosti, schopnosti a zru¢nosti.

V analyzovanom subore respondentov sme Postest a Predtest realizovali v oblasti

Matematiky a Slovenského jazyka a literatary.
V pripade matematiky pri prvom testovani najvdcsie potiaze robili Ziakom Ulohy zamerané na
porovnavanie Cisel a ulohy zamerané na usporiadanie ¢isel do radu. V pripade slovenského jazyka
boli pre ziakov najobtiaznejSie ulohy zamerané na uréovanie poctu slabik. Pri opakovanom
testovani poklesol pocet nespravnych odpovedi v tychto ulohdch a to viac v pripade ziakov,
ktori vyuzili pri u€eni pripravené materialy.

Zistili sme, Ze Ziaci (experimentalnej aj kontrolnej skupine) dosahuju lepsie vysledky vo
vystupnom teste ako dosiahli pri vstupnom teste. V oboch analyzovanych skupinach prislo
k zlepseniu vysledkov vo vystupnych testoch ako z matematiky, tak aj slovenského jazyka.
Celkovo sa nam v priemer preukézalo zlepSenie vysledkov priblizne o 17%.

Zaroven sme zistili, Ze osvojenie vedomosti u Ziakov experimentédlnej triedy, testovanymi
vybranymi diagnostickymi ndstrojmi, sa uplatiovanim nami navrhovanej formy vyucovania, je
vysSie v porovnani s kontrolnou triedou. V porovnani s kontrolnou skupinou sa v experimentalne;j
skupine zvysi uroveil osvojenia vedomosti o necelych 20%. Z vedeného je zrejmé, ze nami
pripravené materialy spiiaju pozadované kritéria na zvysenie znalosti v sledovanej oblasti.

Potvrdilo sa nam, ze troven schopnosti rieSit’ lohy z bezného Zivota Ziakov experimentalnej
triedy, sa uplatiovanim nami navrhovanej formy vyucovania zvysi v porovnani s kontrolnou
triedou. Ziaci experimentalnej skupiny maja o priblizne 15% véésiu schopnost’ riesit’ ulohy

Z bezného Zivota.
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Ziaci, ktori pocas vyudovania pracovali s vytvorenym metodickym materidlom, nadobudali lepsie
a kvalitnejSie vedomosti, schopnosti a zrucnosti. Celkovo ziskali Ziaci pracujici s vytvorenym
metodickym materialom o priblizne 19% lepsie vysledky ako ziaci, ktori s nim nepracovali.
Ak zhodnotime vysledky nasho vyskumu, mdzeme povedat’, Ze nami vytvorené portfolio a jeho
aplikacia vo vyucovani, prispelo k zvySeniu vedomostnej trovne v oblasti slovenského jazyka
a literatry a matematiky u ziakov 4. rocnika Specialnej zakladnej Skoly. Na§ vyskum je
potvrdenim, Ze cesta nami overenych aktivit prispieva k tispesnému rozvijaniu ziaka. Jednoznac¢ne
sa preukazala potreba tvorivého pristupu zo strany ucitela, priCom nezalezi na veku, mieste,
pohlavi, dizke pedagogickej praxe, ale na chuti nebat’ sa experimentovat’.

Je v8ak potrebné dodat’, Ze vysledky nasho vyskumu nie je mozné generalizovat’ vzhl'adom

k malej reprezentativnosti nasho vyskumu. (pocet probandov, vyber vyskumnej vzorky).
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5 ODPORUCANIA PRE OBLAST PRAXE

Prostrednictvom tejto praice mdzem potvrdit, Ze realizacia artefiletickych aktivit v rdmci

edukacie ma svoje pozitiva, ktoré vidime najmé v tom, ze:

Artefileltické aktivity splnili svoj tcel a boli pocas celého vyskumu predovsetkym o
prezivani, mysleni, sistredeni a stotoznovani sa deti s danou témou projektu.

Vytvarné aktivity neboli samoucelné, boli prepojené a nadvidzovali na motivacnu aktivitu.
Viedli deti k ziskavaniu osobnostnych kompetencii- k budovaniu zakladov
sebauvedomenia, k identifikécii seba samého a k odliSeniu od ostatnych deti. Deti navzajom
spolupracovali a komunikovali, navzajom sa reSpektovali a obCas prekonavali aj drobné
problémy, ktoré sa pocas realizacie vyskytli. Skupinova praca sa ukazala ako vhodny
prostriedok k rozvijaniu socidlnych kompetencii.

Stucastou vytvarnych aktivit bol aj reflexivny dialég pomocou, ktorého sa deti naucili
rozmyslat’ o tom, ¢o vytvorili, porovnat’ vlastné vytvory s inymi a vyjadrit’ svoje ndzory, s
porozumenim hovorit’ o svojich zazitkoch. Pocas reflexivneho dialogu mali niektoré deti
problém udrzat’ pozornost’ a poctvat’ iné deti, skakali si do reci a.p. Na niektoré moje otazky
deti odpovedali vacsinou jednoslovne- ano/nie, pacilo/nepacilo, vypovedna hodnota
niektorych ich odpovedi na kladené otazky nebola prili§ vel'ka a schopnost’ deti vyjadrit’
SVO0j postoj, nazor v ramci reflexie nebola uspokojiva. Uplatiovanie reflexivneho dialogu

vo vytvarnych aktivitach preto potrebuje Cas a deti je to potrebné naucit’.

Odportcania pre oblast praxe vychadzajuce z vysledkov vyskumu rigor6éznej prace sme zhrnuli

nasledovne:

pri planovani a realizacii artefiletickych aktivit doraz klast na dokladna pripravu a
premyslenost’ jednotlivych aktivit;

vytvarné aktivity ponimat’ aj s reflexivnym dialdégom;

pred realizaciu reflexivneho dialdgu si urcit’ konkrétne pravidla komunikécie;

vopred zvazit' znenie reflexivnych otdzok a zaddvat’ najmi otvorené otazky, ktoré vedu k
obsiahlej$im odpovediam,;

vo vytvarnych aktivitich vyuzivat' individualnu aj skupinovl pracu, ktora podporuje

kooperaciu deti;
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ziakov je vhodné aktivizovat’ zaujimavymi vytvarnymi technikami, kombinovat’ vytvarné
techniky;

vyuzivat inSpirativne a nové vytvarné techniky, pri ktorych st ziaci aktivnejsi;

vyuzivat’ v procese ich prirodzent schopnost’ najst’ sposob ako problém vyriesit’;

zapédjat’ artefiletické postupy do vSetkych predmetov v ramci edukacie ziaka;

artefiletiku zap4jat’ do vyucovania nie len vo variante A, ale tak isto je vhodna pre variant
BaC,;

artefiletické aktivity zapajat’ do vyucovacieho procesu nendsilne a taktiez by prechod od
artefiletiky k preberanému ucivu mal byt’ postupny, pozvol'ny, az nebadatel'ny, aby si
Ziaci s mentalnym postihnutim neuvedomovali prechod od tvorenia K uceniu;

vytvarné aktivity prispdsobit’ stupfiu a druhu postihnutia;

aktivity musia byt kratSie, ked’ze ststredenie pozornosti je ziakov a MP vel'mi naro¢nou
¢innost'ou;

prisposobit’ aj slovnik, ktory je pri aktivite pouzity, nové slova, postupy ktoré ziaci
nepoznaju je nevyhnutné hned’ vysvetlit’;

realizovat’ kvalitativny vyskum, ktory ma moznosti identifikovat’ d’alSie vyskumné
problémy v oblasti edukdcie Ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim;

vypracovavat’ a overovat’ metodické materidly a u¢ebné pomocky pre ucitel’'ov a asistentov
ucitel’a;

zapdjat’ rodi¢ov s cielom maximalizacie podpory vzdeldvacieho Casu a zlepSenia
komunikacie medzi rodinou a Skolou. Udrziavat pravidelni vzdjomni komunikéciu,
presadzovat’ a podporovat’ schopnosti rodi¢ov, aktivizovat’ ich ucast’ na u€eni sa ziaka,
uvitat’ dobrovol'nicku aktivitu a zahrnut’ rodi¢ov do procesu rozhodovania;

zapajat’ pedagdgov do pripravy artefiletickych portfolii pre ziakov, podla jednotlivych

ro¢nikov a variantov Specialnych §kol;

Na zaklade vysledkov nasej prace s detmi mo6Zem d’alej konstatovat’, Ze planovanie a samotna

realizéacia si vyzaduje dokladnu pripravenost’ a premyslenost’ jednotlivych aktivit. Dolezita ulohu

tu zohrdva aj osobnost’ ucitela a jej zdujem uplatiovat nové metddy a techniky vo svojej

pedagogickej cinnosti. Vyucovanie s prvkami artefiletiky odporacam vyuzivat kolegom v

edukacnej praxi primarneho vzdelavania Vv Specidlnej zakladnej Skole
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ZAVER

Rigordzna praca sa zaoberala analyzou tvorivého edukacného procesu ziakov s Tlahkym
mentalnym postihnutim v triedach A variantu $pecialnych zakladnych §kol na Slovensku. Ziaci
S tymto stupiiom mentalneho postihnutia si vyzaduju rozsiahly stupen Specidlnopedagogicke;j
podpory. Ide o stav, ktory postihuje Cloveka ako celok a vyrazne zasahuje do kognitivnych,
telesnych, emociondlnych, socidlnych a komunika¢nych schopnosti.

V minulosti sa l'ahké mentalne postihnutie povazovalo za dovod, ktory znemozhoval
vzdelavanie, pripadne pripastal vzdelavanie len v obmedzenej miere. ISlo o pocetnu skupinu deti,
ktora bola z r6znych pri¢in oslobodzovana od povinnej Skolskej dochadzky. Vyznamnym krokom
bola zmena Skolskej legislativy v roku 2000, kedy sa na Slovensku zrusila moznost’ oslobodzovania
od povinnej Skolskej dochadzky a vytvoril sa vzdelavaci program pre ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim, tzv. variant A.

Podrla platnej legislativy sa ziaci s l'ahkym mentalnym postihnutim vzdelavaju v skolach pre
ziakov so zdravotnym postihnutim, tj. v $pecialnych skolach alebo v ostatnych Skolach, a to v
Specialnych triedach pre ziakov s rovnakym druhom zdravotného postihnutia alebo priamo v
triedach spolu s ostatnymi Ziakmi Skoly. Vo vyskume sme sa zameriavali na oblast’ ich primarneho
vzdeldvania. Primarne vzdelavanie sa uskuto¢iiuje v Specidlnej zédkladnej Skole, Specidlnej triede
pri zékladnej $kole alebo v triede zikladnej $koly. Statny vzdelavaci program pre Ziakov s
mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie sa vnutorne Cleni podla stupnia mentalneho
postihnutia u Ziakov na tri vzdelavacie varianty. Variant A je ureny ziakom s I'ahkym mentalnym
postihnutim alebo Ziakom s mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie.
Rozvoj kazdej spolo¢nosti pocita s rozvojom vzdelania a preto je prirodzené, ze aj naSa spolo¢nost’
v sucasnosti venuje ¢oraz vacsiu pozornost’ aj starostlivosti o deti s postihnutim. Sti¢asné trendy v
oblasti vzdelavania sa orientujii na skvalitiiovanie poskytovania sluzieb tymto detom i v ramci
edukdcie a ziskavania elementarnych edukac¢nych zru€nosti a schopnosti.

Vsetky deti sa rodia s urcitym potencidlom a je takmer nemoZzné presne vymedzit, kde su
medze ich schopnosti ucit’ sa. Mentadlne postihnutie dietata ma vyrazny vplyv na utvéranie
jednotlivych zloziek osobnosti dietata a moZnosti u€enia. Aby sme maximalizovali vyvinovy
potencial dietata je nevyhnutnd komplexna podpora. S touto formou podpory treba zacat’ ¢o
najskor od zistenia postihnutia. AvSak v niektorych pripadoch nie je mozné docielit’ uspech
aktivitami, ktoré su uspeSné u mnohych inych deti. Preto je treba hladat’ sposoby a vyuzit
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pedagogické danosti, aby sme nasli moznost’ v ¢o najvacsej miere aktivizovat’ potencial kazdého
dietata. To si vSak vyzaduje, aby Specialni pedagdgovia podiel'ajici sa na ich edukacii hl'adali
rozne sposoby ako im priblizit' a sprostredkovat’ potrebné vedomosti a zru¢nosti, aby sa neskor
mohli za€lenit’ do spolocnosti. U¢itel’ by mal prispdsobit’ vyucbu det'om a snazit’ sa o to, aby kazdé
diet'a malo z vyucovania ¢o najvacsi efekt, mal by vediet’ vybrat' z mnozstva metod pre diet’a ti
najvhodnejsiu, ¢im by sa predislo mnohym vedl'ajsim priznakom, ako napr. pretazenosti,
negativnemu vztahu k Skolskym povinnostiam, neurotickym priznakom. V Skolskej praxi je
potrebné v maximalne moznej miere rozvijat' priame zazitky, sktisenosti z vlastnej praktickej
¢innosti, moznosti vlastného experimentovania a konkrétnej prace.

Ucitelovym poslanim nie je iba odovzdavat poznatky ziakom, ale predovsetkym
podnecovat a rozvijat’ tizbu po poznani, po vedomostiach. Sti¢ast’ou tohto procesu je pedagogické
usilie, ktoré spolo¢ne s osobnostnymi vlastnostami ucitel’a istym spdsobom vplyvajil a samozrejme
ovplyviiuji vysledky ucitel'ovej €innosti nasmerované na aktivnu ucast’ na tvorbe spolo¢ného
sveta. Ngjst' alebo vytvorit' kvalitny ucebny zdroj, nie je jednoducha zalezitost. Vyzaduje si to
odbornost’ pedagoga, poznanie aktualnej situdcie a samozrejme aj osobnostny profil Ziakov.

Klasické a osvedcené postupy vzdeldvania sa vyuzivaji dodnes s réznymi obmenami.
Zijeme viak v dobe neustalych zmien, dobe novych myslienok, napadov ale aj uloh,
prostrednictvom ktorych sa snazime posuvat vpred. V stcasnosti sa stale CastejSie stretavame s
pojmom tvorivost. Tvorivost sa v sucasnom obdobi sklonuje vo vSetkych padoch. Vyznam
tvorivosti narasta nielen pre samotného Cloveka ale aj pre celi spolo¢nost. Zmeny, v ktorych
zijeme sa vyznacuju velkou dynamikou a vyZaduju si od kazdého jednotlivca byt kreativny ¢i
tvorivy. S pojmom tvorivost’ ¢i kreativita sa dneSny Clovek stretava v kazdej oblasti Zivota, v
kazdej generacii, za kazdej situécie je teda sucastou zivota kazdého ¢loveka. Uz deti poznacené
mnozstvom informécii sa musia pasovat’ so selekciou vedomosti, s nadobudanim zruc¢nosti,
ktorymi mdZu pruzne reagovat’ na nové podnety, vysporiadat’ sa s nezndmou situiciou a pod. A
nielen deti, ale aj dospeli ak si chcu udrZzat’ krok s dneSnou dobou, st niteni menit’ seba a svet
okolo seba. Sucasnd strednd a starSia generacia nesie pecCat’ tradicného sposobu vychovy a
vzdelavania, ked” sa od nich nevyZzadovalo kritické myslenie, stacilo pasivne poctvat’, robit’ na
vyu€ovacich hodinach a doma podla predstadv ucitel'a a prispdsobit’ sa Skolskym poziadavkam.
Udrzat krok s dnesnou hektickou dobou pre kazdého jednotlivca v kazdom vyvinovom §tadiu, si

vyzaduje vel'ké tsilie, sebazapretie, neustale vzdelavanie, narasanie doterajSich stereotypov, Casté
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omyly a prekonavanie prekazok. Nie kazdy ¢lovek je na tieto zmeny pripraveny. Preto je také
potrebné poznat’ problematiku tvorivosti a pripravit’ sa na tvorivost’ v Zivote, v praci, v oddychu
vediet’ s iou narabat’ a zdokonal'ovat’ svoju osobnost’.

Myslime si, Ze sa ndm podarilo poskytnut’ Citatelom nasej prace zédkladné poznatky o l'ahkom
mentalnom postihnuti, pedagégom poskytnut’ novy pohl'ad na edukéaciu deti a ziakov s mentalnym
postihnutim, vzbudit’ u nich zdujem na d’alSie rozsirovanie si vedomosti v tejto oblasti, poukézat’
na moznosti prace s tymito detmi a potrebu k tvorivejSiemu pristupu pedagdgov k rozvijaniu
komunika¢nych schopnosti, grafomotorickych a matematickych zrucnosti, prostrednictvom
roznych zédmernych cviceni, metéd a postupov ako aj k pouzitiu nami opisanych vlastnych
metodickych nametov a poskytnutych pracovnych listov pouzivanych u ziakov s Tahkym

mentalnym postihnutim v triedach A-variantu v procese ich edukacie.
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