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Uvod

., Kazdy dokaze nést bremeno, jakkoliv tézké, dokud se nesetmi. Kazdy dokaze délat
svoji praci, jakkoliv tézkou, jeden den. Kazdy miize Zit sladce, trpélive, zamilovane,

skromné — dokud nezapadne slunce. A v tom spociva skutecny smysl Zivota.
Robert Louis Stevenson

Tato magisterska diplomova prace tematicky a vyzkumné navazuje na moji praci
bakalafskou, ktera hledala souvislosti mezi mirou prozivani smyslu v zivoté Cloveéka a
postoji k nevyhnutelnosti jeho konce - ke smrti. Bakalafsky vyzkum shromdazdil data 277
dotazovanych a wvyuzil standardizovanych dotaznikovych metod ESK a DAP-R.
Magistersky vyzkum, ktery je soucasti této prace, rozsifil pocet Gcastnik vyzkumu na 341.
Hloubé¢ji propojuje téma zivotniho smyslu a smrti zahrnutim dalSich aspektt jako je vek,
studii a otestovat predpoklady vychazejici predevSim z teorie existencialni psychologie a
psychoterapeutické praxe.

Zdrojem kazdého zkoumani je myslenka. Kdo z nas uz nékdy nepomyslel na smrt,
nebo se sam sebe neptal, jaky méa jeho zivot smysl? Tyto myslenky se tykaji kazdého z nas,
a tak neni divu, Ze jim vénovala pozornost fada filozofl. V teoretické cCasti prace
predstavuji jen nckteré z fady znamych uvah, zaméfuji se piedev$im na ideové zdroje
souvisejici s pouzitymi vyzkumnymi metodami. Hlavnim z nich je logoterapie, ktera se
svou podstatou dotyka jak zivotniho smyslu, tak smrti. Jejim autorem je videnisky psychiatr
s brnénskymi koteny, Viktor Emil Frankl, ktery byl po vice nez 3 roky vystaven smrti
v jedné z nejsurovéjsich podob, jaké lidstvo v modernich dé&jinach zazilo. Své myslenky
vychazejici z humanismu a existencialni filozofie si v koncentra¢nim tédbote kodoval do
stenografickych poznamek. Na Franklovu koncepci navazuji dalsi autofi jako Irvin Yalom,
ktery smysl a smrt povazuje za zakladni témata lidského Zivota.

Z existencialné psychologického hlediska smysluplné byti neznamena ,,muset byt*,
ale , moci se stat“. Na§ zivot je moznosti. Jak ho Zijeme, se odviji od toho, jak se
rozhodujeme. Rozhodovani je svobodna volba urcit¢é moznosti. V jakych situacich se
v zZivoté ocitneme, ¢asto neovlivnime, ale vZzdy mame moznost si zvolit, co v dané situaci
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udélame, i kdyby to mélo znamenat situaci ,,pouze* piijmout; pravé ptijeti nevyhnutelného
muze byt v tézkych zivotnich situacich vrcholem realizace svobodné volby.

Tim se dostavame ke smrti, ktera je nevyhnutelnosti kazdého lidského Zivota. Cim
spis si svou smrtelnost uvédomujeme, tim snaz si také uvédomujeme jedinecnost situace,
ve které zrovna jsme. VéEtSinou nemame tuseni, kdy nase smrt pfijde, ale mizeme se
spolehnout na to, Ze co bylo, uz jsme prozili a nemiizeme to vratit, a co teprve piijde, o tom
nevime nic, ani zda to vibec jesté pfijde. Jediné, co skutecné mizeme prozit, je pfitomna
situace, dany okamzik.

Vétsina z nas dnes zije rychly, produktivni a vesmés pohodlny zivot a na smrt
nemysli a ani se ji neciti byt ohrozen jako lidé nemocni, staii nebo obklopeni valkou a
politickou tyranii. Osobni smrt je v nasi spolecnosti novodobé tabu, odehravajici se n¢kde,
kde se nas netyka. Proto moc nepfemyslime nad limitem ¢asu, ktery mame k dispozici.

Jak uvadi jedna ze souCasnych Ceskych ptednich logoterapeutek Martina Kosova:
,»Tlukot srdce 1 hodin uréuje délku pobytu naseho zZivota. Umét rozpoznat vyzvu hodiny,
daného okamziku i instinktu srdce se uc¢ime po cely zivot* (Kosova, 2014, 10).

Smrt je a vzdy byla uréitym imperativem, zavazkem brat kazdy okamzik vazné a Zzit
tak, jak skute¢n¢ chceme a jak nejlépe dovedeme. Touto myslenkou se téma smrti a smyslu
propojuje a stdva se podnétem k zamysleni a zkoumani — jak si cenime zivota a jak se
stavime ke své smrtelnosti? Zalezi pfitom na v€ku, vife nebo je to Cisté individudlni
zalezitost dand zkuSenosti? Vyzkum v této praci piedstavuje jen velmi drobny usek reality.
Presto véfim, ze nas ptivede snad k zajimavym vysledkim, a zcela jisté k zajimavym
uvaham. Zacit jako Ctenai nebo Gcastnik vyzkumu uvazovat o své smrtelnosti a smyslu ve
svém zivot¢ muze byt konec konci hodnotnéjsSim produktem vyzkumu nez samotné

vyhodnoceni jeho vysledkd.



I. TEORETICKA CAST

1 Co je smysl zivota?

., Ten, kdo ma pocit smysluplnosti, vaima zivot, jako zZe ma néjaky ucel nebo funkci,

kterou je mozné naplnit, néjaky prvorady cil i cile, o néz je mozné usilovat. *
Irvin D. Yalom

Smysl zivota jako pojem miZze znit jako klisé. O smyslu zivota hovoii nejstarsi
filozofické a nabozenské spisy, je tématem mnoha literarnich dé¢l a kulturni epoch. I kdyz
kazdy z nich ma svéa paradigmata poplatnd dob¢ a spolecnosti, ve které vznikaly, zlstava
smysl zivota vzdy zahalen urcitym tajemstvim, naptiklad v romantismu v podobé symbolu
hledani modrého kvétu (Novalis, 1802). K filozofickym pojetim smyslu zivota by nestacila
jedna kniha, natoz jedna prace. Nasledujici kapitola predstavi nckteré prtiklady
filozofickych pojeti a zaméii se predevSim na fenomenologickou koncepci, kterd je

dilezita pro vznik psychologickych smért, kde je smysl klicovym pojmem.

1.1 Smysl Zivota jako filozoficka otazka

Historie filozofie zrcadli kulturu lidstva, ukazuje nam, jak udalosti a charakter doby
ovlivituji smysleni spolecnosti. Téma smyslu zivota je lidskou pfirozenosti, kterd zlstava,
jeho formy jsou vSak rozmanité, podobné¢ jak je tomu s postojem k télu, zdravi, manzelstvi,
sexu, smrti a podobn¢.

Smysl zivota mizeme obecné chapat jako vice ¢i méné zavisly na jednotlivci.
V centralni Evropé po dlouha stoleti prevladal nazor, ze ¢loveka stvotil kiestansky Bih,
ktery zaroven urcuje jeho osud. Pohled na smysl Zzivota byl tedy dan zejména
nabozenstvim. Nabozensky smysl je smysl objektivni, stojici nad ¢lovékem jako tajemna
autorita, ke které se ¢lovek v nadé€ji obraci. Podle byvalého papeze Josefa Ratzingera je
,,smysl Zivota na clovéku nezavisly — clovek si jej neurcuje sam. A kdyby se o to pokusil,
podobal by se baronu Prasilovi, ktery se snazil vytahnout se z blata za viastni cop. Myslim,

Ze v absurdnosti tohoto pribéhu je i situace cloveéka. Z blata nejistoty a ze situace, kdy
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clovek jiz nemuze zit, se nedostane nikdo, ani my...Smysl, ktery si cloveék sam stanovi, je
viastné nesmysl. Smysl — piidu, na niz cela nase existence miize stat a zit, nelze vytvorit, ale
Jjen prijmout. *‘ (Ratzinger, 1991, 30-31).

Takovy, na ¢loveéku nezavisly, smysl mize byt naopak zcela popten, jako to casto
délali filozofové od dob krize kiestansky orientované filozofie (konec 19. stoleti),
napiiklad francouzsti existencialisté nebo némecti filozofové ovlivnéni darwinismem. Pro
Jeana-Paula Sartera je ¢&lovék ,odsouzen ke svobodé“. Clovék prosty jakéhokoli
determinismu tak stoji vyzvan kuskute¢néni svého ,zivotniho projektu®, ktery mize
naplnit smyslem, sdm vSak ziistava neukotven ve svéte a to, pro co se rozhodne, je zcela
nahodilé (Sartre, 2006). Albert Camus tvrdi, Ze ¢lovek ze své prirozenosti vold po smyslu
zivota, ale svét mu nedokéze dat odpovédi, coz vede k pocitu absurdna (Camus, 1995).
Také pro Friedricha Nietzscheho byl ,,Bih mrtev®, nicméné vétil, ze ,, kdo ma proc zit, ten
snese témer kazdé jak*. Podle Nietzscheho nihilismu svét postrada jakykoli objektivni
smysl, ¢imz je ddna moc, ale také zodpovédnost, do rukou clovéka: ,,Clovek®, pise
Nietzsche, ,,je vlastnim basnikem a spolutviircem Zzivota.*“ (Nietzsche, 2001, 301).

Svébytnou kapitolou pohledu na to, jak si vykladame smysl zivota i véci kolem nas,
maji filozofové stoleti 20. a 21., oznacovani jako strukturalisté a analytiCti filozofové,
pocinaje predpokladem Ferdinanda de Saussura, Ze je kazdy smysl dan strukturou jazyka,
kterd urcuje vnimanou realitu. (Saussure, 1914). Ve filozofii jazyka jsou smysl, tradi¢ni
hodnoty jako laska nebo zdravi, a dokonce i vnimani ¢lovéka jako subjektu ,,ja*
relativizovany na vyznamy dané vztahem k vyznamiim jinym, vzdjemné se ovliviiujicim
v nekone¢né siti sémantickych vztaht.

Zatimco filozofie jazyka stavéla ¢loveéka do pozadi, byli zde soucasnici, kteii se o
,Ja“ zajimali nejen teoreticky, ale také metodicky. Je mozné, ze bez metody zkoumani
subjektivni zkusSenosti Edmunda Husserla, jednoho ze zakladateli fenomenologie, by
existencialni psychologie mozna vibec nevznikla. Pravé filozofové jako Husserl, Max
Scheler nebo Martin Heidegger byli klicovou inspiraci pro vznik psychologickych smért

jako je logoterapie, proto si zaslouzi blizsi popis.

1.1.1 Heideggerova fenomenologie byti

Fenomenologii je nauka o struktufe zkuSenosti tak, jak se jevi v perspektivé prvni

osoby, tedy ,,ja*“ (Gallagher, Zahavi, 2008). Reflektuje obsahy vnimani a také dalSich aktt
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védomi jako je pamét, mysleni, piedstavivost nebo svédomi z perspektivy prozivajiciho
jednotlivce v konkrétnim Case a situaci, oddélené od predpokladli o vnéjSim svéte.

V Husserloveé pojeti jde spiSe o nezicastnéné pozorovani svéta v jeho ryzi podobg.
Martin Heidegger stavi do popiedi aktivitu Clovéka ve svété a soustiedi se na
fenomenologickou analyzu lidské existence, popsanou v dile Byti a cas (Sojka in Kosova,
2014). ,,Byti“ je tradicnim filozofickym pojmem, Heidegger se ptd, co vlastné to byti
znamena vzhledem k zZivotu konkrétniho Cloveéka. Kazdy c¢lovék podle néj intuitivné
rozumi Byti (Sein), a osobn¢ se o n¢j zajima. Sein je nedilnou soucasti Da-sein (Pobytu),
coz je existence urcitého lidského zivota v ur€itém Case. Byti je tvofeno svétem plnym
véci, které maji pro ¢loveéka vzdy smysl tehdy, kdyz je s nimi spojené néjaké ,,aby*. Véci
mé odkazuji k moznostem, co skrze né¢ mohu a co nemohu. Tato prace vznika, aby mi
pomohla k magisterskému titulu. Ten je cilem, ktery jsem si zvolila, a ktery uréuje moje
aktualni jednani. Clovék je podle Heideggera ,,vrzen“ do situace, nad kterou nema vzdy
uplnou moc (to, Ze je k magisterskému titulu zapotiebi diplomova prace, nemohu zménit),
ve které ma urcité moznosti a ,,rozvrhovanim® si z nich nékterou svobodn¢ voli (i kdyz je
to té¢zké a radéji bych brouzdala na internetu, piSu dal). Tim padem vse, co vytvaiime,
délame s uréitym cilem, protoze mame piirozenou starost o své byti a budoucnost a také
ptirozenou schopnost porozumét svym moznostem.

Jak vypadd smysluplny zivot? Smysl davame svému ,,dasein“ svou aktivitou, a
podle toho, jak si své moznosti volime, realizujeme nebo nerealizujeme smysl své
existence. Heidegger rozliSuje mezi dvéma mody zptsobu zivota. Bézny je neautenticky,
automaticky zpasob zivota, ktery oznacuje jako ,,Das man (,,Ono se*), coz je stav, kdy ,,se
néco déje”, ani nad tim nepfemyslime, chovame se stereotypné. Je to konvencni zivot bez
uvédomovani si smyslu existence, Heideggerovym kritickym ptikladem je typicky méstsky
pracovni zivot. Autenticky zplisob Zivota nastavd s uvédoménim si jeho konecnosti. Byt
autenticky znamena ,,byt sebou ve struhujici, iluzi neurcitého ,,ono se* zbavené, faktické,
sebejisté a sebeuzkostné svobodé ke smrti* (Heidegger, 1996, 295-296). Tehdy vime, Ze
neni na co ¢ekat, co odkladat, a jsme schopni odhodlani, odpovédnych rozhodnuti a
védomé realizace smysluplné Zivotni cesty.

Vidime, ze Heidegger nachazi logiku v propojeni nalézani smyslu zivota a

uvédomovani si smrti. Svymi myslenkami se stal jednim z hlavnich filozofickych inspiraci,
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nejen pro Frankla, ale také pro Yaloma, ktery v souladu s Heideggerem vyjadtuje nazor, ze
materialnost smrti ¢loveéka nici, ale mySlenka na smrt jej zachranuje (Yalom, 2008).
Popsali jsme si n€kolik z riiznych filozofickych pfistupii ke smysluplnosti zivota a
Heideggerem vytvorili miistek k psychologii. V dalSich kapitolach bude vice zjevné, ze
podle existencidlni psychologie smysl v zivoté existuje a ¢loveék se na ném muze podilet,
¢imz ho realizuje. Ke smyslu nelze dojit raciondlné, ale intuitivné. Psychologie je tedy
vesmes optimistickd, protoze ve smysl véfi. Smysl pro ni existuje jako soucast lidského
prozivani. Nemusime ho rozumové chapat, abychom ho intuitivné citili. Smysl je néco
osobniho, néco, co moznd nedokdZeme pojmenovat, ale vstaneme kvuli tomu rano
z postele, pracujeme, délame piijemné, ale i nepfijemné véci, a ¢asto dokazeme néco, co
sami od sebe ani nec¢ekdme. Konec konct, Albert Camus psal o tom, Ze o néco usilovat je
absurdni, protoze obecny smysl neexistuje. Osobné¢ mu vSak davalo smysl své slavné dilo
Mpytus o Sisyfovi napsat, dokoncit i vydat. Milo§ Raban (2008) poznamenava, Ze ani
badateliim smyslu zivota, ktefi se tématem védecky zabyvali, se nevyhnula subjektivita a
ovlivnéni postojem k sobé samému a ke svému zivotu. Snad jsme si ukézali, ze problém
subjektivity a objektivity smyslu Zivota je a nejspiSe zlstane nefeSitelnou filozofickou

otazkou (Tavel, 2007).

1.2 Smysl Zivota jako téma psychologie

Jednim z prvnich klasiki psychologie, ktefi se tématu dotkli, byl Alfred Adler.
Podle n¢j bylo vzdy nutné patrat po smyslu konkrétniho ¢lovéka v souvislosti s okolnim
svétem, ke kterému se vztahoval a ktery ma na ¢loveéka formujici vliv. Podle Adlera se svét
evoluci stale zdokonaluje a vede tak ¢lovéka k lepsi adaptaci na prostiedi. Clovék by tedy
m¢l usilovat o dokonalost, a pravé takova snaha vytvari zivotni smysl. Snaha o dokonalost
je vrozena a hlavni roli v ni hraje snaha o soundlezitost s druhymi, kterd je podle n¢j
hlavnim faktorem zdravi ¢lovéka (Adler, 1995). To mimochodem potvrzuje i jedna
z nejslavnéjsich longitudinalnich studii moderni psychologie Harvard Study of Adult
Development, ktera trva jiz vice nez 75 let (Mineo, 11. 4. 2017).

Carl Gustav Jung je znamy svym konceptem archetypu, jejichz poznani vede
¢lovéka k porozuméni smyslu a odhaleni kolektivni moudrosti ve svété, ktery se mu jinak

jevi jako chaoticky (Halama, 2007).
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Struktura slavné pyramidy potieb humanistického psychologa Abrahama Maslowa
obsahuje 1 hodnoty rustové neboli hodnoty byti, které miizeme chapat jako hodnoty
realizace smyslu. Nicméné Maslow postupuje hierarchicky — deficitni potteby jako je
potieba jidla ¢i bezpe¢i musi byt naplnény, aby piisla fada na hodnoty byti (Maslow,
1999). Frankl (1994) i jeho zacka Elizabeth Lukasova (1997) zde nesouhlasi — sam
Frankltiv ptibeéh koncentracniho tdbora demonstruje, ze i v podminkéch hranicicich se
schopnosti prezit miize ¢loveék napliiovat své potfeby byti. Navic kritizuji vyzdvihovani
svobody, aniz by se bral v potaz jeji protipol — zodpovédnost za nasledky svobodné volby.
Frankl s oblibou tikaval, ze naproti soSe svobody by na Manhattanu méli postavit sochu
zodpovédnosti (Frankl, 1994a).

Smysl Zivota je centralnim tématem logoterapie, ,,nauky o smyslu“ Viktora Frankla
a jeho nasledovniku Elizabeth Lucasové a Alfrieda Liangleho. Jelikoz je Franklovo
logoterapeutické pojeti nejkomplexnéjsi a také proto, ze zni vychazi jeden z dotaznikii
nase vyzkumu, rozebereme ji ve zvlastni kapitole. Rakousko — némecka tradice vesmes
nasleduje odkaz Frankliv. Elisabeth Lukasova se zamétila zejména na realizaci smyslu ve
vychové déti a vytvoftila psychodiagnostické nastroj Logo-test. Alfried Langle je mimo jiné
autorem nastroje pouzitého v mém vyzkumu — skaly ESK (Existenzskala). Franklovu teorii
rozvinul o dalsi aspekty, pfedev§im se zaméfil na praci s emocemi a s minulosti klienta
(Raban, 2006). Ze soucasnikii logoterapeutické praxe mizeme uvést Uweho
Boschemeyera, ktery se pivodné vénoval Franklové pojeti smyslu z teologického hlediska
(Boschemeyer, 1997).

Irvin Yalom, inspirovan Franklovymi pfednaSkami v USA, zahrnul téma smyslu do
jedné z klicovych oblasti existencialni psychoterapeutické praxe. Pozastavil se nad tim, jak
a pro¢ se na smysl vlastné ptdme. Ptame se Casto, jaky ma smysl néjaka hra nebo tieba
nase prace. Ptame se, k ¢emu to je? Jaky to ma ucel? (Kiivohlavy, 2006).

A co smysl zivota? K ¢emu je zZivot a pro¢ tu jsme? Proc je tu zivot jako takovy, uz
4 miliardy let existence vSeho zZivych organismti? A co pak ja v ném, proc€ je tu zivot mdj,
néjakych prumérnych 72 let zivota (The World Bank, 11. 12. 2017)? Jsou to dvé rizné
otazky, a jdou spolu navzijem spjaté. Yalom je rozliSuje jako otazky po kosmickém a
osobnim smyslu. ,,Jaky je smysl zivota?* je dotazem na smysl kosmicky. ,,Jaky je smysl
mého Zivota? je dotazem na smysl osobni, pozemsky. Kosmicky smysl je obsahem

riznych nauk a nabozenstvi, kde nabird konkrétnéjsi podobu. VétSinou souvisi s virou
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v bozské nebo duchovni existenci. Vétici Clovek si ve své vife vyklada smysl kosmicky a
vétSinou spolu s nim proziva ten osobni, protoze jsou v souladu. (Yalom, 2006, Handkova
2010). Yalom ve své Existencidlni psychoterapii pouziva rovnéz terminu “cil“ ve stejném
vyznamu jako smysl. Krom¢ smyslu v zivoté a jeho pfipadné ztraty se zabyva dalSimi
klicovymi tématy existence: svobodou, osamélosti a smrti, o které bude pozdéji jesté tec.
Vsechna témata jsou podle né&j propojena. Clovék smysl potfebuje k Zivotu a aktivné jej
vytvari, coz je jeho obranou chranici pred existencialni uzkosti, kterd je ve své podstate
uzkosti ze smrti (Yalom, 2006).

Gary Reker hovoii o smyslu implicitnim a existencidlnim. Implicitni smysl lze
nachdzet v zivotnich udalostech, existencidlni smysl je hledani osobniho cile zivota nebo
zivotniho useku (in Kfivohlavy, 2006).

Pro Roye Baumaistera je podstatou smyslu to, ze spojuje odlisné k sob¢, i kdyz je
to od sebe fyzicky oddélené, tim, ze oboji nakonec slouzi k dosazeni spolecného cile.
Muzeme zde vidét podobnost s Jungovymi archetypy. Smyslu rozumi jako ,,spoleCensky
sdilené mentalni reprezentaci vztahii mezi vécmi, udalostmi a dénim* (Baumeister, 1991,
in Ociskova, 2012) Podle Baumeistera clovek patra po smyslu, ktery je jeho kotvou pro
udrzeni stability (Baumeister, Vohs, 2002). Popisuje Ctyfi zdroje, jejichz naplnéni vede ke
smysluplnému Zzivotu. Prvnim z nich jsou cile (Halama, 2007) nebo ucel v zivoté
(purpose). Mohou to byt jednoduché cile, jejichz vysledek lze spattit, napt. dosahnout
magisterského titulu nebo pofidit si nové Volvo. Abstraktngjsim cilem, tzv. fulfillment,
muze byt tieba prani byt spésny. Vybér oblasti realizace smyslu zavisi na subjektivnich
hodnotach, které jsou druhym zdrojem smyslu. Treti je u¢innost nebo kontrola nad svym
zivotem (efficacy). Krizi smyslu je situace, ve které ¢lovek vi, co ma udé€lat, ale ne a ne se
do toho pustit, protoZe nevéfi, Ze je schopny néco zménit nebo ovlivnit a uspét. Ctvrtym
zdrojem je védomi vlastni ceny (self-worth). Mtize byt podporovano ostatnimi, prostiedim,
do kterého ¢lovek nélezi. Tyto oblasti se mohou vzdjemné zastoupit, aby nedoslo k zivotni
krizi, to znamend, ze smysl nemusi nutné byt nachazen ve vSech oblastech soucasné, aby
byl ¢lovek v psychické pohodé (Baumeister, Vohs, 2002).

Paul Wong s Gerym Rekerem jsou autory fady studii na téma smyslu, ktery Wong
definuje jako ,,individudlni kognitivni systém, ktery je formovan kulturou, ovliviiuje
rozhodnuti ¢lovéka tykajici se jeho cilti a aktivit a obohacuje Zivot pocitem smysluplnosti,

osobni ceny a naplnéni“ (Wong, 1998, 406-407). Na zékladé¢ svych zkoumani vytvorili
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strukturalni model smyslu Zivota. Obsahuje tfi komponenty - kognitivni, motivacni a
afektivni (Kfivohlavy, 2006). Kognitivni slozka obsahuje osobni hodnoty, postoje a
presvédceni o sobé i o Zivoté. Motivacni faktor znamena ochotu investovat Cas a energii a
prekonavat piekazky na cesté k vytyCenym cilim. Afektivni slozka je pfirozenym
emociondlnim privodem. Pocity mohou byt pozitivni i negativni podle toho, jak se nam
daii ¢i nedafi cile uskutec¢novat. (Halama, 2007). Osobni cil nebo komplexnéjsi smysl
v zivoté obsahuje vSechny tii komponenty, které se vzajemné ovlivituji. To, jak vnimam
sebe sama a svij zivot ovliviiuje, jak moc budu ochotna za cilem jit a jaké pocity mé budou
provazet — pokud dostateéné nevéfim tomu, ze diplomovou praci zvladnu, nejsem piilis
aktivni a mam potize vytrvat. Pfi jakémkoli malém nezdaru pak mohu citit zklamani,
pocity nedostate¢nosti nebo viny, mozna hnév. Emoce pak piisobi zpétn¢ na mou motivaci
— kazdy dil¢i tspéch jako dokonceni odstavce ¢i kapitoly mi pfinasi radost a uspokojeni,
coz mi dodava chut’ jit vpted.

Timto modelem muzeme také posoudit, nakolik je konkrétni cil (smysl) autenticky
a ma pro Clovéka opravdovy vyznam — je mozné zjistit, zda a nakolik napliiuje jak
kognitivni, tak motivacni, tak afektivni slozku. Po analyze muize byt vhodné smysl
prehodnotit, pozménit nebo se zamétit na novy. (Halama, 2007).

Jaro Kiivohlavy povazuje smysl v zivoté¢ za jeden z klicovych faktord zdravi a
jeden z orientacnich bodd pozitivni psychologie. Kiivohlavy (2006) upozoriiuje na rozdil
v oznaceni smysl zivota (existencidlni smysl) a zivotni smysluplnost. Smysl Zivota je
souborem hodnot a presvédceni, je to tedy mnozina prvku, které vytvari celkovy smysl.
Zivotni smysluplnost je pak prozitek smyslu v Zivoté, pocit, Ze Zivot je smyslem naplnén.
Dost casto se vSak v literatufe mezi pojmy nerozliSuje.

Peter Halama chape smysl jako ,zakladni zivotni orientaci, svétondzor a
interpretaci svéta® (Halama, 2007, 8), smysl zivota chépe jako zasadni integracni prvek
v zivoté Cloveka a popisuje smysl v hierarchickém systému. Nejnizsi stupenn predstavuje
smysl pocitl a slov, vyssi pticku obsazuje smysl dil¢ich stanovenych cilti a jednotlivych
udalosti, nejvyse se nachazi celkovy smysl zivota. Pokud uvazujeme o nejvyssim smyslu,
musime se podivat smérem dold na ostatni dvé urovné (Halama, 2007).

Je mozné si vSimnout, zZe jak filozofové, tak psychologové, pouzivaji k popisu
smyslu zivota slovnik sob¢ a své véd¢ vlastni. Jednak vidime, ze definovat smysl je velmi

obtizné, a také citime, ze pfi uvahach o smyslu zbyva néco mezi tadky, néco, co
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nedokéazeme vysvétlit, a presto to tam patii. Miizeme to oznacit za néjaky intuitivni obsah,

ktery ma co doc¢inéni s osobnim duchovnim rozmérem kazdého ¢loveéka.

1.3 Par slov k duchovnu a spiritualité

Uz jsme si fekli, Ze osobni i védecky postoj ke smyslu zivota je vzdy individudlné
zbarven. Viktor Frankl se netajil svou virou v Boha. Ne tak Irvin Yalom (2006), ktery je
ale presvédéen, ze kazdy clovék duchovné ke smyslu tihne, a stejn¢ jako clovek
nabozensky se mize realizovat skrze altruistické ¢iny, vytvareni dila apod. Lidé nabozensti
to maji podle n¢j o néco jednodussi tim, ze si sebou nesou viru, kterd udava smysl a
hodnoty jejich Zivotu (jedna se o tzv intrinsickou viru — Hartl, Hartlova, 2000).

Néabozenské a duchovni systémy totiz vykladaji jedinci urcit¢é hodnoty a
doporuceni, jak by se mé¢l v souladu s hodnotami chovat. Otazky ,,Pro¢ ziji* a ,,Jak mam
zit?* jdou ruku v ruce a jsou vlastni kazdému ¢lovéku - bez ohledu na jeho viru. V zasade
kazdy néfemu véfime a vSichni jsme svym presvédcim motivovani jit v zivoté vpied. A
pokud chceme a mame zit, aby to podle nas stalo za to, ptdme se vSichni, jaka je k tomu
cesta? Vidime, Ze v otazce smyslu zivota jsou implicitné obsazeny také otazky po
hodnotach (Sojka in Kosovd a kol.,, 2014). Pro nékoho je hlavnim zdrojem hodnot
nabozenstvi, pro jiného rodina nebo pratelé, pro dalSiho vlastni rist a zkuSenost, a
nejcastéji to mame zkombinované nebo se ndm hodnoty méni s ¢asem. V naSem Zzivoté
nastavaji situace a mezniky, kdy se ptdme ,,pro¢ se mi to déje? a ,,co ted’ s tim?“. Po
smyslu se pidi kazdy svym vlastnim, vice ¢i méné védomym nebo duchovnim zpiisobem a
skrze hodnoty, které jsou pro nas dualezité, neni jen osobni, ale je nadosobni — sméiuje
k nékomu nebo néfemu, a je spojen s urcitou virou, at’ uz je to vira v Boha, v reinkarnaci,
v silu osudu, v silu lasky nebo v silu vlastni. Frankl o smyslu tika: ,,Sinn muss gefunden
werden, kann nicht erzeugt werden* (Frankl, 2011), coz miizeme volné pielozit jako
»omysl musi byt nalezen, ne vytvofen“ (Handkové, 2014). Podle Frankla ma clovek
schopnost sebetranscendence, vztahovani se ke smyslu stojicim mimo néj ¢i nad nim
(Frankl, 1994b). Otazky ,,Jaky je smysl zivota?* a ,,Jaky je smysl mého zivota?* nejsou dle
Frankla oddglitelné. Otazka PROC je univerzalni lidsk4 otdzka, na kterou je individualng
odpovidano — tim, JAK zivot napliiujeme, a to i bez toho, aniz bychom jednou dosli

k n¢jakému jednozna¢nému ,,protoze®. Pascal jednou fekl, ze vétev nikdy nemuze pochopit

16



smysl stromu. Bohuzel, nebo bohudik, stejné tak je to s nami a s zivotem. (Frankl, 1994;
Yalom, 2006 in Handkova, 2012).

Pokusila jsem se vysvétlit perspektivu, ze které je mozné v podstaté kazdého
cloveéka povazovat spiritudlniho. Nicméné oznaceni spiritudlni ¢i duchovni se spousta lidi
vyhyba v domnéni, Ze mé stejny vyznam jako nabozensky neboli religiéozni. O pojmu
spiritualita se 1 v psychologii vedou polemiky, jeji definice jsou velmi rdznorodé.
V souladu s tim, co jsme vysvétlili, je pohled na spiritualitu jako ,.cestu za porozuménim
sobé samotnému ve vztahu k naSemu pojeti nejvyssi skutecnosti, a zivot v souladu s timto
porozuménim.*“ (Gorsuch, 2002, s. 8, vorigindle: ,Spirituality is the quest for
understanding ourselves in relationship to our view of ultimate reality, and to live in
accordance with that understanding.”) Pivod slova spiritualita je v latinském ,,spiritualis®,
coz znamena ,,duchovni. Zakladem slova je ,,spiritus®, tedy ,,duch® ¢i ,,dech®. (Vojtisek,
Dusek, Motl, 2012).

Kdyz tu hovoifime o tom, Ze ¢lovék je schopen uvazovat o smyslu svého zivota,
citit, kdy néco, co se mu d€je, ma vyznam pro jeho Zivot, néco ho uéi, nékam jej smétuje,
muzeme to oznacit za osobni spiritualitu. Této schopnosti pak mtizeme vyuzivat v péci o
jeho zdravi. Ve védach zamétenych na zdravi clovéka dnes Casto hovofime o takzvaném
bio-psycho-socialné-spiritudlné-ekologickém pftistupu k ¢loveéku (Orel, 2012). Kazdy jsme
z masa, diky svému télu mizeme fungovat — tim snadngji, ¢im Iépe si udrzujeme své
fyzické zdravi. Uvédomujeme si sami sebe, miizeme myslet, pamatovat si, prozivat a citit
diky nasi psychice. Nikdo z nas se na svéte neobjevil ani nevyrostl bez pfitomnosti jinych,
které milujeme, se kterymi pracujeme a ktefi nas inspiruji. Spiritualitu chapejme v tom, ze
kazdy znds se snazi porozumét sob¢, svému zivotu, a ve své cesté nachazet hlubsi
vyznamy. Ekologicky rozmér ma pak nas zivot v krajiné, v prostiedi, které nam poskytuje
zdroje, na kterych jsme zavisli, které piisobi na nas, stejn¢ jako my na né. VSechny tyto
slozky pilisobi pospolu a vytvaii celek. Celostni ptistup k ¢lovéku bere ohled na vSechny
jeho aspekty a zdravi vnima jako jev prostupujici je vSechny. Mizeme se zamyslet nad tim,
zda jsou v nasem zivoté vSechny tyto aspekty nas samych v harmonii, a pokud nejsou, co
muzeme ud¢lat proto, abychom byli zdravéjsi.

V psychoterapii se pracuje se vsemi témito slozkami. Terapii orientovanou zejména

na duchovni strdnku a hodnoty clovéka je pravé existencidlni terapie. Jedna
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z nejvyznamnéjSich je Franklova logoterapie, ,nauka o smyslu“, kterou si nyni blize

pfedstavime.

2 Logoterapie a Zivotni smysluplnost

Logoterapie a existencialni analyza se zrodily jako evropsky smér psychoterapie
zamétené na Clovéka potom, co spolecnosti, a tudiz i védé ptinesl rozvoj ptirodnich véd,
pramyslova revoluce a valka. Vnitini fungovani ¢lovéka zacalo byt redukovano na
biologické zakony a vliv prostiedi bez prostoru pro lidskou dynamiku a svobodnou viili.
Viktor Frankl nazyval tuto tendenci nihilismem doby a dehumanizaci v psychologii,
kritizoval ptedstavu ¢loveka jako ni¢eho vic nez shluk bunek a pudi. Stavél se do opozice
k psychoanalyze (Frankl, 1994b, Balcar 2004).

Franklovu videiiskou psychiatrickou drahu, pii které se mimo jiné osobn¢ seznamil
s Freudem, prerusil nacismus druhé svétové valky. Jeho presvédéeni o svobodé¢ ¢loveka za
vsech okolnosti a vy$§imu smyslu udélosti ho drzelo v nadéji a hned po konci valky v roce
1946 vydal své myslenky v knihach A4 presto Fici zivotu ano, psycholog proziva
koncentracni tabor a Lékarska péci o dusi. Logoterapie ve svém nazvu skryva fecké slovo
logos - smysl. Némecky vyraz pro smysl je Sinn, jehoz ptivodni vyznam je podniknuti
cesty, prenesen¢ myslenkové nasledovani cile (Kosova, 2014). Jedna se o terapii smyslem,
druh psychoterapie, kterd byva povazovéana za tieti videiiskou skolu psychoterapie (po
Adlerovi a Freudovi) a ktera aplikuje existencialni filozofii (nejvice myslenky
Heideggerovy) do klinické praxe (Crumbaugh, Maholick, 1964).

Zabyvat se smyslem znamena zabyvat se dialogem mezi mnou a okolnim svétem a
rozvazovat o vlastnim smétovani. Podle logoterapie je smysl ptitomen v kazdém okamziku
jako jedine¢na, konkrétni ptilezitost usita cloveéku na miru — jeho ukolem je smysl objevit a
naplnit tim, ze v dané situaci bude jednat, jak nejlépe dovede. Kazdym okamzikem
Mrkvicky (2005) ¢lovek usiluje o to, prozit zivot jako dobry ptibéh a zaroven si je védom
toho, Ze on sdm je jeho autorem. Boschemeyer propojuje uméni rozeznat smysl se smysly
télesnymi, které nam mohou byt ndpovédou — kdyz pozorné sledujeme, poslouchame,

citime, oteviraji se nam ty pravé moznosti (Bdschemeyer, 2010).
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Frankl soucasné s logoterapii hovoifi o existencidlni analyze, aniz by konkrétné
vymezil jejich odlisnost. Podle Léngleho je existencidlni analyza rozhovor, pii ném se
analyzuji moznosti realizace smyslu v zivotnich udalostech klienta. Logoterapie je pak
praktické¢ vedeni, podpora a aplikace technik vedoucim k uplatiovani a uskutecnovani
poznatkidl nabytych existencidlni analyzou (Léngle, 2002). Lukasova vypracovala vlastni
metodu vedeni klienta k nalézani smyslu. Ptame se:

1. Co je muj problém? Je potieba se mu podivat do o¢i, pfesné€ jej pojmenovat, a
zaroven si uvédomit, co je naopak v poradku, co se dafi, za co vdécim.

2. Co je mij prostor svobody? Kde mohu sam za sebe néco délat, ménit?

3. Jaké mam konkrétni moznosti volby? Snazim se pfijit na co nejvice z nich, vzdy je
jich nakonec vice, nez se na zac¢atku zda.

4. Jaka z moznosti je nejlepsi, nejsmysluplnéjsi? Ktera je v souladu s mymi pocity, ale

1 rozumem, intuici?

5. Nasleduje rozhodnuti pro aktivni realizaci dané moznosti. (Lukasova, 1993 in

Kosova, 2014)

Vsechny kratkodobé zptisoby naplnéni smysld, které od svého zivota objevujeme,
smétfuji k dlouhodobéjsimu zivotnimu smyslu, ktery tvofi perspektivu i do budoucna
(Frankl, 1994 a).

Logoterapie a existencidlni analyza jsou stale Zivou a aktualni psychoterapii.
Uplatnuje se pfi feSeni problému v oblasti duchovni a motivacni, také pii 1é¢bé neurdz jako
jsou uzkosti, fobie, sexualni poruchy. Velmi ucinna je jako intervence ve chvilich krize a
utrpeni (nemoc, smrt milovaného C¢lovéka apod.), uplatnéni ma také pii 1écbé depresi,
disociativnich poruch a zavislosti, pouziva se jako podpiirna terapie pii psychdzach a
podobné. (Balcar, 2004).

Ma samoziejmée i své kritiky. Vytyka se ji, ze jeji pojmy jsou Casto piili§ abstraktni
a metaforické, coz limituje moznost vyzkumu. Kritizovano byva i vyzdvihovéani Franklovi
osobnosti a zivotniho pfib¢hu, které zastituje samotnou teorii a terapii (Yalom, 2006).
Orientace na spiritualitu a moralni hodnoty je podle nékterych autori malo objektivni

(Wong, 1998).
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2.1 Smysl jako lidska potieba

Podle Frankla je orientace na smysl zakofenéna v Clovéku, jeho vnimani je
uzptisobeno k tomu davat vnimané prvky do celku, tvaru, némecky ,,gestaltu. Gestalt
psychologové jako Wolfgang Kohler, Max Wertheimer nebo Kurt Koffka byli prikopniky
vyzkumu dokléadajicich, ze ¢loveék usporadava podnéty do ucelenych vzorci. Napiiklad
kdyz pozorujeme kruh, ktery je prerusen, mame tendenci ho vnimat jako celistvy. Pokud
jdu v noci domti a mam strach, ze mé nékdo prepadne, vylozim si zaSusténi ptaka ve kiovi
jako schovavajiciho se muze, co na m¢ ¢ihd — i to je zplsob, jakym nase mysl dava véci
dohromady. Pokud nejsme schopni véci strukturovat tak, aby davaly smysl, jsme nervézni
a nespokojeni, a tak se snazime lépe situaci zanalyzovat, abychom ji mohli pochopit,
n¢kam si ji zatfadit (Yalom, 2006). Frankl chtél témito poznatky ukazat, ze schopnost
¢lovéka hledat a nachazet smysl mé biologicky zédklad s také usuzuje, Ze stejné jako je pro
nas hlad signalem, ze mame uspokojit svou fyziologickou pottebu jist, tak i vytvareni
smysluplnych celkli znamend, ze mame vrozenou potiebu smyslu.

Jeho pojem ,,Wille zum Sinn*“ - ,vile ke smyslu“, nebo ,potieba smyslu“ je
potiebou, ale ne pudem. Uspokojeni pudu zbavuje napéti a obnovuje rovnovahu, coz je
princip biologické homeostdzy. Napéti z orientace na smysl je ale podle Frankla v urcité
mife stale pritomné a zddouci. Je to néco jako nas hnaci motor. (Tavel, 2007).

Smékal (2002, 239) popisuje potiebu jako ,,stav osobnosti odrazejici rozpor mezi
tim, co je dano, a tim, co je nutné (nebo se jevi osobnosti jako nutné) pro preziti a rozvoj,
stav podnécujici osobnost k ¢innostem zaméfenym na odstranéni tohoto rozporu®.

Podle logoterapie nas toto ,,existencidlni napéti” vybizi k ¢innosti, k realizaci urcité
hodnoty vyplyvajici z dané zivotni situace, udalosti, chvile. Naplnit ji smyslem je cil,
dobry pocit ze sebe samého, radost nebo uvolnéni je prijemnym vedlejSim efektem
(Handkova, 2014). Dle Frankla ,,musime ptekonat pfedsudek, ze clovek usiluje v zadsadé o
to, aby byl $tasten; co ve skutecnosti chce, je to, aby k tomu mél diivod. A ma-li k tomu
jednou divod, pak se pocit $tésti dostavi sdm od sebe. Naproti tomu v té mife, v niZ se
zamé&fi pfimo na pocit $tésti, ztraci z o¢i diivod, ktery k nému mtize mit, a sdm pocit $tésti
se ztraci. Jinymi slovy, $tésti miize byt do-cileno, ale nemtize na né€ byt za-cileno* (Frankl,

1994b, 13).
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2.2 Hodnoty jako zdroje smyslu

., Zadny ¢lovék nemiize zit bez hodnot. Hodnoceni je tvoreni, orech Zivota bez

hodnot je duty.
Friedrich Nietzsche

Frankl prosazuje humanizaci soudobé evropské psychologie postulatem svobodné
volby ¢loveka. Ten se vzdy mize rozhodnout pro jednu z moznosti skrytych v situaci. Aby
se mohl rozhodnout, musi nejprve poznat stav véci a pochopit své moznosti, a potom
posoudit, kterd znich je ta nejlepsi. Clovék mé nejen svobodu k rozhodnuti, ale také
zodpovédnost za rozhodnuti. VSimnéme si toho, ze Cloveék, co vnima své konani jako
povinnost, automaticky cti ur¢it¢ hodnoty a také naprosto nevaha v otazce smyslu —
zkratka déla, co je spravné. Piikladem mize 1ékaf, ktery ptibéhne k pani v obchodé, co
zkolabovala — vnima jako svou povinnost ji pomoct a tim, ze to ud¢€la, prozije den, kterému
dal smysl. Pro rodice malého ditéte je prirozené, ze o své dit€ pecuji, Casto na ukor
vlastniho pohodli — délaji to, protoze jsou to ted’ zkratka rodice. Je to jejich poslani, jejich
ukol, ktery jim zaroven pfinasi naplnéni. V takovych situacich se ¢loveék vétsinou prosté
neptd, co a jak by mél ¢i mohl se svym Zivotem dé€lat— je to jasné.

Podle Frankla ma ¢loveék nejen moznost se rozhodnout a za svou dopovéd’ zivotu
danym rozhodnutim nalezité zodpovidat (Frankl si rad hraje s vyznamy slov: spole¢nost
slov ,,odpovéd™ a ,zodpovédnost® je také vnémcin¢: ,die Antwort” a ,die
Verantwortung®), ma také schopnost rozhodovat se spravné — za ,,organ smyslu* povazuje
svédomi. Svédomi je jako vnitini hlas vyladujici moralni zasady ¢lovéka, pricemz muze
soudit jen sam sebe, nikoli ostatni — od toho maji zase oni svédomi své.

Prestoze svédomi pracuje na individualni Grovni, hodnoty, ke kterym odkazuje
Frankl zobectuje a fadi do tii kategorii:

1. Hodnoty zazitkové: Objevujeme je ve vztazich, v prozitcich lasky a krasy. Je k nim
potfeba zastaveni a vnimani toho, co je nam k dispozici, at’ uz je to hezka chvile

s partnerem, dotek ditéte, hezkd vzpominka, pohled na krajinu, oblibena pisen,

zajimavy film. Tyto okamziky nés napliuji vdékem a radosti, davaji zivotu chut’.

2. Hodnoty tviréi: Skrze vlastni zapal, vlastni aktivitu pfimo ze sebe néco vytvaiime.

Muze to byt umélecké dilo, femeslo, ale také splnéni domaciho ukolu, uvareni
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obéda, pomoc ¢loveku, ktery to potfebuje. Davame tak své ¢innosti rozmér, ktery
presahuje nas vlastni zivot a odrazi se svym u¢inkem v druhych lidech, ve vn&j$im
svété, odkud se vraci zpét k nam pocit naplnéni.

3. Hodnoty postojové: Jsou situace, které si nejen nevybirame, ale také v nich
nemuzeme délat nic jiného, nez je pfijmout a zvladat. Védomé neseni tézkého
zivotniho tdélu je to nejnaroéngjsi. Clovék Gelici svému utrpeni, schopny navzdory
situaci optimistického néhledu, je vzdy inspiraci pro druhé. Muze byt také pomoci
pro ¢loveéka, ktery se ocitl v podobné situaci. Jsou lidé€, co prisli o vse, lidé, kteti se
nemohou hybat nebo dorozumét, lidé, ktefi védi, ze jim zbyva par tydni zivota. Je
neskutecné silnym zazitkem pozorovat jejich odvahu, s jakou docilili spokojenosti
a schopnosti uzivat si zivota s tim, co maji k dispozici. (Frankl, 1994a, Lingle
2002, Kosova, 2014).

Zivot ptinasi riizné situace a Gasto jsou to aZ ty nejtézsi, které ptivadi k myslenkam
o smyslu Zivota. Casto s sebou piinaseji pocit, Ze Zivot zadny smysl a vychodisko nema a
chut’ nejradsi na vSechno rezignovat. Nasledujici kapitola se bude vénovat pravé takovym

chvilim z hlediska psychologie smyslu.

2.3 Kdyz smysl nenachazime anebo ztracime

Zijeme v dobg, ve které mame vice moznosti nez kdykoli predtim. Mame mnohem
vetsi vybér ve volbé zaméstnani, koupit si mizeme téméf cokoli, neomezen¢ miizeme
cestovat do jinych zemi, mizeme vést rizné vztahy a nikdo nam nediktuje, jak je co
spravné a co musime a nesmime. Piesto je tézké si zvolit a pro néco se rozhodnout. Nékteri
tvrdi, ze pravé prilisSné mnozstvi moznosti ¢loveéku ztézuje vybér, vidi tolik cest, ze je t€zké
se rozhodnout pro jednu z nich, stejné jako na ni vytrvat, kdyz ptijdou prekazky. Nase
vnimani tak mize byt rozptyleno mezi mnoho cilii soucasné, ¢imz se nase pozornost a
energie vycerpava (Crumbaugh, Maholick, 1964) — mozna znate ten pocit, Ze se samotnym
rozhodovanim tak vycerpate, Ze vam nezbyde sila se pro néco skutecné rozhodnout. Pokud
se nam to stane v obchod¢, kde se nemiizeme rozhodnout mezi deseti druhy tricek, nic
hrozného se nedé&je. Zavaznéjsi jsou vsak situace, kdy si nedokdzeme urcit své zivotni
sméfovani a prestdvame vérit tomu, Ze ma vibec cenu si jej ur¢ovat. Mame pocit, ze zivot
si stejn¢ d€la svoje a my nemadme moznost to ovlivnit, citime se prili$ slabi na to vzit

iniciativu do vlastnich rukou a nevétime v ucinek svych sil. To mize vyustit v dlouhodobé
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Spatnou naladu, Unavu, lhostejnost, bezcilnost, nespokojenost se sebou a svym zivotem
(Maddi, 1998). Dlouhodobé&jsi psychicka zatéz se pak muze projevit i fyzickymi
symptomy, napf. typickymi psychosomatickymi ptfiznaky jako jsou bolesti zad, hlavy,
snizend imunita, ekzémy apod. (Balcar, 2004).

Takovy stav Frankl nazyva existencidlni frustraci, které miize pfertst ve stalejsi
stav existencidlniho vakua — prazdnoty smyslu. Nedostatek smyslu muize pisobit
psychogenné a vyustit az v rozvoj patologie, mize byt pivodcem neurdz, sexudlnich a
uzkostnych poruch, depresi az sklond k sebevrazdé. (Tavel, 2007). Neurdzu s pfi¢inou
v duchovni oblasti nazyva Frankl noogeni neur6zou. Mize se projevovat piiliSnym
strachovanim o sebe, obavami z nemoci, tendencemi k zduraziiovani marnosti zivota, coz
muze prejit 1 vtzv. sekundarni zisky — ¢lovék na sebe strhava pozornost okoli svym
postojem obéti, ptipadé mize vinit druhé za svou krizi (Balcar, 1989).

Zajimavym typem neurozy je tzv. ned€lni neurdza, kdy se nejvice projevi, zZe
¢lovék mimo svou praci nenachazi pro sviij zivot uplatnéni a jen tak ,,zabiji ¢as* (Frankl,
1994a, Ociskova, 2012).

Podle Frankla je blahobyt postmoderni spolecnosti piicinou hodnotového
relativismu, kdy ¢loveék nevi, co ma d¢lat, a pro¢ by to m¢l délat. ,,.Brzy tak nebude védét,
co chce ucinit. Stale vice bude ovladan tim, co po ném chtéji jini, a bude propadat
konformismu®, piedpoklada Frankl (1994b, 70). Je jist¢ k zamySleni, zda Frankl tuto
situaci predpoveédél spravng.

Krize smyslu miize byt jak pfi¢inou, tak nasledkem naruseni psychického zdravi,
coz si psychoterapeuti uvédomuji. Situace, kdy je smysl ohrozen, mohou byt riznorodé.
Jolana Polékova (in Ktivohlavy, 2006) popisuje tii druhy takovychto situaci:

1. Situace ohrozeni: Clovék jde za uréitym cilem, ale nedaii se. Napiiklad nenachazi
uspokojivou pracovni prilezitost nebo napliujici partnersky vztah.

2. Situace ztraty: Clovéku se stavi do cesty napiiklad nemoc, ktera ho omezuje v jeho
zivotnim stylu a brani mu v pokracovani toho, co ma rad.

3. Situace zpochybnéni: Jde o hrani¢ni situace, kdy je ¢lovek nejcastéji Celi smrti své
nebo blizkého ¢loveka. To, co zivot napliiovalo, mize byt nendvratné ztraceno, a ne
vzdy se podaii dostat ukolu najit novy divod k radosti a plnému Zivotu.
Samoziejmé, ze kazdy jsme jiny a rizné citlivé reagujeme na udalosti zivota. Jak

Casto se sami sebe dotazujeme na smysl naseho jednani, sméfovani nebo zivotnich ptihod

23



je do jisté miry zavislé na na$i osobnosti. Kazdy znds se vSak béhem zivota ocitd

v okamzicich, kdy mu zivot nastavi zrcadlo a my, tiebaze nejsme zvykli se ptat, jsme pred

tyto otazky nevyhnutelné¢ postaveni. Ztracime svou komfortni zonu, pevnou ptdu pod

nohama, pocit jistoty, bezpe¢i a pevného bodu zmizel. Yalom (2006) konfrontaci

s takovouto prazdnotou povazuje za kliCovou existencialni dynamiku cloveéka, ktera

ponouka k osobnimu ristu.

Frankl definuje triddu meznich situaci konfrontace se smyslem, které jsou zaroven

témi nejhodnotngj§imi prilezitostmi pro to, skuteCny smysl nalézt a realizovat: je to

utrpeni, vina, smrt. Pravé v téchto situacich jsou lidé vyzvani uplatiiovat v prvni fadé

nejvyssi stupen hodnot — hodnoty postojové, to znamena piijmout sviij osud, a nasledné

z ngj ,,vyzdimat™ to pozitivni.

1.

Utrpeni: Utrpeni néas vyzyva predev§im k pfijeti situace a nalezeni prostoru
svobody, byt je omezeny. Je to prilezitost k odvaze, prohloubeni vztahi a
altruismu.

Vina: Frankl vychazi z vyznamu némeckého vyrazu ,,Schuld“ — coz neznamena
pouze ,,vina“, ale také ,,dluh*. To znamena, ze vinou dluzime napravu. Neni mozné
vratit minulost a ¢asto ani neni mozné napravovat tam, kde jsme se provinili. Vzdy
ale mizeme najit prilezitost, kde svym jednanim ulevime svému svédomi a vinu
vybalancujeme. Vina souvisi s védomim odpovédnosti. Abychom mohli citit vinu,
je tieba si uvédomovat dopad svych rozhodnuti. Je redlné a mozné s vinou v tomto
smyslu dale pracovat.

Smrt: Tvari v tvar smrti je otdzka po smyslu nejpalcivéjsi. Miize jit o smrt vlastni
nebo druhého, dle Yaloma je téma smrti obecnéj$i — je to symbol konce a
nevyzpytatelné zmény, které provazeji v kazdou zivotni krizi a kfizovatku. Na
kazdém konci je balancovani, ohled zpatky a uzkost z budoucna. Podle Yaloma je
uzkost vzdy orientovana smérem dopiedu, kde nutné vzdalené lezi smrt. Kazda
uzkost tak ma spolecny jmenovatel — tizkost ze smrti. (Yalom, 2008). Toto téma a
bliz$i souvislost mezi smrti a smyslem budou obsahem dalsich kapitol.

Yalomova myslenka konec¢nosti je velmi diilezita, protoze se smyslem tizce souvisi.

Konec je mozna désivou, ale vlastné pozitivni vyzvou. Nakopnutim k zivotu, na ktery

nemame vSechen cas, ale pouze néjaky. Mozna chceme posledni den dovolené u mote

stihnout jesté vSe, co jsme nestihli — ochutnat, co jsme neochutnali, zajit na mista, ktera
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jsme nevidéli. Co kdyz si predstavime, Ze tento den neni posledni den dovolené, ale
posledni den v naSem zivoté? Ruku na srdce — jak Casto takto premyslime? A zavisi to na
tom, kolik mame let nebo ¢emu vetime? Nasledujici kapitola predstavi nékterd ze zjisténi

toho, jak prozivame smysl v zZivoté, vyplyvajici z psychologickych vyzkumii.

3 Smysluplnost Zivota v psychologickém vyzkumu

Smysluplnost Zivota lze teoreticky rtizné uchopovat a c¢asteéné se prekryva
s nékterymi dalSimi koncepty jako je nadéje nebo smysl pro soudrznost - Antonovského
»sense of cohererence® (Ociskova 2012, Antonovsky, 1990), proto se také vyzkumnici
Casto orientuji na souvislosti mezi zivotnimu smyslu blizkymi psychologickymi koncepty,
slouzici ¢asto k jejich ovétovani (Kosova, 2014). Vyzkum smyslu je bézné orientovan
klinicky, a to nejcastéji v ramci vyzkumu tzv., Zivotni pohody — well-being. Well-being
znamena nejen objektivni aspekty jako dobry zdravotni a socioekonomicky stav, ale
predevsim subjektivni hodnoceni sebe sama a vlastniho zivota — prevladajici pocit
spokojenosti a §tésti, osobni hodnoty a sebeuplatnéni, sméfovani k cilim (Halama, 2007).
Tavel, 2010). Zivotni smysluplnost také predikuje spokojenost a §tésti v Zivoté. (Reker,
Peacock, Wong, 1987). Mira zZivotni smysluplnosti pozitivné koreluje se sebehodnocenim
(Halama, 2002), vnitfnim mistem kontroly (Chamberlain, Zika, 1998), zvladanim zatéze
(Halama, Fickova, 2003), negativné¢ koreluje napiiklad s neuroticismem (Halama, 2005).
Vysokd uroven zivotni smysluplnosti je také spojena s poklesem ptiznakti deprese a
nartistem nad¢j¢ (Mascaro, Rosen, 2005).

Smysl zivota je proto povazovan za jeden ze zakladnich prvki well-being. Ryffova
konkrétn¢ jmenuje tyto prvky: sebepfiijeti, osobni rist, pozitivni vztahy s druhymi, dobré
zachéazeni s prostiedim, osobni autonomie a smysl zivota (Ryff, Singer, 2003).

Ptrechozi kapitoly napovédély tomu, ze prozivany smysl uzce souvisi se
spiritualitou a religiozitou ¢lovéka — vyzkumy prokédzaly pozitivni vztah religiozity
s nékterymi aspekty zivotni smysluplnosti (Halama, 2003, Chamberlain, Zika 1998a).
Dalsimi faktory, které se nabizeji zkoumani, jsou rozdily v charakteristikach populace jako
je vzdélani, pohlavi, vék nebo dalsi specifika. Je dalezité si uvédomit, ze smysl zivota je

velmi abstraktni a komplexni téma, které lze jen st€zi jednoznacné a srozumitelné pojmout
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slovy (Yalom, 2006). Napiiklad skala ESK pouzitd v nasem vyzkumu obsahuje velkou
fadu abstraktnich slov a mize byt tak pfistupnéjsi lidem s vys$Sim vzdélanim — vyzkumy
skute¢né dokladaji pozitivni korelaci mezi mirou zivotni smysluplnosti a vzdélanim
(Langle, Orgelova, Kundi, 2001).

Zkoumat pohlavni rozdily vtomto tématu nestoji v centru vyzkumného zajmu,
zjisténi jsou spisSe vedlejsi a neprokazuji jednoznaéné vysledky. Neda se tak fici, zda by
smysl vyznamnéji prozivaly zeny nez muzi €i naopak, ale je pravdou, Ze téma vyzaduje
hlubokou sebereflexi, ke které maji tendenci spiSe zeny. (Tavel, 2007). Reker (1987)
potvrzuje, ze v nekterych aspektech prozivané zivotni smysluplnosti vykazuji zeny vyssi
hodnoty.

Kapitolou samou pro sebe je veék. Je obtizné fici, jak se détska ,,Proc¢?* — a mnohdy
daji svou hloubkou dospélym zabrat, dotykaji tématu smyslu zivota. Détstvi povazujeme
za obdobi plné ptitomnosti a objevovani, pfi¢emz co je spravné a Spatné definuje rodina.
Prvni pochyby o sobé a o svém zivoté se objevuji v puberté, kdy se osobnost ¢loveka
formuje nejvice a dochazi k vlastnimu definovani hodnot, Casto odchylenych od téch
rodicovskych. Frankl poklada za obdobi, kdy je pojeti smyslu Zivota nejohrozenéjsi,
adolescenci. Je to obdobi duchovnich boji a vymezovani si mista ve svété. (Frankl, 1994).
Vzhledem k soucasnému trendu dlouhych studii a posouvani kariéry a pldnovéani rodiny na
pozd¢jsi dobu, muize byt toto hledani pritomno také v mladé dospélosti (Vagnerova, 2007).
Poté podle Frankla pocit zivotniho smyslu nariistd skrz zakladani rodiny, budovani
domova, kariéry a podobn¢, ¢asto opét klesa v obdobi bilancovani kolem 50. roku Zivota
(tzv. ,krizi stfedniho véku). Reker (1987) se svym tymem zjistil, ze obdobi mladé
dospélosti je nejkritictéjsi, poté pocit zivotniho smyslu nartsta az do pozdniho staii, které
je nachylngjsi k pochybam. Co se celkové tyce souvislosti mezi prozivanou zivotni
smysluplnosti a vékem, spiSe pfevazuje tendence k nardstu zivotni smysluplnosti s vékem, ale
vysledky jednotlivych studii se pfili$ 1i$i na to abychom mohli dojit k jednoznaénému zavéru.
(Tavel, 2007).

Muzeme si kléast spoustu dalSich otdzek, obc¢as se naptiklad objevi vyzkum zkoumajici
specifickou populaci. Zajimavy vyzkum byl proveden na véznich, kde se vyznamné prokézala
niz§i mira smysluplnosti oproti béZzné populaci (Reker, 1987). Kladu si otazku, zda je poklesla
smysluplnost spiSe pfi¢inou nebo nasledkem umisténi do vézeni.

Vysledky studii se od sebe odliSuji v zavislosti na metodach i vzorku. Selsky rozum

napovida, ze nejzasadngjsi vliv v otdzce zZivotni smysluplnosti mé individualita osobnosti a
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jedinecnost zivotnich situaci. V nasledujicim vyzkumu budeme sledovat souvislost nékterych
proménnych na zkoumané populaci. K interpretaci vysledkii musime pfistupovat s opatrnosti.
Neptesnost metodologie v tématu zivotni smysluplnosti byva centrem kritiky (Kosova, 2014).
Uz bylo zminéno, Ze o smyslu se nehovofi lehce, proto si umime predstavit, jakou vyzvou je
vmeéstnat ho do polozek dotazniku. Pfesto v&fim, Ze vyzkum muze pfinést zajimavé a cenné
informace a téma samotné si rozhodné zaslouzi pozornost vzhledem ke své univerzalnosti.
PiesvédCeni, Ze je palCivé a aktudlni napfi¢ déjinami, muzeme podpofit i zajimavym
vyzkumem Pietera a PorSnéva, ktefi zkoumali motivy lidskych kolektivii v d&jinach —

potfeba smyslu Zivota se ukazala jako jedna z nich (in Tavel, 2007).

3.1 Skaly orientované na Zivotni smysl

Po predstaveni nékterych vyzkumnych témat s priklady konkrétnich vyzkumi dava
smysl zminit se o zdkladnich néastrojich psychologického vyzkumu v této oblasti. Metod
meéficich témata souvisejici s zivotni smysluplnosti je celd fada. Predstavme si ty
nejpouzivanéjsi, které meéti zivotni smysl. Nejcastéjsim je Test smyslu zivota (PIL -
Purpose in Life Test) Crumbaugha a Maholicka z roku 1946. PIL se ¢asto pouziva zejména
v klinické praxi po celém svété, do Ceské republiky se dostal v 60. letech diky
Kratochvilovi a Dufkové (Kosova, 2014).

Uz jsme zminili Logotest Elisabeth Lukasové zroku 1997. Tii ¢asti zkoumaji
oblasti zivota obsahujicich smysl, hodnoceni vlastniho Zzivotniho ptibehu. (Lukasova,
1997, Kosova, 2014). Jako dalsi mizeme jmenovat Index zivotniho postoje (Life Regard
Index — Battista, Almond, 1973), Dotaznik smyslu zivota (Meaning in Life Questionnaire —
Steger a kol., 2006 nebo Halamovu Stupnici Zivotni smysluplnosti (Halama 2008)
vychazejici z teorie smyslu Rekera a Wonga.

Existencialni skala (ESK - Existenz-Skala) Langleho, Orgelové a Kundiho z roku
1997 byla ptelozena do cestiny v roce 2001 Karlem Balcarem. Pro svou komplexnost je
Casto uzivana v psychoterapii (Léngle, Orgelova, Kundi, 2001). Podrobné¢ si o ni fekneme
v praktické ¢asti prace, kde bude predstaven vyzkum. Nez piijde na fadu, sezndmime se
blize s tématem smrti, na které uz jsme v ¢asti o smyslu mnohokrat natrefili, protoze je s

nim tzce spjaté a tvoii druhou ¢ast naseho zkoumani.
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4 Zivotem vstric smrti

., Délka Zivota zavisi na vnéjsich vécech a nikoli na mné. Na mné jen zalezi, jak

cee ¢

proziji cas, ktery mi byl urcen.
Mahatma Ghéandi

Smrt se tyka kazdého z nds. VSichni to vime, ale kolik znas na to pamatuje?
Barokni Memento Mori neni zrovna v mdéde. Nicméné je to velké téma, které zlstava
skryto, nez si najde prilezitost se ukdzat, na coz vétSinou nejsme vibec pfipraveni.
Nasledujici kapitoly rozeberou, co vlastné smrt znamend, kdy a jak o ni uvazujeme a jak se
k ni stavime. Podobné¢ jako v tématu smyslu Zivota se seznamime s poznatky z psychologie

a nékterymi nastroji, diky kterym je ziskavame.

4.1 Smrt a umirani

Pojem smrt neni tak problematicky smysl Zivota. V zdsadé na ném neni nic
komplikovaného a kazdy ho chape stejné¢ — jako konec zivota. Je nicméné zajimavé se
podivat na to, ¢im Zivot opravdu konci, coz je zejména problematika medicinska a pravni.
Miuzeme hovofit o riznych druzich smrti, pficemz bézné¢ mame na mysli smrt biologickou
- nezvratny zanik funkci celé centralni nervové soustavy, v jejichz disledku dojde k

zastave krevniho obéhu a dechu (Bastecka, 2003).

4.1.1 Biologicka smrt

Z pravniho hlediska je clovek mrtvev, ,jestlize doSlo k nevratnému zéniku vsech
mozkovych funkci véetné funkci mozkového kmene.* (Largo, 2008, s. 411). Vidime tedy,
ze smrt se stanovuje na zakladé smrti mozku, nikoli srdce, jak se casto lidé domnivaji.
Zanik funkce srdce nebo plic byl smérodatnym do poloviny 20. stoleti, kdy technologie
nedychal a nebilo mu srdce (Mumford, 2009). Funkce krevniho obé&hu ale neni
jednoznacné smérodatna, naptiklad ¢lovéku s implantovanym dychacim pfistrojem bude

srdce bit 1 tehdy, kdyz bude pumpovat krev do mrtvého mozku. Pravé mozek, konkrétné
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mozkovy kmen ve spodni ¢asti mozku, zodpovida za zékladni Zivotni télesné funkce jako

je dychani a ¢innost srdce. (Koukolik, 2011).

4.1.2 Socialni smrt

Muzeme se setkat s ptipady, kdy jsou funkce mozkového kmene zachovany, ¢lovék
je schopen dychat, polykat, reagovat na vyrazné podnéty, ale jinak nejevi zddné znamky
védomi. Nemulze se vyjadfit, dorozumét s okolim, pohybovat se. Tento tzv. trvaly
vegetativni stav muze trvat i roky. O osudu takového ¢lovéka rozhoduje 1ékaft, pripadné
etickd komise. Situace jsou cCasto velmi sporné a bolestné pro rodinu pacienta. U
dlouhodob¢ hospitalizovanych lidi obecné dochazi ¢asto k odtrzeni od wvnéjsiho svéta.
Vagnerova (2007) nazyva takovou situaci socidlni smrti — ¢loveék je pro své okoli mrtvy
diiv, nez k tomu skutecné dojde. Nedostatek socialnich a emocionélnich podnéti lepSimu
zdravi a spokojenosti rozhodn€ nepfispiva, naopak muze smrt urychlit (Haskovcova,

2007).

4.1.3 Umirani, nahla smrt

Umirani je svébytnou kapitolou mediciny i psychologie. Je hlavnim tématem
paliativni péce. Umirani je proces, louceni, kdy se ¢lovék louci ,,se v§im, co mél ¢lovek
rad, a se vSemi, které¢ mél rad.” (Haskovcova, 2002, 24). Umirani mize mit riiznou podobu
a kvalitu. Na fyzické urovni se Clovék dostavd do terminalniho stavu, kdy dochazi
k postupnému a nezvratnému selhavéani Zivotng dilezitych funkci. Clovék se tak dostava
do situace vétSinou provazené samotou, fyzickou bolesti Casto tlumenou léky ptisobici na
jeho védomi, omezenym vnimanim, velmi omezenymi moznostmi pozitivnich zazitkd.
Umiréni je jedna z nejvyraznéjSich zmén stavu v lidském zivoté (Bastecka, 2003).

Vzit na sebe osud nemoci, kterd nemé jiné vychodisko nez smrt, je vyzvou
provazenou fadou silnych emoci. Proces vyrovnavani zavisi na individualit¢ Cloveka,
opote blizkych i charakteru nemoci. Nicmén¢ je pravdépodobné, Ze se u né&j objevi faze,
jak je popsala Elisabeth Kiibler-Rosova (1992): Clovék se brani uvéfit diagnéze, nechce
prijmout véc jako fakt, kterému se bude muset ptizplsobit (popteni a vytésnéni). Mize byt
nastvany a vinit sebe, okoli, konkrétni udalosti svého zivota, chce je oznacit za pficinu své
nemoci (hnév). Dale se miize snazit situaci oddalit, vyhnout se ji (smlouvani). Poté, co si

naplno uvédomi realitu, které neunikne, mize upadnout do tézkého smutku (deprese).
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Proces by m¢l vyvrcholit prijetim skute¢nosti a vytvofenim podpory ze strany okoli situaci
zvladnout (smifeni). Je to velmi emotivni proces. Clovék miize citit strach z budoucna,
vinu z minulosti, maze citit obavy, ze né¢které véci uz nenapravi a nestihne (Haskovcova,
2002).

Na druhou stranu, nékteré jesté napravit a stihnout muze — naptiklad urovnat
nckteré vztahy. Clovék, co umira nahlou nebo tragickou smrti, je sice uSetien bolesti, na
druhou stranu ale nema moznost bilancovani a louceni. Nej¢astéjsi podobou nahlé smrti je
nahléd srde¢ni smrt zplisobend chronickym onemocnénim srdce a cév, typickd pro vyspélé
zem&. Nahlou smrti se rozumi smrt s pfirozenych pfi¢in do jedné hodiny od vzniku

symptomu (Kautzner in Vybiralova, 2011). Tragicka smrt je zptisobena vnéjsi okolnosti.

4.1.4 Sebevrazda, Eutanazie

Popsali jsme si situace, kde si smrt ¢lovék nevybird. Nicméné jsou i lidé, ktefi si
smrt dobrovolné voli jako legitimni vychodisko ze zivota. Hartl, Hartlova (2000, 525)
definuji sebevrazdu jako ,,poruchu pudu sebezachovy, imysiné ukonceni vlastniho Zivota,
obvykle jako reakce na tizivou situaci spojenou se ztratou smyslu zivota“. Osobn¢ se
domnivam, Ze je neni mozné sebevrazdu hodnotit, vzhledem k tomu, ze divody jsou vzdy
specifické a individudlni. V pohledu na sebevrazdu jsou veliké kulturni rozdily, dané
historii a tradicemi spolec¢nosti. Napiiklad je znamo, ze v kfestanstvi je sebevrazda
povazovana za htich, kdezto islam ji za urcitych okolnosti dovoluje. Druhii sebevrazd je
cela fada. Typy, které uvadi Hartl a Hartlova (2000) jsou sebevrazdy:

e autoagresivni: sebetrestajici ¢in, Casto drastickd, spojena s duSevnim onemocnénim
e Dbilan¢ni: racionalné naplanovana, ¢asto jako inik z netinosné situace
e kryptogenni: s umyslem zemfit ale utajovanou volbou zptisobu smrti
e ritudlni: ¢asto hromadnd, symbol poslusnosti ur¢ité duchovni autorité nebo skupiné

Na vyskyt sebevrazd ma vliv nejen individudlni Zivotni situace, ale také nabozenské
presvédceni, ekonomicka situace a politicka situace (Pechova, 2011).

Specifickym tématem je eutanazie, ktera je mnohymi chapéna jako vrazda ci
sebevrazda a neni legislativng povolena, coz plati i pro CR, kdezto jini ji vnimaji jako
pomoc ze zivota bez nad¢je na vyléCeni a zkraceni utrpeni. (Vokurka, Hugo, 2000).
Eutanazie ma rtizné podoby. V piipad¢ aktivni eutandzie je za asistence lékaie podana

usmrcujici latka zajist'ujici rychlou a bezbolestnou smrt. Pasivni eutanazie znamena odnéti
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1é¢by, ktera pacienta udrzuje pii zivoté. Formou eutanazie, kterd je i u nas medialné znama,
je asistovana sebevrazda, kdy nemocny na své prani dostane od lékatfe prostiedek
k usmrceni, ktery si aplikuje sam. Casto jsou piitomni ti nejblizi a vznikaji individualni
ritualy louceni. Eutanazie je etické téma bruslici mezi pojetim svobody a odpovédnosti.
Hodné lidi se shodn¢ na tom, Zze milosrdné ukonceni zivota ma smysl, nicmén¢ malokdo je
ochoten toto ukonceni provést. VétSina stati se do legalizace nepousti kvili jeji

zneuzitelnosti (Haskovcova, 2002).

4.1.5 Klinicka smrt

Klinicka smrt je zéstava dechu a srde¢ni ¢innosti. Ze stavu klinické smrti se ¢loveék
muze vratit zpét do zivota, zpravidla s hlubokym zazitkem hrani¢icim mezi zivotem a
smrti. Tyto zazitky blizké smrti (Near Death Experience, NDE) jsou Casto spojené se
zménénym stavem védomi. Zjisténi ukazuji, ze NDE se vyskytuje zhruba u 20% téchto lidi
(Kupka, 2000). Zatim se nenaSel védecky zptisob, jak takové zazitky prokéazat, nicméné
jsou tak casté, ze je lékarska vefejnost nemiize ignorovat. Mnozi se je alespon snaZzi
vysvétlit pfirozenymi jevy.

NDE se v zakladnich rysech shoduji po celém svété i napiic historii, u dospélych i u
déti (u kterych je znacné vyssi vyskyt — okolo 75%). Nejcastéjsi rysy tohoto zazitku jsou
(Kupka, 2014):

e Opusténi vlastniho téla: Dochazi ke sledovani svého fyzického téla mimo n¢j, lidé
ho Casto pozoruji, aniz by byli nékde fyzicky zakotveni. N¢kteti ale popisuji
pozorovani svého téla z perspektivy téla duchovniho, které vypada jako oblak,
mlhu, energeticky shluk (Moody, 1991).

e Svétlo: Zazitek silného svétla je vitbec nejcastéjsi. Svétlo je Casto nejdiiv tlumené a
postupné sili a rozjasnuje se — lidé Casto popisuji svétlo ,,v tunelu®. Svétlo vydava
velmi pozitivni energii a s clovékem svym zplisobem mimoslovné komunikuje.

e Piehled dosavadniho zivota: Sled vzpominek nékteti 1lidé popisuji jako
chronologicky, jini si pofadi nepamatuji, ale maji pocit, ze ve sledu bylo vse
dilezité a smysluplné, néktefi maji pocit, Zze v ném bylo vSechno. N¢kteti uvadi
urcité vychovné ptisobeni vyjevu — ptipominku dtlezitych vztahti apod.

e Zména nahledu pro dalsi zivot: Z vyzkumti Moodyho a dalsich vyplyva, ze NDE

vyrazné zménilo postoj lidi k Zivotu. Casto rezignovali na hodnoty materialniho
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typu a vice se zaméftili na hlubsi a spiritudlni otdzky. Zacali se vice zamétovat na
to, co v jejich zivoté bylo opravdu dilezité, jako vztahy a osobni rast. Preskladani
hodnot také prineslo schopnost radovat se z malych vécich a vazit si pfitomnosti.
Zazitek také zpiisobil ochotu vice v zivoté riskovat, utlumil obavy z budoucna a
strach ze smrti zcela zmizel (Grof, 2009, Kupka, 2014). K podobnym zavéram
dochazi Yalom v souvislosti ne pfimo s vlastnim mystickym zéazitkem smrti, ale
v situacich, kdy je smrt v jejich blizkosti (Yalom, 2006).
Vypovédi lidi, ktefi se nachézeli takhle blizko smrti nasvédcuji tomu, Ze stet ze
smrti mé opravdu zasadni vliv na jejich postoj k zivotu, hodnoty a zptisob, jakym ziji. Tyto
zivotni pifibéhy koresponduji s Heideggerovym pojetim nalezeni smysluplné existence

setkanim se smrti, které prevzala i existencialni psychologie.

4.2 Co je po smrti?

I3

,, Umirani je vlastné ucelem byti.
Arthur Schoppenhauer

Zda se, ze vykladat si vyznam smrti a odpovidat si na otdzku, co ptijde po ni, patii
k prirozenosti ¢lovéka od jeho pocatku. Pojmout jednotlivé myslenky o smrti nebo
posmrtném zivoté by pfipadlo na velmi tlusté knihy — jednu na téma filozofie, druhou na
téma nabozenstvi. Proto si fekneme tolik, kolik je dulezité pro tuto praci.

Metafyzika je nejstarSim tématem filozofie. Hned jak to ¢lovék dokazal, ptal se,
kde se tady vzal a kam se pod¢&je, az umfie. A kdyz to jesté nesvedl, i tak to bylo téma, kdyz
se dival do ohné a provadél ritudly, které sahaji tak daleko do historie lidstva, ze o nich
vime malo a pouze usuzujeme, ze jsou podobné tém, které jsou dodnes k vidéni u
primitivnich ndrodl. Vira v posmrtny zivot, mytologie a tradice sni spojené, byly
charakteristické pro znamé starovéké narody Egypta, Mezopotamie, starovékého Recka i
Rima. Podatky filozofického smysleni datujeme do antiky, kde se hojné prolina
s predkritickym obdobim magického mysleni. Prvky ,,magie®, néfeho nevysvétlitelného a
nadpftirozeného, jsou vsak pfitomny také ve vSech soucasnych svétovych nabozenstvich a
rad¢ dalsich myslenkovych tradic.

Antickou ptedstavu nesmrtelné duse a propracovanost jejiho putovani zname z per

Platona, Aristotela a fady dalSich. Kiestanstvi od svého pocatku az dodnes plodi pojednani
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o spase a podob¢ posmrtného zivota. Asi nikdo z nas by nechtél skoncit v pekle, jak ho
popsal Alighieri. Naopak piedstava vse odpoustéjiciho a vse milujiciho Boha vitajiciho nas
hiisniky v branach nebeskych je utésna (spasu nezavislou na hiichu popsal napiiklad
Augustin). Krize kfestanstvi, technizace spole¢nosti a valky vrhaji ¢lovéka do negativismu
a verit néCemu neuchopitelnému nejde s dobou krize hodnot. Podle Alberta Camuse se
sebevrazda stdva rozumnym vychodiskem v nesmyslném svéte (Camus, 1995).

Pti uvahach o smrti a posmrtném Zzivoté musime brat v potaz specifika kultury.
Bylo by zajimavé popsat, jak toto téma reflektuji nejriznéjsi piirodni kultury a svétové
myslenkové sméry. V ramci této prace se struéné zaméfim pouze na ta nejrozsirenéjsi

nabozenstvi.

4.2.1 Krestanstvi

Smrt je v kiestanstvi tradi¢né spjata s hiichem, ale také s vysvobozenim, coz plati i
pro zidovskou viru, ze které do znacné miry vychazi, i kdyz je pravdou, ze kiestansky Bih
se jevi jako milosrdnéjsi nez ten zidovsky. Smrt je okamzikem Boziho soudu nad hiichem
Clovéka. Bozi soud na jedné strané¢ mulze vzbuzovat strach, ale také nadé¢ji na milost,
protoze Bih je milosrdny. Soud odkryva nasi dusi, to, ¢im skutecné jsme. Pokud je tento
bolestny proces provazen litosti nad hiichy a upfimnou virou v Boha, ¢lovek je spasen.
Evangelista Jan dava priklad v Jezisi Kristovi: ,,Kdo véti v Ného, nebude souzen. Kdo
neveri, uz je odsouzen, nebot’ neuvétil ve jméno jednorozené¢ho Syna Boziho* (Jn 3,18).

Uceni o odistci, pekle a raji (nebi) v Bibli nenajdeme. Do teologie jej vnesl
Origenes. V soucasnosti se toho uceni tyka pouze katolické cirkve. Ocistec je obraz
stietnuti s Bohem, poznani jeho pravé tvare a setkdni se zranénimi, ktera ¢lovék druhym
zpusobil. Predstava pekla znamena vylouceni nevéticich z Bozi pritomnosti, pfi¢emz to
neni Biith, kdo rozhoduje, ale samotna duse ¢lovéka, ktera se uzavira pied nabidkou Bozi
spasy. Nebe stejné jako peklo neni mistem, ale spiSe stavem duse. Je to sjednoceni
s Bohem, které je rozumem cloveéka nevysvétlitelné a neptedstavitelné. V nebi, kralovstvi
nebeském, budou naplnény vsechny hluboké touhy ¢lovéka, ktery vSak zlstava v podruci

Spasitele jako spaseny, ptijaty Bohem (Griin, 2010).
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4.2.2 Islam

Vznik isldmu formovaly jak staré kultury africkych a asijskych oblasti, tak starsi
podoby judaismu a kiestanstvi. Koran se smrti zabyva v riznych souvislostech. Jednim
z hlavnich uceni je uceni o poslednim soudu, kde se rozhoduje, kdo zlstane v raji a kdo
zamifi do pekla. Na rozdil od ktestanstvi islam vice konkretizuje podobu raje i1 pekla.
Zpusob posmrtného zivota zavisi na pozemském chovani a povolani ¢lovéka. Bojovnici —
muéednici (Sahidi - padli hrdinové), se dostavaji do raje ihned po smrti. Nemusi tedy &ekat
na dosazeni blaZzenosti po konci svéta. Po smrti se lidé dostavaji do pekla a ti dobti poté
odchazeji do raje. Po smrti se u hrobu zesnulého objevuji andélé Munkar a Nakir, ktefi
zesnulému udéli konkrétni rozsudek hiichi a podobu utrpeni za né. Hlavni rozsudek o
kone¢ném umisténi duse do pekla ¢i raje ale padne az na konci svéta. (Steindl, 2000).

Judaismus, kiestanstvi i isldm vychdzeji z abrahdmovské tradice a predstavuji si
proces pozemského zivota smérem k posmrtnému linedrné — to znamend, ze Clovek
postupuje jako po schodech do vysSich sfér. Predstava piirodnich a vychodnich nauk jako
je buddhismus a hinduismus je jina a vychazi z principu, ktery pozorujeme i v ptirod¢, kde

zivot cyklicky zanika a opé€t se obnovuje — hovoiime o reinkarnaci.

4.2.3 Buddhismus

V buddhismu se nedd hovofit o posmrtném zivotu duse. Spasy dosdhne duse
v nirvang, coz je stav blazenosti docileny odstranénim nevédomosti a zanik existence plné
utrpeni. Je to hluboké pochopeni a dokondni ctnostného Zzivota. DuSe ma schopnost
reinkarnace — znovuzrozeni v novém téle. Putuje tak Zivoty a usiluje o dosazeni nirvany,
oprosténé od prani a vasni, stavu plnosti. Duse si s sebou nese svou historii — karmu.
Cilem cloveka je usilovat o stale lepsi, ctnostnéjsi zivot, ktery dusi svede do ptiznivejsi
inkarnace (Steindl, 2000).

Nutno podotknout, ze ne kazdy souhlasi s ozna¢enim buddhismu za nébozenstvi.
Muzeme jej chapat jako nauku o mysli a cest¢ dosdhnuti uvédoméni a osvobozeni od
utrpeni bézného zivota. Metody buddhismu jako meditace ¢i Sifeji koncept bdélé
pozornosti (mindfulness) ma dnes jiz svébytné misto v moderni psychologii a
psychoterapii (viz napt. Kabat-Zinn, 2013) Nicmén¢ i buddhismus ma své bozstvo, dobré a
zl¢ bohy (démony) a polobohy, vychdzejicich z ptirody a povahy svéta. Pfedstava zivota

nema podobu stoupajici a pokracujici cesty, ale spiSe spiraly, kolobéhu zivota, tzv. sansary.
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Podle této predstavy je clovek soucasti prirody, umistén do jedné vyvojové linie, kterd se
zméni s reinkarnaci duse. Vysvobodit dusi z tohoto kolobéhu znamena dosahnout popsané

nirvény (Steindl, 2000).

4.3 Tradice a ritualy spojené se smrti véera a dnes

Kazda kultura ma své prechodové ritudly jako je narozeni ditéte, dospéni, svatba,
umirani a pohteb. Tyto ritudly jsou obvykle spjaty s virou v daném spolecenstvi a maji
riznou podobu. Dulezitost podoby hrobky a ukladani cennosti je interkulturnim zvykem.
Asi nejznaméjsi podobou jsou egyptské pyramidy, neuvétitelné hrobky plné poklada.

Pohiby jsou také dodnes doprovazeny pohfebni hostinou slouzici k oslavé pamatky
zesnulého a setkani za ucelem vzpominani na néj. Zatimco dnesni hostiny maji u nas spise
smute¢ni rdz, ziejmeé tomu nebylo tak vzdycky. Hostiny mohly mit mnohem prostsi smysl
— rozptylit se od strachu z vlastni smrti. Staré¢ slovanské spolecnosti poradaly falesné
pohiby béhem Vanoc. Pohané potadaly podobné slavnosti v obdobi slunovratu jako
symbol ,,smrti slunce (Kerrigan, 2008, Macht 2002)

Katolici ud¢€luji svatost pomazani umirajicim a nemocnym Vv bezprostfednim
nebezpeéi smrti — pfi vaznych onemocnénich, pfed operaci a je mozné ji provadéet
olejem, ktery biskup svéti na Zeleny ctvrtek. (Halik, 2006) Kiestané po pomazani
organizuji pohiby umisténim rakve do zemé, dnes je také mozna kremace, kterd je oproti
tomu zakazana v zidovské tradici. Pohteb je spojen se zadusni msi za zemielého. Bézné se
v Evropé a Americe slavi svatek vSech zemtelych, kdy lidé navstévuji hibitovy, zdobi je
svickami a kvétinami a vzpominaji.

Muslimskéd rodina zemielého umivd a bali do bilé latky. Pohteb, ktery musi
probéhnout co nejdiive, idedln¢ tentyz den, ale ne po zapadu slunce, doprovazi k tomu
urcend modlitba. Pohibiva se pfinesenim ostatkli v dfevéné truhle, télo je pak vlozeno do
zem¢ bez ni, zahaleno do latky. Pohieb idedln¢ probiha za pritomnosti celé¢ obce. U hrobu
probéhne pohifebni modlitba. Pfed zahrabanim téla se zaSeptd mrtvému do ucha Sahada,
slova, kterd po narozeni zesnulému zaseptal jeho otec (Machi, 2002).

Doprovazeni umirajicich je jednou znevysSich povinnosti lami - tibetskych
duchovnich mistrii, lamti. Pred¢itaji umirajicimu z knihy mrtvych, a poméhaji mu tak
prozit pfechod duse z t€la do nového zrozeni. Obdobi piechodu duse trva 49 dni, pticemz
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prvni tyden by se s mrtvym télem nemélo hybat. Pohfeb nema zadny zvlastni obiad,
protoze se nepovazuje za n¢jak vyznamnou udalost. (Halik, 2006) Nejcastéji se jedna,
stejn¢ jako v hinduismu, o pohieb zehem (Macht. 2002).

Na zavér si dovolim kratkou uvahu nad situaci pohibivani u nds v soucasnosti.
,Pritomna doba je zcela vyjimecnd v tom, ze pohfebni ceremonie se krati ¢i i vynechavaji.
V Praze je bez jakéhokoli obiadu spalena zhruba tfetina vSech zemftelych, jako zvitata v
kafilérii — nejednd se zdaleka jen o nezdjem pozustalych, fada lidi si vyslovné zadny
pohieb nepieje. Tento moment jiste stoji za podrobnéjsi zamysleni, stejné jako odpor fady
nasich soucasnikli se viibec jakychkoli pohiebnich ceremonii ucastnit”, uvadi Stanislav
Komarek (2005, 99).

Pro¢ tomu tak je? Ano, doba je hektickd, a tak mozna potichu truchlime v pracovni
dobé nebo po vecCerech pii probirani fotografii. Pricinu také miizeme nalézt
v prevladajicimu odklonu od konkrétniho nabozenstvi, tedy i tradic. I pro lidi religidozni se
vSak situace o mnoho zkomplikovala — dfive jim byla ze strany cirkve poskytovana
intenzivnéjs$i podpora. Dnes je péce o nemocné prenechdna rodiné, kterd vétSinou postrada
diiv béznou pospolitost okoli (Sir§i rodiny, sousedi apod.) a finan¢ni prostiedky na
zajisténi doméaci péce. Rodinna péce o umirajiciho a umirani za pritomnosti nejblizsich,
hluboce prozity ritudl louceni, souziti nejmladsSich a nejstarSich ¢lend rodiny, byly dfive
bézné zélezitosti, kdezto dnes jsou spiS vzacné (Haskovcova, 2007, Kupka, 2014,
Handkové, 2014). Smrt se nejcastéji odehrava v nemocnicich, LDN, a hospicich. Mluvi se
o tom, ze smrt dnes povazujeme spiSe za nemoc nez za soucast zivota. Medicinsky dnes
navic dokdzeme zkvalitnit a prodlouzit zivot i tam, kde by bez dostupnych prostiedkii
nebyla Sance v zivoté pokra¢ovat. Povazujeme za normalni, ze 1ékaii houzevnaté bojuji o
zivot kazdého Cloveéka, protoze vétime, ze dlouhy zivot je lepsi zivot. Jeho zrychlovani,
technizovani a zarovenn oslabovani tradic vSak maji vliv na kvalitu Zivota nemocného
cloveka, jak uz o tom byla fec.

Je smrt novodobym tabu? Vzdyt denn¢ ¢teme ¢lanky o tom, kolik lidi kde ve svété
prislo o zivot. Nicméné, je smrt a smrt. ,, Smrt jednoho muze je tragédie, smrt milionu je
Jjen pouha statistika*, tekl Stalin, zvlasté z jeho ust to zni hrozivé, ale néco na tom je.
Podle nekterych psychologii mize zvyseny medidlni zajem o smrt vést k otupeni vii¢i smrti

a je chapan jako reakce na tabuizaci individualni smrti (Vagnerova, 2007). Smrt sledujeme
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zprostitedkovan¢ z bezpeéného odstupu, a tak vlastni smrtelnost uchopujeme pouze
racionalné, kdezto prozitkova, emocni slozka je potlacena (Kupka, 2014, Hanakova, 2014).

Z vyse uvedeného muzeme vyvodit zavér, ze védomi vlastni smrtelnosti se
zpovrchnélo a upozadilo. Piesto, ze rozumové chapeme, ze nase existence mize skoncit
v jakémkoli okamziku, tim, Ze redlnou smrt ve svém okoli bézné nezazivame, védomi
konecnosti zivota nemusi pfili§ zasahovat do naseho kazdodenniho rozhodovani, mysleni

¢i jednani.

5 Postoje ke smrti

., Smrt neni pro nds nicim, nebot’ pokud Zijeme, neni pritomna, a kdyz je pritomna,

3

JizZ zde nejsme.
Epikuros

Smrt a umirdni je samoziejm¢e také tématem psychologie. Uz jsme se zminili o
psychologickych aspektech paliativni péce, ktera dnes nahrazuje cirkevni doprovazeni
nemocného. Dobra smrt je tématem vSech zminénych i dalSich ndbozenstvi a je obsazena
v mnoha spisech a ucenich. Sebevzdélavanim v této oblasti miizeme byt oporou ¢lovéku,
ktery ji od nds ve své situaci potiebuje. Paliativni medicina a psychologie doprovazeni tak
nabizi uréity kompromis, jak do medicinského prostiedi vnést srdce a vénovat péci nejen
fyzickému, ale také psychickému, a predev§im emociondlnimu zdravi ¢lovéka.

Rekli jsme si také o existencidlné orientované psychologii, kterd povazuje téma
smrti za kli¢ové pro kvalitu a hloubku zivota. Yalom (2006, s. 39) udava dva dtvody, proc¢
by se méla psychologie a psychoterapie smrti zabyvat:

1. Zivot a smrt jsou vzajemn& spojeny — existuji sou¢asné, ne nasledné. Smrt je
neustale podprahové pfitomna a vyrazné ovlivituje prozivani a chovani ¢lovéka.

2. Smrt je latentnim zdrojem kazdé obavy a tizkosti, protoze je symbolem ohrozeni a
konce. Tim padem ji lze povazovat i za prvotni zdroj psychopatologie.

V ptipad¢ paliativni péce feSime smrt tady a ted. V psychoterapeutickém kiesle
téma smrti odhalujeme. Jaky je ale vztah ke smrti béznych lidi? Mnoho autori hovofti o
strachu nebo uzkosti ze smrti a mnoho vyzkumnych nastroji se na n¢ zamétuje - skala
DAP-R, ktera je pouzita ve vyzkumu, je komplexngjsi. Jeji autor Wong si totiz nemysli, ze

37



by kazdy c¢lovék mél jednoduse strach ze smrti. Nékdo se smrti boji zjevne, nekdo si to
neuvédomuje. Nékdo se tématu vyhybd, jako by smrt neexistovala. A pro nékoho muze

naopak byt feSenim nebo vysvobozenim. Mizeme tedy mit ke smrti rizny postoj.

5.1 Postoj jako psychologicky pojem

Postoj znamena ,tendenci nebo predispozici individua k ocefovani urcitého
objektu, nebo symbolu tohoto objektu, uréitym zpisobem. Ocenovani spociva v
pripisovani vlastnosti, které mohou byt umistény v kontinuu zadouci-nezddouci nebo
dobry-$patny* (Nakonecny, 2000, 132). Je vysledkem hodnoceni, coz je proces, na kterém
se podili emoce (riizné a rtizné€ intenzivni pocity, které objekt vyvolava), mysl (presvédceni
o objektu, ovlivnéné zkusenostmi, ale i okolim, vychovou apod.) i motivace (jednani vici
objektu). (Nakonec¢ny, 2000). Objektem postoje mize byt cokoli, ¢im se ¢lovék zabyva, at’
uz je to konkrétni nebo abstraktni. (Hewstone, Stroebe, 2006)

,,K tomu, aby mohly postoje vyvolavat hodnotici reakci, musi byt reprezentovany v
paméti a vybaveny ¢i zvazeny pii setkani s pfedmétem postoje. Tento proces vybavovani
muze probihat bud’ s vynalozenim usili a kontrolované, nebo spontdnné a automaticky.
Pouha pritomnost pfedmétu postoje muze automaticky vyvolavat hodnotici reakci bez
védomych myslenek ¢i vzpominek. Je duilezité, ze takovéto automatické postoje mohou
ovlivitovat zdanlivé nesouvisejici hodnoceni ¢i chovani, aniz by si ¢loveék jejich vliv
uvédomoval.“ (Hewstone, Stroebe, 2006, 284).

Postoje maji vliv na jednani, ale stejné tak jednani ovlivituje postoje. Napiiklad
zména v chovani naseho $éfa k nam muiize zménit nas ptivodni postoj k nému. V souvislosti
se smrti si pak mizeme ptipomenout zazitky blizké smrti, kdy se lidem po klinické smrti
zcela zménil postoj ke smrti a mél vliv na jejich pozdé€jsi zivotni styl.

Ackoli postoje jsou pomérné stabilni v ¢ase, mohou se ocitnout pod tlakem
vnitinich potfeb nebo plisobenim vnéjsich okolnosti — naptiklad pred nékterymi lidmi
muzeme mit obavu projevit, co si skutecné o dané¢ véci myslime (Nakonecny, 2000)
Utvarime si je uz od rané¢ho véku v radmci ptuisobeni rodiny, vrstevniki, a dalSich, ke kterym
se vztahujeme nebo se s nimi identifikujeme. Uzce také souvisi s uspokojovanim potieb,
kulturou, piisobi na n¢ také média. To, zda a jak je mozné postoj zménit, zavisi na jeho

hloubce a komplexité a také na intenzité situace, kterd postoj méni. (Nakonecny, 2000)
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Kazdopadné jsou dtlezitou soucasti sebepojeti a pomahaji clovéku orientovat se ve sveéte

plném podnétti. (Hewstone, Stroebe, 2006, Machi, 2002).

5.2 Multidimenzionalni koncepce postoji ke smrti

Multidimenzionalni Skala postoji ke smrti Wonga, Rekera a Gesserové, kterou
jsem ve vyzkumu zvolila, prameni z existencialniho pfistupu, podle kterého strach ze smrti
nebo naopak jeji ptijeti uzce souvisi s prozivanim smyslu v zivoté. Predpokladem je, ze
lidé védomi si pomijivosti a kone¢nosti Ziji zivot vice naplno, vice védomé, tedy vice
smysluplng, a zaroven, ze lidé, ktefi maji pocit, ze svij zivot promrhali a nenachdzi v ném
nic hodnotného, se strachuji smrti vice nez ti, ktefi maji na co s vdécnosti vzpominat.
Vétsinou autofi vychazeji z toho, ze se smrti lidé obecné obavaji, at’ to bud’ na védomé
urovni pfimé konfrontace se smrti, nebo se tématu spiSe vyhybaji, nezajimaji se o n¢j,
nechtéji o ném mluvit. Vyhybavy postoj ke smrti je vysvétlovan jako nevédomy obranny
mechanismus proti pfitomné uzkosti ze smrti (Wong, Reker, Gesser, 1994).

Bylo feceno, ze 1idé sviij postoj ke smrti mohou prehodnocovat s tim, co se déje
v jejich zivoté, Ze na postoj ke smrti mé vliv nejen jejich zkuSenost, ale také jejich vira a
kultura, a ze tento postoj nemusi byt nutné¢ negativni. Existuji také skaly méfici piijeti
smrti. Pfijeti smrti ma dvé slozky — kognitivni a emociondlni. Kognitivni slozka
predstavuje konfrontaci s vlastni smrti jako faktem. Emociondlni slozkou se rozumi
integrace tohoto poznatku, jeji pozitivni nebo neutralni emocionalni ukotveni (Klug, Sinha
in Wong, Reker, Gesser, 1994)

Co se mizeme dovédét o dvou lidech, kteti v dotazniku strachu ze smrti prokazou
stejn¢ nizké hodnoty nebo v dotazniku piijeti smrti hodnoty vysoké? Jak odlis§ime, Ze
jeden znich proziva temné a prazdné obdobi a predstava smrti se mu zda jako docela
utésnd, a ten druhy je hluboce véfici kiestan? Z naSeho piikladu je zjevné, Zze neni
dostacujici povazovat prijeti smrti jako opak strachu ze smrti, protoze za timto pozitivnim
postojem mohou byt rizné pficiny, které pak maji vliv i na vnimani smyslu — z nasich
dvou, vétici kestan bude mit pravdépodobné vyssi miru smysluplnosti nez depresivné
naladény ateista. Tyto Gvahy staly za vytvorenim DAP-R (Wong, Reker, Gesser1994).

Koncept Paula Wonga a jeho kolegii zahrnuje n¢kolik druhli postojii. Negativni
postoje jsou strach ze smrti a vyhybani se smrti. Pozitivni postoje jsou pratelské piijeti
smrti ve smyslu pfedpokladu posmrtného zivota, neutrdlni pfijeti smrti jako soucasti
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reality, a Unikové prijeti smrti, kdy se lidé boji misto zemfit, ale naopak zit.
V nasledujicich kapitolach si tyto druhy blize popiseme a okomentujeme je v souladu

s existencidlnim pojetim.

5.3 Odmitani smrti: uzkost a strach

3

., Zbabélci pred smrti mnohokrat zemrou. *
Shakespeare

Uz jsme si fekli, ze Yalom (2006) povazuje tizkost ze smrti za latentni uzkost, ktera
je manifestovana tizkosti zaméfenou na konkrétni objekt. Uzkost mizeme definovat jako
pocit ohrozeni, kdy se nééeho obavame, ale nedokazeme piesné popsat, ¢eho. Strach je
vzdy zaméten na konkrétni nebo situaci a konkrétni ohrozeni, které z nich vyplyva. (Orel,
2012).

Podle Yaloma (2006) se uzkosti da zbavit pravé tehdy, kdyz si ji uvédomime, ¢eho
se bojime — takze vlasté tehdy, kdyz se stane strachem. V zivoté se obavame Casto — o své
vztahy, kariéru, o své véci, taky se bojime novych vztaht, novych zazitkli. Zékladem je
obava, ze néco ztratime, nejspise néco, bez ¢eho se domnivame, ze nezvladneme zit. Podle
existencialni psychoterapie uvédoméni, ze zékonit¢ postupné ztracime vSechno, vede
k uvolnéni obav a vétsi svobodé. Je to uvédomeéni, ze vSe pomiji — véetné nas samotnych.
To vyvadi podle Heideggera clovéka ze stavu neautentického (zapométlivého) byti —
materialniho, konformniho zivota, k uvédomélému (autentickému) byti, kde c¢lovek
prekonava uzkost z prazdnoty a uvédomuje si krasu a hodnotu Zivota a moznosti své
svobody. K této transformaci mizeme dojit diky psychoterapii, inspirativnimu piib&hu
nebo ¢lovéku, i sami na vlastni pést - nejcastéji v situacich krize, kdy dochézi v zivoté
k dulezitému zlomu, naptiklad kdyZz se rozchazime s partnerem nebo po letech odchazime
ze zamé&stnani. Zpravidla nejsiln€jsi jsou udalosti spojené piimo se smrti, jako je zdvazna
diagndza nebo zranéni, umrti blizkého ¢loveka. (Yalom, 2006; Kupka, 2014).

Dojit k tomuto uvédomeéni také znamena piekonat ¢asté nevédomé obrany, které
v zivoté uplatiiujeme. Védomi smrtelnosti se miizeme skryté branit presvédéenim o vlastni
vyjime€nosti a moci nebo muzeme tajné¢ doufat ve vnéjsitho zachrance, na kterého

prenasime zodpovédnost. Tato tendence muze mit v zivoté podobu zévislosti na nékom
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druhém vyménou za pocit bezpeci. To vede k oslabovani vlastni svobody, identity,
sebevédomi a odvahy k novym zkuSenostem (Yalom, 2006; Kupka, 2014).

Uzkost ze smrti obrany, které ji udrzuji, jsou piekonatelné tehdy, kdyz se zvédomi.
Tomu se existencidlni psychoterapie hojné vénuje. Krize tedy mize mit pozitivni efekt, tak
jako o tom hovotil i Frankl skrz triddu utrpeni-vina-smrt. Réeni pravi, ze vSechno zlé je

k néé¢emu dobré.

5.4 Prijeti smrti: smrt jako pokracovani Zivota

Predesla kapitola vysvétlila, ze kdyz se znevédomého odmitani smrti stane
odmitani védomé, otevird se cesta k prijeti smrti, coz je stav, kdy smrt nevnimame jako
opak zivota, ale jako jeho soucast (Handkova, 2014). Smrt dava zivotu limit, coz dle
Frankla potvrzuje jedinecnost a jednordzovost smyslu. ,,Jedine¢nost a jednorazovost jsou
pro smysl Zivota konstitutivni. V obou téchto podstatnych momentech manifestuje se vSak
zaroven konecnost ¢loveéka. Z toho musi byt tato konecnost sama také nécim, co lidské
existenci smysl dava a nemiize ji jej brat™ (Frankl, 1994, 80). Bez faktu smrti bychom stale
mohli odsouvat pfani i povinnosti na pozdéji. Pravé védomi smrti a zaroven nejistota, kdy
ptijde, nas nuti jednat tady a ted’.

Nicméné, ne kazdy musi vnimat smrt jako hranici zivota, po které si pak uz nic
neuzije. Mluvili jsme o nabozenstvi, posmrtném zivoté a Yalomové konceptu kosmického
smyslu. Vira v pokracovani zivota po smrti avizuje pozitivnéj$i postoj ke smrti nez
v predstava, Ze po smrti v§e kon¢i.

At uz mluvime o predstavé véného svéta, kam se duse po smrti dostava, nebo jeji
putovani skrze prevtélovani, vyzkumy ukazuji na pozitivni vliv téchto nabozenskych
predstav na zvladani smrti a izkost ze smrti, i kdyz se vysledky zna¢né 1isi (Dezutter et.al.,
2009, in Macht, Pechova, Dostal, 2012, Tavel, 2007). Nejen, Ze kazda nabozenska nauka
ma sva specifika, ktera se Casto nedaji porovnavat, zalezi také na tom, jak viru prozivame.
Hall rozlisuje viru zvnitiné€lou (intrinsickou) kterd je bytostnym presvédéenim Clovéka, je
srostla s jeho identitou a hodnotami. Vnéjsi vira (extrinsickd) je spiSe osvojenym souborem
rituald a tradic, a miize mit spis$ vné&jsi ucel — nékam patfit, s nééim se ztotoznovat (Tavel,
2007).

Clovék se vzdycky bal neznama. Konkrétni predstava posmrtného Zivota dava

cloveéku pocit bezpeci a nadéje a tlumi tak uzkost ze smrti. Sigmund Freud se k této podle
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n¢j iluzorni tendenci stavél velmi kriticky. V knize Budoucnost jedné iluze oznacuje
nabozenstvi za ,,nejvyznamnéjsi ¢ast psychického inventare kultury* (Freud, 1998, 14) ¢i
,»splnéni nejstarsich, nejsilngjsich, nejnaléhavéjsich prani lidstva: tajemstvim jejich sily je
sila ptani“ (Freud, 1998, 30). Podle Freude dava nédbozenstvi lidem faleSnou nadéji a jsou
kvili nému pasivni. Mozna by se zde shodl se zminénym konceptem nevédomé obrany v
podobé vnéjsiho zachrance (Yalom, 2006). Nicméné, prozivani viry nemiizeme hazet do
jednoho pytle a také jej nemizeme hodnotit. To, co povazoval Freud za negativni jev, se
v mnoha aspektech projevuje pozitivné. Rada vyzkumi ukazuje na pozitivni vliv
intrinsické viry na prozivanou zivotni smysluplnost, vnimanou kvalitu zivota, zivotni styl,

zvladani stresu apod. (Tavel, 2007, Hanakova, 2014).

5.5 Neutralni prijeti smrti: smrt jako holy fakt

Pfijimat smrt mizeme i tehdy, kdyzZ nemame piedstavu o tom, co pfijde po ni.
Miuzeme se smifovat s tim, ze to nevime, aniz bychom se toho obévali a aniz by bylo pro
nas téma vlastni smrti potlacené v podvédomi, zaroven se ji vSak nevyhybame. Smrt je
skute¢nosti, kterd neni ani dobrd, ani Spatnd, protoze je nepoznatelnd. Stavét se ke smrti
védomé a zaroven neutralné muze fada lidi. Mozna uz se se smrti v néjaké podobé¢ setkali,
mozné maji za sebou zazitek, diky kterému se smrti neobavaji, nebo pracuji v prostredi,
kde je smrt vidét. Mozna maji pocit, ze smrti to nekonci, ale neztotoziuji se

s nabozenskymi vyklady.

5.6 Prijeti smrti na ikor Zivota

V kapitole o sebevrazdé jsme narazili na skutecnost, Ze jsou mezi ndmi lidé, ktefi
vidi smysl ve smrti, zatimco Zivot se jim jevi bezesmyslny. I toto je pozitivni postoj ke
smrti, kdy ji ¢lovek nejen ptijima, ale dokonce vita. Smrt mize byt osvobozenim, feSenim,
nebo i hrdinstvim. V nasi kultufe pfevazuje ndzor, ze sebevrazdou se clovek vzdava, neni
schopen najit feseni, které musi existovat. Frankl pfirovnava sebevraha k Sachistovi, ktery
je postaven pred tézky Sachovy problém, a misto udélal tah, tfeba chybny, smete figurky ze
Sachovnice. ,,A tak, jak se onen Sachista nedrzi pravidel Sachu, pravé tak porusuje ¢lovek,

ktery voli dobrovolnou smrt, pravidla hry zivota. Tato pravidla od nés prece nevyzaduji,
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abychom za kazdou cenu vyhrali, spise jen, abychom boj nikdy nevzdavali® (Frankl, 1994,
67)

Naopak, sebevrazda Sokrata nebo Jana Palacha je smrt ve prospéch ideje a je
vétSinou povazovana za hrdinstvi. Kdo by mél rozhodovat o pravu zit a nezit? Slozita
otazka. Etické principy se odvijeji od kulturniho hodnoceni, logiky v tom moc nenajdeme.
Ptikladem krom¢ zminéné eutanazie mize byt problematika potratd a predcasnych porodd,
kdy par tydni stafi plodu v ceské legislativé vymezuje naprosto odlisny postoj k jeho

Zivotu.

6 Postoje ke smrti a psychologicky vyzkum

Stejn¢ jako wu zivotni smysluplnosti se podivame na néktera zjisténi
psychologickych vyzkumi nasledovand stru¢nym piehledem nejpouzivanéjSich skal
riznych postoju ke smrti.

Podobné¢ jako u prozivani smyslu v zZivoté, i vztah ke smrti je tématem psychologie
zdravi. Neimeyer, Wittkowski a Moser (2004) zjistovali vztah mezi psychickym a
somatickym zdravim a strachem ze smrti — zhorSené zdravi mize zvysit obavy ze smrti, ale
jako zasadni se jevi podpora druhych a dobré vztahy a také osobnostni faktory jako je
spiritualita. Dal$i studie prokazaly pozitivni korelaci deprese a tizkostnosti se strachem ze
smrti. Podle Iveracha, Menziese a Menziesové (2014) je negativni postoj ke smrti v urcité
mife spojen s hypochondrickou, obsedantné-kompulzivni, depresivni a posttraumatickou
stresovou poruchou. Podle autort by se tento aspekt mél zahrnout do terapeutické praxe
danych poruch.

Jak souvisi postoje ke smrti a vék? Pojimani smrti je zajimavym tématem vyvojové
psychologie. Prepokladame, ze ¢lovek ma stejné jako kazdy tvor zakddovany pud
k zachovani Zivota. Clovék jako mladé k samostatnému pieZiti viibec neni vybaveno. I
kdyz nelze ptredpokladat, ze by kojenec pfemital o smrti, znd pocit hrizy ze samoty,
opuiténi a prazdnoty, ktery je v principu stejny jako strach ze smrti. (Ri¢an, 2004).
Vyzkum smrti i smyslu zivota je u déti komplikovany pro teprve se rozvijejici jazykové
schopnosti. ,,.Smrt, kone¢nost, vé¢nost, byti, smysl, budoucnost jsou pojmy vyzadujici
abstraktni mysleni, k némuz déti prechazeji teprve kolem 10 let (Handkova, 2014, Yalom

2006). Nicméné to, Zze smysl i smrt jsou pro déti tématem, dokladaji pediatii, ucitelé 1
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rodice, kteti jsou Casto zaskoCeni velmi otevienymi a hlubokymi détskymi otdzkami a
komentafi na toto téma. Jako dospéli Casto smrt metaforizujeme a zjemiujeme anebo
zkratka détem lzeme. Je snazsi fict, Ze nase kociCka utekla, nez ze ji pirejelo auto. Déti
predskolniho véku i vlivem pohédek a her Casto chapou smrt jako néjaky spanek pod zemi
nebo v nebi, ¢asto véfi, ze se z n¢j clovék muze vzbudit. Na druhou stranu ve chvili, kdy
umie babicka, vSichni jsou smutni a placou, je i ditéti jasné, ze néco nehraje. Dilema, zda
brat dit¢ do nemocnice a na pohieb fesi riizni rodice po svém. Vlastni zkuSenost se smrti
ma na postoj k ni zésadni vliv. Studie ukazuji, ze vétsi zkuSenost se smrti souvisi s nizsi
uzkosti ze smrti a nizsi tendenci vyhybat se tématu smrti. (Bluck, Dirk, Mackay, Hux,
2008)

Myslenky na smrt spojené se strachem se standardné objevuji kolem 8. roku.
Obecné nejsilngjsi uzkost ze smrti se dle dosavadnich vyzkumi vyskytuje u adolescentd,
kdy je smrt zaroveil jednim z hlavnich témat uvah, které podle Ricana (2004) souvisi
s myslenkou osobni jedine¢nosti a vyraznou emocionalitou a filozofovanim tohoto obdobi,
které muze pretrvat az do obdobi mladé dospélosti. Ve véku kolem 30 let se ¢loveék
vétSinou stabilizuje ve své kariéte i vlastné zalozené rodiné, v jakékoli z oblasti Zivota se
ale mohou vyskytnou krize vedouci k bilancovani. Krize stfedniho véku kolem 40 — 50.
roku je pak navratem k otazkam identity, zhodnocovani toho, co je za nami, a objevuji se
myslenky na stafi i na smrt. Od tohoto obdobi se smrt sama pfipomina naristajicimi
zdravotnimi problémy a postupnym odchodem vrstevniki. ,,Dozvi-li se mlady ¢lovek, ze
nékdo zemfel, zajima ho, kdo to byl. Cim jsme starsi, tim vice nas zajima, kolik bylo
zemielému let, pak také, co bylo pti¢inou smrti - a konecné stale vice i to, jak zemiel! Stafi
o tom radi mluvi, zajimaji se, jak zemiel kdo z jejich znamych, co se kolem jeho smrti
udalo doma, v nemocnici nebo tam, kde pravé byl. Neni to vesela tematika, ale je aktualni;
a to, o ¢em se mluvi, je mén¢ desivé nez to, o Cem se ml¢i a nac pritom nejde nemyslet.*
(Ri¢an, 2004, 371)

Podle vyzkumu Russaca a kolegi (Russac, Gatliff, Reece a Spottswood, 2007)
uzkost ze smrti vrcholi u obou pohlavi okolo 20 let véku, poté se vyrazné snizuje, u Zen
opét nartista kolem 50 — 60 let. Abengézar a kol. porovnavali postoje ke smrti u mladych
dospélych (18-34 let), dospélych stfedniho véku (35-59 let) a starych (60-75 let). Nejstarsi
skupina dosahovala nejvyssich skora v kategoriich beznad¢je, désu a deprese spojenych se

smrti. (Abengo6zar, Bueno & Vega, 1999). Nékteré studie ale naopak ukazaly nizsi miru
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negativnich postoju u starSich dospélych nez u mladsich. Rozdily jsou nejspise zptisobeny
predevsim odlisnou metodologii (Neimeyer, 1994, Jacskonova 2008, Machd, 2002).

U nékterych dal$ich vyzkumt vyplyva vyssi mira uzkosti ze smrti u Zen nez u muza
(Ros, O’Sullivan, 2002). Davis, Bremer, Anderson a Tramill (1983) také zjistili, ze Zeny
maji vys$i miru uzkosti ze smrti nez muzi, ale muze naproti tomu vykazovali vyssi
sebeuctu a silu ega, o kterych jsme mluvili jako o moznych obrannych mechanismech.
Vztah mezi sebelctou a uzkosti ze smrti tak muze byt vice vypovidajici vztah mezi
pohlavim a tuzkosti ze smrti. (Jacksonova, 2008). Vysledky téchto vyzkumii vétSinou
nejsou zobecnitelné pro vsechny vékové kategorie (Kupka, 2014; Machti, Pechova, Dostal,
2012).

Pozitivni vztah mezi religiozitou nebo spiritualitou a nizkou mirou uzkosti ¢i
strachu ze smrti nebo piijetim smrti prokdzala fada vyzkumt pomérné jednoznacné
(Dezutter a kol., 2009, Macht, 2016).

Van Rastovd a Marcoen (2000) pfinesli zajimavy a relevantni vyzkum postoju ke
smrti v souvislosti s vnimanym smyslem zivota u starnoucich lidi (44 - 88 let) z domova
dichodcii. Nejcastéji se vyskytoval postoj neutralniho piijeti smrti — lidé se ji nebali, byli
na ni pripraveni, i kdyZ se na smrt netésily. Pfijeti smrti jako uniku bylo naopak nejméné
Casté. Starsi respondenti Castéji vyjadrili pratelsky postoj ke smrti. Mezi muzi a zenami se
nevyskytly zadné statisticky vyznamné rozdily. Ve zkoumaném souboru byla zastoupena

pomérné vysoké mira religiozity.

6.1 Skaly zji§t'ujici strach a tizkost ze smrti a postoje ke smrti

Vétsina psychologickych skal na téma smrti se zamétuje na strach nebo uzkost a
ma obvykle dotaznikovou podobu, existuji ale i pomémné oblibené projektivni a dalsi
metody. Jednim z nejrozsifenéjSich nastroji méfeni zkosti ze smrti je Templerova Death
Anxiety Scale (DAS) z roku 1970. Pouzivanym multidimenzionalnim dotaznikem strachu
ze smrti je The Multidimenzional Fear of Death Scale (MFODS) se ttemi komponentami —
intrapersondlni (strach ze zaniku sebe sama), interpersondlni (strach ze ztraty vztahi a
disledkii smrti na okoli) a transpersonalni (strach z transcendentalnich dasledki smrti).

Skéla zaméfena na strategie zvladani (coping) smrti je Bigenova Skéla
vyrovnanosti se smrti (CDS — Coping with Death Scale) z roku 1980. Obsahuje 30 polozek

hodnocenych na skale podobné Likertové (Vybiralova, 2011).
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Na pfijimani smrti se zaméiuji krat$i Death Acceptance Scale Raye a Najmana
(1984) nebo komplexné&jsi Death Acceptance Scale Lugha a Sinhy (1987).
DAP-R — Death Attitude Profile — Revised Wonga, Rekera a Gessera jsme si uz

vvvvvv

postoji ke smrti byla revidovana v roce 1994 (Hanakova, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST

7 Cile, otazky a hypotézy vyzkumu

., Véda by méla usilovat jediné o to, aby ulehcovala lidem lopotnost jejich

3

existence.
Bertold Brecht

Otazky tykajici se smyslu zivota i smrti jsou rozsahlé a Casto té€zko uchopitelné.
Popsali jsme si nékteré z aspektl, které jsou zajimavé a relevantni pro vyzkum, ktery
nasleduje. Cilem je ovéfit nékteré predpoklady vychazejici z teorie a praxe existencidlni
psychologie a prispét zavérim z predstavenych vyzkumi. Zvolené¢ vyzkumné otdzky a
z nich plynouci hypotézy tak prameni ze 3 zdrojt:

1. Predpoklady vychazejici z predstavené teorie (zejména logoterapie) a klinické
praxe

2. Predpoklady stanovené na zdkladé vysledkii podobnych vyzkumt popsanych
v kapitolach 3 a 6

3. Predpoklady vychazejici z vysledki vlastniho bakalarského vyzkumu.

Vidéli jsme, ze zavéry vyzkumil na tato komplexni témata se Casto znacn¢ lisi.
Uvidime, nakolik jednozna¢né odpovédi dostaneme, vzhledem k hloubce témat, velikosti a
specifikim zkoumaného souboru a limitim zvolenych néstroja.

e Otazka 1:

Logoterapie véfi, ze zivot nabird pro mnohé té pravé hodnoty a smyslu az tehdy,
kdyz je ohrozen — postaven pred redlnost smrti. Jsou strach a izkost ze smrti (negativni
postoje ze smrti) spojeny s niz§i mirou zivotni smysluplnosti? Bakalafsky vyzkum
prokézal tuto souvislost, avsak pouze u strachu ze smrti byla vyznamna (Hanakova, 2012).
Nabizi se ovéteni.

o Hypotéza 1 (HI1): Negativni postoje ke smrti negativné koreluji s mirou
zivotni smysluplnosti.

e Otazka 2:
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Rada vyzkumii (viz kapitola 6) dosla k zavéru, Ze strach & tizkost ze smrti je
nejsilnéjsi u adolescentd a mladych dospélych. S vékem podle nékterych z nich by mély
klesat. Projevi se tato tendence i v nasem vyzkumném souboru?

o Hypotéza 2 (H2): Negativni postoje ke smrti negativné koreluji s vékem.
e Otazka 3:

Mluvili jsme také o tom, Ze zeny dle vyzkumu vykazuji vys$i miru negativnich
postoji ke smrti, pfedev§im pak zeny v obdobi krize stfedniho véku. U muzi vsak muze
uzkost ze smrti byt kamuflovéna silou ega. Existuje mezi muzi a Zenami zasadni rozdil ve
vyskytu negativnich postoji ke smrti?

o Hypotéza 3 (H3): Muzi a Zeny vykazuji statisticky vyznamné rozdily ve
skore negativnich postoji ke smrti.
e Otazka 4:

Spiritualita se jevi jako protektivni faktor zdravi a fada vyzkumu ji stavi do
souvislosti s ptijetim smrti. Nalezneme rozdil v mife tizkosti a strachu ze smrti u lidi, co se
povazuji za vétici, oproti tém neveficim?

o Hypotéza 4 (H4): Véfici a neverici vykazuji statisticky vyznamné rozdily ve
skore negativnich postoji ke smrti.
e Otazka 5:

Existuji lidé, kteti sami sebe neoznacuji za véfici, ale ptesto pripoustéji, ze smrt
nemusi znamenat pro dusi uplny konec, ze tedy existuje n¢jakd forma posmrtného zivota.
Je presvédcéeni o existenci zivota po smrti piedpokladem pro pozitivni postoj ke smrti, at’
uz jde o piijeti pratelské, neutralni nebo tnikové piijeti smrti?

o Hypotéza 5 (HS5): Pozitivni postoje ke smrti koreluji s virou v posmrtny
Zivot.
e Otazka 6:

Frankl, podobné jako naptiklad klasik vyvojové psychologie Erik Eriksson, véti, ze
s vékem roste moudrost a integrita. Podle Frankla by s pfibyvajicimi zivotnimi
zkuSenostmi a zkouskami mél nartstat pocit zivotniho smyslu. Projevi se tato tendence
v nasem vyzkumu?

o Hypotéza 6 (H6): Mira prozivané zivotni smysluplnosti pozitivné koreluje
s vékem.

e Otazka 7:
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jsme o tom, zda to souvisi svysokou mirou abstrakce slov v dotazniku, nebo zda
vzdélangjsi lidé vice hloubaji o smyslu zivota. Na pozadi souvislosti nejspis nepfijdeme,
bude vSak zajimavé ji ovérit. Je tomu tak i v naSem pripade?

o Hypotéza 7 (H7): Mira prozivané zivotni smysluplnosti pozitivn¢ koreluje

s urovni vzdélani.

8 Metodologie

Nez prejdeme k samotné analyze vysledkl, je tfeba se seznamit s pozadim
vyzkumu. Kvantitativni dotaznikové metody, zvlasté u tak abstraktniho tématu, vyzaduji
dostatecné velké mnozstvi ucastnikid vyzkumu. Nasledujici kapitoly pfedstavi, jak a jaci
respondenti byli do vyzkumu zapojeni a jakym statistickym zptisobem je mozné otestovat

stanovené hypotézy.

8.1 Vybér souboru a sbér dat

Sbér dat pro vyzkum probihal dvoufazové. Jelikoz v bakalafském vyzkumu z roku
2014 byl pouzit totozny dotaznik, bylo mozné do nyné¢jsSiho vyzkumu zahrnout data sbirana
od brezna 2014 do tijna 2014. Ve sbéru dat se stejnym zplisobem pokracovalo od zati 2017
do ledna 2018. Jedinym kritériem pro vybér byl vék respondentli nad 18 let. V prvni fazi se
jednalo o ptilezitostny vybér na zédkladé zajmu respondenta o vyplnéni dotazniku. Nekteré
z nich dotaznik zaujal, takze dotaznik rozsitili mezi dalsi respondenty, na které jsem jako
vyzkumnik neméla piimy kontakt. Vybér souboru je ve vysledku kombinaci metod
prilezitostného vybéru, samovybéru a metody snéhové koule. Vybér tedy nemiizeme

oznacit za ndhodny, ¢imz klesd i jeho reprezentativnost vzhledem k populaci.

8.2 Popis souboru

Vybérovy soubor ¢ita 341 respondentt. Lidé, ktefi vyplnili dotaznik, pfevazné ziji
na tizemi Ceské Republiky, v zanedbatelném mnozstvi ptipadii se jedna o Cechy soudasné
Zijici mimo CR. Dotaznik vyplnilo také par Slovéaki a lidi se dvoji narodnosti. Nejhojngji
odpovidali 1idé ve véku mladé dospélosti (21 — 30 let), ucastnilo se vice Zen nez muzu.
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Tyto charakteristiky souboru se nezménili via¢i prvotnimu bakalarskému vyzkumu, piesto
se podafilo rozdily v kategoriich v€ku a pohlavi eliminovat (viz Hanakova, 2014).
Ptevazuji absolventi stfednich Skol s maturitou a vysokoskolaci s magisterskym titulem.
Zajimavé je, ze zatimco nevefici prevazuji nad véficimi, presvédCeni o existenci

posmrtného Zivota zastava vyrazné vice nez polovina dotazovanych.

Tabulka 1: RozloZeni souboru podle véku

Do 20 let 10 2,93%
21 az 30 let 167 48,97%
31 az 40 let 77 22,58%
41 az 50 let 51 14,96%
51 az 60 let 20 5,87%
61 az 70 let 11 3,23%
Nad 70 let 5 1,47%
CELKEM 341 100%

Graf 1: RozloZeni souboru podle véku

RozloZeni souboru podle véku

200 60,00%
50,00%

150
40,00%
100 30,00%
20,00%

50
10,00%

0 0,00%
Do20let 21az30 31az40 41az50 51az60 61az 70 Nad 70 let
let let let let let

N Pocet =%

50



Tabulka 2: RozloZeni souboru podle pohlavi

Zeny 221 64,81%
Muzi 120 35,19%
CELKEM 341 100%

Graf 2: RozloZeni souboru podle pohlavi

RozloZeni souboru podle pohlavi

= Zeny

= Muzi

Tabulka 3: RozloZeni souboru podle vzdélani

zakladni 2 0,59%
stfedni bez maturitni zkousky 11 3,23%
stiredni s maturitni zkouskou 113 33,14%
vys$si odborné 12 3,52%
vysokoSkolské - bakalarsky studijni program @ 77 22,58%
vysokoskolské - magistersky studijni 107 31,38%
program

vysokoSkolské - doktorsky studijni program | 19 5,57%
CELKEM 341 100%
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Graf 3: RozloZeni souboru podle vzdélani

RozloZeni souboru podle vzdélani
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Tabulka 4: RozloZeni souboru dle povaZovani se za vérici(ho) ¢i nevérici(ho)

Vérici 151 44,28%
Nevérici 190 55,72%
CELKEM 341 100%
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Graf 4: RozloZeni souboru dle povazZovani se za véfici(ho) ¢i nevérici(ho)

RozloZeni souboru dle povaZovani se za
vérici(ho) ¢i nevérici(ho)
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Tabulka 5: RozloZeni souboru dle presvédceni o existenci posmrtného Zivota

VéFici v posmrtny Zivot 224 65,69%
Nevérici v posmrtny Zivot | 117 34,31%
CELKEM 341 100,00%

Graf 5: RozloZeni souboru dle presvédceni o existenci posmrtného Zivota

RozloZeni souboru dle presvédceni o existenci
posmrtného Zivota
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8.3 Vyzkumné nastroje

Dotaznik poskytnuty respondentim ma 3 ¢asti. Prvni z nich je nestandardizovana a
zjistuje demografické udaje jako je vek, pohlavi, vzdélani, narodnost a bydlisté. Obsazeny
jsou také otazky zjiStujici spiritualitu, ptdm se, zda je se Clovék povazuje za vériciho ¢i
nevéficiho a zda predpoklada néjakou formu existence posmrtného zivota ¢i nikoli. Kazdy
respondent pak blize specifikuje, v co veéii v ptipade€, ze véti. Otevienou otdzkou se také
ptdm na nejintenzivngj$i zkusenost se smrti. Otevienymi otdzkami doslo ke shromézdéni
zajimavych kvalitativnich dat, se kterymi je mozné dale pracovat (jejich analyza ale neni
soucasti tohoto vyzkumu). Cely dotaznik obsahujici presné znéni vSech otazek, instrukce i
uvodni a zavéreény komentar jsou k dispozici v ptiloze Cislo 5. Soucasti informaci byl
odhad ¢asové naroc¢nosti dotazniku, ujisténi o anonymité poskytnutych udajii a poskytnuti
kontaktu pro piipadné¢ dotazy nebo komentafe tak, aby byl vyzkum v souladu se

zakladnimi etickymi pravidly.

8.3.1 Existencialni §kala ESK

Skéala ESK ma tu vyhodu, e nam je schopna pomoci celkového skoru nastinit miru
pozivané Zzivotni smysluplnosti, a zarovel mame moznost pomoci subskal prozivani
smyslu v zivoté konkrétniho ¢lovéka dale analyzovat.

Cilem existencialni Skaly je odpovédét na otazku ,,Jak dobfe se tomuto ¢loveéku dari
svymi osobnimi silami smysluplné vytvaret svou existenci? (Léngle, Orgelova, Kundi,
2001, 6). Dotaznik je pln¢ standardizovan pro ¢eskou dospélou populaci a ma vysokou
reliabilitu (Cronbachovo alfa je 0,93). Skéla se sklada z 46 tvrzeni, na ktera si respondent
voli odpovéd’ na Sestistupiiové skale od bodu 1: ,,naprosto plati“ po bod 6: ,,naprosto
neplati®.

V mém vyzkumu se vyuziva pouze celkového skoru ESK, nicméné je mozné ji
rozdélit na 4 subskaly: sebeodstup, sebepresah, svoboda a odpovednost. Podle logoterapie
se jedna o ¢tyfi kroky vedouci k uchopovani smyslu v zivoté. Sebeodstup vytvari prostor
umoznujici poznani moznosti okamziku. Diky sebepresahu jsme schopni odhalovat
hodnotu v danych moznostech. Svoboda se uskuteciiuje aktivitou vyplyvajici z rozhodnuti
pro jednu z moznosti, ve které jsme spatfili hodnotu. Odpoveédnost je ptipisovani disledki
pramenicich z vlastnich rozhodnuti a jednani nikomu a ni¢emu jinému nez sobé samému.

Sebeodstup a sebepresah spolu tvofi faktor nazvany personalita. Je to racionalné-
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emociondlni otevienost vici sobé samému. Svoboda a sebepresah se spojuji v
existencialitu. To je mira otevienosti vici svétu a udalostem v ném. Celkovy skor podle
autor svéd¢i o ,,schopnosti ¢lovéka dobfe vychazet se sebou a se svétem a aktivné se
vyporadat s vnitinimi i vn€j$imi naroky vlastniho zZivota a s hodnotami, které se mu nabizi*
(Langle, Orgelova, Kundi, 2001, 45). ,,Nizsiho skéru obvykle dosahuji lidé s tendencemi k
uzavienosti, nerozhodnosti, pasivité¢. Velmi vysoké skore nemusi ukazovat pouze na
vysokou miru otevienosti, rozhodnosti a aktivity, ale mize také pfedznamendvat vnimani
své existence jako komplikované (Langle, Orgelova, Kundi, 2001 in Handkova, 2014, 28).
Moznost rozlozit celkovou miru ESK na popsané subskaly a faktory umoziuje
hlubsi prozkoumani souboru a nalezeni novych souvislosti, které¢ by vSak byly nad ramec

této prace.

8.3.2 Dotaznik postojii ke smrti DAP-R

Dotaznik Death Attitudes Profile — Revised (DAP-R) je revidovanou verzi
dotazniku DAP. Ob¢ jsou standardizované pro dospélou populaci. DAP-R se sklada z 32
tvrzeni, s moznosti zvolit miru jeho platnosti na stupnici od 1 do 7. (1:,,zcela nesouhlasim®,
7:,,zcela souhlasim®“. Na rozdil od ESK tak obsahuje i moznost neutralni odpovédi (4:
,,nevim®).

Dotaznik zjistuje celkoveé 5 druhti postoji ke smrti, z nichz 3 mizeme oznacit za
pozitivni (pfijeti smrti) a dva za negativni (odmitani smrti v podob¢ strachu nebo uzkosti).
7 polozek se zaméfuje na strach ze smrti (Fear of Death). P&t polozek predstavuje
Vyhybani se smrti (Death Avoidance). Odkazuje na izkost ze smrti, ktera, jak jsme si fekli,
oproti strachu probiha spise na nevédomé urovni psychiky. Dalsich 5 polozek zjistuje
Neutralni prijeti smrti (Neutral Acceptance), coz znamena pohled na smrt jako pfirozenou
soucast zivota bez potfeby ji n&jak hodnotit. Pratelske prijeti smrti (Approach
Acceptance), zjistované 10 polozkami, odkazuje na prijeti smrti s pozitivnim aspektem
nad&je na pokraGovani Zivota po smrti. Zbylych 5 polozek odkazuje na Unikové piijeti
smrti (Escape Acceptance) coz je ptistup, kdy je smrt spiSe vitana jako vychodisko,
zatimco zivot je odmitan.

Celkova reliabilita dotazniku je vysoka. Nizsi reliabilitu vykazuji skaly vyhybani se
smrti a neutralniho prijeti smrti (Crombachovo alfa 0,61 a 0,64) (Wong, Reker, Gesser,

1994). Neutralni prijeti smrti navic vykazuje snizenou miru vnitini konzistence, zda se, ze
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méfi vice nez jeden jasné definovatelny postoj ke smrti (Reimer, 2007 in Machti, Pechova,
Dostal, 2012). Obvykle se dotaznik pouziva uplatnénim vsech kategorii postojii soucasné,
stejn¢ tak se postupovalo i v tomto a mém predeslém vyzkumu (Machti, Pechova, Dostal,

2012).

8.4 Analyza dat

Matice dat byla vytvofena v Microsoft Office Excel 2010, kde bylo mozné
prekdédovat nékteré polozky na kvantifikovatelné proménné a podle manualu obou
dotaznikovych metod upravit hodnoty (hodnoty nékterych otdzek bylo tieba otocit.)
V Excelu probéhl vypocet celkového skoru ESK a skori jednotlivych postojii ke smrti dle
DAP-R. Excelova matice byla podkladem pro statistické vypocty realizované v programu
SPSS 23.0.

Model 1: U hypotéz H1, H2, H3, H4 se souCasn¢ ptdme na vztah vice rtiznych
nezavislych proménnych jako je ve&k, pohlavi apod. kvice zavislym proménnym
(jednotlivé postojové dimenze). Miizeme proto pouzit spoleény model regresni analyzy. Po
testu shody rozptylti a dalSich vypoctech jsme zjistili vhodnost pouziti multifaktorialni
regresni analyzy MANOVA (Hendl, 2009). Vzhledem ktomu, ze interakce Clent se
neukdzaly jako statisticky vyznamné, nemuseli jsme je zahrnout do modelu.

Model 2: H5 vyzaduje model s vice zavisle proménnymi a jednou nezavislou —
k tomu poslouzil typ MANOVY — Hotellingv test.

Model 3: H6 a H7 vyzaduje korela¢ni vypocet, vzhledem ke zjisténi, Ze pti téchto
vypoctech nebyl prokazan ptredpoklad normalniho rozlozeni vzorku, bylo nutné pouzit
neparametricky Spearmaniv korelacni koeficient. (Hendl, 2009).

Hladina vyznamnosti pro vSechny vypocty byla stanovena na p = 0,05 (Vysledky
pripousti chybovost 5 procent). Podrobny ptehled vSech vypoctl je k dispozici v ptiloze 4.
Vysledky jednotlivych analyz a jejich interpretace, slouzici k ovéfeni stanovenych hypotéz,

jsou tématem dalsi kapitoly.

56



9 Vysledky

Model 1: Souvislosti mezi negativhimi postoji ke smrti a proZivanou

Zivotni smysluplnosti, vékem, pohlavim a virou

Prvni ctyfi hypotézy se tykaji negativnich postoju ke smrti. Nasledujici tabulka
ukazuje, ze jak, zeny, tak muzi ze zkoumaného souboru se Castéji povazuji za nevéfici.

Nejvyssi prumérné hodnoty negativnich postoji ke smrti jsou u nevéficich zen, nejnizsi u

veéricich muzu.

Tabulka 6: Pocty muzii a Zen ve skupinach podle viry a strachu /vyhybani se smrti, jejich priméry a

smérodatné odchylky

Stra(fh ze Muz Ano 19,06 8,009 50
smrt Ne 22,69 9,153 70

Total 21,17 8,844 120

Zena Ano 21,68 9,261 101

Ne 25,48 9,287 120

Total 23,75 9,446 221

Total Ano 20,81 8,925 151

Ne 24,45 9,313 190

Total 22,84 9,307 341
Vyhybéani se | Muz Ano 14,64 8,038 50
s Ne 16,73 7,261 70

Total 15,86 7,632 120

Zena Ano 15,54 7,315 101

Ne 18,42 7,665 120

Total 17,11 7,627 221

Total Ano 15,25 7,547 151

Ne 17,80 7,544 190
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Total 16,67 7,641 341

Regresni analyzou jsme dosli ke zjisténi, Zze vSechny proménné v modelu maji
statisticky vyznamny vliv (viz ptiloha 4). Nasledujici tabulka ukazuje vypocty t-testti pro
strach ze smrti a vyhybani se smrti.

Hodnoty muzii srovnavame se Zenami, hodnoty véticich s nevéticimi. Sledujeme

silu souvislosti s vékem a skorem ESK (mirou Zivotni smysluplnosti).

Tabulka 7: T-testy regresorii z MANOVA analyzy

Strach ze Intercept 40,783 3,275 12,451 ,000 ,316
smrti
Muzi -2,970 1,000 -2,970 ,003 ,026
Zeny 0?
Veérici -3,490 ,966 -3,614 ,000 ,037
Nevérici 0?
Vek -,032 ,038 -,834 ,405 ,002
ESK -,068 ,015 -4,444 ,000 ,056
Vyhybani se | Intercept 17,859 2,691 6,636 ,000 ,116
smrti
Muzi -1,555 ,822 -1,892 ,059 ,011
Zeny 0?
Veérici -2,158 , 793 -2,720 ,007 ,022
Nevérici 0?
Vek ,172 ,031 5,487 ,000 ,082
ESK -,027 ,013 -2,110 ,036 ,013

Koeficient Beta (B) ukazuje vysledky, Sig. je p hodnota — hladina vyznamnosti. Co

nam fikaji vysledky vzhledem k hypotézam?
e HI1: Negativni postoje ke smrti negativné koreluji s mirou Zivotni
smysluplnosti. Se zvySujicim se skore ESK klesa jak strach ze smrti (p < 0,00), tak

vyhybéani se smrti (p < 0,05). Strach a tizkost ze smrti souvisi s nizkou mirou
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Zivotni smysluplnosti. Jinak fe¢eno: Cim spise si uvédomujeme smysl svého Zivota,
tim méné se bojime a vyhybame smrti. PFijimame tedy hypotézu H1.

e H2: Negativni postoje ke smrti negativné koreluji s vékem. U strachu ze smrti se
vztah s vékem neprokézal. Se zvysSujicim se vékem se mirn€ zvysuje i vyhybani se
smrti (B = 0,17, p < 0,00), coz je opacny vztah, nez jsme predpokladali. Nepotvrdil
se tedy predpoklad, Ze se zvySujicim se vékem klesaji negativni postoje ke smrti.
Hypotézu H2 nelze prijmout.

e H3: MuZi a Zeny vykazuji statisticky vyznamné rozdily ve skére negativnich
postojit ke smrti. Mezi a muzi a zenami se prokazaly vyznamné rozdily ve skore
negativnich postojii ke smrti. Zeny vykazuji vyrazné vétsi strach ze smrti (p <
0,01). Zda se, ze také projevuji vyssi uzkost ze smrti, nicméné vysledek neni
signifikantni vzhledem ke kritériim, které jsme si stanovili (p > 0,05). Mlzeme fici,
7e zeny maji 19,6x v&t$i Sanci na to mit strach ze smrti (1/e2°7). Hypotézu H3
nelze prijmout. Signifikantni rozdil se projevil pouze u strachu ze smrti.

e H4: Vérici a nevérici vykazuji statisticky vyznamné rozdily ve skore
negativnich postoji ke smrti. Vysledky prokdzaly vyznamné rozdily
v negativnich postojich u véficich a nevéticich. Nevétici maji vyrazné vyssi strach
ze smrti (p < 0,00) 1 uzkost ze smrti (p < 0,01) nez vétici. Neveétici maji 32,8x vyssi
Sance pro strach ze smrti (1/e34°) 8,7x vy$§i Sance pro vyhybani se smrti (1/e7>!8).

nez muzi. PFijimame hypotézu H4.

Model 2: Souvislost mezi pozitivnimi postoji ke smrti a virou v posmrtny

Zivot
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Tabulka 8 ukazuje zastoupeni jednotlivych pozitivnich postojii u téch, co véii a téch, co
neveéii na posmrtny zivot. VSimnéme si, ze pruméry u skupin jednotlivych postoji jsou
pomérné vyrovnané u neutralniho a unikového pfijeti, zatimco u pratelského prijeti je
markantni rozdil — je zde jednou tolik téch, co sympatizuji s predstavou posmrtného Zivota

oproti tém, kterym je vzdalena.
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Tabulka 8: Pocty respondenti dle presvédéeni o posmrtném Zivoté, jejich pruméry a smérodatné
odchylky

Pratelské ptijeti smrti | Po smrti existuje n¢jaka 42,91 12,019 224
dalsi forma existence.
Z4dna dal$i forma 21,28 9,566 117
existence po smrti
neexistuje.
Total 35,49 15,222 341
Unikové piijeti smrti | Po smrti existuje n&jaka 17,78 6,713 224
dalsi forma existence.
Z4dné dalsi forma 17,40 7,071 117
existence po smrti
neexistuje.
Total 17,65 6,830 341
Neutralni ptijeti smrti | Po smrti existuje néjaka 29,42 3,959 224
dalsi forma existence.
Z4dné dalsi forma 29,52 3,508 117
existence po smrti
neexistuje.
Total 29,45 3,805 341

Regresni analyzou - Hotellingovym testem jsme dosli k nésledujicim vztahGm.
Protoze se neprojevily vSechny ptredpokladané souvislosti, vysledky byly ovéfeny jinym

testem (Mann-Whitney U-test), nicmén¢ charakter vztahti zdstal stejny.

Tabulka 9: T-testy regresoru z Hotellingova testu

Pratelské pfijeti | Intercept 21,282 1 1,039 | 20,480 | ,000 ,553

smrti

Po smrti existuje 21,629 | 1,282 16,869 | ,000 ,456
néjaka dalsi forma
existence.

Z4dna dal$i forma 02
existence po smrti
neexistuje.

Unikové piijeti | Intercept 17,402 | ,632 27,529 | ,000 ,691
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smrti

Po smrti existuje ,380 ,780 ,487 ,627 ,001
néjaka dalsi forma
existence.

Z4dna dalsi forma 02
existence po smrti
neexistuje.

Neutralni ptijeti = Intercept 29,521 | ,352 83,805 | ,000 ,954

smrti

Po smrti existuje -,102 ,435 -,234 ,815 ,000
néjaka dalsi forma
existence.

Z4dna dalsi forma 02
existence po smrti
neexistuje.

Vysledky hypotézy:

HS: Pozitivni postoje ke smrti koreluji s virou v posmrtny Zivot. Velmi silna
souvislost se projevila mezi pratelskym pftijetim ke smrti a virou v posmrtny zivot
(p = 0,00). Vysledky nejsou priikkazné pro tnikové (p > 0,05) a neutrdlni pftijeti
smrti (p > 0,05). Je vidét, ze 1idé véfici v posmrtny zivot velmi ¢asto vnimaji smrt
pozitivné — jako pokracovani zivota. Hypotézu H5 nelze prijmout. Vztah se

potvrdil pouze pro piatelské prijeti smrti.

Model 3: Souvislosti mezi proZivanou Zivotni smysluplnosti a vékem,

mezi proZivanou Zivotni smysluplnosti a vzdélanim

V ptipad¢ hypotézy H6 a H7 jsme zvolili Spearmanovu korelaci. Vypocty jsou

k nalezeni v ptiloze ¢. 4. Vysledky potvrdily nasledujici ptedpoklady:

H6: Mira prozivané Zivotni smysluplnosti pozitivné koreluje s vékem. Mira
prozivané zivotni smysluplnosti pozitivn€ koreluje s vékem, rp(n = 341) = 0,30; p =
0,01. Cim je &lovek starsi, tim vic proziva sviyj Zivot jako smysluplny. Korelace je
slaba. Potvrzujeme hypotézu H6.

H7: Mira prozivané Zivotni smysluplnosti pozitivné koreluje s irovni vzdélani.
Mira prozivané zivotni smysluplnosti pozitivn¢ koreluje s urovni vzdélani, rp(n =
341) = 0,20; p = 0,01. SvysSim vzdélanim roste mira prozivané zivotni

smysluplnosti, jak ji mé&fi ESK. Korelace je slaba. Potvrzujeme hypotézu H7.
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10 Diskuze

Vyzkumu zaméfeného na souvislosti mezi postoji ke smrti, jak je definuje skala
DAP-R, a prozivanou zivotni smysluplnosti mefenou Skalou ESK, se ucastnilo 341
respondenti. Na vysledky maji vliv charakteristiky vybérové populace. Vyzkumu se
zucastnilo o 30 % vice Zen nez muzi, témét z poloviny se jednalo o mladé dospé€lé ve véku
mezi 25 a 30 lety.

Cilem vyzkumt bylo potvrdit hypotézy, které jsme si stanovili na teoretickych
vychodisek, klinické praxe, a fady podobnych vyzkumti. Co nam vysledky ptinesly?

1. Podafrilo se potvrdit predpoklad, Ze lidé s vysokou mirou Zivotni smysluplnosti
se budou méné bat a vyhybat tématu smrti nez lidé, ktefi si priliS smysl ve

svém Zivoté neuvédomuji. Velice vyznamné se tento vztah ukazal zejména u

strachu ze smrti (p = 0,00). Potvrzujeme tak zavéry fady jinych vyzkumu (viz

kapitola 3 a 6), vlastniho bakaldiského vyzkumu (viz Handkovd, 2012), klinické
praxe, a postulaty Frankla, Yaloma i Heideggera. Je ziejmé, ze uvédomovani si
smyslu a napliiovani hodnot ve svém zivot¢ do zna¢né miry chrani ¢loveka pred
strachem z kone¢nosti. Naopak, ¢lovék nenaplnény smyslem ma mnohem vétsi
tendence k uzkosti a strachu ze smrti. Jedna z mySlenek stojici mezi fadky

teoretické casti prace, totiz ze védomé naplnény zivot je odménén pokorou a

klidem pfi stfetu se smrti, se i v naSem vyzkumu ukazuje byt pravdiva.

2. Nekteré vyzkumy prokézaly, Ze s pribyvajicim vékem se snizuje strach nebo uzkost
ze smrti. Z hlediska vyvojovych psychologii se smrti obavaji predevsim adolescenti

(viz kapitola 6). Tento ptredpoklad se v nasem vyzkumu nepotvrdil. U strachu ze

smrti se Zadny vztah neprokazal, u vyhybani se smrti (tizkosti) se dokonce

ukazal jako opaény — to znamend, v naSem souboru s pribyvajicim vékem
uzkost ze smrti mirné naristd. Zamitnuti hypotézy mohlo zapficinit
nerovnomérné rozlozeni souboru dle véku — 48% vSech respondentii patii do
veékové skupiny 21 — 30 let. Mladsich jsou pouze necela 3%, skupinu nad 51 let
tvoii kolem 10%. Zejména pii vyS$im zastoupeni starSich respondentt by vysledky
dopadly zcela jinak a byly by redlnéjsi vzhledem k populaci. Zvolené metody
vybéru, samovybér a vybér sn€¢hové koule, neumoznuji kontrolovat rozlozeni
populacnich charakteristik. Pro vyrovnanéjsi vzorek je tieba vybér zaméfit, rozsitit
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dotazniky napt. do firem, vicegeneracnich rodin, domovi dichodcii. Piestoze se
podarilo soubor oproti bakalafskému vyzkumu vice vyrovnat co se tyka rozlozeni
pohlavi, viry, vzdélani, vékové rozlozeni je, jak vidime, pfili§ nerovhomérné. Je
mozné, ze pii vyrovnané kategorii véku by vysledky dopadly jinak. V kapitole 6
jsme si predstavili vyzkumy, jejichz zavéry se navzajem dost odliSuji.
Predpokladam, ze zasadni vliv ma osobni zkuSenost ze smrti, kterd by logicky
s vékem méla stoupat. Nicméné€ zalezi, jakou zkuSenost se smrti mame a jak ji
vnimame. Setkdni se smrti miize mit za nasledek jak smifeni, tak i zvySeni obav.
ZkuSenost ze smrti byla zjistovana, ale data Ize jen obtizné€ a s velkym zkreslenim
kvantifikovat a zahrnout do naSich vypocti. Bylo by rozhodné zajimavé data
analyzovat a pokusit se vysledovat souvislosti s vékem, postoji ke smrti nebo
zivotni smysluplnosti.

YW

Potvrdily se zavéry studii, ve kterych Zeny vykazuji vys$i strach ze smrti nez
muzi. Také uzkost ze smrti se projevuje jako vys$i u Zen, i kdyz vysledky
nejsou presvédcivé vzhledem k p = 0,59. U strachu ze smrti je p na hranici 0,00
a Sance Zen oproti muzium ke strachu ze smrti je témér dvacetinasobna. Tento
vztah je zajimavy a vzbuzuje fadu uvah. Je to sila ega, kterd chrani muze pted
strachem smrti? Je to stereotyp muze jako silného a nebojacného, ktery na néj pii
zodpovidani téchto otdzek ma vliv? Je obava ze smrti podobna Zenské obavé ze
starnuti a poskozeni fyzického téla? Je to matefsky pud, ktery ¢ini Zeny jako matky
zodpovédnymi za zivot svych potomki, takze je obava z vlastni smrti spojena se
starosti o n¢? Klara Macht (2012) ve svém vyzkumu podpofila stejné zavéry
uvahami o evolucnich a genderovych rozdilech, napt. vetsi tendenci muzi riskovat,
a premyslela také nad moznym vlivem partnerskych vztahti — zde budou vdovy a
vdovci ziejmé velmi specifickou skupinou. Pri¢iny téchto vysledkt by si zaslouzily
hloub¢jsi prozkoumani. Co se tyka neprikazného vysledku u uzkosti ze smrti,
muize byt mimo charakteristiky vzorku také ovlivnén nizsi reliabilitou Skéaly pro
vyhybani se smrti. Nesmime také zapomenout, Zze vysledky mohou byt ovlivnéné
vyrazn¢ vys$sim zastoupenim zen oproti muzim.

Presvédcivé vysledky potvrdily piedpoklad, Ze nevéfici maji vyrazné vyssi
tendence obavat se smrti. Silna souvislost se ukazala predevSim u strachu ze

wvr 7 r

smrti, kK némuZ maji vérici vice neZ tficetinasobnou Sanci oproti nevéricim (p =
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0,00). Také tzkost ze smrti se 8x castéji vyskytovala u nevéricich oproti
véricim (p < 0,01). Tento vysledek neni piekvapujici — k podobnému dosly jiné
vyzkumy na toto téma. Také z psychoterapeutické praxe vime, ze vira ptisobi jako
protektivni faktor zdravi, prispiva jak k pfijeti smrti, tak spoluvytvaii prozitek
zivotniho smyslu. Otazku zjist'ujici, zda jsou lidé véfici ¢i nikoli, jsem v dotazniku
formulovala velmi obecné. Nasledovala oteviena otazka zjist'ujici, v co veii lidé,
kteti se povazuji za véfici. Odpovédi jsou rtiznorodé — od Jezise Krista pres dalsi
nabozenstvi a nauky, panteismus (viru v silu ptirody, vesmiru) az po viru ,,v sebe
sama“ nebo ,,ve vnitini silu“. Podobn¢ jako u zazitku setkdni se smrti by i zde
mohla analyza dat pfinést zajimavé souvislosti.

MySlenka, Ze vira v posmrtny Zivot predpoklada pozitivni postoj ke smrti, se
potvrdila jen ¢astecné. Vyrazna souvislost byla zjisténa mezi presvédcenim o
existenci posmrtného Zivota a pratelskym prijetim smrti (p = 0,00). U
neutralniho a inikového prijeti smrti se tato souvislost neprokazala. Vysledek
jsme pro jistotu ovéfili alternativnim vypoctem, ale vztah zdstal stejny. Zastoupeni
vybérové populace verici a nevéfici v posmrtny zivot je pomérn€ vyrovnané.
Predpoklad, ze clovek véfici v posmrtny zivot bude ve smrti vidét nadéji na
pokracovani zivota po smrti, je logicky. To, Ze se potvrdil pouze u skaly
pratelského pfijeti, mize byt dano charakterem polozek v dotazniku DAP-R. M¢lo
by smysl tuto hypotézu ovéfit dalSimi vyzkumy - jiny vzorek nebo jina
metodologie by mohla ukdzat vyznamnéjsi vysledky.

Ukazalo se, Ze s vékem roste mira proZzivané Zivotni smysluplnosti. Zde se
oproti negativnim postojiim ke smrti predpoklidand souvislost potvrdila,
ackoli, jak uz bylo zminéno v bodu 2) je soubor vékové vyrazné nerovnomeérny.
Pricinou muize byt vyssi konzistence a vnitini validita Skaly ESK oproti dimenzim
negativnich postoji (viz Handkova, 2012). Ackoli se souvislost projevila slabg,
potvrdila teze logoterapie i vyvojové psychologie, totiz ze s piibyvajicim vékem sili
integrita, pocit jistoty a hodnoty v zivot¢.

Mira prozivané Zivotni smysluplnosti také souvisi s irovni vzdélani — s vyssi
urovni vzdélani roste Zivotni smysluplnost. Je otazkou, zda je tomu v realité
skuteéné tak, tedy zda prozivani zivotniho smyslu néjakym zpisobem souvisi

s inteligenci nebo urcitymi formami mysleni (abstraktni, symbolické), nebo zda je
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to dano spiSe tim, ze formulace polozek v ESK je pfistupnéjsi lidem s vysSsim

vzdélanim. Osobné se priklanim spiSe k druhé moznosti — zdatnost pouzivani

jazyka a mysleni souvisi s inteligenci a erudici spiSe nez s pocitem, zda mij Zivot
ma nebo nemd smysl: mnozi o tom mozna nepfemysli a nemluvi a zkratka podle
toho ziji. VE&tim, Ze prosty clovék miize byt ohledné smyslu své existence mnohem

»pevnéjsi v kramflecich® nez kdejaky intelektual. Je také tfeba ptfipomenout, Ze

velice vysoké hodnoty ESK mohou spiSe nez na vysoky prozitek smyslu ukazovat

na vnimani vlastniho zivota a ¢astecné i sebe sama jako komplikovaného.

Pro vyzkum byla zvolena pomérné slozitd metodologie, ktera zahrnovala do
vypoétu vice proménnych soucasné. Nicméné po rozlozeni kombinace proménnych
(jednotlivé postoje namisto skupiny postojli pozitivnich a negativnich) na jednotlivé parové
korelace se vysledky nezménily. Zkresleni vysledkl jisté ovlivnil vybérovy soubor i
zvolené nastroje. O slabindch souboru jiz byla fe¢. Je mozné, ze také pii pouziti jinych
nastrojii méeficich postoje ke smrti a smysl v zivoté bychom dosli k jinym vysledkim.
Konkrétné u metody DAP-R mohla vysledky ovlivnit nizsi reliabilita $kal vyhybani se
smrti a neutralniho pfijeti smrti, nizs$i konzistence Skaly neutralniho pfijeti smrti a moznost
neutrdlni odpovédi. Nicméné tyto metody nam nabizeji hlubsi vhled diky své plasticité a
komplexnosti. Skala ESK nabizi moznost hlubsi analyzy aspekti prozivané Zivotni
smysluplnosti. Data by mohla byt dale analyzovana také kvalitativni metodami, diky
kterym bychom se mohli vice ponofit do souvislosti s individudlnimi zazitky setkani se
smrti nebo s charakterem viry, na které byly v dotazniku vytvotreny kolonky pro libovolné
odpovedi.

Téma je citlivé a dotazniky jej uchopuji abstraktné, filozoficky, coz mize branit
urcité prirozenosti. K autentickym vysledkiim bychom mohli v kvalitativnim pfistupu dojit
naptiklad pomoci projektivnich metod nebo analyzy vytvoru. Nicméné, ke kazdé metode
patfi limity. Ze sedmi hypotéz jsme Ctyfi piijaly. Dveé zamitnuté hypotézy prinesly
vysledky s hodnotnou vypovédi. Jedna hypotéza, tykajici se veéku, se nepotvrdila, coz
ptispélo k nejednoznacnosti této souvislosti testované fadou piedeslych vyzkumnikd.
Vysledky nam ptinaSeji dilezité zpravy, shrnuté nasledné v zadvérech. Pozitivni ptistup
k zivotu, jeho védomé vedeni a napliiovani chrani ¢lovéka pred strachem ze smrti. Dale
nam fikaji, ze zeny si Castéji nez muzi uvédomuji strach ze smrti a ze spiritualita a

religiozita hraje dulezitou roli ve vniméani konecnosti zivota. Zd4 se také, ze ¢im jsme
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starsi, tim spi$ dokdzeme ve svém Zivoté spatfovat smysl, a rovnéz, Ze o tom casteji badaji

spise vzd¢lani lidé.

11 Zavéry

Vysledky vybraného vyzkumného souboru (N=341) ukazuji, ze:

1. se lidé jak védomé, tak nevédomé obdavaji smrti tim spiS, ¢im vic postradaji ve
svém zivoté smysl a naplnéni

2. vek hraje pii obavach ze smrti malou a nejednoznacnou roli, oproti predpokladu se
zda, Ze s vékem mirné€ roste uzkost ze smrti

3. Ze Zeny se vyrazné vice boji smrti nez muzi, ale u uzkosti ze smrti uz rozdil neni tak
jasny

4. ze neverici 1idé maji vyrazn€ vetsi strach 1 veétsi uzkost ze smrti nez lidé véfici

5. Zze lidé predpokladajici pokra¢ovani zZivota po smrti vyrazng Castéji zaujimaji postoj
pratelského prijeti smrti nez lidé, kteti o existenci posmrtného Zivota presvédéeni
nejsou

6. ze s pribyvajicim vékem nartistd pocit, Ze zijeme Zivot naplnény smyslem

7. Ze s rostouci urovni vzdélani roste mira zivotni smysluplnosti, jak ji méfi zvolena

skala
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Souhrn

Magisterskd prace a vyzkum, ktery je jeji soucasti, tematicky navazuje na praci
bakalaiskou tykajici se souvislosti postojii ke smrti s prozivanou zivotni smysluplnosti.
Predstaveny vyzkum zkouma hlubsi souvislosti mezi témito tématy a zahrnuje do nich
vztahy s popula¢nimi charakteristikami jako je vek, pohlavi, vzdélani, ale i s osobni virou a
presvédcenim o existenci posmrtného Zivota.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo ovéfit platnost predpokladl, které vychazi jak
ze zaveéra dalSich podobnych vyzkumit uvedenych v praci, tak z psychoterapeutické praxe
a teorie existencidlné orientované psychologie. Zejména logoterapie Viktora Emila
Frankla, myslenkové spiiznéného s filozofem existence Heideggerem, propojuje téma
smyslu zivota a smrti. Podle Frankla konec¢nost zivota vytvari imperativ zit Zzivot
s védomim, Ze zivotni situace jsou potencidlem pro to, aby clovék svymi volbami a
jednanim plnil sviij Zivot smyslem. Zivot by bez svého konce nemél smysl, byl by to
prostor bez hranic, ktery by C¢loveék nebyl schopen naplnit. Na Frankla navazuje Irvin
Yalom, pro kterého jsou smysl a smrt zakladni Zivotni témata, skryté pfitomna
v kazdodenni lidské zkuSenosti - smysl je obsazen v kazdé otazce, smrt v kazdé obavé.
Zasadni otazky a obavy se spolu potkavaji zejména v zivotnich kiizovatkach. Pravé mezni
situace v nasem zivoté, kdy je nase sebepojeti postaveno pied zrcadlo, zivotni hodnoty
zptehazeny, osobni vztahy pretnuty, vyhlidky do budoucna ohrozeny, v sobé skryvaji
potencial pro to uvédomit si, jak zijeme, jak zit chceme a mozna také to, ze na zménu
neméame nekone¢né mnoho ¢asu. Zadny okamzik se v Zivoté neopakuje, ale vzdy mame
k dispozici pritomnost, ktera se nas pta, co s ni udélame.

Myslenky a koncepce téchto dalSich autort jsou obsazeny v teoretické ¢asti prace,
ktera vysvétluje, jak jsou smysl Zivota a smrt zdsadni témata pro clovéka a jeho dusevni
zdravi, jak se vztah ¢lovéka k nim formuje béhem zivota, napfi¢ d€jinami a kulturami.
Prace se dotyka také tématu spirituality v nejSir§Sim slova smyslu jako tendence Clovéka
vztahovat se k jevlim, které presahuji jeho existenci a chapani, a religiozity, protoze osobni
vira vyznamn¢ ovliviluje, jak si interpretujeme smysl zivotnich udalosti a to, co piijde po

smrti.
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Vyzkumu se ucastnilo 341 dospélych, ktefi byli vybrani pfilezitostné na zakladé
dobrovolnosti. Vyplnili dotaznik, jehoz soucasti byla Skala méfici postoje ke smrti Death
Attitude Profile — Revised (DAP-R) a Existancidlni skala (ESK) méfici miru prozivané
zivotni smysluplnosti. Vyzkum probihal v CR ve dvou fazich, v roce 20114 a 2017/18.
Pomoci regresnich analyz a korelaci potvrdil nasledujici predpoklady:

e Lidé, ktefi se védome ¢i nevédome boji smrti, nevnimaji smysl ve svém zivoté tak
siln¢ jako lidé s pozitivnéjsim pristupem ke smrti.

e Zeny projevuji vyssi strach ze smrti nez muzi

e Véfici lidé se oproti nevéficim vyrazné méné obavaji smrti

e Vira v posmrtny zivot pfedznamenavd vnimani smrti jako pozitivni pokracovani
Zivota

e Prozitek zivotniho smyslu roste s vékem

e Cim jsou lidé vzdélangjsi, tim vyse skoruji v existencialni skale

Nepodartilo se ovétit nékteré vztahy jednotlivych negativnich nebo pozitivnich
postoju ke smrti, jak je definuje skdla DAP-R s proménnymi jako je v€k, pohlavi a vira
v posmrtny zivot. Statistické vyznamné vztahy se objevovaly u strachu ze smrti a
pratelského pfijeti smrti. U vyhybani se smrti, neutrdlniho a tnikového pfijeti smrti se ne
vzdy podatilo dosdahnout statisticky vyznamnych vysledkd.

Nejasna zustava predevsim souvislost mezi vékem a strachem a tizkosti ze smrti.
Tento vztah je predmétem fady vyzkumi. Nékteré naznacuji, ze s vékem by se negativni
postoje ke smrti mély eliminovat. I podle Frankla a vyvojovych psychologl je obava ze
smrti nejvyssi v adolescenci. Nicméng, jednotlivé studie se znacné 1isi, co se tyka vysledkt
vyssich vékovych kategorii (viz kapitola 3).

Vyzkum ve vétsiné ptipadi potvrzuje, co si predsevzal. Samotny dotaznik vede
respondenty k tivaze nad vlastnim zivotem, coz je vyznamnym benefitem celé prace.
Mnozi z nich po vyplnéni dotazniku reagovali velmi upfimné a pozitivné, a projevili zajem
o témata, ktera dotaznik otevrel.

Je pravdou, Ze pojmout takto komplexni a kazdém c¢lovéku hluboce a svébytné
zakofenéna témata kvantitativnim vyzkumem, lze jen velmi omezen¢. Hledani souvislosti s
demografickymi charakteristikami jako je v€k, pohlavi nebo vzdélani mtize byt do znacné
miry poplatné kultufe a ovlivnéné vybérem souboru a pouzitymi méficimi nastroji.

Nepodarilo se vytvotit rovnomérny soubor predevsim v kategorii véku — skupina 21 — 30
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let byla zastoupena vyrazné vice nez ostatni. Vyzkumu se také ztc¢astnilo téméf o tfetinu
vice Zen nez muzi. Skala ESK vykazuje vysokou miru reliability a vnitini konzistence, u
nékterych postojovych dimenzi DAP — R (tizkost / vyhybani se smrti a neutrdlni piijeti
smrti) nejsou tyto hodnoty zcela presvédcivé.

Ptesto bych si dovolila vyvodit dulezity obecny zavér, ktery odpovida jak velké
fad¢é vyzkumnych zjisténi, tak teorii existencialni psychologie, a nakonec také zivotni praxi
a moudrosti: Schopnost vnimat sviij zivot a okamziky v ném jako hodnotné a smysluplné,
jsou spolu s otevienosti duchovnu nebo osobni virou vyznamnymi protektivnimi faktory

pred obavami ze smrti a pfispivaji ke smifeni se s pomijivosti zivota.
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Abstrakt: Tato diplomova prace tematicky i vyzkumné na praci bakalarskou,
vénovanou souvislosti mezi mirou prozivané zivotni smysluplnost méfenou Existencialni
Skélou (ESK) a jednotlivymi postoji ke smrti, jak je vymezuje Death Attitudes Scale —
Revised (DAP-R). Stejné nastroje byly pouzity pro vyzkum obsazeny v této praci, ktery si
ale zaroven klade hlubsi otazky a hleda souvislosti mezi prozivanim smyslu v zZivoté,
postoji ke smrti a dal§imi aspekty jako je vira, pfesvédceni o posmrtném zivoté, vek,
vzdélani a podobné. Vyzkum ovétuje vysledky nékterych prechozich vyzkumu a testuje
zavéry vychazejici z teorie existencialné orientované psychologie a psychoterapeutické
praxe. Praxe v psychoterapii zrcadli zivotni zkuSenost, podle které se zda, ze ¢im spise
Celime skutecnosti vlastni smrtelnosti, tim hloub&ji si dokdzeme uvédomovat hodnotu
vlastniho Zivota a jedine¢nost a neopakovatelnost okamzikti, ze kterych se sklada.
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Priloha 3: Abstract of thesis

Title: Ho we approach Life and Death — Interfaces of Meaning in Life and
Attitudes towards Death

Author: Mgr. et Bc. Katefina Handkova

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D

Number of pages and characters: 64 pages, 128 241 characters

Number of appendices: 5

Number of references: 98

Abstract: This master thesis follows the topic and the research of the previous
bachelor thesis that was focused on the correlation between meaning in life rate and death
attitudes. In both of researches, the Existential Scale (ESK) and Death Attitudes Scale —
Revised (DAP-R) were used. The recent research included in the thesis studies more
complex connections between the meaning in life and death attitudes such as correlations
with individual belief, after-life existence concept, age, education etc. The research is
testing the results of previous studies of similar kind, further existential psychology-based
assumptions described in the thesis, and conclusions coming from psychotherapeutic
practise. The psychotherapy shows us the daily life experience. It seems that the more we
face our own life’s finality, the better we are able to be conscious about the value of life
and of uniqueness of each moment we live.

Key words: existential psychology, existential psychotherapy, logotherapy,
meaning in life, death, dying, religion, religiosity, spirituality, near-death experiences,
experienced life meaningfulness, attitudes to death, ESK, DAP-R, Heidegger, Frankl,
Yalom, Wong



Priloha 4: Statistické vypocty

Model 1 (Hypotézy H1 — H4)

Multivariate Tests?

Effect Valu | F Hypot | Error df | Sig. | Partial
e hesis Eta
df Squared
Intercept | Pillai's Trace ,288 | 67,631° | 2,000 | 335,000 |,000 |,288
Wilks' Lambda ,712 | 67,631° | 2,000 | 335,000 |,000 |,288
Hotelling's Trace ,404 | 67,631° | 2,000 | 335,000 |,000 |,288
Roy's Largest Root | ,404 | 67,631° | 2,000 | 335,000 |,000 |,288
Pohlavi | Pillai's Trace ,026 | 4,427° {2,000 | 335,000 |,013 |,026
Wilks' Lambda ,974 | 4,427° | 2,000 | 335,000 |,013 |,026
Hotelling's Trace ,026 | 4,427° {2,000 | 335,000 |,013 |,026
Roy's Largest Root ,026 | 4,427° | 2,000 | 335,000 |.,013 |,026
@Povai Pillai's Trace ,039 | 6,833 {2,000 | 335,000 |,001 |,039
e [ Wilks' Lambda 961 | 6,833 | 2,000 |335000 |,001 |,039
23211(1;001 Hotelling's Trace 041 | 6,833 [2,000 |335,000 |,001 |,039
Roy's Largest Root | ,041 |6,833> | 2,000 |335,000 |[,001 |,039
Vek Pillai's Trace ,137 | 26,601° | 2,000 | 335,000 |,000 |,137
Wilks' Lambda ,863 | 26,601° | 2,000 | 335,000 |,000 |,137
Hotelling's Trace ,159 | 26,601° | 2,000 | 335,000 |,000 |,137
Roy's Largest Root ,159 | 26,601° | 2,000 | 335,000 |.,000 |,137
ESK Pillai's Trace ,056 | 9,980° {2,000 | 335,000 |,000 |,056
Wilks' Lambda ,944 | 9,980° | 2,000 | 335,000 |,000 |,056
Hotelling's Trace ,060 | 9,980° | 2,000 |335,000 |.,000 |,056
Roy's Largest Root ,060 | 9,980° | 2,000 |335,000 |.,000 |,056

a. Design: Intercept + Pohlavi + @1.PovaZzujetesamasebezavéticihocloveéka + VEek +
SoucethodnotESK

b. Exact statistic




Tests of Between-Subjects Effects

Source Dependent Type 111 df Mean F Sig. Partia
Variable Sum of Square 1 Eta
Squares Squar
ed
Corrected Strach ze smrti | 3473,803? 4 868,451 11,23 |,000 ,118
Model -
Vyhybani se 2311,528 4 577,882 11,07 |,000 ,116
smrti
Intercept Strach ze smrti | 10448,783 1 10448,783 | 135,1 | ,000 ,287
Vyhybani se 1897,533 1 1897,533 | 36,35 |,000 ,098
smrti
Pohlavi Strach ze smrti | 682,034 1 682,034 8,821 |,003 ,026
Vyhybani se 186,899 1 186,899 3,581 |,059 ,011
smrti
@Povazujet | Strach ze smrti | 1010,002 1 1010,002 | 13,06 | ,000 ,037
esamasebez —
aveticihodl Vyhybam se 386,140 1 386,140 7,398 |,007 ,022
ovéka smrti
Veék Strach ze smrti | 53,834 1 53,834 ,696 ,405 ,002
Vyhybani se 1571,344 1 1571,344 | 30,10 | ,000 ,082
smrti
ESK Strach ze smrti | 1527,323 1 1527,323 | 19,75 | ,000 ,056
Vyhybani se 232,419 1 232,419 4,453 | ,036 ,013
smrti
Error Strach ze smrti | 25979,645 336 | 77,320
Vyhybani se 17538,026 | 336 | 52,197
smrti
Total Strach ze smrti | 207367,000 | 341
Vyhybani se 114594,000 | 341
smrti
Corrected Strach ze smrti | 29453,449 340
Total .
Vyhybani se 19849,554 | 340
smrti
a. R Squared =,118 (Adjusted R Squared =,107)
b. R Squared =,116 (Adjusted R Squared =,106)
Parameter Estimates
Dependent Parameter B Std. t Sig. | Partial
Variable Error Eta
Squared
Strach ze smrti | Intercept 40,783 3,275 12,451 ,000 |,316




Muzi -2,970 1,000 -2,970 ,003 | ,026
Zeny 0?
Veérici -3,490 ,966 -3,614 ,000 | ,037
Nevéftici 02
Vek -,032 ,038 -,834 ,405 | ,002
SoucethodnotESK | -,068 ,015 -4,444 ,000 | ,056
Vyhybani se Intercept 17,859 2,691 6,636 ,000 |,116
smrti
Muzi -1,555 ,822 -1,892 ,059 |,011
Zeny 0?
Veérici -2,158 ,793 -2,720 ,007 |,022
Nevéftici 02
Vek 172 ,031 5,487 ,000 |,082
ESK -,027 ,013 -2,110 ,036 | ,013
a. This parameter is set to zero because it is redundant.
Model 2 (Hypotéza HS)
Multivariate Tests®
Effect Value |F Hypoth | Error df | Sig. | Partial
esis df Eta
Square
d
Intercept Pillai's Trace | ,984 6701,578° | 3,000 337,000 |,000 |,984
Wilks' ,016 6701,578° | 3,000 337,000 |,000 |,984
Lambda
Hotelling's 59,658 | 6701,578" | 3,000 337,000 |,000 |,984
Trace
Roy's Largest | 59,658 | 6701,578" | 3,000 337,000 |,000 |,984
Root
@Kterézed | Pillai's Trace |,502 113,229 | 3,000 337,000 |,000 |,502
vounasleduj . -
icichtvrzeni | Wilks' ,498 113,229 3,000 337,000 |,000 |,502
lépevystihu | Lambda ' -
jeVasepres Hotelling's 1,008 113,229 3,000 337,000 |,000 |,502
védceni Trace
Roy's Largest | 1,008 113,229 | 3,000 337,000 |,000 |,502
Root

a. Design: Intercept + @3.KterézedvounasledujicichtvrzenilépevystihujeVaseptresvédceni




b. Exact statistic

Parameter Estimates

Dependent | Parameter B Std. t Sig. | Partial
Variable Error Eta
Squared
Pratelské Intercept 21,282 (1,039 |20,480 |,000 |,553
prijeti smrti —
[@Kterézedvounasledujicic | 21,629 | 1,282 | 16,869 | ,000 | ,456
htvrzenilépevystihujeVasept
esvedceni=1]
[@Kterézedvounasledujicic | 0?
htvrzenilépevystihujeVasept
esvedceni=2]
Unikové Intercept 17,402 | ,632 27,529 |,000 |,691
prijeti smrti -
[@Kterézedvounasledujicic | ,380 ,780 ,487 ,627 1,001
htvrzenilépevystihujeVasept
esvédceni=1]
[@Kterézedvounasledujicic | 0?
htvrzenilépevystihujeVasept
esvédceni=2]
Neutralni Intercept 29,521 |.,352 83,805 |,000 |,954
prijeti smrti -
[@Kterézedvounasledujicic | -,102 ,435 -,234 ,815 | ,000
htvrzenilépevystihujeVasept
esvédceni=1]
[@Kterézedvounasledujicic | 0?
htvrzenilépevystihujeVasept
esvedceni=2]
a. This parameter is set to zero because it is redundant.
Model 3 (Hypotéza H6 — H7)
Correlations
Vek Soucet hodnot
ESK
Spearman's rho | Vék Correlation 1,000 ,302™
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 341 341
ESK Correlation ,302 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 341 341




**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations
Vzdélani | Soucet hodnot
ESK
Spearman's rho | Vzd&lani Correlation 1,000 ,195™
Coefficient
Sig. (2-tailed) . ,000
N 341 341
ESK Correlation ,195™ 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 341 341

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Priloha 5: Dotaznik - instrukce a polozky

Znéni dotazniku je soucasti tisténé verze prace.



