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UvVOD

Prechod na vysokou skolu je naro¢nym obdobim pro vSechny zucastnéné, tedy ne
jenom pro studenty, ktefi pomyslné vstupuji do dospélého zivota, ale taky pro jejich pratele
a rodinu. Studenti se potykaji se spoustou zmén. Vice ¢asu travi v univerzitnim mesté nez
ve meéste, kde maji trvalé bydlisté. Studium na vysoké Skole ma na studenty naprosto jiné
naroky nez stfedni Skola, predev§im na samostatnost jedince. VSichni studenti zazivaji

urcitou uroven nepohodli pii takové zméné, ale ne u vSech je to stejné.

Kdyz jsem nastoupila na vysokou Skolu, pfislo mi, ze jsem se zadaptovala pomérmné
rychle. Studium mi nepfiSlo naro¢né, ani psychicky ani ¢asoveé. Po rodném mésté se mi
nestyskalo a Olomouc mi pfisla jako vysnéné mésto. Ne vSichni moji spoluzaci to ale méli
stejné a ja zjistila, ze néktefi bojuji s pfizptisobenim se vysoké Skole i nékolik mésict po

jejim zacatku, klidné i ve druhém semestru. To je zaklad pro tuto bakalafskou praci.

Zaroveni jakozto studenti Univerzity Palackého mame moznost zucastnit se
seznamovaciho kurzu. K tomu jesté jako studenti psychologie mame specialni adaptacni
kurz DoStredy. Tyto kurzy maji studentim pomoct v lepsi adaptaci, zorientovani ve
studijnich narocich a jiném technickém rozhrani a zaroven si vytvofit prvotni socialni
vazby. I pfesto ale néktefi bojuji s adaptaci na vysokou skolu. To vyvolava otazku, jak moc

seznamovaci kurzy adaptaci pomahaji?

Z toho duvodu je vyzkumnym problémem bakalarské prace najit souvislost
osobnostnich charakteristik, absolvovani adaptacniho kurzu a nasledné miry adaptace na
studium u studentl prvniho rocniku prezencniho studia psychologie na FF UP. Z toho
problému nasledné vychazeji tfi hlavni cile prace zaméfené na miru adaptace (1), na

osobnostni charakteristiky (2) a na pfipadné jiné faktory, které taktéz adaptaci (3).

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V rdmci teoretické
Casti se vénuji ukotveni vysokoskolského studenta, hlavné v souvislosti s vyvojovou
psychologii a osobnostni teorii Velké pétky; nasledné samotnému prechodu na vysokou
Skolu, ktery se poji napiiklad s akademickym stresem ¢i akademickou uspéSnosti,
a nakonec pojmu adaptace a adaptaénim kurzim. Co se tyCe vyzkumné ¢asti, popisuji zde
vyzkumny problém, jednotlivé hypotézy a vyzkumné otdzky pro smiSeny design —
kvantitativni s navazujicim kvalitativnim; nasledné vysledky pro kvantitativni ¢ast pomoci

statistickych vypocti a pomoci zakotvené teorie pro kvalitativni Cast.



TEORETICKA CAST



1 CHARAKTERISTIKA
VYSOKOSKOLSKEHO STUDENTA

Vysokoskolského studenta bychom mohli definovat jako ¢lovéka, ktery studuje na
vysoké Skole. Vzhledem k existenci dalkového studia, univerzity trettho véku a jinych
moznosti, jak do pregradualniho vzdélavani zaclenit 1 lidi, ktefi jiz dosahli 26 let, tak se
veék vysokoskolskych studenti pohybuje mezi 17 a 40+ lety. Nejvyssi procentualni
zastoupeni za rok 2022 je vSak mezi 20 a 24 lety — kolem 183 000 studentli, pokud
nerozlisujeme, zdali se jedna o soukromou nebo vefejnou vysokou skolu. Z toho divodu se
budeme v teoretické Casti zamétovat predevs§im na lidi v letech mezi 20 az 24 lety. Vice
nez polovina z uvedeného Cisla (pfesnéji 102 919) jsou zeny (Data o studentech, poprvé

zapsanych a absolventech vysokych Skol — Tabulka F24, 2022).

Nejvyssi zastoupeni studentd je na Univerzité Karlové v Praze s poctem 50 663.
Na druhém misté je Masarykova univerzita v Brné s 32 335 studenty. Univerzita Palackého
v Olomouci je na tfetim misté s poctem 22 716. Nejvice studentd v Olomouci studuje na
Pedagogické fakulté. Na druhém misté je pak Filozoficka fakulta (Data o studentech,
poprvé zapsanych a absolventech vysokych Skol — Tabulka F21, 2022).

Co se demografického zastoupeni tyCe, nejvys$i mnozstvi studentd pochazi ze
zahraniCi (54 624). Na druhém misté je StfedoCesky kraj s poCtem 32 514 studentt a jako
dalsi nasleduje Moravskoslezsky kraj s 30 177 studenty (Data o studentech, poprvé
zapsanych a absolventech vysokych Skol — Tabulka F25, 2022). Tento piehled fesi pouze
trvala bydlisté student a uz nepocita s tim, ze nektefi ziji ve svych studentskych méstech,

aniz by si zménili trvalé bydliste.



1.1  VysokoSkolsky student z pohledu vyvojové
psychologie

Vzhledem k povaze vysokoskolského studia, které zacina pro vétSinu studenti po
ukonceni stfedni Skoly a trva az 10 let, mizeme studenty popsat ze dvou vyvojovych stadii.
Prvni je adolescence, ktera se nasledné preklenuje do mladé dospélosti. Prvni si v kratkosti

popiseme obdobi adolescence.

1.1.1 Adolescence

Na vysoké Skole Clovek proziva mnoho zmén. Kdyz totiz nastupuje do prvniho
roéniku, je mu vé&tsinou dvacet let a fadi se tak podle Ritana (2021) do obdobi
adolescence, respektive jiz na jeho konec. Adolescence je obdobi bouilivosti a zmén ve
spousté oblasti. Ri¢an (2021) fika, ze adolescence trva od 15 do 20 let. Thorova (2015)
naopak tvrdi, ze trva od 12/13 let do 19 let. Langmeier s Kfejcifovou (2013) tikaji, ze trva

od 15-22 let.

Zmény jsou v télesném vyvoji, sexualnim vyvoji, moralnim, ale i spoleCenském.
Pro adolescenty je typické, ze konfrontuji, obCas 1 zbytecné, starsi generace. Jedna se o vek
hledani a budovani vlastni identity (Ri¢an, 2021). Ri¢an (2021, s. 218) napsal: ,, Dosdhnout
identity znamend najit odpovéd na otdzku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym citiim,

¢

védeét, kam patrim, kam sméruji, Cemu doopravdy vérim, v cem je smysl mého Zivota. ‘

Dalsi véc, kterou adolescenti musi zvladnout, je volba profesni pfipravy, kdy
kolisaji mezi vlastnimi pfanimi a tlakem z okoli, bud’ od vefejnosti kvili poptavce po

profesich, anebo tlakem ze strany rodi¢t (Farkova, 2009).

S timto obdobim se poji také pojem adolescentni psychosocialni moratorium, ktery
zavedl Erik Erikson (1950). Moratorium lze definovat jako obdobi, kdy si adolescent
zkousi rizné role a zaroven tim oddaluje nutnost se realn€ rozhodnout (Ministerstvo prace
a socialnich v&i CR, 2013). Prochdzi jim asi 20-30 % adolescentd

(Vagnerova & Lisa, 2021).



1.1.2 Mlada dospélost

Po adolescentnim stadiu, které se vétSinou promita jesté do prvniho ro¢niku vysoké

Skole, prechézi jedinec do obdobi mladé dospélosti.

Langmeier a Krejcifova (2013) oznacuji toho obdobi jako obdobi ¢asné dospelosti
a ohranicuji ho 20 az 25-30 lety. Thorova (2015) mladou dospélost ohraniuje roky
20 a 35 let. RiGan (2021) jako mladou dospé&lost definuje obdobi od 20-30, respektive od

20-25 let. Vagnerova (2007) oznacuje mladou dospélost jako zivot mezi 20. az 40. rokem.

Aby se Clovék mohl oznacit za dospélého, mél by dosdhnout zralosti, kterou lze
definovat jako ,, vytvoreni heterosexudlnich zajmu, vymanéni se z domdci kontroly, volba
zaméstnani, schopnost vyuzivat volny cas, ztotoznéni se s vlastnim jda a ujasnéni ndzoru na
svet“ (Hartl & Hartlova, 2015, s. 708). Kdyz jedinec nedosahne zralosti, stava se tzv.
nezralou osobnosti, ktera se vyznacuje neschopnosti za sebe prevzit zodpovédnost ve vSech
oblastech zivota. To muze vést k problémim s praci, vztahovym problémim

a neschopnosti se odpoutat od rodica (Thorova, 2015).

Mimo jiné se s timto obdobim spojuje i pojem krize rané osobnosti, nebo také
ctvrtzivotni krize. Jedna se o krizi s pomémeé Sirokym vékovym rozhranim (20-35 let),
avSak nejcCastéji se odehrava ve 20. letech zivota. Typicky se objevuje pii prechodu ze
,,Skolniho* prostfedi do ,realného svéta“ a je vyvolana nedostatkem predvidatelnosti
a v podstaté existenci navodud, které jsou potieba ke splnéni cild. Najednou si mlady
dospély musi poradit sam a Casto nevi jak. To vyvolava pocity bezmoci, nerozhodnosti

a uzkosti (Robbins & Wilner, 2001).

S mladou dospélosti se poji 1 pojem vynotujici dospélosti, ktery zavedl Jeffrey
Arnett (2000). Jedna se o obdobi mezi 18 a 25 lety, které je typické tim, Ze jedinec uz neni
tolik zavisly na rodi€ich jako v dospivani a zaroven na normativnich ocekavanich od
spoleCnosti. Dalo by se fict, ze je to ,,mezikrok® mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi
sestava z péti dimenzi: v€k pociti na puli cesty; obdobi hledani identity; Cas orientace na
sebe; vék moznosti; a vék nestability. Vynotujici se dospély se zabyva hlavné témito tfemi
oblastmi: laskou, praci a tzv. , worldviews”. Aby se jedinec mohl posunut do dalSiho
vyvojového stadia, potiebuje splnit tfi kritéria: pfijeti zodpovédnosti sam za sebe; délat

nezavisla rozhodnuti; a byt financné nezavisly.



1.2  Souvislost mezi vysokoSkolskymi studenty
a dimenzemi Velké pétky

Velka pétka je jedna z nejpouzivanéjSich struktur osobnosti, ktera je znama i laické
vefejnosti. Anglicky ekvivalent se nazyva Big Five nebo taky OCEAN, coz je akronym
prvnich pismen jednotlivych dimenzi v anglickém jazyce. Vyzkumy, které predchazely
vzniku Velké pétky, se poji se jmény jako Allport a Odbert. Nejvétsi pokrok vsak proved]
Cattell, ktery pomoci faktorové analyzy ziskal 16 vlastnosti osobnosti, z ¢ehoz vznikl
nasledné Cattelliv 16 faktorovy dotaznik (Cherry, 2023). Po analyze 16 osobnostnich
Cattellovych rysu se zjistilo, ze pouze 5 z nich je vyznamnych, coz dalo zaklad pro vznik
Velké pétky. Mezi tyto rysy patii: otevienost vici zkuSenosti, extraverze, svédomitost,

privétivost a neuroticismus (Goldberg, 1990).

Nejznaméjsi metodou, ktera se pouziva pro zjistovani rysa Velké pétky, je NEO-
FFI. Tento dotaznik vytvofili Costa a McCrae vroce 1978. Jedna se o dotaznik
s 60 otazkami (12 pro kazdou skalu), na néz dotazovana osoba odpovida na pétibodové
Skale (0 = vibec nevystihuje; 5 = uaplné vystihuje). Vysledkem jsou hrubé skory
jednotlivych faktord, které lze nasledné prevést na T-skory. Dotaznik je vyuzitelny
v klinické psychologii, psychologii organizace a v poradenstvi
(Hrebickova & Urbanek, 2001). Taktéz je velmi vyuzivany v riznych studiich, coz

potvrzuji nasledujici vyzkumy.

Ve vyzkumu Jonese et al. (2021) se vyzkumnici zabyvali otazkou rozvrzeni
jednotlivych rysi Velké pétky mezi vysokoSkolskymi studenty riznych obort. Vyzkum
byl proveden na 260 pregradualnich studentech (112 Zen, 148 muzil) na univerzit¢ v USA.
Véky participanti byly mezi 18 a 45 lety. Mezi zkoumané obory zahrnuli ekonomii,
vzdélavani, nabozenstvi a piihodné i psychologii. V ramci oborti uz pohlavi nebylo tak
reprezentativni, ale presto zde vysledky uvedeme pro predstavu. NejvySe v piivéetivosti
skorovali studenti z oboru psychologie s primérnym skore 4,32. Co se svédomitosti tyce,
nejvysSe byli studenti ze vzdélavacich obort se skorem 3,69, stejné tak i v extraverzi
(M =3,47), v neuroticismu (M = 3,54) a otevienosti vuci zkusenosti (M = 3,82). Jak uz
bylo zminéno, studenti psychologie skorovali v pfivétivosti 4,32. Nasledné pak ve

svédomitosti 3,59; extraverzi 3,11; neuroticismu 3,10 a v otevienosti vici zkusenosti 3,80.

V jiném, tentokrat ¢eském, vyzkumu (Kmecova & Kajanova, 2021) se vyzkumnice

zaméfily na studenty Vysoké $koly technické a ekonomické v Ceskych Budg&ovicich.
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Vzorek se skladal z 277 studentd ve véku od 19 do 54 let. Nedokazali jsme z ¢lanku vy¢ist
zastoupeni jednotlivych pohlavi ve vzorku, prestoze jedna z hypotéz pfimo porovnavala
dimenze Velké pétky s pohlavim. Vyzkumnice jinak dosly k tomu, Zze nejvyssi skore
studenti ziskali v dimenzi svédomitost (M = 32,51), zatimco nejnizs§i skore méli
v neuroticismu (M = 22,05). Prestoze svédomitost, ktera je potiebna k dokonceni vyssiho
vzdélani, neni prekvapiva, neuroticismus uz piekvapivy je vzhledem ke stresu, ktery

studenti mnohdy prozivaji.

V poslednim vyzkumu, ktery v této podkapitole zminime, se vyzkumnici vé€novali
vztahu mezi Velkou pétkou a strachem =ze soucitu. Data byla ziskana
od 204 pregradualnich studentli na univerzit¢ v USA. 115 ztéchto studentd bylo Zen,
87 muzl a2 odpoveédéli na otazku pohlavi jako ,,jiné pohlavi®. VEk participantd varioval
mezi 18 a24lety. Vysledky ukazaly, ze nejvySe studenti skorovali v piivétivosti

(M = 2,49), zatimco nejnize v neuroticismu (M = 2,13; Volk et al., 2023).
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2 VYSOKOSKOLSKE STUDIUM

Vysokoskolské studium kdysi bylo vnimano jako privilegium. V dne$ni dobé
najdeme vSak vtémér kazdém vétSim meésté univerzitu se spoustou obord, a tedy
prilezitosti k u€eni. Ne pro vSechny obory je vysokoskolsky titul dulezity, ale pro nékteré

pracovni pozice je naopak klicovy — tou pracovni pozici je napiiklad pozice psychologa.

Vysokou $kolu v zakonech ustanovuje Zakon €. 111/1998 Sb.,o vysokych Skoldach
a o zméné a doplnéni dalSich zdkomi. Tento zdkon pojednava o vysokych Skolach jako
instituci — rozdé€luje je na soukromé a verejné Skoly, a taktéz rozdéluje vysokoskolské
studium na tfi stupné — bakalarsky, ktery se studuje klasicky 3 roky a je dalSim krokem po
dokonceni stfedni Skoly (titulem je Bc.); magistersky na dva roky, ktery rozsifuje znalosti
ziskané z bakalarského studia (titulem je Mgr.); a doktorsky taktéz na tfi roky, ktery je

zaméfeny na védecké zkoumani (titulem je Ph.D.).

Obecné jsme jiz studium na vysoké Skole rozebrali. Jelikoz se budeme ve
vyzkumné ¢asti zabyvat presnéji studenty psychologie, jesté si predstavime pravé studium
psychologie. Jako ostatni obory (mimo néekteré vyjimky, napt. vSeobecné lékarstvi, které je
pfimo magistersky obor s fixnim Sestiletym studiem, nebo logopedie s pétiletym) je
studium psychologie rozdélené na bakalarské a magisterské studium, s moznosti nasledné
navazovat na doktorském studiu. Psychologie se d4 studovat zhruba na deviti vysokych
Skolach, jak vefejnych, tak soukromych. Mezi vyznamné zminky patii napf. Univerzita
Karlova v Praze, Univerzita Palackého v Olomouci, anebo Masarykova univerzita v Brn¢.
Aby se jedinec stal psychologem, potiebuje studovat jednooborovou psychologii, bud’
v prezenc¢ni, nebo dalkové formé, kterd se da studovat pouze na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci (Kde v CR studovat psychologii?, n.d.). Po ukon&eni magisterského titulu se
pak muze rozhodnout, kterym z mnoha zaméfeni, které psychologie nabizi (napf. Skolni

psychologie, psychologie prace a organizace...), se jedinec vyda.
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2.1  Prechod na vysokou Skolu

Stejné jako jakakoliv jina zména, 1 tato zména, mnohdy spojend s preruSenim
predchozich kontaktd, st€hovani do jiného mésta apod., je naro¢na na zvladnuti. Jesté hife,
je Cloveék do této situace vrzen v naroCné vyvojové fazi osobnostniho rustu, fazi plné
rozpori a tlaku spoleCnosti. Jedinec je pod tlakem z biologického hlediska (pohlavni
dospivani apod.), ze socidlniho hlediska (pozadavky na volbu povolani atd.)
a z psychologického hlediska (formovani cili, hodnotové orientace atd.). Mimo to je
prechod spojeny se zvySenymi naroky na studium, ale i na samostatnost a zodpovédnost. Je
potfeba se szit s novym kolektivem, novymi autoritami a novym prostiedim.

(Hrehova & Réc, 2015).

Nejvétsi rozdil mezi stiedni a vysokou Skolou, ktery zpisobuje u nastupujicich
studentl nasledné potize, je v absenci systematické kontroly, kvantitativni narast uciva
a diraz kladeny na samostatné studium. Studium na vysoké Skole hodné zavisi na
samotném studentovi — jeho motivaci, osobnostnich rysech, hodnotach i1 zvycich

z predchoziho studia (Gonzéalez-Espada & Napoleoni-Milan, 2006).

Jedinci prestupujici na vysokou Skolu kvuli vSem témto zménam a zvySenym
narokim mnohem castéji pocituji zvySenou depresi a uzkost, a to od 1éta pied nastupem az

do jara prvniho ro¢niku (Kroshus et al., 2021).

Vyzkum Kroshusové (2021) z let 2017-2018 na 5 509 studentech vstupujicich do
prvniho ro¢niku vysoké Skoly ukazuje, Zze sebesoucit je nejlepSim prediktorem
k uspéSnému pfizpisobeni. Na druhou stranu ani sebesoucit Ci copingové strategie
nepomahaji ve snizeni dopadti chronickych stresort. Z vyzkumu také vyplynulo, ze jedinci
nachylnéjsi k prozivani chronického stresu jsou zeny, jedinci patfici do skupin minoritni

sexualni orientace (napft. bisexualni, homosexualni jedinci) a studenti prvni generace.

S celym prechodem na vysokou Skolu se poji jeden dilezity pojem — akademicky
stres, ktery by mohl zastfeSovat vSe, co je napsané vySe. Jedna se v podstaté o stres
spojeny s nutnosti adaptace na vysokoskolsky zivot a prekazkami, se kterymi se jedinci
v tomto kontextu setkavaji, nehledé na to, jestli jsou pregradualni, anebo postgradualni
(Pozos-Radillo et al., 2014). Tento stres vyrazné ovliviiuje jejich chovani a well-being.
Nektefi odbornici (napt. Adlaf et al., 2001) upozoriiyji na to, ze studenti vysokych Skol

mohou zazivat dokonce vétsi stres nez zbytek populace.

13



Akademicky stres pocituji studenti kvali napf. poZzadavkim predmét, financim
ajejich pripadnym nedostatkem, zvySenou soutézivosti mezi spoluzaky (tzv. sito),
strachem ze selhani apod. (Khan et al., 2013). Pochopitelné v tomto mohou hrat roli
i osobni ambice a tlak, ktery na sebe jedinec vyviji sam; anebo naopak rodicovsky tlak.
Rodice jsou totiz vyraznymi podporovateli studentd, at’ uz v psychickém, anebo financnim

ohledu (Maykel et al., 2018).

Nejdalezit€jsi je pii prechodu na vysokou Skolu adaptovat se na socialni prostredi,

cemuz se vénujeme nize.

2.2  Akademicka uspéSnost

Akademicka uspésnost je pojem, ktery Uzce souvisi sakademickym stresem
a samotnym prechodem na vysokou Skolu. Navic je akademicka uspé$nost ovlivnéna tim,

jak se student dobfe adaptuje na zménu prostredi.

Akademickou uspésnost je tézké definovat, jelikoz se jedna o hodné subjektivni
pojem, pod kterym si kazdy predstavi néco jiného. Presto se po letech krystalizace pojmu

dospélo ke dvéma moznym interpretacim:

Akademicka iispésSnost zuzena pouze na Skolni vykon: Souvisi s tim, jak jedinec
dosahuje svych vytyCenych cili ve Skolnim prostfedi. Bud’ se mize jednat o obecné
predpoklady uplatnitelné ve vice oblastech (napt. kritické mysleni) nebo o specifické
znalosti (napf. v matematice, jazycich i psychologii). Jednd se o nejcastéji vyuzivany
pohled ve standardnim vzdé€lavacim systému. Tuto uspéSnost mizeme méfit nékolika
zpusoby, napt. pomoci obecné znalosti v daném oboru; né¢im uzsim, tfeba znamkami nebo
vykony; nebo nejuz§im pohledem, treba certifikaty, a hlavné diplomy v dané oblasti

(Steinmayr et al., 2015).

Akademicka uspésnost jako potenciondlni vyvoj studentovy osobnosti: Tento pohled
bere v potaz i moznou motivacni a kognitivni zpusobilost studenta. Nezajima se tak
o znamky, ale napf. o zdjem o ucivo, ktery student projevuje, anebo jestli v uceni shledava

smysl apod. (Kubikova et al., 2021).

Akademickd uspéSnost je podminéna nékolika aspekty. Jednim znich je napf.
resilience (neboli odolnost), na jejimz vytvoreni se podili §kola; socialni okoli; osobnostni

charakteristiky, napf. emocni inteligence; nebo taky takové oblasti, jako je specificky ucici
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typ studenta. Mezi dalsi vyznamny faktor akademické uspé&Snosti patii motivace

(Damavandi et al., 2011; Kubikova et al., 2021; Preeti, 2013).

V tomto piipadé motivace se jedna presnéji o motivaci ke studiu, respektive
vykonovou motivaci, ktera je pro studenty zakladni. Vykonovou motivaci lze definovat
takto: ,,Chovani miiZe byt vykonové motivovano jen tehdy, kdyz zahrnuje soupereni
s kritériem uspéchu“ (Kubikova et al., 2021, s. 14). Zjednodusené to znamend, ze kdyz
student citi, Zze mize v dané aktivité uspét, je vétsi pravdépodobnost, ze se do ni pusti.
Kdyz si je vSak vysledkem svého usili nejisty, je mala pravdépodobnost odhodlani se.
Dulezité u vykonové motivace je to, jak vlastné jedinec vnima uspéch a neuspéch (napf.

jedna se o selhani, anebo moznost pokroku?; Kubikova et al., 2021).

Kromé& motivace ovliviiuje akademickou uspésnost i kognitivni a emocni stranka
véci. Uzkost je typicka emoce, kterou studenti béhem studia citi. V piipad Gizkosti spojené
se skolou a pfechodem na vysokou Skolu mizeme mluvit o zkouskové tizkosti, zamérené
avyvolané ocekavanim hodnoceni, které muze (ale nemusi) urCovat studentovu
(sebe)hodnotu; a socialni uzkosti, kterd je vyvoland socialnim okolim (Kubikova

et al., 2021).
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3 ADAPTACE

Jiz jsme si vysvétlili, kdo je vysokoskolsky student, a ted” se pfesuneme k tomu, jak

se adaptuje na vySe zminéné vysokoskolské studium.
Adaptace je definovana jako:

Obecnd vlastnost organismit prizpusobovat se podminkam, v nich existuji;
biologicky zdkladni viastnost zZivé hmoty, schopnost organismu nebo jeho
Jjednotlivych orgdmi prizpiisobit se vnéjsim, ditve neobvyklym podminkam;
proces postupného prizpusobovani se clovéka socidlnim podminkdam.
Psychologicky zahrnuje prizpiisobeni chovani, vnimdni, mysleni, postoju.

(Hartl & Hartlova, 2010, s. 12).
Opakem je pak maladaptace.

Mame nékolik déleni adaptace. Ve Velkém psychologickém  slovniku
(Hartl & Hartlova, 2010) déli adaptaci na: negativni a ofenzivni; nebo na adaptaci
selektivni, adaptaci smyslovou a adaptaci kulturni a socialni. Pro nas je nejdulezitéjsi ta
adaptace socialni, kterou definujeme jako ,posun, knémuz dochazi v socidlnich,
psychologickych ¢i kulturnich postojich clovéka po prechodu do nového prostredi
(Hartl & Hartlova, 2010, s. 12).

Adaptaci ovliviiuji vnéj§i 1 vnitfni vlivy. Mezi vnéjsi zarazujeme napf. socialni
oporu. Mezi vnitini pak kognitivni slozky jako kognitivni hodnoceni, kognitivni styl,
inteligenci, sebehodnoceni atd. Kromé kognitivni slozky se do vnitinich vliva zatfazuje

jesté afektivni slozka a zdmeérnost usili a chovani (Paulik, 2017).
Obecné ma adaptace Ctyfi stupng:

1. Orientace: Jedinec do skupiny/nového prostiedi prichazi s uréitymi
ocekavanimi. Nejprve nastupuje nejistota, kde se hodné ukazuje, ktefi
z jedinct jsou extraverti a ktefi introverti. Podle tohoto pak jedinci pfistupuji

k situaci.
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2. Konfrontace a konflikt: Dochazi k vyjasnéni skupinovych norem mezi
jednotlivci. Vznikaji podskupiny ve skuping, které nasledné vyvolavaji
konflikty, a snizuje se aktivita.

3. Konsenzus, kooperace a kompromis: V pfedposlednim stadiu za¢ina
prevladat rutina. Spory jiz nejsou.

4.  Integrace osobnich potieb a narokt: Skupina je ohrozena stagnaci, kvuli
cemuz je potieba provést zmény napt. zmena stylu prace, nové podminky

apod. (Hermochova, 2006).

Vzhledem k povaze vyzkumu se budeme vénovat presné€ji Skolni, respektive
vysokoskolské adaptaci, jejiz vliv je nenapadnutelny vzhledem k mnozstvi ¢asu, které déti
travi ve $kolach. Skolni adaptaci bychom mohli popsat jako proces, béhem kterého se
studenti uci, jak se chovat v novém prostiedi. V tomto procesu jsou dulezitéjsi sebe-
posilujici funkce, které pomahaji studentim pfizptsobit se uritym standardim a evaluovat
jejich vlastni chovani. Pro vysokoskolské studenty jsou dilezité tyto tfi adaptacni
kompetence: akademické, socialni a behavioralni. Co se akademické kompetence tyce, od
studentd se oCekava, ze jsou schopni se ucit. V socialnim ohledu se predpoklada, ze
zvladnou navazat harmonické vztahy s vrstevniky a uciteli. V posledni oblasti je dulezita
sebe-regulace (Zhang et al., 2018). Déti s vysokou urovni Skolni adaptace vykazuji vyssi
spokojenost se Skolnim Zzivotem, coz je Uzce spjato 1 s celozivotni spokojenosti

(Eoh et al., 2022).

Autoti Brizuela a Garcia-Sellers (1999) ve své studii rozebiraji pohled na proces
Skolni adaptace, ktery byl do té¢ doby vniman jako linearni. Jejich aktivni, holisticky model
v podstaté potvrzuje vSe, co jsme napsali vySe, ale mimo to do vlivi ovliviiyjicich Skolni

adaptaci zatfazuji i vztah mezi rodinou a Skolou a také podporu poskytovanou skolou.

Vzhledem k tomu, ze bereme Skolni (vysokoskolskou) adaptaci jako vlastni druh

socializace, predstavime zde jesté jednotlivé jeji ¢asti:

1.  Restrukturalizace zivotniho a studijniho prostiedi: Student musi provést
Zivotni zmeény, coz muze zahrnovat napf. st€thovani do ciziho mésta.

2. Rekonstrukce ¢asového rozvrhu: Jedna se o ptizptisobeni novému asovému
rozvrhu vysokeé Skoly, ktery je jiny nez na stfedni Skole. Jde nejenom o délku
jednotlivych hodin, ale také o zkouskové obdobi, které s sebou nese vétsi

stresovou zateéz.
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3. Poznani zpisobu vysokoskolské vyuky: Tento bod zahrnuje i poznani
vyucuyjiciho a jeho pedagogického stylu.

4.  Nejistota: Jedna se o posledni cast, ktera se postupné prolina celym studiem,
protoze je student najednou vlastnim panem a jeho rozhodnuti maji nasledky,

které by mohly urit celou jeho studijni kariéru (Sirova, 2022).

Jeden zmoznych zpusobu, jak zméfit adaptaci je Student Adjustment (resp.
adaptation) to College Questionnaire (vzhledem k tomu, ze neexistuje Cesky pieklad,
uvadime zde pouze anglicky nazev). Vytvorili ho autofi Baker a Siryk (1984). Pivodné ho
tvofilo 52 tvrzeni, v souCasné verzi se sklada z 67 prohlaSeni, ke kterym se student
vyjadifuje na devitibodové stupnici, jak moc s nimi souhlasi a nesouhlasi. Baker a Siryk
predpokladali, ze je adaptace vysokoskolskych studenti komplikovana a sklada se
z nékolika slozek, a podle toho také vytvorili svij dotaznik. Zaméfuje se na Ctyfi druhy
adaptace — akademickou, socidlni, osobnostné-emocionalni a institucionalni (vyjmenované

podle mnozstvi polozek od nej¢astéjsi po nejméne Castou).

Akademické polozky se zabyvaji tim, jak se studenti vyporadavaji s naroky studia,
veetné jejich motivace, usili a spokojenosti s prostfedim. Socialni slozky fesi studentovy
problémy a vyzvy pfi interpersonalni komunikaci — jak zapadli do atmosféry univerzity,
jestli se zapojili do univerzitnich akci apod. Slabé socialni vazby Casto vedou k pocitim
osamélosti. Osobnostné-emocionalni se zamé&fuje se psychicky stav studenta. Spatna
adaptace v této oblasti vytvari u studenta nepfijemné pocity. Posledni adaptacni slozka —
institucionalni — se zaméfuje na vazbu vuci objektu, jejich vazby k instituci a kvalitu

vztahu mezi studenty a edukacni instituci (Angulo et al., 2021).

3.1  Adaptacni kurzy

Kdyz student nastupuje na jakykoliv novy stupeni vzdélavaciho systému, potyka se
se spoustou silnych emoci a nervozity. Je nucen vytvaret nové socidlni kontakty
a pfizpusobovat se (adaptovat) na zménu prostiedi ¢i systému. Od toho Skoly poradaji

adaptacni kurzy.

Adaptacni kurzy jsou tématem, které patfi pod zazitkovou pedagogiku. Mame
adaptacni a kohezivni kurzy. V tomto pfipadé se budeme bavit o adaptacnich. Ty jsou
poradané pro nové kolektivy/tfidy (napf. primy, spojené 6. ro¢niky, prvni roCniky stfednich

Skol apod.) na zacatku Skolniho roku nebo pfed nim (zatimco kohezivni kurzy jsou
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poradany za ucelem stmeleni jiz existujiciho kolektivu). Ocekava se u né i zapojeni

(nejcastéji tiidniho) ucitele (Adaptacni a stmelovaci kurzy, n.d.).

Cilem adaptacniho kurzu je seznameni, ale hlavné nastartovani procest ve skuping,
které pomuzou jejimu fungovani. Dobry adaptacni kurz sice nezarucuje dobry kolektiv, ale
je i tak vhodnym zpusobem, jak seznamit nové spoluzaky (Adaptacni kurzy - obecné, n.d.).
Dulezité je také setkani s uciteli a navazani vztahu s nimi, coz je jeden z prvkd prevence

predcasnych odchodi ze vzdélani (Velflova, 2012).

Centrum prevence uvadi jako cile adapta¢niho kurzu:

e vytvoreni pratelské atmosféry ve skuping;

e  prfirozeny vstup a zafazeni do skupiny;

e stmeleni skupiny na zaklade¢ spolecnych intenzivnich zazitku;

e  hlubsi seznameni se v novém kolektivu;

e anavazani kvalitniho vztahu s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem

a metodikem prevence (Adaptacni kurzy, n.d.).

Narodni pedagogicky ustav (zkracené NPI) uvadi jako cile adaptacniho kurzu:

e dosazeni vzajemné spoluprace jedincu ve skuping;

e poznani schopnosti a dovednosti jedinct i skupiny jako celku;

e umoznéni jednotliveim snaz najit své misto ve skuping;

e a predchazeni negativnim socialn€ patologickym jevim jako Sikana,

kriminalita, alkoholismus apod. (Hublova, 2011).

Jak je patrné z posledniho cilu, adaptacni kurzy jsou taktéz soucasti primarni
prevence (Adaptacni kurzy, n.d.). Ta se zaméfuje na predchazeni rizikovému chovani,
psychickych probléma apod. tim, Ze zesili protektivni faktory, a naopak ubere na sile
rizikovym faktorim (Parkes, 2021). V tomto piipadé se tim mysli, ze dobry kolektiv
a pratelské vztahy v ném muzou fungovat jako protektivni faktor pred potencialné

nebezpecnych chovanim, jako je tfeba Sikana.

Adaptacni kurzy jsou realizovany mimo pravidelnou Skolni vyuku — nejcastéji
formou vicedenniho pobytu. Soucasti naplné adaptacnich kurzi jsou programy zazitkové

pedagogiky, psychosocialni hry, sportovani, turistika atd. (Hublova, 2011).
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Dubec (2007) uvadi 5 pilift adaptacniho procesu:

Ll

pobyt mimo skolu;

spolecné prozitky;

spoluprace;

Cas pro sebe (nejen ve smyslu, ze ma student ¢as sam na sebe, ale ve smyslu
,,volné zabavy“, kdy se mizou mezi sebou studenti bavit bez daného
programu);

a provazejici pristup.

Skupiny/tridy se v ramci adaptace vyvijeji a s tim je potfeba pocitat pfi vytvareni

aktivit na adaptacni kurz. Dubec (2007) se inspiruje ve svém dile publikaci K/icové

kompetence a jejich rozvijeni a déli vyvoj skupiny na 4. faze:

1.

Prvni kontakt: Dochazi k postupnému otukavani. Skupina je Cisté zavisla na
vnéj$im vedeni.

Kvaseni: Ve skuping probihaji konflikty a mezi jedinci vznika konkurence.
Casto dochazi k vytvareni podskupin.

Duvérnost, intimita, vyjasnéni: Skupina je atraktivni predstavou pro jeji
Cleny, protoze si uvédomili, ze konflikty je nikam nedovedou. VSichni se vice
zapojuji do aktivit.

Vykonové stadium: Skupina je praceschopna, dokaze se tidit sama.

3.1.1 DoStredy a UPOL seznamovaci kurz

DoStiedy jsou typickym seznamovacim kurzem pro psychologické studenty

1. ro¢niku prezencni formy. Pofadaji se v Olomouci, Ostraveé, Brné a dalSich méstech,

ve kterych operuje organizace Psychocas, ktera tyto adaptacni kurzy porada a zastiesuje

(DoStredy, n.d.).

Dalsim adaptacnim kurzem, ktery mizou nastupujici student Univerzity Palackého

absolvovat, je Seznamovak pro studenty Univerzity Palackého, ktery porada organizace

STUDENTLIFE, z.s. Jedna se o pétidenni adaptacni kurz pro vSechny studenty, nehledé na

jejich budouct obor (Odstartujte studium na seznamovdku, 2023). Cilem adaptacniho kurzu

je zjednodusit nastup na univerzitu a poskytnout zakladni informace o studiu

a studentském Zzivoté v Olomouci. V programu byvaji prezentace a prednasky na rtzna
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témata, napt. o STAGu, kolejich a menzéach, knihovné, Erasmu+ apod. (Seznamovdk pro

studenty Univerzity Palackého, 2022).
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4 VYZKUMY NA PODOBNE TEMA

Vzhledem kvelmi omezenému mnozstvi vyzkumu, které se vénuji naprosto
stejnému tématu jako nas vyzkum, za¢neme vyzkumy alespori na podobné téma, a poté

budeme pokracovat diplomovymi pracemi, které se jiz tykaji adaptace na vysokou skolu.

Prvni vyzkum provedli Kurtz et al. vroce 2012. Snazili se zjistit osobnostni
prediktory studenti pro dobré zafazeni se do univerzitniho Zivota. Aby zvysili reliabilitu
a validitu vyzkumu, kromé sebehodnoceni brali hodnoceni i od rodi¢i zaka a od jejich
vrstevnikt. Pracovali s péti hypotézami, ale vzhledem k nasemu vyzkumu, ktery pracuje

pouze se sebehodnocenim, zminime pouze prvni tfi:

1. Otevienost vici zkusenosti a svédomitost pozitivné koreluji s vysledky
akademické adaptace na univerzitu.

2. Extraverze a privétivost pozitivné koreluji s vysledky socialni adaptace na
univerzitu.

3. Neuroticismus negativné koreluje s vysledky osobnostné-emocionalni

adaptace na univerzitu (Kurtz et al., 2012).

Vzorek sestaval ze studentd poslednich rocnika stfednich skol, ktefi méli v planu
navstévovat v nasledujicim Skolnim roce Univerzitu Villanova. Jednalo se o opakovanou
studii. Prvni méfeni probéhlo na 109 stfedoskolskych studentech (64 % Zen a 36 % muzi)
a 90 zopakovalo i druhé méreni. Ve druhém meéfené bylo 61 Zzen a 29 muzi v riznych
oborech — umeéni, véda, ekonomie, inzenyrstvi a oSetfovatelstvi. Primérny vék pfi prvnim

méteni byl 17,7 let (Kurtz et al., 2012).

Pro vyzkum pouzili vyzkumnici revidovany NEO osobnostni dotaznik s 240
polozkami a5 dimenzemi (neuroticismus, extraverze, otevienost vuci zkuSenosti,
privétivost a svédomitost). Pfestoze se jedna o revidovanou verzi a ne NEO-FFI, princip
dotazniku je viceméné stejny, proto pro blizsi informace odkazujeme do kapitoly 1.2. Déle
byl pouzit Student Adjustment to College Questionnaire od Bakera a Siryka (1984), ktery

je taktéz popsan vyse. Jedna se o 67 polozkovy dotaznik se Ctyfmi kategoriemi adaptace
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(akademicka, socidlni, osobnostné-emocionalni a institucionalni). Ve vyzkumu byly

pouzity pouze prvni tii kategorie adaptace (Kurtz et al., 2012).

Vysledky ukazaly prvni hypotézu jako zpola platnou. Svédomitost a akademicka
adaptace mezi sebou signifikantné pozitivné koreluji, zatimco otevienost vici zkusenosti
a akademicka adaptace nekoreluji tak signifikantné. Druha hypotéza se taktéz ukazala jako
CasteCné platna. Extraverze pozitivné koreluje se socialni adaptaci, ale je zavisla na
neuroticismu. Privétivost nevykazuje zadny statisticky vyznamny vztah se socialni
adaptaci. Kurtz et al. (2012) ptedpokladaji, ze ptivétivost neni znakem adaptace, jako spise
prediktorem pro udrzeni harmonickych jiz navazanych vztahd. Vysledky sebehodnoceni

neuroticismu potvrdily tfeti a posledni hypotézu.

Dals$im vyzkumem je vyzkum z roku 2011 provedeny Schnuckovou a Handalem.
Ti se snazili zjistit, jestli je néjaky vztah mezi rodiCovskym stylem vychovy, osobnostnimi
rysy a adaptaci na vysokou Skolu. Pro ucely nasi bakalafské prace se budeme zajimat

pouze o vysledky ohledné osobnostnich rysa a adaptaci na vysokou skolu.

Ve vyzkumu bylo 190 participantd, studentd prvniho ro¢niku, z toho bylo 116 Zen
a 74 muza. Bylo jim bud’ 18 let (77 %) anebo 19 (23 %; Schnuck & Handal, 2011).

Pro vyzkum bylo pouzito hned nékolik riznych dotazniki. Byl pouzit Student
Adjustment to College Questionnaire od Bakera a Siryka a NEO-FFI dotaznik. Kromé
téchto dvou do vyzkumu bylo zahrnuto jesté dalsi 3 dotazniky, napt. pro hlubsi pochopeni
psychické adaptace byl pouzit Langner Symptom Survey (Langner, 1962) s 22 polozkami
raznych psychologickych a psychickych symptomu (Schnuck & Handal, 2011).

Z vyzkumu vyplynulo, ze dimenze neuroticismu negativné koreluje s osobnostné-
emocionalni adaptaci jak u muzid, tak uZzen. Extraverze koreluje se vSemi oblastmi
adaptace kromé akademické adaptace. Privétivost u zen pozitivné koreluje se vSemi
oblastmi adaptace az na akademickou adaptaci. U muzl naopak pozitivné koreluje se
vSemi oblastmi az na socialni adaptaci. Svédomitost signifikantné koreluje u zen i muzi
s akademickou adaptaci. U otevienosti vici zkuSenosti a vSsemi oblastmi adaptace nebyl

nalezen zadny vztah (Schnuck & Handal, 2011).

Posledni vyzkum, ktery nebyl soucasti bakalatské prace, provedli v roce 2018-2019
vyzkumnici Li et al. (2021). Vyzkum byl vytvofen jako longitudinalni studie s vice

meéfenimi, mezi kterymi byly ¢asové odstupy. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli se proces
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adaptace méni v prabéhu casu a jak tento adaptacni vyvoj ovliviiyji individualni

a interpersonalni faktory.

Meéfteni probihala mezi studenty prvniho rocniku, ktefi nastoupili na dvé Cinské
univerzity ve mésté Kanton. Prvni méfeni probéhlo na konci fijna, dalsi pak v prosinci
a posledni béhem dubna nasledujiciho roku. Prvniho méfeni se zacastnilo 1 578 student,
pficemz posledniho méfeni se zucCastnilo 843 participanti. Z té€chto 843 participant bylo

121 muzi a 722 zen (Li et al., 2021).

V ramci vyzkumu bylo pouzito nékolik dotazniki, pficemz vSechny byly pouzity
v ¢inské verzi. Byl pouzit Student Adjustment to College Questionnaire od Bakera
a Siryka. Dalsi dotazniky se tykaji jiz individualnich a interpersonalnich aspekt. Bylo jich
pouzito ke zjisténi téchto aspektt celkem 6. Jako piiklad muzeme uvést Meaning in Life
Questionnaire (Wang & Dai, 2008). Je to kratky dotaznik o péti polozkach a sedmibodové
skale. Dalsim piikladem je tieba Friendship Quality Inventory od Fana a Fanga. Skala
obsahuje 15 polozek — 6 pro podporu (napt. Jak Casto ti pratelé pomohou, kdyz pottebujes
néco dokoncit?), 3 pro konflikt (napt. Jak Casto se hadas s prateli?), 3 pro spole¢nost (napf.
Jak Casto travi§ Cas s prateli?) a 3 pro blizkost (napt. Kolik tajemstvi a osobnich emoci
sdilis se svymi prateli?; Li et al., 2021).

Vysledky ukazaly, ze kazdy adaptacni typ ma uplné jiny vyvoj. Pfesnéji feceno
neni zadny rozdil v case v akademické adaptaci. Je vSak signifikantni zvySeni
v osobnostné-emocionalni adaptaci. Co se tyCe socialni adaptace, dochazi ke
signifikantnimu  poklesu. Taktéz dosli ktomu zavéru, ze zindividualnich
a interpersonalnich faktor je nejvétsi prediktorem pro vétSinu typa adaptaci sebekontrola,

zatimco ostatni faktory nejsou tak signifikantni (Li et al., 2021).

Ted se podivame alespori na nékolik vyzkumu, které zohlednuji pfi adaptaci na
vysokou skolu ucast na adaptacnim kurzu. Jedna se vzdy o bakalarské/diplomové prace

jinych studentil z riznych univerzit.

Prvnim z téchto vyzkumu je prace s nazvem Adaptace studentii na prostiedi vysoké
Skoly a tvorba novych vztahu. Autorka se ve svém vyzkumu zabyvala piichodem studentt
na vysokou Skolu, adaptaci a vytvarenim novych socialnich vazeb. Jelikoz se jednalo
o kvalitativni design, vyzkumny soubor se skladal z 8 respondentd (4 absolvovali
adaptacni kurz; 4 neabsolvovali adaptacni kurz; 2 muzi, 6 Zen). Data byla ziskavana

pomoci polostrukturovanych rozhovort. Pro analyzovani dat autorka pouzila ¢ast kroka ze
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zakotvené teorie — otevien¢ kodovani, které mizeme definovat jako proces rozdélovani
informaci a jejich dikladné zkoumani, pficemz na dana data aplikujeme obecnéjsi
pojmenovani, resp. kody; a kategorizaci, coz je postup seskupovani jednotlivych koda do
obecnéjSich kategorii a subkategorii (Strauss & Corbin, 2004). Zamétovala se na n¢kolik
oblasti, napf. prvni dojmy pfi prestupu na vysokou Skolu, seznameni se spoluzaky ci
samotna zkuSenost s adaptacnim kurzem (v praci se mluvi o adaptacné-motivacnim kurzu,
coz je jenom jiné pojmenovani pro adaptaCni kurz). Zjistila, ze mezi nejvyznamnéjsi
zmeény patfi zména vztahu vyucuyjici-student, motivace ke studiu a zvySeni miry
samostatnosti (napt. v dochazce, stavéni rozvrhu apod.). Dal§im zjisténim bylo, Ze vztahy,
které si studenti dovezli z adaptacniho kurzu, se ¢asto proménuji v pribéhu prvniho roku,
a nejdulezitéjsi vyznam adaptacniho kurzu je informovani o skole, jejich moznostech atd.
Jelikoz se u nich na Skole jednd o B pfedmét, neni s podivem, ze kredity byli motivaci

studentd pro zucastnéni se daného kurzu (Kostkova, 2019).

Dal§im vyzkumem je prace nazvana jako Zivotni zmény po vstupu na vysokou
Skolu. Autorinym cilem bylo popsat vybrané zmeény po vstupu na vysokou Skolu
u studentd. Mezi tyto zmény patii napt. divod pro studium; adaptace a celkovy dojem,
vztahy; a bydleni a volny ¢as. Vyzkumny soubor tvofil 129 osob (94 Zen, 35 muzi) ve
veku 18 az 26 let. Data byla ziskana pomoci dotazniku s uzavienymi i otevienymi
otazkami. Oteviené otazky byly nasledné analyzovany pomoci metody vytvareni trsi.
Uvedeme zde pouze nejcastejsi odpoveédi na otazky u jednotlivych oblasti. Co se tyce
adaptace, u jedinci prevazné€ probihala adaptace bez problémi. Nejvice zasazenou
vztahovou oblasti, u které dochazi z nejvyraznéjsSim zménadm po prechodu na vysokou
Skolu, jsou pratelské vztahy. Jedna se o negativni zmény — nejcastéj§i udavanou odpovedi
bylo, ze se jedinci vidaji méné, anebo se jim vztahy zhorsily (¢i skoncily) obecné. Na
otazku ohledn€ zmén volného Casu respondenti odpovidali, ze se traveni jejich volného

Casu zménilo, a to z toho divodu, ze ho ubylo (Vachova, 2011).

Poslednim vyzkumem, které zde zminime, je prace s nazvem: Do jaké miry
ovlivituje projekt Seznamovak Univerzity Palackého vstup jedince na vysokou Skolu. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jestli je seznamovaci kurz od univerzity efektivni. Vyzkumny soubor
tvoril 300 studentd Univerzity Palackého (222 Zen, 78 muzi) ve vékovych kategoriich 18-
19, 20-21 a 22 a vice let. Seznamovak UP je dobrym zdrojem informaci, coz odrazeji
i sdéleni jednotlivych respondent. Oceniuji prednasky na rizna témata (STAG, Erasmus+,

stipendia apod.). Studenti si velmi ceni Seznamovaku UP a podporuji, aby fungoval
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i nadale. Nasli si nova pratelstvi na seznamovacim kurzu. Mezi nejCastéjsi davody pro to
zOcastnit se kurzu bylo: zjistit informace o fungovani Skoly, ale hlavné nalezeni novych
pratel, vytvoreni socialnich vazeb. Primémé se studenti domnivaji, ze seznamovaci kurz

pomuze jedinci Iépe se adaptovat na vysokou skolu (Chadimova, 2015).
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY A
HYPOTEZY

Nasim vyzkumnym problémem je najit souvislost osobnostnich charakteristik,
absolvovani adapta¢niho kurzu a nasledné miry adaptace na studium u studentt prvniho

ro¢niku prezen¢niho studia psychologie na FF UP.

Co se tyCe rozvrzeni osobnostnich charakteristik Velké pétky u vysokoskolskych
studentt, Jones et al. (2021) tvrdi, Ze studenti psychologie nejvice skoruji v privétivosti
(M = 4,32) a nejméné v neuroticismu (M = 3,10). Z Ceského prostiedi muzeme uvést
vyzkum Kmecové a Kajanové (2021) na studentech z Vysoké Skoly technické
a ekonomické v Ceskych Budgjovicich, ktery se vénoval stejné problematice, jen ne se
studenty psychologie. Vyzkumnice taktéz doSly k zavéru, ze studenti nejnize skoruji
v neuroticismu (M = 22,05). Naopak zjistily, ze nejvySe studenti skoéruji v dimenzi

svédomitosti (M = 32,51).

Co se tyCe spojitosti mezi adaptaci a osobnostnimi charakteristikami, mtzeme
zminit napt. vyzkum Kurtze et al. (2012). Ve vyzkumu pouzil jak NEO-FFI dotaznik, tak
Student Adjustment to College Questionnaire (Baker & Siryk, 1984), ze kterého z nejvétsi
Casti vychazi nas ,adaptacni“ dotaznik vlastni konstrukce (viz nize). Autofi zjistili, ze
svédomitost pozitivné koreluje s akademickou adaptaci a extraverze pozitivné koreluje se
socialni adaptaci. Naopak otevienost vici zkuSenosti statisticky vyznamné nekoreluje

s akademickou adaptaci a privétivost se socialni adaptaci.

Kdyz se podivame na Ceskou sféru, je téma adaptace na vysokou Skolu zpracovano
vétSinou vysokoskolskymi studenty v diplomovych pracich. Jako pfiklad mazeme uvést
diplomovou praci na téma Adaptace a s ni spojené podpiirné a stresové faktory
u vysokoskolskych studentii navazujicich magisterskych programii (Sirova, 2022). Autorka
zjistila, ze mezi podpurné faktory v ramci adaptace spadaji napf. informace k pfijimacimu

fizeni ¢i existence nékoho znalého mistniho prostiedi. Naopak mezi stresové podnéty patii
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pfijimaci fizeni, anebo pak pfi néastupu na vysokou skolu je to cokoliv spojené

s vyuCovanymi pfedméty (napt. organizace predmétu ¢i jeho zakoncCenti).

Vzhledem k tomu, Ze tuto problematiku v CR jest& nikdo nezkoumal v takové mife
(tedy zapojeni jak NEO-FFI, tak adaptace, vSe ve spojitosti s adaptacnimi kurzy), rozhodli

jsme se pro jeji vyzkum alespon v malém meéfitku na 1 katedte.
Jako cile vyzkumu jsme stanovili nasledujici:

1.  srovnat miru adaptace u studenti psychologie prvnich ro¢nikt bakalaiského

studia prezen¢ni formy, ktefi absolvovali seznamovaci kurz a ktefi ne;
2. zjistit, nakolik mira adaptace souvisi s osobnostnimi charakteristikami;

3.  popsat dalsi faktory, které ovliviiyji adaptaci na vysokoSkolské studium,

véetné oéekavani od studia.

Obecné by se dalo fict, ze prvni dva cile souviseji s kvantitativni ¢asti vyzkumu
atieti cil pak skvalitativni Casti (viz nize). Stim také souvisi, ze v této kapitole
ustanovime jak hypotézy, které kopiruji kvantitativni vyzkum (a prvni dva cile), tak
vyzkumné otazky souvisejici s kvalitativnim vyzkumem (a tfetim cilem).

Hypotézy jsme stanovili nésledujici:

H1: Studenti, ktefi absolvovali seznamovaci kurz DoStfedy, vykazuji vy§§i miru

adaptace nez studenti, ktefi kurz neabsolvovali.

H2: Studenti, ktefi se zapojuji do studentskych aktivit, dosahuji vys§iho celkového

skoru v adaptaci nez studenti, ktefi se do aktivit nezapojuji.

Vyse uvedené dvé hypotézy souviseji s prvnim cilem vyzkumu. Co se tyCe druhého
cile, vyzkumy (Kurtz et al., 2012; Schnuck & Handal, 2011) ukazuji, ze svédomitost
pozitivn€ koreluje s akademickou adaptaci, stejné jako extraverze, zatimco otevienost viuci
zkuSenosti koreluje, ale ne tak signifikantné. Privétivost stejné tak pozitivné koreluje
s adaptaci a neuroticismus negativné koreluje s urCitymi castmi adaptace. Proto jsou nase

hypotézy nasledujici:
H3: Neuroticismus negativné koreluje s vysi miry adaptace.
H4: Otevienost vici zkuSenostem pozitivné koreluje s vysi miry adaptace.
HS: Extraverze pozitivné koreluje s vysi miry adaptace.

H6: Svédomitost pozitivné koreluje s vysi miry adaptace.
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H7: Piivétivost pozitivné koreluje s vysi miry adaptace.

V ramci kvalitativni ¢asti jsme se pak soustredili na tii vyzkumné otazky, a to:
VO1: Jaké faktory ovliviiuji adaptaci na vysokoskolské studium?

VO2: Ktery z téchto faktoru je nejvyraznéjsi?

VO3: Jak se participanti pfizpusobili narokim vysokoskolského studia?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Nas vyzkum se opird o smiSeny design, pfesn€ji o kvantitativni vyzkum

s dopliiujicim kvalitativnim vyzkumem.

6.1  Testové metody, pilotni testovani

V ramci kvantitativni ¢asti pouzijeme dva dotazniky vlastni konstrukce a dotaznik
NEO-FFI. Dotazniky vlastni konstrukce nazyvame ,adaptacni“ dotaznik a dotaznik
oCekavani od studia. Jak je jiz uvedeno v teorii, dotaznik NEO-FFI obsahuje 60 polozek
a zjistuje 5 dimenzi osobnosti, priCemz vys§i skor znamena vys$si miru dané vlastnosti
(Hrebickova & Urbanek, 2001). Tento dotaznik byl administrovan dvakrat — nejprve na
zacatku zimniho semestru (test), a pak na jeho konci (retest), primarné za didaktickym
ucelem demonstrace test-retestové reliability v ramci vyuky Metodologie psychologického

vyzkumu 1 v prvnim ro¢niku studia.

Aby bylo mozno data sparovat, byli dotazovani pozadani o vytvoreni unikatniho

kodu, jenz byl dale vyuzit i u dotaznik( vlastni konstrukce.

Co se tyCe dotaznikti vlastni konstrukce, prvni, dotaznik ocekavani od studia,
administrovany pfi prvnim sbéru dat (testu), se zameétfuje na pfedchozi studium
respondentt a jejich ofekavani od studia psychologie. Byl sestaven primarné vedouci prace
a zjiStuje mimo jiné motivy ke studiu psychologie a divod, proc si studenti vybrali zrovna

nasi katedru (viz Ptiloha 3.

Druhy, ,adaptac¢ni, dotaznik, administrovany na konci semestru (retest), se
zaméfuje jiz pfimo na adaptaci na studium (Pfiloha 4. Dotaznik mimo jiné obsahuje
vysvétleni zaméru vyzkumu a finalni souhlas se zpracovanim dat, ktery zohledriuje etické
hledisko vyzkumu. Jelikoz se jedna o dotaznik s pétibodovou skalou, je v jeho tivodu

vysvétleny 1 postup vypliiovani.

Prvni otazky tohoto dotazniku se tykaji pohlavi a véku, tedy demografickych tdaja,

stejné€ jako u dotazniku ocekavani od studia. Tento postup byl zvolen pro pfipadné ovéreni,
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zda respondent s danym kodem opravdu odpovida udajum o respondentovi z prvniho
testovani. Dalsi otazky se zaméfuji na piipadné absolvovani seznamovacich kurzi. Od
osmé otazky se jiz odpovidd na pétibodové Skale. Zbytek otazek je kombinace naSich
myslenek, konzultovanych s vedouci prace, a dalSich vyzkumu, které se alespon okrajové

dotykaji tématu adaptace/spokojenosti/prechodu na vysokou skolu.

Otazky 9, 10 a 13-15 jsou pievzaty zprace Spokojenost studentii katedry
sociologie, andragogiky a kulturni antropologie se studiem (Koukalova, 2016). Otazka
12 je prevzata z prace Zivotni zmény po vstupu na vysokou skolu (Vachova, 2011). Otazky
29 a 55 jsou pievzaty z prace Zvidddni zatéze: efektivita strategii zvidddni a jejich zmény
v case (Moravova, 2008). Otazky 27 a 43 jsou prevzaty z knihy Priciny (ne)uspéchu na
vysoké Skole (Kubikova et al., 2021). Otazky jsou prevzaty z duvodu, ze dopliiovaly,
zptestiovaly €1 se zabyvaly oblastmi, které jsou rozebrany v dotazniku. Poslednim zdrojem,
ze kterého jsme Cerpali nejvice, je prace s nazvem Exploratory Factor Analysis
of the Student Adaptation to College Questionnaire Short Version in a Sample of Chilean

University Students (Angulo et al., 2021). Prevazna vétSina otazek vychazi z této prace.

S touto praci také souvisi priblizné rozdéleni otazek 9 a dal na zakladé typu
adaptace, na které se zaméfuji: akademicka adaptace, socidlni adaptace, osobnostné-
emocionalni adaptace a institucionalni adaptace (vazba na instituci; Angulo et al., 2021).

Pro blizsi popis tohoto rozdéleni viz kapitola 3 ,,Adaptace®.

Po vytvoreni prvni verze dotazniku probehl 31. 10. 2022 rozhovor s vedouci prace.
Podle jejich rad jsme upravili vzhled a formélni znéni nekterych otazek. Nasledné
(1. 11. 2022) probehl kratky rozhovor s doktorem Kolafikem, ktery jezdi na seznamovaci
kurz DoStfedy jiz dvacatym rokem, a tudiz nam poskytl nékolik podnéti na otazky tykajici
se pravé seznamovacich kurzi. Nakonec probéhlo pilotni testovani (7. 11.2022) se tfemi
studentkami v té¢ dobe 2. ro¢niku bakalafského studia psychologie prezencni formy na
Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Na zaklad¢ jejich poznatk(i byly upraveny posledni
formalni chyby. Taktéz bylo pozméneéné poradi nékterych otazek, aby se zlepsila
navaznost textu. Nakonec byly smazany dvé otazky a jejich misto zastoupily otazky
vhodnéjsi.

V idealnim pfipadé bychom ted” pouzili exploracni faktorovou analyzu pro analyzu
jednotlivych proménnych, a jestli mezi sebou maji takové vztahy, jaké si predstavujeme.

Minimalni velikost vzorku pro provedeni faktorové analyzy se li§i autor od autora, ale
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vétsSinou se vyzkumnici snazi mit minimaln€é 100 pozorovani, coz my nemame (viz nize),

a tak bohuzel faktorovou analyzu provést nemuzeme (Grace-Martin, n.d.).

6.2  Polostrukturovany rozhovor, pilotni testovani

Pro kvalitativni cast jsme zvolili polostrukturovany rozhovor se sadou otazek

vlastni konstrukce (viz Ptiloha 5).

V osnové rozhovoru je zminéno predstaveni vyzkumnika a veSkeré etické
nalezitosti (napf. dobrovolnost U¢asti, anonymizace dat atd.), abychom na né nezapomnéli

pfi zapoceti rozhovort.

Pii vytvareni otazek jsme se inspirovali hned znékolika zdroji - Spokojenost
studentii  katedry sociologie, andragogiky a kulturni antropologie se studiem
(Koukalova, 2016), Absolventi stredni pedagogické Skoly a gymnazia jako studenti
pedagogickych oborii na univerzité (Zaji¢kova, 2020), Zivotni zmény po vstupu na vysokou
Skolu (Vachova, 2011), Adaptace a s ni spojené podpiirné a stresové faktory
u vysokoskolskych  studentic navazujicich magisterskych ~programii (Sirova, 2022),
Adaptace studentii na prostredi vysoké Skoly a tvorba novych vztahii (Kostkova, 2019)

a Jak se mi zménil Zivot pri prechodu ze stiedni Skoly na vysokou (Marcikova, 2022).

Otazky kopiruji ,,adaptacni* dotaznik z kvantitativni ¢asti vyzkumu. Najdou se zde
otazky na absolvovani adaptacniho kurzu, pfi¢emz jsou rozdélené pro studenty, ktefi na
kurzu byli a ktefi ne, a pak otazky tykajici se jednotlivych typt adaptace — volnocasové
aktivity, akademicky zivot, cestovani do mista trvalého bydlist€ &1 vztahy
s rodinou/prateli/spoluzaky apod. U kazdé , hlavni* otazky je zminé€no nekolik podotazek,

na které se mizeme pii rozhovoru doptat.

Taktéz jsou zde zahrnuty dveé otdzky na zavér, zdali nam chtéji participanti jesté
néco sdélit a jestli si mysli, ze je néco, co jsme v rozhovoru opomenuli.

Otazek je celkem 24-28 v zavislosti na tom, jestli participant byl na seznamovacim
kurzu nebo ne. Vzhledem k povaze rozhovoru neni potteba dodrzovat jednotliva poradi,

avsak je dulezité vycCerpat veSkera mozna témata. Otazky jsou oteviené a koncipované tak,

aby participanty piipadné povzbudili v del§im vypraveni.
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Pred zahajenim rozhovort byly otazky a jejich podoba probrany s vedouci prace.
Jakozto ,,pilotni testovani“ jsme zvolili prvni rozhovor s respondentem, ktery mel kromé

sbéru dat poslouzit 1 k vyzkousSeni otazek a jako podklad pro pfipadné upravy.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Vzhledem k tomu, ze adaptacni kurz DoStredy funguje na katedie psychologie na
Univerzité Palackého v Olomouci jiz dvacet let, 1ze uvazovat, ze cilovou populaci jsou
fakticky vSichni studenti prezen¢niho studia Psychologie na FF UP za poslednich 20 let.
V roce 2022 se do prvniho ro¢niku zapsalo 53 jedinct (Grigarkova, 2022). Budeme toto
Cislo brat jako pramérnou hodnotu, pfestoze se jist€ vySe piijatych studentd v prubéhu let
alespont minimalné meénila na zaklad¢é kapacity oboru a pfijatych prihlasek. Kdyz pocet
pfijatych jedinci za rok 2022 vynasobime poctem roka fungovani adaptac¢niho kurzu
DoStredy, vyjde nam 1060 lidi, ktefi znazorfiuji populaci studentd prvniho rocniku

prezen¢niho studia za poslednich 20 let.

Pro kvantitativni ¢ast jsme pouzili jako metodu vybéru vyzkumného souboru jednu
z nepravdépodobnostnich metod — metodu totalniho vybéru studentd prvniho ro¢niku
prezen¢niho studia v roce 2022 (pfinejmensim jsme se o ni pokusili, viz nize). Sbér dat
probihal diky vedouci prace na prednaskach Metodologie psychologického vyzkumu 1.
7. 53 rozdanych dotazniki (NEO-FFI a o¢ekavani od studia) v ramci prvniho sbéru (test)
v prvnim tydnu studia se navratilo 42 dotazniki NEO-FFI a dotaznik(i ocekavani od studia.
Pfi druhém sbéru dat (retestu) se navratilo 34 dotazniki NEO-FFI a ,adaptacniho™

dotazniku.

Co se tyCe zakladnich demografickych udaji, v prvni viné dotazovani se nam
vratilo 42 dotazniki NEO-FFI a dotaznikii oCekavani od studia, z toho bylo 5 muzi

a 37 zen. Vékové se respondenti pohybovali mezi 19 a 24 lety (M = 19,95; SD = 1,27).

Ve druhém sbéru dat (retestu) bylo navraceno 34 dotaznikiit NEO-FFI, z toho bylo
6 muzi a28 Zen. Veékoveé se respondenti pohybovali mezi 19 a 24 lety (M = 20,03;
SD = 1,29). Tyto udaje koresponduji i s ,,adaptacnim* dotaznikem.

Do navazujicich rozhovort byli zahrnuti studenti pomoci zamérného (G¢elového)
vybéru, ktery se tadi taktéz mezi nepravdépodobnostni metody. Ucast v navazujicich
rozhovorech byla na bazi dobrovolnosti, pficemz se do rozhovori mohli , pfihlasit* skrz

,adaptacni“ dotaznik. Svij kontakt uvedlo 11 respondentd. Vzhledem k pomérovému
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zastoupeni muzl a zen ve vyzkumném souboru jsme oslovili 2 muze a 6 Zen. Pii vybéru
jsme brali ohled i na vé€k. Nejmladsim respondentim bylo 19, nejstarsimu 23 (M = 20;
SD = 1,41). Dalsi proménnou, kterou jsme vzali v tvahu, byla (ne)ucast na seznamovacich
kurzech. Z osmi participanti byli 3 na DoStfedach, 2 na Seznamovacim kurzu od

univerzity, 2 na obou a 1 respondent na zadném.

7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Z hlediska etiky byli ucastnici pfi obou sbérech dat (testu i retestu) informovani
o dobrovolnosti a anonymité pii zpracovani jejich dat. Prestoze byly dotazniky
administrovany v ramci vyuky, nebylo jejich vyplnéni navazano na zapocet ¢i jinou formu
kompenzace, a taktéz zjejich nevyplnéni neplynul zadny postih, na coz byli studenti
opakované upozoriovani. V ramci jednotlivych dotaznikii bylo samotné odevzdani
dotaznikti brano jako souhlas se zpracovanim uvedenych udaji pro didaktické ucely
a navazny vyzkum. Upozornéni na tento fakt bylo vzdy zminéno na prvni strané dotazniku
(viz Ptiloha 4). V ptipad¢, ze by participanti chtéli zdznam jejich odpoveédi vymazat, jsme

na konci dotazniku poskytli kontaktni e-mail.

Co se tyCe kvalitativni Casti vyzkumu, byl informovany souhlas vyjadien stné na
zaznamnik. Pokud by si rozmysleli t¢ast ve vyzkumu, bylo jim umoznéno kontaktovat nas
na e-mailu, pfes ktery probihaly prvotni komunikace na pfipadné ucasti na rozhovorech.
V ramci bakalarské prace jsou uvedeny i uryvky zrozhovort, a tak jsme z etického

hlediska pozmeénili jejich jména a dalsi identifika¢ni udaje.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

8.1 Kvantitativni data

Kvantitativni data jsou zpracovana v programu StatisticaTibco s pomoci Microsoft

Excel pro vytvareni tabulek a uchovavani puvodnich (pfip. opravenych) dat.

Prvni rozebereme jednotlivé dotazniky pouzité ve kvantitativni casti vyzkumu,
zpracované z vétSiny prostiednictvim deskriptivni statistiky (pfevazné Cetnosti). Nasledné
prejdeme k vyhodnoceni jednotlivych hypotéz, kdy H1 a H2 byly ovéfovany za pomoci
Mann-Whitneyho U testu a H3-H7 pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu. Nebyly
totiz splnény predpoklady normality rozlozeni, diky kterym by bylo mozné vyuziti
parametrickych metod (viz Ptiloha 6).

NEO-FFI v ramci prvniho testovani na zacatku semestru odevzdalo 42 lidi,
v druhém testovani v listopadu 30 lidi. Z toho jsou oba dotazniky kompletné k dispozici
pro 30 jedincl. Test-retestova reliabilita u tohoto souboru vychazela jako: neuroticismus
r= 0,72; extraverze r = 0,91; otevienost vuci zkuSenosti r = 0,92; piivétivost r = 0,86
a svédomitost r = 0,89. Vzhledem k t€émto hodnotadm jsme se rozhodli pro nize uvedené
oveéfovani hypotéz pocitat primarné s retestovymi hodnotami, které byly navic ziskany

spolecné s ,,adaptacnim® dotaznikem.

Hodnoty z dotazniku NEO-FFI pocitame pomoci T-skord. Hodnoty z ,,adaptacniho
dotazniku“ pak jako hrubé skory. VSechny hypotézy jsou jednostranné. Hodnota hladiny

alfa je nastavena na 0,05.

8.1.1 Vysledky vztahujici se k prvnimu cili

Co se tyCe prvniho cile (srovnat miru adaptace u studentd prvnich rocnikt
bakalarského studia prezencni formy, ktefi absolvovali seznamovaci kurz a ktefi ne),

vychazime z 34 navracenych , adaptacnich® dotazniku.
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V ,,adapta¢nim® dotazniku jsou zahrnuty tii ukazatele — veék, pohlavi, a zda se
participanti ucastnili adaptacniho kurzu DoStfedy, pfip. Seznamovaciho kurzu UPOL.

Vysledky proménnych ,,vék™ a , pohlavi“ jsou rozebrany vyse.

Z hlediska testovani hypotéz je zde podstatna predev§im otazka, zda studenti byli

na DoStfedach ¢i nikoliv. Toto rozdé€leni v ramci vyzkumného souboru n = 34 znazoriuje
Obrazek 1.

Obrazek 1: Jakych seznamovacich kurzii se
studenti zucastnili?
= DoStiedy
® Seznamovaci kurz
UPOL
® Oba kurzy

Ani jeden kurz

Ctvrta otazka (Jaké jsou Vase vztahy s lidmi, které jste potkal/a na seznamovacim
kurzu?) je popisna. Podminkou pro zodpovézeni této otazky bylo absolvovani jakéhokoliv
seznamovaciho kurzu. Z 34 participanti na tuto otazku odpovédélo 19. Vysledky
znazoriuje Obrazek 2. Posledni moznosti vybéru byla odpoveéd ,Nebavim se s nikym ze

seznamovaciho kurzu.

v Obrazku 2.

Tu nezvolil nikdo z dotazovanych, a proto neni vyobrazena

Obrazek 2: Jaké jsou Vase vztahy s lidmi, které
Jste potkal/a na seznamovacim kurzu?

® Jeden dobry pfitel

® Dva a vice dobrych
pratel
Nema piatele, ale ma
znam¢
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Na patou otazku (Vnimdte rozdil v zapojeni do déni ve tFidé mezi témi, kteri byli na
seznamovacim kurzu a kteri nebyli?) odpovédélo z 34 participanta 22 (64,7 %), Ze
nevnimaji zadny rozdil. Ti, co rozdil vnimaji, 7 participant odpovédélo, Ze studenti, ktefi
byli na DoStfedach, mezi sebou maji lepsi pratelské vztahy, jelikoz se uz znaji. Dalsi
2 odpovédi se tykaly toho, ze studenti z DoStfed iniciovali vice setkani a pomahali t€m,
ktefi neméli takové zkuSenosti. 1 participant odpovédél, ze studenti, ktefi na DoStfedach
byli, se lépe adaptovali. Dalsi odpoveéd se tykala toho, ze studenti, ktefi nebyli na
DoStiedach, byli vice uzavieni. A posledni se tykala toho, ze doty¢nému participantovi

trvalo delsi dobu (kvili neucasti na kurzu) zapadnout do skupiny.

Na sedmou otazku (Zménil/a jste kvuli studiu zpusob bydleni?) odpoveédélo
z 34 respondentd 21, ze bydli na koleji. Dalsich 9 participantd uvedlo, ze bydli na
studentském byté (pfip. s partnerem/partnerkou). Jeden Clovek uvedl, ze denné dojizdi;

a 3, ze jsou z Olomouce.

Sesta otazka a viechny nasledujici otazky (tedy 8 a dal) se vztahuji k nasledujicim

hypotézam.

Vzhledem k povaze vypocta bylo prvni zapotiebi urcit obracené hodnoty, které se

nachazeji u otazek 8¢, 19, 29, 31, 33, 41-61 a 63.

H1: Studenti, ktefi absolvovali seznamovaci kurz DoStredy, vykazuji vyssi

miru adaptace nez studenti, kteri kurz neabsolvovali.

Jelikoz participanti, ktefi se zGcastnili obou kurzli, anebo Seznamovaciho kurzu
UPOL, je menSina (Seznamovaci kurz UPOL: n = 4; oba kurzy: n = 3), tak jsme se
rozhodli tyto hodnoty u prvni hypotézy vyradit a pocitat pouze s participanty, kteti se
zucastnili adaptaéniho kurzu DoStfedy (ni = 12), anebo se nezacastnili zddného kurzu

(n2 = 15), celkové tedy 27 respondentd.

Primérna hodnota adaptace prvni skupiny je 230,75 (SD = 16,77), u druhé skupiny
je to 213,53 (SD = 24,15).

Pred pouzitim jakéhokoliv statistického testu je potfeba vyhodnotit normalitu
jednotlivych proménnych. Vzhledem k povaze souboru a pfisnosti vypoctu testi normality
se budeme fidit vyobrazenim histogramu (viz Pfiloha 6). Pro uplnost dodavame jesté

hodnoty Sikmosti a Spicatosti pro jednotlivé skupiny. Pro skupinu respondentt, ktera se
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zucastnila DoStied (n = 12): Sikmost = 1,01; Spicatost = 0,27. Pro skupinu respondent,
ktefi se nezlcastnili ani jednoho ze seznamovacich kurzd (n = 15): Sikmost = -0,14;

Spicatost = -1,09.

Po vyobrazeni histogramt zvlast pro kazdou skupinu participanti jsme dosli
k zavéru, ze nejvhodnéjsi bude pouzit neparametrické testy, presnéji tedy Mann-
Whitneyho U test. Pro vypocet byly pouzity hrubé skoéry adaptace a hladina alfa byla
stanovena na 0,05. Vysledky vysly nasledujici: U = 58)5; Z = -1,51; pjean. = 0,065;
AUC = 0,68.

Jako ukazatel miry uc¢inku jsme zvolili AUC, ktery vyjadiuje pravdépodobnost, ze
nahodné vylosovany prvek ze skupiny 1 bude mit vyssi hodnotu nez nahodné vylosovany

prvek ze skupiny 2.

Vzhledem k jednostranné p-hodnoté (p = 0,065), nezamitdme nulovou hypotézu
a zarovenn nemizeme piijmout alternativni. Tedy jsme nenasli signifikantni rozdil
v adaptaci na studium mezi studenty, ktefi se zcastnili adaptacniho kurzu DoStiedy,

a ktefi se zadného seznamovaciho kurzu nezadastnili.

H2: Studenti, kteri se zapojuji do studentskych aktivit, dosahuji vyssiho

celkového skoéru v adaptaci nez studenti, kteri se do aktivit nezapojuji.

Hypotéza 2 operuje s otazkou ¢islo 6 z ,,adaptacniho™ dotazniku. Otazka zni: Jste
zapojeny/a do néjakych studentskych aktivit (Psychocas a jiné spolky)? U této hypotézy
pocitame s celym souborem, tedy n = 34. Studentt, ktefi odpovédéli, ze se zapojuji do

aktivit, bylo 8. Zbytek (n = 26) studentt se do studentskych aktivit nezapojuje.

Primérna hodnota adaptace u zapojenych je 226,50 (SD = 23,72), u nezapojenych
221,50 (SD =23,43).

Jako v predchozi hypotéze, i tentokrat zde hraje dilezitou roli dotaz na normalitu.
Opét jsme si nechali znazornit histogramy, které ukazaly, ze jednotlivé hodnoty pro kazdou
skupinu (zapojeni do aktivit/nezapojeni do aktivit), nemaji normalni rozdéleni
(viz Ptiloha 6). Pro uplnost dodavame jesté hodnoty Sikmosti a SpiCatosti pro jednotlivé
skupiny. Pro skupinu respondentd, ktefi se zapojuji do studentskych aktivit (n = 8):
Sikmost = 0,21; Spicatost = -0,45. Pro skupinu respondentd, ktefi se nezapojuji do

studentskych aktivit (n = 26): Sikmost = -0,19; Spicatost = -0,24.
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Po vyobrazeni histogramt zvlast pro kazdou skupinu participantd jsme dosli
k zavéru, ze nejvhodnéjsi bude opét pouzit neparametrické testy, presnéji tedy Mann-
Whitneyho U test. Pro vypocet byly pouzity hrubé skory celkové adaptace a hladina alfa
byla stanovena na 0,05. Vysledky vysly nasledujici: U = 97,5; Z = 0,24; pjedn. = 0,596;
AUC = -0,46.

Opét jsme jako ukazatel miry ucinky pouzili AUC (viz vySe).

Vzhledem k jednostranné p-hodnoté (p = 0,596) nezamitame nulovou hypotézu
a zarovenn nemizeme piijmout alternativni. Tedy jsme nenalezli signifikantni rozdil
v adaptaci mezi studenty, ktefi se zapojuji do studentskych aktivit, a studenty, ktefi se do

nich nezapojuji.

8.1.2 Vysledky vztahujici se ke druhému cili

Jiz jsme zodpovédéli prvni cil a ted’ predstavime odpovédi na druhy cil vyzkumu
(zj1stit, nakolik mira adaptace souvisi s osobnostnimi charakteristikami). V ramci tohoto

cile operujeme s ,,adaptacnim® dotaznikem a dotaznikem NEO-FFI (oba popsany vyse).

Nasledujici pét hypotéz (H3: Neuroticismus negativné koreluje s vysi miry
adaptace. H4: Otevienost vuci zkuSenostem pozitivné koreluje s vySi miry adaptace.
HS: Extraverze pozitivné koreluje s vySi miry adaptace. H6: Svédomitost pozitivné
koreluje svySi miry adaptace. H7: Privétivost pozitivné Koreluje s vysi miry
adaptace.) taktéz operuji s podminkou normality proménné. Vzhledem k povaze souboru
a piisnosti vypoctu testi normality se budeme fidit vyobrazenim histogramu (viz Pfiloha
6). Pro uplnost dodavame jesté hodnoty Sikmosti a Spicatosti pro jednotlivé proménné
(viz Tabulka 1). Pracujeme s celym souborem (n = 34). Vramci Tabulky 1 rovnou

znazorfiujeme prumérmé hodnoty a smérodatné odchylky pro jednotlivé proménné.
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Tabulka 1: M, SD, Sikmost a Spic¢atost pro H3-H7

Pramé&rna Smérodatna . L

hodiota odehylka Sikmost Spicatost
Celkova adaptace 222,68 23,23 -0,11 -0,33
Neuroticismus 52,15 11,47 0,03 -0,02
Extraverze 51,42 11,37 -0,70 0,15
Otevienost viici zkusenosti 59,48 10,42 -0,50 -0,37
Privétivost 55,23 9,36 0,10 -0,47
Svédomitost 54,64 11,05 -0,66 -0,11

Vzhledem k histogramiim znazorrujicim jednotlivé proménné, piedevsim tedy
kvuli proménné celkova adaptace, jsme se rozhodli pro zjisténi vysledkd pouzit
Spearmantv korela¢ni koeficient. Pro vypocet byly pouzity hrubé skory za celkovou
adaptaci a T-skory za jednotlivé dimenze dotazniku NEO-FFI. Hladina alfa byla nastavena
na 0,05.

Vysledky znazoriuje Tabulka 2.

Tabulka 2: Vysledky hypotéz 3 az 7

I p-hodnotajedn.
Celkova adaptace & Neuroticismus -0,49 0,002
Celkova adaptace & Extraverze 0,03 0,442
Celkova adaptace & Otevienost vici zkusenosti -0,20 0,874
Celkova adaptace & Privétivost -0,18 0,844
Celkova adaptace & Svédomitost 0,14 0,224

Vzhledem k jednostrannym p-hodnotam (p = 0,442; p = 0,874; p = 0,844;
p = 0,224), nezamitame nulové hypotézy a zaroven nemizeme piijmout alternativni, a to
u hypotéz H4, H5, H6 a H7. Tedy jsme nenalezli signifikantni vztah mezi dimenzemi
extraverze, otevienost vucCi zkuSenosti, privétivost a svédomitost dotazniku NEO-FFI

a celkovym skorem adaptace.

Vzhledem k jednostranné p-hodnoté (p = 0,002) u neuroticismu zamitame nulovou
hypotézu a pfijimame alternativni, tedy jsme nalezli signifikantni vztah mezi dimenzi

neuroticismu NEO-FFI a celkovym skorem adaptace.
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Presto lze z Tabulky 2 vycist, ze neuroticismus podle o¢ekavani negativné koreluje
s celkovou adaptaci. Stejné¢ tak negativné koreluji 1 otevienost vuci zkuSenosti

a privétivost, zatimco svédomitost a extraverze koreluji pozitivné.

8.1.3 Vysledky vztahujici se ke tretimu cili

Tretim a poslednim cilem je popsat dalsi faktory, které ovliviiuji adaptaci na
vysokoskolské studium, vcetné ofekavani od studia. K tomuto cili se vazou navazujici
rozhovory, které rozebereme v nasledujici podkapitole. Ted predstavime vysledky

z druhého dotazniku vlastni konstrukce, dotazniku o¢ekavani od studia.

Dotaznik vyplnilo 42 participanti. Kromé pohlavi a véku, jejichz vysledky jsou
popsané vyse, jsme se ptali, jestli kromé psychologie studovali, pfip. studyji i jiny obor.

Jejich odpovédi znazoriuje Obrazek 3.

Obrazek 3: Studium jinych oborii u studentii
psychologie

m Stale studuji

‘ m PieruSeni studia
= Uspésné

zakonceni studia
30 Zanechani studia

Pouze
psychologie

Mezi obory, které studenti soub&zné studuji s psychologii, patfi:

e socialni patologie a prevence;

e logopedie;

e maior zurnalistika + minor §panélska filologie;
e pedagogika;

e nMgr. anglictina se zaméfenim na tlumoceni a preklad.
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Prerusené studium se tyka téchto dvou obort:

e maior sociologie + minor anglicka filologie;

e mezinarodni rozvojova a environmentalni studia.
Uspésné studenti ukoncili studium v téchto dvou oborech:

e hudebni vychova a psychologie pro SS;

e vietnamistika.
Zanechali studia pak v téchto dvou oborech:

e uditelstvi pro 2. stupefi ZS a SS;

e bezpecnostné pravni studia.

Ostatni otazky (6, 7, 8 a 9) byly vyfeSeny pomoci frekvencni analyzy. Jedna se
metodu patfici do oblasti deskriptivni statistiky a spoc¢iva ve scitani vyskytu/frekvence
urcitych znakt (What is Frequency Analysis?, n.d.). 6. otazka se ptala na duvod, proC se

studenti rozhodli zrovna pro obor psychologie. Odpovédi znazoriuje Tabulka 3.

Tabulka 3: Ditvody pro studium psychologie

Divody Cetnost
Interdisciplinarni spoluprace 1
Budouci uplatnéni 2
Vzdélavani v oboru 2
Dulezitost profese z hlediska pomoci ostatnim 3
Osobni duvody (zkusenost) 5
Smysluplnost oboru 6
Rozmanitost oboru 7
Osobni duvody (seberozvoj) 9
Pochopit lidi 16
Pomahat lidem 17
Zajimavy obor 18
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Odpovédi na sedmou otazku (Proc jste se rozhodl/a pro studium psychologie pravé

na nasi fakulté?) znazoriuje Tabulka 4.

Tabulka 4: Duvody pro studium psychologie na nasi katedre

Divody Cetnost
Navstéva Dne otevienych dveri 1
Moznost studovat nMgr. 1
Historie skoly 1
Moznost st¢hovani do jiného mésta 3
Predchozi vzdélani v Olomouci 3
Blizkost k domovu 3
Prijimaci fizeni (dobry dojem katedry) 5
Prestiz skoly 6
Kvalitni vzdélani 6
Pedagogové na katedre/fakulte 7
Nebyla jina moznost/Druha volba 8
Pratelska fakulta/skola 13
Reference 13
Olomouc 19

Osma otazka znéla: Co od studia ocekdavate? Odpovédi opét znazoriuje tabulka,

tentokrat Tabulka 5.

Tabulka 5: Ocekdvani od studia (pokraCovani na dalsi stran¢)

Odpovédi Cetnost
Nauceni psani seminarnich praci 1
Interakéni psychologicky vycvik/cviceni 1
Volnost 1
Nové prilezitosti 1
Zabava 1
Ujisténi, Ze jdu spravnym smérem/je to pro mé/atd. 1
MozZnost Erasmu+ 2
Pedagogové 2
Naroéné studium 3
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Odpovédi Cetnost

Nov¢ socialni kontakty 6
Praxe 6
Znalosti v oboru 17
Priprava na budouci profesi 18
Dulezit¢ dovednosti (seberozvoj, komunikace, people skills) 22

Odpovédi na devatou otazku (Je néco, o cem v souvislosti se studiem psychologie

pochybujete nebo z ceho mdte obavy?) znazornuje Tabulka 6.

Tabulka 6: Obavy v souvislosti se studiem psychologie

Odpovédi Cetnost

Samota 1

—

Cizi mésto

—

Pouzivani cizojazy¢nych zdroju
Psychologie prace a organizace - predmét
Zaklady anatomie a fyziologie - pfedm¢ét
Povahov¢ se hodim?

Je to pro mg?

Jsem dost dobry/a?

Budouci uplatnéni

Nastaveni hranic v budouci praxi
Bakalarska prace/diplomova prace/seminarni prace
Pfestane mé to bavit

Time-management

Nezvladnu budouci problémy ostatnich

Zadné obavy

o) S R G = T " 2 \S T (S TR \S R (ST \S TR \ R (ST \S)

Statistika - pfedmé&t

—_
o

Nezvladnu to

Naroc¢né studium 15
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8.2 Kvalitativni data

Kvalitativni ¢ast vyzkumu je zpracovana v programu Atlas.ti, ve spojitosti

s Microsoft Wordem, ve kterém jsou uchovany prepsané rozhovory.

V této kapitole se budou vyskytovat uryvky od jednotlivych respondentd, a tak
jsme z etickych divodi zmeénili veskera jejich jména, pfip. jiné osobni udaje (misto

bydliste apod.).

Demografické udaje lze najit vySe. Samotnd data jsou zpracovana s pomoci
zakotvené teorie, jejiz puvodni postup vymysleli Glaser a Strauss. Vzhledem k povaze dat
pouzivame pii vypracovavani teorie konstruktivistickou verzi zakotvené teorie podle
Kathy Charmazové, zacky puvodnich autort zakotvené teorie, ktera nedava takovy duraz
na neznalost tématu pred seznamenim se s nim v ramci vyzkumu. Zaroven udava, zZe teorie
je spiSe vyzkumnikovou interpretaci problému zalozenou na jeho vnimani dat. Je mnohem
uvolnénéjsi v postupu kodovani a taktéz fika, ze neni pro tvorbu teorie nutné mit pouze
jednu hlavni centralni kategorii (Sebastian, 2019), coz je divod, pro¢ jsme se pro

zakotvenou teorii podle Charmazové rozhodli.

Po prepsani rozhovori jsme zacali s pocatecnim kodovanim, které je prvnim ze
dvou krokti v zakotvené teorii podle Charmazové. Jde o kodovani, které je velice tizce
spjato s daty, ze kterych vychazi. Kody by mély reflektovat informace, ale nejsou pevné
dany — je mozné je v prubeéhu ménit podle potieby, napt. v pfipadé, kdy nas napadne
vystizn€jsi kod pro danou situaci. Je mozné pouzivat odborné pojmy jako nazvy kodu, ale
taktéz se muzeme fidit Cisté pocitem. Hlavni je, abychom védéli, co pojmenovani znamena
a bylo vystizné. Béhem tohoto procesu se muzeme ptat na otazky typu: ,,Co tato data
naznacuji? Z jakého jsou sdélovana pohledu? a podobné. Diky tomuto kodovani taktéz

nachazime mezery v informacich (Charmaz, 2000).

V ramci prvni faze mame nékolik druhi kodovani, které mizeme pouzivat: word-
by-word, line-by-line, segment-by-segment, incident-to-incident a in vivo kodovani.

Veskeré kodovani je potfeba pouzivat flexibiln€ (Charmaz, 20006).

Word-by-word a incident-to-incident kédovani jsme nepouzili v naSem vyzkumu
vubec, a proto se jimi nebudeme zabyvat. Nejvice pouzivané bylo line-by-line kodovani,
jehoz nazev je pomérné vystihujici. Jedna se o Clenéni informaci na drobnéjsi Casti.
Kodujeme vétu za vétou, coz nam umoziuje mit podrobnéjsi data a lepsi prehled v nich.

Mezi otazky, které si pokladame béhem tohoto kodovani, patfi: ,,Jak se tento proces vyviji?
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Jaké jsou nasledky procesu?* a podobné. DalSim nami pouzivanym typem je segment-by-
segment kodovani, které je typické kodovanim vétsich kusu dat, které se tykaji stejného
tématu. Poslednim typem kodovani, které jsme vyuzili, prestoze velice zfidka, je in vivo
koédovani. Jedna se o kodovani, které je nejblize jazyku participanta. Kody jsou tvofeny ne
nami vytvorenymi pojmy, ale charakteristickymi pojmenovanimi, slangem, nare¢im ¢i
metaforami, které jsou typické pro daného jedince (Charmaz, 2006). Priklady typua
kédovani (v tomto poradi: prvni dvé in vivo, tfeti a Ctvrté segment-by-segment, paty
a Sesty priklad line-by-line; kurzivou vzdy ¢ast textu, které se kod tyka) uvadime v Tabulce

7. Celkem jsme takto ziskali 267 kodu.

Dulezitym pojmem, ktery Charmazova (2000) zminuje, je psani tzv. memo. Dalo
by se fict, ze se jedna o mezikrok mezi sbiranim dat a jejich kodovanim a psanim
naslednych vysledki do textu. Mema se muzou tykat prvotnich myslenek, vysvétleni
zajimavych koda ¢i prvnich verzi vysledného textu. V nasem pfipad€ je mozné je najit

u koda a kategorii pro predstavu, jak mema vypadaji.

Tabulka 7: Ukdzky k jednotlivym typiim kodovdani (pokraCovani na dalsi strané)

Uryvek Kod

N: Je néco, co bys chtéla zménit, nebo co té bavi

Ale zaroven, , kdyz nékdo fakt chce trosku

2 9
mini? , .. ., «
do té praxe, tak si najde svoji cestu

A: Je hodné tady teoric a mén¢ té praxe, coZ na

druhou stranu chdpu, Ze prosté¢ jako co v prvaku?
Zase si myslim, Zze Skola nabizi spoustu riznych
dobrovolnictvi, coz si myslim, ze je super. TakZe si
myslim, Ze kdyZ nékdo fakt chce trosku do té praxe,
tak si najde svoji cestu, Ze? To neni zas takovy velky

problém.

Memo: Jedna se o in vivo kéd, ktery znazorrnuje chut
po vice praktickych predmétech a ukdzkach v ramci
vyucovani. Zdaroveii ale participantka uznavad, Ze ne
vZdy je mozZné néco podobného zprostiedkovat, a tak

Jje iniciativa castokrdt na strané studentii.

N: Ceho ses musela vzdit pFi prestupu na vysokou

Skolu?

K: Moznd ty predstavy, Ze se na ni tésim. Ale jinak
jinak asi ani ne. Jinak jako ten rezim mam dost

podobne;j.

Mozna ty piedstavy, ze se na ni

téSim.

Memo: Jedna se o in vivo kéd. Participantka
vysvétluje, Ze se kdysi tésila na vysokou Skolu, ale po
par mésicich zkuSenosti uznala, Ze je to pro ni tézké

a jeji predstavy se velmi lisi od ndsledné reality.
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Uryvek

Kod

N: Co se ti na tom libilo?

L: Pousténi vajicek z okna. To bylo vtipné, protoZe
ndam jedinym se obé dvé rozbily. Mné se libilo, Ze ke
kazdeé té aktivité byl néjaky pribéh a Ze se vidycky ty
skupinky prohazovaly, aby se lidi co nejvic poznali.
Hnedka prvni den, co nds tam nahnali, tak nds
postavili na Zidle, at se sefadime podle velikosti a Ze
nemdme u toho mluvit. Bylo to hezky stmelovaci,

takzZe bych to doporucila.

Program na adaptacnim kurzu

Memo: Jedna se o vice vSeobecny kod, pod ktery
spadaji veskeré zminky programu na adaptacnim
kurzu, bez rozliseni, zdali se jedna o kurz DoStiedy
nebo Seznamovaci kurz od UPOLu. To Ize pak urcit
podle dalsiho kodu prirazeného k uryvku. Veétsinou
zahrnuje zminky o vyuZitych hrach, prednaskach

a podobné.

N: A zménil se néjak tvij zpisob traveni volného

Casu?

E: Mné prijde, Ze vic ctu, ale to je tim, Ze ted mam
moznost Cist pred spanim vic, protoZe jd doma
nemdam vlastni pokoj. Taky vic chodim s kamarady
nékam. Vic nakupuju, to je traveni casu jako. Rada
bych rekla, Ze se vic ucim, ale to az o zkouskovym.
Mné prijde, Ze se tady strasné flakam, prokrastinuju.

Zménilo se moznd to, Ze vic koukam na seridly.

Ptechod na vysokou skolu

Memo: Je to dalsi vice vieobecny kod, ktery pod sebe
zahrnuje jakékoliv zminky o prestupu na vysokou
Skolu. Vétsinou je spojeny s kodem ,,zména* Ci

., chybi* pro bliZsi vyjadreni obsahu sdéleni.

vy v

N: Jak sis jako pFedstavoval, Ze to bude téZsi?

S: Takovy ty historky od rodi¢a, od u¢iteli, Ze na
vejsce uz tohle nesmite, tam uz bude takovejhle to...
a pak jsem sem piiSel vlastn¢ a je to straSn¢ jako
pohoda, ale si myslim, Ze to je i tou psychologii, Ze
nas je malo, 7ze je to takovy vic rodinn¢jsi. Tieba
kamarad je na pravech, tam jako vypadava vzdycky
tak 1/3 na 1. pokusu nebo 2/3 dokonce. Takze asi je
to i tim oborem. Ty prijimacky byly viasmé asi ten

nejvétsi dril a ted’ uz je to takové vic jako v pohod¢.

Narocné prijimacky

Memo: Jedna o dost specificky kod, pouZity pouze
u participanta Stépana. Ten podotyka, Ze nejtézst
z celého prestupu na vysokou skolu bylo udélat
prijimaci zkousky a Ze veskeré uceni, které
ndsledovalo v zimnim semestru, proti tomu byla

brnkacka.
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Uryvek Kod

N: Jaky byl Upoldcky seznamovdk? Socialni kontakt

M: Dobry to bylo. Z psychologic tam byli snad
) o ) o Memo: Jednd se o dost obecny kod, ktery byl
jenom 2 lidi, takze tam jsem vubec nepoznal lidi
) ) o ) nékolikrat pozménén, pripadné rozsiren o dalsi vice
z psychologie. SpiSe jsem poznal jiny lidi. My jsme
] ) o specifické kody. Tento kéd pouzivame v pripadé, Ze
dostali takovy karavan, kde jsme m¢li i vlastni
o participant se zmiiuje o Sirsich socidlnich vazbdach
sprchu a tak. Byli jsme takovy ten domecek, ktery
(., znamych ), které nelze zaradit pod kédy
kon¢i vSude posledni, hlavné jsem tam potkal pdr
. pratelé”, ,rodina*” ¢i ,,spolubydlici “.
lidi, ale uz se s nimi aktivné neschazim.

Druh4 faze kédovéani podle Charmazové se nazyva zaméfené kodovani. Jedna se
o dalezity krok v zakotvené teorii, ve kterém okddujeme vetsi mnozstvi dat kody, které se
k nim hodi. Jiz nekodujeme line-by-line nebo segment-by-segment, ale divame se na
pocatecni kody s vysokou frekvenci a pokouSime se najit kody, které 1ze pouzit ve vice
ptipadech tak, abychom data méli kompletni a zafala se nam vynofovat z dat budouci
teorie (Charmaz, 2000). Zaméfenych kodu jsme vytvorili 26, jejich vycet se nachazi
v Tabulce 8.

Charmazova (2006) ve své knize predstavuje i axialni kédovani od Strausse
a Corbinové, které vsak ve svém vyzkumu nepouziva. My ho taktéz pouzivat nebudeme.
Pro nékteré vyzkumniky muze byt piihodné pokusit se data vice a 1épe zorganizovat podle
pfedem daného postupu a ramce, ale pro naSe data je takovato uprava zbytecna
a nevhodna. Stejné jako Charmazova jsme vSak kody sjednotili do kategorii a subkategorii
a v piipad€, ze se objevily mezi nimi n&jaké vztahy, tak jsme zapsali i ty. Pfiklady nekolika
kategorii a subkategorii znazoriiuje Tabulka 8. Jediny kod, pro ktery jsme nenasli zadnou

vhodnou kategorii, je ,,Maji brigadu®.
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Tabulka 8: Ndzvy subkategorii a kody, které do nich patii (pokracuje na dalsi stran¢)

Ndzev subkategorie

Ndzvy kodhi

Piechod

Memo: Jedna se o subkategorii, jejiZ plny ndzev by
mohl znit ,, PFechod na vysokou skolu *“ a zahrnuje
veskeré zameérené kody, které souvisi s prestupem na
vysokou Skolu a zaroveri se nehodi do Zadnych jinych

subkategorii.

Obecn¢ jsou zde spokojeni

Participant si (vicemén¢) bez problému
zvykl na zménu

Vidi rozdil oproti SS v existenci
zkouskového obdobi

Vidi rozdil oproti SS v rozvrhu

Rodice

Memo: Jednd se o dost viivnou a diileZitou
subkategorii, kterd zahrnuje vSechny zamérené kody
zahrnujici rodice participantii v jakémkoliv slova
smyslu. Kod ,, Ne prvni vysokoskoldak v rodiné ™ sem
patii z toho ditvodu, Ze vZdycky jsou byvali

vysokoskolsti studenti rodice, coz ovliviwuje dalsi

Ne prvni vysokoskolak v roding

Rodice financné podporuji

Rodice pomahaji se st€thovanim

Rodiée sdileji zkusenosti z VS

Rodice zvladaji dobte odjezd svych déti
na VS

Vztah s rodici se zménil k lepSimu

kody v subkategorii.
Hrdi na studium na UPOL
Hrdi na studium psychologie
Maji radi vzhled katedry
Skola Malo praktickych predmétu

Memo: Jedna se o obsahlou kategorii s nazvem,
ktery je taktéZ dost zredukovany. Pati do ni totiZ jak
kody spojené s technickymi strankami vzdélavani na

VS (Moodle, STAG), tak hrdost na studium i mésto,

ve kterém se univerzita nachazi.

Moodle pouzivaji kvuli materialim
Olomouc se jim libi

Preferuji skupinové projekty nad
seminarnimi pracemi

Relativni spokojenost se studiem

Se STAGem to zvladli

Zkouskové, byly ze zacatku nervy, ale
zvladli to
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Ndzev subkategorie Ndzvy kodu

Vaztah Bavi s¢ s lidmi z jinych oboru
ztahy
Bavi se se spolubydlicimi

Pri prechodu utrpély vztahy
Memo: Jedna se o kategorii, kterd se obecné " . o
Sli na DoStredy kvuli kontaktu s lidmi
zaméFuje na socialni vztahy participantii a pripadné
y o e z oboru
zmény. Socialni kontakt je diileZitou komponentou

P pestupu na vysokou skol V Olomouci jim chybi socialni kontakt

Vzhledem k povaze urcitych subkategorii nam vznikla jedna kategorie s nazvem

,,Socialni kontakt™, ktera v sob& zahrnuje subkategorii ,,Rodice” a ,, Vztahy*.
Na nasledujicim obrazku (Obrazek 4) mizeme vidét nékteré ze vztaht, které se daji
najit mezi jednotlivymi zamétrenymi kody.

Obrazek 4: Priklady vztahi mezi zaméienymi kody

Obecné jsou zde spokojeni

oxl\"“h\\l\e
Olomouc se jim libi Maiji radi vzhled katedry ovliviiuje Relativni spokojenost se studiem V Olemouci jim chybi socialni kontakt
1 o
we ,A,‘Q» /‘b
LEGENDA SUBKATEGORII: egi\‘L‘“ Sy %
- Pfechod q <
Skola Maélo praktickych pfedméta Bavi se se spolubydlicimi Bavi se s lidmi z jinych obort

Vztahy

8.2.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Odpovéd na prvni vyzkumnou otazku (Které dalsi faktory ovliviiuji adaptaci na
vysokoskolské studium?) neni tak jednozna¢na. Faktort je totiz mnoho a jejich vycet
muze byt v podstaté nekonecny. Mlzeme zminit napt. podporu rodicu, jak psychickou, tak
finanéni. Finance jsou obecné obrovskym tématem u participantd. Stépan to komentuje
takto: ,,Jo, [rodiCe] plati, a jesté mdm néco naSetieny, no, takze kdyz uz mi nezbyde takovy
to, co mi davaji mésicné, tak si to platim z toho.” Na otazku, c¢eho se musel vzdat pfi
prestupu na vysokou Skolu fika: ,,Asi jako brigady. Docela mé to Stve, Ze prosté jako
nevydélavdm, ale zatéZuju tu rodinu. Na to néjak neni cas. “ Dal§im faktorem je bydleni —
participanti bydli bud’ na studentskych bytech nebo kolejich. Mizeme zminit taktéz vztahy

se spolubydlicimi, prateli v rodném meésté nebo spoluzdky. Hodné taktéz de€laji vyucujici
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na katedfe. Marie pfi otdzce na ocekavani od studia na vysoké skole podotyka: ,, Nemyslela
Jsem si, Ze tady bude tak prdtelsky pristup pro ty studenty. Od Skoly jsem neocekdvala
moc.“. Katedra, prestoze zpocatku na ni ne vSichni méli kladny pohled, na né ptsobi nyni
rodinng, pratelsky. Pry odpovida oboru psychologie. Poslednim dulezitym faktorem je
traveni volného Casu. Kazdy z participanti ma jiny zpusob, jakym vyplnit volny Cas —
muze se jednat o brigady, sportovni/umélecké ¢i jiné konicky, Cetbu, sledovani filma, nebo
pouhé prochazky, pro které je Olomouc jako stvorena. Kdyz jsme se participantu zeptali,
co si mysli, Ze jesté¢ (kromé vySe uvedenych) ovlivnilo jejich pfizpisobeni, zminili jesté

dvé véci — osobnostni charakteristiky a zvyk na to byt od rodiny odlouceny.

Presuneme se ke druhé otazce (Ktery z téchto faktoru je nejvyraznéjsi?).
Odpoveédi na ni je socialni kontakt v podobé rodict, spoluzaki, spolubydlicich, pratel
a dalsich znamych. Jelikoz se jedna o klicovy bod v nasi teorii, vice se k tomu vyjadiime
pozdéji.

Posledni vyzkumna otazka zni Jak se participanti prizpusobili narokim
vysokoskolského studia?. Stejné jako vSechno ostatni, 1 toto je velmi individualni. Hodné
zalezi na zvyku Ci osobnostnim nastaveni. Doba pfizptisobeni nebo ,,zabydleni trvala
nejméné dva dny. Nekteti, napt. Michal se jesté nezabydleli po tfictvrté roce. Stejné jako
vSechno nové, 1 pfi prestupu na vysokou Skolu bylo vSechno zpocatku narocné. Néktefi
jako Stépan to &ekali horsi, naopak nékteii jako Michal po roéni pauze, kterou méli mezi
stfedni a vysokou $kolu, to shledali t&zkym. Clovék si zvyka na nové mésto, nové lidi. Jak
podotyka Lada: ,,4 bylo treba i dobry, Ze byly dva mésice zkouskového, a ne priibézny
testy, takze jd to vnimam jako docela dobry, co se tyce uceni. Ale jako socialni kontakt, to
pro mé jako introverta bylo tézsi.” Dalsi vyzvou bylo prvni zkouskové obdobi. To

komentuje Elena takto:

. Mné treba jako zkouSkovy obecné néjak nevyhovuje, protoze ja jsem ten
clovék, co se jako nauci den predem. Ale zvldadla jsem to, tak to bylo lepsi, nez
Jjsem cekala, tak jako dobry, ale nevyhovuje mi ten styl, Ze jako se nic nedéld

¢

a pak se deéld, coz je moje chyba, Ze to déldm Spatné.

Takto to vidi Stépan: ,, 4 az jako to zkouskové mé wjistilo fakt, Ze na to mam nebo ze
Jje to zviddnutelné ... “ Nakonec si, navzdory tomu, ze tieba jes§té nejsou uplné zabydleni,

vSichni na vysokou §kolu zvykli.
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8.2.2 Vysledna teorie

Pii prechodu na vysokou Skolu studenti mizou zazivat pocity nepohody. Muze se
jim styskat po rodiné. Vsechno jim pfipadd narocné. Je tézké se pro né zorientovat
v novém mesté, v novém systému, najit si nové pratele ¢i konicky a bydleni. Stejné tak je
pro n¢ zpocatku naro¢né prvni zkouskové obdobi v zimnim semestru prvniho ro¢niku.

Michaela na to tika:

., [Zkouskové bylo] Ze zacatku hodné stresujici. Spis to, Ze jsem nevédéla, do
ceho jdu, jaky budou treba vyucujici na té zkousce, jak bude vypadat ta
zkouska. A pak jsem zase méla ohromnou radost, kdyz jsem citila, jak to mam
za sebou. Pravé jako i ta velkd uleva. Dost jsem se na to pripravovala. Urcité
Jjako peclivost a prave to, ze jsem chtéla mit pro mé vysledky, které chci, tak
Jjsem nepodcenila tu pripravu, takze v tomhle to bylo docela narocny. Ale jako

¢

Jjo, bylo to takovy stresovy obdobi.

Nakonec je vSe ale o zvyku — jakmile si studenti zvyknou na to, jak funguje vysoka
Skola a na vSechny zmény, tak pocity nepohody zmizi. Tohle pfizptisobeni je hodné
individualni a maze fadové trvat klidné i nékolik mésicu.

Nejvice v tomto ohledu pomaha jakykoliv socialni kontakt — muze se jednat
o spoluzéaky, spolubydlici ¢i jiné kamarady, anebo rodinu. Pravé rodina hraje pii prestupu
na vysokou Skolu nejvétsi roli. Studenti vysokych §kol jsou financné zavisli na svych
rodicCich, coz v nékterych mize vyvolavat frustraci. Zaroven jsou to rodiCe, ktefi studentim
vétSinou pomahaji s prvnim stehovanim do univerzitniho mésta. Vztahy s rodi¢i se méni
kvuli del$imu odlouceni, které fadové muze byt tydenni, ale i téméf mési¢ni — zalezi na
kapacité studenta a jeho moznostech jezdit domu. Pravé diky tomuto odlouceni jsou vztahy
s rodici vétSinou lepsi. To potvrzuje naptiklad Lada: , Min se haddame, a taky si sebe vic

¢

vdzZime, takZe asi k lepSimu se to zménilo.” nebo Kamila: ,Je fo wurcitym zpiisobem
Jjednodussi, Ze tam nejsem pordd. Ja treba, kdvi pak obcas prijedu, tak je snazsi
o nékterych vécech mluvit, protozZe jednak mé nemaji porad na ocich se vSema myma
problémama. “ Vztahy, které se naopak meéni k hor§imu, jsou kamaradské vztahy. Ty
odlouc¢enim naopak trpi. Studenti se snazi udrzet kontakt s lidmi z jejich rodného mésta

a muze se jim to dafit, ale sami uznavaji, ze uz to neni stejné jako predtim.

Dale je pro studenty (resp. nasSe studenty na katedie psychologie) typické, ze maji

pozitivni zkuSenosti s vyuCujicimi. Muze se stat, ze si ne vzdy sednou s nékterymi
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vyucujicimi, coz je pochopitelné vzhledem k individualité lidi, ale vSeobecné jsou radi za
pratelsky, rodinny pfistup, a to 1 v porovnani s jinymi vyucujicimi, se kterymi se potkavaji
diky predmétim typu C. Marie to komentuje takto: ,, VSechno se da néjak vyresit, udélat.
Kdyz je néjaky problém, da se to vvkomunikovat. Na té stiedni jsme byly décka, pritom mi
bylo o rok min. “ S ¢im uz tak spokojeni nejsou, je nedostatek praxe/praktickych predméta.
Stejné tak nejsou spokojeni se systémem STAG, ktery je chaoticky, se spoustou zalozek
apod. Nakonec si v ném ale studenti najdou jenom to nejnutnéjsi, co potrebuji, a staci jim
to. Moodle, systém, ktery je nejcast€ji vyuzivan pro sdileni materiald k pfedmétim, je
naopak studenty chvalen za prehlednost. Co se tyCe orientace mezi univerzitnimi
budovami, studenti se nejCastéjsi vyskytuji na katedfe psychologie. Dale védi, kde je
knihovna, hlavni budova filozofické fakulty, kde maji povinny pfedmét filozofie, a dalsi
budova filozofické fakulty, kde maji povinné predméty jazykta. Jiné budovy, jako je

napiiklad dékanat nebo studijni oddéleni, nikdy nenavstivili, a tak nevi, kde se nachazeji.

Studenti jsou hrdi na studium na Univerzité Palackého, a to i v pfipad€, ze o ni
neméli valné smysleni pfed nastupem, k ¢emuz se vyjadrila Marie, kterd mela v umyslu jit

na Karlovu univerzitu:

., Nevédeéla jsem, kdo tady bude, tim, jak jsem se zajimala o Prahu. A viastné
co slySim, tak je to daleko lepsi nez v Praze, a hodné lidi jako do Prahy,
i kdyz je z Prahy, tam nechce, a chce jit sem. I ty prijimacky mi prijdou
Jjako Karlova univerzita, tak Ze mé to asi zaujalo, ale Ze je to asi tak v§echno.
JakoZe vic pridand hodnota tam podle mé neni, a tady je to daleko vic

rodinné a tak.

Stejné tak jsou studenti hrdi na obor psychologie, ktery néktefi vnimaji jako

,prestizni®, jelikoz je pomérné mala Sance se na né€j dostat.

Pred zacatkem prvniho semestru maji studenti moznost vyjet na seznamovaci kurz
DoStredy, ktery je poradany specialn€ pro studenty psychologie. VSichni, ktefi na ném
byli, by jeli znovu a stejné tak ho doporucuji dal§im nastupujicim studentim prvniho
ro¢niku. Divodem, pro¢ se rozhodli jet na DoStfedy, je strach znového kolektivu,
moznost si udélat na DoStfedach pratele, seznamit a vice zapadnout. Oproti
seznamovacimu kurzu od univerzity si studenti vybiraji DoStfedy, protoZze se muzou

seznamit jiz s lidmi, ktefi se zajimaji o psychologii, a tak jsou ponékud ,,specifiti“ v jejich
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zajmech, smySleni a pohledu na svét. Prestoze rozdily mezi studenty, ktefi byli na
DoStredach a ktefi ne, nejsou tak viditelné, lze si jich ze zacatku vSimnout. Elena na to
tika, ze: ,, Ze zacatku mi to prisilo, Ze ty lidi, co byli na téch DoStreddch, tak uz se znali vic
nez my, co jsme prisli pozdéjc. “ Kamila pak ale dodava, ze se ten rozdil po prvnim tydnu
smazal. Co se tyCe seznamovaciho kurzu od univerzity, studenti psychologie se zde mohou
setkat se studenty z jinych obor a fakult. Je zde mnohem volngjsi program. Michal se

vvvvvv

Protoze ti, co tam nechtéli kalit, ... urcité si nasli svoje, ale museli byt mimo ostatni. Tam

113

hlavné Slo o to se bavit, tFeba popijet a tak.

Je nutné ale podotknout, ze vSechno je nakonec individualni, a ne na vSechny

studenty se tato teorie mize vztahovat. Pro vétsinu jedinct vsak plati.
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9 DISKUZE

Vzhledem k obséahlosti vyzkumu rozdélujeme Diskuzi na dvé podkapitoly. Kazda je
vénovand jedné poloviné vyzkumu, pfiCemz struktura informaci koresponduje se

strukturou kapitoly 8.

9.1 Kvantitativni data

Jako prvni cil jsme stanovili srovnat miru adaptace u studentd prvnich rocnikt

bakalarského studia prezencni formy, ktefi absolvovali seznamovaci kurz a ktefi ne.

Nejcastejsi odpoveédi na Ctvrtou otdzku z ,,adaptaéniho® dotazniku (Jaké jsou Vase
vztahy s lidmi, které jste potkal/a na seznamovacim kurzu?) je, ze si uclastnici
z adaptacniho kurzu odnesli dva a vice dobrych pratel, coz odporuje tvrzeni Kostkové
(2019), u které jeden zrespondentd udava, ze pratelstvi navazana na adaptacné-
motivaénim kurzu se rozplynuly s asem. Zaroven s tim autorka zminuje i to, ze se vztahy
u jejich respondentd postupné promeénily v pribéhu prvniho roku na vysoké sSkole. Nasi
respondenti v dobé& vypliiovani dotazniku byli na Skole sotva tfi mésice, a tak vyvstava
otazka, jestli by se taktéz jejich pratelstvi s postupem Casu nezmeénila. Na ni muaze
odpovédét Chadimova (2015), u které 121 ze 150 respondenti odpovédélo, ze si na
Seznamovaku UP nasli pratele, pficemz se jedna o studenty 1. a 2. ro¢niku bakalarského,
ale 1 magisterského studia. Povzbudivé kazdopadné je, ze nikdo z naSich respondentd
nezvolil odpovéd’ , Nebavim se s nikym ze seznamovaciho kurzu.“ Dalo by se tedy fict, ze
pfinejmensim do prvniho semestru, ktery byva na adaptaci nejnarocnéj$i, maji respondenti

alespori nékoho, na koho se mizou v piipadé nouze obratit.

Pata otazka znéla: Vnimdte rozdil v zapojeni do déni ve tFidé mezi témi, kteri byli na
seznamovacim kurzu a kteri nebyli? Nadpolovicni vétSina respondenti odpovédéla, ze
zadny rozdil nevnimaji. Nekteri si vSak rozdild vsimli a uvadgji, ze studenti, ktefi na
DoStredach byli, maji mezi sebou lep§i vztahy a 1épe se adaptuji. To potvrzuje
i Kostkova (2019), u které respondenti uvadéli totéz. Tedy ze ti, ktefi se zucastnili

adaptacniho kurzu, maji mezi sebou navazané pratelské vztahy, a tfidni kolektiv se
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nasledné rozdeélil na ty, ktefi nebyli a ktefi ano. To svym zptsobem muze potvrdit
i Chadimova (2015), u které nadpolovic¢ni vétSina respondentti uvedla, ze se citi 1épe nez
studenti, ktefi se Seznamovaku UP netcastnili. Jak je tedy vidno, ucast na adapta¢nim

kurzu mtize ovlivnit vznik pratelstvi a zapadnuti do kolektivu.

Ted se presuneme k jednotlivym hypotézam. U HI1 (Studenti, kteri absolvovali
seznamovaci kurz DoStredy, vvkazuji vy§Si miru adaptace neZ studenti, kteri kurz
neabsolvovali) nam vysla pramérna hodnota u studentt, ktefi se zGc¢astnili DoStred vyssi
nez u studentd druhé skupiny. Vzhledem k p-hodnoté jsme ale nemohli piijmout
alternativni hypotézu. Vysvétleni pro¢ miize byt hned nékolik, napf. jsme pocitali s dost
omezenym vzorkem, nebo jsme pouzili neparametrickou metodu. Vysvétleni taky muze
byt jednoduse takové, ze adaptacni kurzy nemaji takovy vliv, jaky jsme si pfi vytvareni
hypotéz mysleli, prestoze Chadimova (2015) udava, ze 249 ze 300 respondenti
odpovédélo, ze adaptacni kurz urychluje adaptaci studenti prvniho ro¢niku na nové
prostfedi. Jak dokazuji i naSe primérné hodnoty, urCity rozdil mezi jednotlivymi

skupinami je, ale neni statisticky vyznamny.

U H2 (Studenti, kteri se zapojuji do studentskych aktivit, dosahuji vys$siho
celkového skoru v adaptaci nez studenti, kteri se do aktivit nezapojuji.) jsme vzhledem
k jednostranné p-hodnoté nemohli zamitnout nulovou hypotézu. Stejné jako u predchozi
hypotézy, 1 zde se potykame s malym vzorkem a neparametrickou metodou. K tomu jesté

musime pficist za mozny vliv nevyrovnanost respondenti v jednotlivych skupinach.

Timto jsme rozebrali prvni cil bakalafské prace a pfesuneme se na druhy, ktery zni:
zjistit, nakolik mira adaptace souvisi s osobnostnimi charakteristikami. Jak znazortiuje
Tabulka 1 v kapitole Prace s daty a jeji vysledky, nejvyssi osobnostni faktor u studentd
psychologie prvniho rocniku prezencni formy je otevienost vici zkuSenosti, nasleduje
privétivost, svédomitost, neuroticismus a extraverze. Prestoze se neshodujeme v presném
porfadi sJones etal. (2021), shodujeme se v rozdéleni prvnich tfech osobnostnich
charakteristik. Kdyz porovname zastoupeni osobnostnich charakteristik u studentd
psychologie a studentt technickych a ekonomickych obort, zjistime, Zze se li§i v mnoha
aspektech. Studenti technickych aekonomickych obori maji nejvyssi hodnotu
u svédomitosti, nasleduje extraverze a teprve pak piivétivost (Kmecova
& Kajanova, 2021). To se da snadno vysvétlit rozdilnym zaméfenim student, a tedy
i rozdilnymi predpoklady, které jsou pro dana povolani dilezita. Prestoze je svédomitost

dulezita vlastnost i pro samotné dokonceni vysoké Skoly, u budoucich psychologi se
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predpoklada, ze budou predevsim privétivi vici svému okoli a potencialnim budoucim

klientim.

Co se tyCe hypotéz, u H4 (Otevirenost viici zkuSenostem pozitivné koreluje s vysi
miry adaptace.), HS (Extraverze pozitivié koreluje s vysi miry adaptace.), H6 (Svédomitost
pozitivhé koreluje s vysi miry adaptace.) a H7 (Privétivost pozitivné koreluje s vysi miry
adaptace.) jsme nemohli zamitnout nulovou hypotézu a ptijmout alternativni. Vztah mezi
celkovou mirou adaptace a osobnostnimi charakteristikami nam nevySel statisticky
vyznamny. Pfesto se ale mizeme zaméfit na korelace, které, a¢ nam vysly slabé, ukazuji,

ze napt. svédomitost pozitivné koreluje s celkovou adaptaci, stejné jako extraverze.

Naopak se ukazalo, ze otevienost vuci zkusSenosti a privétivost koreluji s celkovou
adaptaci negativné. Moznym vysvétlenim muze byt, ze adaptace neni zavisla na
privétivosti, 1 kdyz to odporuje zjisténi Schnuckové a Handala (2011), kterym pozitivni
korelace mezi ptivétivosti a celkovou adaptaci vysla pro zeny 0,34 a pro muze 0,40. Stejné
tak jsme predpokladali, Ze otevienost vici zkuSenosti je dulezita pro miru adaptace. To
dokazuje 1 vyzkum Schnuckové a Handal (2011), kterym vysla pozitivni korelace mezi
otevienosti vici zkuSenosti u Zen 0,11 a muzi 0,19. Neni to sice nijak silna korelace, ale

alespori je pozitivni, coz se neda fict o nasich vysledcich.

Odpoveédi na toto mize opé€t byt, ze jsme pocitali s neparametrickou metodou,

anebo méli maly vzorek.

Jedind hypotéza, ktera nam wvySla statisticky vyznamna, je hypotéza treti
(Neuroticismus negativné koreluje s vysi miry adaptace.) Korelace mezi neuroticismem
a celkovou adaptaci vysla -0,49. To koresponduje s vyzkumem Schnuckové
a Handala (2011), kterym negativni korelace mezi neuroticismem a celkovou adaptaci
vySla pro zeny -0,56 a pro muze -0,59, tedy stiedné silnd korelace. Nase hypotéza tedy

dokazuje, ze ¢im vice neuroticti jedinci jsou, tim hife se adaptuji na vysokou Skolu.

Jiz jsme prodiskutovali druhy cil vyzkumu, a tak se presuneme ke tietimu, ktery
zni: popsat dal§i faktory, které ovlivilyji adaptaci na vysokoSkolské studium, vcetné

oc¢ekavani od studia.

6. otazka dotazniku ocekavani od studia se zaméfovala na divody, pro¢ se
participanti rozhodli pro studium psychologie. Mezi nejcastéj§i odpovédi se fadilo
»,Zajimavy obor®, | pomahat lidem* a ,,pochopit lidi“, coz vnimame jako obecné nejcastéjsi

divody pro studium psychologie. Muzeme to porovnat s vysledky Vachové (2011), které
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participanti ze vSech oblasti nejcastéji udavali jako divody pro studium na vysoké Skole

obecné , lepSi pracovni uplatnéni“, | zajem o vySSi vzdélani, studium® a ,jasna volba“.
,Zajem o obor* byl az na Ctvrtém misté, zatimco v naSem vyzkumu na prvnim. I u nas se
vyskytla odpovéd zaméfend na budouci zivot oznacena jako ,,budouci uplatnéni“, ale byla
zminéna pouze dvakrat. To ukazuje na rozdil mezi standardnimi studenty vysoké Skoly

a studenty psychologie.

7. otazka se zamétovala na duvody pro studium psychologie pfimo na nasi katedie
v Olomouci. Nejcast&jsi odpovedi bylo, ze pravé mésto Olomouc udélalo nejveétsi dojem.
Na druhém misté jsou pak reference, tedy recenze a vypravéni od jinych soucasnych
i byvalych studentd. Poté nasleduje , pratelska fakulta/Skola“. Tomu odpovida i vyzkum
Vachové (2011), jejiz respondenti taktéz zmiriovali, ze jim Olomouc pfijde jako mésto

stvofené ke studiu a ze jsou mile prekvapeni pratelskosti lidi.

Posledni otazkou z dotazniku ocekavani od studia byla otazka ,Je néco, o cem
v souvislosti se studiem psychologie pochybujete nebo z ceho mdte obavy? “. NejCasté)si
odpovédi zde bylo, Ze se studenti obavaji naro¢nosti studia. Mize byt uklidiujici vysledek
z vyzkumu Chadimové (2015), jejiz respondenti uvadeji, ze naroCnost studia je takova,
jakou ocekavali, tedy Ze jednotlivé obory jsou transparentni v narocnosti studia. Druhou
nejcastéj§i odpoveédi bylo, Ze to jedinci nezvladnou, coz si myslime, ze jsou vSeobecné

starosti studentd. Treti nejcastéjsi odpovedi pak byl predmét statistika.

9.1.1 Limity, prinosy a moznosti do budoucna

Nejvétsim limitem nasi prace je omezeny vyzkumny soubor. Pocitali jsme s tim pfi
vytvareni vyzkumu, ale presto nas zaskocilo, ze se nam vratilo jen urcité procento
jednotlivych dotaznikd. PokouSeli jsme se o totalni vybér studenti prvniho rocniku
prezenéni formy, kterych je néco pres padesat, a presto se nam nékterych dotaznikt vratilo
pouze néco malo pres tficet, navzdory neustalému vybizeni. To je mozné vysvétlit napt.

absenci v hoding, anebo prostym nezajmem o zapojeni.

Dal§im problémem muzou byt neparametrické metody, které jsme pouzivali ve
statistickych vysledcich kvili hodnotam, které nam nevysly v normalnim rozdéleni. Navic

nekteré metody potiebuji urcity pocet dat, aby fungovaly spolehlivé.
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Presto se nam povedlo alespoii nahlédnout do fungovani student psychologie — jak
moc je ovlivnil seznamovaci kurz, s jakym ocekavanim vstupuji na vysokou skolu a z ceho

maji obavy, a jak jsou zastoupeni, co se tyCe osobnostnich charakteristik Velké pétky.

Pro mozné budouci vyzkumy doporucujeme zvySeni vyzkumného souboru, napf.
zjinych $kol ¢i vytvoreni longitudinalniho vyzkumu, kdy se budou nabirat vzdy novi
studenti prvniho ro¢niku. Tim padem, pii zvySeni poctu ziskanych odpovédi, by bylo
mozné proveést faktorovou analyzu. Nejlepsi metodou ziskavani dat by ale samoziejmé byl
standardizovany dotaznik misto naseho ,,adaptacniho® dotazniku, napt. Student Adaptation
to College Questionnare, ktery prozatim nema Cesky pieklad, ale umoznil by ndm mimo
celkové adaptace zkoumat 1 jednotlivé oblasti adaptace — akademickou, socialni,

osobnostné-emocionalni a institucionalni.

9.2 Kvalitativni data

Kvalitativni vysledky koresponduji se tfetim cilem, ktery zni: popsat dalsi faktory,
které ovliviiuji adaptaci na vysokoSkolské studium, véetné ocekavani od studia. Prvni se

zaméfime na jednotlivé vyzkumné otazky, a pak na samotnou vzniklou teorii.

Prvni vyzkumnd otdzka znéla: Které dalsi faktory ovliviiuji adaptaci na
vysokoskolské studium? Faktort, které ovliviiuji adaptaci, je hned nekolik. Nejvyrazn€js§im
je asi rodicovska podpora. Rodice jsou totiz ti, ktefi plati za ubytovani a jizdné, pfipadné
svym détem navaii jidlo na nasledujici tyden, coz potvrzuje i vyzkum Sirové (2022),
u které nadpolovicni vétSina respondenti vnimala rodinu jako napomocny, Ci spise
protektivni faktor pfi nastupu na vysokou Skolu. VétSinou jsou to i rodiCe, kteti maji za
sebou vysokou skolu, a tak mtzou své zkuSenosti sdilet s jejich détmi, coz se ukazalo jako
faktor 1 u Kostkové (2019), u které respondent byl praveé pii prestupu na vysokou Skolu
nejisty, protoze nemél nikoho, kdo by ho na to pfipravil. Dalsim faktorem je bydleni, které
ovliviluje nejen dalsi vztahy, napf. se spolubydlici, ale také je pro studenty dulezité
vytvorit si ,,pocit domova“ v Olomouci. Participanti zminili 1 fakultni/katederni zalezitosti,
kam patfi napt. vztah s uciteli. Ten byl pro pfevaznou Cast pozitivni, coz se neda fict
u Sirové (2022), kde participanti udavali jako stresovy faktor nevstiicny piistup univerzity.
Mezi dalsi faktory patfi i traveni volného Casu, které se pfi prestupu na vysokou Skolu
zmenilo — to koresponduje s vyzkumem Vachové (2011) a Kostkové (2019). Dale bychom
zde taktéz mohli zaradit osobnostni charakteristiky ¢i zvyk byt daleko od rodiny.
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Jak je ukazano v pfedchozim odstavci, faktort, které ovliviiuji adaptaci na
vysokoskolské studium, je doopravdy mnoho. Za nejvyraznéjsi vSak povazujeme obecné
socialni kontakt, pod kterym si mtzeme predstavit jakykoliv socialni vztah — at’ uz s rodici,
prateli, spoluzaky & spolubydlicimi. To potvrzuji i Vachova (2011) a Sirova (2022) ve
svém vyzkumu. Toto je tedy odpovéd na druhou vyzkumnou otazku, ke které se jesté vice
vyjadfime pozdéji.

Posledni vyzkumnd otdzka znéla: Jak se participanti prizpusobili ndrokim
vysokoSkolského studia? Obecné bychom mohli fict, ze kazdy student to proziva trochu
jinak. Pro nékteré se jedna o naro¢né obdobi, néktefi studenti to cekali mnohem narocnéjsi.
Na ¢em se vSak participanti shodnou, je naro¢nost prvniho zkouskového obdobi. Kromé
zmény mésta Ci technickych parametri vysoké Skole (napf. existence STAGu), bychom
zkouskové obdobi, respektive jeho zvladnuti, mohli brat za prvni naro¢nou vyzvu v zZivoté
vysokoskolského studenta, ktera mnohdy ur€i, ,jestli na to student ma nebo ne®.
Nemluvime v tomto pfipadé o vyslednych znamkach, ale pouze tom faktu, jestli jedinec
zkousky zvladl, sam se sebou byl spokojen a vi, ze 1 nadchazejici zkouSkova obdobi
zvladne. K podobnym vysledkim dospély i Sirova (2022) a Vachova (2011). Nakonec ale
muizeme fict, ze i pfes piipadné piekazky a tézkosti se vétSina studenti na vysokou Skolu

adaptovala, coz koresponduje s vysledky Vachové (2011).

Ted se pfesuneme k vysledné teorii. Zmiflujeme v ni naro¢nost prechodu na
vysokou Skolu, ktery je ale individualni a maze trvat rizné€ dlouhou dobu. Nejdulezitéjsi je
v tomto piipadé socialni kontakt. RodiCovské vztahy se méni vétsinou k lepSimu, zatimco
kamaradské vztahy se méni naopak k hor§imu. Ke stejnému vysledku dospéla 1 Vachova
(2011). V ¢em maji studenti problémy, je pfizptisobeni se technickému rozhrani vysokych
Skol — je potieba si zvyknout na systém znamkovani, zapisovani predmétd, na STAG ¢i
jiné systémy, které potiebuji k fungovani. To potvrzuje vyzkum Kostkové (2019)
i Vachové (2011), u které byly ,organiza¢ni véci, informace“ uvedeny jako Ctvrta

nejnarocnéjsi zkusenost pti prestupu na vysokou skolu.

V dalsim velkém okruhu jsme se vénovali seznamovacimu kurzu. Respondentim se
DoStredy libily s tim, ze by kurz doporucili ostatnim a pokud by méli moznost, jeli by
znovu. Podobné odpovidali 1 respondenti ve vyzkumu Chadimové (2015), ktera se
zaméFovala na Seznamovak UP. Naopak ve vyzkumu Sirové (2022) &étvrtina respondentd
odpovédéla, ze jim seznamovaci kurz od Masarykovy univerzity piiSel neuziteCny

z riznych divodd — malo informaci, studenti z jinych obord apod. Co se tyCe vyzkumu
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Kostkové (2019), jeji respondenti méli moznost zucCastnit se adaptacniho kurzu za kredity
a ukazuje se, ze presné to byl nejcCastéjsi davod, pro¢ se rozhodli pro Gcast na kurzu.
Naopak Chadimova (2015) uvadi, ze nejcastéjsi divod pro to jet na Seznamovak UP je
najit si pratele. To koresponduje 1 s naSim vyzkumem. Mohli bychom tedy fici, ze
dobrovolnost, uzké zaméfeni studentli a vyrovnané informacni a zabavné aktivity jsou
klicové pro dobfe prozity seznamovaci kurz. Co se tyCe naslednych rozdili mezi témi,
ktefi na seznamovacim kurzu byli, a t€émi ktefi ne, nasi respondenti uvadéji, ze urcité
rozdily tam byly, ale vétSinou se po uplynuti urcitého Casového obdobi rozplynuly.

K podobnému zavéru dospéla 1 Kostkova (2019) a Chadimova (2015).

9.2.1 Limity, prinosy a moznosti do budoucna

Mezi limity vyzkumu bychom mohli zafadit nepravdépodobnostni vybér
respondenti. Respondenti se do vyzkumu mohli zapojit na zakladé jejich ochoty
a dobrovolnosti. To maze také souviset s nereprezentativnosti vyzkumného souboru, co se
tyCe osobnostni stranky. Je rozdil v tom vyplilovat anonymni dotaznik a doopravdy mluvit
s vyzkumnikem na témata, ktera by néktefi mohli povazovat za osobni. Z toho divodu je
dost mozné, ze nam nékteré ptibehy byly utajeny, protoze jedinci byli napt. vice uzkostni

¢i introverti ¢i jednoduse neochotni.

Zarovei s tim souvisi logické omezeni vychazejici z podstaty vyzkumu a to takové,
ze mluvime se studenty prvniho rocniku, ktefi dokoncili zimni semestr. Z toho divodu
nam zustavaji také utajeny piibeéhy studentt, kteti béhem prvniho semestru skoncili, pfip.

nezvladli projit prvnim zkouskovym obdobim.

Naopak mizeme vyzdvihnout reprezentativnost ve vyzkumném souboru, co se tyce

pomerového zastoupeni pohlavi, byli/nebyli na DoStfedach/Seznamovaku UP.

Mezi pfinosy prace muzeme zafadit nahlédnuti ,,pod poklicku® Zivota jednotlivych
respondentu. Zjistili jsme tak, kde by univerzita ¢i vyucujici mohli udélat , krok navic™,
aby studentim zjednodusili pfestup na vysokou Skolu a ptizpisobeni se ji. To plati i pro
seznamovaci kurzy, pro které muze dany vyzkum slouzit jako uji§téni, ze to, co délaji,
délaji spravne.

Pro budouci vyzkumy by bylo mozné odpovédi na dané vyzkumné otazky zaradit
do teorie a tu zkoumat pomoci statistickych metod. Stejn€ tak by bylo vhodné najit dalsi

respondenty, aby doSlo k uplné saturaci dat. Presto je nutné pocitat stim, ze lidé jsou
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velice individualni, a tudiz jsou individualni 1 jejich zkuSenosti, hlavné kdyz se ptame na

tak komplexni téma, jakym je pfechod na vysokou Skolu.
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10 ZAVER

Prvni se podivame na kvantitativni cast. V ramci prvniho cile jsme zjistili

nasledovné:

Prestoze vysly primérné hodnoty celkové adaptace mezi skupinami studenti,
ktefi byli na DoStfedach a ktefi nebyli, rozdilné, nebyl to statisticky

vyznamny rozdil.

Stejné tak jsme nenasli statisticky vyznamny rozdil u studentt, ktefi se

zapojuji do mimoskolnich aktivit a ktefi ne.

Co se tyce druhého cile, dosli jsme k nasledujicim zjisténim:

Vztah mezi neuroticismem a celkovou vysi adaptace je statisticky vyznamny.
Neuroticismus negativné koreluje s celkovou adaptaci, tedy ¢im vice

neuroticky student je, tim hafe se mu adaptuje.

Hypotézy zahrnujici ostatni osobnostni rysy (otevienost vici zkuSenosti,
extraverze, svédomitost a privétivost) Velké pétky nevysly statisticky

vyznamne.

Nalezli jsme pouze (velmi) slabou pozitivni korelaci mezi svédomitosti
a extraverzi; a (velmi) slabou negativni korelaci mezi otevienosti vaci

zkuSenosti a piivétivosti.

U posledniho cile jsme dosli k témto vysledkiim:

Co studenti ocekavaji od studia psychologie, je ziskani dialezitych dovednosti
(napt. people skills ¢i seberozvoj). Nasledné pak doufaji v pfipravu na

budouci profesi, coz zahrnuje jak praxi, tak teoretické znalosti v oboru.

Nejcastéji se studenti boji naroCnosti studia a ze to nezvladnou. Co se tyce

predmétl, které mizou byt pro nékteré , strasakem®, patfi tam z nejvétsi Casti
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statistické pfedméty. Pak byly zminény anatomické (biologické) predméty

a predmeéty zameértujici se psychologii prace a organizace.

e Mezi faktory ovliviiujici adaptaci patfi napi. rodiCovskd podpora a stim
spojené finance. Stejné tak ovliviiuje adaptaci i samotné bydleni — a to, jestli
bydli na koleji ¢i studentském byté. Kromé tohoto se jedna taky o socialni
vazby na spoluzaky, spolubydlici ¢i jiné kamarady. Zminény byl i piistup
vyucujicich a obecné §kola, kde si studenti pochvaluji napt. rodinny a rovny
pfistup pii feSeni problému. Poslednim faktorem, ktery zminime, je traveni

volného Casu, které se zménilo a ovliviiuje naladu studentu.

e Nejvyznamngj§im z té€chto faktorti pro adaptaci je socialni kontakt v podobé

rodicl, spoluzakd, spolubydlicich a dalsich jedinct v Zivoté studenta.

e Veskeré zmény jsou narocné ze zacatku, protoze si studenti musi zvyknout na
spoustu zmén hned v nékolika oblastech, jako je napf. st€hovani do nového
meésta. Nakonec si ale vSichni zvykli, szili se snovinkami a naucili se

pracovat s vysokoskolskym systémem.

e Obecné by se tedy dalo fict, ze pfestup na vysokou Skolu je naro¢nym
obdobim pro vSechny zucastnéné — nejen pro studenty, ale i pro rodice.
Velikou vyzvou pro studenty je prvni zkouskové obdobi. V ptizptsobeni jim
nejvice pomaha jakakoliv socidlni opora, nejvice vSak rodiCe, kteti stale
v zivoté studentl hraji ustfedni roli. Co jest€¢ pomaha v adaptaci, jsou vztahy
s vyucujicimi. I pres naro¢nost (nebo mozna prave diky ni) jsou studenti hrdi
na to, ze studuji na Univerzité Palackého a ze studuji obor psychologie.
Prestoze se muze zdat, ze DoStiedy nejsou nijak napomocné pii adaptaci,
studenti, ktefi na ném byli, si ho i tak pochvaluji a doporucuji ho ostatnim.

Dovolime si jesté zminit n€kolik dalSich zjisténi, které nejsou pro zodpovézeni cila
nezbytné, ale povazujeme je za zajimavé:

e Nadpolovi¢éni vétSina studentd nevnima rozdil mezi studenty, ktefi se
zucCastnili adaptacniho kurzu a témi ktefi ne. Pokud ale studenti rozdil

vnimaji, je to vétsinou v tom ohledu, ze maji mezi sebou lepsi socialni vazby

— viditelné se znaji.
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Nejcastéjsim duvodem pro studium psychologie je zajimavost oboru
psychologie, a pak chut pomahat lidem a pochopit je. Taktéz k tomu studenty

vede chut’ pochopit sam sebe, anebo osobni divody.

Co se tyCe duvoda pro studium piimo na katedfe v Olomouci, nejcastéjsim
divodem je mésto Olomouc, ve kterém se univerzita nachazi. Nasledné pak

ohlasy na olomouckou katedru psychologie a pratelskost/rodinnost skoly.
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11 SOUHRN

Ve vyzkumné praci jsme se rozhodli zjistit, jestli je vztah mezi osobnostnimi
charakteristikami, UcCasti na adaptacnim kurzu a celkovou adaptaci na vysokoskolské

studium, pfi¢emz bereme v potaz i ocekavani od studia.

Vysokoskolského studenta mizeme definovat jako studenta nejcastéji mezi 20-24
lety (Data o studentech, poprvé zapsanych a absolventech vysokych Skol — Tabulka F24,
2022). Do prvniho ro¢niku student nastupuje jesté jako adolescent. Adolescence jako
vyvojové obdobi trva od 12/13 let do 22 let (Langmeier & Krejéifova, 2013; Rigan, 2021;
Thorova, 2015). Typické jsou zde zmeny v télesném, sexualnim, moralnim a spoleCenském
vyvoji. Nasleduyje mlada dospélost, kterou ohraniCujeme roky 20-40 let
(Langmeier & Krejcifova, 2013; Rican, 2021; Thorova, 2015; Vagnerova, 2007). S timto
obdobim se poji napf. dosazeni zralosti (Thorova, 2015), krize rané osobnosti
(Robbins & Wilner, 2001) a pojem vynofujici se dospé€lost (Amett, 2000). Dale miazeme
studenta definovat podle jeho osobnostnich charakteristik, napf. pomoci osobnostni

struktury Velka pétka (Jones et al., 2021; Kmecova & Kajanova, 2021; Volk et al., 2023).

Obecné je vysokoSkolské studium definované Zakonem ¢&. 111/1998 Sb,
o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zdkonii. Rozd€lujeme jej na bakalatsky,
magistersky a doktorsky stupeni. Psychologie, na kterou se zaméfuje nase prace, se da
studovat na nékolika univerzitaich po Ceské republice, napt. na Univerzité Palackého
v Olomouci (Kde v CR studovat psychologii?, n.d.). Kdyz jedinec nastupuje na vysokou
Skolu, zaziva spoustu zmén, nejen kvili vyvojové fazi, ve které se nachazi, ale také kvuli
spoleCenskému tlaku (Hrehova & Rac, 2015). Nejvétsi potize jim déla zvySena
samostatnost, a to jak v normalnim zivoté, tak studijnim (Gonzalez-Espada & Napoleoni-
Milan, 20006). S prestupem na vysokou Skolu souvisi taktéz akademicky stres (Khan et al.,
2013; Maykel et al., 2018; Pozos-Radillo et al., 2014) a akademicka uspésnost. Tu miazeme
brat ze dvou uhli — bud’ zaméfenou jenom na studijni vysledky (Steinmayr et al., 2015),

nebo celostné (Kubikova et al., 2021).
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Tohle vSechno ovliviiyje adaptaci, kterou lze definovat jako ,,obecnou viastnost
organismii prizpiisobovat se podminkdm“ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 12). Obecné ma
adaptace Ctyfi stupné: orientace; konfrontace a konflikt; konsenzus, kooperace
a kompromis; integrace osobnich potieb a narokti (Hermochova, 2006). Jelikoz feSime
adaptaci na vysokou Skolu, soustfedime se na tzv. §kolni adaptaci (Eoh et al., 2022; Zhang
et al., 2018). Ta ma Ctyfi Casti: restrukturalizace zivotniho a studijniho prostiedi,
rekonstrukce Casového rozvrhu, poznani zpusobu vysokoskolské vyuky; nejistota
(Sirova, 2022). Aby se studenti lépe zadaptovali na (vysokou) $kolu, maji moZnost se
zhcCastnit adaptacnich kurzi. Ty slouzi k seznameni, ale hlavné nastartovani procesti ve
skuping, které pomuizou jejimu fungovani (Adaptacni kurzy — obecné, n.d.). V nasem
ptipadé mluvime o dvou adaptacnich kurzech — DoStfedy, které jsou poradané specialné
pro studenty psychologie (DoStedy, n.d.), a Seznamovak pro studenty Univerzity
Palackého (Odstartujte studium na seznamovaku, 2023; Seznamovdk pro studenty

Univerzity Palackého, 2022).

Spojitost mezi osobnostnimi dimenzemi Velké pétky a celkovou adaptaci se snazili
zjistit Kurtz et al. (2012) a Schnuckova a Handal (2011), ktefi k vyzkumu pfipojili jeste
proménnou rodicovského stylu vychovy. Longitudinalni pristup k této problematice zvolili
Li et al. (2021). Dal§i vyzkumy jsou soucasti bakalafskych ¢i diplomovych praci
(Chadimova, 2015; Kostkova, 2019; Vachova, 2011).

Jelikoz se kazdy student adaptuje jinak, rozhodli jsme se zaméfit nas vyzkum prave
na tuto problematiku. V ramci kvantitativni ¢asti, do které byly zahrnuty tfi dotazniky —
NEO-FFI dotaznik, dotaznik ocekavani od studia a ,,adaptacni“ dotaznik, jsme sbirali data
ve dvou vinach. Ziskali jsme 42 respondentt pro dotaznik NEO-FFI (pfi testu) a dotaznik
oCekavani od studia; a pak 34 respondentd pro dotaznik NEO-FFI (pfi retestu)
a ,,adaptacni“ dotaznik. V prvni vin€ dotaznikd byl vyzkumny soubor 37 zen a 5 muzi od
19 do 24 let. Ve druhé vine bylo pak 28 Zzen a 6 muzu, taktéz ve véku 19-24 let. V ramci
navazujicich rozhovora byli respondenti vybrani na bazi dobrovolnosti. Jednalo se o 6 zen

a 2 muze ve véku 19-23 let.

Hypotézy jsme pocitali pomoci Mann-Whitneyho U testu a Spearmanova
korelacniho koeficientu. Zjistili jsme, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v adaptaci mezi
studenty, ktefi se zucastnili seznamovaciho kurzu DoStiedy, a ktefi se ho nezucastnili.

Stejné tak jsme nenasli rozdil v adaptaci mezi studenty, ktefi se zapojuji do mimoskolnich
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aktivit a ktefi ne. Co se tyCe osobnostnich charakteristik, jedina statisticky vyznamna

korelace nam vysla mezi celkovou adaptaci a dimenzi neuroticismu (r = -0,49).

Kromé hypotéz jsme prochazeli i otazky ,navic“ v jednotlivych dotaznicich.
Vysledky dotazniku ocekavani od studia jsme zpracovavali pomoci frekvencni analyzy
(What is Frequency Analysis?, n.d.). Zjistili jsme napf., ze nadpolovi¢ni vétSina studentd
nevnima rozdil mezi studenty, ktefi se zi€astnili adapta¢niho kurzu a t€mi ktefi ne. Pokud
ale studenti rozdil vnimaji, je to vétSinou v tom ohledu, ze maji mezi sebou lepsi socialni
vazby. Taktéz jsme zjistili, ze nejCasté&js$im davodem pro studium psychologie je
zajimavost oboru, a pak chut pomahat lidem a pochopit je. Taktéz k tomu studenty vede

chut’ pochopit sebe samé, anebo osobni divody.

Kvalitativni data jsme zpracovali pomoci zakotvené teorie podle Charmazové
(2006). Zjistili jsme, ze mezi faktory ovliviiyjici adaptaci patii napt. rodiCovska podpora
a s tim spojena finan¢ni podpora. Stejné tak ovliviluje adaptaci i samotné bydleni — a to,
jestli bydli na koleji ¢i studentském byté. Kromé tohoto se jedna taky o socidlni vazby na
spoluzaky, spolubydlici ¢i dal§i kamarady. Zminény byl 1 pfistup vyucujicich a obecné
Skola, u které si studenti pochvaluji napf. rodinny a rovny pfistup pii feSeni problémua.
Poslednim faktorem, ktery muzeme zminit, je traveni volného Casu, které se zménilo,

a ovliviiuje tak naladu studentd.

Zaveér z nasi kvalitativni Casti je takovy, ze prestup na vysokou skolu je naro¢nym
obdobim pro vSechny zucastnéné — nejen pro studenty, ale i pro rodie, nebo pratele
student. Velikou vyzvou pro studenty je prvni zkouskové obdobi. V pfizpusobeni jim
nejvice pomaha jakakoliv socialni opora, nejvice vsak rodiCe, ktefi stale v zivote studentt
hraji ustfedni roli. Co je§té pomaha v adaptaci, jsou vztahy s vyucujicimi. I pres naro¢nost
jsou studenti hrdi na to, ze studuji na Univerzité¢ Palackého a ze studuji obor psychologie.
Prestoze se muze zdat, Zze seznamovaci kurz DoStfedy neni nijak napomocny pfi adaptaci,

studenti, ktefi na ném byli, si ho i tak pochvaluji a doporucuji ho ostatnim.
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Abstrakt:

Cilem této prace je zjistit souvislost osobnostnich charakteristik, absolvovani
adaptaniho kurzu a nasledné miry adaptace na studium u studenti prvniho rocniku
prezencniho studia psychologie na FF UP. Vyzkum je kvantitativni s navazujicim
kvalitativnim designem. Kvantitativni data jsou ziskdna z dotazniku NEO-FFI a dvou
dotaznikt vlastni konstrukce — , adapta¢niho™ dotazniku a dotazniku ocekavani od studia.
Data jsou ziskavana ve dvou vilnach, v prvni viné NEO-FFI test a dotaznik ocekavani od
studia, ve druhé vin€¢ NEO-FFI retest a ,,adaptacni” dotaznik. Hypotézy jsou testovany
pomoci Mann-Whitneyho U testu a Spearmanova korelacniho koeficientu. Vysledky
ukazuji, Ze neni statisticky vyznamny rozdil u studentl, ktefi se zucastnili seznamovaciho
kurzu DoStredy a ktefi ne, stejné tak u studentt, ktefi se zapojuji do mimoskolnich aktivit
a ktefi ne. Dale vysledky neukazuji statisticky vyznamny vztah mezi celkovou adaptaci
a svédomitosti, otevienosti vuci zkuSenosti, extraverzi a piivétivosti. Nalézame vsak
statisticky vyznamny vztah mezi neuroticismem a celkovou adaptaci. V kvalitativnim
vyzkumu je 8 respondenti a data jsou analyzovana pomoci zakotvené teorie podle
Charmazové. Data ukazuji, ze pii prestupu na vysokou Skolu je mimo jiné (napf. traveni

volného ¢asu) nejdulezitéjsi socialni kontakt, predevsim rodice a jejich podpora.

Kli¢ova slova: adaptace, adaptacni kurzy, pfechod na vysokou Skolu, Velka pétka,
vysokoskolské studium
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Abstract:

The aim of this study is to determine the relationship between personality
characteristics, participation in an adaptation course and the following degree of adaptation
to study among first-year full-time psychology students at the FA UP. The research is
quantitative with a follow-up qualitative design. Quantitative data are obtained from the
NEO-FFI questionnaire and two questionnaires of our own design - an "adaptation"
questionnaire and a study expectations questionnaire. The data are collected in two waves,
in the first wave the NEO-FFI test and the study expectations questionnaire, in the second
wave the NEO-FFI retest and the "adaptation" questionnaire. Hypotheses are tested using
the Mann-Whitney U test and Spearman's correlation coefficient. The results show that
there is no statistically significant difference between students who participated in the
DoStiedy adaptation course and those who did not, as well as between students who
participate in extracurricular activities and those who do not. Furthermore, the results show
no statistically significant relationship between overall adaptation and conscientiousness,
openness to experience, extraversion, and agreeableness. However, we do find
a statistically significant relationship between neuroticism and overall adaptation. In the
qualitative research there are 8 respondents, and the data are analyzed using grounded
theory by Charmaz. The data show that social contact, especially parents and their support,

among other things (e.g. spending free time) is most important in the transition to college.

Key words: adaptation, adaptation courses, transition to university, Big Five, university

studies



DOTAZNIK OCEKAVANI OD STUDIA

Pozn. v puvodnim dokumentu se v zahlavi nachazel znak katedry a korespondenc¢ni adresa katedry.

Vyzkum studentu Katedry psychologie FF UP v ramci metodologickych

predmétu
Vazena studentko, Vazeny studente,

cilem nasleduyjictho dotazniku je jednak seznamit Vas s podobou psychologického
vyzkumu a s pocity, které mohou zazivat jejich respondenti (i tvirci), a jednak zjistit,
s jakymi ocCekavanimi a presvédCenimi jste nastoupili do studia psychologie. Vase ucast je
naprosto dobrovolna a Vase data zastanou anonymni. Vysledky budou vyuzity v ramci
dlouhodobého vyzkumu L. Viktorové, tykajiciho se ocekavani od studia u studenti
psychologie. Sviij souhlas s vyuzitim Vasich odpovédi muZzete kdykoliv odvolat. V pripadée
jakychkoliv dotaz( se nevahejte obratit na Mgr. Lucii Viktorovou, Ph.D., osobn¢ ¢i na e-
mailové adrese xxx.

Oznacte, prosim, kiizkem, zda souhlasite s vyuzitim Vasich odpovédi pro vyzkumné ucely:

Nyni vypliite Vas Sestimistny unikatni anonymni kéd, tvoreny:
e prvnim pismenem kiestniho jména Vasi matky,
e dnem Vaseho narozeni (dvé Cislice, napt. 04 pro 4. 5. 1995),
e prvnim pismenem mista Vaseho narozeni,
e poslednim dvojc¢islim Vaseho telefonniho ¢isla (napt. 99 u ¢isla 602 771 299).

Unikatni kod:

Dale Vas prosime o vyplnéni nasledujicich udaju:

1) Pohlavi: muzZz zena
2) Vék: _ let

3) Misto, kde pravé sedite v uc¢ebné 215 (vyuka Metodologie 1):
4) Studoval/a jste v minulosti ¢i studujete soucasné s Bc. studiem psychologie je§té jinou VS
nebo obor?

Ano a stale studuji

Ano, ale prerusil/a jsem studium

Ano a uspésné jsem ukoncil/a

Ano, ale zanechal/a jsem studia

Ne



5) Pokud soucasné studujete ¢i jste studoval/a jesté jiny obor, uved’te prosim, jaky:
6) Co Vas vedlo ke studiu psychologie? (napiste)

7) Proc jste se rozhodl/a pro studium psychologie pravé na nasi fakulté? (napiste)
8) Co od studia o¢ekavate? (napiste)

9) Je néco, o Cem v souvislosti se studiem psychologie pochybujete nebo z ¢eho mate obavy?



+ADAPTACNI“ DOTAZNIK

Pozn. vptuvodnim dokumentu se v zahlavi nachazel znak katedry a 1ok vytvofeni dotazniku.

Vyzkum v ramci bakalarské prace na téma

Adaptace studentu psychologie na vysokoskolské studium v zavislosti na acasti

na seznamovacim kurzu

Vazena studentko, vazeny studente,

jmenuji se Natalie Paskova a jsem studentkou druhého rocniku. Cilem nasledujiciho
dotazniku je zjistit miru adaptace u studenti prvnich roc¢nikti bakalarského studia, ktefi

absolvovali seznamovaci kurz DoStredy a ktefi ne.
Jeho vyplnéni Vam zabere pfiblizné 20 minut.

Vase ucast je naprosto dobrovolna a anonymni. Vyplnénim souhlasite se zpracovanim
vysledkt, ale svij souhlas muzete kdykoliv odvolat. Pokud tak chcete ucinit, do zari

ptistiho roku, tedy 2023, mé kontaktujte na email uvedeny nize.
Instrukce k vyplnéni dotazniku:

Vami vybranou odpovéd zakrizkujte do prislusného ctverecku. Pokud si svoji
odpoveéd’ rozmyslite, CtvereCek zacernéte M a zakiizkujte jinou odpoveéd. V pripadé, ze
byste se opét rozmyslel/a a chtél/a odpoveédét jiz zaCernény Ctverecek, staci ho dvakrat

podtrhnout H.
Nyni vypliite Vas Sestimistny unikatni anonymni kéd, tvoreny:

e prvnim pismenem kiestniho jména Vasi matky;
e dnem Vaseho narozeni (dvé cislice, napt. 04 pro 4. 5. 1995);
e prvnim pismenem mista Vaseho narozeni;

e poslednim dvojcislim VaSeho telefonniho cisla (napt. 99 u disla 602
771 299).

Unikatni kod:

| | | L1
Dékuji predem za spolupraci.

V ptipadé jakychkoliv dotazil se na mé nevahejte obratit, bud’ osobn€, nebo na

email: xxx



Nez se presunete k samotnému dotazniku, vypliite, prosim, zakladni sociodemografické udaje.

1. Jaké je VaSe pohlavi? (Zakiizkujte odpovéd.)
1|:| Muz
»[1 Zena

Jemi___ let. (Dopliite celé cislo.)
3. Zucastnil/a jste se seznamovaciho kurzu DoSti'edy, popr. seznamovaciho kurzu
poradaného Univerzitou Palackého? (Zaki#izkujte odpovéd’)
[ Zugastnil/a jsem se DoStied.
L] Zgastnil/a jsem se seznamovaciho kurzu od UP.
3[] Zucastnil/a jsem se obou kurzu.
4[] Nezucastnil/a jsem se ani jednoho. (— presurite se na otdzku ¢ 5)

4. Pokud jste odpovedél/a, Ze jste absolvoval/a seznamovaci kurz, zodpovézte nasledujici
otazku: Jaké jsou VaSe vztahy s lidmi, které jste potkal/a na seznamovacim kurzu?
(Zakrizkujte odpovéd.)

1] Mam jednoho dobrého pfitele, na kterého se muzu kdykoliv obratit.

»[] Mam dva a vice dobrych pfatel, na které se muzu kdykoliv obratit.

3] Nemam blizké pratele, ale mam znamé, za kterymi zajdu, kdyz napiiklad potiebuji
pomoct se Skolou.

4[] Nebavim se s nikym ze¢ seznamovaciho kurzu.

5. Vnimate rozdil v zapojeni do déni ve tfidé mezi témi, ktei'i byli na seznamovacim
kurzu a kteri nebyli? (Zakrizkujte odpovéd, piip. svoji odpovéd rozvedte.)
1] Ano, jaky:
»[] Ne
6. Jste zapojeny/a do néjakych studentskych aktivit (Psychocas a jiné spolky)?
(Zakrizkujte odpovéd.)
1] Ano
»[] Ne
7. Zménil/a jste kvuli studiu zpasob bydleni? (Zaki#izkujte odpovéd’)
1J Ano, bydlim na koleji.
»[] Ano, bydlim na studentském byté (popf. na byté s partnerem/partnerkou).
3L Ne, denné dojizdim. (— presurite se na otdzku ¢ 9)

4[] Ne, jsem z Olomouce. (— prFesurite se na otdzku ¢. 9)

8. Pokud jste ménil/a bydleni, zodpovézte nasledujici:

1 2 3 4 5
naprosto spise nejsem si spise naprosto
nesouhlasim nesouhlasim jisty/a souhlasim  souhlasim
a. Dojizdét do Olomouce
na byt/kolej mi nedéla ] ] ] [] []
problém.
b. Najit si ubytovani
v Olomouci mi nedélalo ] ] ] ] ]
problém.
c. Styska se mi po domovg. O O O O O




Ted’ se presunte, prosim, ke zbytku dotazniku. Mate pred sebou fadu tvrzeni, ktera uréitym
zpusobem souvisi s vysokoskolskym prostfedim. Podle skaly znazornéné niZze ohodnot’te dana
tvrzeni. Nékteré otazky jsou koncipované jako zaporné. Prosim, davejte si na to pozor.

1 2 3 4 5
naprosto nesouhlasim  spise nesouhlasim  nejsem si jisty/a spi%e souhlasim naprosto souhlasim

9. V Olomouci se citim pfijemné (jako doma).

10.  V Olomouci se vyznam.

11.  Vim, jak se dostat na Ttidu Svobody.

12.  Vim, kde se nachazi Zbrojnice.

13.  Najit studijni oddéleni je pro mé snadné.

14.  Rodi¢e m¢ ve studiu podporuji (psychicky).

15.  Rodi¢e m¢ pfi studiu finanéné podporuji.

16.  Vyjit s penézi pii studiu mi ned¢€la problém.

17.  Orientuji se ve STAGu a vim, jak ho pouZivat.

18.  Pri zapisu pfedméti jsem védél/a, co mam délat.

19.  Bojim se, ze pfi zapisu na zkousky nebudu védeét, co délat.

20. Myslim, ze véci, které se u¢im ve Skole, vyuZziji 1 v budouci profesi.

21.  Jsem spokojeny/a s naplni pfedméti v tomto semestru.

22.  Jsem spokojeny/a se zpusoby vyuky predméti v tomto semestru.

23.  Jsem spokojeny/a s poctem pfedmétti v tomto semestru.

24.  Narocnost jednotlivych predméti mi vyhovuje.

25.  Jsem spokojeny/a s vyucujicimi, které¢ mam na jednotlivé predméty.

26. Kdybych mél/a problém v n¢jakém predmétu, nebal/a bych se za danym vyucujicim
zajit.

27.  Bavi mé prace, kterou délam do jednotlivych predméti.

28. Na prednasky chodim pravidelng.

29. Na prednaskach nedavam pfili§ pozor.

30. Jsem spokojeny/a s tempem, jakym délam véci do Skoly.

31. Mam problém zacit s domaci pfipravou na zkousky.

32. Na zkousky se u¢im prubézné.

33.  Chtél/a bych toho do skoly d¢€lat vice.

34. Ve svém ro¢niku znam alespon polovinu lidi jménem.

35. Mezi spoluzaky ve tfid¢ se citim dobfe.

36. Mam dobré kamarady z ro¢niku, ktefi mi pomohou, kdybych potfeboval/a.

37. Bavim se i s lidmi ze tfidy, ktefi nebyli na seznamovacim kurzu.




38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Znam studenty i z vy$Sich ro¢niku.

Mam kamarady mezi studenty z vysSich roéniki, na které¢ se mizu obratit.
Myslim si, ze¢ mam dostateéné socialni schopnosti, abych zapadl/a.

0Od zacatku semestru pocit'uji vyrazné zmény nalad.

V posledni dob¢ jsem se citil/a osam¢le.

Posledni dobou citim uzkost.

Je pro m¢ t¢zké vyrovnat se se stresem, ktery mi studium na univerzité prinasi.
Daii se mi skloubit povinnosti a odpocinek.

Vétsinu ¢asu se citim unaveny/a.

V posledni dob¢ Spatné spim.

Necitim se motivovany/a studovat.

Pfijde mi, Ze nic nestiham.

Pfijde mi, jako bych nemél/a zadny Zivot kromé skoly.

Rad/a bych se vice vénoval/a konicklim a pratelam.

Kvuli skole zanedbavam své konicky.

Kvuli skole zanedbavam své pratele.

Kvuli skole zanedbavam svoji rodinu (pfip. partnera/partnerku).

Citim veliky strach ze zkousek.

Studium mi nepiinasi radost.

Myslim, Ze nejsem schopny/a zvladnout vse, co se ode mé vyzaduje.
Premyslel/a jsem, Ze vyhledam odbornou psychologickou pomoc.

Preji si, abych studoval/a néco jiného.

Pteji si, abych byl/a na jiné fakulté.

Pfemyslim, Zze opustim tuto univerzitu.

Jsem spokojeny/a s mym rozhodnutim jit studovat.

Premyslim, Ze prestanu studovat uplné a pujdu pracovat (cestovat €i vénovat se
nécemu jinému).

Timto jste se dostal/a na konec dotazniku.

Je néco, co byste nam chtél/a jesté sdélit?

Pokud byste se chtél/a ziacastnit navazujicich rozhovoriu, prosim, zanechte mi

email (klidn€ 1 osobni):

Jesté jednou Vam dékuji za spolupraci a preji krasny zbytek dne ©.



OSNOVA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Predstaveni

Ahoj, mé jméno je Natalie Paskova. Jsem studentkou druhého ro€niku a tento rozhovor je
pro moji bakalarskou praci. Dékuji, ze jsi ochotny/a se podélit o svoje zkuSenosti

z prvniho semestru.

Nez za¢neme, musim ti fict, Ze rozhovor bude anonymni. Tvé jméno i dalSi idaje, které

by té mohly identifikovat, budou zménény v psaném zaznamu. Rada bych si rozhovor

tvyj souhlas nahrany.

Rozhovor bude trvat zhruba hodinu. Na rozmysleni odpovédi si vezmi, kolik Casu jen

potiebujes. Mazu zacit nahravat? Skvélé.
Uvodni informace

Prosim, uved’ sviyj vék. Rozhovor bude rozdéleny do nékolika tematickych ¢asti. Na konci

bude prostor pro doplnéni ¢i dalsi poznamky.
Prechod na vysokou Skolu

1. Jaky pro tebe byl piechod na vysokou $kolu? (napt. Bylo to t¢zké? Co ti délalo

nejvetsi problém?)
2. Jaké rozdily vnimas mezi stiedni a vysokou $kolou?

3. Jakou jsi mél/a predstavu o vysoké Skole, nez jsi nastoupil/a? Naplnily se tvoje

predstavy? Do jaké miry?

4, Jsi spokojeny/a se studiem? Bavi t€? Co té bavi? Co min? Co bys radéji mél/a

jinak? (Jak jsi zvykly/a se u€it? Byla to ted’ n¢jaka zména? Jaké bylo zkouSkové?)

5. Co prubézna prace do predmétu? Seminarni prace, skupinové projekty atd.?

(Jak se ti na nich pracuje? Radsi sam/sama, nebo s n¢kym?)

6. Vyuziva$ k uceni tfeba i knihovnu? Pohybuje§ se i v jinych prostorach nez

Vodarni?

7. Jaké bylo tvé prvni setkani se STAGem? A Moodle?



Adaptacni kurz
1. Pred zacatkem skoly probchly DoStiedy. Proc ses jich rozhodl/a ne/zicastnit?

Kdo byl:

1. Jaké to pro tebe bylo? Co se ti libilo? Co se ti nelibilo, nebo libilo miii? (Popises
mi kratce, jak adaptacni kurz probihal?) Jaky jsi z néj mél/a pocity — s ¢im jsi

prijizdél/a, s ¢im odjizdél/a? Je néjaka aktivita, ktera té zaujala vice?

2. Znal/a jsi nékoho pied jeho zacatkem? Pokud ano, jak a kdy jste se seznamili?
3. Odnesl/a sis odtamtud néjaka piatelstvi?

4, Co té adaptaéni kurz naudil o vysoké $kole?

5. Jel/a bys znova? Doporudil/a bys ho znamym, kamaradum, budoucim

studentiim psychologie?
Kdo nebyl:

1. Co jsi o kurzu slySel/a pied kurzem?

2. A nékdy po ném, od spoluzaki?

3. Myslis, Ze tva neacast na kurzu ovlivnila vztah s tvymi spoluzaky? Jak?
Kdo byl na obou:
1. Ktery z kurzii se ti libil vic? Pro¢?
Akademicka adaptace
1. Jak se ti libi Olomouc? (Jak travis volny Cas?)
2. Proc¢ Olomouc? Byl/a jsi na Dni otevi‘enych dveri? (Pokud ano, libily se ti?)
3. Jak na tebe poprvé pusobila katedra (vnitini prostory)? Zmeénil se tvlj pohled na

ni za pulrok, ktery jsi zde stravil/a?
Osobnostné-emocionalni adaptace

1. Jsi tady spokojeny/a? (Co ti chybi? Co bys potieboval/a? Co bys doporucil/a

novym studentiim, co dé¢lat a ned¢lat.)
2. Jakeé to pro tebe je byt odlouceny/a od rodiny?
3. Musel/a jsi se nééeho vzdat pii vstupu na vysokou $kolu?

4, Zménil se néjak tvij zpusob traveni volného casu?



Socialni adaptace

1.

2.

5.

Mas néjakou zajimavou historku ze seznameni se spoluzaky?
Zménily se néjak tvoje vztahy doma? S rodinou? Prateli?
Sel s tebou nékdo na psychologii?

Ma§ kamarady nebo jsi spiSe sam/sama? Pokud jsi sam/sama, je to z vlastni

volby?

Znas nékoho z Olomouce mimo tvoji katedru?

Vazba Kk instituci

1.

Jsi hrdy/a, Ze studujes na Univerzité Palackého?

Z.akonceni a rozlouceni

Prosli jsme jiz vSechny otazky a témata, co jsme méli. Timto se dostavame k posledni

otazce. Je jeSté néco, co si myslis, ze ovlivnilo tvoje prizpusobeni se vysoké Skole?

Néco, co ti usnadnilo nastup a studium? (Co bys doporucil/a?) Je néco, co bys chtél/a

dodat?

Dékuji za tvuj cas, bylo to velice pfinosné. M¢éj se.



HISTOGRAMY ZNAZORNUJICI KVANTITATIVNI DATA
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URYVEK Z PREPSANEHO NAVAZUJICIHO ROZHOVORU
N: Jaky byl pro tebe prechod na VS?

L: Co se tyka uceni, tak to nebylo tak hrozny. Mné¢ to pfislo voln¢jsi nez stfedni Skola.
V tom rozvrhu... ze ¢lovek pfiSel prosté na dvé prednasky a mezitim mél dvé hodiny
volno. A bylo tfeba i dobry, ze byly dva mésice zkouskového, a ne prubézny testy, takze ja
to vnimam jako docela dobry, co se tyCe uceni. Ale jako socialni kontakt, to pro mé jako

introverta bylo tézsi.

N: Bylas na adaptaku?
L: Byla.

N: Jaké to bylo?

L: Ten program byl hodné originalni. Bavila jsem se tam s lidmi a bylo to v pohodé€. Ja
jsem trochu pomalejsi v délani si kamaradd, takze néjaké moje indispozice tam hraly roli,

ale jinak to hodnotim dobfe.

N: Nasla sis tam kamarady?

L: Jo, jo.

N: A pred zadatkem jsi nékoho znala?

L: Vibec ne. Jenom sjednou hol¢inou jsem se potkala na druhém kole v Praze na

Karlovce, tak o té jsem véde¢la, ale jinak jsem nikoho neznala.
N: Sel s tebou nékdo z mésta sem do Olomouce?

L: Sly se mnou dvé& holky, ktery se mnou chodily na gympl.
N: Bavis se s nimi furt?

L: Upln& ne. S tou jednou vibec a stou druhou nékdy nékam zajdeme, a pak spolu

nemluvime.
N: Mimo katedru mas néjaké kamarady?
L: Své spolubydlici. Jinak nikoho.

N: Tim Ze jsi introvert, myslis, Ze té to néjak indisponuje, nebo ti nevadi, ze nemas

takovy socialni kontakt?



L: Nejdriv mi to vadilo, ale pak jsem si uvédomila, ze to chce asi Cas. A ted je to lepsi.
Vnimala jsem to, ze m¢ to indisponuje, ale ted’ uz je to lepsi. Bavim se s vice lidmi, ale

zarovenl mi nevadi, kdyz jsem sama, tak jak mi to vadilo pfedtim.
N: Mas néjakou zajimavou historku ze seznameni se spoluzaky?

L: Asi nemam uplné zajimavou historku. Ta nejzajimavejsi je, ze jsem potkala tu holku na

pfijimackach v Praze.

N: Odkud jsi?

L: Jajsem z xxx. Asi dvé sté€ kilometri. Ale Olomouc jsem méla vysnénou.
N: Libi se ti tady?

L: Jo, jo, jo, je to hodné pékny mésto. Pfijde mi to lepsi nez Brno nebo Ostrava. Tady na té

Morave je to hezké.
N: Zucastnila ses néjakych akci ve mésté, co poradali UPOL a tak?

L: Od UPOLu asi uplné ne. Byla Psychoparty. A chtéla jsem na Den otevienych dvefi, ale

nakonec jsem nebyla. Ale planuju, Ze tam ptjdu pomoct.
N: Pred nastupem, byla jsi tady na Dni otevienych dveri?

L: Jo, méli jsme to online. Ja jsem se tam pripojila, ale pfi§lo mi, ze tam nebyly zaddné nové

informace, co bych uz nevédéla.

N: Takze ty jsi sem poprvé prisla, az kdyz zacala Skola?
L: Poprvé jsem tady byla na pfijimackéach, na rozhovoru.
N: A jak to na tebe poprvé pusobilo, katedra?

L: Pfedstavovala jsem si to troSku jinak. Neni to zadny luxus, ale mohlo to byt horsi.
Piedstavovala jsem si to v&tsi, prostorngjsi. Chodbami mi to pfipomina star$i skolu. Ze to

mozna bude modernéjsi.

N: Zmeénil se néjak tvij pohled na Skolu? Zacina se ti tu libit?
L: Uz je to lepsi.

N: TakZze muzes Fict, ze jsi tady obecné spokojena?

L: Jo. Nemlzu si stéZovat.

N: Chybi ti tu néco?



L: Ted uz asi ani ne. Spi§ dfiv, v zimnim semestru, to byl ten socialni kontakt, ale ted’ uz je

to v pohodé.
N: Co bys doporucila novym studentum?

L: Nedé¢lat vSechno na posledni chvili, protoze to neni moudré rozhodnuti a asi, pfisla jsem
na to, ze bych si méla sepisovat véci, co potfebuji udélat, a pak na né zapominam. Pak je to
hrozné chaoticky, ze si to nedokazu sefadit. Néco jsem zacala dé€lat, pak jsem si vzpomnéla

na dal$i, a tak porad dokola. Zjistila jsem, Ze si to potiebuji sepisovat.
N: Takze prubézna prace do predmétu na posledni chvili, seminarky a tak?

L: Jak ktery predméty. Které mé bavily, pfipravovala jsem se prubézné€. A ty, co meé

nebavily, tak jsem délala na posledni chvili.
N: Méli jste néjaké skupinové projekty?

L: Méli. Konkrétné na kognitivni/obecnou psychologii jsme méli skupinovy projekt.

A tento semestr mame taky, a jesté k tomu na vyvojovku.
N: Co té bavi vice, skupinové projekty nebo seminarni prace?

L: Kdyz je to n¢jaka seminarka, ktera ma zajimavé téma, co mé bavi, a vim, co tam napsat,
tak 1 ta seminarka. Ale zase v té skupinové praci... hodné zalezi, jakou ma ¢lovék skupinu.
Protoze my jsme méli skupinu, kde to Slo super a samo. Takze bych rfekla, ze oboji je super
a vzdycky zélezi, jaky je to téma seminarky, nebo jaci jsou lidi ve skupiné nebo jaké je

téma na skupinovou praci.

N: UGCiS se jenom na Vodarni nebo i jinde?

L: U¢im se doma. Na byté¢.

N: Co mas za spolubydlici?

L: Mam spoluzacky z fildy. Ale studuji rozhlasovy a medialni studia.
N: A byla jsi nékdy na fildé?

L: Jo, byla jsem na Ktizkovského, kdyz jsme méli filozofii. A pak na Ttidé Svobody, kdyz

jsme méli jazyk.



